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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 
 ในการพัฒนาประเทศ ทรัพยากรมนษุยเปนทรพัยากรที่มีความสําคญัเปนอยางยิง่ หาก
ประเทศใดที่ขาดทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพแลว ประเทศนัน้ยอมจะพัฒนาใหเจริญกาวหนาไป
ไดยาก โดยการสรางทรัพยากรมนษุยที่มคีุณภาพนัน้ควรจะเริ่มต้ังแตทารกที่อยูในครรภมารดาเลย
ทีเดียว เมือ่ทารกเติบโตเขาสูวัยเด็กก็มคีวามจาํเปนอยางยิ่งที่ผูใหญทุกคนควรจะดูแลเอาใจใส 
เพราะเดก็ในชวงนี้จะมกีารเปลี่ยนแปลงหลายอยาง ไมวาจะเปนรางกาย สติปญญา อารมณและ
บุคลิกภาพ และทางดานสังคม 
 
 เด็กมีความสําคัญตอการพฒันาประเทศ ดังคํากลาวทีว่า “เด็กคืออนาคตของชาติ” ซึ่งคํา
กลาวนี้สอดคลองกับพทุธวจันะที่วา “ปุตฺตา วตถฺุ มนุสฺสาน ํ – เด็กคอืรากแกวของมนุษยชาต”ิ ซึ่ง
เปนการตอกย้าํใหเห็นถึงความสําคญัของเด็กผูที่เปนทัง้ความหวงัและอนาคตของสังคม สังคมจะ
สามารถดาํรงอยูไดอยางสนัติสุขหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับการอบรมและการเลี้ยงดูใหเด็กเจริญเติบโต
อยางมีศักยภาพ ซึง่กระบวนการในการอบรมและเลี้ยงดูดังกลาวตองอาศัยความรัก ความรู และ
ความเขาใจทีจ่ําเปนตองกระทําดวยความรอบคอบเพื่อใหเด็กๆเติบโตขึ้นอยางมั่นคง แข็งแรง และ
เปนกาํลังที่สําคัญในการพฒันาสงัคมใหเจริญกาวหนาตอไปอยางยัง่ยืน 
 
 รัฐบาลไดเห็นถึงความสําคญัของเด็กและเยาวชนเปนอยางยิ่ง โดยการบรรจุแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนไวในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาตฉิบับที่ 9 นี้ รัฐบาลไดกําหนดยทุธศาสตรการพัฒนาเด็กในดานตางๆทัง้ทางดาน
รางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม โดยไดดําเนินการพัฒนาโดยใหสอดคลองกับ
ความตองการตามพัฒนาการของเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบดวย 
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 การพัฒนาดานรางกาย ที่ตองการลดอัตราการเสียชีวิตของแมและเด็ก การไดรับ
สารอาหารทีพ่อเพียงตอการเจริญเติบโตของรางกาย มนี้ําดื่มที่สะอาดปลอดภัย ไดรับภูมิคุมกัน
โรคที่ติดตอและไมติดตอ นอกจากนี้ เด็กยังตองการการพัฒนาทางกายและทักษะการเคลื่อนไหว
เพื่อใหมพีละกาํลังเพิ่มข้ึนและสงผลที่ดีตอการพัฒนาสติปญญาและความสามารถในการรูคิด 
 
 การพัฒนาดานสติปญญา ตั้งแตวัยทารกเด็กตองการการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส
เพื่อเสริมสรางและเกิดพัฒนาการที่เปนไปตามธรรมชาตกิอน แลวจึงคอยเรยีนรูสวนทีเ่ปน
นามธรรมและการรูจักใชเหตุผล ระยะกอนวยัเรยีนจัดเปนชวงเวลาของการวางรากฐานทาง
การศึกษาและการเรียนรูอยางแทจริง เมื่อเด็กผานถึงระยะวยัรุนพัฒนาการดานการรูคิดจะเจริญ
เต็มที ่ เปนชวงที่เด็กจะเริ่มเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณของตนเองและแสดง
อารมณอยางเหมาะสม ซึ่งจะสงผลตอความสามารถที่จะอยูรวมกับคนอื่นไดอยางสนัติสุข 
 
 การพัฒนาทางอารมณและจิตใจ เนื่องจากสภาพแวดลอมวัยเด็กยังอยูในวงจํากัด ผูที่มี
ความสาํคัญทีสุ่ดคือบิดา มารดา ผูปกครอง หรือผูเลีย้งดู ดังนัน้ความมั่นคงทางอารมณของเด็กจึง
ข้ึนอยูกับความสัมพนัธระหวางเด็กกับผูเลี้ยงด ูหากเดก็ไดรับการตอบสนองทางอารมณเปนอยางดี
เด็กก็จะสามารถพัฒนาบุคลกิภาพที่มัน่คงได สามารถพึง่ตนเองได 

 นอกจากนี ้ รัฐบาลยังไดกาํหนดทิศทางในการพฒันาเด็กและเยาวชน โดยเนนบทบาท
หนาที่ของครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดา ในการดูแลขัดเกลาและรับผิดชอบเด็กและเยาวชนไป
พรอมกับองคกรสังคมอื่นๆ โดยเฉพาะสถาบนัสื่อมวลชนซึ่งเปนองคกรหนึง่ทีม่ีอิทธิพลสงูตอจิตใจ
และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหรวมรับผิดชอบตอการพัฒนาครอบครัว ตัวเด็กและเยาวชน
ซึ่งเปนทรัพยากรมนุษยทีม่ีคุณคายิ่ง และมีบทบาทตอการพัฒนาประเทศในอนาคต เพื่อใหเดก็
ไดรับการพัฒนาและคุมครองสิทธเิพื่อเปนไปตามมาตรฐานสากลตามอนุสัญญาวาดวยสทิธิเด็ก 
 
 สถาบนัครอบครัวซึ่งเปนสถาบันทางสังคมที่มีขนาดเลก็ที่สุด แตมคีวามสาํคัญมากที่สุด 
เปนสถาบันทีม่ีอิทธพิลตอการอบรมและเลี้ยงดูเด็ก เพราะมนุษยซึง่เปนองคประกอบหลกัของ
สังคมตองถือกําเนิดและอยูอาศัยในสถาบันนี้ หากครอบครัวมีความอบอุนและมีความเขาใจกัน
แลว ก็จะเปนรากฐานที่ดีใหกับเด็กในการเจริญเติบโตและการกาวเขาไปสูสังคมในระดับตอๆไปได
เปนอยางด ี
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 พรรณทิพย ศริิวรรณบุศย (2538) กลาววา หนาทีท่ี่สําคัญที่สุดของครอบครัวอยางหนึง่ก็
คือการเปนสถาบันสงัคมลําดับแรกในชีวิตมนุษยที่ตองพรอมจะใหความรักความอบอุน พรอมทั้ง
การปลูกฝงจริยธรรมแกสมาชิกใหมที่เกิดขึน้ในครอบครัว เพื่อเปนรากฐานใหเกิดการพัฒนาเปน
มนุษยที่สมบูรณตอไป ครอบครัวจึงมีความสําคัญตอสมาชิกในประเด็นหลักๆคือ 
 

1. ความสาํคัญของความสัมพนัธระหวางแมกับลูก ซึ่งปรากฏในทกุลักษณะของ
ครอบครัวอยางนอยที่สุดเมื่อเด็กอยูในวัยทารก 

2. ความสาํคัญของความสัมพนัธระหวางสามีและภรรยา ถาความสัมพนัธนี้ดี 
ครอบครัวจะมั่นคงและสรางสรรค สมาชิกในครอบครัวจะพัฒนาไปสูความสาํเร็จในชีวิต 

3. ความสาํคัญในหนาที่ 4 ประการของครอบครัวทีม่ีตอบุคคลจะปรากฏในทกุ
วัฒนธรรมคือ ใหบทเรียนในการตอสูชีวิต บทบาททางเพศทัง้ชายและหญิง คานยิม ทัศนคติในการ
ประกอบอาชพีและสุนทรียภาพแหงชีวิต 
 
 เมื่อครอบครัวมีความสาํคัญดังที่ไดกลาวขางตน การสรางและพัฒนาครอบครัวจึงเปนสิ่ง
สําคัญ เพราะครอบครัวที่มีความสมบูรณ อบอุน และมีความรักความเขาใจอนัดีระหวางสมาชิก 
ยอมมีบทบาทในการปลูกฝงใหเด็ก ซึง่จะเติบโตเปนอนาคตของชาติกลายเปนทรพัยากรบุคคลที่มี
ศักยภาพในการพัฒนาประเทศ เพราะครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก เปน
สถาบนัแหงแรกที่ใหการอบรมดานจิตใจ อุปนิสัย และอารมณ การเลี้ยงดูของบิดามารดามีอิทธพิล
ตอความคิด ความรูสึก มารยาทและการเขาสังคมของเด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธพิลที่จะหลอหลอม
ใหเด็กเปนคนดีหรือคนเลวได 
 
 ปจจุบัน สภาพทางเศรษฐกจิและสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สถาบนัครอบครัวเริ่ม
ลดบทบาทลง โรงเรียนไดเขามารับหนาที่ในการใหการศึกษาและอบรมเลี้ยงดูเด็กแทนสถาบนั
ครอบครัว และยังเปดโอกาสใหสถาบนัสือ่มวลชนเขามามีอิทธิพลตอเด็กเปนอนัมากในการปลูกฝง
คานิยม ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนคณุธรรมของเด็ก ทําใหเด็กเติบโตเปนพลเมืองที่ดีตอไปใน
อนาคต นอกจากสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอเด็กในการชวยสงเสริมความรูใหมีความรูทันตอเหตุการณ 
มีความทนัสมยั (Modernization) และชวยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมแลว 
ส่ือมวลชนยังเสริมสรางใหเดก็เกิดความคิดสรางสรรค (Creativity) ทําใหเด็กสามารถคิดและ
คนพบความสมัพันธใหมๆของสิ่งตางๆ เกิดความสาํเรจ็ในการคิดแกปญหาตลอดจนการประดิษฐ
คิดคนสิ่งแปลกๆใหมๆขึ้น 
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 ในบรรดาสื่อมวลชนประเภทตางๆ โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีความสําคัญมากเพราะ
โทรทัศนไดรวมคุณสมบัติของวทิยุ ภาพยนตร และหนังสือพิมพเขาไวดวยกัน โทรทัศนแสดง
เหตุการณตางๆใหเหน็อยางชัดเจนที่สุด เพราะมนุษยสามารถรับรูจากการเห็นไดถงึรอยละ 75 การ
ไดยินรอยละ 13 การสัมผัสรอยละ 6 และการรับรูรสรอยละ 3 ซึ่งโทรทัศนจะใหไดทั้งการเหน็และ
การไดยินรวมกันถงึรอยละ 88 (นรากร ตยิายน, 2536) 
 
 โทรทัศนสามารถถายทอดสาระ ความรู ขอมูลขาวสาร และความเคลือ่นไหวของสังคมโลก
ไปใหผูคนจํานวนมากไดรับรูในเวลาเดียวกนั โทรทัศนสามารถเขาถงึประชาชนไดทกุหมูเหลาและ
มีบทบาทในสงัคมเพิม่มากขึ้นทกุท ี โดยการแทรกตัวเองเขาไปในสถาบนัของสังคม แมกระทั่ง
สถาบนัครอบครัว (ขวัญเรือน ไชยอุดม,2520:25) นอกจากนี้ โทรทัศนยงัเปนพืน้ฐานในการมี
ปฏิสัมพันธ (Basic for Social Interaction) กลาวคือ เมือ่ชมโทรทัศนแลวคนภายในครอบครัวจะมี
การปะทะสังสรรคกันมากขึน้ มีการพูดคุยกนั ถกเถียง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั ทาํใหครอบครัว
มีความสนใจรวมกนั (Shared Family Interest) 
 
 นอกจากโทรทศันจะใหคุณประโยชนแลว โทรทัศนยังใหโทษแกเด็กไดมากทเีดียว เด็กไทย
ทุกวนันี้จะใชเวลาอยูกับโทรทัศนเพียงลําพังมากกวาใชเวลาอยูใกลชดิพอแม เปนผลทาํใหอุปนสัิย
ใจคอและความประพฤติบางอยางของเดก็ไดรับแรงกระตุนจากโทรทศันมากกวาพอแม ทาํใหเด็ก
สนใจการเรียนนอยลงเนื่องจากขาดการชีแ้นะในสิง่ทีถู่กตองจากผูใหญ ที่ผานมาสื่อโดยเฉพาะ
รายการโทรทศันไมไดถูกนาํมาใชเปนเครื่องมือเพื่อการเรยีนรูของเด็กเทาที่ควร แตกลับถูกใชเพือ่
เปนเครื่องมือของภาคธุรกิจ เพื่อกระตุนการบริโภคตลอดจนปลูกฝงนิสัยและวัฒนธรรมที่ไม
เหมาะสมใหกบัเด็กไทยอยางตอเนื่อง  
 
 เพื่อใหส่ือมวลชน ซึง่เปนองคกรหนึง่ที่มีอิทธิพลสงูตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนไดรวมแสดงบทบาทในการพฒันาเด็กและเยาวชนอยางเต็มทีแ่ละจริงจัง รัฐซ่ึงมีบทบาท
สําคัญในการเปนผูควบคุม ดูแลรายการและเนื้อหาตางๆที่เกิดขึ้นในรายการโทรทัศนจงึไดมีการ
สนับสนนุใหมกีารผลิตรายการโทรทัศนทีเ่หมาะสมกับเด็ก ในการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคมไปในแนวทางที่พงึประสงค ทกุคนในครอบครัว
สามารถดูดวยกันได นอกจากจะเปนการสงเสริมพฒันาการของเดก็แลวยังชวยสงเสริมใหสถาบัน
ครอบครัวมีความเขมแข็งอันนําไปสูการลดปญหาสงัคม และชวยใหการพัฒนาประเทศเปนไป
อยางราบรื่น 
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 ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวนัที ่4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 จึงไดเหน็ชอบใหเพิ่มบทบาทสื่อ
ของรัฐเพื่อการศึกษาและการเรียนรูของเดก็ เยาวชน และครอบครัว โดยขอความรวมมือใหส่ือ
วิทยกุระจายเสียงและสื่อวทิยุโทรทัศนจัดทํารายการเพือ่การศึกษาและการเรียนรูของเด็ก เยาวชน
และครอบครัวเพิ่มข้ึน โดยจะตองนําเสนอรายการทีม่เีนื้อหาสาระสาํหรับเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว โดยใหมีสัดสวนรอยละ 10-15 ของเวลาออกอากาศ โดยเฉพาะในชวงเวลา 18.00-
22.00 น. ซึง่เปนชวงเวลาที่เด็กและครอบครัวไดอยูรวมกันเพื่อสรางเสริมความสัมพันธที่ดีตอกนั 
ซึ่งมีผลมาต้ังแต วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2547 
 
 ปจจุบัน ส่ือมวลชนไดเห็นความสาํคัญและสนองนโยบายของรัฐบาลในการใชส่ือมวลชน
เพื่อการศึกษาและการเรียนรูของเด็ก เยาวชน และครอบครัวมากขึ้น โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน 
บริษัทผูผลิตรายการโทรทัศนจํานวนมากไดรวมมือผลิตรายการโทรทศันที่มีเนื้อหาเพื่อสงเสริมการ 
ศึกษาและการเรียนรูของเด็ก เยาวชน และครอบครัว เพื่อวตัถุประสงคในการชวยสงเสรมิ 
สนับสนนุ และขยายงานพฒันาเด็กและเยาวชนใหเปนไปตามเปาหมายที่ไดวางไวของรัฐบาล ซึง่
เปนหนาทีห่นึง่ของการสื่อสาร ที่เรียกวา การสื่อสารเพื่อการพัฒนา (Development 
Communication) 
 
 รายการ “สูเพือ่แม”ของบริษัท เวิรคพอยท เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด (มหาชน) ซึ่งออก 
อากาศทกุวันจันทรถงึศุกร เวลา 18.00 -18.30 น. ทางสถานโีทรทัศนกองทพับกชอง 5 เปนรายการ
หนึง่ทีม่ีสวนรวมในการพฒันาสงัคม โดยตอบสนองนโยบายของรัฐในการจัดทํารายการที่
สรางสรรคสังคม เพื่อพัฒนาการศึกษาและการเรียนรูของเด็กและครอบครัว  
 
 รายการ “สูเพือ่แม” มีรูปแบบของรายการเปนเกมโชวเพือ่พัฒนาความรูความสามารถของ
เด็กในระดับปฐมวัย สนับสนุนความกลาคิด กลาแสดงออก และความสามารถในดานตางๆ เปด
โอกาสใหเด็กไดนําความรู ความสนใจ และความสามารถมาแขงขัน โดยจะตองผานดานมังกรให
ไดสองตัวและมีสิทธิเปลีย่นมังกรได 1 คร้ัง หากผูเขาแขงขันสามารถปราบมังกรไดสําเร็จ ก็จะ
สามารถพิชิตของขวัญที่อยากใหคุณแมได 
 
 นอกจากจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กๆไดแสดงความสามารถแลว ยังเปนการเสริมสราง
ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัวใหไดแสดงความรักและรูจักบทบาทหนาทีข่องตน โดย
ใหเด็กแสดงความรักและความรับผิดชอบตอพอแม และในขณะเดียวกันครอบครัวก็จะชวยลุนและ
ชวยเชยีรเปนกําลังใจใหกับเด็กที่เปนผูเขาแขงขันอีกดวย ซึ่งรายการ “สูเพื่อแม” ไดรับรางวลั
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สงเสริมสถาบนัครอบครัวดีเดนในงานวนัแมแหงชาติ ประจําป 2548 จากสภาสงัคมสงเคราะหแหง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ เปนกรณีพิเศษเพราะเปนรายการที่สงเสริมสถาบันครอบครวั
ไดอยางดีเยี่ยม นับเปนรายการแรกและรายการเดียวทีไ่ดรับรางวัลอันทรงเกียรติครั้งนี้  
 
 จากการที่ผูผลิตรายการไดมองเหน็ถงึความสําคัญของเด็กและครอบครัว และตระหนกัถึง
บทบาทหนาทีข่องสื่อมวลชนในการพฒันาสังคม จงึไดผลิตรายการที่เด็กและสมาชิกในครอบครัว
ทุกคนสามารถดูไดข้ึนมา ดวยตระหนกัถงึบทบาทและความสําคัญของครอบครัวในการที่จะ
พัฒนาตนเอง สังคม และประเทศใหเจริญกาวหนาและเปนกาํลังที่จะมีสวนรวมในการพัฒนา
ประเทศดานตางๆอยางเหมาะสมและมีประสิทธภิาพ หรือตองการใหสมาชิกทกุคนในครอบครัว
พัฒนาตนเอง พัฒนาความรู ความนกึคิดในการดํารงชวีิต ถาหากวาผูชมซึ่งเปนเดก็และสมาชกิใน
ครอบครัวไดรับประโยชนจากเนื้อหาสาระ ขอมูล ความรูตางๆทีน่ําเสนอในรายการ และสามารถ
นําไปใชในชวีติประจําวนัไดโดยไมเกิดผลกระทบในแงลบตอผูชม ก็ถือวาเปนเรื่องทีน่ายินดีเปน
อยางยิ่ง  
 
 ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษารายการ “สูเพื่อแม” วามีวิธกีารเลนและเนื้อหาเกมอยางไร รวมทัง้
การศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเด็กทีส่มัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สูเพือ่แม” ตอ
ผลกระทบของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ที่มีตอพัฒนาการของเด็กผูเขาแขงขันและ
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว เพือ่ผูที่เกี่ยวของในการจัดหรือผลิตรายการ “สูเพื่อแม” ได
ใชเปนขอมูลสวนหนึง่ในการพัฒนารายการ เพื่อใหเกิดคณุคา เปนประโยชนแกการพัฒนาความรู 
ความคิด สติปญญาของเดก็ และความรกัความผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว ทัง้ในเชิงวิชาการก็
จะไดทราบถงึบทบาททีเ่ปนประโยชนของการสื่อสารในการพัฒนาเด็ก ครอบครัว และสังคมดวย 
 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย  
 
 

1. เพื่อศึกษาวิธกีารเลนและเนือ้หาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” 
2. เพื่อวิเคราะหเนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริมพฒันาการของเด็ก

ผูเขาแขงขัน 
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3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมตอผลกระทบ
ของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ที่มตีอพัฒนาการของเด็กผูเขาแขงขันและความสัมพนัธของ
สมาชิกในครอบครัว  
 
 
ปญหานําการวิจัย 
 
 

1. เกมในรายการ “สูเพื่อแม” มวีิธีการเลนเปนอยางไร และเนื้อหาเกมของรายการ 
“สูเพื่อแม” เกีย่วของกับพัฒนาการของเดก็ผูเขาแขงขันอยางไรบาง 

2. ความคิดเหน็ของผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันตอผลกระทบของการเลน
เกมในรายการ “สูเพื่อแม” ทีม่ีตอพัฒนาการของเดก็ผูเขาแขงขันและความสมัพนัธของสมาชกิใน
ครอบครัวเปนอยางไร 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  
 

1. รายการ “สูเพือ่แม”เปนรายการที่ออกอากาศตั้งแตเดือนมกราคม 2548 เปนตน
มา สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ในสวนของการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผูวิจัยมุงศึกษา
เฉพาะรายการ “สูเพื่อแม” ที่ออกอากาศในชวงเดือนกรกฎาคม 2548 – กันยายน 2548 ทางสถานี
วิทยโุทรทัศนกองทพับกชอง 5 เวลา 18.00-18.30 น. เทานั้น เนื่องจากเปนชวงเวลาที่คลอบคลุม
ตั้งแตกอนและหลังจากการที่ “รายการสูเพื่อแม” ไดรับรางวลัสงเสรมิสถาบนัครอบครัวดีเดนจาก
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ซึง่อาจจะทาํใหผูวิจัยไดเหน็ถงึ
พัฒนาการดานเนื้อหาของรายการ “สูเพื่อแม”  
 

2. ศึกษาเกมที่ใชเลนในรายการ “สูเพื่อแม” ซึ่งเปนสวนหนึ่งของเนื้อหารายการ “สู
เพื่อแม” และเปนองคประกอบหนึง่ในการสื่อสาร  
 

3. ศึกษาความคดิเห็นของผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สู
เพื่อแม”    เนือ่งจากบุคคลเหลานี้จะสามารถใหขอมูล หรือแสดงความคิดเห็น อันจะเปนประโยชน
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ตอการพัฒนารายการ “สูเพื่อแม” ใหเกิดคุณคาและประโยชนตอการพัฒนาเด็ก ครอบครัว และ
สังคมไดมากยิง่ขึ้น และแทจริง 
 
 
นิยามศัพท 
 
 
 เกม หมายถงึ กิจกรรมการแขงขันในรายการ “สูเพื่อแม” ที่ใหบุคคลใชทักษะทาง
รางกาย สติปญญา ไหวพรบิ ความรูรอบตัว ตลอดจนการเสีย่งโชคตางๆ เพื่อใหบุคคลไดแสดง
ความสามารถออกมา มีกฎกติกาและผลแพชนะ ในการเลนเกมจะประกอบดวยกรรมการ ผูเลน
เกม เกมการแขงขัน และผูรวมชมการแขงขัน  
 
 วิธีการเลนเกม หมายถงึ   วธิีการที่ผูเขาแขงขันใชในการแสดงความสามารถใน
กิจกรรมการแขงขัน อันจะมผีลออกมาในรปูของการแพหรือชนะ  
 
 เนื้อหาเกม หมายถงึ   เนื้อหาทีน่ําเสนอผานการเลนเกมในรายการ “สูเพือ่
แม” ซึ่งเปนเนื้อหาหลกัของรายการ ประกอบดวย เนื้อหาที่เกี่ยวของกับพฒันาการทางรางกาย 
พัฒนาการทางสติปญญา พฒันาการอารมณและบุคลิกภาพ และพฒันาการทางสังคม 
 
 เนื้อหาที่เกีย่วของกบัพัฒนาการทางรางกาย หมายถงึ เนื้อหาที่ผูแขงขันมกีาร
เคลื่อนไหวสวนตางๆของกลามเนื้อทัง้ใหญและยอย 
 
 เนื้อหาที่เกีย่วของกบัพัฒนาการทางสติปญญา หมายถงึ เนื้อหาที่เด็กผูเขาแขงขันได
แสดงออกถึงความสามารถในดานความจาํ ความเขาใจจํานวนตวัเลข การจัดกลุมส่ิงของ การ
แยกแยะความเหมือนและความแตกตาง และความสามารถทางดานภาษา 
 
 เนื้อหาที่เกีย่วของกบัพัฒนาการทางอารมณและบคุลิกภาพ หมายถงึ เนื้อหาที่มีการ
แนะแนวทางปฏิบัติใหกับเด็กผูเข าแขงขันในการเลนเกม 
 
 เนื้อหาที่เกีย่วของกบัพัฒนาการทางสงัคม หมายถึง เนื้อหาทีผู่แขงขันมีการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ มีความรับผิดชอบ และรูจักสิทธิสวนบุคคล  
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 เนื้อหาเกมกบัการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก หมายถงึ เนื้อหาเกมมีความสอดคลอง
กับความตองการ และเหมาะสมกับพัฒนาการของเดก็ผูเขาแขงขันในรายการ “สูเพื่อแม” ซึ่งอยูใน
วัยเด็กตอนตนหรือเด็กปฐมวัย 
 
 ความคิดเห็น หมายถงึ      การแสดงเหตุผลหรือลงความเห็นของผูปกครองของ
เด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ตอผลกระทบของการเลนเกมทีม่ีตอพัฒนาการ
ของเด็กผูเขาแขงขันและความสัมพนัธของสมาชิกในครอบครัว  
 
 ผลกระทบ หมายถงึ แนวโนมที่จะสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทัง้ทางบวกและ
ทางลบตอพัฒนาการและความสัมพันธของสมาชกิในครอบครัวของเด็กผูเขาแขงขัน ที่อาจเกิดขึ้น
จากการเลมเกมในรายการ “สูเพื่อแม”  
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 

1. ทําใหทราบถึงความคิดเหน็เกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อ
แม” เพื่อนาํไปพัฒนารายการใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและพฒันาการของเด็ก 
และสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งเปนประโยชนตอสังคม 

2. เปนประโยชนตอผูที่สนใจคนควาขอมูลทางรายการโทรทัศนสําหรับเดก็และ
ครอบครัว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
กรอบแนวคดิที่ 1  

 
                                                            พฒันาการดานรางกาย 

                  วธิีการเลนเกม 
                                                                 พัฒนาการดานสติปญญา 
วัตถุประสงค                                   การเลนเกม 
 ของเกม                                                          พัฒนาการดานอารมณและบุคลิกภาพ 
                   เนื้อหาเกม          
                        พฒันาการดานสงัคม 
                    
 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยัที ่1  
 

 
กรอบแนวคดิที่ 2 
 
 
 

  การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” 
 
 
 

           พัฒนาการของเดก็ผูเขาแขงขัน                 ความสัมพันธของสมาชกิในครอบครัว 
 

             
 

ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยัที่ 2  



บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 
 การวิจยัเรื่อง การวิเคราะหบทบาทของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริมพฒันาการของ
เด็กและสถาบนัครอบครัว ไดอาศัยหลักแนวคิดและทฤษฎีเพื่อเปนแนวทางในการวิจัยดังนี ้

 
1. แนวคิดการจัดรายการเกมโชว 
2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเลนและเกม 
3. ทฤษฎีผลกระทบของสื่อมวลชน 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัความคิดเหน็ 
5. แนวคิดเกี่ยวกบัพัฒนาการและความตองการของเด็กปฐมวัย 
6. แนวคิดเกี่ยวกบัการสรางความสัมพันธในครอบครัว 
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
 
แนวคิดการจัดรายการเกมโชว 
 
 
 รายการเกมโชวที่จัดในประเทศไทยเราใชทับศัพทภาษาอังกฤษ คือ Game Show ถาดู
ความหมายตามพจนานกุรมเวบสเตอร คําวา เกม มคีวามหมายคลายๆกนั ไดแกกิจกรรมพเิศษ
หรือแบบอยางพฤตกิรรม การแขงขันทางรางกายหรือสติปญญาระหวางผูรวมแขงขันสองฝาย
ภายใตกติกาเดียวกนั กระบวนการหรือกลยุทธที่จะนําไปสูผลสุดทาย กิจกรรมที่มีประโยชน 
 
 จากคําจัดความขางบนจึงพอสรุปความหมายไดวา รายการเกมโชวทางวทิยุโทรทัศน
หมายถงึ รายการวทิยุโทรทัศนทีม่ีกิจกรรมหรือกระบวนการ หรือกลยุทธ หรือรูปแบบของ
พฤติกรรมของคน หรือกลุมคน ที่ใชทักษะทางรางกายหรือความสามารถทางสตปิญญา เพื่อแสดง
ความสามารถใหปรากฏออกมา หรือเพื่อเปนการแขงขันกันระหวาง 2 ฝายขึน้ไปภายใตกฎหรือ
กติกาตามที่ตกลงกนัไว 
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      1. รูปแบบของรายการเกมโชว
 
 การจัดรายการเกมโชวมี 2 รูปแบบใหญ คือ รายการประเภทเกมและรายการแขงขันตอบ
ปญหาโดยตรง (ปมุข ศุภสาร และพิไลพรรณ ปุกหุต, 2530:25-28) 
 

1.1 รายการประเภทเกม (Game) เปนกจิกรรมหรือการแขงขันที่ใชทักษะของ
รางกายกับสติปญญา ใชทักษะทางกลามเนื้อ ความวองไว การสังเกต ปฏิภาณ ไหวพริบ ความรู
รอบตัว ตลอดจนการเสี่ยงทาย ผูเขารวมแขงขันในสตูดิโอหรือสถานทีท่ี่ผูจัดจัดขึ้น ผูจัดบางรายให
ผูเขารวมแขงขันแสดงความจํานงโดยวิธกีารหลายอยาง เชน สงจดหมายพรอมช้ินสวนของสนิคา 
กรอกใบสมัครในหนาหนงัสอืพิมพ ซื้อสินคาแลวไดบัตรเขารวมรายการ เปนตน หากมีจํานวนเกนิ
ความตองการ เกมบางเกมตองสัมภาษณคัดผูเขาแขงขันกอน เพื่อใหไดผูเขาแขงขันที่มีปฏิภาณ
ไหวพริบดี มอีารมณขัน ตลอดจนบุคลิกภาพทีน่ามอง เพราะการปรากฏกายตอหนาผูชมของเขา
เหลานั้นมีสวนอยางมากในการดึงดูดความสนใจของผูชมทางบาน 

 
 ในบางรายการประเภทเกมแตละรายการ จึงหาแนวทางหรือเอกลกัษณของรายการ มี
ความหลากหลายในแงของกิจกรรม ผูรวมจากหลายวงการหลายอาชีพ เปนบุคคลที่อยูในความ
สนใจของผูชม จัดรางวัลที่เหมาะสม และจะไดรางวลัที่ตองใชความสามารถอยางสมเหตุสมผล
พอสมควร 
 

1.2 รายการแขงขนัตอบปญหาโดยตรง เปนรายการที่ผูแขงขันมาตอบปญหา
ทางความรู (Knowledge) หรือเชาวน (Intellectual) ปญหาที่จัดขึ้นจัดออกเปนประเภทตามกลุม
แขงขัน เชน การแขงขันตอบปญหาสาํหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คําถามก็ตองเกี่ยวกับความรู
ในหลักสูตรที่เขากําลงัเรียนอยูหรือเปนความรูทัว่ไปที่เดก็มัธยมควรทราบ รายการประเภทนี ้ ไดแก 
รายการไอคิว 180 มีผูรวมแขงขัน 2 ทีม ทีมละ 2 คน เปนตัวแทนจากโรงเรียนมัธยมที่สมัครเขา
แขงขัน มกีารแขงขันตอบปญหาเปนแชมปของแตละสัปดาห แชมปของแตละสัปดาหก็จะมาแขง
กันอีก คาํถามจะมีในหลักสูตรที่เขากําลงัเรียนกันอยู นอกจากนีก้็มรีายการเยาวชนคนเกง การบิน
ไทยไขจักรวาล เปนตน 
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  ลักษณะการจดัรายการเกมโชวทัง้ทีเ่ปนเกมหรือการตอบปญหา บางรายการอาจได
แนวคิดมาจากตางประเทศ และบางรายการก็คิดขึ้นใหม ไมวารายการเกมโชวจะมแีนวคิดอยางไรก็
ตาม ก็อยูบนพื้นฐานของสิง่ดึงดูดใจตอไปนี้ ไดแก 
 

1. ชวนหัว (Comedy) การแทรกอารมณขันชวนหวั ไมวาจะโดยพิธกีร หรือโดยตัว
กิจกรรมเอง จะเปนพลังดงึดูดผูชมไดจํานวนมาก ทัง้นี้เพราะคนเราชอบที่จะหัวเราะ และรายการ
เกมโชวก็ไดใหโอกาสผูชมไดหัวเราะดวยความสนุกสนาน ลึกลงไปในจิตใตสํานกึของคนเรากม็ัก
ชอบหัวเราะในความผิดพลาด จุดออน ปมดอย และกรยิาอาการแปลกๆของคนอื่นอยูแลว มนัทาํให
เขาลืมจุดออน ปมดอย รวมทั้งปญหาของตนเองไดชั่วขณะ 
 

2. ความขัดแยง (Conflict) ความขัดแยงเปนสิ่งดงึดูดใจอีกสิ่งหนึง่ที่มคีุณคา ใชได
อยางกวางขวางในรายการเกือบทุกประเภท ความสนใจในรายการของผูชมมักเกิดจากการสราง
ความขัดแยงในสัดสวนที่เหมาะสม รายการเกมโชวหรือรายการที่มีการแขงขันเปนการใหผูรวม
รายการอยูในสถานการณทีม่ีความขัดแยง ซึ่งความขัดแยงสามารถเกิดขึ้นไดในธรรมชาติระหวาง
มนุษยกับมนษุย มนุษยกบัธรรมชาติ มนุษยกับตัวเขาเอง หรือมนุษยกับส่ิงทีอ่ยูเหนือธรรมชาติ 
รายการเกมโชวจึงสามารถผนวกเอาความขัดแยงตางๆออกมาใชอยางเหมาะสม อาจอยูในรูปของ
กฎเกณฑหรือกติกา หรือเงื่อนไขตางๆ 
 

3. การมีสวนรวม (Participation) การมีสวนรวมในรายการเกมโชวนั้นมิได
หมายความวา ในรายการนั้นมกีารเชิญผูชมมารวมรายการมากกวารายการอืน่ๆ แตหมายความวา
รายการที่ประสบความสาํเร็จดึงดูดใจผูชมไดดีจะตองมีบางสวนของผูชมมีสวนรวมในรายการนัน้ ๆ
ดวย นัน่คือ ผูชมควรมีความรูสึกวา ไดรับผลกระทบหรือผลสะทอนโดยตรง และมสีวนเกี่ยวของอยู
ในรายการทีก่าํลังดําเนนิอยูในจอโทรทัศน ดังเชนรายการเกมโชว ผูชมชมแลวก็รูสึกเหมือนเขา
แขงขันอยูดวย หรือพยายามตอบคําถามไปดวย หรือพยายาม “ลุน” ผูเขาแขงขันฝายใดฝายหนึ่งที่
ตนชื่นชอบใหไดชัยชนะ เปนตน นอกจากนี ้ความคุนเคยก็ชวยสรางบรรยากาศของการมีสวนรวมได 
คือ เมื่อผูชมรูจักหรือคุนเคยกับผูเขาแขงขันบางคนเขาจะรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของรายการอยาง
รวดเร็ว ในทํานองเดียวกนั เขารูสึกวาไดรับผลกระทบโดยตรง ถาสถานการณหรือการแขงขัน หรือ
เกมนัน้เหมือนหรือคลายกับเหตุการณที่เขาเคยสัมผัสมาแลว ดวยเหตุนี้ จงึไดมีการจัดพิธีกรหรือ
เชิญผูเขาแขงขันที่ผูชมทั่วไปสวนมากรูจกัคุนเคยหรือมชีื่อเสียงอยางดี เชน ดารา นกัรอง มารวม
รายการ 
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4. ความสนใจของมนษุย (Human Interest) การที่ผูชมจะติดตามรายการเกมโชว
นั้นสวนหนึ่งมาจากความสนใจ ความอยากรูอยากเหน็วาคนอืน่เขาคิดอยางไร มปีฏิกิริยาอยางไร 
เมื่ออยูในสถานการณคับขัน โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีแกปญหาของเขา และหากผูเขาแขงขันนัน้เปน
บุคคลที่ผูชมคุนเคยอยูแลวยิง่เปนที่สนใจติดตามวาเขาจะแกปญหาอยางไร 
 
 นอกจากนี้แลว ส่ิงดึงดูดใจอื่นๆก็ไดแก แรงดึงดูดทางเพศ เชน ในรายการเกมโชวบาง
รายการ การใชพิธีกรชายหญิงมาเปนตัวเชื่อมระหวางรายการกับผูเขาแขงและผูชมทางบาน หรือ
การเราอารมณ เชน ผูชมอาจรูสึกเสียใจหรือเหน็ใจไปกับผูแพเกมแขงขัน ทั้งหมดนี้เปน “ส่ิงดึงดูด
ใจ” ที่สําคัญทีผู่จัดควรนํามาเปนขอคิดในการจัดรายการเกมโชวใหประสบความสาํเร็จ 
 
      2. องคประกอบรายการเกมโชว 
 
 กาญจนา แกวเทพ (2541:315-318) ไดกลาวถึงองคประกอบรวมๆทีม่ักจะขาดเสยีไมได
ในรายการเกมโชวดังนี ้
 

2.1 พิธีกร หรือผูดําเนนิรายการ (Master of Ceremony) แมวาพิธกีรใน
รายการเกมโชวจะมหีนาทีโ่ดยพืน้ฐานเหมอืนพิธกีรในรายการทั่วๆไป กลาวคือ ดําเนินรายการให
เปนไปดวยด ีแตที่เหนือไปกวานั้น พธิีกรของรายการเกมโชวยงัมีภารกิจพิเศษอืน่ๆ เชน ตองรักษา
ความยุตธิรรมของการแขงขนั (ทาํหนาที่เปนกรรมการ) ตองสรางบรรยากาศที่สนุกสนานใหแก
รายการ (เปนEntertainer) เปนตน 
 

2.2 ตองมีผูรวมแขงขัน (Contestants) ผูเขาแขงขันของรายการเกมโชวจะ
เปนสีสันอกีประการหนึ่งของรายการ และในรายการเกมโชวแตละประเภทจะตองมีหลักเกณฑใน
การคัดเลือกผูแขงขันแตกตางกนัไป 
 

2.3 ตองมีการแขงขัน (Competition) ตองมีปญหาหรือเกมที่ผูเขาแขงขัน
จะตองตอบหรือตองเลนใหรูผลแพชนะ มีขอสังเกตเลก็นอยวา คณุสมบัติที่แยกรายการเกมโชว
ออกมาจากรายการกฬีาคือรูปแบบของการแขงขัน (Form of Competition) ทัง้นี้เพราะในขณะที่
กีฬาเกือบทุกประเภทจะตองใชความสามารถทางกายภาพ (Physical Prowess) เปนพื้นฐาน 
(แมวาจะตองใชความรู ความคิดเปนสวนผสมอยูดวยก็ตาม) แตรูปแบบการแขงขันในรายการเกม
โชวนัน้ไมไดเนนเรื่องความสามารถทางกายภาพเปนหลกั แตจะมีรูปแบบการแขงขันทีห่ลากหลาย
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กวา เชน แขงความรู แขงไหวพริบ ฯลฯ ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหมีผูเขารวมแขงขันไดมากกวา
รายการกีฬา (ซึ่งตองเลนกฬีาชนิดตางๆไดมากอน) 
 

2.4 ตองมีรางวัล ไมมีรายการเกมโชวใดทีป่ราศจากการใหรางวัลแกผูชนะ 
ทั้งนี้เนื่องจากรางวัลเปนเครือ่งหมายแยกความแตกตางระหวางผูแพกบัผูชนะ นอกจากนัน้รางวัล
ยังทําหนาทีเ่ปนแรงกระตุนใจ (Motivation) ใหผูเขาแขงขันอยากใชความพยายามแสดง
ความสามารถของตนเองออกมาอยางเต็มที ่
 

2.5 ตองเปดโอกาสใหผูชมมีสวนรวม ซึ่งมีไดหลายรูปแบบ เชน 
 เขามารวมเปนคนดูในหองสง 
 สมัครเขามาเปนผูแขงขันในรายการ 
 โทรศัพทเขามารวมตอบปญหา 
 สงชิ้นสวนเขารวมในการจับสลากรางวัลผูโชคดีทางบาน 
 ในระหวางแขงขัน ใหโทรศัพทเขามาทายผลการแขงขัน      

  
2.6 มีการจัดระบบกาละและเทศะ (Organization of Time and Space) 

ดังที่ไดกลาวมาแลววา รายการเกมโชวนั้นเกิดมาพรอมกับโทรทัศน เพราะฉะนัน้รูปรางหนาตา 
วัฒนธรรมในการจัดเวลาและสถานที่ของรายการยอมเปนไปตามโครงสรางของโทรทัศน 
 
 มีขอนาสงัเกตเกี่ยวกับเร่ืองการใชเวลาในรายการเกมโชวดังนี ้
 

 เวลาทั้งหมดทีม่ีอยูจะตองแบงซอยยอยเปนชวงเวลาตางๆ จากนัน้ ชวงเวลา
ยอยๆ นี้จะตองถูกนํามาจดัระบบใหมีโครงสรางแบบ Flow and Interruption (ล่ืนไหล/แลวก็ถกู
ขัดจังหวะ/แลวจึงลืน่ไหล) สลับกันอยูตลอดเวลา ทั้งนีเ้พื่อใหตอบสนองกบัโครงสรางของอารมณ
ความสนุกสนาน ตื่นเตนของคนที่จะมีลักษณะถูกกระตุน-ผอนคลาย-ถูกกระตุนใหม สวนยอยทีจ่ะ
ถูกนาํมาขัดจังหวะนั้น อาจจะเปนตวักิจกรรมเสริมอ่ืนๆ รายการนอกเหนือไปจากการแขงขัน เชน 
การจับสลาก การพูดคุยสนทนา ดนตรี ฯลฯ และตัวขดัจังหวะทีถู่กนํามาใชมากทีสุ่ดคือ การคั่น
ดวยโฆษณา 
 



 16

 โครงสรางความตื่นเตนจะมีรูปแบบเปนวงร ี กลาวคือจะเพิ่มระดับความเขมขน 
(Intense Segments) มากยิ่งขึ้นทุกที เชน ความยากของประเภทของเกมจะเริ่มตนจากงายๆแลว
ยากขึน้ทกุท ีเงินรางวัลสะสมจะเพิม่มากขึ้นทกุท ีคูแขงขันจะมีความสามารถสงูขึ้นทกุท ี
 

 เปนทีน่าสังเกตวาในรายการเกมโชวนัน้ “เวลา” จะเปนตวักําหนดรายการที่
สําคัญที่สุด เวลาจะมีบทบาทควบคมุรายการใหเปนไปตามที่ตองการ เชน แขงขนักนัวาฝายใดจะ
ใชเวลานอยทีสุ่ด หรือภายในเวลาทีก่ําหนด ฝายใดจะทําคะแนนไดมากที่สุด นอกจากนั้น มี
ขอสังเกตวา การใชเวลาในรายการเกมโชวจะเครงครัด แนนอนตายตัวกวาในรายการกีฬาบาง
ประเภท เชน จะไมมีการตอหรือขยายเวลา เนื่องจากเกมโชวจะมวีิธกีารดําเนินการใหทุกอยางจบ
ส้ินใหไดภายในเวลาทีก่ําหนด นี่คอืโครงสรางเวลาของโทรทัศน 
 
 สําหรับแนวคดิเกี่ยวกับลักษณะรายการเกมโชว ผูวิจยันํามาใชเปนกรอบในการวเิคราะห
บทบาทของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กและสถาบนัครอบครัว 
 
 
ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการเลนและเกม 
 
 

ในหนังสือเร่ือง “ทฤษฎีการเลน” Stephenson (1967) กลาววาสื่อมวลชนมบีทบาทเปน
เสมือน “ของเลน” หรือ “เครื่องเลน” สําหรบัประชาชน 

 
โดยเขาเปรียบเทียบการบริโภคสื่อมวลชนกับการใชอุปกรณเครื่องเลนตางๆ กลาวคือ 

บุคคลมักสนใจที่จะเลือกบริโภคสื่อมวลชนที่ตนสนใจ เชนเดียวกับการเลือกทีจ่ะเขาไปยังสนาม
เด็กเลน หรือ สวนสนุก และเลือกอุปกรณเครื่องเลนตางๆดวยตนเอง อันจะนําไปสูความสนุกสนาน 
ความบนัเทงิ ความตืน่เตนเราใจ ความพึงพอใจตลอดจนอาจเกิดความวิตกกงัวล รวมถงึความ
ทุกขใจในบางครั้ง 

 
นอกจากนัน้ การบริโภคสื่อมวลชน ยังสงผลใหผูบริโภคหรือผูเลน ไดพัฒนากระบวนการ

เรียนรูขอมูลขาวสาร เร่ืองราวและขอคิดใหมๆ เกือบตลอดเวลา ซึ่งนัน่หมายถึง การพัฒนาทกัษะ 
และศักยภาพของบุคคล 
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และที่สําคัญ กระบวนการเรยีนรูดังกลาวเกิดจากความ “สมัครใจ” มิใชเปนการ “บังคับ” 
ใหบุคคลเลนของเลน หรือบริโภคสื่อมวลชน ซึง่ถาหากเปนการบังคบั ก็อาจทาํใหบุคคลที่เขาสู
กระบวนการ “เลน” เกิดความเบื่อหนาย ทอถอย และหมดกําลังใจในทีสุ่ด 

 
 ทฤษฎีการเลนใหขอคิดสําหรบัการสรางสรรคงานเอดูเทนเมนต ในดานการออกแบบสื่อให
มีเสนห เพื่อดึงดูดบุคคลเขามาสูกระบวนการเลน หรือการบริโภคเอดูเทนเมตอยางสมัครใจ ซึ่งการ
กระทาํดังกลาว เปนเสมือนการทอดสะพานเพื่อนําพาผูบริโภคไปสูกระบวนการเรียนรูสาระที่
เหมาะสมตอไป 
 
 สําหรับเกม (Game) นัน้ ถือวาเปนสวนหนึง่ของการเลนจนไมสามารถแยกขาดออกจาก
กันได ประกอบไปดวยการแขงขันและมีกฎกติกา เกมยงัมีลักษณะเดนอยู 5 ลักษณะ คือ ตองมี
สถานที ่ (Place) ในการเลนเกม มีอุปกรณพิเศษ (Special Game) มีกาํหนดเวลาในการเลนเกม 
(Time Span) การเลนเกมเปนสิ่งที่ประดิษฐข้ึน (Artificial) ที่สําคัญตองมีความสนกุ (Bammel, G. 
and Burrus-Bammel, L. (1996) 
 
 McLuhan (1964) ไดกลาววา “เกม” เปนศิลปะสมัยนยิม (Popular Arts) เปนการเก็บ
รวบรวม เปนภาพสะทอนของสังคมนําไปสูแรงขับ หรือการกระทําไปสูวัฒนธรรมบางอยาง 
 
 Barthes (อางถึงใน Fiske, 1987) กลาววา เกมเปนกฎที่ถูกสรางขึ้นมาที่ประกอบดวยคน
เลน หรือคนอาน สามารถสรางความพงึพอใจ (Pleasure) จากความเปนอิสระ (Freedom) และ
การควบคุม (Control) ในการมีสวนรวมเลนเกม การเลนมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเปนอิสระในการ
สราง และการควบคุมความหมาย 
 
 Caillois (อางถึงใน Haywood, Kew, Bramham, Carpenerhurst and Henry, 1995) 
กลาววา เกมเปนรูปแบบของกฎที่สําคัญในการจัดหาความหมายของการชดเชย สําหรับทัศนคติ
และกิจกรรม ซึ่งไมสามารถแสดงออกที่อ่ืนในสงัคมของชีวิต เปนชองทาง (Channel) การฝกซอม
เหมือนเชนการระบายนอกจากนี ้ โดยธรรมชาติของเกมที่มีอยูทั่วไปในสังคมหรือในวัฒนธรรมกลุม
ยอยสามารถเปนเครื่องบงชีอํ้านาจในการครอบงําคุณคา (Value) ในสังคมได 
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 E. Mauldon และ H.B. Redfern (1981:52 อางถงึใน สุชาติ ทวีพรปฐมกุล, 2547:3) ให
ความหมายไววา คือกิจกรรมซ่ึงมีจาํนวนผูเลนอยางนอย 2 คน ผูเลนเคลื่อนไหวหรือแสดงการ
เคลื่อนวัตถุขณะแขงขันตามกฎที่ตั้งไว 
 
 G.T. Gibbs (1978:60 อางถึงใน สุชาติ ทวพีรปฐมกุล, 2547:3) กลาววา คือ กิจกรรมที่
เกิดขึ้นจากการรวมมือกันหรอืการแขงขันในการตัดสินใจที่กาวหนาโดยอาศัยกฎที่แนนอน และมี
วัตถุประสงค 
 
 เกมเปนกิจกรรมที่มีความสาํคัญและมีประโยชนทางดานนนัทนาการและการออกกาํลัง
กายใหเกิดพฒันาการในดานตางๆ ของบุคคลตั้งแตเด็กเล็กจนถงึผูใหญ ทุกเพศและวัย 
นอกจากนัน้เกมยังเปนประโยชนตอการพฒันาหนวยงานและองคกรอีกดวย ซึ่งมผูีรูไดสรุป
ความสาํคัญและประโยชนของการมีสวนรวมเลนเกมไวหลายทานดงันี ้

 จรินทร ธานีรัตน (2524 อางถงึใน สุชาติ ทวีพรปฐมกุล, 2547:10) ไดกลาวถึงประโยชน
ของเกมดังนี ้

1. ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวเบื้องตนของรางกายใหถูกตองและมีประสิทธิภาพสงูยิ่งขึน้ 
2. ชวยสงเสริมสรางทกัษะเบื้องตนของการกฬีา เพื่อจะไดเลนอยางถกูตองและจะทาํให

มีประสิทธิภาพสูงยิง่ขึ้น 
3. ทําใหเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
4. สงเสริมสุขภาพจิตไมใหเกิดความเครงเครยีดและชวยใหสมองปรอดโปรง จิตใจมั่นคง 
5. เกมการละเลนชวยสงเสริมใหเด็กปรับตัวเขากับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี 
6. สงเสริมสุขภาพทางกายใหแข็งแรง หรือมสีมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ที่ดี

อยูเสมอ 

 ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ ์ (2525 อางถึงใน สุชาติ ทวพีรปฐมกุล, 2547:11) สรุปประโยชน
ของเกมไวดังนี ้

1. ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน ราเริง ผอนคลายอารมณที่ตึงเครียด 
2. ทําใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมทางกาย เพือ่สงเสริมทกัษะขั้นมูลฐาน 
3. สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึงวธิกีารทาํงานและเลนรวมกับคนอ่ืน ปฏิบัติตามระเบียบ 

และรูจักใชความคิดกับตนเอง 
4. เปดโอกาสใหครูไดศึกษาพฤติกรรมที่แทจริงของเด็ก 
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5. สงเสริมการเรียนการสอนวิชาการดานอืน่ๆ โดยนําเกมเขาไปสอดแทรก ทาํใหนักเรยีน
ไมเบื่อสรางความสนใจในการเรียน 

6. สรางพืน้ฐานทักษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกายเพือ่การเขารวมในกฬีาประเภท
อ่ืนๆตอไป 

 เทพประสทิธิ ์ กุลธวัชวิชัย (2530 อางถึงใน สุชาต ิ ทวพีรปฐมกลุ, 2547:11) ไดสรุป
ประโยชนและคุณคาของเกมดังนี ้

1. ชวยพัฒนาทางดานรางกาย ใชเกมเปนกจิกรรม ใชการเคลื่อนไหวของรางกายใน
การประกอบกจิกรรม ซึ่งการออกกําลังกาย การเคลื่อนไหวเปนปจจัยที่สําคัญของมนุษย ผลของ
การออกกาํลังกายทําใหรางกายเจริญเติบโตสุขภาพแข็งแรง พัฒนาระบบตางๆ ของรางกาย ไดแก 
ระบบกลามเนือ้ใหเจริญเติบโตแข็งแรง ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบประสาท ระบบ
ขับถายและมทีักษะการเคลือ่นไหวที่ดี ซึ่งเปนการเสรมิสรางสมรรถภาพดานตางๆ ของรางกาย 
รวมถึงพัฒนาบุคลิกภาพแกบุคคลใหดีข้ึน 

2. ชวยพัฒนาดานจิตใจและอารมณใหเกิดความราเริง แจมใส มีอารมณดี และ
มั่นคง ฝกใหรูจักยอมสิง่ตางๆที่เกิดขึ้นซึง่มผีลทางดานจติใจ เชน สมหวัง ผิดหวัง ความมนี้ําใจเปน
นักกฬีา 
 

3. ชวยพัฒนาดานสังคม ใหรูจักการใชชีวิตรวมกนัโดยจําลองสภาพของสังคมให
เปนของการเลน รูจักมารยาทของสงัคม การยอมรบัซ่ึงกนัและกนั พัฒนาแนวทางของระบบ
ประชาธิปไตย เสริมคุณคาการเปนลักษณะผูนาํและผูตามที่ด ี รูจักเคารพกฎระเบียบกติกาที่
กําหนดไว 
 

4. ชวยพัฒนาสตปิญญาใหใชความสามารถเพื่อแสดงออกมาใหเต็มที ่ เปนการ
ฝกฝนและพฒันาสติปญญา เพราะเกมเปนลักษณะทาทายความสามารถ และเปนเชงิการแขงขัน
ที่ทกุคนตองใชความสามารถและสติปญญา 
 
 จากความหมายและประโยชนของการเลนเกมตางๆ ตามความคิดเหน็ของผูรูแลว พอสรุป
ไดวา เกมเปนกิจกรรมทีม่ีกฎเกณฑกตกิาทีก่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิแลว ยังจะ
กอใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคและการพัฒนาแกผูรวมกิจกรรม 
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 วิธีการเลนเกมมักจะเกิดขึ้นจากลําดับที่ตอเนื่องจากงายไปสูยาก ซึง่เรียกวา การเลนคลาย
เด็ก (Childlike: Paidia) มีความเปนอิสระและเกิดการเรียนรูจากการเลนเกมไปสูโครงสรางที่ยาก
มากขึ้น (Structured: Ludus) เพราะการเลนเกมตองมีกฎกติกาที่ควบคุมกิจกรรมการเลนเกมนัน้ๆ 
การเลนเกมจงึมีทั้งความเปนอิสระ (Freedom) และความมีระเบียบ (Order) Caillois ไดแบง
ประเภทของเกม (Game) ออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้
 
 1. การแขงขัน เกมตองมีการแขงขันกับฝายตรงขาม ผลลัพธที่ไดจากการแขงขันสามารถ
วัดไดจากการฝกทักษะ การตัดสินใจ ความอดทน และการใชสติปญญา ผูเลนตองควบคุม
เหตุการณได (Active Control Game) ความเสมอภาคจะไมเกิดขึ้นแตตองหาเองจากการแขงขัน 
ตัวอยางที่สําคญัเชน เกมการกีฬา การแขงหมากรุก เปนตน 
 
 2. การเสี่ยง แตกตางจากการแขงขัน เพราะผูเลนจะเปนผูถูกกระทาํ (Passive) จากฝาย
อ่ืน หรือแลวแตโชค ไมสามารถควบคุมผลลัพธของการเลน เร่ิมตนงายๆคลายเกมหวั-กอย 
ตัวอยางที่สําคญั เชน เกมการพนนั การเลนบิงโก (Bingo) ล็อตเตอรี่ รูเล็ต การแขงมา เปนตน 
ความไดเปรียบของความสาํเร็จในการแขงขันนัน้ขึ้นอยูกบัอัตราความเสี่ยง หรือความสูญเสยี 
ความยุตธิรรมในการเลนถกูควบคุมภายใตเงื่อนไขของสถานการณ 
 
 3. การเลียนแบบ หรือการลอเลียน การยอมรับเอาบคุลิกของคนอืน่มาใช เปนเรื่องการ
เลียนแบบเพื่อทําใหคนอืน่มคีวามสุข มีความพอใจ และหลบหนีจากความจรงิ เร่ิมจากการเลนเกม
ของเด็กทีท่ําใหเชื่อมไปสูการสวมหนากาก การปลอมตัว หนงัและละคร ตัวอยางเชน การแตงชดุ
แฟนซี (Fancy) หรือในละครที่มีความขัดแยงกนัโดยทั่วไปเกมแบบนี้จะอยูใตจิตสํานกึ 
 
 4. การเลนเกมแขงพละกําลังของรางกาย ความเปนจริงก็คือโลกมแีรงโนมถวง หากใคร
สามารถทรงตวั (Balance) รางกายจากวงลอไดเหมือนการกาวไปสูการเลนที่สวนสนุก ตัวอยาง
ของเกมแบบนี ้ เชน การเลนสกี การปนเขา และการเลนอยางอื่นทีท่าทายพละกาํลังของรางกาย 
(Physical Challenges) 
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ตารางที่ 1 ตารางรูปแบบ (Model) ประเภทการเลนของ Caillois 
  
 

 

 การแขงขัน 
(Competition) 

การเสี่ยง 
(Chance) 

การเลียนแบบ 
(Make-Believe) 

การแขง
พละกาํลังของ
รางกาย 

(Vertigo) 

การเลนอยาง
อิสระ (Childlike 

: Paidia) 

ไมอยูในกฎการ
ขงขัน การกฬีาแ  

ร  ะบบการคัดออก
เชน หัว-กอย 

เกมการ
เลียนแบบ เชน 
แตงแฟนซ ีการ
ทายคาํปริศนา 

การเตนรําบาง
ประเภท กฬีา
บางประเภท 

การเลนที่มกีฎ
กติกา (Control, 
Skill : Ludus) 

เชน ฟุตบอล 
ฮอกกี้ ฟนดาบ 
หมากรุก สนุก

เกอร 

เกมการพนัน
งๆ เชน      ล็อ
ตเตอรี่ รูเล็ต     

ตา
 

บิงโก (Bingo) 

เชน ละครโอเปรา 
ละครที่มีผูชม

ทั่วไป 

เชน
ป

 สกี       การ
นเขา         เรือ

แคนน ู

 
อรนุช สุดประเสริฐ (2538: 20) ไดแบงเกณฑในการพิจารณาลักษณะวิธีการเลน การใช

ความสามารถในการแขงขันในรายการชิงรางวัลไวดังนี ้
 

- รายการแขงขนัชิงรางวัลที่ผูแขงขันจะตองใชการวิเคราะหหาคําตอบดวยการ
ไตรตรอง คํานวณ อยางมีเหตุผลและหลักการ ในขณะเดยีวกนัผูแขงขนัอาจจะตองใชพื้น
ฐานความรูทางวิชาการ ความรูรอบตัวของตนมาประกอบในการแขงขนัดังกลาวดวย 
 

- รายการแขงขนัชิงรางวัลที่ผูแขงขันจะตองใชการคาดเดา การทาย ตลอดจนการ
ใชเชาวนปญญา และไหวพริบในการตอบคําถาม หรือทายปริศนาตางๆ ซึง่ผูแขงขันอาจจะไม
จําเปนตองใชการวิเคราะหไตรตรอง หรือคํานวณอยางมีเหตุผล และหลักการทางวชิาการแตอยาง
ใด 
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- รายการแขงขนัชิงรางวัลที่ผูแขงขันจะตองใชทักษะทางรางกาย ความสามารถ
เฉพาะบุคคล ความสามารถพิเศษในการแขงขัน เชน ความวองไว ความรวดเร็ว ความแมนยาํ เปน
ตน 
 

- รายการแขงขนัชิงรางวัลที่ผูแขงขันจะตองใชความเสีย่งโชครูปแบบตางๆ ในการ
แขงขันซึ่งรายการประเภทนีผู้เขาแขงขันอาจไมตองใชความสามารถใดๆเลย ทัง้ทางสติปญญา 
หรือทางรางกาย โดยเฉพาะอยางยิง่ในการตัดสินหาผูแพผูชนะของรายการประเภทนี ้มกัจะใชการ
ตัดสินโดยการเสี่ยงโชคเปนหลัก อาทเิชน การเปดแผนปายคะแนน การกดปุมคะแนน เปนตน 
 
 นอกจากนี ้ Fiske (1987) ไดสรางเกณฑการแบงเนื้อหาของรายการแขงขันชิงรางวัลข้ึน 
โดยพิจารณาวา “ความรู” (Knowledge) เปนปจจัยหลกัในการแบงเนื้อหาของรายการ และความรู
นี้เองที่เปนสวนที่แบงผูชนะออกจากผูแพ Fiske กลาววาความรู (knowledge) ที่มอียู ใชอยูนั้นมนั
มากจนเกนิไป ดังนัน้จึงจาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองแบงแยกความรูทั้งหมดใหเปนกลุม หรือหมวดหมู 
เพื่อที่จะสะดวกตอการศึกษาเนื้อหาของรายการแขงขันชิงรางวัล ในการพิจารณาเนื้อหานี้สามารถ
แบงขอบเขตของเนื้อหาทีน่ํามาใชเลนเกมไดดังนี ้
 
 1. ความรูที่เปนขอเท็จจริง (Factual Knowledge) 
 
 ไดแก บรรดาความรูทีเ่ปนขอเท็จจริงตางๆ      ซึ่งใชกันมากในรายการประเภท Quiz 
Show หรือไขปญหาตางๆ คําถามที่ใชมักจะไมตองการใหผูตอบตองสังเคราะห วิเคราะห หรือ
ตีความมากนกั เพียงแตตองการจะทดสอบวาผูตอบเคยมีความรูในเรื่องนั้น หรือสามารถนึกถึง
ขอเท็จจริงที่เคยรู (Recall) ออกมาใหเร็วที่สุด ภายในเวลาที่จาํกัด ความรูดังกลาวอาจจะไดมา
จากการเรียนในโรงเรียนหรือจากประสบการณชีวิต ยังมกีารแบงความรูทีเ่ปนขอเท็จจริงยอย
ออกไปเปน 2 ประเภทยอย คือ 
 

1.1 ขอเท็จจริงที่เปนวิชาการ (Academic Knowledge) ไดแก ขอเท็จจริงที่ตองเรียนรู
จากตําราและโรงเรียนเปนสวนใหญ  

1.2 ขอเท็จจริงที่เปนความรูรอบตัว (Everyday Knowledge) เชน การทายคาํสุภาษติ 
การประมาณราคาสินคา คาํอะไรที่ข้ึนตนดวย “ระ” เพลงอะไรขึ้นตนดวย “ร” เปน
ตน 
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 2. ความรูเกี่ยวกับมนุษย (Human Knowledge)  
 
 เปนความรูเกีย่วกับมนุษยในสังคมมากกวาจะเปนขอเท็จจริง อันที่จริง ความรูแบบนี้ไมมี
ผิดหรือถูกในตัวเอง (เชน การทายรสนิยม อุปนิสัยของดารา) และไมใชความรูทีจ่ะมกีารสอนอยาง
เปนระบบ แตเกิดจากการสังเกตลักษณะของบุคคล ชีวิตครอบครัว ชีวิตรัก ชีวิตการทํางาน ความรู
เกี่ยวกับมนุษยยังแบงไดเปน 2 ประเภทยอยโดยใชตัวบคุคลเปนเกณฑคือ 
 
      2.1 ความรูเกี่ยวกบับุคคลทั่วไป เชน รายการสัมมนานักสบืหรือรายการสืบสะเดด็ ที่
นําเอาบุคคลในวิชาชีพตางๆมาเปนปรัศน ี ใหผูแขงขันซักถามเก็บรวบรวมขอมูล แลวทายวาใคร
เปนผูประกอบอาชีพตัวจริง 
 
      2.2 ความรูเกี่ยวกบับุคคลพิเศษ เชน รายการเที่ยงวนักนัเอง กามเทพผิดคิว ทีน่าํเอา
ดารา หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงมาใหสมาชิกในครอบครัวทายใจกัน 
 
 สําหรับแนวคดินี้ ผูวิจัยจะนาํมาใชวิเคราะหถงึวิธกีารเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” วาเปน
อยางไร 
 
 
ทฤษฎีผลกระทบของสื่อมวลชน 
 
 
 สุมน อยูสิน (2547:135) กลาวถงึผลกระทบของสื่อมวลชน ไววา ผลกระทบ (Impact) ใน
ที่นีห้มายถงึผลสืบเนื่องจากอิทธิพลของสือ่มวลชน การที่ส่ือมวลชนมีอิทธพิลตอการเปลี่ยนแปลง
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูรับสาร จะสงผลกระทบทั้งในระดับบุคคลและสังคม 
ตัวอยางเชน การโฆษณาสนิคาผานสื่อมวลชน จะมีอิทธิพลทาํใหผูรับสารทราบคณุประโยชนของ
สินคา มทีศันคติที่ดีตอสินคา และตดัสินใจซื้อสินคานัน้ เมื่อซ้ือสินคามาตามแรงจูงใจของ
ส่ือมวลชน เชน ซื้อรถยนต ผลกระทบที่เกิดตามมาในทางบวกระดับบุคคลก็คือ ทาํใหเกิดความ
สะดวกสบาย ปลอดภัยในการเดินทาง ระดับสังคม การโฆษณาทาํใหรถยนตขายดี ทําใหธุรกจิ
เจริญเติบโต มีการจางแรงงานและสงผลถึงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศอกีดวย 
นอกจากผลกระทบในทางบวกแลวยงัมีผลกระทบในทางลบเกิดขึ้น  ไดแก           ทาํใหเกิดคานิยม 
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ฟุมเฟอย เกิดอุบัติเหตุไดงาย สวนผลเสยีในระดับสังคม เชน ทาํใหการจราจรติดขัด เผาผลาญ
น้ํามนั ทาํใหเกิดมลภาวะ เปนตน ผลกระทบจึงเกิดขึ้นไดทั้งในระดับบุคคลและสังคม มทีัง้ทางบวก
และทางลบ และทั้งโดยตรงและโดยออม 
 
 นอกจากจะมอิีทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมของแตละบุคคล
แลว ส่ือมวลชนยงัสงผลกระทบตอการเปลีย่นแปลงในระดับสังคมซึ่งเปนระดับที่กวางขึ้น กลาวคือ
การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลนั้นกอใหเกดิผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเชนเดยีวกนั และ
เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีความสัมพันธกันและสลับซับซอนจนแยกออกจากกันไดยาก 
 
 นักสงัคมวทิยาไดใหความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมไวหลายแนวทาง โดยมี
สาระสําคัญสรุปไดวา “การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางหรือ
สถาบนัสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงของขนาด ไดแก การเปลีย่นแปลงของขนาดครอบครัว การ
เปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจที่มีอยูเดิม การเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่ และการเปลี่ยนแปลงใน
ดานความสัมพันธระหวางบคุคลในสังคม” (ผองพันธ มณีรัตน 2517: 17, อางถงึใน สุมน อยูสิน 
2547:157) 
 
 จากความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่กลาวมาแลว จะเหน็วามีขอบเขต
กวางขวาง แตในการศึกษาเกีย่วกับผลกระทบของสื่อมวลชนตอสังคมสวนใหญจะศึกษาในเรื่อง
ส่ือมวลชนกับการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่ และการเปลี่ยนแปลงในดานความสมัพันธระหวาง
บุคคล โดยเฉพาะอยางยิง่ในเรื่องสื่อมวลชนกับการหลอหลอมทางสังคม (Mass Media and 
Socialization) ซึ่งเปนการศึกษาผลกระทบของสื่อมวลชนทีม่ีตอกระบวนการหลอหลอมทางสงัคม 
 
 กระบวนการหลอหลอมทางสังคม (Socialization) หมายถึง กระบวนการหลอหลอมความ
เชื่อ คานยิม และพฤติกรรมของคนใหเปนไปตามที่สังคมตองการ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เปน
กระบวนการเตรียมคนเขาสูสังคม มนษุยมีความแตกตางจากสัตวอ่ืนตรงที่เมื่อแรกเกิดไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดเหมือนสตัวชนิดอื่น ตองไดรับความชวยเหลือจากพอแม นับต้ังแตการปอนนม 
ปอนอาหาร การขับถาย การแตงกาย เมื่อโตขึ้นก็ไดรับการสอนใหพูด ใหอาน เขียน ใหปรับตัวเขา
กับบุคคลอื่น ดังนัน้กระบวนการหลอหลอมทางสังคมจึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเฉพาะในสังคม
มนุษยเทานัน้ และเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตอเนื่องตั้งแตเกิดจนตาย เดิมผูที่มีบทบาทในการหลอ
หลอมขัดเกลาสมาชิกในสังคม ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบนัศาสนา สถาบนัการศึกษา เพราะ
เปนสถาบันหลักที่มหีนาที่ในการอบรม ส่ังสอน ขัดเกลาใหสมาชกิในครอบครัวและสมาชกิของ
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สังคมรูบทบาทหนาที่ของตนเองและของบุคคลอื่น รูจักการดําเนนิชวีิตในสังคมนบัต้ังแตการกนิอยู 
การพูดจา การแตงกาย การแสดงทาทาง ฯลฯ รวมทั้งปลูกฝงความเชื่อและคานิยมของกลุมใหกับ
เด็กและเยาวชนตลอดมา นอกจากสถาบนัทัง้ 3 ดังกลาวแลว ผูมบีทบาทในกระบวนการหลอ
หลอมทางสงัคมยังมีเครือญาติ ประสบการณสวนบุคคล และสถาบันสื่อมวลชน ซึ่งในปจจุบันเชื่อ
วา สถาบนัสื่อมวลชนมีบทบาทสาํคัญมากในกระบวนการหลอหลอมทางสงัคม 
 
 สาเหตทุี่สถาบันสื่อมวลชนมบีทบาทในการหลอหลอมทางสงัคม และดูเหมือนวาจะทวี
ความสาํคัญมากขึ้น จนมนีักวชิาการหลายคนวิตกวา สถาบนัสื่อมวลชนจะทําหนาทีห่ลักแทน
สถาบนัหลกัทีม่ีอยูเดิม ทัง้นี้เพราะสงัคมปจจุบันเปนสังคมที่มีความยุงยากซบัซอนในการดําเนิน
ชีวิตมากขึ้น บทบาทของสถาบนัครอบครัวในเรื่องการสั่งสอนอบรมลูกเริ่มลดนอยลง เพราะพอแม
ตองออกไปทํางานนอกบาน เนื่องจากความจาํเปนทางดานเศรษฐกจิ ลักษณะของครอบครัวใน
ปจจุบันมกัเปนครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวยพอ แม และลูก ไมมีปูยา ตายาย ทาํหนาที่ชวยอบรม
ส่ังสอนเชนในอดีต ในดานของสถาบนัศาสนาก็เชนกนั เมื่อพอแมไมมีเวลาอยูกับลูก ตองใชเวลา
ในการทํามาหากิน จึงไมมเีวลาพาลูกไปวดัเพื่อใกลชิดกบัศาสนา สวนสถาบันการศึกษานั้นถึงแม
จะยังคงมีบทบาทสาํคัญในการทาํหนาทีอ่บรมส่ังสอนเด็กและเยาวชนอยู แตเวลาที่เด็กอยูใน
โรงเรียนนอยกวาการอยูทีบ่าน และในโรงเรียนจะสอนในเรื่องวิชาการเปนสวนใหญ ประกอบกับใน
ปจจุบันสื่อมวลชนตางๆ ไมวาจะเปนวิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทัศน หนงัสือพมิพ นิตยสาร หรือ
ภาพยนตรก็ดี มีจํานวนมากและแพรหลายไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะสื่อโทรทศันที่เปนสื่อทีม่ี
ทั้งภาพและเสยีง มีรายการหลายรูปแบบ มีความรวดเร็วทันตอเหตุการณ จึงเปนสื่อที่เดก็และ
เยาวชนใหความสนใจเปนอยางยิ่ง และมักใชเวลาดูโทรทัศนติดตอกันหลายชั่วโมงตอวัน เนื้อหา
ของรายการไมวาจะเปนขาว ความรู ความบันเทงิในรูปแบบตางๆ เชน การตนู ละคร ดนตร ี เกม
โชว ลวนแตปลูกฝงความเชือ่ คานิยม รสนยิม และทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมบางอยางใหแกเด็ก
ทั้งทางตรงและทางออม ในความเปนจริงสื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อโทรทัศนจะมีประโยชนในการ
หลอหลอมทางสังคมอยางมาก เพราะสามารถนาํเอาประสบการณบางอยางที่ไมสามารถพบเห็น
ไดในชีวิตจริง แมแต พอ แม ครู หรือพระ ไมสามารถนาํมาใหได  เด็กและเยาวชนจะเรียนรูบทบาท
ของนายกรัฐมนตรีจากขาว จากการสัมภาษณ ไดเรียนรูปญหาของสังคม ปญหาสิง่แวดลอม 
เรียนรูรสนิยม การแตงกาย ความเปนอยูของชาวตะวนัตกจากภาพยนตร โทรทัศน ซึง่ลวนเปนสิง่ที่
ดีถาหากเลือกเรียนรูและจดจําในสิง่ที่มีคณุคาแกการดาํรงชีวิต แตถาเลือกรับในสิ่งที่เปนพิษเปน
ภัย เชน การเลียนแบบการแตงกายที่ไมเหมาะสมกับวฒันธรรมไทย นิยมสิง่ฟุมเฟอยตามที่ไดเหน็
จากการโฆษณา หรือมีความเชื่อในคําสอนหรือปรัชญาที่ขัดตอความเชื่อในสังคม เชน สังคมไทยมี
ความเชื่อตามหลักศาสนาพทุธที่ถือวาการใหอภัยเปนคณุธรรมอันประเสริฐ แตเด็กอาจเชื่อตาม
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ภาพยนตรตางชาตทิี่ย้ําอยูเสมอวา “บุญคุณตองทดแทนแคนตองชาํระ” เปนตน ความเชื่อหรือ
พฤติกรรมทีเ่ลยีนแบบมาจากสื่อมวลชนนี ้ ถาขยายตัวมากขึ้นยอมสงผลกระทบตอโครงสรางของ
สังคม โดยเริ่มตนมาจากความสัมพนัธในสถาบันครอบครัว เชน ลูกไมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 
และขยายไปถงึสถาบนัการศึกษา สถาบันทางศาสนา และสถาบนัอื่นในสังคมตอไป เมื่อเปนเชนนี้
โครงสรางของสังคมก็จะเปลีย่นรูปไปเปนสงัคมแบบใหม ซึ่งจะเปนทีย่อมรับหรือไมข้ึนอยูกับ
สมาชิกในสังคม อยางไรก็ตาม การที่ส่ือมวลชนโดยเฉพาะโทรทัศนจะมีผลกระทบตอกระบวนการ
หลอหลอมทางสังคมมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับปจจัยทีม่าสนับสนนุ ไดแก 
 
 1. การเสนอรายการที่แสดงถึงความคิดและพฤติกรรมที่ซ้ําๆกนัทุกรายการ ตัวอยางเชน 
ละครโทรทัศนไทยเกือบทุกเรื่องจะเปนแนวชิงรักหักสวาท อิจฉาริษยา หรือเกมโชวก็มักเปนการ
เปดปายชงิรางวัล การชงิโชคจากชิน้สวนสินคา การแสดงของคณะตลกไมกี่คณะ 
 
 2. เด็กใชเวลาในการดูโทรทศันมากเกนิไปจนไมทาํกิจกรรมอื่น เชน การเลนกีฬา การอาน
หนงัสือ หรือการสังสรรคกับครอบครัว 
 
 3. เด็กขาดความสัมพันธกับผูปกครองและบุคคลที่เปนหลักในกระบวนการหลอหลอมทาง
สังคม เชน พอ แม ครู พระ และเพื่อน จึงไมมีทางเลอืกที่จะเชื่ออยางอืน่นอกจากสิ่งที่ส่ือมวลชน
หรือโทรทัศนนาํเสนอ 
 
 นักวชิาการทางดานการสื่อสารกลุมหนึง่ไดพยายามหาทางลดบทบาทของสื่อมวลชนใน
กระบวนการหลอหลอมทางสังคมโดยการใหวทิยุโทรทัศนเสนอรายการสําหรับเด็กรวมทัง้รายการที่
ใหสาระความรูเพิ่มเติม ใหลดสัดสวนของรายการบันเทงิลงและหามนาํเสนอเรื่องราวที่เกีย่วกับ
ความรุนแรง เร่ืองเกี่ยวกบัเพศสัมพนัธ ในเวลาที่เดก็และเยาวชนยังไมเขานอน ในประเทศไทย
รัฐบาลมีนโยบายใหสถานีโทรทัศนเสนอรายการสําหรับเด็ก ในชวงเวลาดีเยี่ยม (Prime Time) ซึ่ง
คือเวลาประมาณ 20.30 นาฬิกา เปนเวลาที่สถานีโทรทัศนสวนใหญเสนอรายการสําหรับผูใหญ 
เชน ละคร หรือรายการสนทนา สัมภาษณ และเปนเวลาที่มีราคาแพงที่สุด แตปญหาก็คือ ถาใหทกุ
สถานีดาํเนินการเหมือนกนัหมด เด็กอาจหันไปหาสื่ออ่ืนซึ่งรัฐควบคมุไดยาก เชน อินเตอรเน็ต    
วีดิทัศน วีซีด ี และดีวีด ี ซึง่อาจมีความรนุแรงมากกวา นกัวิชาการอีกกลุมหนึง่ซึง่ไมเหน็ดวยกบั
แนวทางสกัดกั้นอทิธิพลของสื่อมวลชนโดยตรง เพราะมีความเปนไปไดยาก โดยเฉพาะในประเทศ
เสรีประชาธิปไตย เหน็วาสิ่งทีถู่กตองและนาจะทาํมากกวาก็คือการวางนโยบายทีเ่หมาะสมเพื่อ
เปนแนวทางในการใชส่ือมวลชนใหเปนประโยชนในกระบวนการหลอหลอมทางสงัคมมากขึน้ โดย
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มีการศึกษาจติวิทยาและพฤติกรรมของเด็กอยางจริงจงั แลวนํามาวางแผนในการผลิตรายการ 
และประการสาํคัญตองเรงรัดพัฒนาสัมพนัธภาพระหวางบุคลในครอบครัว เพื่อใหการสื่อสารใน
ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในกระบวนการหลอหลอมทางสังคมมากกวาการสื่อสารมวลชน 
 
 ในการศึกษาผลกระทบของสือ่มวลชน นอกจากจะศกึษาผลกระทบที่มีตอกระบวนการ
หลอหลอมทางสังคมแลว ยงัศึกษาผลกระทบทางดานการเมืองการปกครองซึ่งอาจสรุปไดวา เมือ่
ผูรับสารรับขาวสารจากสื่อมวลชน ก็จะมคีวามรู ความเขาใจระบบการเมือง และนําไปสูการมี
ทัศนคติและพฤติกรรมทางบวก ก็คือมีความเขาใจสทิธหินาที่ของตนในฐานะที่เปนพลเมืองของ
ประเทศ มกีารไปใชสิทธใินการลงคะแนนเสยีงเลือกตั้ง ผลกระทบที่ตามมากค็ือทําใหระบบ
การเมืองมีการพัฒนาและมคีวามมัน่คง สวนผลกระทบในทางลบอาจเกิดมาจากการที่ไมเห็นดวย
กับนโยบายของรัฐบาล หรือเห็นวาสื่อมวลชนไมมีความเปนกลางเขาขางรัฐบาลมากเกนิไป ทาํให
เกิดการตอตานสังคม ถาหากมีกลุมคนประเภทนี้มากยอมทําใหรัฐบาลขาดเสถียรภาพ และอาจ
สงผลใหการพฒันาประเทศหยุดชะงัก หรือเกิดความสับสนวุนวาย 
 
 อีกทั้งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัดานสื่อมวลชน รวมทั้งขอคิดเหน็จากผูที่
เกี่ยวของพบวา ส่ือมวลชนประเภทรายการเด็กและสื่อทั่วไปทีเ่ขาถงึเด็กไดนั้น แมวาจะชวยใหเด็ก
ไดรับความเพลิดเพลิน มโีลกทัศนที่กวางขึ้น ไดรับรูขาวสารตางๆทนัเหตุการณ ไดเรียนรูเทคโนโลยี
ตางๆ ที่อาจนํามาใชประโยชนในชีวิตได แตผลกระทบจากอทิธิพลของสื่อมวลชนอาจกอใหเกดิ
โทษซึง่เปนปญหาตอพฒันาการดานตางๆ ของเด็กไดหลายประการ ดังนี้ (คณะอนกุรรมการศึกษา
บทบาทสื่อมวลชนในการพฒันาเด็ก ในคณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็ก, 
2535:4-5) 
 

1. ผลกระทบตอสุขภาพของเดก็ 
 

1) สมรรถภาพทางกาย เด็กที่ชอบดูโทรทัศนหรือวิดิทศันมากเกนิควรจะ
ไมไดเลนหรือออกกําลงักาย ไมไดรับอากาศที่บริสุทธิแ์ละแสงแดดเทาที่ควร อีกทัง้ไมไดรับการ
พักผอนอยางเพียงพอหากใชเวลากับส่ือดังกลาวจนดึก และถาดูใกลจนเกินควรสายตาอาจ
ผิดปกติเนื่องจากไดรับรังสีจากจอ 

2) โภชนาการ การโฆษณาผลิตภัณฑประเภทขนมเด็กมคีวามถี่สูง และมี
วิธีการนําเสนอที่ดึงดูดใจเด็ก แตผลิตภัณฑดังกลาสวนใหญมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา หรือมรีส
หวาน เมื่อเด็กรับประทานมากจนทาํใหรับประทานอาหารหลักไดนอยลง รางกายจะไมไดรับ
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สารอาหารอยางเพียงพอ บางคนเปนโรคฟนผุ และเด็กบางคนจะตดินิสัยกนิจุบจิบ ซึ่งอาจทําให
เปนโรคอวน 
 

2. ผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก 
 

1) นิสัยเสี่ยงโชค รายการประเภทเกมโชวหรือการชิงโชคทีม่ีรางวัลมากมาย 
และการโฆษณาผลิตภัณฑที่มีของแถมตางๆ อาจโนมนาวใจเด็กใหชอบการเสี่ยงโชคเพื่อใหไดเงนิ
และส่ิงของมาโดยงาย 

2) พฤติกรรมกาวราวรุนแรง รายการทางสถานวีิทยุโทรทัศน หรือส่ิงพิมพ
ตางๆ ที่มีเนื้อหาแสดงใหเหน็ความรุนแรง ความอาฆาตพยาบาท การแกไขปญหาโดยไมใชสันติวธิี 
ฯลฯ อาจมีผลตอพฤติกรรมของเด็ก และในบางกรณีอาจกอใหเกิดอนัตรายแกตัวเดก็เองได 

3) ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กที่ใชเวลากับวทิยุโทรทัศนหรือส่ือประเภทอื่นๆ
มากจนไมไดรวมกิจกรรมตางๆ กับผูอ่ืนตามสมควร อาจมีปญหาดานพฒันาการทางสงัคม 
กลาวคอื ไมสามารถปรับตัวในสถานการณตางๆ ไมสามารถเลน โตตอบ หรือทาํงานรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางเหมาะสม 
 

3. ผลกระทบตอการพัฒนาสติปญญา 
 

1) ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เด็กที่ใชเวลากบัส่ือประเภทใดประเภทหนึ่งมาก
เกินควรโดยเฉพาะวิทยุโทรทศัน จะขาดโอกาสทีจ่ะไดรับประสบการณหรือส่ิงเราอืน่ๆ ซึง่จะชวย
กระตุนใหเดก็เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความเขาใจตนเอง และส่ิงแวดลอมรอบตัว 

2) นิสัยการอาน วิทยุโทรทศันและวีดิทัศนเปนสื่อที่ดึงดูดความสนใจของ
เด็กไดมากและนาน เพราะเด็กไดยินทัง้เสยีงและไดเหน็ภาพที่คลืน่ไหว จงึเปนอุปสรรคที่สําคัญตอ
การที่เดก็จะไดสัมผัสกับส่ือประเภทอื่นๆ โดยเฉพาะสื่อส่ิงพมิพ เพราะสื่อส่ิงพิมพที่ดีจะชวย
สงเสริมทกัษะในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดมาก 

3) การคิดและการแกไขปญหาอยางมีเหตุผล สาระของรายการวทิยุ
โทรทัศนและส่ือส่ิงพิมพสวนใหญเนนความบันเทิงและบางเรื่องมีเนื้อหาไมเหมาะสมกับวยัของเดก็ 
เชน มีสาระเกีย่วกับโชคลาง ไสยศาสตร การแกปญหาดวยอารมณ หรือความรนุแรง ฯลฯ ซึง่หาก
เด็กไดดู โดยไมมีใครชี้แจงใหเขาใจเหตุผล คุณ หรือโทษของสารจากรายการนัน้ๆ เด็กจะไดรับรู
เร่ืองที่ไมถกูตองเหมาะสม อันอาจมีผลทําใหเด็กไมสามารถคิดหรือใชเหตุผลในการแกปญหา
ตางๆ ไดตามวัย 
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4. ผลกระทบดานวัฒนธรรม ทศันคติ และคานิยม 
 

1) การใชภาษา การใชภาษาไทยที่ไมถูกตองเหมาะสมของสื่อมวลชน 
อาจจะทําใหเด็กเลียนแบบหรือจําไปใชโดยไมทราบวาผิด 

2) การถายทอดวฒันธรรม รายการทางวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสยีง และ
ส่ือส่ิงพิมพทีม่สีาระสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมไทยมนีอยและเด็กไมคอยสนใจ สวน
รายการที่นาํเขาจากตางประเทศ หรือมรูีปแบบเนื้อหาเลียนแบบรายการตางประเทศ ซึง่มีระดบั
ความนิยมเชิงตลาดสูงกลับเขาถึงเด็กได ทาํใหเด็กไทยมีโอกาสซมึซับและเลียนแบบวัฒนธรรม
ตางชาติไดมาก ซึ่งบางอยางไมเหมาะสมกบัวิถีชวีิตแบบไทย 

3) ทัศนคติและคานิยม รายการวทิยุโทรทศัน วิทยกุระจายเสยีงและสื่อ
ส่ิงพิมพที่มีระดับความนิยมในเชิงตลาดสูง มักมีเนื้อหาที่ตอกย้ําใหเด็กมีทัศนคติและคานยิมบาง
ประการที่ไมเหมาะสม เชน มีลักษณะอาํนาจนิยม ฟุงเฟอ นยิมบริโภคสิ่งเสพติดประเภทเหลา บหุร่ี 
ใหคุณคาของเงินมากกวาคุณธรรมความดี ไมยอมรับความเทาเทยีมกันระหวางเพศ มองภาพพจน
ของสตรีไปในทางลบ เชน เห็นเปนวัตถุทางเพศ เปนตน 
 
 แนวคิดนี้ ผูวิจัยจะนํามาใชในการวิเคราะหถงึผลกระทบของการเลนเกมในรายการสูเพื่อ
แมที่มีตอพัฒนาการของเดก็และความสมัพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
 
แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็น 
 
 
 ความคิดเหน็เปนเรื่องของสวนบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ที่มขีอบเขตประสบการณของบคุคล
ตอส่ิงนัน้ ๆ  ซึง่มีขอแตกตางคลายคลงึหรือความหลากหลายของแตละบุคคล ทําใหเกิดความ
ขัดแยง เหน็ดวย หรือคลอยตาม  ซึ่งเปนพฤติกรรมของสังคม  ดวยเหตุนี้จงึมีผูใหความหมายของ
คําวา “ความคิดเห็น”ไวหลายทรรศนะดังนี้ (พรนิภา ยันนาคี และคณะ, 2546:141-142) 
 
 โสภา  ชูพิกุลชัย (2523: 218-219) ระบุวา เปนความรูสึกของบุคคลตอส่ิงหนึง่ ๆ แตเปน
ลักษณะที่ไมลึกซึ้ง บางอยางเปนความคาดหวงั บางอยางคาดคะเนไมได เปนเพยีงความชอบ
เทานัน้ สามารถแสงออกมาในรูปของคําพดูได 
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 สุโท เจริญสุข (2525) กลาววา ความคิดเห็นเปนสภาพความรูสึกทางดานจิตใจ ที่เกิดจาก
ประสบการณและการเรียนรูของบุคคล อันเปนผลใหบคุคลมีความคดิตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่
ชอบ ไมชอบ หรือเฉยๆ 
 
 รัชนีกร  เศรษโฐ (2528)  ไดกลาววา ความรูสึกนกึคิดที่ประเมนิออกมาเปนทรรศนะของ
ความพอใจหรอืไมพอใจของบุคคลหรือกลุมคนตอเร่ืองใดเรื่องหนึง่ หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง
โดยเฉพาะ ดังนั้นถาจะวัดทรรศนะเราจะวดัความคิดของบุคคล กลุมคนที่มีตอส่ิงตาง ๆ 
 
 มานิต  มานติเจริญ (2528)  ไดระบุในพจนานุกรมไทยวา ทรรศนะหมายถึง “ความ
คิดเห็น” หรือ “ความเหน็” ซึ่งในความคิดเห็นของบุคคลแตละคน แตละกลุมยอมที่จะมีความเหน็
เหมือนกนัหรอืไมเหมือนกันก็ได 
 
 สุนิลา  ทนุผล (2530)  ไดกลาวสรุปความคิดเห็นของบคุคลนั้นเกิดขึน้หลงัจากบุคคลไดมี
ประสบการณในเรื่องใดเรื่องหนึง่มากอน และมีการรวบรวมขาวสารตาง ๆ มาประเมนิคาแลวจงึลง
ความคิดเหน็เฉพาะเจาะจงลงไป 
 
 สุวิไล  เรียงวฒันสุข (2532 )  ระบุวา  เปนการที่สมองของบุคคลรับรู และวินจิฉัยขอมูล
ตาง ๆ  ที่ไดรับเกิดความรู  ความเชื่อเกี่ยวกับวัตถุ บุคคล  หรือสภาพการณข้ึน  องคประกอบของ
ความคิดเกีย่วของกับการพิจารณาทีห่มายของเจตคติออกมาวาถกูหรือผิด  ดหีรือไมดี หรือเปน
ลักษณะทางความรูสึกนี้ม ี 2  ลักษณะคือ  ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ 
 
 เสกสรร วฒันพงษ (2542) สรุปไววา ความคิดเหน็ หมายถงึ การแสดงออกถึงความเชื่อ 
ทัศนะ การวนิิจฉัย การพิจารณาหรือการประเมนิผลอยางมีรูปแบบ โดยไดรับอิทธิพลมาจาก
ทัศนคติและขอเท็จจริง ความรูที่มีอยูของผูแสดงความคดิเห็นตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งขึน้อยูกบั
สถานการณและสภาพแวดลอมตางๆ การแสดงความคดิเห็นอาจจะแสดงออกโดยการพูดหรือการ
เขียนก็ได 
 
 Hoult (1969) ยังไดระบุไววาความคิดเหน็ (Opinion) เปนการแสดงออกของความคิดเห็น
ที่คิดอยางรอบคอบ โดยอาศัยประสบการณเปนเครื่องตัดสินใจ โดยไมจําเปนวาความคิดอยาง
รอบคอบนั้นจะตั้งอยูบนพืน้ฐานของความชัดเจนอยางพอเพียงหรือไมก็ตาม 
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 Good (1973) ไดใหคําจํากดัความของความคิดเหน็วา ความคิดเหน็ หมายถงึ ความเชื่อ 
ความคิด หรือการลงความเห็นเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึง่ ซึ่งไมอาจบอกไดวาเปนสิง่ทีถู่กตองหรือไม 
 
 Wahlmen (1973) ใหความหมายวา ความคิดเห็นเปนภาวะของจิตใจที่ผานประสบการณ
แลวเกิดการเรยีนรู และผลกัดันใหเกิดความคิด ความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
 
 Issak (1981) ใหความหมาย “ความคิดเห็น” วา เปนการแสดงออกทางคําพูดหรือคําตอบ
ที่บุคคลไดแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหนึง่ โดยเฉพาะจากคําถามที่ไดรับทั่วๆไป โดย
ปกติแลว ความคิดเหน็ตางจากเจตคต ิ คือ ความคิดเห็นจะเกีย่วกบัเร่ืองใดเรื่องหนึง่โดยเฉพาะ 
ขณะที่เจตคติจะเปนเรื่องทัว่ๆไป มีความหมายที่กวางกวา 
 
 ความคิดเหน็หรือทรรศนะของบุคคลนั้นมกัเกิดจากมูลเหตุ  2 ประการคือ 
 1.       ประสบการณที่บุคคลมกีับส่ิงของบุคคล หรือสถานการณ หรือเกดิขึ้นในตัวบุคคลจาก
การไดพบเหน็ คุนเคย ไดทดลอง ฯลฯ อันถือเปนประสบการณโดยตรง (Direct Experience) และ
จากประสบการณโดยออม (Indirect Experience) ไดแก การไดยิน ไดฟง 
 2.       คานิยมและการตัดสินคานิยม เนื่องจากกลุมชนแตละกลุมมีคานิยม และการตัดสิน
คา นยิมไมเหมือนกนั จงึอาจจะมีความคดิเห็นตอส่ิงเดียวกนัแตกตางกนั 
 
 จากความหมายของความคดิเห็นพอสรุปไดวา ความคิดเห็นเปนสภาพความรูสึกทีบุ่คคล
ใดบุคคลหนึ่งมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในเวลาใดเวลาหนึง่ ซึ่งอาจเปนผลมาจากความรู การรับรู 
ประสบการณที่บุคคลนัน้ไดรับมา โดยบคุคลนั้นอาจจะแสดงออกมาทางใดทางหนึ่ง ไมวาจะเปน
การพูด ลักษณะทาทาง หรือไมแสดงออกเลยก็ได 
 
 สําหรับแนวคดิเกี่ยวกับความคิดเห็นนี ้ ผูวิจัยจะนํามาใชในการวิเคราะหความคิดเหน็ของ
ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ตอผลกระทบของการเลนเกม ที่มี
ตอพัฒนาการและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวของเด็กผูเขาแขงขัน 
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แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการและความตองการของเด็กปฐมวัย  
 
 
 พัฒนาการ หมายถงึ กระบวนการเปลี่ยนแปลงดานวุฒภิาวะ (Maturity) ของอวัยวะระบบ
ตางๆและตัวบคุคล ทาํใหเพิ่มความสามารถของระบบและบุคคลใหทาํหนาทีต่างๆไดอยางมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น ทําสิ่งทีย่ากและซบัซอนยิง่ขึ้นได ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมและความ 
สามารถในการปรับตัวในภาวะใหมของบุคคลนั้น 
 
 อัตราพัฒนาการของเด็กในแตละชวงอายุจะแตกตางกนั อัตราการพฒันาการของเด็กจะ
ชาหรือเร็วอาจเนื่องมาจากปจจัย 2 ประการ กลาวคือ 
 
 1. วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง การที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นเปนขัน้ๆตามลําดับวัยของ
ธรรมชาติ เดก็จะมีลักษณะอยางใดอยางหนึง่ออกมาใหเหน็ในแตละวัย เชน การเปลี่ยนแปลงใน
ระยะที่เดก็ยางกาวเขาสูวัยรุน เด็กชายจะเสียงแตกเริ่มมขีนขึ้นตามรางกายบางแหง มีหนวดมีเครา 
สวนเด็กหญิงนั้นสวนอกและสวนตะโพกจะเริ่มขยายขึน้ เร่ิมมีประจําเดือน เด็กที่ยางเขาสูวยัรุนทัง้
เด็กหญิงและเด็กชายจะเริ่มมีความสนใจซึ่งกนัและกนั เปนตน 
 
 2. การเรียนรู (Learning) เปนเรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆทีเ่ด็กไดกระทํา เกิดจากการ
ฝกหัด การทดลอง การเปลีย่นแปลงในดานกจิกรรม มผีลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
รางกายและพฤติกรรมของเด็ก การเรียนรูทุกอยางไมไดเปนอยางเดียวกัน การเรียนบางอยางถาได
ฝกหัดบอยๆ พฤติกรรมจะสมบูรณได เชน การวายน้าํ การชกมวย เปนตน อยางไรก็ตาม การ
เรียนรูประสบผลสําเร็จหรือสมบูรณหรือไมนั้นมีผลมาจากการฝกหัด การฝกฝน และตองมีความมุง
หมายของการเรียนนัน้ๆดวย ดังนัน้ เด็กที่ไดรับการเรยีนรูทีถู่กตองจะทาํใหอัตราการพัฒนาการ
ของเด็กทางสติปญญาเร็วขึ้น 
 
 พัฒนาการของเด็กในวัยตางๆมีพัฒนาการในดานตางๆที่สําคัญ 4 ดานคือ พัฒนาการ
ทางดานรางกาย (Physical Development) พัฒนาการทางดานสติปญญา (Intellectual 
Development) พัฒนาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพ (Emotional and Personality 
Development) และพฒันาการทางดานสงัคม (Social Development) 
 
 



 33

 1.พัฒนาทางดานรางกาย (Physical Development) หมายถงึ ความสามารถของ
รางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตางๆ และการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ไปโดยการใชกลามเนื้อมดั
ใหญ (Gross Motor) เชน การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง กระโดด เปนตน การใชสัมผัสรับรู และการใชตาและ
มือประสานกนัในการทาํกิจกรรมตางๆ (Fine Motor-Adaptive) เชน การหยิบจับของ การขีดเขียน 
ปน ประดิษฐ เปนตน 
 
 2.พัฒนาการดานสติปญญา (Cognitive Development) หมายถึง ความสามารถในการ
เรียนรูความสมัพันธระหวางสิ่งตางๆ กับตนเอง การรับรู รูจักสังเกต จดจํา วิเคราะห การรูคิด รู
เหตุผล และความสามารถในการแกปญหา ตลอดจนการสงัเคราะห ซึง่เปนความสามารถเชงิ
สติปญญาระดับสูง ซึง่แสดงออกดวยการใชภาษา (Language) และส่ือความหมาย 
(Communication) กับการใชตากับมือทํางานประสานกนัเพื่อแกปญหา (Fine Motor Adaptive) 
จึงมีความเกีย่วของกับพัฒนาการดานสตปิญญา 
 
 3.พัฒนาการดานอารมณและบุคลิกภาพ (Emotional and Personality Development) 
หมายถงึ ความสามารถในการรูสึกและแสดงความรูสึก เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลยีด 
กลัว และเปนสุข ความสามารถในการแยกแยะ ความลกึซึ้งและควบคุมการแสดงออกของอารมณ
อยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกบัสถานการณตางๆ ตลอดจนการสรางความรูสึกทีด่ีและนับถือตอ
ตนเอง (Self-Esteem) หรืออัตมโนทัศน ซึง่เกี่ยวของกบัพัฒนาการดานสังคมดวย บางครั้งจงึมกีาร
รวมพัฒนาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพกบัทางดานสังคมเปนกลุมเดยีวกนั 
 
 4. พัฒนาการดานสังคม (Social Development) หมายถงึ ความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน มีทกัษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตน 
รวมมือกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ ความเปนตัวของตัวเอง และรูกาลเทศะ หมายความรวมถงึ 
ความสามารถในการชวยตัวเองในชวีิตประจําวนั (Personal-Social) นอกจากนัน้พัฒนาการดาน
สังคมยังเกี่ยวของกับพัฒนาการดานจิตวญิญาณ (Spiritual Development) คุณธรรม (Moral) 
และเกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหรูจักแยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี และ
ความสามารถในการเลือกดาํรงชีวิตในทางสรางสรรค เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย 
 
 5. ดานจิตวิญญาณ (Spiritual Development) หมายถึง การเปลีย่นแปลงความสามารถ
ในการรูจักคณุคาของชีวิต ส่ิงแวดลอม สุนทรียภาพ วัฒนธรรม และการมีคุณธรรม การรูจัก
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ควบคุมตนเองใหมีความอดทนอดกลัน้ มเีมตตากรุณา มีความซื่อสัตย เปนตน ซึง่นาํไปสูเปาหมาย
สูงสุดของชีวิตที่ดีงาม หลุดพนจากความทกุข และการมสัีนติสุขในสังคม 
 
 ฉวีวรรณ กนิาวงษ (2533) ไดใหแนวความคิดในเรื่องพัฒนาการของเดก็วา พฒันาการใน
แตละดานของเด็กจะแตกตางกนัทัง้นี้ข้ึนอยูกับวยัของเดก็ดวย โดยไดกลาวถงึพัฒนาการของเดก็
วัยกอนเขาเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
 เด็กวัยเดก็ตอนตนหรือวัยกอนเขาเรียน (Early Childhood or Pre-School Year) 
พัฒนาการตอมาจากวยัทารก เร่ิมจากอายุประมาณ 2-6 ขวบ ระยะนีน้ับเปนระยะที่มกีาร
เปลี่ยนแปลงดานบุคลิกภาพ (Personality) มากที่สุด เปนระยะที่เดก็เริ่มรูจักพึง่ตวัเองไดบางและ
ตอมาคอยๆเพิ่มพนูการพึง่ตัวเองไดมากขึ้น 
 
 วัยเด็กตอนตนมีลักษณะทีเ่ห็นไดชัดคือ ตองการเปนตัวของตัวเอง มักปฏิเสธความ
ชวยเหลือของผูใหญ คอนขางดื้อ ทัง้นี้เนือ่งมาจากเดก็รูจักบุคคลตางๆในครอบครัวมากขึ้นและมี
ความสามารถในการใชภาษามากขึ้นดวย ลักษณะดังกลาวนี้ก็คือ ความตองการเปนอิสระของเด็ก
นั่นเอง ในบางคราวผูใหญมักจะมองไปในแงดื้อ ไมเชือ่ฟงและสอนยาก เมื่อเด็กเจริญเติบโตได
ประมาณ 5 ขวบ จะเร่ิมแสดงใหเห็นถึงความรูสึกนึกคดิของตนดวยการพูดคุยกบัพอแม เร่ิมแสดง
ใหเหน็ถงึแววของความฉลาด ซึ่งจะเปนเอกลักษณของแตละคน เด็กในวัยเด็กตอนตนมีความ
ซุกซนมาก เนือ่งจากเด็กรูสึกวามีความสามารถชวยตัวเองไดบางแลว เด็กจะแสดงความรูสึกนึกคดิ
ออกมาเปนการกระทํา แมวาในบางครั้งความคิดของเดก็จะไมตรงกับความเปนจริงก็ตาม ระยะนี้
จึงเปนหวัเลี้ยวหวัตอของความฝนและความเปนจริงอีกดวย 
 
 1.พัฒนาการทางรางกายของวัยเดก็ตอนตน 
 
 อัตราของความเจริญเติบโตลดลงอยางเหน็ไดชัด โดยเฉพาะอยางยิง่ทางดานสวนสูงและ
น้ําหนกั เมื่อเทียบกับวัยทารกลักษณะทางสวนสูงและน้าํหนักนอกจากจะขึ้นอยูกับสวนสงูของบดิา
มารดาแลว ยงัขึ้นอยูกับอาหารและการออกกําลงักายอกีดวย และวัยเด็กตอนตนเริม่มีทักษะตางๆ
ในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดดีข้ึน เชน การใชมือปอนขาวเอง แตงตัวไดเอง ใส
รองเทาไดเอง นอกจากนี้ยงัสามารถอาบน้ําหวีผมไดเอง ในระยะ 3-4 ขวบ จะเริ่มเดินไดอยาง
มั่นคง ตอไปก็จะสนใจการวิ่งกระโดดหอยโหนได ในระยะนี้ควรใหหดัจักรยานสามลอ กระโดด
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เชือก และฝกการรําไดแลว เด็กวยันีช้อบเลนกับเพื่อนๆมาก และการเลนกับเพื่อนนีจ้ะชวยใหเด็ก
รูสึกอบอุน ไมรูสึกวาตนถูกทอดทิง้ 
 
 2. พัฒนาการทางสติปญญาของวยัเด็กตอนตน 
 
 วัยกอนเขาโรงเรียนเด็กใชภาษาพูดไดดีพอสมควร ระยะนี้เดก็รูจักคาํศัพทเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็วและสามารถรูความหมายของคาํใหมๆ นอกจากนี้ยังสามารถอานและเขยีนไดอีกดวย 
พัฒนาการทางภาษาของเดก็ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ เชน เพศ จํานวนพี่นอง ความเอาใจใส
ของพอแม โอกาสตามเวลาตางๆ เชน ไดดูโทรทัศนและฟงวทิยุบอยๆ เด็กวยันีช้อบพูดเกี่ยวกบั
ตนเอง และผูที่เกีย่วของกับตน บางครั้งกพ็ูดกับตนเอง พอแมมีสวนชวยพฒันาดานภาษาของเดก็
มาก เชน การจูงใจใหเด็กพูดโดยการซักถาม การแนะนําที่ด ี การเนนคําใหถูกตองเมื่อพูดกับเด็ก 
เด็กวัยนี้สามารถที่จะวาดภาพพจนในใจได การใชความคิดคํานึงหรือการสรางจนิตนาการและการ
ประดิษฐเปนลักษณะพเิศษของเด็กวัยนี้ (สุรางค โควตระกูล, 2533) 
 
 3. พัฒนาการทางอารมณของวัยเดก็ตอนตน 
 
 อารมณมีบทบาทสาํคัญตอชีวิตของเด็กทกุคน วัยเด็กตอนตนเปนระยะวิกฤตของ
พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ การสงเสริมและชวยใหเด็กมีความสุขจะเปนรากฐาน
สําคัญในการปรับตัวเวลาทีเ่ปนผูใหญ เด็กวัยนีม้ักจะเปนคนเจาอารมณหงดุหงิดและโกรธงาย 
โมโหงายโดยปราศจากเหตผุล มักจะแสดงความขัดขนืและดื้อร้ันตอพอแมเสมอ เปนวัยที่เรียกกัน
วาชอบปฏิเสธซึ่งเปนลกัษณะธรรมชาติอยางหนึง่ของมนษุย เรียกวา Negative Stage เมื่อเด็กได
คบหาสมาคมกับเพื่อนๆ อาการดังกลาวจะคอยๆหายไป เมื่อเด็กเขาโรงเรียนมีเพือ่นเลนมากแลว 
ไดพบปะสนทนากบัเพื่อนๆ เด็กจะมีอารมณสงบลงได รูจักควบคมุอารมณดีข้ึน อยางไรก็ตาม 
พัฒนาการทางอารมณของเด็กจะมั่นคงเพยีงใด ข้ึนอยูกบัการอบรมเลีย้งดูและตัวแบบจากสิง่แวด 
ลอมรอบตัวเด็ก เชน บิดา มารดา ครู และเพื่อนรวมวยั รวมทัง้สิ่งที่เห็นจากโทรทัศนจะมีอิทธพิลตอ
พฤติกรรมของเด็กวัยนี้มาก ดังที่ สุรางค โควตระกูล (2533) ไดใหขอเสนอแนะไววา เด็กวัยนี้ควร
จะไดรับการเรียนรูโดยการสงัเกตเกีย่วกับพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมตางๆ ตวัอยางเชน การแสดง
ความเมตตาตอเพื่อน สัตวเลี้ยง การแสดงความเอือ้เฟอเผื่อแผแบงของเลนและขนมใหเพื่อน 
นอกจากการเรียนรูจากตวัแบบจริงแลวก็อาจใชการเลานทิานเขาชวยดวยก็ได 
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 4. พัฒนาการทางสังคมของวัยเด็กตอนตน 
 
 เด็กวัยนี้เร่ิมรูจกัคบเพื่อนและรูจักเลนกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กเริ่มรูจกัการปรับตัวใหเขากับ
เพื่อนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูดวย เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยาง
อิสระจะมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากกวาเดก็ที่ถกูเขมงวดอยูตลอดเวลา  วัยเด็กตอนตนเริ่มแสดง
พฤติกรรมตางๆออกมาใหเหน็ เชน การรวมมือ การยอมรับฟง การแสดงออกของความเปนผูนาํซึ่ง
แสดงถึงบุคลกิภาพของเดก็ในวัยตอไปดวย เด็กเริ่มรูจักการแขงขันกนัเมื่ออายุประมาณ 4-5 ขวบ
ข้ึนไป โดยเฉพาะการแขงขนัระหวางกลุม ในวัยนี้เด็กชายมักจะเลนกบัเด็กชายดวยกัน เด็กหญิง
มักจะเลนรวมกลุมกับเด็กหญิง การคบเพื่อนในวัยนี้เปนเพื่อนเลนมากกวาที่จะเปนมิตรยั่งยนื เดก็
จึงมักเปลีย่นเพื่อนเลนไปเรือ่ยๆ และในระยะปลายๆของวัยนี้เด็กเริม่รูจักประพฤติตนตามความ
ตองการของสงัคม (Social Needs) อีกดวย เชน การยอมรับฟงเพื่อนๆ และใหความชวยเหลือ 
 
 นอกจากนี ้  ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2531:84-98) ไดกลาวถึงพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
ดานตางๆไวดังนี ้คือ 
 
 1. พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย 
 
  1.1 พัฒนาการทางดานโครงสรางของรางกาย เดก็ปฐมวัย หรือโดย ทัว่ไปเรา
เรียกวัยนีว้าเดก็กอนวัยเรียน จะอยูในชวงอายุประมาณ 3-6 ขวบ เด็กในวยันี้อัตราพัฒนาการ
ทางดานรางกายจะชากวาตอนอยูในวัยทารก และเนื่องจากสวนตางๆของรางกายมีอัตราการ
พัฒนาแตกตางกนั จึงทําใหเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสัดสวนอยางเหน็ไดชัด ลักษณะ
รูปรางของวยัทารกจะเปลี่ยนไปโดยมีแขนขาที่ยาวขึน้ สัดสวนของศีรษะจะเลก็ลงเมื่อเทียบกับ
ความสงูของรางกาย ในวยันี้เด็กจะมีการเพิ่มน้าํหนักของกลามเนื้ออยางเหน็ไดชัด โดยจะมีการ
เพิ่มทั้งน้ําหนกัของกลามเนือ้ใหญ เชน กลามเนื้อตามแขน ขา และกลามเนื้อยอย เชน กลามเนือ้
นิ้วมือ ซึง่เราจะเห็นไดวา เด็กในวัยนีจ้ะมีความกาวหนาเกีย่วกบัพัฒนาการการเคลื่อนไหวสวน
ตางๆของรางกายไดมีประสิทธิภาพมากขึน้ ความงุมงามที่เกิดขึ้นเมื่อตอนเด็กอยูในวยัทารกจะ
หายไป การเปลี่ยนแปลงทางดานสัดสวนจะเกิดขึ้นอยางชาๆ ตามลําดับ 
 
  1.2 พัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย พัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวของเด็กนีจ้ะเพิ่มข้ึนเรื่อยตามอายุ และพัฒนาการความสามารถในการเคลื่อนไหวสวน
ตางๆของรางกาย ยงัขึ้นอยูกับวฒุิภาวะของรางกายดวย พุทธิภาวะจะเปนสวนประกอบสําคัญ
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อยางหนึ่งที่ทาํใหเด็กเกิดความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายใหเปนไปได สวน
การเรียนรู (Learning) ก็เปนองคประกอบสําคัญเชนกนัที่จะทาํใหความสามารถในการเคลื่อนไหว
นั้นมปีระสิทธภิาพหรือมีความคลองตัวมากขึ้น นอกจากนี้ความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็ก
ยังขึ้นอยูกับองคประกอบอกีหลายอยาง เชน สุขภาพของเด็ก โอกาสในการทํากิจกรรมที่สงเสริม
ความสามารถในการเคลื่อนไหว และลักษณะนิสัยรวมทัง้ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง (Self-
Concept) ของเด็ก ซึ่งองคประกอบเหลานี้อาจทาํใหเด็กแตละคนมพีัฒนาการความสามารถใน
การเคลื่อน ไหวแตกตางกนั แตอยางไรก็ตาม ความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตางๆของ
รางกายและการประสานงานระหวางอวยัวะตางๆ จะพฒันาจนเกิดความสามารถใหมๆขึ้นในระยะ
เด็กปฐมวยั ดังนั้น เด็กในวยันีพ้ึงไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวเพื่อให
ความสามารถในการเคลื่อนไหวมีประสิทธภิาพตอไปในอนาคต 
 
  พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเดก็ปฐมวัยมกีารศึกษากนัมาก เกรทตี้ 
(Gratty, 1970) ศกึษาพฒันาการการเคลือ่นไหวของกลามเนื้อมือในการวาดรูป พบวาเด็กอายุ 3-4 
ขวบ กลามเนือ้มือจะพัฒนามากขึ้น เด็กสามารถจะบังคับมือในการวาดรูปทรงเรขาคณิตได เชน 
รูปวงกลมหรือส่ีเหลี่ยม และหลังจากระยะนี้เด็กจะมีการควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือดี
ข้ึนอีก โดยเดก็จะสามารถนาํรูปทรงเรขาคณิตมาประกอบกันเปนภาพของสิ่งของตางๆที่เด็กเหน็ใน
สภาพแวดลอม เชน คนหรือบาน เมื่อเดก็อายุ 5 ขวบ เด็กจะเริ่มวาดภาพตางๆ เชน สุนัข ตนไม 
นอกจากนัน้ยงัสามารถวาดรูปทรงเรขาคณิตที่สลับซับซอน เชน รูปหกเหลีย่ม จะวาดไดเมื่อ
ประมาณ 6 ขวบ และรูปภาพสามมิต ิ จะสามารถวาดไดเมื่อเด็กอายุ 9-10 ขวบ นอกจากนี้
การศึกษาถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวยงัพบวา ในระยะเด็กปฐมวัยเด็กจะสามารถขี่
รถสามลอได ข้ึนลงบนัไดเองไดคลองขึ้น เฮอรลอค (Hurlock, 1972) พบวาเด็กอายุ 5 ขวบ จะ
สามารถแตงตวัเองไดอยางสมบูรณนั่นก็คือ รูจักการติดกระดุมเสื้อหรือรูจักการรูดซิบกางเกง แต
การผูกเชือกรองเทาเด็กจะสามารถทําไดเมื่ออาย ุ 6 ขวบ นอกจากนี้เด็กยงัสามารถเปลี่ยนทิศทาง
ไดในขณะวิ่ง มีความสามารถในการกระโดดทาตางๆไดมากขึ้น มีความสามารถในการหยิบจับหรอื
ขวางปาสิ่งของดีข้ึน ฯลฯ ซึง่ความสามารถในการเคลื่อนไหวจะพัฒนาขึ้นตามลําดับในเด็กปฐมวัย 
 
  พัฒนาการทางดานโครงสรางของรางกาย และการเคลือ่นไหวของเด็กปฐมวยัจะ
มีพัฒนาการทีร่วดเร็ว เด็กจะมีความสามารถในการเคลือ่นไหวมากขึน้จนสามารถทํากจิกรรมตางๆ
ในสภาพแวดลอมไดดี แตอยางไรก็ตาม พฒันาการทางดานรางกายและการเคลือ่นไหวนี้ยงัตองมี
การพัฒนาในวัยตอไป เพื่อใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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 2. พัฒนาการทางดานสังคมและอารมณของเด็กปฐมวยั 
 
  2.1 พัฒนาการทางดานสงัคมของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวยัเปนวัยของการเริ่มออก
สูสังคมภายนอก เด็กจะมกีารปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่นที่ไมใชคนในครอบครัวของเด็ก ซึ่งจากการ
ปฏิสัมพันธนี้จะทําใหเด็กไดเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมตางๆที่สังคมยอมรับ เพื่อใหอยูรวมในสงัคม
นั้นๆ ไดอยางเหมาะสม ซึง่การเรียนรูแนวทางปฏิบัติในสังคมเรยีกวา กระบวนการสังคมประกติ 
(Socialization Process) กระบวนการสงัคมประกิตนีเ้ปนกระบวนการที่จําเปนเพราะจะทําใหเด็ก
เรียนรูแนวทางปฏิบัติในสังคมไดอยางถกูตอง ซึง่กระบวนการนีม้นุษยจะตองคอยๆเรียนรูไปตลอด
ชีวิต และเด็กปฐมวัยจะเรียนรูแนวปฏิบัตใินสังคมโดยวธิีการตางๆ พอจะสรุปไดคือ 
 

 การเรียนรูโดยไดรับการบอกเลาหรือส่ังสอน (Direct Tuition) เปนการ
เรียนรูจากการแนะนาํสั่งสอนใหเด็กทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ที่สังคมยอมรับโดยการใชคําพูดแนะนาํ การ
เรียนรูโดยการไดคําแนะนาํนีม้ักจะเกิดในชวีิตประจําวนัของเด็กจากการสั่งสอนของพอแม ครู หรือ
บุคคลใกลชิดเด็ก วิธนีี้เปนวิธทีีท่ําใหเด็กเกิดพฤตกิรรมที่เหมาะสมไดงายกวารอใหพฤติกรรมที่
เหมาะสมนั้นๆเกิดขึ้นมาเอง แตการเรียนรูวิธีนีก้็มีขอเสยีอยูทีว่า ไมสามารถจะแนะนําในพฤติกรรม
ทุกๆชนิดที่เกดิกับเดก็ได เพราะการเรียนรูแบบนี้จะเปนการพูดจาแนะนาํโดยตรงระหวางผูให
คําแนะนําแกเด็ก ซึ่งเดก็อาจจะไมไดอยูใกลชิดกับผูแนะนําอยูตลอดเวลา 
 

 การเรียนรูโดยการไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) ตัวเสริมแรงที่
สมควรจะใชกบัเด็กในวยันี้คอื การใชตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) ก็คือการให
ตัวเสริมแรงทีท่ําใหอินทรียเกิดความพึงพอใจ และอินทรียจะมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมเชนนัน้
อีก การเรยีนรูพฤติกรรมทางสังคมโดยไดรับรางวัลหรือการชมเชยทีท่ําใหเด็กเกิดความพึงพอใจ 
เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมทางสังคมนัน้อีก และเกิดการเรยีนรูวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับ การเรียนรูแบบนี้เกิดขึ้นมากเชนกนัในชวีิตประจําวนั และเปนวธิีหนึ่งที่สําคัญที่เด็ก
สามารถจะเรยีนรูแนวทางปฏิบัติในสังคมได 
 

 การลงโทษ (Punishment) การลงโทษนีเ้ปนอีกวิธหีนึง่ที่ผูใหญมกัจะใช
เพื่อใหเด็กเกิดพฤติกรรมทีเ่หมาะสม การลงโทษเปนการใหอินทรียหยดุพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 
เชน การคาดโทษ การติเตยีน การทาํใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกายหรือแมแตการตัดสิทธิ์เสรี
ของเด็กบางอยาง ในสังคมไทยสวนใหญมกัจะใชวธิีนี้ขจดัพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในเด็ก แตการ
ลงโทษนี้จะมผีลเสียตอจิตใจของเด็ก ถาการลงโทษนั้นทําอยางไมถูกวธิี การลงโทษทีถู่กวิธมีี
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วิธีการลงโทษหลายอยางทีเ่ปนสิ่งสาํคัญ เชน การลงโทษอยางมเีหตุผลโดยไมใชอารมณ ลงโทษ
ทันทีหลงัพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคเกิด และควรลงโทษอยางสม่ําเสมอถาเกดิพฤติกรรมไมพึง
ประสงคนัน้ๆ 
 

 การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) การเรียนรูแบบนี้
เปนวธิีการหนึง่เชนกันที่เกิดขึ้นเสมอในชวีติประจําวนั วิธีนีเ้ด็กจะสงัเกตทัศนคต ิ คานิยมหลาย
อยางในสังคม ซึง่เด็กไมสามารถจะเรียนรูไดเองโดยตรง เชน การแนะนาํสัง่สอนของผูใกลชดิ
หรือไมอาจเรยีนรูจากการใหรางวัลหรือการลงโทษ การสังเกตของเดก็นี้จะทาํการสงัเกตจากบุคคล
หรือเหตุการณโดยทัว่ๆไป ทีเ่ด็กพบเห็นและนําเอาสวนทีค่นรูสึกพอใจมาเลียนแบบ วิธีการแบบนี้
จะเกิดขึ้นในระยะปฐมวัยมาก ซึง่นําเอาการเลียนแบบมาเปนวิธกีารหนึง่ในการเรียนรูพฤติกรรมใน
สังคม การเลยีนแบบพอ แม ครูจะเกิดขึน้มากในระยะนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลยีนแบบบทบาท
ทางเพศของเด็กชายและเดก็หญิง เพื่อที่เด็กจะมีพฤติกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับความเปนเพศชาย
หรือเพศหญงิของตน 
 
  การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย เดก็วัยนี้เปนวยั
ของการออกสูสังคมภายนอก เร่ิมสรางความสัมพนัธกบัผูใหญหรือเพื่อนที่เพิง่รูจัก ตอนระยะเดก็ 
2-3 ขวบ จะเปนระยะการเริ่มออกสูสังคมภายนอกของเด็ก พฤตกิรรมทางสังคมของเด็กอาจจะยัง
มีปญหาอยูบาง เชน ความไมรูวาควรจะติดตอหรือสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางไร หรือไม
สามารถทําตวัใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีนัก ซึ่งสิ่งเหลานี้เด็กจะคอยๆเรียนรูและอยูรวมกับผูอ่ืนไดใน
ที่สุด สโตนและเชิรช (Stone&Church, 1968) พบวาเดก็จะเริ่มมีความสัมพนัธกับครูหรือเพื่อนใน
โรงเรียนไดดีเมื่ออายุประมาณ 4 ขวบ หลังจากนัน้ความสัมพนัธของเด็กจะดีข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเด็กไดมี
โอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นมากขึ้น 
 
  เด็กปฐมวยัจึงเปนวยัทีม่ีพัฒนาการทางสงัคมอยางรวดเร็ว พฒันาการทางสงัคม
นี้เราจะเหน็ไดจากการเลนของเด็กปฐมวัย ซึ่งจะแบงเปนระยะตางๆตามลําดับ ในระยะเด็กปฐมวยั 
สวนใหญมักจะอยูในระยะของการเลนแบบการเลนที่สัมพันธกับเด็กคนอื่น (Associative Play) ซึ่ง
เปนลักษณะของการเลนทีเ่ด็กมีการเลนกบักลุมเพื่อน โดยมีทัง้เพื่อนหญิงและเพื่อนชายอยูในกลุม
เดียวกนั การเลนแบบนี้เปนลักษณะของการเลนรวมกลุม มีความสัมพันธระหวางเด็กในกลุม แต
เด็กแตละคนจะเลนตามความตองการของตัวเอง เมื่อเด็กอยูในระยะปฐมวัยตอนปลาย การเลน
อาจเปลี่ยนไปเปนลักษณะของการเลนโดยรวมมือหรือจัดการเลนเปนระบบ (Cooperative Play) 
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ซึ่งเปนการเลนที่มกีฎเกณฑในการเลน การเลนแบบนีม้ักเกิดขึ้นในเด็กอาย ุ 6 ขวบขึ้นไป เชน การ
เลนเกมตางๆ ฟุตบอล บาสเกตบอล เปนตน 
 
  ลักษณะพฒันาการทางสังคมของเด็กอาจดูไดจากลักษณะการเลนและการเขา
กลุมกับเพื่อนซึ่งถูกพัฒนาขึน้ตามลาํดับ เด็กจะคอยๆเรียนรูการอยูรวมสังคมกับบุคคลอื่นจากการ
มีประสบการณการปฏิสัมพันธกับบุคคลในสภาพแวดลอม นอกจากนัน้เดก็ปฐมวัยจะมีลักษณะ
สังคมของการเขากลุมกับเพือ่นโดยมทีั้งเพือ่นหญงิและเพื่อนชาย มกีารทะเลาะและแตกกลุมกนั
งาย แตในขณะเดียวกนัเด็กปฐมวัยจะแสดงออกถึงพฤติกรรมทางสังคมที่สําคัญหลายลักษณะเชน 
การรูจักแสดงออกถึงความเห็นอกเหน็ใจเพื่อน ความกาวราวและการแสดงออกถงึลักษณะความ
เปนผูนาํและผูตาม ตลอดจนการรูจักใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
 
  2.2 พัฒนาการทางดานอารมณของเด็กปฐมวัย จะมพีัฒนาการเพิม่ข้ึนอยางเห็น
ไดชัด โดยเดก็จะมีอารมณสลับซับซอนมากขึ้น เชน ความกลวั ความกังวล ความอิจฉาริษยา 
ความคับของในจิตใจ สวนอารมณจะรุนแรงหรือสลับซับซอนมากเทาใดขึ้นอยูกับประสบการณการ
เรียนรูอารมณนั้นๆ มาตั้งแตวัยเด็ก อารมณที่มักเกิดขึ้นบอยในเด็กปฐมวัยคือ 
 

 อารมณโกรธ โดยปกติอารมณโกรธเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความไมพอใจ
ซึ่งมีมาตั้งแตเด็กอยูในวยัทารก ในเดก็ปฐมวัย อารมณโกรธจะมคีวามสลับซับซอนมากขึ้น มีความ
โกรธในสถานการณที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้น กูตอีนาฟ (Goodenough,1931) ศึกษาอารมณของ
เด็กปฐมวยัพบวา การแสดงอารมณโกรธของเด็กจะลดนอยลงเมื่อเดก็มีอายมุากขึน้ และการแสดง
อารมณโกรธจะพุงตรงไปยังตนเหตุของความโกรธมากขึน้เมื่ออายุมากขึ้น นอกจากนัน้ยงัพบวา
การแสดงอารมณโกรธของเด็กทารกจนถงึ 4 ขวบอยางเหน็ไดชัด และการแสดงอารมณโกรธใน
เด็กหญิงและเด็กชายก็มีความแตกตางกนั 
 

 ความกลวัและความกงัวลในเด็กปฐมวยั (Fear&Anxiety) เด็กปฐมวัยจะ
มีความกลัวและความกังวลใจมากกวาในเด็กวัยทารกอยางเหน็ไดชัด เฮอรลอค(Hurlock, 1972) 
ไดเขียนไวในหนังสือพัฒนาการวัยเด็กวา ความกลวัของเด็กสวนใหญมักจะปรากฏใหเห็นอยาง
ชัดเจนเมื่อเดก็อยูในชวงอายุ 2-6 ขวบ ชนิดความกลวัของเด็กในวยันี้คือ กลัวเสยีงดัง กลวัสัตว 
กลัวความมืด กลัวความสงู รวมถงึความกลัวสิง่ที่แปลกๆ เมื่อเด็กโตขึ้นความกลวัจะเปนสิ่งที่มี
เหตุผลมากขึ้น ความกลวัของเด็กปฐมวัยมักจะเปนความกลัวที่แสดงออกมาอยางเปดเผย 
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 อารมณดีใจ มีความรักใคร และมีความราเริงสนกุสนาน ในวัยเด็กเล็ก 
ความสนุกราเริงมักจะมาจากกิจกรรมที่ออกกําลงักาย แตเมื่อเด็กโตขึ้นความสนุกจะมาจากสงัคม
รอบตัว เชน การปฏิสัมพนัธระหวางเด็กและกลุมเพื่อน การทาํกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน บลาทซ 
(Blatz, 1936) พบวาเด็กปฐมวัยมกัจะมีอารมณเบิกบาน เมื่อทํากจิกรรมการเลน เชน การเลนมา
ล่ืน การแกวงชิงชา การกระโดดหรือปนที่สูงๆ เปนตน อารมณของเด็กปฐมวยัเปนอารมณที่
เปลี่ยนแปลงไปงาย ไมแนนอนเหมือนกบัผูใหญ อารมณจะมั่นคงมากขึ้นเมื่อเด็กมอีายุมากขึ้น 
 
 3. พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 
  3.1 พัฒนาการทางดานการรับรูของเด็กปฐมวัย เด็กวัยนีจ้ะมีความสามารถใน
การรับรูตลอดจนความคิดคํานงึเพิม่ข้ึนอยางเห็นไดชัด ระยะนี้เปนระยะของการที่เด็กเตรียมตัว
เพื่อใหพรอมตอการเรียนรูในระดับประถมศึกษา การรับรูทางดานประสาทสมัผัสทัง้ 5 ของเด็ก
ปฐมวัยนี้เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการเรียนรูในสภาพแวดลอม ซึ่งจะนาํไปสูการเพิ่ม
ระดับความสามารถทางเชาวนปญญาของเด็ก การรบัรูทางดานตางๆของเด็กปฐมวัยไดรับความ
สนใจและมีการศึกษากนัมาก โดยเฉพาะทางดานการรบัรูทางสายตา เชน ความสามารถในการ
แยกแยะความแตกตางของสิ่งของหรือความเหมือนของสิ่งของ จากการศึกษาของกปิสัน (Gibson, 
1969) พบวาในเด็กเล็กๆ การมองวัตถหุรือภาพจะเปนไปอยางไมมีระบบที่แนนอนและเด็กมักจะ
มองวัตถุไดไมละเอียดนกั ทั้งนี้เพราะความสนใจของเด็กจะอยูทีจุ่ดหนึง่จุดใดของวัตถุหรือรูปภาพ
เทานัน้ จนกระทั่งเด็กอายุ 2-3 ขวบ(เขาสูปฐมวัย) เดก็จึงเริ่มมองวตัถุไดถี่ถวนมากขึ้น ซึง่จาก
การศึกษาและขอสรุปของกิปสันนี้เราจะพบวา ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยในการรับรูวัตถุหรือ
รูปภาพเริ่มแตกตางไปกวาเมื่อวัยทารก ความสามารถทีเ่พิ่มข้ึนมาใหม จะนาํไปสูความสามารถใน
การแยกแยะความแตกตางของวัตถหุรือรูปภาพ ซึ่งจะเปนประโยชนมากตอการแยกแยะความ
แตกตางของตวัหนังสือ เพื่อเตรียมตัวในการเขียนและอานหนังสือตอไป โดยลักษณะความ
แตกตางของตวัหนังสือหรือวตัถุจะคอยๆถกูคนพบเมื่อเดก็เติบโตขึ้น จนในที่สุดเด็กก็จะรูจัก
แยกแยะความแตกตางของตัวหนังสือหรือวัตถุไดถูกตอง 
 
  ความสามารถทางดานการรบัรูความลึกของรูปภาพ จะเกิดขึ้นในเด็กปฐมวยั เด็ก
ในวัยนี้สามารถรูความใกลไกลของรูปภาพที่อยูในรูปใหญไดดีข้ึน จากการศึกษาของฮัทสัน 
(Hudson, 1960) ศึกษากับเด็กแอฟริกันพบวา เด็กเลก็ๆจะประสบปญหาในการดูจุดใกลหรือไกล
ในรูปภาพ และเขาพบวา เด็กที่ไปโรงเรยีนยงัมีความสามารถในการแยกความใกลความไกลของ
รูปในรูปภาพไดดีกวาเด็กที่ไมไปโรงเรียน นอกจากนี้ยงัพบวา ความสามารถในการมองภาพจาก
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โครงรางที่รางไวโดยไมมีสวนยอยของภาพนัน้ประกอบจะประสบปญหาในเด็กระดบัอายุ 4 ขวบ 
แตความสามารถนี้จะพัฒนามากขึ้นตามอายุ เชน โครงรางของรูปเปด เด็กเล็กๆจะประสบปญหา
ที่จะบอกวาเปนรูปเปด แตเด็กที่โตขึ้นมาในระดับอายุ 7-8 ขวบ จะไมประสบปญหาในการมอง  
จากการทดลองศึกษาพบวา ในเด็กอายุ 4 ขวบ จาํเปนตองมีสวนประกอบของรูปอ่ืนๆประกอบกับ
โครงรางของเปด เด็กจึงจะรูวาเปนเปด แตในเด็กโตๆ สวนประกอบในรูปภาพจะไมจาํเปน
เทาที่ควร ที่เปนเชนนี้อาจสันนิษฐานไดวา ในเด็กเล็กประสบการณตอภาพตางๆ หรือความคุนเคย
ของเด็กตอส่ิงตางๆรอบตัวยงัไมมากเทากบัเด็กที่โตกวา ดังนั้นเด็กโตจึงสามารถมองรูปโครงราง
ตางๆไดดีกวาเด็กเล็ก แตอยางไรก็ตาม ความสามารถนี้จะคอยๆพัฒนาขึ้นตามลําดับอายุและ
ประสบการณของเด็ก 
 
  เด็กปฐมวยัจะมีพัฒนาการความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัส่ิงตางๆรอบตัวอยางรวดเร็ว 
จากการศึกษาของเวลซ (Welch, 1940) พบวา พัฒนาการของความคิดรวบยอดจะเพิ่มข้ึนตาม
อาย ุ และในชวงที่ความคิดรวบยอดมีพัฒนาการอยางรวดเร็วในเด็กวัยนี ้ ยอมนาํมาซึง่
ความสามารถใหมๆของเด็กวัยนีเ้ชนกัน เชน ความสามารถในการคิดแกปญหาตางๆใสภาพ
แวดลอมไดถูกตองมากขึ้น รูจักผลของการกระทาํตางๆที่ตามมา รวมทัง้สรางความเขาใจพื้นฐาน
เพื่อนาํไปสูความเขาใจในสิ่งตางๆรอบตัวทีส่ลับซับซอนมากขึ้น เชน ความเขาใจเกี่ยวกับเวลา 
ตวัเลข ความสลับซับซอนของการจัดกลุมของวัตถุส่ิงของตางๆ ซึ่งความคิดความเขาใจนี้จะคอยๆ
พัฒนาขึ้นตามลําดับ ความคิดเกีย่วกับเวลาของเด็กปฐมวัยไดมีผูสนใจศึกษากันมากถึงความ
เขาใจของเด็กตอเวลาตางๆ เชน ความเขาในปจจุบนั อดีต อนาคต จากการศกึษาของ เอมส 
(Ames, 1946) พบวาเด็กอายุประมาณ 1 ขวบ 6 เดือน  - 4 ขวบ (ปฐมวัยตอนตน)จะรูเกี่ยวกบั
เวลาขณะนี้หรือเดี๋ยวนีเ้ทานัน้ นั่นก็คือเด็กในชวงอายุดงักลาวจะรูปจจุบันเปนสวนใหญ เมื่อเดก็โต
ข้ึนมาจะคอยๆรูถึงอนาคตและอดีตตามลําดับ  นอกจากนัน้เขายงัพบอีกวา เด็กจะนึกถงึเหตุการณ
ที่ผานมาในระยะเวลาที่ผานมาใกลๆไดกอนเหตกุารณทีผ่านมาในระยะเวลาที่ไกลออกไป นอก 
จากนี้ยังมีการศึกษาของสปริงเกอร (Springer, 1952) เกี่ยวกับการรับรูเวลาของเด็กในระดับอายุ
ตางๆ โดยเขาไดทําการศึกษากับเด็กอายุ 4, 5 และ 6 ขวบ ในการรับรูเวลาตามนาฬิกาบอกเวลา 
เขาพบวาการรับรูเวลาตามนาฬิกาบอกเวลาจะคอยๆพฒันาขึน้ตามอายุเชนกนั ในเด็กเล็กๆที่เขา
ทําการศึกษาจะไมเขาใจเวลาตามนาฬิกาบอกเวลามากนัก เด็กมักจะผูกเวลาไวกบัการทาํกิจกรรม
ในชีวิตประจาํวัน และเมื่อเด็กโตขึ้นเด็กจะสามารถใชความคิดคํานงึถึงเวลาตางๆโดยไมตรงตาม
เวลาแทจริงนกั และเมื่อเด็กโตขึ้นมาอกี เดก็จะรับรูเวลาไดถูกตองตามนาฬิกาบอกเวลา ซึ่ง
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลาจะคอยๆพัฒนาขึ้นตามอายุเชนกนั 
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  เด็กปฐมวยัจะเปนระยะของพัฒนาการทางภาษาอยางรวดเร็ว โดยมีการฝกฝน
การใชภาษา ซึ่งจะออกมาในรูปของการพดูคุย การเลานิทาน และการทํากิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกบั
การใชภาษาในโรงเรียน เด็กในวัยนี้จะใชภาษาแทนความคิดของตน และใชภาษาในการติดตอ
สัมพันธกับบุคคลอื่น การฝกฝนการใชภาษาจงึนับวาเปนสิ่งสาํคญัที่เกิดขึ้นในเด็กวัยนี้เชนกัน 
พัฒนาการทางดานความคดิความเขาใจของเด็กวัยนี้จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เพื่อเตรียมพรอมตอ
ความเขาใจในสิ่งตางๆรอบตวัที่สลับซับซอนมากขึ้น 
 
  3.2 ความคดิความเขาใจของเด็กปฐมวยั ในเรื่องของความคิดความเขาใจของ
เด็กปฐมวยันี้ไดมีนักจิตวทิยาหลายทานไดศึกษาความคดิความเขาใจของเด็กในวยันี้ พีอาเจต 
นักจิตวทิยาซึง่ไดศึกษาในเรื่องพัฒนาการทางดานความคิดความเขาใจของเด็ก เรียกระยะของเด็ก
ปฐมวัยวา เปนระยะของการแกปญหาดวยการรับรูและยังไมรูจักการใชเหตุผล ซึ่งเนนวา เดก็
ปฐมวัยจะมีลักษณะพฒันาการทางดานความคิดความเขาใจที่เปนลักษณะเฉพาะวยั สามารถใช
ภาษาแทนความคิดหรือมโนภาพที่เกิดขึ้นภายในใจของเด็ก พีอาเจตเนนวาวัย 2-4 ขวบ เด็กจะใช
ความคิดรวบยอดพื้นฐานในการตัดสินสิง่ตางๆรอบตัว การตัดสินใจหรือความเขาใจในสิ่งตางๆยัง
อาจคลาดเคลือ่นได เชน เด็กเจอเพื่อนชือ่ออย 2 คน เด็กวัยนี้จะคดิวาออยทั้ง 2 คนเหมือนกนั 
เพราะชื่อเหมอืนกนั ซึ่งที่จริงแลวออยทั้ง 2 คนมีแตชื่อที่เหมือนกันเทานัน้ แตบุคลิกลักษณะจะไม
เหมือนกนัแบบที่เด็กคิด หรือเด็กพบไกในที่ตางๆกัน เดก็จะไมรูวาไกเหลานั้นเปนไกคนละตัว เด็ก
จะคิดวาเปนไกตัวเดียวกันไปหมด เปนตน เมื่อเด็กอายุ 4-7 ขวบ ความคิดความเขาใจในสิ่งตางๆ
จะพัฒนาดีข้ึนอยางเหน็ไดชัด ความคิดรวบยอดตอส่ิงตางๆจะดีข้ึน เพื่อเตรียมพรอมที่จะเขาใจ
ความคิดรวบยอดที่สลับซับซอนตอไป เด็กจะคอยๆแยกแยะความแตกตางของสิ่งของหรือวัตถุ
ตางๆ สามารถจัดกลุมของสัตวและส่ิงของ และสามารถเขาใจความคิดรวบยอดพืน้ฐานเกีย่วกับ
จํานวนของตัวเลขเปนตน บรูเนอรไดเรียกระยะความคดิความเขาใจของเด็กปฐมวยัวา ระยะของ
การแกปญหาโดยการสรางมโนภาพ ซึ่งเนนวาเดก็ในวยันี้จะเปนวัยของการสรางมโนภาพขึน้ในใจ 
อยางไรก็ตามทั้งพีอาเจตและบรูเนอรตางก็มีความเหน็รวมกนัวา ในระยะของเดก็ปฐมวัย เด็กจะมี
ลักษณะความคิดความเขาใจที่แตกตางไปจากวยัทารก หรือเด็กวัยอืน่ๆ โดยเดก็จะมี
ความสามารถพื้นฐานในการคิดถึงวัตถหุรือเหตุการณตางๆดวยตนเอง แตความคดิเกี่ยวกับวัตถุ
หรือเหตุการณตางๆยังไมเปนระบบระเบียบมากเทากับผูใหญ ลักษณะทางดานความคิดความ
เขาใจของเด็กวัยนี้คือ 
 

 เด็กปฐมวยัมพีัฒนาการการสรางมโนภาพขึ้นในใจ (Imagination) 
ความคิดคํานงึหรือการสรางมโนภาพขึน้ในใจเพื่อใชแทนบุคคล วัตถุ หรือเหตุการณตางๆ จะคอยๆ
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พัฒนาขึ้นในตอนตนๆของชวีิตซึ่งสนันิษฐานกนัวา จะเกิดขึ้นเร็วพอๆกับความสามารถในการพูด 
หรือเด็กบางคนอาจจะเร็วกวา และจะแสดงออกอยางชัดเจนในชวงปฐมวัย ซึ่งจะเหน็ไดวาเดก็
ระยะนี้จะมีความคิดฝนในเรื่องตางๆมากทีสุ่ด มารคีย (Markey, 1935) ทําการศึกษาจากภาษาที่
เด็กพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กพบวา ความคิดคํานงึของเด็กจะเพิ่มข้ึน 6 เทาในชวง
อายุ 2 ขวบครึ่ง ถงึ 4 ขวบ ความคิดคํานงึของเด็กปฐมวัยจะแสดงออกมาในรูปของการเลนสมมติ 
(Make-Believe Game) ซึ่งเด็กวัยนี้มักจะเลนเกมสมมตทิั้งในลักษณะการใชของเลนและการไมใช
ของเลนเขามาประกอบในการเลน พฤตกิรรมของเด็กตอตุกตาขณะเลนอาจเปนขณะที่เด็กกําลัง
คํานึงถึงความสัมพันธระหวางตัวเดก็เองและแม โดยสมมติตัวเองเปนแม และตุกตาเปนเด็ก เปน
ตน หรือ ความคิดคํานึงอาจจะแสดงออกโดยไมตองใชของเลนเขามาเปนตัวกระตุน เชน การนั่งพูด
หรือเลนคนเดียว โดยคิดคํานงึหรือสรางมโนภาพขึน้ในใจ สมมติตนเปนสิง่ตางๆ เปนตน 
นอกจากนี ้ เด็กปฐมวัยอาจแสดงออกถึงความสามารถในการคิดคํานึงจากการมีเพื่อนสมมติ 
(Imaginary Companion) ซึ่งเปนเพื่อนที่ไมมีตัวตนจริงๆ และเกิดจากความคิดคํานงึหรือความนึก
ฝนของเด็กเอง ซึ่งเพื่อนแบบนี้จะเกิดขึ้นในชวงอายุประมาณ 3-10 ขวบ แตมกัเกิดในชวงเด็กอายุ
นอยๆมากกวา เอมสและเลอน(Ames&Learned, 1946) ศึกษาพบวา เด็กประมาณ 21% จะมี
เพื่อนนึกฝนขึน้ในวัยเด็กและเดก็มักจะมีเพื่อนนึกฝนเกดิขึ้นมากในชวงอาย ุ 2 ขวบครึ่ง ถงึ 4 ขวบ
คร่ึง อยางไรก็ตามความคิดคํานึงหรือการสรางมโนภาพทีเ่กิดขึ้น ยอมแสดงใหเห็นถึง
ความสามารถทางสติปญญาของเด็กที่เพิม่มากขึน้ โดยเด็กสามารถจะคิดถึงสิ่งของหรือเหตุการณ
ตางๆที่เกิดขึ้นในอดีต รวมถงึความคิดคํานึงถึงสิง่ของหรือเหตุการณที่อาจจะเกดิขึ้นในอนาคต 
นอกจากนี้ความสามารถในการคิดคํานงึของเด็กยงันาํไปสูความสามารถในการคิดสรางสรรค และ
การแกปญหาตางๆที่เดก็ประสบไดดีกวาในสมัยเดก็อยูในวัยทารก 
 

 เด็กปฐมวยัจะมีความสามารถในการใชเหตุผลเบื้องตน เด็กระยะ 2-4 
ขวบ จะเร่ิมรูจกัการนําวัตถ ุ 2 ส่ิง หรือเหตกุารณ 2 เหตกุารณที่เกิดขึ้นพรอมๆกนัมาเปนเหตุผลซ่ึง
กันและกนั ซึง่พีอาเจตเรียกการใหเหตุผลแบบนี้วา การเริ่มใหเหตุผลที่เกีย่วของกัน (Transductive 
Reasoning) แตการใหเหตุผลของเด็กวยันี้ยงัเปนการใหเหตุผลที่ไมถูกตองนัก ทัง้นี้เพราะเด็กใน
วัยนีย้ังผกูความคิดของตนอยูบนพื้นฐานแหงความตองการของตนเอง ซึ่งทาํใหเด็กยึดความคดิ
และความตองการของตนเองเปนใหญในการใหเหตุผล โดยไมดูเหตุผลที่ควรจะเนนในสายตาของ
คนอื่น การใชเหตุผลสวนใหญของเด็กในวัยนี้จะอยูในลักษณะของการใหเหตุผล โดยใชความคิด
ของตนเปนใหญ การใหเหตุผลจะมหีลกัเกณฑมากขึ้นเมื่อเด็กมีอายุมากขึน้ และเมื่อถงึระยะ
ปฐมวัยตอนปลาย คือ อายุประมาณ 5-6 ขวบ เด็กจะมีการใชเหตุผลโดยดูความเปนไปไดในแง
แหงความเปนจริงมากขึน้ จากตัวอยางของการเริ่มใหเหตุผลที่เกีย่วของกนั เชน เด็กอยาก
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รับประทานสม แตผูใหญบอกวา สมยงัไมสุกยงัมีสีเขียวอยู หลังจากนั้นใหเด็กไปทานน้าํสมซึ่ง
หวานและมีสีเหลือง เด็กจะสรุปโดยทันทวีาสมสีเหลืองจึงจะมีรสหวาน เปนตน ซึง่การใหเหตุผล
แบบนี้จะเปนลักษณะของการนําวัตถ ุ2 อยางหรือเหตกุารณ 2 เหตุการณที่เกิดขึ้นพรอมๆกัน และ
เด็กจะพยายามหาความเกี่ยวพนัระหวางเหตุการณทั้ง 2 อยางอยางมีเหตุผล ซึง่การใหเหตุผลของ
เด็กในระยะนีย้ังเปนเหตุผลที่สรุปจากความเขาใจของเดก็เอง ยังมีการผิดพลาดไดงาย อยางไรก็
ตามในระยะปฐมวัย เด็กจะมีความสามารถในการใหเหตุผลข้ันพื้นฐานไดเปนอยางดี และเหตุผล
จะถูกตองมากขึ้นเมื่อเด็กมพีัฒนาการทางดานความคดิความเขาใจมากขึ้น และการยึดความคิด
หรือความตองการของตนเองลดลง ซึง่สิง่เหลานี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีอายุมากขึน้ 
 

 เด็กปฐมวยัจะมีลักษณะของการยึดตนเองเปนจุดศูนยกลาง การยดึ
ตนเองเปนจุดศูนยกลางนี้หรือเรียกเปนภาษาทางจิตวทิยาวา Egocentrism เปนลกัษณะที่สําคญั
ของเด็กปฐมวยั ซึง่ลักษณะดังกลาวจะมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทาํของเดก็วัยนี้เปนอยาง
มาก ลักษณะของการยึดตนเองเปนจุดศนูยกลางนี้จะมีอิทธพิลตอความคิดของเดก็ ซึง่จะทําให
เด็กคิดอะไรพุงเขาหาความตองการของตนเอง ไมฟงคนอื่นพูด ทะเลาะกนับอยและพยายามจะ
เลนหรือหาประสบการณตางๆตามความตองการของตนเองเทานัน้ จากการศึกษาของ พีอาเจต
และอินเฮลเดอร (Piaget&Inhelder, 1959) การยึดตนเองเปนจุดศนูยกลางของเด็กโดยการใหเดก็
เห็นภูเขา 3 ลูกที่อยูในทิศทางตางๆกนัและมีตุกตาตัวหนึ่งนั่งอยูทางดานหนึง่ของภูเขาทั้ง 3 ลูกนัน้ 
นําเด็กถูกนํามาทดสอบมาอยูคนละมมุกับตุกตาและถามวา ถาเด็กเปนตุกตาจะมองเหน็ภูเขาใน
ลักษณะใด จากการทดลองปรากฏวาเดก็อาย ุ4 ขวบ จะไมรูเลยวาตุกตาจะเห็นภูเขาในลักษณะที่
ตางไปกวาที่ตนเหน็ เด็กอายุ 6 ขวบ จะรูวาตุกตาจะเหน็ภูเขาแตกตางจากที่ตนเหน็ แตไมสามารถ
จะบอกไดวาตุกตาเหน็ภูเขาในลักษณะใด สวนเด็กอาย ุ 9 ขวบ เด็กจะสามารถรูวาตุกตาเห็นตาง
จากที่ตนเห็นและสามารถจะบอกไดวาตุกตาเหน็ในลกัษณะเชนไร ซึ่งจากการทดลองนี้แสดงให
เห็นวา เด็กเล็กๆยังไมสามารถจะนําตนเขาไปอยูในสถานการณของผูอ่ืนได เด็กจะยึดเพยีงแต
ความคิดของตนเองเทานัน้ แตลักษณะนีจ้ะหายไปเมื่อเด็กมีอายมุากขึ้น  
 

 เด็กปฐมวยัยงัไมสามารถรูการยอนทวนกลับของสิ่งของหรือจํานวนได 
การยอนทวนกลับของสิ่งของหรือวัตถ ุ เรียกวา Reversibility ความสามารถนี้โดยทั่วไปยงัไมเกดิ
ข้ึนกับเด็กปฐมวัยอยางเหน็ไดชัด ความสามารถนี้จะเร่ิมเหน็ไดเมือ่เด็กอยูในระยะปฐมวัยตอน
ปลายหรือในระยะประถมศึกษาตอนตน ความสามารถในการยอนทวนกลับของวัตถุส่ิงของหรือ
จํานวน ก็คือความสามารถที่เด็กจะคิดยอนกลบัไปสูทีม่าของวัตถุจาํนวนนั้นๆอยางมีเหตุผล ซึ่ง
ความสามารถนี้ยงัไมเกิดขึ้นกับเด็กวยันี้ เชน การเปลีย่นน้ําจากแกวกวางและสัน้ ไปสูแกวแคบ
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และยาวในจํานวนเทากนั เด็กวัยนี้จะไมทราบวาน้าํที่เปลี่ยนไปจํานวนเทากับของเดิม เพราะเด็ก
จะตัดสินใจทกุอยางจากที่เด็กเหน็เพยีงภายนอกเทานั้น เด็กไมสามารถจะคิดยอนกลับไปไดวา น้าํ
ที่จํานวนเดียวกันเมื่อเปล่ียนใสแกวรูปรางตางกนักย็ังคงเทากันเพราะเปนจํานวนเดียวกัน เมื่อเด็ก
อายุประมาณ 5-6 ขวบ เดก็จะเริ่มเขาใจการยอนไปกลบัของสิ่งของไดดีข้ึน ซงึความสามารถนี้จะ
เปนพืน้ฐานนาํไปสูความสามารถในการเขาใจขบวนการอนุรักษน้ําหนกั ปริมาณ และปริมาตร
ตอไปเมื่อเด็กเขาสูวัยประถมศึกษา (6-12 ขวบ) 
 

 เด็กปฐมวยัมคีวามสามารถในการจัดกลุมส่ิงของ (Classification) เด็ก
ปฐมวัยจะมีความสามารถในการจัดกลุมส่ิงของวัตถทุี่อยูรอบตัวในสภาพแวดลอม ความสามารถ
ในการจัดกลุมของสิ่งของนี้จะมีความสามารถมากขึ้นตามอายุเชนกนั แตพัฒนาการการจัดกลุม
ของสิ่งตางๆนีจ้ะพัฒนาอยางรวดเร็วในระดับปฐมวัย จากการศึกษาของเดนน ี(Denny, 1972) เขา
ไดทําการศึกษากับเด็กอายุ 2-4 ขวบ โดยการใหเด็กจดักลุมของรูปทรงเรขาคณิตรูปทรงตางๆ 4 
รูปทรง ม ี2 ขนาด และมี 4 สี ตางกันและใหเด็กจับกลุม ซึ่งพบวา ความสามารถในการจัดกลุมจะ
เพิ่มข้ึนตามลาํดับอายุ เด็กอายุ 2 ขวบ มีความสามารถในการจัดกลุมนอยมากแตอยางไรก็ตาม
เด็กวัย 2 ขวบ จะเปนวัยที่เร่ิมมีความสามารถในการจัดกลุม เด็กอายุ 3 ขวบ ความสามารถในการ
จัดกลุมมีมากขึ้น มีการจัดกลุมลักษณะที่เหมือนกันอยางใดอยางหนึง่ของสิง่ของที่ใหมาและ
ความสามารถในการจัดกลุมจะพัฒนาขึน้เรื่อยๆจนเมื่อเด็กอายุประมาณ 5 ขวบ เด็กจะสามารถ
จัดกลุมไดดีข้ึน มกีารจัดกลุมยอยในกลุมใหญที่สลับซับซอนมากขึ้น แตอยางไรกต็าม พีอาเจตยัง
พบวาเด็ก 5-6 ขวบ ยังไมสามารถเขาใจการจัดกลุมยอยในกลุมใหญไดอยางสมบูรณนัก เชน การ
จัดกลุมหารูปทรง เด็กอาจรูจักการจัดกลุมของสิ่งของทีม่ีมุมแหลมเหมือนกนั เชน การจัดกลุมรูป
สามเหลี่ยมหรือรูปส่ีเหลี่ยม         แตเดก็ยังไมรูความสัมพันธของรูปสามเหลี่ยมและรูปส่ีเหลี่ยม       
วาอยูในกลุมที่มีมุมแหลมเหมือนกันเทาไหรนัก พีอาเจตพบวา ความสามารถของการเริ่มจัดกลุม
ยอยในกลุมใหญจะเกิดขึน้อยางเหน็ไดชัดเมื่อเด็กอายปุระมาณ 7 ขวบ ซึ่งพีอาเจตเรียก
ความสามารถนี้วา ความสามารถในการจดักลุมยอยในกลุมใหญ (class inclusion) อยางไรก็ตาม
เด็กจะคอยๆพฒันาความสามารถในการจดักลุมตางๆตามอายุ ความสามารถนี้จะเร่ิมเหน็ไดเมื่อ
เด็กอายุประมาณ 2 ขวบ และความสามารถนี้จะเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ จนเดก็อายุประมาณ 7 ขวบ เด็กจึง
จะมีการเขาใจการจัดกลุมไดอยางสมบูรณข้ึน เชน การจัดกลุมยอยในกลุมใหญ ความสามรถใน
การจัดกลุมโดยทั่วไป ในเดก็ปฐมวยัเราจะเหน็ไดจากความสามารถในการจัดกลุมส่ิงของหรือสัตว
รอบตัว เชน สัตวเลี้ยงลกูดวยนม สัตวปก หรือกลุมของเครื่องใชในครัว กลุมของของเลน เปนตน 
นอกจากนัน้ ความสามารถในการจัดกลุมยงัเปนเครื่องแสดงถึงความกาวหนาทางดานความคิด
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ความเขาใจตอส่ิงตางๆรอบตัว โดย เฉพาะความคิดรวบยอดตอส่ิงตางๆซึ่งเด็กมพีฒันาการอยาง
รวดเร็วในระยะปฐมวยันี ้ 
 
 นอกจากนี ้ เด็กปฐมวัยยังมีความสามารถทางสติปญญาดานอืน่ๆทีก่าวหนามากขึ้นกวา
วัยทารก เชน การมชีวงแหงความสนใจมากขึ้น การมคีวามจาํดีข้ึน ความสามารถในการเขาใจ
จํานวนของตัวเลข แตอยางไรก็ตาม การตดัสินใจของเดก็ในวยันี้เปนการตัดสินใจจากสิ่งที่เด็กเห็น 
ไมมีการคิดถึงเหตุผลมากเทาที่ควร และประกอบกับเดก็ปฐมวยัมักจะยึดตนเองเปนจุดศูนยกลาง 
ไมสามารถจะมองปญหาตางๆในแงของผูอ่ืนได จึงทําใหความคิดความเขาใจของเด็กในวัยนี้ยงัอยู
ในขอบเขตที่จาํกัด และยงัไมสามารถเขาใจไดเหมือนผูใหญ 
 
 ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2531:98-100) ยังไดกลาวถงึการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยไววา เด็กปฐมวัยเปนวยัเริ่มตนของการฝกฝนความสามารถพื้นฐานตางๆเพื่อเตรียมตัวใน
การศึกษาอยางมีระบบตอไป ความสามารถที่ควรจะมีการสงเสริมพัฒนาการ เชน ความสามารถ
ในการใชภาษา ความสามารถในการฝกประสาทสัมผัสทั้งหา การฝกการรูจักแยกแยะสิ่งตางๆใน
สภาพแวดลอม รวมถึงการใหประสบการณในการสรางความคิดรวบยอดตอส่ิงตางๆรอบตัวเดก็ 
ตลอดจนการฝกความรับผิดชอบตอสังคมหรือกลุมเพือ่น การรูจักการเปนผูนําและผูตาม การรูจัก
การใหและการรับ ตลอดจนการรูจักการปฏิบัติตนในการที่จะอยูรวมกบัคนอ่ืนในสังคม การ
สงเสริมพฒันาการของเดก็ในวัยนี้อาจสงเสริมเปนดานใหญๆไดดังนี ้
 

1. การสงเสริมการเคลื่อนไหวสวนตางๆใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น การเคลื่อนไหว
ของเด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนทั้งการเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อใหญ และการเคลื่อนไหวโดย
ใชกลามเนื้อยอย ซึง่การสงเสริมการเคลื่อนไหวทัง้ 2 ชนิดนี้อาจจัดทาํขึ้นโดยการจดักิจกรรมการ
เลนในลกัษณะตางๆ กิจกรรมเพื่อสงเสรมิพัฒนาการของกลามเนื้อใหญ (กลามเนื้อตามแขน ขา) 
เชน การวิ่งกลางแจง การปนปาย การกระโดดขาเดียว การกระโดดในลักษณะอื่นๆ เชน การ
กระโดดกบ การเตนระบําเขาจังหวะ ปาลเมอร (Palmer, 1916) ไดทําการศึกษาและพบวา เด็กวยั 
3-4 ขวบ ชอบทํากิจกรรมเพื่อทดสอบการควบคุมกลามเนื้อตางๆที่เกี่ยวกับการทรงตัว เชน การ
เดินบนกระดานแผนเดียว การเดินในที่แคบๆ การกระโดด สวนกจิกรรมที่สงเสริมกลามเนื้อยอย 
(กลามเนื้อนิว้มือ) ควรจะมกีารสงเสริมเชนกนั โดยการจัดกิจกรรมการฝกหัดกลามเนื้อยอย เชน 
การหยิบจับส่ิงเล็กๆ เชน เมล็ดพันธุพืช การฝกหัดการระบายส ีการรอยลูกปด การตอกตะปู หรือ
การดีด ตี หรือเคาะเครื่องดนตรี เปนตน การสงเสริมพฒันาการการเคลื่อนไหวของเด็กนับเปนสิ่งที่
สําคัญ เพราะเด็กในระยะนี้จะมกีารฝกฝนการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายใหมีประสิทธิภาพ
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มากขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการชวยฝกฝนใหเด็กมีความสามารถในการประสานงานของอวัยวะสวน
ตางๆของรางกายใหมีประสิทธิภาพเพิม่มากขึ้นอกีดวย 
 

2. การสงเสริมความคิดสรางสรรค การสรางมโนภาพในเดก็ปฐมวยั เด็กปฐมวัยเปน
วัยทีม่ีพฒันาการในดานความคิดสรางสรรคและการสรางมโนภาพสูงมาก การสงเสริมความคดิ
สรางสรรคและการสรางมโนภาพในวยันี ้อาจจัดทาํไดดวยการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการ
ดานนี้ โดยเฉพาะการเลนบางชนิดสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานนี้ไดเปนอยางดี เชน การ
เลนประเภทตอเสริม หรือกจิกรรมทางศิลปะอ่ืนๆ เชน การตอเติมรูปภาพ การติดปะเศษวัสดุตาม
ความคิดของเด็ก นอกจากนีก้ารเลนสิง่ของที่มาจากธรรมชาติ เชน น้ํา ดินเหนียว ทราย ก็สามารถ
ชวยสงเสริมทางความคิดสรางสรรคและการสรางมโนภาพไดดีอีกดวย ผูปกครองหรือครูควรให
ความเปนอิสระใหเด็กสามารถคิดดวยตนเอง มีอิสระในการเลนส่ิงที่เด็กตองการ การเลนเกม
สมมติควรไดรับการสงเสริม เพราะการเลนเกมสมมตินอกจากจะชวยใหเด็กใชเปนทางระบายออก
ของอารมณแลว ยงัชวยสงเสริมความกาวหนาในการพัฒนาดานตางๆ เชน ดานรางกาย 
สติปญญา และสังคมอีกดวย ทัง้นี้เนื่องจากในขณะที่เด็กเลนเกมสมมติเด็กมักจะนึกสมมติใหตน
อยูในเหตุการณใดเหตุการณหนึง่ ซึ่งเปนการฝกหัดความชาํนาญทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
ฯลฯ ผูปกครองหรือครูควรใหเวลาเดก็เลนในลักษณะที่เด็กตองการ ทัง้นีเ้พื่อใหเด็กเปนตัวของ
ตัวเองในการเลนและหากิจกรรมการเลนที่เหมาะสม เพื่อกระตุนพฒันาการความคิดริเร่ิม
สรางสรรค และการสรางมโนภาพของเดก็ในวยันี้ เพื่อใหพัฒนาการของเด็กปฐมวยัเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพเต็มที ่
 

3. การสงเสริมเพือ่ฝกหนาที่ความรับผิดชอบในชีวิตประจาํวัน เด็กปฐมวัยเปนวยั
ของการเรียนรูหนาที่ความรบัผิดชอบ และการฝกหัดการชวยตัวเองในชีวิตประจําวัน การใหโอกาส
เด็กทําอะไรดวยตนเองจะเปนการสงเสรมิพัฒนาการดานนี้ไดเปนอยางดี การใหโอกาสเด็กในการ
รับผิดชอบงานบางอยางเลก็ๆนอยๆจะชวยเปนการฝกนิสัยความรับผิดชอบใหกับเด็ก เชน การให
เด็กดูแลตนไมบางตน หรือการใหเด็กรับผิดชอบตอหนาที่ในบานอยางงายๆ เปนตน 
 

4. การสงเสริมการเขาสังคมภายนอก เด็กปฐมวัยจะเปนวยัของการเรยีนรูสังคม
ภายนอกบาน เชน การอยูรวมกับเพื่อนหรือครู การเรียนรูหนาทีท่างเพศของเดก็ ในลักษณะของ
การสงเสริมการเขาสังคมกบัเด็กควรมีการจัดกิจกรรมใหเด็กรูจักการเลนดวยกันอยางถกูตอง เชน 
การสอนใหรูจักการใหและการรับ การเปนผูนาํหรือผูตาม ตลอดจนสอนใหรูจักเคารพในสทิธิของ
ผูอ่ืน ซึง่สิ่งเหลานี้จะชวยทาํใหเด็กอยูกบับุคคลอื่นในสังคมไดอยางถกูตองมากขึน้ พฤติกรรมการ
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เขาสังคมของเด็กจะถูกเรยีนรูจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม รวมทั้งการสงัเกตพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับและไมยอมรับจากสงัคมภายนอก การใหโอกาสเดก็ในการเขาสงัคมกับบุคคลอื่น 
และการชี้แนะพฤติกรรมทีเ่ปนทีย่อมรับและไมยอมรับในสังคมใหกับเด็กปฐมวยั จงึนับวาเปนสิง่
สําคัญในการสงเสริมพฒันาการการเขาสงัคมของเด็กในวัยนี ้
 

5. การสงเสริมพฒันาการทางดานภาษา เด็กปฐมวัยจะมีการฝกฝนพฒันาการทาง
ภาษาอยางเหน็ไดชัด พฒันาการทางดานภาษานี้จะพัฒนาขึน้มาเรื่อยๆตั้งแตเด็กอยูในวัยทารก 
เด็กสามารถจะพูดไดถูกหลกัไวยากรณประมาณอายุ 2 ขวบครึ่ง – 3 ขวบ นัน่ก็คือการพูดภาษาจะ
เร่ิมเปนประโยคอยางสมบูรณ การสงเสรมิพัฒนาการทางดานนี้อาจจะทําไดโดยการใหโอกาสเดก็
ในการพูดหรือเขาใจภาษา เชน การเลานิทานแลวถามเรื่องราวกับเด็กเพื่อใหเดก็พูดและดูความ
เขาใจภาษาของเด็ก หรือการพูดคุยกบัเด็กเพื่อหัดการใชภาษาอยางถูกตอง ตลอดจนการบอก
คําศัพทที่เด็กยังไมรูและการฝกเด็กเลานทิานใหเพื่อนฟงหนาชัน้ เปนตน เด็กวยันี้จะมี
ความสามารถในการใชภาษาไดถูกตองมากขึ้นเนื่องจากการฝกฝน การจัดกิจกรรมที่ใหโอกาสเดก็
ใชภาษาในการพูดหรือใชความสามารถในการฟงและเขาใจภาษา นับเปนสิ่งสาํคัญตอการสงเสริม
พัฒนาการดานนี ้
 
 การสงเสริมพฒันาการของเด็กในวัยนี้อาจทําไดในอีกหลายลักษณะ เชน การฝกการ
สังเกตความแตกตางและความเหมือนของวัตถุหรือรูปภาพตางๆ การฝกความเขาใจจํานวนตวัเลข
ซึ่งเปนพืน้ฐานของความเขาใจคณิตศาสตรเบื้องตน การฝกการมองภาพในทิศทางตางๆ  และ
จุดสําคัญในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ในวยันีก้็คือ การสงเสริมพัฒนาการไมวาจะเปนการ
สงเสริมดานใดก็ตามควรทาํดวยความอบอุน มีความเขาใจพัฒนาการโดยทัว่ๆไปของเด็กในวัยนี ้
ตลอดจนควรพยายามใชภาษาทีง่ายทีเ่ด็กในวัยนี้สามารถที่จะเขาใจได ทัง้นี้เพราะความคิดรวบ
ยอดของเด็กระยะนี้ยงัพัฒนาไมเต็มที่ตอภาษาที่สลับซับซอนที่เดก็ไมเคยพบ อยางไรก็ตาม เด็ก
ควรไดรับการสงเสริมพฒันาการอยางเต็มที่ในทุกๆดาน เพื่อจะไดมพีัฒนาการที่ดแีละเปนพืน้ฐาน
สําคัญตอพัฒนาการดานตางๆเมื่อเด็กเติบโตขึ้น 
 
 นภาภรณ อัจฉริยะกุล (2533:7-9) ไดกลาวถึงความตองการของเด็กวัยกอนเรียน วา 
โดยทัว่ไปจะแบงเปนความตองการทางรางกายและความตองการทางอารมณและจิตใจ 
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 1. ความตองการทางรางกาย 

 เด็กมีความตองการการกระโดดโลดเตน วิง่ออกกาํลังแขนและขา เปนวัยทีเ่ด็ก
มีความสนุกสนานกับการเลน 

 เด็กตองการทีจ่ะทาํอะไรตางๆที่เปนการชวยเหลือตนเอง เชน การแตงตัว ทั้งนี้
เพราะเปนวัยที่กลามเนื้อตางๆ กาํลังพัฒนา 

 เด็กตองการพกัผอนหลับนอนอยางเพียงพอ ประมาณ 10-12 ชั่วโมง 
 เด็กตองการแนะนําเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร เพราะวยันี้เดก็สามารถใช
ฟนเคีย้วอาหารได 

 เด็กตองการการรอเวลาสาํหรับการทํางานประสานกันระหวางกลามเนือ้ตา
และกลามเนื้อมือ ฉะนั้นเด็กวัยนีย้ังทํางานละเอียดไมได 

 วัยนีเ้ด็กมีความตองการที่จะซักถามดวยความอยากรูอยากเห็น เพราะเปนวัย
ที่เด็กสามารถควบคุมอวัยวะที่เกีย่วกับการพูดได จึงเปนวยัที่จะมีพฒันาการ
เกี่ยวกับการใชภาษามาก 

 2. ความตองการทางอารมณและจิตใจ 

 ตองการทีจ่ะระบายอารมณอยางอิสระและเปดเผย 
 ตองการความรักและความใกลชิดผูกพนั 
 ตองการความรักจากครูเหมอืนกับวาครูเปนตัวแทนของพอแม 
 ตองการใหผูใหญชวยเหลือเมื่อตนเองเกิดความกลวั 
 ไมชอบใหใครขัดใจ 

 
 นอกจากนี ้ การที่เด็กจะมีพฒันาการตามวัยไดอยางเหมาะสมนัน้ ยังมีปจจัยสาํคญัที่จะ
ชวยสงเสริม และสนับสนุนได คือ  
 1. บุคคลภายในครอบครัว บุคคลภายในครอบครัวประกอบดวยพอ แม พีน่อง หรือญาติ
ใกลชิดที่มีสวนเกีย่วของกับเด็ก ถือเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรู
และเลียนแบบได อยางถูกตอง  
 2. บุคคลภายนอกครอบครัว บุคคลภายนอกครอบครัว ประกอบดวยผูดูแลเด็ก ครู เพื่อน 
ๆ ตลอดจนอิทธิพลของ สังคมโดยผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ วดีีทัศน และหนังสือตางๆ  
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 จากแนวคิดเกีย่วกับพัฒนาการและความตองการของเด็กวัยตางๆที่ไดกลาวมานี้ ผูวิจัยได
นํามาใชเพื่อศึกษาวาเนื้อหาเกมเกีย่วกับกบัพัฒนาการของเด็กดานใด อยางไรบาง 
 
 
แนวคิดเก่ียวกับการสรางความสัมพันธในครอบครัว 
 
 
 ครอบครัวเปนคําที่มีผูใหนยิามไวดวยกนัหลายความหมาย (อางถงึใน พรรณี จิตไพศาล
วัฒนา, 2540) ดังนี ้
 
 Hoebel (1966) ไดใหคําจํากัดความวา “ครอบครัว เปนกลุมอนัประกอบดวยคูสมรสและ
บุตรของพวกเขา” 
 
 Carol Ember และ Melvin Ember (1977) ใหคําจาํกัดความวา “ครอบครัวเปนหนวย
สังคมซึ่งอยางนอยที่สุดจะประกอบดวย คูสมรสคูหนึง่ และบุตรของคูสมรสนั้น” 
 
 Murdock (1949) ใหคําจาํกัดความวา “ครอบครัว คือ กลุมสังคมซึง่มีลักษณะสาํคัญอัน
จะประกอบไปดวยการมีที่อยูอาศัยรวมกนั การรวมมอืทางเศรษฐกจิ และการทาํหนาที่ผลิตชาติ
พันธุมนษุย 
 
 สําหรับประเภทของครอบครัวทีพ่บอยูในปจจุบันมีดวยกนั 2 ลักษณะ ดังที ่ Murdock ได
แบงประเภทของครอบครัวไวดังนี ้(สุพัตรา สุภาพ, 2522) 
 1. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสามี ภรรยา และลูกซึ่ง
อาจเปนบุตรบญุธรรมก็ได เปนครอบครัวที่มีความสัมพนัธใกลชิดที่สุด ซึ่งสามารถพบเหน็ไดทัว่ไป
ในสังคมปจจุบัน 
 2. ครอบครัวขยาย (Extended Family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวย ครอบครัวเดี่ยวและ
ญาติพี่นอง เชน ปูยา ลุงปา นาอา เปนตน อาจจะอยูภายใตหลงัคาเดียวกนั หรือเขตบานเดียวกนั 
โดยอาจจะปลกูอยูใกลเคียงกันก็ได 
 
 แตไมวาครอบครัวจะเปนรูปแบบหรือลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะมีวงจรการหมนุเวียน
ที่เปลี่ยนรูปแบบไปตามกาลเวลา ซึง่เราเรียกวา “วัฏจักรของครอบครัว” (Family Life Cycle) โดย



 52

เร่ิมตนดวยการแตงงานของชายและหญิง จนกระทั่งคูแตงงานนั้นเสยีชีวิตลง ในแตละชวงของการ
ดําเนนิชีวิตกจ็ะเกิดกิจกรรมตางๆที่คลายคลึงกัน อาจจะแตกตางกนับางตามลกัษณะโครงสราง
ของสมาชิกในครอบครัว โดยทั่วๆไปแลวกจ็ะมีกิจกรรมการเกิด การเขาศึกษาเลาเรียน เจริญเติบโต
เขาสูวุฒิภาวะและเขาสูวัยชราหรือปจฉิมวยัในที่สุด 
 
 ครอบครัวในโลกนี้อาจแบงไดจากครอบครัวเดี่ยวไปจนถงึครอบครัวขยาย จากครอบครวั
โบราณไปจนถึงครอบครัวสมัยใหม แตครอบครัวทุกรูปแบบจะมีการพัฒนาความสมัพันธพืน้ฐาน 4 
ประการเหมือนกนัคือ (Queen S.A.&Habensten, R.W., 1969: 10 อางถงึในพรรณทิพย ศิริวรรณ
บุศย, 2538) 
 

1. ในทุกครอบครวัความสัมพนัธระหวางแมกบัลูกจะพฒันาอยางแนนแฟน อยาง
นอยเมื่อวัยเยาว 

2. ครอบครัวสวนมากมกัมีชายเปนหวัหนาครอบครัว และครอบครัวแบบสามีภรรยา
คูเดียว (Monogamy) เปนครอบครัวที่ไดรับการยอมรับมาก เพราะมภีาระจากครอบครัวนอยกวา
ครอบครัวแบบอื่น 

3. ครอบครัวทุกชนิดมีหนาทีห่ลกั 4 ประการที่ตองรับผิดชอบรวมกันระหวางสมาชิก
ในครอบครัว คือ สรางสรรค (Procreation) บุกเบิก (Orientation) แบงปนหนาที ่ (Division of 
Labor) และมอบหมายบทบาทฐานะ (Status-Giving) 

4. ในทุกระบบครอบครัว การพฒันาครอบครัวมีข้ันตอนและเปนระบบ 
 

 นอกจากนี้ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2538) ไดกลาวไววา การที่ครอบครัวจะมีความ
มั่นคงและสามารถดํารงอยูไดอยางมีความสุขนั้น ครอบครัวจะตองทาํหนาที่ตางๆดังตอไปนี้ 
 

1. หนาทีท่างเศรษฐกิจ นับเปนอีกหนาทีห่นึง่ที่มีความสาํคัญ บุคคลในครอบครัวที่
อยูในวยัทาํงานตองทําหนาที่นี ้ เนื่องจากปจจัยทางเศรษฐกิจไมวาจะอยูในรูปของตัวเงนิหรอื
ส่ิงของ เปนปจจัยที่จะสนองความตองการของบุคคล ทัง้นี้เพื่อแลกเปลี่ยนใหไดมาซึง่ปจจัย 4 อัน
ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และเพื่อความตองการความมัน่คงทางจิตใจ 
ความรูสึกวามคีนรัก ซึง่สิ่งตางๆเหลานี้สมาชิกในครอบครัวจะเปนผูสนองตอบนั่นเอง 
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 ในปจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลีย่นแปลงไป หนาที่นี้จงึไมไดเปนของหวัหนา
ครอบครัวเทานั้น แมบานก็จะตองออกทํางานนอกบานกนัเปนสวนใหญ เพื่อชวยหารายไดมา
สําหรับการดํารงชีวิตในครอบครัว 
 

2. หนาที่ในการใหการศึกษา ครอบครัวถือเปนโรงเรียนแหงแรกของมนษุย และพอ
แมก็ถือเปนครคูนแรกของลูก เร่ิมจากการติดตามสังเกตพฤติกรรมของลูก การพยายามหัดใหลูก
คลาน ยืน เดิน พูด ใหรูจักระมดัระวังอันตราย และเปนตัวแทนวัฒนธรรมที่จะถายทอด
ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี ความเชื่อ คานยิม ฯลฯ ตลอดจนการจัดใหลูกไดรับการศึกษาในระบบ
โรงเรียน ถือเปนการปูพืน้ฐานการดํารงชีวิตใหแกสมาชิกในครอบครัว ที่จะทาํใหสมาชิกใน
ครอบครัวสามารถดําเนินชวีติอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 

3. หนาที่ในการปกปองสวัสดิภาพ อาจถือไดวาเปนหนาทีท่ี่สําคัญที่สุดของ
ครอบครัว นบัต้ังแตบุคคล 2 คนตัดสนิใจที่จะใชชีวติอยูรวมกนั เร่ิมจากการจัดหาปจจัย 4 ที่
เหมาะสม เมื่อมีสมาชิกใหมเกิดขึน้ สมาชิกใหมกจ็ะตองไดรับการดูแลใหปลอดภัยนับต้ังแต
ตั้งครรภ บิดามารดาจะกาํหนดกิจกรรมและปจจัยตางๆทีจ่ะสรางครอบครัวใหเปนบาน มกีาร
ระแวดระวังใหสมาชิกในครอบครัวไดรับส่ิงที่ตองการทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ ทําใหสมาชิก
ไดรับการตอบสนองตอความรูสึกปลอดภัย มัน่คง ไดรับความรัก ความรูสึกวาตนเปนที่ตองการ 
และยอมรับนบัถือของบุคคลอื่นในครอบครัว 
 

4. หนาที่ในการสันทนาการ ในการดําเนนิชวีิตประจําวนั มักจะเกิดความเครียดขึ้น 
ทําใหตองมีการผอนคลายความเครียดในรูปของสันทนาการ ซึง่ทําไดหลายรูปแบบตามความรู 
เพศ วยั คานยิม ฯลฯ เชน อานหนงัสือ ฟงเพลง เลนกฬีา ทองเที่ยว เปนตน ซึ่งการผอนคลายนี้จะ
ทําใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ด ี มีสภาพแวดลอมที่ดี ซึ่งจะนําไปสูการสรางความสัมพนัธที่ดีระหวาง
ในครอบครัว 
 

5. หนาทีท่างศาสนา โดยทัว่ไปแลวศาสนาคือส่ิงที่เปนนามธรรม หลกัของศาสนา
อาจแตกตางกนัในวิธีปฏิบัติ ไมวาครอบครัวนั้นๆจะนบัถือศาสนาใด แตหลักที่เหมือนกันของทุก
ศาสนา คือ การสอนใหทาํความดี ไมเบียดเบียนซึ่งกนัและกนั และผลของการอยูในกรอบของ
ศาสนา จะทําใหสามารถดําเนนิชีวิตไดอยางมีความสขุ ซึ่งครอบครัวจะเขามาทําหนาที่ในการ
ปลูกฝงคุณธรรมตางๆใหกับสมาชิกในครอบครัว 
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6. หนาที่ในการใหความรัก ความรักที่ลูกไดรับจากพอแม พอแมไดรับจากลูก พีน่อง
และสมาชิกมคีวามรักใครผูกพนั จะเปนปจจัยเชื่อมโยงสมาชกิทกุคนในครอบครัวใหรักใครผูกพัน 
และมีจิตใจทีจ่ะปกปองอนัตราย หรือส่ิงที่จะกระทบกระเทือนตอสวัสดิภาพทัง้ทางรางกายและทาง
จิตใจ โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กที่ไดรับความรักและกําลงัใจจากครอบครัว จะทําใหเด็กมีพัฒนาการ
กาวหนา มีความสุข และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 

7. หนาทีท่างชวีวทิยา ครอบครัวมีหนาที่ในการใหกาํเนิดบตุร ซึ่งถือเปนหนาทีท่ี่ไมมี
สถาบนัใดในสงัคมสามารถทดแทนได ซึ่งการสืบทอดเผาพนัธุนี้ถือเปนกระบวนการตอบสนองที่
เปนไปโดยธรรมชาติ นอกเหนือจากความตองการดานกายภาพในดานอื่นๆ เชน อาหาร อากาศ ที่
อยูอาศัย เครือ่งนุงหม ยารกัษาโรค 
 
 อยางไรก็ตาม ถาจะพิจารณาใหละเอยีดลึกซึ้งลงไปถงึหนาที่ของครอบครัวที่แทจริง ก็คง
จะตองเขาใจถึงบทบาทและหนาที่ของพอและแม ซึ่งนบัวาเปนบุคคลที่เปนแกนสาํคัญของ
ครอบครัว เพราะเปนผูที่สรางครอบครัวขึ้น ทั้งพอและแมจะมีบทบาทและหนาที่ที่สําคัญไมยิ่ง
หยอนไปกวากัน แตจะมีความแตกตางกนับางในบางหนาที่ ดังนี้ (คณะอนุกรรมการดานครอบครัว 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2539:219) 
 
 บทบาทและหนาที่ของพอบานที่มีตอครอบครัว

1. ใหความคุมครองปกปองครอบครัว โดยธรรมชาติผูชายถูกสรางมา ใหเขมแข็ง
ทางดานรางกายมากกวาผูหญิง พอบานจึงตองทําหนาที่เปนเสาเอกค้ําชูบานใหเกดิความมัน่คง 

2. ใหการค้ําจนุเกื้อหนุนเศรษฐกิจ โดยทั่วไปแลวรายไดหลักของครอบครัวจะมาจาก
พอบาน แมวาบางครอบครัวแมบานจะมีรายไดมากกวา แตก็ไมถือเปนขออางใหพอบานไมตองค้ํา
จุนครอบครัว เพราะหนาทีน่ี้จะสรางความภาคภูมิใจในตัวพอบาน และสรางทัศนคติที่ดีของ
สมาชิกในครอบครัวตอพอบาน 

3. เปนทีพ่ึง่ที่ปรึกษาในยามตองการ พอบานควรใหความชวยเหลือสมาชิกใน
ครอบครัว ในกิจการตางๆที่มีความจาํเปน เชน พาไปหาหมอเมื่อเจ็บปวย รับฟงความทุกข 
ตลอดจนใหคาํแนะนําที่เปนประโยชน ฯลฯ 

4. ใหความรักความอบอุนแกครอบครัว พอบานควรดูแลเอาใจใสสมาชิกใน
ครอบครัวดวยความรักและเอื้ออาทร มีความจรงิใจ เสียสละ สามารถรวมทุกขรวมสุขได และ
ตอบสนองความตองการของสมาชกิในครอบครัวไดอยางเหมาะสม 
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5. เปนแบบอยางที่ดีแกลูก พอบานที่ดีควรสรางศรัทธาใหแกลูก ทาํใหเกิดการ
เลียนแบบ และรับเอาคานยิมที่ด ี ตลอดจนคุณธรรมตางๆไวในบุคลิกภาพ เปนรากฐานของการ
พัฒนาที่ดีตั้งแตตน ทําใหเกิดสัมพนัธภาพที่ดีกับคนอ่ืนๆในสังคมได มีเจตคติที่ดีตอชีวิตและมอง
โลกในแงดี มคีวามมัน่คงในจิตใจ ไมหวัน่ไหวเมื่อมีเหตุการณมากระทบ ถือเปนการสรางพืน้ฐาน
ของสุขภาพจติที่ดีตั้งแตวัยเด็ก 

6. ใหเกียรติและเคารพในสทิธิของสมาชกิในครอบครัว พอบานควรใหเกยีรติและยก
ยองแมบานทัง้ตอหนาและลับหลังไมทําในสิ่งที่เปนการทรยศคดโกง ไมบีบบังคับใหสมาชิก
ครอบครัวตองทําตามใจตน โดยที่เขาไมตองการ ควรใหสิทธเิสรีภาพในการตัดสินใจและเลอืก
ทางเดินชวีิตทีเ่ห็นวาเหมาะสม หากไมเหน็ดวยก็ควรชี้แจง และแสดงเหตุผลเพื่อใหคลอยตาม 
 
 สําหรับบทบาทของผูเปนแม คงไมไดหยุดอยูเพียงการใหกําเนิดบุตรเทานั้น แตยังมีหนาที่
อีกหลายอยางในการผดุงใหครอบครัวดําเนินไปอยางมคีวามสุข โดยเฉพาะอยางยิง่ในสังคม
ปจจุบันที่เปลีย่นไป แมตองทาํงานนอกบาน เพื่อชวยเหลือจุนเจือครอบครัวทางเศรษฐกิจ แตใน
ขณะเดียวกนัแมเองก็ตองรับบทบาทในการเลี้ยงดูลูกดวย ถาจะพิจารณาถงึบทบาทและหนาที่ของ
แมแลว พอจะประมวลเปนลาํดับดังนี ้
 

1. แมคือผูสรางการมีสวนรวมในครอบครัว ครอบครัวจะอยูเย็นเปนสุข ถาสมาชิกทุก
คนมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว เชน งานบาน ถอืเปนภาระที่สมาชิกในครอบครัวทุกคนตอง
มีสวนชวยกัน ไมถือเปนหนาที่ของบุคคลใดบุคคลหนึง่โดยเฉพาะ ซึ่งการมีสวนรวมนี้จะตองเกดิ
จากความพอใจของกันและกนั โดยแมจะตองเปนผูกระตุนใหเกิดการมสีวนรวมดังกลาว 

2. แมคือผูปองกนัความแตกแยกของครอบครัว ความสุขของครอบครัวเกิดจากแม
เปนผูรูจักผอนหนกัผอนเบา ไมเอาแตใจตนเอง แกปญหาดวยเหตุผล 

3. แมคือผูสรางสานความผกูพนัของครอบครัว ในกรณีที่เปนครอบครัวที่อยูรวมกับ
ญาติ แมตองอดทนและปรบัตัวใหเขากับญาติใหได เพื่อแสดงความเปนแบบอยางที่ดีของการอยู
รวมกันแกลูก 
 
 จรรจา สุวรรณทัต (2523:54-55) ไดสรุปถึงปจจัยทีม่ีสวนในการสรางความสัมพนัธใน
ครอบครัวไวดังนี ้

1. สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในครอบครัว กลาวคือ ครอบครัวใดมีความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ ไมขัดสน ยอมนํามาซึง่ความสงบสุขในครอบครัว เกิดความกลมเกลยีวสมัครสมาน
กันในครอบครวั 
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2. การรูจักบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนสามารถปฏิบัติการให
สอดคลองกับบทบาทและหนาที่ของตนทัง้บิดา มารดา และบุตร บิดามารดามหีนาที่ในการอบรม
ส่ังสอนบุตร กค็วรกระทาํโดยมีรากฐานจากเหตุและผล ไมกระทําดวยอารมณ 

3. การรูจักลักษณะธรรมชาตแิละความตองการมูลฐานของบุตร บิดามารดาที่
พยายามเขาใจในลักษณะธรรมชาติของการเจริญเติบโต และมีความพรอมที่จะชวยเหลือบุตรเมื่อ
เกิดปญหายอมมีสวนชวยเสริมสรางความสัมพันธอันด ี

4. ความคงเสนคงวาของบิดามารดาในการวางระเบยีบวนิยั ปจจัยนีน้ับวามีอิทธพิล
มากตอบรรยากาศในครอบครัว โดยเฉพาะวัยรุนซึ่งไมคอยมีความอดทนตอความไมคงเสนคงวา
ของบิดามารดา ซึง่เปนตนเหตุใหเกดิความคลอนแคลนในการสรางสัมพันธภาพระหวางบิดา
มารดาและบตุร 
 
 ศรีสวาง พัว่วงศแพทย (2537:36) กลาวถึงแนวทางในการเสริมสรางครอบครัวดวยตนเอง 
7 ประการ ดงันี ้

1. ตองมีความพรอมทั้งดานรางกาย สุขภาพอนามยั จิตใจ มีความรูเพียงพอที่จะ
ประกอบอาชพี มีวุฒิภาวะ มีความรูพอที่จะเลีย้งดูเดก็และเยาวชนใหมีพฒันาการรอบดาน ถายัง
ไมพรอมก็อยาเพิ่งแตงงานและถาแตงงานแลวไมพรอมกค็วรชะลอการมีบุตร 

2. ตองมีความเปนหนึ่งเดียวในความสัมพันธทั้งรางกาย ความคิด จิตวิญญาณใน
ระหวางสมาชกิในครอบครัว เพื่อใหเกิดพลงัรวมกนัที่จะจดัการกับปญหาของตนเองได 

3. ตองมีฆราวาสธรรม 4 หรือธรรมะของผูครองเรือน คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 
4. ตองมีเวลาทาํกิจกรรมรวมกนัเพื่อสรางความเขาใจระหวางกนัและกนั 
5. ตองมีการสื่อสารและสนทนาระหวางกันเพือ่สรางความเขาใจระหวางกัน การพูด

กันในครอบครวัก็เปนการลดความรุนแรงของปญหา 
6. ตองปรับบทบาทของชายหญิงใหเปน คิดตัดสินใจ เพื่อเปนการเพิ่มพลังใหแกสตรี

เพื่อใหมโีลกทศันที่กวางขวาง มีความรูทักษะกวางขวางเพื่อใหมีสวนรวมในการตดัสินใจ ซึ่ง
ครอบครัวก็จะมีพลังเขมแข็งขึ้น 
 
 ชํานาญ นิศารัตน (2533 อางถงึใน พวงชมพู บาํรุงสุข, 2541:25-26) ไดใหแนวคิดในการ
เสริมสรางความสัมพนัธในครอบครัว โดยเนนการสงเสริมสุขภาพจติในครอบครัวดวยการทําให
บานเปนวมิานของเรา ซึ่งลกัษณะของบานและครอบครัวที่ดีพอสรุปไดดังนี ้
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1. หัวหนาครอบครัวจะตองมีความสามัคคีปรองดองกัน โดยเฉพาะบิดามารดาหาก
มีการปรับตัวที่ดียอมเปนตวัอยางในการปรับตัวสําหรบัเด็ก ถาบิดามารดาไมรูจักการปรับตัวเขาหา
กันและมีขอขัดแยงกันอยูเสมอโดยไมมีเหตุผลยอมสรางนิสัยใหเด็กคลอยตามไปดวย เด็กอาจจะมี
อารมณขุนมัว เศราหมอง ขาดเหตุผล เขากับคนอ่ืนไดยาก 

2. สรางบรรยากาศในบานใหมบีรรยากาศแหงความรัก ความเปนมิตร ความ
ปรารถนาดีตอกัน มีความสนิทสนมเปนกันเอง สอดคลองเปนน้ําหนึง่ใจเดียวกนั ทาํใหเกดิ
บรรยากาศที่อบอุน ปลอดภยั มีความมัน่คงทางจิตใจ มีความเมตตาโอบออมอารี 

3. สรางบรรยากาศในบานใหมคีวามสามัคคี ปราศจากความขัดแยง เปน
ประชาธิปไตย ในแตละครอบครัวมีสมาชกิหลายคน แตละคนยอมมคีวามคิดเหน็แตกตางกนัเปน
ธรรมดา ครอบครัวที่ดียอมสามารถปรองดองกนัไดโดใชหลักเหตุผลและหลักธรรม รับฟงความ
คิดเห็นของทุกคนในครอบครัว บิดามารดาควรใหสิทธแิกเด็กภายในขอบเขตที่เหมาะสม รูจกั
เคารพสิทธิสวนบุคคล 

4. สอนใหมีระเบยีบวนิัยที่มั่นคงและสม่ําเสมอ การปลูกฝงลักษณะนิสัยใหแกเด็ก
ควรประกอบดวยลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 
  4.1 เหมาะสมกับวยัและความสามารถของเด็ก ไมควรเคี่ยวเข็ญเดก็ในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งมากจนเกนิไป หรือเรียกรองในสิง่ที่เด็กยังไมมคีวามสามารถที่จะกระทาํได 
  4.2 บิดามารดาและผูใหญที่มีสวนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานควรมีความเหน็
คลายๆกัน ไมใชอีกคนหนึง่หามอีกคนหนึ่งอนุญาต การขัดแยงการอบรมเด็กและเยาวชนจะทาํให
เด็กสับสน บางครั้งจะเลือกฟงผูใหญที่เขาขางตน ความรูสึกผิดชอบชั่วดีจึงอาจเกดิขึ้นไดยาก 
  4.3 การอบรมควรจะสม่ําเสมอ ผูใหญควรใชอารมณหรืออํานาจบงัคับ แตควร
ชี้แจงเหตุผลใหเด็กเขาใจวาพฤติกรรมใดควรละเวน เพราะอะไร การอบรมควรมุงใหเดก็และ
เยาวชนมพีฤตกิรรมที่เหมาะสมกับสภาพสิง่แวดลอมทีเ่ปนจริง 
 
 Nicholas (1983 อางถงึใน พวงชมพ ู บํารุงสุข, 2541:26-28) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะครอบครัวที่ทกุคนตองการโดยกําหนดคุณสมบัติครอบครัวที่มีคุณภาพไว 6 ประการ ดงันี ้
 

1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว คุณสมบัติประการแรกที่มีความสําคัญมาก
ที่สุดและเปนการคนพบการวิจัยอยางคาดไมถึง เปนสิ่งทีก่ระทาํไดงายที่สุด แตหลายคนมักจะ
มองขามไปไดงายๆเชนกนั ความพึงพอใจ ความชืน่ชม และเห็นคุณคาของกนัและกนัในครอบครัว
ควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจง พอเห็นคุณคาของแมและลูก แสดงความชืน่ชมพอใจในตวั
แมและลูก ขณะเดียวกนัลกูก็แสดงความรูสึกที่ดีตอพอแมเชนกนั โดยปกติคนทกุคนมีสวนดีอยูใน
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ตัวมากมาย เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรูสึก แสดงการกระทาํวามีความพงึพอใจในคนอื่นๆที่
อยูรวมครอบครัวดวยกนั ตระหนกัในคุณคาซึ่งกันและกัน คณุสมบัติประการนี้เปรียบเสมือน
พื้นฐานของความอบอุนและความมั่นคงในครอบครัว ยิ่งไปกวานั้นยังเปนการหลอหลอมสมาชิก
ของสังคมใหมทีัศนคติมองสังคมสวนรวมในแงดีดวย 
 

2. การมีเวลาอยูรวมกัน ไดแก การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมทาํกิจกรรมหลาย
อยางรวมกนั และเปนกจิกรรมที่ทกุคนพอใจที่จะกระทํารวมกนั มิใชเพราะการบังคับหรือโดย
บังเอิญ กิจกรรมดังกลาว ไดแก การรับประทานอาหารโดยพรอมเพรียงกนั การสนุกสนานรื่นเรงิ
รวมกัน และการทํางานรวมกัน บางครอบครัวอาจมีกิจกรรมกลางแจงรวมกัน เชน เดินหรือวิง่ออก
กําลังกายรวมกัน ทัศนาจร ไปคายพกัแรม หรือเลนเกมกลางแจงดวยกนั เปนตน 
 

3. การมีพนัธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกนั คนในครอบครัวรูสึก
เปนพนัธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดรับความสุขและมีสวัสดิภาพที่ดี เปนการ
หวงใยกนัและกันอยางแทจริง ชีวิตปจจุบนัเรามกัไมคอยมีเวลาวาง ทุกคนดวูุนวายกับการทํางาน
หรือการเรียนของแตละคน ครอบครัวที่มีคุณภาพก็ประสบกับปญหานี้ดวย แตทกุคนในครอบครัวก็
จะมานั่งลงพรอมหนากนัและเลาใหทุกคนในครอบครัวฟงวา กิจกรรมที่วุนวายของแตละคนนัน้มี
อะไรบางและเปนอยางไร ดวยวิธนีี้แสดงใหเหน็วาโดยแทจริงแลวเวลาไมไดเปนอปุสรรคของการ
หวงใยสวัสดิภาพของกันและกันภายในครอบครัว 
 

4. การติดตอส่ือสารระหวางกนัเปนอยางด ี ครอบครัวทีม่ีคุณภาพจะมีวิธีการในการ
ติดตอส่ือสารที่ดีมาก ครอบครัวทั่วไปทีม่ักประสบปญหาคอืไมมีเวลาพูดคุยกนั บางครอบครัวพอรู
เร่ืองราวของลกูโดยผานบุคคลที่ 3 หรือบุคคลภายนอกครอบครัว แตสําหรับครอบครัวที่มีคุณภาพ
จะติดตอกันโดยตรง มีเวลาพูดคุยกนัเสมอ สมาชิกในครอบครัวก็มักจะเปนผูฟงที่ดีและมีความ
ไววางใจซึ่งกันและกัน เมื่อมคีวามขัดแยงกจ็ะนาํความขัดแยงมาพูดคุยกัน ไมปกปด ไมเก็บไวใน
ใจ แตพยายามที่จะรวมกนัรับรูความรูสึกของกนัและกัน และพยายามหาทางเลอืก ทางแกไขที่ดี
ที่สุดสําหรับทกุคน 
 

5. การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา พบวาในครอบครัวที่มีคุณภาพ ไมวาจะนับ
ถือศาสนาใด คนในครอบครัวจะมีความศรัทธาตอศาสนานัน้ในระดับสูง มักจะมีกิจกรรมทาง
ศาสนารวมกนั เชน ไปเขาโบสถ ทุกวนัอาทิตย หรือเขาวดัฟงเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวอาจมี
สวนจัดตั้งองคกรทางศาสนา เชน สรางวัดหรือเปนธุระใหกับกจิกรรมของศาสนา เปนตน การทีค่น
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ในครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนานี้ทาํใหมีสติ มีความอดทนตอกนั มกีารใหอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงบั
ความโกรธไดเร็ว และรูจักทีจ่ะชวยเหลือผูอ่ืนในสงัคมซึ่งเปนพืน้ฐานของความรับผิดชอบตอสังคม
โดยสวนรวม 
 

6. การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวไดเปนอยางดี เปนการสกัดกัน้
และปองกนัปญหาสงัคมไดอยางดี กลาวคือ ครอบครัวที่มีคุณภาพมักมีวิธกีารที่ดีในการแกไข
ปญหาหรือกูสถานการณที่วกิฤตินัน้ใหกลบัคืนสูสภาพดไีดดังเดิม แมวาการประสบปญหาความ
ทุกขยากจะเปนธรรมชาติของมนษุย แตครอบครัวที่มีคุณภาพจะจดัการไดดีแมในความ
ยากลาํบากทีสุ่ดก็ตาม คนในครอบครัวจะมีความมัน่ใจและไววางใจตอกัน จะรวมกันตอสูกับ
ปญหาแทนทีจ่ะทอถอยหรอืแตกแยกไปคนละทิศทาง และจะใหกําลงัใจซึง่กนัและกนั รวม
คลี่คลายปญหาไดในที่สุด 
 
 แนวคิดเกี่ยวกบัการสรางความสัมพันธในครอบครัวนี้ ผูวิจัยใชเปนแนวทางในการศึกษา
ผลกระทบของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” วามผีลกระทบตอความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวอยางไร 
 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

 งานวิจยัเกีย่วกับการวเิคราะหเนื้อหาพฒันาการของเดก็ 
 
 นรากร ติยายน (2536) ศึกษารูปแบบ วิธีการนําเสนอ และเนื้อหารายการที่เกีย่วของกับ
พัฒนาการเด็ก โดยศึกษาเฉพาะรายการโทรทัศนสําหรับเด็กที่ออกอากาศในเดอืนพฤศจกิายน 
2535 ระหวางเวลา 16.00-19.30 น. ทางสถานโีทรทัศนที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร 4 สถานี พบวา 
มีรูปแบบรายการ 3 ประเภท คือ นิตยสารทางอากาศ 3 รายการ ขาว 1 รายการ และเกมโชว 2 
รายการ มวีิธกีารนาํเสนอ 8 ลักษณะคือ การสนทนา การบรรยาย การเลานิทาน การตอบปญหา 
การแสดงประกอบเพลง การสัมภาษณ การแสดงการปฏิบัติจริงและเกมโชว และพบวารายการ
โทรทัศนสําหรับเด็กที่ศึกษานั้นเนื้อหาเนนหนกัพัฒนาการทางสติปญญามากที่สุด รองลงมาไดแก 
เนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพและ
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พัฒนาการทางสังคม ตามลาํดับ นอกจากนี้ยงัพบวา รายการโทรทัศนสําหรับเด็กนําเสนอเนื้อหาที่
เหมาะสมกับเด็กวัย 3 ปคร่ึง ถึง 12 ป 
 
 ธนิดา จนัทวงษ (2541) ศึกษาปริมาณเนื้อหาของภาพยนตรการตูนหุนคน จาํนวน 4 
เร่ือง จากตางประเทศ 2 เร่ือง คือ กลวยหอมจอมซน เทเลทับบีส ของไทย 2 เร่ือง ไดแก นทิาน
นิทรา แจวแหวสาวใชมหศัจรรย เกี่ยวกับพฒันาการทางดานรางกาย พัฒนาการทางดาน
สติปญญา พฒันาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพ พัฒนาการทางดานสังคม และศึกษาตวั
ละครเชิงพรรณนาวเิคราะหในแตละเรื่องถึงบุคลิกลักษณะและวิธีการแสดงออก โดยศกึษา
ภาพยนตรการตูนหุนคนที่ออกอากาศตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม – 30 ธันวาคม 2541 จาํนวน 66 ตอน 
พบวา ภาพยนตรการตูนหุนคนของตางประเทศใหความสําคัญอันดบัที่ 1 ดานรางกาย ขณะทีข่อง
ไทยใหความสาํคัญอันดับที ่ 1 ดานสติปญญา ส่ิงทีพ่บประการหนึง่คือทัง้ 4 เร่ืองตางให
ความสาํคัญของพัฒนาการทางสังคม เปนอันดับที่ 3 เหมือนกัน ดานการวิเคราะหตวัละครถงึ
บุคลิกลักษณะและการแสดงออกพบวา ตัวละครของภาพยนตรการตนูหุนคนทั้ง 4 เร่ือง ไดแสดง
พัฒนาการครบทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณและบุคลิกภาพ และดาน
สังคม 
 
 งานวิจยัเกีย่วกับรายการเกมโชว 
 
 อรนุช สุดประเสรฐิ (2538) ศึกษาประเภท และเนื้อหาของรายการแขงขันชิงรางวัลทาง
โทรทัศน รวมทั้งความคิดเห็นของผูชมทีม่ีตอรายการ โดยในเบื้องตน ผูวิจัยไดมองภาพรวมของ
รายการแขงขนัชิงรางวัลในปจจุบัน จํานวนทั้งสิน้ 23 รายการ แลวจึงวิเคราะหในรายละเอยีด
เฉพาะรายการเกมโชว และรายการแขงขนัตอบปญหา จํานวน 8 รายการ ที่ออกอากาศระหวาง
เดือนกันยายน-เดือนธนัวาคม 2537 ทางสถานีโทรทัศนที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร 4 สถานี 
ผลการวิจยัพบวา รายการแขงขันชิงรางวัลสามารถแบงได 3 ประเภท คือ รายการประเภทที่เนน
สาระความรูเปนหลกั, รายการประเภทที่เนนความบนัเทงิเปนหลกั และรายการประเภทที่เนนทั้ง
สาระ ความรู และความบนัเทิง และจากการใชเครื่องมือแบบสอบถามสํารวจทัศนคติของผูชม 100 
คน นั้นพบวา ผูชมนิยมชมรายการแขงขันชิงรางวัล คละกันไปทัง้ 3 ประเภท แตสวนใหญก็มีความ
ตองการทีจ่ะชมรายการแขงขันชิงรางวัล ประเภททีเ่นนทัง้สาระ ความรู และความบันเทงิ 
ผสมผสานอยูในรายการเดียวกันเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวารายการแขงขันชิงรางวัลใน
ปจจุบันนั้น สะทอนใหเห็นคานิยมของสังคมไทยทั้งดานลบ และดานบวก แตลักษณะของคานยิม
ดานลบจะปรากฏอยางเดนชัด มากกวาคานิยมดานบวก 
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 ศศธิร อภิสทิธิ์นิรันดร (2541) ศึกษารูปแบบและเนื้อหา และการแสดงออกซึ่งบทบาท
ในการขัดเกลาทางสงัคมของรายการปกณิกะบันเทงิสาํหรับเด็กทางโทรทัศน และเพื่อศึกษาปจจัย
ที่มีผลกระทบตอรูปแบบและเนื้อหาของรายการ โดยใชกรอบแนวคิดเรื่องบทบาทหนาที่ของสือ่ 
มวลชนทางสงัคม แนวคิดเกีย่วกับโครงสรางองคกรผูผลิตสื่อมวลชน และแนวคิดเรื่องกระบวนการ
ขัดเกลาทางสงัคม ผลการวิจัยพบวา รายการปกิณกะบันเทิงสาํหรบัเด็กไดทําหนาที่เปนตัวกลาง
เชื่อมโยงสถาบันตางๆ ทางสังคมกับเด็ก โดยการถายทอดเนื้อหาสาระการขัดเกลาทางสังคม ดาน
พฤติกรรม ไดแก การสอนใหรูจักบทบาททางสังคม การปลูกฝงบรรทัดฐานทางสังคม และการ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมดานสติปญญา ไดแก การใหความรูในเชิงวิชาการ และทักษะความ
ชํานาญ ดานจิตใจ ไดแก การสอนดานศีลธรรม การปลูกฝงคุณคาทางสงัคม และการเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีเทคนิคการนําเสนอสวนใหญที่ใชเปนรูปแบบของการสาธิต และ
การเลาเรื่องเหตุการณสมมตุิ เพื่อใหงายตอการรับรู และความเขาใจสําหรับกลุมผูชมเปาหมายที่
เปนเด็กเลก็ นอกจากนี ้ ผลของการศึกษายังแสดงใหเห็นวา วัตถุประสงคเปาหมายของทีมงาน
ผูผลิตความตองการในการสอดแทรกโฆษณาแฝงของผูสนับสนนุรายการ ตลอดจนลักษณะความ
ตองการและความสนใจของกลุมเปาหมายเด็ก เปนปจจัยเงื่อนไขที่สําคัญในการกําหนดรูปแบบ
เนื้อหาของรายการ 
 
 กาญจนา วิชาคุณ (2543) ศึกษารูปแบบและเนื้อหาทีส่นับสนนุสังคมและตอตานสังคม 
และวิธีการนาํเสนอเนื้อหาในรายการเกมโชว รวมถึงวธิีการเลนและรูปแบบการเลน ศึกษาจาก
รายการเกมโชวยอดนยิม 10 รายการ โดยใชแนวคิดเรื่องเกม ทฤษฎีการเลน แนวคดิการสนับสนุน
เด็ก แนวคิดการตอตาน และแนวคิดการผลิตรายการโทรทัศนมาเปนกรอบในการวิจยั ผลการวิจัย
พบวา รายการเกมโชวมีวิธกีารเลน 2 แบบ คือ วิธกีารเลนอยางมกีฎกติกา และวิธีการเลนอยาง
อิสระ ซึ่งวธิีการเลนแบงไดอีก 4 รูปแบบ ไดแก เกมการแขงขัน เกมการเสี่ยงโชค เกมการลอเลียน 
และการแขงพละกําลงัของรางกาย สําหรบัเนื้อหาการสนับสนนุสังคมพบ 14 รูปแบบ ไดแก การ
สงเสริมการเรียนรู การตักเตือน ความรวมมือ การใหกําลังใจ การสงเสริมกีฬา ความสามัคคี ความ
มีน้ําใจ ความชวยเหลือ การสงเสริมสังคม การสงเสริมอาชีพ การสงเสริมความรัก ความอดทน 
การชวยเหลือคนแปลกหนา และความขยัน เนื้อหาการตอตานสังคมพบ 9 รูปแบบ คือ ความ
กาวราว การแสดงออกทางเพศ ความรุนแรง การแกลง ความคับของใจ ความโหดราย การหลอก 
การโกง และการเกี่ยงกนัทาํงาน เนื้อหาที่ไมใชการสนบัสนุนสงัคมและการตอตานสังคม ไดแก 
ความเชื่อเร่ืองผี การนําเสนอเนื้อหาการสนับสนนุสังคม การตอตานสังคม และเนือ้หาที่ไมใชการ
สนับสนนุสังคมและการตอตานสังคมถูกนําเสนอผานทางคําพูดและการกระทําของพิธกีร ดารารับ
เชิญผูรวมรายการ ตลกหรือผูชวยพิธีกรและรูปแบบเกม ผูที่นาํเสนอเนือ้หาการสนับสนุนสงัคมมาก
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ที่สุดคือ ดารา ผูที่นาํเสนอเนื้อหาการตอตานสังคมมากที่สุดคือ พธิีกร การนาํเสนอเนื้อหาการ
ตอตานสังคมจึงถูกนําเสนอมากกวาเนื้อหาการสนับสนนุสังคม 
 
 สุรดา จรุงกิจอนันต (2544) ศึกษาวิธนีําเสนอความบนัเทิงในรายการเกมโชวทาง
โทรทัศน พ.ศ. 2543 โดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับการเลน อารมณขัน ความบนัเทงิ และแนวคิด
เกี่ยวกับรายการเกมโชว และใชวิธวีิจัย 3 วิธี คือ การวิเคราะหเนื้อหา การสังเกตการณ และการ
สัมภาษณเจาะลึก ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัศึกษารายการเกมโชวทั้งหมด 32 รายการ โดยแบง
รายการเกมโชวออกเปน 4 เนื้อหา คือ รายการเกมโชวที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเร่ืองสวนบุคคล รายการ
เกมโชวที่มเีนือ้หาเกี่ยวกับความรูทั่วไปและความรูเฉพาะดาน รายการเกมโชวทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความทาทาย และรายการเกมโชวที่มีเนือ้หาผสม ผลการศึกษาวิจยัพบวา การนําเสนอความ
บันเทงิในรายการเกมโชวเนือ้หาตางๆ จะมีความแตกตางกนัไป องคประกอบทีม่ีบทบาทตอการ
สรางความบันเทิงมากที่สุด คือ พิธีกร และเกมการแขงขัน รายการเกมโชวที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ือง
สวนบุคคลจะมีสวนคลายรายการวาไรตี้ และจะเนนความสนุกสนานและอารมณขัน โดยจะมีดารา
รับเชิญมาเลาเรื่องราวตางๆ เพื่อใชเปนคาํถาม พิธีกรจะมีบทบาทในการพูดคยุซกัถาม และทําให
เร่ืองที่ดารารับเชิญเลาเปนเรือ่งสนุกสนานโดยใชความสามารถและลูกเลนสวนตัว บางครั้งมกีาร
กลั่นแกลงกนัเองในหมูพธิีกรหรือดารารับเชิญ รายการเกมโชวที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทัว่ไปและ
ความรูเฉพาะดาน เปนรายการเกมโชวทีม่ีรูปแบบคลายรายการแขงขันตอบปญหา ความสนกุของ
เกมเกิดจากคาํถาม ซึ่งไมยากและไมงายจนเกนิไป ทําใหผูชมมีโอกาสรวมเลนเกมไปพรอมๆ กับผู
แขงขัน บางรายการใชเงื่อนเวลาทําใหเกมการแขงขันเราใจข้ึน พิธีกรมีบทบาทสาํคัญในการสราง
บรรยากาศใหกับรายการ ซึง่มีทัง้แบบกดดันและสนุกสนาน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับแนวเนื้อหา รายการเกม
โชวทีเ่กี่ยวกับความทาทาย เปนรายการเกมโชวที่มีรูปแบบของการแขงขนัทีต่องใชไหวพริบ 
ความเร็ว และ พละกาํลัง รวมทัง้จิตใจ เพื่อเอาชนะ สวนมากเนนทีก่ารเคลื่อนไหวของรางกายทํา
ใหเกิดความตืน่เตน พิธีกรจะมีบทบาทในการสรางอารมณ โดยการแสดงออกทางทั้งทางสีหนา
ทาทางและรางกาย รายการที่มีเนื้อหาผสม เปนการแขงขันหลากหลายเนื้อหา ทั้งเร่ืองสวนบุคคล 
ความรู และความทาทาย ความบันเทงิในรายการประเภทนี้จะมีหลายรสชาต ิ พิธีกรไมคอยมี
บทบาทในการสรางความบนัเทงิที่โดดเดนมากนกั จากการศึกษาครั้งนีย้ังพบวาผูแขงขันใน
รายการทุกเกมโชวทุกประเภทมักเปนดารา และไมไดมีแตเกม  
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 งานวิจยัเกีย่วกับการสงเสริมสถาบนัครอบครัว 
 
 พวงชมพ ู บาํรุงสขุ (2542) ศึกษาถึงกลยุทธ กลวิธ ี รวมทังปญหาและอุปสรรคในการ
สรางสรรครายการโทรทัศนเพื่อสงเสริมสถาบันครอบครัว โดยศึกษาเปรียบเทียบรายการโทรทัศน 3 
รายการ คือ รายการโลกใบเล็ก เทีย่งวนักนัเอง และบานเลขที ่ 5 ผลการวิจยัพบวา กลยุทธการ
สรางสรรครายการโทรทัศนเพื่อสงเสริมสถาบันครอบครัว ไดแก 1) กลยุทธการสรางการจดจํา 2) 
กลยุทธการสรางความสนใจ 3) กลยทุธการมีสวนรวม 4) กลยทุธการสือ่สาร 2 ทาง 5) กลยุทธการ
เรียนรูจากแมแบบในสื่อมวลชน 6) กลยทุธการวางจุดขายที่เดนชัด 7) กลยทุธสาระบันเทงิ โดยแต
ละรายการจะมีกลวิธีในการดําเนนิกลยทุธที่แตกตางกันไปตามปจจัยแวดลอมตางๆ คือ วัน เวลา
ในการออกอากาศ กลุมเปาหมาย ความยาวของรายการ ความถี่ในการออกอากาศ และ
ผูสนับสนนุรายการ สวนปญหาและอุปสรรคที่พบในรายการโทรทัศนเพื่อสงเสริมสถาบนัครอบครัว 
ไดแก 1) การคนควาขอมูล 2) ผูสนับสนนุรายการ 3) นโยบายสถานี 4) เวลาในการออกอากาศ 5) 
การแบงโครงสรางรายการ 6) สภาวะเศรษฐกิจ 
 
 ปาริชาต แกวมงคล (2541) ศึกษาประสิทธิผลของรายการโทรทัศนเพื่อสงเสริมสถาบนั
ครอบครัว 2 รายการ คือ รายการบานเลขที่ 5 และรายการโลกใบเล็ก โดยทําการศึกษา
เปรียบเทยีบและหาความสมัพันธเกีย่วกบัตัวแปรการเปดรับชมรายการโทรทัศน สาระและความรู 
ทัศนคติตอสถาบันครอบครัว และการนาํไปใชประโยชน โดยจาํแนกตามลักษณะทางประชากร คอื 
เพศ อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพการสมรสและจํานวนสมาชิกในครอบครัว โดย
ใชกลุมตัวอยางจํานวน 410 คน เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คือ แบบสอบถาม สวนการ
วิเคราะหใชการหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสถิติ t-test การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดยีว การทดสอบความแตกตางรายคูของ Scheffe’ และคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ประมวลผลโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC ผลการวิจยั
พบวา 1) อาย ุอาชพี และจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีผลใหลักษณะการเปดชมรายการบานเลขที ่
5 ตางกนั 2) เพศมีผลใหลักษณะการเปดชมรายการโลกใบเล็กแตกตางกัน 3) การเปดรับชม
รายการทั้ง 2 รายการมีความสัมพนัธเชงิบวกกับสาระและความรู แตมีความสัมพันธเชิงลบกบั
ทัศนคติตอสถาบันครอบครัว และไมมีความสัมพันธกับการนาํไปใชประโยชน 4) รายการบานเลขที่ 
5 และรายการโลกใบเล็กมีประสิทธิผลตอผูรับชมรายการทัง้ในดานสาระและความรู ทัศนคตติอ
สถาบนัครอบครัว และการนําไปใชประโยชน 
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 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกีย่วของขางตนพบวา ที่ผานมา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเดก็และ
สถาบนัครอบครัวมีจํานวนนอย เปนการวิจัยในประเด็นใดประเด็นหนึ่งเทานัน้ ในสวนของงานวจิัย
ที่เกีย่วของกับรายการประเภทเกมโชวกม็จีํานวนนอย ตั้งแตปการศึกษา 2538 จนถงึปจจุบัน มี
งานวิจยัที่เกี่ยวของกับรายการเกมโชวเพียง 4 เร่ืองเทานั้น อีกทัง้ยงัเปนการศึกษารายการเกมโชว
ในภาพรวม ไมไดระบุเจาะจงรายการใดรายการหนึ่งโดยเฉพาะ งานวิจัยชิน้นี้จงึแตกตางจาก
งานวิจยัอื่นๆ กลาวคือเปนงานวิจยัที่ศึกษารายการ “สูเพื่อแม” เพยีงรายการเดียวแตศึกษาทั้งใน
ประเด็นเกีย่วกับพัฒนาการของเด็กและการสงเสริมสถาบันครอบครัว 

 

 

 



บทที่  3 
 

ระเบียบวธิีวิจัย 
 
 
 การวิจยัเรื่อง การวิเคราะหบทบาทของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริมพฒันาการของ
เด็กและสถาบนัครอบครัว เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การสังเกตเทปรายการ “สูเพื่อแม” ที่ออกอากาศทาง
สถานโีทรทัศนกองทพับกชอง 5 ทุกวันจนัทรถงึศุกร เวลา 18.00-18.30 น. และการสัมภาษณ
ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขามาแขงขนัเกมในรายการ โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

 
 

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 
 

 ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อศึกษาวิธกีารเลนเกมและเนื้อหาเกม รวมถงึใชวเิคราะห
เนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ 
 
 ประชากรที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 รายการโทรทศัน “สูเพื่อแม” ซึ่งออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 เวลา 
18.00 – 18.30 น. ตัง้แตเดือนกรกฎาคม 2548 ถึงเดือนกันยายน 2548 จํานวนทัง้สิ้น 66 ตอน 
(การออกอากาศ 1 คร้ัง เทากับ 1 ตอน) 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวจิัยไดทําการสุมตัวอยางโดยใชวธิีการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยการแบงวนัออกอากาศของรายการ “สูเพื่อแม” เปน 3 เดือน คือ 
เดือนกรกฎาคม เดือนสิงหาคม และเดือนกนัยายน ของป 2548 จากนัน้ผูวิจัยจงึดําเนนิการจับ
สลากวนัออกอากาศของรายการ “สูเพื่อแม” ในเดือน กรกฎาคม 2548 ข้ึนมา จํานวน 5 วัน สุมวัน
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ออกอากาศของรายการ “สูเพื่อแม” ในเดือนสิงหาคม 2548 ข้ึนมา จํานวน 5 วัน และสุมวัน
ออกอากาศของรายการ “สูเพื่อแม” ในเดอืนกนัยายน 2548 ข้ึนมา 5 วัน ซึง่รายละเอียดของวันที่ที่
เปนกลุมตวัอยางมีจํานวน 15 วัน ดังนี้ คอื 
 

1. วันที่ 1 กรกฎาคม 2548 
2. วันที่ 6 กรกฎาคม 2548 
3. วันที่ 14 กรกฎาคม 2548 
4. วันที่ 19 กรกฎาคม 2548 
5. วันที่ 22 กรกฎาคม 2548 
6. วันที่ 5 สิงหาคม 2548 
7. วันที่ 10 สิงหาคม 2548 
8. วันที่ 12 สิงหาคม 2548 
9. วันที่ 24 สิงหาคม 2548 
10. วันที่ 26 สิงหาคม 2548 
11. วันที่ 8 กันยายน 2548 
12. วันที่ 12 กันยายน 2548 
13. วันที่ 19 กันยายน 2548 
14. วันที่ 21 กันยายน 2548 
15. วันที่ 23 กันยายน 2548 
 

  หลังจากนั้น ผูวิจัยก็ดําเนินการติดตอกับบริษัทเวิรคพอยท เอน็เตอรเทนเมนท จํากัด 
(มหาชน) เพือ่ขอถายสําเนาเทปรายการ “สูเพื่อแม” ที่ออกอากาศในวนัที่จบัสลากขึ้นมาเปนกลุม
ตัวอยาง เพื่อนํามาใชวิเคราะหเนื้อหาตอไป 
 
 หนวยในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” โดยจัดแบงประเด็น 
(Theme) เนื้อหาออกเปนสวนๆ เพื่อวิเคราะหขอมูลทีจ่ัดหมวดหมูไวโดยใชทฤษฎีตางๆ เปนกรอบ
ในการวิเคราะหดังตอไปนี ้
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1. ประเด็นวิธกีารเลน ผูวิจัยจะทําการศึกษาวา เกมในรายการ “สูเพื่อแม” วามี
ลักษณะวธิีการเลนอยางไร โดยใชเกณฑของอรนุช สุดประเสริฐ (2538) เปนกรอบในการวิเคราะห 
 

2. ประเด็นเนื้อหาทีน่ํามาใชเลน ผูวิจัยจะทาํการศึกษาวา ประเด็นเนื้อหาเกมกับการ
สงเสริมพฒันาการของเดก็ ผูวิจัยจะทาํการศึกษาวาเกมทีน่ํามาใชเลนในรายการ “สูเพื่อแม” 
เกี่ยวของกับพฒันาการของเด็กทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและบุคลิกภาพ และดาน
สังคมอยางไร  
 
 ทั้งนี้ผูวิจยัจะวเิคราะหตามการปรากฏเนื้อหาที่พบในแตละเกมที่ผูเขาแขงขันเลน รวมถึง
บริบทตางๆในการเลนเกม ตามขอความพรอมทั้งภาพและเสียงทีน่ําเสนอทางสื่อโทรทัศน 
 
 เครื่องมือในการจาํแนกประเภทเนื้อหา 
 
 เครื่องมือในการจําแนกประเภทเนื้อหา มดีังนี้คือ 
 1. แบบวิเคราะหวธิีการเลน (ตัวอยางในภาคผนวก) 
 2. แบบวิเคราะหเนื้อหาเกมในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก (ตัวอยางในภาคผนวก)  
 
 การตรวจสอบความเทีย่งและความตรงของขอมลูในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหามีการทดสอบความเทีย่งและความตรง โดยการสุมตัวอยางเทป
รายการ “สูเพือ่แม” จํานวน 1 ตอน โดยทีค่ร้ังแรกผูวิจัยเปนผูวิเคราะหดวยตวัเอง เพื่อใหเกิดความ
นาเชื่อถือ จงึขอใหผูที่มีความสนใจเกีย่วกบัการวิเคราะหเนื้อหามาทําการวิเคราะหอีกครั้งหนึ่ง เพื่อ
เปนการทดสอบความสอดคลองกันในการวิเคราะหขอมลู 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหเนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ผูวิจัยไดปฏิบัติตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 

1. สรางเกณฑของพัฒนาการ และหนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis) โดย
กําหนดเกณฑในการแยกแยะเนื้อหาพัฒนาการโดยมีเกณฑดังตอไปนี ้ 
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  พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถงึ เนื้อหาที่ผูแขงขันมีการเคลื่อนไหวสวน
ตางๆของกลามเนื้อทั้งใหญและยอย 
 
  พัฒนาการทางสติปญญา หมายถงึ เนื้อหาที่เดก็ผูเขาแขงขันไดแสดงออกถึง
ความสามารถในดานความจาํ ความเขาใจจํานวนตวัเลข การจัดกลุมส่ิงของ การแยกแยะความ
เหมือนและความแตกตาง และความสามารถทางดานภาษา  
 
  พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ หมายถึง เนื้อหาที่มกีารแนะแนวทาง
ปฏิบัติใหกับเด็กผูเข าแขงขันในการเลนเกม 
 
  พัฒนาการทางสังคม หมายถึง เนื้อหาทีผู่แขงขันมีการปฏิบัติตามกฎระเบียบ มี
ความรับผิดชอบ และรูจักสทิธิสวนบุคคล  
 

2. เปดดูเทปรายการ “สูเพื่อแม” ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิเคราะหเนื้อหา ซึง่ผูวิจัย
ไดขอถายสําเทปจากผูผลิตรายการ เพื่อใหทราบวาวิธกีารเลนเกมเปนอยางไร มีเนือ้หาในการเลน
ลักษณะใดบาง โดยใชแนวคดิเกี่ยวกับการเลนและเกมเปนกรอบในการวิเคราะห 
 

3. วิเคราะหเนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” วาเกี่ยวของกับความตองการและ
พัฒนาการของเด็กอยางไรบาง โดยใชแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนเกณฑในการ
วิเคราะห 
 
 
การสัมภาษณ 
 
 
 ผูวิจัยทําการวเิคราะหผลกระทบของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ที่มีตอพฒันาการ
ของเด็กและความสัมพนัธของสมาชกิในครอบครัว โดยใชการสัมภาษณ 
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 ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการสัมภาษณ คือ ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขามาแขงขันเกมในรายการ 
“สูเพื่อแม” 
 
 กลุมตวัอยาง 
 
 ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ โดยใชหลกัการสุมตัวอยางโดยไมอาศัยหลัก
ความนาจะเปน โดยวิธีสุมตัวอยางโดยองิความสะดวก (Convenience Sampling) กลาวคือ 
ผูวิจัยจะทําการติดตอกับบริษัท เวิรคพอยท เอ็นเตอรเทนเมนต จํากัด (มหาชน) เพื่อขอทราบขอมูล
เกี่ยวกับวนัและเวลาที่จะมีการสัมภาษณเพื่อคัดเลือกเดก็ผูเขาแขงขันในรายการ “สูเพื่อแม” แลว
ผูวิจัยก็ไปสัมภาษณผูปกครองของเด็กทีส่มัครเขาแขงขันในรายการดังกลาว ซึง่ผูวิจัยไดระบุเวลาที่
ตองการเก็บขอมูลโดยการสมัภาษณผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันในรายการ ในชวงวันที ่ 5 
– 11 มกราคม 2549 สําหรับกลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้ คือ ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขา
แขงขันเกมในรายการ “สูเพื่อแม” จํานวน 12 คน กลุมตัวอยางมีรายชือ่ดังตอไปนี้ 
 

1. คุณน้ําฝน ธรรมชาต ิ
2. คุณศิรนทรญา โกกิม 
3. คุณสุกัญญา ศิริเกษร 
4. คุณเดี่ยว มูลศรี 
5. คุณรัตติกาล ตั่นกุย 
6. คุณเจนจิรา อิทรคํา 
7. คุณกนกวรรณ สุขเกิด 
8. คุณจินตนา ทรฤทธิ ์
9. คุณมณีรัตน อินทุรัตน 
10. คุณทิพวรรณ แกวเต็ม 
11. คุณประภัสสร เคนพรหม 
12. คุณวารุณี อวนศรี 
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 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรบัการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจยัไดวางแผนการดําเนินงานเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณกับกลุมตัวอยาง ซึง่มข้ัีนตอนการดําเนนิงานดังตอไปนี้ 
 

1. ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับประเด็นทีศ่ึกษา เพื่อ
เตรียมการกอนการเก็บขอมลูและเพื่อประโยชนในการวิเคราะหขอมูล 
 

2. ผูวิจัยสงจดหมายแนะนาํตวัไปยังบริษทั เวิรคพอยท เอ็นเตอรเทนเมนท จาํกดั 
(มหาชน) เพือ่แจงใหทราบและเขาใจในวตัถุประสงคของการวิจัย และขออนุญาตเขาสัมภาษณ
กลุมตัวอยาง 
 

3. ข้ันเตรียมอุปกรณ ผูวิจัยเตรียมอุปกรณที่จาํเปนตองใชในการสัมภาษณเพื่อใหได
ขอมูลที่ละเอียดและครบถวน เชน แบบบันทกึ เทปบนัทกึเสียง ประเด็นคําถาม แบบสัมภาษณ 
เปนตน 
 

4. ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
 

5. ผูวิจัยทําการถอดเทปบันทึกเสียงอยางละเอียดภายหลงัการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางในทุกครั้งที่เสร็จส้ินการสัมภาษณ และเรียบเรียงเปนลายลักษณอักษรโดยแยกขอมลู
ตามแตละบุคคล 
 

6. ผูวิจัยนําขอมลูและรายละเอียดที่ไดจากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกับกลุม
ตัวอยางทัง้หมดมาสรุปและวเิคราะหผลอยางละเอยีด 
 
 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ 
 
  การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพ ซึ่งผูวิจยัตองการใหขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) การสังเกต (Observation) และการสัมภาษณมคีวามครบถวน
สมบูรณจึงจําเปนตองมีเครื่องมือชวยในการวิจัยเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยมีดังนี ้
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1. ตัวผูวิจัย ซึ่งเปนผูเก็บและวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง 
2.  แบบบันทึกการสัมภาษณ ซึ่งผูวจิัยจะใชในการบันทึกขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณกลุมตัวอยาง 
3. เทปบนัทึกเสียง ในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
4. แบบสัมภาษณโดยอิงโครงสรางปานกลาง โดยผูวิจยัไดออกแบบแนวคําถาม

ปลายเปดจากแนวคิดและทฤษฎีที่อางไวในบทที่ 2 เพื่อใหกลุมตัวอยางตอบ
คําถาม สําหรับประเด็นในการสัมภาษณนั้น จะประกอบดวยประเดน็หลกัตาม
ปญหานําการวิจัย ซึ่งมกีรอบที่เปนประเด็นที่ตองการศึกษา โดยกาํหนดไวเปน
หัวขอตางๆ ในโครงรางการสัมภาษณ ดังนี ้

- ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
- ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมตอ

พัฒนาการของเด็กผูเขารวมแขงขัน 
- ความคิดของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมตอ

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 

 การตรวจสอบความเทีย่งและความตรงของขอมลูจากการสมัภาษณแบบเจาะลึก 
 
 ในสวนของการสัมภาษณ ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณโดยอิงโครงสรางปานกลางที่ผูวิจยัได
ขอคําปรึกษา และผานการพิจารณาและตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษา โดยไดตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหาที่ใชเปนแนวทางการสมัภาษณวา มีความชดัเจนและครอบคลุมในประเด็น
ปญหาการวิจยั ตลอดจนประเด็นคําถามตางๆ ได ตรงกับปญหาที่ตองการศึกษาวิจยัมากทีสุ่ด 
ตลอดจนกระบวนการวิจยั 
 
 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ผูวิจยัวิเคราะหขอมลูไปพรอมกับการเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยนาํขอมูลที่ไดมาจัดรวบรวมและนาํมาจําแนกประเภทตามขอบเขตของงานวิจยั 
และเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลตางๆ 
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 เมื่อผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลที่ไดมาวาเพยีงพอ ถูกตอง และครบถวนสมบูรณ สามารถ
ตอบปญหานาํการวิจัยได จึงนาํขอมูลทัง้หมดไปวิเคราะห โดยใชแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่
เกี่ยวของในบทที ่2 เปนกรอบในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การนาํเสนอขอมูลการวิจยั 
 
 การนาํเสนอขอมูลการวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจยัจะนาํขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหา และ
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมานาํเสนอในรูปแบบพรรณนาวเิคราะห (Analytical Description) 
โดยแยกตามประเด็นที่ไดเสนอไวในปญหานําการวิจยั ดังนี ้
 

1. ภาพรวมของรายการ “สูเพื่อแม” 
2. วิธีการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” 
3. เนื้อหาของเกมเกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กทางดาน 

 พัฒนาการทางรางกาย 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ 
 พัฒนาการทางสังคม 

4. ความคิดเหน็ของผูปกครองเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สูเพื่อแม”เกี่ยวกับ 
ผลกระทบของการเลนเกม 
 ผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก 
 ผลกระทบตอความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 



บทที่  4 
 

ผลการวจิัย 
 
 

 การเสนอผลการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหบทบาทของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กและสถาบันครอบครัว ที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การ
สังเกต และจากการสัมภาษณผูปกครองของเด็กที่สมคัรเขาแขงขันเกม โดยผูวิจัยไดจําแนก
ผลการวิจยัทัง้หมดออกเปน 4 สวน ดังนี ้
 
 สวนที่ 1  ภาพรวมของรายการ “สูเพื่อแม” 
 สวนที่ 2  วิธีการเลนและเนื้อหาเกมทีใ่ชเลน 
 สวนที่ 3  เนื้อหาเกมเกีย่วกับกับการสงเสริมพฒันาการของเดก็ 
 สวนที่ 4  ความคิดเหน็ของผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกม
เกี่ยวกับ ผลกระทบของการเลนเกมตอพัฒนาการและความสมัพนัธของสมาชกิในครอบครัว 
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ภาพที่ 3 ภาพแสดงผลการวิจยั 
 

รายการ “สูเพ่ือแม” 
 
 

วัตถุประสงคและเปาหมายของเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                         ผลกระทบ 

วิธีการเลนเกม 
 

1. การใชการวิเคราะห  พื้น
ฐานความรูทางวิชาการ /
ความรูทั่วไป 

2. การใชทักษะทางรางกาย  
3. การใชการคาดเดา / การทาย 

ไหวพริบ / ปฏิภาณ 
4. การเสี่ยงโชค 

เนื้อหาเกมในการสงเสริม
พัฒนาการ 

 
1. พัฒนาการทางรางกาย 
2. พัฒนาการทางสติปญญา 
3. พัฒนาการทางอารมณและ

บุคลิกภาพ 
4. พัฒนาการทางสังคม 

การเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” 

 
 
 

ผลกระทบตอพัฒนาการของ
เด็กผูเขาแขงขนั 

 
1. ความกลาแสดงออก 
2. ความกตัญูกตเวที 
3. การทําดีเพื่อแลกของ

รางวัล 

ผลกระทบตอความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัว 

 
1. การแสดงความรักตอกัน 
2. ความรูสึกเปนหวงเปนใย 
3. ความชื่นชมและความ

ภาคภูมิใจ 
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สวนที่ 1 ภาพรวมของรายการ “สูเพ่ือแม” 
 
 
 จากการรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตเทปรายการ “สูเพื่อแม” ที่เปนกลุมตัวอยาง พบวา 
รายการ “สูเพือ่แม” เปนรายการเกมโชวทีม่ีทั้งเกมและการตอบปญหา มีผูดําเนนิรายการ 2 คน คือ 
คุณธงชัย ประสงคสันติ หรือลุงธง และคุณภาณุพันธ ครุฑโต หรือลุงพนั ผูดําเนินรายการทั้ง 2 คน
ทําหนาที่ในการสรางเสียงหวัเราะใหกับคนในหองสงที่รวมเชียรเด็กผูเขาแขงขัน เสียงหวัเราะ
ดังกลาวมักมาจากการสนทนาพูดคุยของผูดําเนนิรายการกับเด็กผูเขาแขงขัน เด็กผูเขาแขงขันเปน
เด็กผูชายและเด็กผูหญิงที่มอีายุอยูในชวง 4-7 ป ซึ่งเปนเด็กที่อยูในวยัเด็กตอนตน กําลังศกึษาอยู
ชั้นอนุบาล 1-3 เปนเด็กที่มบีุคลิกลักษณะเปนคนทีพู่ดเกง กลาคิด กลาแสดงออก ยิ้มแยมแจมใส 
มีความสนใจหรือมีความสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึง่ เชน ความสามารถดานการรองเพลง 
ความสามารถดานกฬีา ความสามารถทางดานภาษา เปนตน สมัครเขามาเลนเกม เกมการแขงขนั
ในรายการ “สูเพื่อแม” เปนเกมที่เด็กผูเขาแขงขันตองใชความรู ความสามารถ และทักษะตางๆ 
ของเขาในการเลนเกมใหชนะ โดยมีผูปกครองและคนในหองสงคอยใหกําลงัใจ รวมเชียรและรวม
ลุนไปกับเด็กผูเขาแขงขันวาจะชนะหรือแพ หากเดก็ผูเขาแขงขันเลนเกมชนะตามกฎกติกาของ
รายการก็จะไดของขวัญที่อยากใหแม ซึง่ของขวัญทีเ่ด็กผูเขาแขงขันอยากใหแมพบวา สวนใหญ
เปนอุปกรณเทคโนโลยีตางๆ ที่ชวยอํานวยความสะดวก เชน ตูเยน็ เครื่องปรับอากาศ คอมพวิเตอร 
กลองดิจิตอล เปนตน โดยทางรายการ “สูเพื่อแม” ไดเปดโอกาสใหเดก็ๆ ที่ศึกษาอยูชั้นอนุบาลที ่1-
3 สมัครเขามาเลนเกมในรายการทั้งการสมัครทางจดหมาย การสมัครออนไลนทางอินเตอรเน็ต 
นอกจากนี ้ ยังเปดโอกาสใหผูชมทางบานทัง้บุคคลและรานคา สงชิ้นสวนผลิตภัณฑที่สนับสนนุ
รายการเขารวมชิงโชคในรายการ โดยการเขียนเลาถึงความประทับใจที่มีตอแมลงบนชิน้สวน
ดังกลาว เพื่อจับสลากรางวลัผูโชคดีที่จะไดเงินรางวัล 
 
 รายการ “สูเพื่อแม” นําเสนอรายการเปน 3 ชวง มีรายละเอียดดังตอไปนี้คือ 
 
 ชวงที่ 1 เปนชวงที่ผูดาํเนนิรายการกลาวเปดรายการ กลาวคาํทกัทายกับผูชมทัง้ในหอง
สงและทางบาน กลาวถงึผูสนับสนนุรายการ หลังจากนัน้ผูดําเนินรายการจะแนะนาํชื่อ เพศ อายุ 
และโรงเรียน ของเด็กผูเขาแขงขัน และบางครั้งอาจกลาวถึงบุคลกิลักษณะของเด็กผูเขาแขงขัน 
เชน สีผิว ชื่อ รูปราง การแตงตัว ทรงผม เปนตน 
 
 



 76

 “วันนี้เปนหนุมใหญก็วาได อนาคตอาจจะเปนเถาแกรานทอง เปนนายหาง อาจจะเปน
เจาของหางสรรพสินคาก็ไดนะครับ ชื่อของเขาอะนะ เวลาไปยนือยูริมทะเลจะโผลมาเห็นกอนเลย 
พระอาทิตยแตเปนภาษาอังกฤษ ก็คือ นองซันนัน่เองนะครับ......” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 14 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 “วันนี้เปนหนุมหลอนะครับ นองจูเนียร นาตานารัก อยูชั้นอนุบาล 2 นะครับ โรงเรียน
อนุบาลเมืองเอก อาย ุ4 ขวบ นองจูเนยีร ด.ช.เตชิต พฒันธีรพฒัน ครับ” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 22 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 “วันนี้นะครับเปนนองผูหญงินะครับ ชื่อวานองลูกเตานะครับ อยูที่โรงเรียนยุวทูตศึกษา 
อยูชั้นอนุบาล 2 อาย ุ4 ขวบ ด.ญ.วรพร พงษสภา ครับ” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 5 สิงหาคม 2548) 
 
 
 “วันนี้เปนหนุมหลอผิวคอนขางเขม เปนชอ็กโกแลตนิดๆ เขาเรียกมาดเขม อยูที่โรงเรียน
อนุบาลพระหฤทัยดอนเมือง อยูอนุบาล3 นะครับผม ชื่อเลนนองปอนนะครับ ด.ช. จิโรจ ชูเมือง” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 10 สิงหาคม 2548) 
 
 
 “วันนี้เปนเด็กผูชาย อยูอนบุาล 2 จากโรงเรียนพรประสิทธ อายุ 4 ขวบครึ่ง เปนคนที่แบบ
ซามากเลย แลวก็ออกแนวเด็กแนว เดี๋ยวคอยดูการแตงตัวแลวกท็รงผมนะ โอโห พลังเยอะจรงิๆนะ
ครับคนนี้ แนนอนเหน็ปุบรูเลยวาเขาอยากเปนอะไร ด.ช. วุตตนิันท ผลดีเยี่ยม ครับ” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
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 “วันนี้เปนนองผูหญิงครับ นองน้าํตาลอาย ุ 5 ขวบ อยูชัน้อนุบาล 2 เดี๋ยวจะไดรูกันวาจะ
หวานหรือไมหวานน้าํตาลคนนีน้ะครับ อยูโรงเรียนวัดราชโกษานะครับผม ด.ญ.ประณิธิ คุมปน
ครับ” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
 
 
 ภายหลงัจากการแนะนําเด็กผูเขาแขงขันแลว ผูดําเนนิรายการก็จะสนทนา พูดคุย และ
ซักถามเด็กผูเขาแขงขันในเรือ่งตางๆ ซึ่งสวนใหญจะเปนเรื่องรอบๆตัวเด็กผูเขาแขงขัน เชน ชื่อพอ
แมของเด็กผูเขาแขงขัน อาชีพที่เดก็ผูเขาแขงขันอยากเปน ความสนใจของเด็กผูเขาแขงขัน   เปน
ตน ซึง่เด็กผูเขาแขงขันสามารถพูดคุย แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระไมมีถูกหรือผิด ซึ่งบาง
คําตอบของเด็กผูเขาแขงขันสามารถสรางเสียงหัวเราะใหกับผูดําเนนิรายการและคนในหองสงได 
และในบางครั้งผูดําเนินรายการก็จะมีการซักถามกับผูปกครองของเดก็ผูเขาแขงขันดวย 
 
 ผูดําเนนิรายการ: ถามจริง โตขึ้นอยากเปนอะไร 
 นองปอน: โตขึ้นอยากเปนผูจัดการสวนสตัว 
 ผูดําเนนิรายการ: ทําไมถงึอยากเปนผูจดัการสวนสัตว นี่แปลกนะสวนใหญอยากเปน
ตํารวจ ทหาร หมอ เปนนกัธุรกิจ นี่อยากเปนผูจัดการสวนสัตว ไปไดแรงบันดาลใจจากไหนครับ
คุณแม คุณแมเคยพาไปเทีย่วสวนสัตวหรือครับ 
 คุณแมของนองปอน: ก็เขาชอบสัตวตั้งแตเด็กๆแลว แลวก็พาไปสวนสตัวบอย   
 
     (รายการสูเพื่อแม,  10 สิงหาคม 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: คุณแมทํางานอะไรครับ 
 นองวิว: คุณแมไมไดทํางานอะไร คุณแมทํากบัขาวใหคณุลูก คุณแมทํากบัขาวใหคณุพอ
คะ 
 ผูดําเนนิรายการ: ก็เลยเปนแมบานใชไหมครับ 
 นองวิว: คะ 
 ผูดําเนนิรายการ: แลวคุณพอทํางานอะไรครับ  
 นองวิว: คุณพอทํางานที่สมทุรปราการคะ 
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 ผูดําเนนิรายการ: โตขึ้นอยากเปนอะไร 
 นองวิว: อยากเปนคุณครู 
 ผูดําเนนิรายการ: อยากสอนวิชาอะไร 
 นองวิว: วิชาบวกเลขคะ  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 สิงหาคม 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: โตขึ้นอยากเปนอะไร ลุงธงถามหนอย 
 นองวุต: โตขึ้นอยากเปนอุลตราแมน 
 ผูดําเนนิรายการ: โอโห อุลตราแมนตองมหีนาทีท่ําอะไรบาง  
 นองวุต: ออ มนัตองตอสูกับสัตวประหลาด 
 ผูดําเนนิรายการ: เพื่ออะไร 
 นองวุต: ไมใหสัตวประหลาดมาถลมบาน 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: โตขึ้นอยากเปนอะไร ใหลุงธงเดานะ คนกวาดขยะ 
 นองน้ําตาล: ไมใช 
 ผูดําเนนิรายการ: คนขับแทก็ซี่มิเตอร 
 นองน้ําตาล: ไมใช  
 ผูดําเนนิรายการ: เปนหมอ 
 นองน้ําตาล: ถูกตอง 
 ผูดําเนนิรายการ: หมอรักษาอะไร 
 นองน้ําตาล: รักษาแม 
 ผูดําเนนิรายการ: เปดโรงบาลรักษาแมคนเดียวหรอ 
 นองน้ําตาล: พอดวยแหละ 
 ผูดําเนนิรายการ: คุณพอมีลูกกี่คนครับ 
 คุณพอของนองน้าํตาล: 2 คนครับ นองน้าํตาลคนเล็ก นีค่นโต 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
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 ผูดําเนนิรายการ: สวัสดีครับ 
 นองน้ําตาล: สวัสดีคะ 
 ผูดําเนนิรายการ: คุณแมชื่ออะไรครับ 
 นองน้ําตาล: แมชื่อแมติ๊ก 
 ผูดําเนนิรายการ: แลวพอละ พอชื่ออะไร 
 นองน้ําตาล: ชื่อพออุย 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
 
 
 ชวงที่ 2  เร่ิมตนดวยการจับรางวัลจากซองขนมไกยางที่สงมาจากทางบาน โดยใหเดก็
เขียนความประทับใจเกีย่วกบัแมลงบนซองขนม แลวจึงใหเด็กผูเขาแขงขันเลือกเกมแรก จากแผน
ปายมงักรทัง้ 4 สี ไดแก มังกรสีแดง มังกรสีเขียว มังกรสีเหลือง และมังกรสีมวง เมือ่เลือกมังกรตัว
แรกมาแลว ผูดําเนนิรายการจะอธิบายกติกาของเกมนัน้ๆ หลังจากนั้นจึงเริ่มเลนเกมแรก เมื่อเด็กผู
เขาแขงขันสามารถพชิิตมังกรตัวแรกได ผูดําเนนิรายการก็จะใหเด็กผูเขาแขงขันเลอืกมังกรตัวที ่ 2 
และอธิบายกติกาของเกมนัน้ๆ  
 
 ชวงที ่3 เด็กผูเขาแขงขันสูกับมังกรตัวที ่ 2 ที่ไดเลือกไวในตอนทายของชวงที ่ 2 เมื่อเด็กผู
เขาแขงขันสามารถพชิิตมังกรไดครบ 2 ตัว เด็กผูเขาแขงขันก็จะชนะเกมนัน้และจะไดรับของรางวลั
ที่อยากใหเปนของขวัญแกคุณแม หลงัจากนัน้ เดก็ผูเขาแขงขันที่เปนเด็กผูชายก็จะไดดึงดาบอัศวนิ 
สวนเด็กผูหญงิก็จะไดดึงคทาดาวจากกอนหิน และตะโกนรองวา “สูเพือ่แม”  
 
 การเลนเกมในรายการ “สูเพือ่แม” มีกติกาวา เด็กผูเขาแขงขันมีสิทธิ์เปลี่ยนแผนปายมังกร
ได 1 คร้ัง เมื่อเลนเกมผานครบทั้ง 2 เกมแลว เดก็ผูเขาแขงขันก็จะสามารถพิชิตของขวัญที่อยากให
คุณแมได หากเด็กผูเขาแขงขันเลือกและเลนเกมที่เลือกไดชนะทัง้ 2 เกม โดยที่ไมใชสิทธเปลี่ยน
เลย เด็กผูเขาแขงขันก็จะไดทุนการศึกษา 3,000 บาท อีกดวย 
 
 จากชวงตางๆของรายการ “สูเพื่อแม” สามารถเขียนเปนลําดับและขัน้ตอนการเลนเกมใน
รายการ “สูเพื่อแม” ไดดังตอไปนี้คือ          
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1. เด็กผูเขาแขงขันเลือกแผนปายมังกรออกมา 1 ตัว จาก 4 แผนปาย คือ มังกรสี
แดง มังกรสีเขียว มังกรสีเหลอืง และมงักรสีมวง 
 

2. ผูดําเนนิรายการจะบอกชื่อเกมที่เดก็ผูเขาแขงขันเลือก ซึ่งชื่อเกมจะอยูหลงัปาย
มังกร หลังจากนัน้ผูดําเนินรายการจะอธิบายกติกาของเกมแรกที่เด็กผูเขาแขงขันเลือกเลน 
 

3. ผูดําเนนิรายการจะถามเด็กผูเขาแขงขันวาเลือกที่จะสูหรือวาจะเปลีย่นเกม หาก
เด็กผูเขาแขงขันเลือกที่จะเปลี่ยน เดก็ผูเขาแขงขันก็สามารถที่จะใชสิทธิ์เปลี่ยนได 1 คร้ัง หลงัจาก
นั้นผูดาํเนนิรายการก็จะใหเด็กผูเขาแขงขันเลือกแผนปายมังกรที่เหลือออกมาอีก 1 แผน แลวผู
ดําเนนิรายการก็จะบอกชื่อและกติกาของเกมใหม 
 

4. เด็กผูเขาแขงขันเลนเกมตามกติกาของเกมที่เด็กผูเขาแขงขันเปดแผนปายในขอที่ 
3 
 

5. หากเด็กผูเขาแขงขันเลนเกมที่เลือกในขอที่ 3 ชนะ เด็กผูเขาแขงขันกจ็ะเลือกแผน
ปายมงักรทีเ่หลือออกมา 1 แผน และหากเด็กผูเขาแขงขันยงัไมไดใชสิทธิ์การเปลี่ยน และตองการ
เปลี่ยนเกมก็สามารถเปลี่ยนไดและทําการเลือกแผนปายมังกรใหม 1 ปาย 
 

6. เด็กผูเขาแขงขันเลนเกมที่เลอืกไวในขอ 5 ตามกฎและกติกาของเกมดังกลาว 
 

7. หากเด็กผูเขาแขงขันเลนเกมที่เลือกไวในขอ 5 ไดสําเร็จ เดก็ผูเขาแขงขันก็จะ
สามารถพิชิตของขวัญที่อยากใหแมได รวมทัง้ยงัสามารถพิชิตคทาดาวหรือดาบอัศวินซึ่งแสดงถึง
ความชนะอีกดวย หากเด็กผูเขาแขงขันเลนเกมทัง้ 2 เกมชนะโดยที่ไมใชสิทธิ์เปลี่ยนเลย เด็กผูเขา
แขงขันจะไดรับทุนการศึกษาจํานวน 3,000 บาทดวย แตหากเด็กผูเขาแขงขันเลนเกมที่เลือกไวใน
ขอ 5 ไมสําเรจ็ เด็กผูเขาแขงขันก็จะไมสามารถพชิิตของขวัญที่อยากใหแมได รวมทัง้ยังไมไดพชิิต
คทาดาวหรือดาบอัศวินอีกดวย ซึง่เปนการจบเกม 
 
 จากลําดับและขั้นตอนการเลนเกมของรายการ “สูเพือ่แม” ที่กลาวไวขางตน สามารถ
แสดงเปนแผนภาพแสดงขั้นตอนการเลนเกมไดดังนี ้
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จุดเร่ิมตน 

เด็กผูเขาแขงขันเลือกเกมที่ 1จากแผนปายมังกรสีแดง มังกรสีเขียว มังกรสีเหลือง และมังกรสีมวง 

                                    

                                          ไมเปลี่ยน                                                                                   เปลี่ยน 

                       เลือกเกมที่ 1 ใหมจากปายมังกรที่เหลือ 

เร่ิมเลนเกมที่ 1 

                                     

                                               แพ                                                                                          ชนะ 

                                                                                           เลือกเกมที่ 2 จากแผนปายมังกรที่เหลือ 

  

                                                       ยังไมใชสิทธิ์เปลี่ยน                                                                ใชสิทธิ์เปลี่ยนไปแลว 

 

                                  เปลี่ยน                                                        ไมเปลีย่น 

              เลือกเกมที่ 2 ใหมจากแผนปายมังกรที่เหลือ 

                                                           เร่ิมเลนเกมที่ 2 

                                                                                                

                                      แพ                                                                        ชนะ 

                                                                                      

                         สูเพื่อแมไมสําเร็จ                            สูเพื่อแมสําเร็จ : ไดของขวัญที่อยากใหแม +ไดดาบอศัวิน / คทาดาว 

 

ภาพที่ 4 แสดงขั้นตอนการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” 

 



 82

 ในการวิเคราะหวิธกีารเลนเกม และการวิเคราะหเนื้อหาเกมในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ผูวิจัยจะวิเคราะหเกมที่ 1 และเกมที่ 2 ในแผนภาพแสดงขั้นตอนการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” 
 
 
สวนที่ 2 วิธีการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” 
 
 
 รายการ “สูเพือ่แม” เปนรายการที่มีกิจกรรมการแขงขันใหเด็กผูเขาแขงขันไดแสดงความรู 
ความสามารถเพื่อชิงรางวัลที่เด็กผูเขาแขงขันอยากใหคุณแมเปนของขวัญ กิจกรรมการแขงขันที่
เด็กผูเขาแขงขันเลนเปนเกมที่มีความหลากหลาย ซึง่เกมที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ พบวา
มีเกมที่ผูเขาแขงขันเลนทัง้หมดจํานวน 23 เกม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 
 

1. เกมกลับหัวกลับหาง 
2. เกมพยัญชนะตัวแรก 
3. เกมบวกเบอรโทรศัพท 
4. เกมแยกผกัและผลไม 
5. เกมเก็บขยะ 
6. เกมเตะบอลเขาโกล 
7. เกมทายชื่ออวยัวะ 
8. เกมใบคํา 
9. เกมเขียนชื่อสัตว 
10. เกมผูชายหรือผูหญิง 
11. เกมสัตวนี้มีกีข่า 
12. เกมหาหนานายกฯ 
13. เกมทานขาวใหหมด 
14. เกมเรียงคํา 
15. เกมกนิไอศกรีมไมใหหยด 
16. เกมตอกไข 
17. เกมชูตลูกเก็บคะแนน 
18. เกมเพลงนี้ใครรอง 
19. เกมใสชุดนอน 
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20. เกมปากและฟน 
21. เกม A หรือ An 
22. เกมพยัญชนะไมมีหัว 
23. เกมชื่อจริงและชื่อเลน 
 

 การเลนเกมดงักลาวเปนการเลนที่มกีฎกติกา เมื่อวิเคราะหรายละเอียดของเกมซึ่งเปน
กลุมตัวอยางพบวา เกมดังกลาวซึง่มวีิธีการเลนที่มกีฎกติกาสามารถแบงลักษณะเปนประเภท
ยอยๆ ไดดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงการจําแนกลกัษณะวธิีการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม”  
 

ลักษณะวิธีการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” 

 

ช่ือเกม 

การวิเคราะห/
พ้ืนฐานความรู
ทางวิชาการ/
ความรูทั่วไป 

การคาดเดา 
การทาย/ไหว

พริบ 
ปฏิภาณ 

การใชทักษะ
ทางรางกาย 

การเส่ียงโชค
รูปแบบตาง 

1. เกมกลับหัวกลับหาง /    

2. เกมพยัญชนะตัวแรก /    

3. เกมบวกเบอรโทรศัพท /    

4. เกมแยกผักและผลไม /  /  

5. เกมเก็บขยะ   /  

6. เกมเตะบอลเขาโกล   /  

7. เกมทายชื่ออวัยวะ /   / 

8. เกมใบคํา  /   

9. เกมเขียนชื่อสัตว /    

10. เกมผูชายหรือผูหญิง  /   
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงการจําแนกลกัษณะวธิีการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” (ตอ) 
 

ลักษณะวิธีการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” 

ช่ือเกม 
การวิเคราะห/
พ้ืนฐานความรู
ทางวิชาการ/
ความรูทั่วไป 

การคาดเดา 
การทาย/ไหว

พริบ 
ปฏิภาณ 

การใชทักษะ
ทางรางกาย 

การเส่ียงโชค
รูปแบบตางๆ 

11. เกมสัตวนี้มีกี่ขา /    

12. เกมหาหนานายก /    

13. เกมทานขาวใหหมด   /  

14. เกมเรียงคํา /  /  

15. เกมกินไอศกรีมไมใหหยด   /  

16. เกมตอกไข   /  

17. เกมชูตลูกเก็บคะแนน   /  

18. เกมเพลงนี้ใครรอง /    

19. เกมใสชุดนอน   /  

20. เกมปากและฟน /  /  

21. เกม A หรือ AN /  /  

22. เกมพยัญชนะไมมีหัว /    

23. เกมชื่อจริงและชื่อเลน /  /  

รวม 14 2 12 1 
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 จากตารางที่ 2 พบวา เกมในรายการ “สูเพื่อแม” สวนใหญมีวิธกีารเลนเกมที่ผูเขาแขงขัน
ตองใชการวิเคราะห พืน้ฐานความรูทางวิชาการ หรือความรูทัว่ไปมากที่สุด รองลงมา คือ วิธีการ
เลนที่ผูเขาแขงขันตองใชทักษะทางรางกาย และวิธกีารเลนที่ผูเขาแขงขันตองใชการคาดเดา การ
ทาย ไหวพริบ ปฏิภาณและการเสี่ยงโชคในรูปแบบตางๆ ตามลําดับ 
 

1. วิธีการเลนทีผู่แขงขันใชความรูในการวิเคราะหหาคําตอบ   ซึ่งตองอาศยั
ความรูทางวิชาการซึง่ไดจากโรงเรียนและความรูรอบตัวซึ่งไดมาจากประสบการณ และการเปดรับ
ขาวสารเหตุการณปจจุบันมาประกอบในการแขงขัน มีจํานวน 14 เกม ไดแก เกมกลับหวักลับหาง 
เกมพยัญชนะตัวแรก เกมบวกเบอรโทรศัพท เกมแยกผกัและผลไม เกมทายชื่ออวยัวะ เกมเขียนชื่อ
สัตว เกมสัตวนี้มีกี่ขา เกมหาหนานายกฯ เกมเรียงคํา เกมเพลงนี้ใครรอง เกมปากและฟน เกม A 
หรือ AN เกมพยัญชนะไมมหีัว และเกมชือ่จริงและชื่อเลน 
 
 นอกจากนี ้ ยงัพบวา วิธีการเลนเกมประเภทที่ผูเขาแขงขันตองใชความรูในการวิเคราะห
เพื่อหาคําตอบนี้ เนื้อหาที่นาํมาใชต้ังปญหาเกมสามารถจัดแบงเปนประเภทไดดังนี้ คือ 
 

ตารางที่ 3 แสดงการจําแนกความรูทีน่ํามาใชในการแขงขันเกม 
ของรายการ “สูเพื่อแม” 

 
ความรูที่เปนขอเท็จจรงิ ความรูเกี่ยวกับมนุษย 

ช่ือเกม 
วิชาการ รอบตัว บุคคลทั่วไป บุคคลพิเศษ 

1. เกมกลับหัวกลับหาง /    

2. เกมพยัญชนะตัวแรก /    

3. เกมบวกเบอรโทรศัพท /    

4. เกมแยกผักและผลไม 
 

/   

5. เกมทายชื่ออวัยวะ /    

6. เกมเขียนชื่อสัตว /    
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ตารางที่ 3 แสดงการจําแนกความรูทีน่ํามาใชในการแขงขันเกม 
ของรายการ “สูเพื่อแม” (ตอ) 

 
ความรูที่เปนขอเท็จจรงิ ความรูเกี่ยวกับมนุษย 

ช่ือเกม 
วิชาการ รอบตัว บุคคลทั่วไป บุคคลพิเศษ 

7. เกมสัตวนี้มีกี่ขา 
 

/   

8. เกมหาหนานายกฯ 
 

/   

9. เกมเรียงคํา /    

10. เกมเพลงนี้ใครรอง 
 

/   

11. เกมปากและฟน 
 

/   

12. เกม A หรือ An /    

13. เกมพยัญชนะไมมีหัว /    

14. เกมชื่อจริงและชื่อเลน /    

รวม 9 5   

 
 
 จากตารางที่ 3 พบวา วธิีการเลนเกมประเภทที่ผูเขาแขงขันตองใชความรูในการวิเคราะห
เพื่อหาคําตอบนั้น เนื้อหาที่นาํมาใชต้ังปญหาเกมในรายการ “สูเพือ่แม” เปนเนื้อหาที่เกี่ยวกบั
ความรูทีเ่ปนขอเท็จจริง ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทยอย ๆ ไดดังนี้ คือ 
 

1.1 ความรูทางดานวชิาการ มีจํานวน 9 เกม ไดแก เกมกลับหัวกลับหาง เกม
พยัญชนะตัวแรก เกมบวกเบอรโทรศัพท เกมทายชื่ออวยัวะ เกมเขียนชือ่สัตว และเกมเรียงคํา และ
เกม A หรือ AN เกมพยัญชนะไมมหีัว และเกมชื่อจริงและชื่อเลน ซึ่งเกมดังกลาวเปนเกมที่เกี่ยวกบั
ความรูทางวิชาการในดานความรูทางภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และคณิตศาสตร 

 



 87

1.2 ความรูรอบตัว มีจาํนวน 5 เกม ไดแก เกมแยกผกัและผลไม เกมสตัวนี้มกีี่ขา 
เกมหาหนานายกฯ เกมเพลงนี้ใครรอง และเกมปากและฟน ซึ่งเกมดังกลาวเปนเกมทีเ่กี่ยวกับ
ความรูรอบตัว ที่ไดมาจากประสบการณและการเปดรับขาวสารของแตละบุคคล ความรูรอบตัว
เกี่ยวกับเพลง และความรูรอบตัวเกี่ยวกับสัตว 

 
2. วิธีการเลนที่ผูแขงขนัใชทักษะทางรางกาย ความสามารถเฉพาะบุคคล ความ 

สามารถพิเศษในการแขงขัน เชน ความรวดเรว็ ความแมนยํา มีจํานวน 12 เกม ไดแก เกม
แยกผักและผลไม เกมเก็บขยะ เกมเตะบอลเขาโกล เกมทานขาวใหหมด เกมเรยีงคํา เกมกนิ
ไอศกรีมไมใหหยด เกมตอกไข เกมชูตลูกเก็บคะแนน เกมใสชุดนอน เกม A หรือ An เกมปากและ
ฟน และเกมชือ่จริงและชื่อเลน 

 
3. วิธกีารเลนที่ผูแขงขนัใชการคาดเดา การทาย ไหวพริบปฏภิาณ มีจํานวน 2 เกม 

ไดแก เกมใบคาํ และเกมผูชายหรือผูหญิง 
 

 4. วิธีการเลนที่ผูแขงขนัจะตองใชการเสี่ยงโชครูปแบบตางๆ มจีํานวน 1 เกม ไดแก 
เกมทายชื่ออวยัวะ 
 
 จากการวิเคราะหวธิีการเลนเกมในรายการสูเพื่อแม  ยังสังเกตพบวา เกมบางเกมใน
รายการ “สูเพือ่แม” มีวิธีการเลนมากกวา 1 ลักษณะ ซึง่เกมสวนใหญเปนเกมที่มวีิธีการเลนที่ผูเขา
แขงขันจะตองใชความรูในการวิเคราะหหาคําตอบและใชทักษะทางรางกาย ความสามารถเฉพาะ
บุคคล และความสามารถพเิศษผสมผสานกนัในการแขงขัน ซึง่เกมทีม่ีลักษณะวิธีการเลนดังกลาว
เปนเกมทีน่ําความรูทางวิชาการมาใชในการตั้งคําถาม เพื่อใหผูเขาแขงขันไดวิเคราะหหาคําตอบ 
และมีเงื่อนไขดานเวลาเขามาเพื่อจํากัดเวลาในการวิเคราะหหาคาํตอบใหถูกตอง และรวดเร็ว
ภายในเวลาทีก่ําหนด  ซึง่มจีํานวน 6 เกม ไดแก เกมบวกเบอรโทรศัพท เกมแยกผกัและผลไม เกม
เรียงคํา เกมปากและฟน เกม A หรือ AN และเกมชื่อจริงและชื่อเลน นอกจากนี ้ยงัมีเกมที่มีวธิีการ
เลนที่ผูเขาแขงขันจะตองใชความรูในการวิเคราะหหาคาํตอบและใชการเสี่ยงโชครูปแบบตางๆ ใน
การเลน ซึ่ง พบ 1 เกม คือ เกมทายชื่ออวยัวะ 
 
 จากผลการวิจยัสรุปไดวา รายการ “สูเพื่อแม” มีวิธกีารเลนที่ผูเขาแขงขันตองใชความรูใน
การวิเคราะหมากที่สุด ซึง่ความรูทีน่ํามาใชตั้งคําถามนัน้เปนขอเท็จจริง ซึง่เปนความรูทางวิชาการ
มากกวาความรูรอบตัว รองลงมา คอื วิธีการเลนที่ผูเขาแขงขันตองใชทกัษะทางรางกาย 
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ความสามารถเฉพาะบุคคล และความสามารถพเิศษ วธิีการเลนที่ผูเขาแขงขันตองใชการเดา การ
ทาย ไหวพริบปฏิภาณ และวิธีที่ผูเขาแขงขันจะตองใชการเสี่ยงโชค ตามลําดับ 
 
 
สวนที่ 3 เนื้อหาเกมที่เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 
 
 สําหรับประเดน็เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ที่เกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
นั้น จากการวจิัย พบวา เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพือ่แม” เกี่ยวของกับพฒันาการของเด็กผูเขา
แขงขันซึ่งเปนเด็กในวยัเด็กเล็กหรือเด็กปฐมวัยทั้งทางดานรางกาย พฒันาการทางดานสติปญญา 
พัฒนาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพ และพฒันาการทางดานสังคม ดังรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4 แสดงเนื้อหาเกมที่เกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ 
 

การสงเสริมพัฒนาการของเด็กทางดานตางๆ 

ช่ือเกม 
พัฒนาการ
ทางรางกาย 

พัฒนาการ
ทางสติปญญา 

พัฒนาการ
ทางอารมณ

และ
บุคลิกภาพ 

พัฒนาการ
ทางสังคม 

1. เกมกลับหัวกลับหาง / / / / 

2. เกมพยัญชนะตัวแรก / / / / 

3. เกมบวกเบอรโทรศัพท / / / / 

4. เกมแยกผักและผลไม / / / / 

5. เกมเก็บขยะ /  / / 

6. เกมเตะบอลเขาโกล /  / / 

7. เกมทายชื่อวัยวะ  / / / 

8. เกมใบคํา  / / / 



 89

 
ตารางที่ 4 แสดงเนื้อหาเกมที่เกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ (ตอ) 

 

พัฒนาการของเด็กทางดานตางๆ 

ช่ือเกม 
พัฒนาการ
ทางรางกาย 

พัฒนาการ
ทางสติปญญา 

พัฒนาการ
ทางอารมณ

และ
บุคลิกภาพ 

พัฒนาการ
ทางสังคม 

9. เกมเขียนชื่อสัตว / / / / 

10. เกมผูชายหรือผูหญิง  / / / 

11. เกมสัตวนี้มีกี่ขา  / / / 

12. เกมหาหนานายก  / / / 

13. เกมทานขาวใหหมด /  / / 

14. เกมเรียงคํา / / / / 

15. เกมกินไอศกรีมไมใหหยด /  / / 

16. เกมตอกไข /  / / 

17. เกมชูตลูกเก็บคะแนน /  / / 

18. เกมเพลงนี้ใครรอง  / / / 

19. เกมใสชุดนอน /  / / 

20. เกมปากและฟน / / / / 

21. เกม A หรือ AN / / / / 

22. เกมพยัญชนะไมมีหัว / / / / 

23. เกมชื่อจริงและชื่อเลน / / / / 

รวม 17 16 23 23 
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พัฒนาการทางดานรางกาย 
 
 
 เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพือ่แม” เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของ
เด็กผูเขาแขงขันซึ่งเปนเด็กเลก็หรือเด็กปฐมวัย โดยเนื้อหาของเกมจะชวยใหเดก็ผูเขาแขงขันไดฝก
ทักษะการเคลือ่นไหวอวัยวะสวนตางๆของรางกาย เชน ขา แขน ตา ฝกการประสานระหวางอวัยวะ
ตางๆ เชน สายตากับมือ สายตากับขา อีกทัง้ ยังเปนกิจกรรมที่ชวยฝกใหผูเขาแขงขันไดฝกการ
ชวยเหลือตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนั เชน การทานขาวเอง การแตงตัว ใสเสื้อผา ติด
กระดุมดวยตวัเองอีกดวย 
 
 เกมปากและฟน  เด็กผูเขาแขงขันตองแยกแยะอุปกรณตอไปนี้ คือ ไหมขัดฟน 
แวนตา กระจกสองฟน แปรงสีฟนไฟฟา โลชัน สบู แปรงสีฟน ไมจิ้มฟน น้าํยาบวนปาก และยา
สระผม วาอุปกรณชิ้นไหนใชกับปากและฟน  ภายในเวลา 3 นาท ี เปนการฝกการประสาน
ระหวางสายตากับมือ เพราะในการเลน เด็กผูเขาแขงขันตองใชสายตาในการสังเกตวาอุปกรณมี
อะไรบางและอุปกรณชิ้นไหนใชกับปากและฟน หลงัจากนั้นจงึใชแขนในการหยิบอุปกรณที่คิดวา
ใชกับปากและฟนออกมากองรวมกนั 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 1 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมแยกผกัและผลไม เด็กผูเขาแขงขันตองแยกสิง่เหลานี้ คือ มะระจีน ฝร่ัง 
ผักกาดหอม มะมวง ฟกทอง สับปะรด บล็อกเคอรี่ แตงโม แตงกวา ดอกไมกวาด มะเขือเทศ 
กะหล่าํปลี ฟก แตงไทย แกวมงักร และแอปเปล โดยใหแยกผักไวกระจาดหนึ่ง และแยกผลไมไว
กระจาดหนึง่ ภายในเวลา 3 นาที เปนการฝกการประสานระหวางสายตากับมือ เหมือนเชนเกม
ปากและฟน เพราะในการเลน เด็กผูเขาแขงขันจะตองใชสายตาสงัเกตวาสิง่ใดเปนผัก ส่ิงใดเปน
ผลไม หลังจากนัน้จึงใชแขนในการหยิบผักไปใสในกระจาดหนึ่งและหยิบผลไมไปใสกระจาดหนึง่ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548)  
 
 
 เกมเก็บขยะ เด็กผูเขาแขงขันจะตองกวาดขยะที่เกลื่อนกลาดมาใสถงัขยะ ภายใน
เวลา 2 นาที โดยหามใชมือหยิบ แตใหใชไมกวาดและทีโ่กยเพื่อตักขยะใสถังขยะเทานัน้ เกมนี้ชวย
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ในการประสานสายตา มือ และขา เพราะในการเก็บขยะนัน้เด็กผูเขาแขงขันจะตองใชมือจับทีโ่กย
และไมกวาด นอกจากนี้ยงัใชสายตาในการมองตําแหนงของขยะ และใชขาในการเดนิไปยัง
ตําแหนงของขยะเพื่อใชมือและสายตาในการกวาดขยะใสที่โกยและเดนิเอาขยะที่โกยไดไปใสในถัง
ขยะ ทาํอยางนี้จนขยะหมด 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมเตะบอลเขาโกล เด็กผูเขาแขงขันตองเลี้ยงลูกบอลผานกรวยและเตะเขาโกล 3 
ลูก ภายในเวลา 4 นาท ี เปนการฝกการประสานระหวางสายตากับขา เพราะในการเลนเด็กผูเขา
แขงขันตองเคลื่อนไหวขาในการเลี้ยงบอล นอกจากนีย้ังฝกการประสานสายตากบัขาในการเลีย้ง
บอลและใชสายตามองกรวยที่วางไว เพื่อทีจ่ะใชขาเลี้ยงลูกบอลผานกรวยทีว่างไวไมใหลม 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 22 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมเขียนชื่อสัตว  เด็กผูเขาแขงขันตองเขียนศพัทภาษาองักฤษของภาพสตัวทีท่าง
รายการใหมาใหถูกตอง เปนเกมที่ชวยใหเด็กผูเขาแขงขันฝกสายตาและมือในการบงัคับกลามเนื้อ
นิ้วมือในการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษลงไปบนกระดานคําตอบ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 10 สิงหาคม 2548) 
 
 
 เกมทานขาวใหหมด เด็กผูเขาแขงขันจะตองรับประทานขาวสวยและตมจืดเตาหูหมู
สับใหหมด ซึ่งเด็กผูเขาแขงขันจะไดฝกการใชกลามเนื้อแขนในการใชชอนตักอาหารรบัประทาน 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
 
 
 เกมชูตลูกเก็บคะแนน เด็กผูเขาแขงขันตองชูตลูกบอลลงตะกราเพื่อสะสมคะแนนใหได 15 
คะแนน ภายในเวลา 3 นาที ซึ่งลกูบอลแตละลูกมีคะแนนไมเทากัน เปนการฝกการประสาน
ระหวางสายตากับขา เพราะในการเลนเดก็ผูเขาแขงขันตองใชแขนหยบิลูกบอลแลวจึงโยนใสลงใน
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ตะกราเปนการฝกกลามเนื้อแขน นอกจากนั้นยังชวยฝกการประสานระหวางสายตากับแขน
เพื่อที่จะโยนลกูบอลใหลงตะกราอีกดวย 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
 
 
 เกมใสชุดนอน เด็กผูเขาแขงขันจะตองใสเสือ้ติดกระดุม 8 เม็ด ใสกางเกงดวย ภายใน
เวลา 3 นาที เด็กผูเขาแขงขันไดฝกกลามเนื้อแขนและสายตาในการตดิกระดุมเพื่อทีจ่ะใหกระดุมที่
ติดครบทุกเมด็และอยูในระดับเดียวกนั 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กันยายน 2548) 
 
 
 เกมชื่อจริงและชื่อเลน เด็กผูเขาแขงขันจะตองพิมพชื่อจริงและชื่อเลนของตนเปนภาษา 
อังกฤษใหถกูตอง ผานทางแปนพิมพคอมพิวเตอร เปนเกมทีช่วยใหเด็กผูเขาแขงขันฝกการใช
สายตาในการหาแปนพิมพตวัอักษร และการใชนิว้มือในการกดแปนพิมพเพื่อพิมพชื่อจริงและชื่อ
เลนของตน 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 23 กันยายน 2548) 
 
 
พัฒนาการทางดานสติปญญา  
 
 
 เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ผูเขา
แขงขันซึ่งเปนเด็กวัยเดก็เล็กหรือเด็กปฐมวยัถูกนําเสนอผานทางเกมที่ผูแขงขันเลน โดยเกม
ดังกลาวจะมีลักษณะของการถาม-ตอบปญหาและการปฏิบัติตามโจทยที่ใหมา คําถามของเกม
เกี่ยวของกับการสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กหรือเด็กปฐมวัยในดานตางๆ คอื ดานภาษา 
ความสามารถในการเขาใจจาํนวนและตวัเลข ความสามารถในการจดักลุมส่ิงของ ความจํา และ
การแยกแยะความเหมือนและความแตกตาง มีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
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 1. ดานภาษา
 
 เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ชวยในการสงเสริมความรูทางดานภาษา ทัง้
ภาษาอังกฤษและภาษาไทย เนื้อหาเกมสวนใหญเปนการถามเกีย่วกับความรูทางดานพยัญชนะ 
และคําศัพททัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ซึ่งคําศพัททีน่ํามาใชถามจะเกีย่วกับชือ่สัตว และ
อวัยวะของรางกาย นอกจากนัน้ เนื้อหาเกมยังชวยสงเสริมความสามารถทางภาษาในดานการใช
หลักไวยากรณ ความเขาใจและการตีความ และการเรยีงประโยคอีกดวย  
 
 เกมกลับหัวกลับหาง จะมีพยัญชนะกลับหวั 5 ตัว แลวเด็กผูเขาแขงขันตองบอกวา
พยัญชนะทีก่ลับหัวนั้นคือพยัญชนะตวัอะไร 
 1.    คําตอบ:  ฮ นกฮูก 
 2.     คําตอบ: ณ เณร 
 3  .    คําตอบ: ม มา 
 4  .    คําตอบ: ต เตา 
 5  .    คําตอบ: พ พาน 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 6 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมพยัญชนะตัวแรก ซึ่งทางรายการจะมภีาพสัตวตางๆจํานวน 6 ภาพ แลวใหเด็กผูเขา
แขงขันเขียนตวัอักษรตัวแรกของคําศัพททีต่รงกับภาพ เปนภาษาอังกฤษใหถูกตอง 
 1. ภาพหม ี  :Bear 
 2. ภาพนกยูง  :Peacock 
 3. ภาพปลาโลมา :Dolphin 
 4. อูฐ   :Camel 
 5. ภาพลิง  :Monkey 
 6. ภาพฮิปโป  :Hippopotamus  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 14 กรกฎาคม 2548) 
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 เกมทายชื่ออวยัวะ เด็กผูเขาแขงขันตองทายชื่ออวัยวะในรางกาย 5 อวัยวะ เปน
ภาษาอังกฤษใหถูกตอง 
 1.ห ู   :E A R
 2.มือ   :H A N D
 3.แขน   :A R M
 4.ปาก   :M O U T H
 5.นิ้วมือ   :F I N G E R 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 22 กรกฎาคม 2548)  
 
 
 เกมใบคํา เมื่อเด็กผูเขาแขงขันฟงคําใบจากผูดําเนนิรายการแลว ตองบอกใหไดวา
คําใบพูดถึงสิง่ใด 
 1.สงเสียงรอง ฮี้ๆ พอวิง่ทีดงักุบกับ  คําตอบ: มา 
 2.โตลมอยูบนทองฟามทีัง้จฬุาและปกเปา  คําตอบ: วาว 
 3.คมมีดแหลมคม เอาไวผาฟน   คําตอบ: ขวาน 
 4.ทอแสงยามค่ําคืน ดึกดืน่มีเพื่อนเปนดวงดาว คําตอบ: พระจันทร 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 5 สิงหาคม 2548)  
 
 
 เกมเขียนชื่อสัตว   เดก็ผูเขาแขงขันตองเขียนคําศพัทภาษาองักฤษของสัตวเหลานี้ให
ถูกตอง 
 1. ววั   : O X
 2 .เปด   : D U C K
 3 .นกฮูก  : O W L
 4 .เสือ   : T I G E R
 5. มา   : H O R S E
 
     (รายการสูเพื่อแม, 10 สิงหาคม 2548)  
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 เกมเรียงคํา  เด็กผูเขาแขงขันตองเรียงคําในแตละขอใหถูกตอง ภายในเวลา 4 นาท ี
 1. บน / หลงัคา / คางคาว   : คางคาวบนหลังคา 
 2. บาน / ดอกมะลิ / กาํลัง   : ดอกมะลกิําลังบาน 
 3. กะ / ลง / ทิ / ทะ / กะ / เติม    : เติมกะทิลงกะทะ 
 4. สูเพื่อแม / อู / นอง / สําเร็จ   : นองอูสูเพื่อแมสําเร็จ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 8 กันยายน 2548) 
 
 
 เกม A หรือ An ผูเขาแขงขันตองบอกใหไดวาคําศพัทตอไปนี้ ตองเตมิ A หรือ An 

1. (AN)  ANGEL 
2. (A)  CRAB 
3. (A)  ELEPHANT 
4. (A)  JACKET 
5. (AN) ISLAND 
6. (A)  NURSE 
7. (A)  FLOWER 
8. (AN) UMBRELLA 
9. (AN) ONION 
 

     (รายการสูเพื่อแม, 21 กันยายน 2548)  
 
 
 2. ความสามารถในการเขาใจจํานวนและตัวเลข 
 
 เนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” ยังชวยสงเสริมความสามารถในดานการเขาใจจาํนวน
และตัวเลขอีกดวย โดยปญหาเกมทีเ่กี่ยวของกับการคิดคํานวณ เปนการประยุกตใชส่ิงทีอ่ยู
รอบๆตัวเด็กผูเขาแขงขันมาใชในการคิดคํานวณ เชน เบอรโทรศพัทของผูปกครองของเด็กผูเขา
แขงขัน เกีย่วกบัสัตวทีพ่บเหน็ไดไมยาก 
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 เกมบวกเบอรโทรศัพท เด็กผูเขาแขงขันจะตองเขียนหมายเลขโทรศัพทของคุณแม 8 หลัก 
แลวเอามาบวกใหไดผลลัพธ ภายในเวลา 2 นาท ี
 เบอรโทรศัพทของคุณแมของเด็กผูเขาแขงขัน คือ 06345092X 
 0+6+3+4+5+0+9+2 =?  คําตอบก็คือ 29  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 14 กรกฎาคม 2548)  
 
 
 เกมสัตวนี้มีกีข่า  เด็กผูเขาแขงขันตองบอกจํานวนขาของสัตวแตละชนิดใหถกูตอง 
 1.กบ   คําตอบ: 4 ขา 
 2.ไสเดือน  คําตอบ: ไมมีขา 
 3.เปด   คําตอบ: 2 ขา 
 4.ผีเสื้อ   คําตอบ: 6 ขา 
 5.แมงมุม  คําตอบ: 8 ขา 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 24 สิงหาคม 2548)  
 
 
 3. ความสามารถในการจัดกลุมส่ิงของ
 
 เนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” ชวยสงเสริมความสามารถของเด็กผูเขาแขงขันในการ
จัดกลุมส่ิงของ โดยเนื้อหาเกมจะใหเด็กผูเขาแขงขันจัดกลุมส่ิงของตางๆที่อยูรอบตัว ที่เคยพบเห็น
หรือใชในชีวิตประจําวนั เชน ผัก ผลไม อุปกรณในการทาํความสะอาดชองปาก เปนตน 
 
 เกมปากและฟน  เด็กผูเขาแขงขันตองแยกแยะอุปกรณตอไปนี้ คือ ไหมขัดฟน 
แวนตา กระจกสองฟน แปรงสีฟนไฟฟา โลชัน สบู แปรงสีฟน ไมจิ้มฟน น้าํยาบวนปาก และยา
สระผม วาอุปกรณชิ้นไหนใชกับปากและฟน  ภายในเวลา 3 นาที  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 1 กรกฎาคม 2548)  
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 เกมแยกผกัและผลไม เด็กผูเขาแขงขันตองแยกสิง่เหลานี้ คือ มะระจีน ฝร่ัง 
ผักกาดหอม มะมวง ฟกทอง สับปะรด บล็อกเคอรี่ แตงโม แตงกวา ดอกไมกวาด มะเขือเทศ 
กะหล่าํปลี ฟก แตงไทย แกวมงักร และแอปเปล โดยใหแยกผักไวกระจาดหนึ่ง และแยกผลไมไว
กระจาดหนึง่ ภายในเวลา 3 นาที  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548)  
 
 
 4. ความจํา  
 
 เนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” ชวยสงเสริมความสามารถในดานความจํา ซึง่พบใน
คําถามของเกมที่เลน คาํถามจะถามเพื่อเปนการทดสอบความจาํของผูเขาแขงขันเกี่ยวกับการ
สะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ การสะกดชือ่ของตนเอง ภาพของบุคคลสําคัญ เชน นายกรัฐมนตรี 
เปนตน 
 
 เกมพยัญชนะตัวแรก ซึ่งทางรายการจะมภีาพสัตวตางๆจํานวน 6 ภาพ แลวใหเด็กผูเขา
แขงขันเขียนตวัอักษรตัวแรกของคําศัพททีต่รงกับภาพ เปนภาษาอังกฤษใหถูกตอง 
 1. ภาพหม ี  :Bear 
 2. ภาพนกยูง  :Peacock 
 3. ภาพปลาโลมา :Dolphin 
 4. ภาพอูฐ  :Camel 
 5. ภาพลิง  :Monkey 
 6. ภาพฮิปโป  :Hippopotamus  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 14 กรกฎาคม 2548)  
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 เกมทายชื่ออวยัวะ เด็กผูเขาแขงขันตองทายชื่ออวัยวะในรางกาย 5 อวัยวะ เปน
ภาษาอังกฤษใหถูกตอง 
 1. ห ู   :E A R
 2. มือ   :H A N D
 3 .แขน   :A R M
 4 .ปาก   :M O U T H
 5 .นิ้วมือ  :F I N G E R 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 22 กรกฎาคม 2548)  
 
 
 เกมเขียนชื่อสัตว   เดก็ผูเขาแขงขันตองเขียนคําศพัทภาษาองักฤษของสัตวเหลานี้ให
ถูกตอง 
 1. ววั   : O X
 2 .เปด   : D U C K
 3. นกฮูก  : O W L
 4. เสือ   : T I G E R
 5. มา   : H O R S E
 
     (รายการสูเพื่อแม, 10 สิงหาคม 2548)  
 
 
 เกมหาหนานายก  เด็กผูเขาแขงขันจะตองหาหนานายกรัฐมนตรีคนปจจุบัน 
พันตํารวจโท ดร. ทักษิณ ชนิวัตร ใหถูกตอง 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
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 เกมชื่อจริงและชื่อเลน เด็กผูเขาแขงขันจะตองพิมพชื่อจริงและชื่อเลนของตนเปนภาษา 
อังกฤษใหถกูตอง ซึ่งในการจะพิมพชือ่ของตนไดถูกตองนัน้ เดก็ผูเขาแขงขันตองสามารถจํา
ตัวอักษรภาษาอังกฤษใหไดเสียกอนแลวจงึจะสะกดชื่อของตนเอง 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 23 กันยายน 2548)  
 
 
 5. ความสามารถในการแยกแยะความเหมอืนและความแตกตาง
 
 เนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” ชวยในการสงเสริมความสามารถของเด็กผูเขาแขงขัน
ในการแยกแยะความเหมือนและความแตกตาง โดยเกมจะชวยฝกใหเด็กผูเขาแขงขันไดรูจักการ
สังเกตและแยกแยะความเหมือนและความแตกตาง เชน เกมพยัญชนะไมมหีัว 
 
  เกมพยัญชนะไมมีหัว เด็กผูเขาแขงขันตองตอบใหไดวาพยัญชนะไทยที่ไมมี
หัวมกีี่ตัว ซึ่งเด็กผูเขาแขงขันไดเขียนพยญัชนะไทยลงบนกระดานทัง้หมด ไดแก ก ข ค ฆ ง จ ฉ ช 
ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ แลวจงึ
สังเกตและแยกแยะวาพยัญชนะตัวใดที่ไมมีหัว ซึง่คําตอบก็คือ มพียัญนะไทยที่ไมมหีัว จํานวน  2 
ตัว ไดแก ก และ ธ 
 
     (รายการ “สูเพื่อแม”, 21 กนัยายน 2548) 
 
 
พัฒนาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพ 
 
 
 เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” เกี่ยวของกับการสงเสรมิพัฒนาการทางดานอารมณและ
บุคลิกภาพของเด็กผูเขาแขงขันในดานการสงเสริมความรักและการใหกําลังใจระหวางพอแมกับลูก 
การสอนใหเดก็รูจักความสมหวงัและความผิดหวงั โดยเนื้อหาที่เกีย่วของกับพัฒนาการทางดาน
อารมณและบุคลิกภาพนี้ปรากฏผานการสนทนาระหวางผูดําเนนิรายการและพอแม ผูปกครองของ
เด็ก และปรากฏทางภาพผานพอแม ผูปกครอง และกองเชียรในหองสง ในชวงกอนเลนเกม ชวง
เลนเกม และชวงหลังการเลนเกม ดังนี้คือ 
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 1. การสงเสริมความรักและการใหกาํลังใจ  
 
 กอนเริ่มการแขงขันแตละเกม ผูดําเนนิรายการจะพูดแนะใหเด็กผูเขาแขงขันแสดงความรัก
ตอแมโดยการกอดและหอมแกม และการใหคุณแมพูดใหกําลงัใจแกเด็กผูเขาแขงขันเกม 
 
 ผูดําเนนิรายการ: คุณแมวาไงครับ 
 คุณแมนองหยงหยง: สูเพื่อแมนะคะ 
 ผูดําเนนิรายการ: คุณพอละครับ 
 คุณพอนองหยงหยง: ใจเยน็ๆนะลกู 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: เอา นองแบงคไปหอมแกมแมเพื่อขอกําลังใจกอนเร็ว 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 24 สิงหาคม 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: คุณแมมั่นใจไหมครับ 
 คุณแมนองอู: มามาเชื่อมัน่ในตัวหนนูะลูก 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 8 กันยายน 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: วันนี้มาสูเพื่อใครครับ 
 นองน้ําตาล: มาสูเพื่อแมคะ 
 ผูดําเนนิรายการ: อะ หอมแกมแมหนอยเรว็ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
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 ผูดําเนนิรายการ: ขอกําลังใจหนอยครับคุณแม 
 คุณแมนองน้าํตาล: หนูเลนใหสนกุ หนทูําใหสนกุ เต็มที่เลยคะลูก 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
 
 
 ในขณะที่เด็กผูแขงขันกําลงัเลนเกมอยู กองเชียรไดใหกาํลังใจผูเขาแขงขันโดยการปรบมือ
พรอมกับกลาวคําวา “สูๆ” ในขณะที่ผูแขงขันกําลงัเลนเกมอยู เชน 
 
 ในขณะทีน่องหยงหยงกาํลังเลนเกมแยกผกัและผลไมนัน้ คุณพอคุณแมและกองเชียรใน
หองสงก็ไดสงกําลังใจเชียรนองหยงหยง โดยการปรบมอืพรอมกลาวคําวา “หยงหยงสูๆ” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 ในขณะทีน่องวุตกําลงัเลนเกมทานขาวใหหมด โดยทีน่องวุตตองทานขาวสวยและตมจืด
เตาหหูมูสับ ซึ่งเปนอาหารที่นองวุตไมชอบใหหมด คณุพอและคุณแมของนองวุตรวมทัง้ผูชมใน
หองสงที่รวมเชียร ไดปรบมือพรอมทัง้กลาวคําวา “นองวุตสูๆ” ไปตลอดการแขงขัน  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
 
 
 ในขณะทีน่องน้ําตาลกําลงัเลนเกมชูตลูกลงตะกรานั้น คุณพอคุณแมและกองเชยีรในหอง
สงที่รวมเชียรนองน้ําตาล ไดปรบมือพรอมทั้งกลาวคําวา “น้ําตาลสูๆ” ไปตลอดการแขงขัน 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กนัยายน 2548) 
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 นอกจากนี ้ ในระหวางที่เด็กผูเขาแขงขันกําลงัแขงขันเกมอยู ผูดําเนินรายการและ
ผูปกครองทีน่ัง่ชมและเชยีรอยูในหองสงกจ็ะคอยใหคําแนะนําและกาํลังใจเด็กซึ่งเปนผูเขาแขงขัน 
เชน 
 
 นองอูเลนเกมแรกคือเกมกินไอศกรีมไมใหหยด ซึง่ขณะเลนเกมนัน้คณุแมของนองอูไดให
กําลังใจนองอูวา “ใจเยน็ๆลูก คอยๆลูก ไมตองกลัว” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 8 กันยายน 2548) 
 
 
 ในขณะทีน่องอูเลนเกมที ่ 2 ซึ่งเปนเกมเรยีงคํา นองอูรูสึกวาทําไมไดและเริ่มจะรองไหแลว 
และก็พูดออกมาวา “นองอูทําไมเปนอะ” ผูดําเนนิรายการจึงพูดแนะนําวา “ลองอาน ใจเยน็ๆลกู 
ลองอาน ใจเย็นๆลูก อยาเพิ่งรองไห อยาเพิง่รองไห ใจเย็นๆลูก” ซึง่ในขณะเดียวกันคุณแมของ
นองอูกพ็ูดใหกําลังใจวา “นองอูใจเย็นๆลกู ไมตองกลวั คอยๆอานลูก” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 8 กันยายน 2548) 
 
 
 นองน้ําตาลเลอืกไดเกมตอกไข ซึ่งนองน้าํตาลตองตอกไขไกลงในถวยโดยที่ไขแดงไมแตก
ใหได 3 ลูก จาก 5 ลูก ซึ่งไขลูกแรกนองน้าํตาลตอกไขแลวไขแดงไมแตก แตไขลูกทีส่องและลูกที่
สามไขแดงแตก ดังนั้นการตอกไขสองลูกตอไป นองน้ําตาลตองตอกไขไกไมใหไขแดงแตก 
ไมอยางนั้นจะแพทนัท ีซึ่งนองน้าํตาลเริ่มแสดงสีหนาไมคอยดี คุณแมที่เชียรอยูจงึพดูใหกําลงัใจวา 
“ไมเปนไรนะลกู คอยๆทํา แลวก็ใกลๆกับถวยเหมือนทีคุ่ณแมสอนนะคะ” ซึ่งไขไกสองลูกสุดทาย
นองน้ําตาลกต็อกไดสําเร็จ และชนะเกมนี ้
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
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 2. การรูจักความสมหวงัและความผิดหวงั  
 
 เมื่อเด็กผูแขงขันเลนเกมชนะทั้ง 2 เกม เด็กผูเขาแขงขันจะสามารถพิชิตของขวัญที่อยาก
ใหแมไดดังที่ใจหวงัไว อีกทัง้เด็กผูเขาแขงขันที่เปนเด็กผูชายจะไดดึงดาบอัศวิน และเด็กผูหญงิจะ
ไดดึงคทาดาวจากกอนหนิ และตะโกนรองวา “สูเพื่อแม” อีกทังยงัเปนการสงเสรมิใหเด็กมีความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง และมีความเชื่อมัน่ในตนเองเพิม่มากขึน้อกีดวย เชน 
 
 ผูดําเนนิรายการ: นองหยงหยงสูเพื่อแมสําเร็จครับ รายการสูเพื่อแมและขนมทอดกรอบ
ตราไกยางมอบคูเย็นใหเลยครับ คทาดาวอยูขางหนาแลว ไปหยิบมาเลยครับ 
 นองหยงหยง: หนูสูเพื่อแมคะ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: นองจเูนยีร สูเพื่อแมสําเร็จครับ รายการสูเพื่อแมและขนมทอดกรอบตรา
ไกยางขอมอบกลองดิจิตอลใหเลยครับ ความภูมิใจทีท่ําใหกับคุณพอคุณแมเรียบรอยไปแลว สูเพือ่
แมสําเร็จนี่เปนดาบของอัศวินที่ชื่อวาจูเนยีรไปความาเลย 
 นองจูเนียร: สูเพื่อแม 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 22 กรกฎาคม2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: นองวุตสูเพื่อแมสําเร็จครับ ในที่สุดนะครับนองวุต เด็กชายวุฒนิันท ก็สู
เพื่อแมสําเร็จนะครับ ของขวัญที่อยากใหแมก็คือ เครื่องปรับอากาศนะครับ รายการ “สูเพื่อแม” 
และขนมทอดกรอบตราไกยางก็ขอมอบเครื่องปรับอากาศใหเลยนะครับ ครับของขวัญที่อยากให
แมก็ใหไปแลวนะครับ ตอไปนี้ก็เปนเรื่องของความภูมิใจ ดาบเลมนั้นเปนของนองวฒุินะครับ ดาบ
แหงความภูมิใจ ไปความาเลย 
 นองวุต: ผมสูเพื่อแมครับ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
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 ผูดําเนนิรายการ: นองอูสูเพื่อแมสําเร็จครับ เอาละครับวันนี้นะครับนองอูทําใหคุณแมได
ปล้ืมใจนะครบั แสดงความพยายามกบัความรักที่มตีอแม สูกับมังกรจนกระทั่งสาํเร็จนะครับ 
ของขวัญที่อยากจะใหแมครับก็คือ คอมพิวเตอร รายการสูเพื่อแมและขนมตราไกยางมอบใหเลย
ครับคอมพิวเตอรครับ ของขวัญที่อยากใหแมผานไปเรียบรอยแลว ตอไปนี้ก็เปนของทีเ่ราภมูใิจ 
ดาบอัศวินที่เห็นอยูขางหนานัน้ เด็กผูชายหลายคนอยากไดมากแตตองมีความตั้งใจ มีความ
พยายามที่จะสูเพื่อแม แลวก็มีความรักทีย่ิ่งใหญตอแม ถึงจะไดดาบอัศวินเลมนี้มา และดาบที่อยู
ขางหนานัน้เปนของนองอู ไปความาเลยครับ 
 นองอู: ผมสูเพื่อแมสําเร็จแลวครับ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 8 กันยายน 2548) 
 
 
 ผูดําเนนิรายการ: เอาละครับเร่ืองของคุณพอคุณแมผานไปเรียบรอยแลว ตอไปนี้ก็เปน
เร่ืองของเรา ที่เหน็อยูนัน้ ดูอยูทางบานอยากจะมาสูเพื่อแมและอยากจะมาไดคทาดาวนี ้ ตอนนี้
คทาดาวที่อยูขางหนานัน้ คนที่จะไดจะตองมีความเกง อดทน แลวก็พยายามสูเพื่อแม แลวตองมี
ความรักที่ยิง่ใหญตอแม เอาละเปนของนองน้าํตาลไปความาเลย 
 นองน้ําตาล: หนูสูเพื่อแมคะ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กนัยายน 2548) 
 
 
 นอกจากนี ้ เดก็ผูเขาแขงขันที่ไมสามารถสูเพื่อแมไดสําเร็จ กลาวคือ เลนเกมชนะไมครบ 2 
เกม กจ็ะไดรูจักความผิดหวงั ซึง่เด็กบางคนรองไหแสดงออกถึงความเสยีใจที่ตนเองเลนเกมแพ 
พิธีกรก็จะคอยบอกวาไมตองเสียใจ และเชิญชวนใหเด็กพยายามที่จะไปฝกฝนความรู 
ความสามารถมาใหม แลวจงึกลับมาสูเพื่อแมใหม อีกครัง้หนึ่ง เชน 
 
 ผูดําเนนิรายการ: สูเพื่อแมไมสําเร็จครับ สําหรับนองแบงค ลุงธงขอเปนแรงใจใหนะครับ 
เสียดายจรงิๆเลยดาบอัศวนิ คุณแมเปนไงบางครับ 
 คุณแมนองแบงค: ไมเปนไรคะ อยางนอยเขาก็ไดประสบการณ 
 ผูดําเนนิรายการ: แตส่ิงหนึง่ที่ผมเหน็ก็คอื กลาแสดงออก พูดอะไรนีส่นุกสนานมาก ขาด
แคสมาธิเวลาจะเขาสูเกมเทานัน้เองนะครบั 
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 ผูดําเนนิรายการ: นองแบงครูไหมวาวันนีสู้เพื่อแมไมสําเร็จ บอกคุณแมเร็ววา คุณแมครับ
ผมเสียใจครับที่วนันี้ผมสูเพือ่แมไมสําเร็จ คราวหนาผมจะกลับมาสูใหได สูเพื่อแมใหผาน เพื่อนๆ
ใหกําลงัใจผมดวยนะ  
 นองแบงค: คุณแมครับ ผมเสียใจครับทีว่ันนี้สูเพื่อแมไมสําเร็จ คราวหนาผมจะกลับมาสู
ใหได เพื่อนๆใหกําลงัใจผมดวยนะ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 24 สิงหาคม 2548) 
 

 
พัฒนาการทางดานสังคม 
 
 
 เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมของ
เด็กผูเขาแขงขัน ในประเดน็การชวยสงเสริมใหเด็กไดรูจักพฤติกรรมตางๆที่สังคมยอมรับ ไดแก 
การปฏิบัติตามและยอมรับกฎระเบียบของสังคม การสงเสริมใหเด็กรูจักความรบัผิดชอบทั้งตอ
ตนเองและตอสังคม และการรูจักสิทธิของตน ซึ่งเนือ้หาเกมทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการทางดาน
สังคมนี้จะปรากฏผานทางเดก็ผูเขาแขงขัน และปรากฏผานเกมการแขงขันที่ผูเขาแขงขันเลน โดยมี
รายละเอียดดงัตอไปนี้ คือ 
 
 1. การรูจักการปฏิบัติตามและการยอมรับกฎระเบียบของสังคม  
 
 เด็กผูเขาแขงขันจะสูเพื่อแมสําเร็จก็ตอเมือ่เด็กผูเขาแขงขันเลนเกมชนะครบ 2 เกม เกม
การแขงขันทุกเกมในรายการ “สูเพื่อแม” เปนเกมที่มีกฎกติกาในการเลนทีเ่ด็กผูเขาแขงขันจะตอง
ปฏิบัติตามในการแขงขัน โดยมีเวลาเปนตัวกาํหนดผลแพชนะ หากเด็กผูเขาแขงขันเลนเกมได
สําเร็จภายในเวลาที่กําหนดก็จะชนะเกมนัน้ ซึง่เปนการปลูกฝงใหเด็กไดรูจักการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ กฎระเบียบของสังคม แตหากผูแขงขนัคนใดที่เลนเกมไมสําเร็จภายในเวลาที่กําหนดก็
จะแพเกมนัน้ ซึ่งผูเขาแขงขนัก็ตองยอมรบัผลการตัดสินดังกลาว เชน 
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 เกมปากและฟน เด็กผูเขาแขงขันตองแยกแยะวาอุปกรณชิ้นไหน ไดแก ไหมขดัฟน 
แวนตา กระจกสองฟน แปรงสีฟนไฟฟา โลชัน สบู แปรงสีฟน ไมจิ้มฟน น้าํยาบวนปาก และยา
สระผม ใชกับปากและฟน ภายในเวลา 3 นาท ี
 
     (รายการสูเพื่อแม, 1 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมบวกเบอรโทรศัพท เด็กผูเขาแขงขันตองเขียนหมายเลขโทรศัพทของคุณแม 8 หลัก
แรก แลวเอามาบวกใหไดผลลัพธ ภายในเวลา 2 นาท ี
 
     (รายการสูเพื่อแม, 14 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมเก็บขยะ เด็กผูเขาแขงขันจะตองเก็บกวาดขยะที่เกลือ่นกลาดอยูมาใสถังขยะ โดยหาม
ใชมือหยิบ แตใหใชไมกวาดและที่โกย ภายในเวลา 2 นาท ี
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมแยกผกัผลไม เด็กผูเขาแขงขันตองแยก มะระจีน ฝร่ัง ผักกาดหอม มะมวง ฟกทอง 
สับปะรด บล็อกเคอรี่ แตงโม แตงกวา ดอกไมกวาด มะเขือเทศ กะหล่ําปลี ฟก แตงไทย แกวมงักร 
และแอปเปล โดยใหแยกผลไมกระจาดหนึง่ แยกผกักระจาดหนึ่ง ภายในเวลา 3 นาท ี
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมเตะบอลเขาโกล เด็กผูเขาแขงขันตองเลี้ยงบอลผานกรวยและเตะเขาโกล 3 ลูก 
ภายในเวลา 4 นาท ี
 
     (รายการสูเพื่อแม, 22 กรกฎาคม 2548) 
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 เกมทายชื่ออวยัวะ เด็กผูแขงเขาขันจะตองทายอวยัวะในรางกายทัง้ 14 จุด แลวแตวาจะ
จับข้ึนมาวาไดหมายเลขใด โดยหยิบทั้งหมด 5 ลูก มีโอกาสเปลี่ยนได 1 คร้ัง 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 22 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 เกมเขียนชื่อสัตว เด็กผูเขาแขงขันจะตองเขียนคาํศัพทภาษาอังกฤษของภาพสัตวที่ใหมา 
ไดแก วัว เปด นกฮกู เสือ มา ใหถูกตอง 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 10 สิงหาคม 2548) 
 
 
 เกมหาหนานายก เด็กผูแขงขันจะตองหาหนานายกรัฐมนตรีคนปจจุบัน พนัตํารวจโท ดร. 
ทักษิณ ชินวัตร ใหถูกตอง 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
 
 
 เกมทานขาวใหหมด เด็กผูเขาแขงขันตองทานขาวสวย และตมจืดเตาหูหมูสับใหหมด โดย
ที่หามหกเลอะเทอะ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
 
 
 เกมเรียงคํา เด็กผูเขาแขงขันจะตองเรยีงคําใหถูกตอง ภายในเวลา 4 นาท ี
 
     (รายการสูเพื่อแม, 8 กันยายน 2548) 
 
 
 เกมตอกไข เดก็ผูเขาแขงขันตองตอกไขไกไมใหไขแดงแตกใหได 3 ฟอง จาก 5 ฟอง 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
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 เกมชูตลูกเก็บคะแนน เด็กผูเขาแขงขันจะตองชูตลูกลงตะกราเพื่อสะสมคะแนนใหได 15 
คะแนน ภายในเวลา 3 นาท ี
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
 
 
 เกมใสชุดนอน เด็กผูเขาแขงขันจะตองใสเสือ้ติดกระดุม 8 เม็ด พรอมทั้งใสกางเกงดวย 
ภายในเวลา 3 นาท ี
 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กันยายน 2548) 
 
 
 2. ความรับผิดชอบ  
 
 เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ชวยสงเสริมใหเด็กรูจกัความรับผิดชอบตอตนเองและตอ
สังคม โดยการฝกใหเด็กสามารถปฏิบัติภารกิจที่เกี่ยวของกับกิจวัตรประจําวนัดวยตนเอง หรือการ
ชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การใสเสื้อ กางเกง ติดกระดมุดวยตนเอง การรับประทาน
อาหารดวยตนเองไมใหหกเลอะเทอะ การเก็บกวาดขยะลงถังขยะ การชวยเหลือในการประกอบ
อาหาร เปนตน 
 
 เกมเก็บขยะ นองหยงหยงจะตองเก็บกวาดขยะที่เกลื่อนอยูมาทิ้งใหลงถังขยะ โดยที่การ
เก็บกวาดนัน้ นองหยงหยงหามใชมือหยบิ แตใหใชอุปกรณคือ ไมกวาด และทีโ่กย 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
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 เกมทานขาวใหหมด นองวุตซึ่งเปนผูเขาแขงขันตองทานขาวสวยและตมจืดเตาหหูมูสับ 
ซึ่งเปนอาหารที่นองวุตไมชอบใหหมด โดยที่ไมใหหกดวยตนเอง 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 26 สิงหาคม 2548) 
 
 
 เกมตอกไข นองน้าํตาลซึง่เปนผูแขงขันจะตองตอกไขไกไมใหไขแดงแตกลงในถวย ใหได 3 
ฟอง จาก 5 ฟอง เมื่อผูดําเนินรายการถามคุณแมของน้ําตาลวา “มั่นใจไหมครับคุณแม” คุณแม
ของน้ําตาลตอบวา “อยูที่บาน เวลาทอดไขก็ใหเคาชวยนะคะ ก็ดีฟองไมดีฟอง” 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 12 กันยายน 2548) 
 
 
 เกมใสชุดนอน นองปนซึ่งผูแขงขันจะตองใสเสื้อติดกระดุม 8 เม็ด และใสกางเกงดวย
ตนเอง  
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กันยายน 2548) 
 
 
 3. การรูจักสิทธิของตน  
 
 ในการเลนเกมสูเพื่อแมนัน้ เด็กผูเขาแขงขันตองเลือกเกมการแขงขันออกมา 2 เกม จาก
มังกร 4 ตัว คือ มังกรสีแดง มงักรสีเขียว มังกรสีมวง และมังกรสีเหลือง ซึ่งหากเด็กผูเขาแขงขัน
เลือกเกมออกมาแลว ไมตองการเลนเกมดังกลาวก็สามารถที่จะใชสิทธิที่มีอยูในการเปลี่ยนเกมได
เพียง 1 คร้ัง โดยการเลือกมังกรใหมได ซึ่งเปนการชวยสอนใหเด็กรูจักสิทธิของตนและรูจักใชสิทธิ
ดังกลาว  
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 ภายหลงัจากนองหยงหยงเลนเกมแรกคือ เกมแยกผักและผลไมผานแลว นองหยงหยงได
เลือกมังกรตัวที่สอง คือ มงักรสีเหลือง ซึ่งเปนเกมเขยีนชื่อประเทศ ซึ่งนองหยงหยงตองเขียนชื่อ
ประเทศตามธงชาติใหถูกตอง เมื่อผูดาํเนินรายการถามวาจะเปลีย่นหรือไม นองหยงหยงได
ตัดสินใจเปลี่ยน โดยใชสิทธใินการเปลีย่นมังกรได 1 คร้ัง เพื่อเลือกมังกรใหม ซึ่งมังกรใหมทีน่อง 
หยงหยงเลอืกก็คือมังกรสีมวง ซึง่เปนเกมเก็บขยะ 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 19 กรกฎาคม 2548) 
 
 
 ภายหลงัจากนองแบงคเลนเกมแรกผานแลว นองแบงคไดเลือกเกมทีส่อง โดยเลือกมังกรสี
เขียว คือ เกมจังหวัดในภาคตะวันตก ผูแขงขันตองบอกจังหวัดในภาคตะวันตกใหถูกตอง เมื่อผู
ดําเนนิรายการถามวาจะสูหรือจะเปลี่ยน นองแบงคบอกวาจะเปลีย่น โดยใชสิทธใินการเปลีย่น
มังกร เพื่อเลือกมังกรตัวใหม 
 
     (รายการสูเพื่อแม, 24 สิงหาคม 2548) 
 
 
สวนที่ 4 ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมใน
รายการ “สูเพ่ือแม” เก่ียวกับผลกระทบของการเลนเกมที่มีตอพัฒนาการของ
เด็กผูเขาแขงขันและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมตอพัฒนาการของเด็กผูเขาแขงขัน 
 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับผลกระทบของ
การเลนเกมทีม่ีตอพัฒนาการของเด็กผูเขาแขงขัน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 1. การสงเสริมความกลาแสดงออก
 
 ผลการวิจยั พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญมีความคิดเห็นวาการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อ
แม” ชวยในการสงเสริมใหเดก็ผูเขาแขงขันไดกลาแสดงออก เชน 
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 “ดีคะ ดีมาก ชวยสงเสริมใหเด็กมีความกลาในทางทีถู่กตอง” 
 
     (น้ําฝน ธรรมชาติ, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2549) 
 
 “ก็ดีนะ ทาํใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออกและกลาแสดงออกมากขึน้ รูจักคิดและตัดสินใจ
เอง” 
 
     (ศิรินทรญา โกกิม, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2549) 
 
 
 “ชอบ ชวยสงเสริมการแสดงออกและความกลาใหกับเดก็ เพราะเด็กรุนใหมมีความกลาที่
จะคิดและกลาที่จะทาํ” 
 
     (สุกัญญา ศริเกษร, สัมภาษณ, 6 มกราคม 2549) 
 
 
 “ดีมาก ทําใหเด็กกลาแสดงออกในทางที่ด”ี 
 
     (เดี่ยว มูลศรี, สัมภาษณ, 6 มกราคม 2549) 
 
 
 “ชอบมาก ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กและชวยปลูกฝงใหเด็กกลาแสดงออกในสิ่งที่
ถูกตองดีงาม” 
 
     (รัตติกาล ตั่นกุย, สัมภาษณ, 9 มกราคม 2549) 
 
 
 “ดีนะ ทาํใหเด็กกลาแสดงออกดี เราดูเขาแลวก็เพลินดี เพราะเขาไรเดียงสาแสดงความ
นารักออกมาดูแลวสบายใจดี” 
 
     (เจนจิรา อินทรคํา, สัมภาษณ, 9 มกราคม 2549) 
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 “ดีนะ สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง” 

     (กนกวรรณ สุขเกิด, สมัภาษณ, 10 มกราคม 2549) 
 
 
 “ดี เด็กไดมาโชวความกลา” 
 
     (จินตนา ทรฤทธิ์, สัมภาษณ, 10 มกราคม 2549) 
 
 
 2. การสงเสริมความกตัญกูตเวท ี
 
 กลุมเปาหมายยังมีความคิดเห็นวา การเลนเกมในรายการ “สูเพือ่แม” สงผลกระทบ
ทางบวกตอพฒันาการของเด็กในดานการสงเสริมใหเด็กผูเขาแขงขันรูจักความกตัญูกตเวท ีเชน 
 
 “ชอบนะ ทาํใหเด็กไดรูถึงการตอบแทนพระคุณบุพการ”ี 
 
     (มณีรัตน อินทุรัตน, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2549) 
 
 
 “ดี ชวยสงเสรมิเด็กใหรูจักการกตัญู” 
 
     (ทิพวรรณ แกวแตม, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2549) 
 
 
 “มีสาระมากๆ ทําใหเด็กมีความคิดทีจ่ะทาํอะไรสักหนึ่งอยางเพื่อบุพการี” 
 
     (ประภัสสร เคนพรหม, สัมภาษณ, 6 มกราคม 2549) 
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 “ชอบมาก เพราะการเลนเกมในรายการเปนการชวยปลูกฝงใหเด็กมคีวามกตัญตูอผูที่มี
พระคุณ และทําใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆไปในตัวดวย” 
 
     (วารุณี อวนศรี, สัมภาษณ, 9 มกราคม 2549) 
 
 
 3. การปลูกฝงคานิยมการทาํดีเพื่อแลกกบัของรางวัล 
 
 นอกจากกลุมเปาหมายมีความคิดเหน็วาการเลนเกมในรายการ “สูเพือ่แม” สงผลกระทบ
ทางบวกตอพฒันาการของเด็กแลว กลุมเปาหมายยังมคีวามคิดเหน็วา การเลนเกมในรายการ “สู
เพื่อแม” ยังอาจสงผลกระทบทางลบตอพัฒนาการของเด็กในดานการปลูกฝงใหเด็กผูเขาแขงขัน
ทําดีเพื่อแลกกบัของรางวัล เชน 
 
 “แตหากจะถามวามีแตขอดีใชไหม ก็ขอตอบวาไมใช ในโลกนี้คงไมมีอะไรที่มีแตดานดี
เพียงดานเดียวหรอกนะ การที่ทางรายการเอาของรางวัลมาเปนตัวลอใหเด็กเลนเกมนั้น ก็
เปรียบเสมือนการที่จะบอกเด็กวา หากเด็กๆ ทําความดเีพื่อแมแลว ตัวเด็กเองก็จะไดรับรางวัลดวย
เชนกนั แตหากเด็กไมทําความดีกจ็ะไมไดรางวัล แลวอยางนีจ้ะมีเด็กที่ไหนที่ตองการทําความดี
โดยไมหวงัรางวัลตอบแทนบาง นี่กเ็ทากับเปนการสงเสรมิใหเด็กทําดีเพื่อรางวัล มากกวาจะสอน
ใหเด็กทาํความดีโดยไมหวงัสิ่งตอบแทน” 
 
     (อริษา อริยโสภารักษ, สัมภาษณ, 11 มกราคม 2549) 
 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมตอความสมัพันธของสมาชกิในครอบครัว 
 
 จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเหน็เกีย่วกับผลกระทบ
ของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ที่มตีอความสัมพนัธของสมาชกิในครอบครัว มีรายละเอียด
ดงัตอไปนี้ คือ 
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 1. การแสดงความรักตอกนั 
 
 ผลการวิจยัพบวา กลุมเปาหมายสวนใหญมีความคิดเห็นวาการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อ
แม” ทาํใหสมาชิกภายในครอบครัวไดแสดงความรักตอกนั เชน 
 
 
 “พอเวลาที่เดก็ตอบคําถามถูกแลวจะวิ่งไปกอดพอแม ดูอบอุนดี และเปนการสานสัมพันธ
ในครอบครัวดวย สามารถลดชองวางระหวางเด็กกับผูปกครอง” 
 
     (ศิรินทรญา โกกิม, สมัภาษณ,5 มกราคม 2549) 
 
 
 “ชวยปลูกฝงใหเด็กไดแสดงความรักตอครอบครัว แสดงความรักตอพอและแม ซึ่งชวย
สรางความสัมพันธอันดีของคนในครอบครัว” 
 
     (สุกัญญา ศิริเกสร, สมัภาษณ, 6 มกราคม 2549) 
 
 
 “เปนการสรางความอบอุน ความรักความสามัคคีใหแกครอบครัว และยังถือวาเปนการ
สรางภูมิคุมกนัทางออมใหแกเด็กๆ” 
 
     (รัตติกาล ตั่นกุย, สัมภาษณ, 9 มกราคม 2549) 
 
 
 “ชวยสรางความอบอุน ความรัก ความสามัคคีใหกับครอบครัว เปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
ความรักตอแม โดยการเลนเกมใหชนะ และไมวาผลสรุปของเกมจะออกมาอยางไร ไมวาลกูจะ
ชนะหรือแพ คณุแมก็จะเขาไปกอดและบอกลูกๆวาทาํดีแลว” 
 
     (อริษา อริยโสภารักษ, สัมภาษณ,11 มกราคม 2549) 
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 2. ความรูสึกสงสารและเปนหวงเปนใย 
 
 กลุมเปาหมายยังมีความคิดเห็นวา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ทาํใหพอแม
ผูปกครองของเด็กเกิดความรูสึกสงสารและเปนหวงเปนใยเด็กผูเขาแขงขันวา ถาผลการเลนเกม
ออกมาแพจะทําใหเด็กผูเขาแขงขันเสียใจ 
 
 “เวลาเขาแขงเกมสงสารเขานะ เขามีความพยายามเราก็เปนหวงเขาดวยเขาตั้งใจทํา ถา
เขาแพกลวัเขาจะเสียใจรองไห” 
 
     (มณีรัตน อินทุรัตน, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2549) 
 
 
 “รูสึกสงสารเคานะ บางคนเวลาที่เลนเกมแพ เคาจะเสยีใจ ถาเปนลกูเรานะ เรากค็งรูสึก
เสียใจแลวก็สงสารลูกเหมือนกนั แตเราก็จะปลอบเขาบอกวาไมเปนไร ไมตองเสียใจคอยมาเลน 
มาสูเพื่อแมใหม” 
 
     (เจนจิรา อินทรคํา, สมัภาษณ, 9 มกราคม 2549) 
 
 
 “ดีใจนะ ที่คนเปนลูกคิดทีจ่ะทําอะไรเพื่อแม เปนการแสดงความรักของเขานะ แตเวลาที่
เขาเลนเกมนี่เราดวยความเปนแมก็คงเหมือนกนัทกุคน ที่รูสึกเปนหวงแลวก็ลุนเหมอืนกนันะวาเขา
จะแพหรือชนะ ถาเขาชนะกด็ีใจดวย แตถาเขาแพก็ไมเปนไร” 
 
     (กนกวรรณ สุขเกิด, สมัภาษณ, 10 มกราคม 2549) 
 
 
 “คงเปนหวงเขานะเวลาเขาเลนเกมนี่ ไมรูวาเขาจะทาํไดหรือไม ใจก็คดิวาถาแพก็ไมเปนไร
ก็จะบอกเขาวาไมเปนไร ไมตองเสียใจ แตถาเขาชนะก็ดีใจ”  
 
     (จินตนา ทรฤทธิ์, สัมภาษณ, 10 มกราคม 2549) 
 



 116

 3. ความชื่นชมและความภาคภูมิใจ 
 
 นอกจากนี้ กลุมเปาหมายยงัมีความคิดเหน็วา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ยังทาํให
ผูปกครองของเด็กผูเขาแขงขันมีความชืน่ชมและเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของเด็กผูเขา
แขงขัน 
 
 “คิดวาความภูมิใจที่เห็นเขาทําอะไรดวยตนเองสาํเร็จ คนที่เปนพอเปนแมเหน็ลูกทาํอะไร
ดวยตนเองสําเร็จเราก็ดีใจแลวก็ภูมิใจกับเขาไปดวยอยูแลว” 
 
     (ประภัสสร เคนพรหม, สัมภาษณ, 6 มกราคม 2549) 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 

 การวิจยัเรื่อง การวิเคราะหบทบาทของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริมพฒันาการของ
เด็กและสถาบนัครอบครัว มวีัตถุประสงคการวิจัย คือ 
 

1. เพื่อศึกษาวิธกีารเลนและเนือ้หาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” 
2. วิเคราะหเนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
3. ศึกษาความคดิเห็นของผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สู

เพื่อแม” ตอผลกระทบของการเลนเกมทีม่ีตอพัฒนาการของเด็กและความสมัพนัธของสมาชกิใน
ครอบครัว  
 
 การวิจยัในครัง้นี ้ ผูวจิัยไดใชกรอบแนวคิดตางๆเปนแนวทางในการวิเคราะหดังนี้คือ 
แนวคิดการจัดรายการเกมโชว ทฤษฎีการเลนและเกม ทฤษฎีผลกระทบของสื่อมวลชน แนวคิด
เกี่ยวกับความคิดเห็น แนวคิดเกี่ยวกับพฒันาการและความตองการของเด็กปฐมวยั และแนวคดิ
เกี่ยวกับการสรางความสัมพนัธในครอบครัว 
 
 กลุมตัวอยางที่นาํมาใชในการวิเคราะหวธิกีารเลนและเนื้อหาเกมของรายการ “สูเพื่อแม” 
ไดแก เทปรายการ “สูเพื่อแม” ตอนที่ออกอากาศ วันที่ 1, 6, 14, 19 และ 22 กรกฎาคม 2548 วันที ่
5, 10, 12, 24, 26 สิงหาคม 2548 และวันที่ 8, 12, 19, 21, 23 กนัยายน 2548 รวม 15 ตอน 
นอกจากนัน้ ผูวิจัยยงัไดใชการสัมภาษณผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกม จํานวน 13 คน 
ถึงผลกระทบของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ทีม่ีตอพัฒนาการของเด็กและความสมัพนัธ
ของสมาชิกในครอบครัว  
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 สําหรับผลการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหบทบาทของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กและความสัมพนัธของสมาชิกในครอบครัว” นัน้ สามารถสรุปผลไดดังนี ้
 
 
วิธีการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” 
 
 
 เกมในรายการ “สูเพื่อแม” พบวา มีการเลนที่มกีฎกติกา และเปนเกมที่มีลักษณะของการ
ตอบคําถามและการแขงขัน ซึ่งสามารถแบงวิธกีารเลนออกไดเปน 4 ประเภท คือ วิธีการเลนเกมที่
ผูเขาแขงขันตองใชการวิเคราะห พืน้ฐานความรูทางวิชาการ หรือความรูทัว่ไป วิธกีารเลนที่ผูเขา
แขงขันตองใชทักษะทางรางกาย และวธิกีารเลนที่ผูเขาแขงขันตองใชการคาดเดา การทาย ไหว
พริบ ปฏิภาณ และการเสี่ยงโชคในรูปแบบตางๆ โดยพบวธิีการเลนเกมที่ผูเขาแขงขันตองใชการ
วิเคราะห พืน้ฐานความรูทางวิชาการ หรือความรูทัว่ไป มากที่สุด และการเสี่ยงโชคในรูปแบบตางๆ 
นอยที่สุด 
  
  1. เกมที่ผูเขาแขงขันตองใชความรูในการวิเคราะหหาคําตอบ เปนเกมทีเ่ด็กผูเขาแขงขัน
ตองอาศัยความรูทางวิชาการซึ่งไดจากโรงเรียน และความรูรอบตัวซึ่งไดมาจากประสบการณ และ
การเปดรับขาวสารเหตกุารณปจจุบันมาประกอบในการแขงขัน มีจํานวน 14 เกม ไดแก เกมกลับ
หัวกลบัหาง เกมพยัญชนะตัวแรก เกมบวกเบอรโทรศัพท เกมแยกผกัและผลไม เกมทายชื่ออวยัวะ 
เกมเขียนชื่อสัตว เกมสัตวนีม้ีกี่ขา เกมหาหนานายกฯ เกมเรียงคาํ เกมเพลงนี้ใครรอง เกมปากและ
ฟน เกม A หรือ AN เกมพยญัชนะไมมหีัว และเกมชื่อจริงและชื่อเลน 
 
 นอกจากนี ้ ยงัพบวา วิธีการเลนเกมประเภทที่ผูเขาแขงขันตองใชความรูในการวิเคราะห
เพื่อหาคําตอบนั้น เนื้อหาที่นาํมาใชตัง้ปญหาเกมในรายการ “สูเพือ่แม” เปนเนื้อหาที่เกี่ยวกบั
ความรูทีเ่ปนขอเท็จจริง ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทยอย ๆ ไดดังนี้ คือ 
 
  1.1 ความรูทางดานวชิาการ มีจํานวน 9 เกม ไดแก เกมกลับหัวกลับหาง เกม
พยัญชนะตัวแรก เกมบวกเบอรโทรศัพท เกมทายชื่ออวยัวะ เกมเขียนชือ่สัตว และเกมเรียงคํา และ
เกม A หรือ AN เกมพยัญชนะไมมหีัว และเกมชื่อจริงและชื่อเลน ซึ่งเกมดังกลาวเปนเกมที่เกี่ยวกบั
ความรูทางวิชาการในดานความรูทางภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และคณิตศาสตร 
 



 119

  1.2 ความรูรอบตัว มีจาํนวน 5 เกม ไดแก เกมแยกผกัและผลไม เกมสตัวนี้มกีี่ขา 
เกมหาหนานายกฯ เกมเพลงนี้ใครรอง และเกมปากและฟน ซึ่งเกมดังกลาวเปนเกมทีเ่กี่ยวกับ
ความรูรอบตัว ที่ไดมาจากประสบการณและการเปดรับขาวสารของแตละบุคคล ความรูรอบตัว
เกี่ยวกับเพลง และความรูรอบตัวเกี่ยวกับสัตว 
 
 2. เกมที่ผูเขาแขงขันตองใชทักษะทางรางกาย ความสามารถเฉพาะบคุคล มีจํานวน 12 
เกม ไดแก เกมแยกผักและผลไม เกมเก็บขยะ เกมเตะบอลเขาโกล เกมทานขาวใหหมด เกม
เรียงคํา เกมกนิไอศครีมไมใหหยด เกมตอกไข เกมชูตลกูเก็บคะแนน เกมใสชุดนอน เกม A หรือ An 
เกมปากและฟน และเกมชื่อจริงหรือช่ือเลน 
 
 3.   เกมที่ผูเขาแขงขันตองใชการคาดเดา การทาย และไหวพริบปฏิภาณ มีจํานวน 2 เกม 
ไดแก เกมใบคาํ และเกมผูชายหรือผูหญิง 
 
 4.   เกมที่ผูเขาแขงขันจะตองใชการเสีย่งโชคในรูปแบบตางๆ มีจํานวน 1 เกม ไดแก เกม
ทายชื่ออวัยวะ  
 
 จากการวิจยัยงัพบวา เกมบางเกมในรายการ “สูเพื่อแม” มีวิธกีารเลนมากกวา 1 ลักษณะ  
กลาวคือ มวีิธีการเลนที่ผูเขาแขงขันจะตองใชความรูในการวิเคราะหหาคําตอบและใชทักษะทาง
รางกาย ความสามารถเฉพาะบุคคล และความสามารถพิเศษผสมผสานกนัในการแขงขัน ซึง่เกมที่
มีลักษณะวิธีการเลนดังกลาว เปนเกมทีน่ําความรูทางวิชาการมาใชในการตั้งคาํถามเพื่อใหผูเขา
แขงขันไดวิเคราะหหาคําตอบ และมเีงื่อนไขดานเวลาเขามาเพื่อจํากัดเวลาในการวิเคราะหหา
คําตอบ ทําใหเด็กผูเขาแขงขันตองใชความแมนยําและความรวดเร็วเพื่อหาคําตอบหรือเลนใหทนั
ภายในเวลาทีก่ําหนดไว  ซึง่มีจํานวน 6 เกม ไดแก เกมบวกเบอรโทรศัพท เกมแยกผักและผลไม 
เกมเรียงคํา เกมปากและฟน เกม A หรือ AN และเกมชื่อจริงและชือ่เลน นอกจากนี้ ยังมีเกมทีม่ี
วิธีการเลนที่ผูเขาแขงขันจะตองใชความรูในการวิเคราะหหาคําตอบและใชการเสี่ยงโชครูปแบบ
ตางๆ ซึง่ พบ 1 เกม คือ เกมทายชื่ออวัยวะ 
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การวิเคราะหเนื้อหาเกมทีเ่กี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 
 
 จากการวิเคราะหเนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ทีเ่ปนกลุมตวัอยางในการวิจยัครั้งนี้ 
พบวา เกมทีน่ําเสนอมีเนื้อหาที่เกีย่วของกับพัฒนาการของเดก็ในดานพัฒนาการทางรางกาย 
พัฒนาการทางสติปญญา พฒันาการทางอารมณและบุคลิกภาพ และพัฒนาการทางสังคม ดังนี ้
 
 1. พัฒนาการทางรางกาย จากการวจิยัพบวา เกมที่นาํเสนอเปนเกมทีเ่กี่ยวของกับการ
ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนั เชน การทานขาว การแตงตัว ใสเสื้อผาและติด
กระดุมดวยตนเอง มีเนื้อหาชวยใหเด็กผูเขาแขงขันไดฝกการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย เชน 
ขา และแขน นอกจากนีย้ังชวยใหเด็กผูเขาแขงขันไดฝกการประสานอวัยวะตางๆ เชน ตากับมือ ตา
กับขา อีกดวย 
 
 2. พัฒนาการทางสติปญญา จากการวิจัยพบวา เกมทีน่ําเสนอเปนเกมที่ชวยสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กผูเขาแขงขันในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้คือ 
 

2.1 ภาษา ชวยสงเสริมการเรียนรูภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งเกมสวน
ใหญเปนเกมที่ทดสอบความรูทางดานคําศัพทภาษาอังกฤษ ซึง่เปนคําศพัทที่เกี่ยวกับช่ือสัตว 
อวัยวะตางๆของรางกาย นอกจากนั้นยังเปนการทดสอบความรูในเรือ่งหลักไวยากรณ ความเขาใจ
และการตีความ และการเรียงประโยค 
 

2.2 ความสามารถในการเขาใจจาํนวนและตวัเลข เนื้อหาเกมเกี่ยวของกับการคิด
คํานวณ เปนการประยุกตใชส่ิงที่อยูรอบๆตัวเด็กมาใชในการตั้งโจทยปญหาเพื่อใหเด็กผูเขาแขงขัน
ตอบ เชน เบอรโทรศัพทมือถือของผูปกครองของเดก็ผูเขาแขงขัน สัตวที่พบเหน็ไดไมยาก เชน 
ผีเสื้อ แมงมมุ เปด เปนตน 
 

2.3  ความสามารถในการจัดกลุมของสิ่งของ เนื้อหาเกมจะใหเด็กผูเขาแขงขันจัดกลุม
ส่ิงของตางๆ ซึ่งเปนสิง่ของที่พบเหน็และคุนเคยในชวีิตประจําวนั เชน ผัก และผลไม และอุปกรณที่
ใชกับปากและฟน เปนตน 
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2.4  ความจํา เนื้อหาเกมจะเปนการทดสอบความจําเกีย่วกับการสะกดคําศพัท
ภาษาอังกฤษ การสะกดชื่อของตนเอง และการทดสอบความจาํเกี่ยวกับบุคคลสําคัญ เชน 
นายกรัฐมนตรีคนปจจุบัน พันตํารวจโท ดร.ทักษิณ ชินวัตร เปนตน 
 

2.5  ความสามารถในการแยกแยะความเหมือนและความแตกตาง เนื้อหาเกมจะชวย
ฝกใหเด็กผูเขาแขงขันรูจักสงัเกตความเหมือนและความแตกตางของสิ่งของ 
 
 3. พัฒนาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพ จากการวิจัยพบวา เกมทีเ่ด็กผูเขาแขงขัน
เลน นอกจากจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฒันาการทางดานรางกายและพฒันาการทางดานสติปญญา
แลว ยงัเกี่ยวของกับพฒันาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพของเดก็ผูเขาแขงขันอกีดวย ดงันี ้
 

3.1 ความรักและกาํลังใจ เนื้อหาเกมที่เกีย่วของกับการสงเสริมความรักระหวางเด็กผู
เขาแขงขันกับผูปกครองถูกนําเสนอผานผูดําเนนิรายการ ผานเดก็ผูเขาแขงขัน และผานผูปกครอง
ของเด็กผูเขาแขงขัน ในชวงกอนเริ่มเลนเกมและชวงกําลงัเลนเกม  กลาวคือ กอนการเริ่มเลนเกมผู
ดําเนนิรายการจะพูดแนะใหเด็กผูเขาแขงขันแสดงความรักตอแมโดยการกอดและหอมแกม และ
การใหคุณแมพูดใหกาํลังใจแกเด็กผูเขาแขงขัน และในขณะที่เดก็ผูเขาแขงขันกําลงัแขงขันเกมอยู
นั้น ผูปกครองและผูชมในหองสงจะปรบมอืพรอมกับกลาวคําวา “สูสู” เพื่อเปนการใหกําลังใจแก
เด็กผูเขาแขงขัน  ผูปกครองบางคนอาจจะใหคําแนะนาํในการเลนเกมแกเด็กผูเขาแขงขันดวย 
 

3.2 ความสมหวงัและความผิดหวงั เกมที่นาํเสนอชวยในการสงเสรมิใหเด็กผูเขา
แขงขันไดรูจักความสมหวงัและความผิดหวงั ซึ่งจะพบไดอยางชดัเจนภายหลังจากการเลนเกม
เสร็จส้ิน ซึง่ผูดําเนินรายการจะประกาศวาเด็กผูเขาแขงขันสูเพื่อแมสําเร็จหรือไมสําเร็จ เมื่อผู
แขงขันเลนเกมชนะทั้ง 2 เกม ผูแขงขันจะสามารถพิชติของขวัญที่อยากใหแมไดดังที่ใจหวงัไว อีก
ทั้งเด็กผูเขาแขงขันที่เปนเดก็ผูชายจะไดดึงดาบอัศวนิ และเด็กผูหญงิจะไดดึงคทาดาวจากกอนหิน 
และตะโกนรองวา “สูเพื่อแม” ซึ่งเปนการสงเสริมใหเด็กมีความภาคภูมิใจในความสามารถของ
ตนเอง และมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองเพิม่มากขึ้นอกีดวย นอกจากนี ้ในทางกลับกนั เด็กผูเขาแขงขัน
ที่ไมสามารถสูเพื่อแมไดสําเร็จ กลาวคือ เลนเกมชนะไมครบ 2 เกม ก็จะไดรูจักความผดิหวัง ซึง่เด็ก
บางคนรองไหแสดงออกถึงความเสยีใจที่ตนเองเลนเกมแพ พิธีกรกจ็ะคอยบอกวาไมตองเสียใจ 
และเชิญชวนใหเด็กพยายามที่จะกลับไปฝกฝนความรู ความสามารถมา แลวจงึกลับมาสูเพื่อแม
ใหม อีกครัง้หนึ่ง 
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4. พัฒนาการทางดานสงัคม จากการวิจยัพบวา เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม”
ชวยสงเสริมพฒันาการทางดานสังคมของเด็กผูเขาแขงขัน ในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ คือ 
 

4.1 การปฏิบัติตามและยอมรับกฎระเบียบของสังคม เกมการแขงขันทกุเกมใน
รายการ“สูเพื่อแม” เปนเกมที่มีกฎกติกาในการเลนที่ผูแขงขันจะตองปฏิบัติตามในการแขงขัน ซึ่ง
เปนการปลูกฝงใหเด็กไดรูจักการปฏิบัติตามกฎเกณฑ กฎระเบียบของสังคม  
 

4.2 ความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอสังคม เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพือ่แม” ชวย
สงเสริมใหเด็กรูจักความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม โดยการฝกใหเด็กสามารถปฏิบตัิ
ภารกิจที่เกี่ยวของกับกิจวัตรประจําวนัดวยตนเอง หรือการชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆ เชน 
การใสเสื้อ กางเกง ติดกระดุมดวยตนเอง การรับประทานอาหารดวยตนเองไมใหหกเลอะเทอะ 
การเก็บกวาดขยะลงถงัขยะ การชวยเหลือในการประกอบอาหาร เปนตน 
 

4.3 การรูจักสิทธิของตน ในการเลนเกมสูเพื่อแมนั้น ผูแขงขันตองเลือกเกมการแขงขัน
ออกมา 2 เกม จากมังกร 4 ตัว คือ มังกรสีแดง มังกรสีเขียว มงักรสีมวง และมังกรสีเหลือง ซึ่งหาก
ผูแขงขันเลือกเกมออกมาแลว แตไมตองการเลนเกมดังกลาวก็สามารถที่จะใชสิทธิที่มีอยูในการ
เปลี่ยนเกมไดเพียง 1 คร้ัง โดยการเลือกมังกรใหมได ซึ่งเปนการชวยสอนใหเด็กรูจักสิทธิของตน
และรูจักใชสิทธิดังกลาว 
 
 
ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กทีส่มัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” เกี่ยวกบั
ผลกระทบของการเลนเกมที่มีตอพัฒนาการและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว
ของเด็กผูเขาแขงขัน 
 
 
 1. ความคิดเหน็เกีย่วกับผลกระทบของการเลนเกมตอพฒันาการของเด็กผูเขาแขงขัน
 
 ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันมีความคิดเห็นวา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” 
สงผลกระทบทางบวกตอพฒันาการของเด็กในดานการสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก และชวย
สงเสริมใหเด็กผูเขาแขงขันมคีวามกตัญกูตเวที นอกจากนี้ ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขัน
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ยังมีความคิดเห็นวา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” สงผลกระทบทางลบตอพัฒนาการของเดก็
ผูเขาแขงขันในดานการปลกูฝงคานิยมใหเด็กทําดีเพื่อแลกของรางวลั  
 
 
 2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมตอความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว 
 
 ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันมีความคิดเห็นวา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” 
เกิดผลกระทบทางบวกตอความสัมพนัธของสมาชกิในครอบครัว ไดแก การทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดแสดงความรักตอกัน ทําใหผูปกครองของเด็กผูเขาแขงขันเกิดความรูสึกสงสารและ
เปนหวงเด็กผูเขาแขงขัน และทําใหเกิดความชื่นชมและความภาคภูมใิจในความสามารถของเด็กผู
เขาแขงขัน 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
 

 ผลจากการวิจยัเรื่องการวิเคราะหบทบาทของรายการ “สูเพื่อแม” ในการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กและสถาบันครอบครัว ผูวิจัยจะอภิปรายแตละประเด็นตามวตัถุประสงคของ
การวิจยั 
 
 
วิธีการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” 
 
  
 เกมในรายการ “สูเพื่อแม” พบวา มีวิธกีารเลนที่หลากหลายซึ่งแบงได 4 ประเภท ไดแก 
วิธีการเลนที่ผูเขาแขงขันตองใชความรูในการวิเคราะห วิธีการเลนที่ผูแขงขันใชทักษะทางรางกาย 
ความสามารถเฉพาะบุคคล ความสามารถพิเศษในการแขงขัน วิธีการเลนที่ผูแขงขนัใชการคาดเดา 
การทาย ไหวพริบปฏิภาณ และวิธีการเลนที่ผูแขงขนัจะตองใชการเสี่ยงโชครูปแบบตางๆ ซึ่ง
สอดคลองกับ กาญจนา แกวเทพ (2541) ที่กลาวถงึคุณสมบัติที่แยกรายการเกมโชวออกมาจาก
รายการกีฬากค็ือ รูปแบบของการแขงขัน(Form of Competition) ทัง้นี้เพราะในขณะที่กฬีาเกือบ
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ทุกประเภทจะตองใชความสามารถทางกายภาพ (Physical Prowess) เปนพืน้ฐาน (แมวาจะตอง
ใชความรู ความคิดเปนสวนผสมอยูดวยก็ตาม) แตรูปแบบการแขงขันในรายการเกมโชวนัน้ไมได
เนนเรื่องความสามารถทางกายภาพเปนหลัก แตจะมีรูปแบบการแขงขันทีห่ลากหลายกวา เชน 
แขงความรู แขงไหวพริบ ฯลฯ ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหมีผูเขารวมแขงขันไดมากกวารายการกีฬา 
(ซึ่งตองเลนกฬีาชนิดตางๆไดมากอน)   
 
 วิธีการเลนที่ผูแขงขันตองใชความรูในการวิเคราะห จะพบในเกมทีม่ลัีกษณะของการตอบ
ปญหา ซึ่งสามารถแบงเนื้อหาของคาํถามที่นาํมาใชถามไดเปน 2 ประเภท ไดแก ความรูทาง
วิชาการ เชน ความรูเกีย่วกับคําศัพทภาษาอังกฤษ ความรูเกีย่วกับหลักไวยากรณภาษาอังกฤษ 
ความรูทางดานการคิดคํานวณ และความรูเกี่ยวกับภาษาไทย และคําถามอกีประเภทหนึง่ คอื 
ความรูรอบตัว ซึ่งเปนความรูที่ไดมาจากประสบการณหรือการเปดรับขาวสาร และเหตุการณ
ประจําวนั เชน ความรูเกี่ยวกับเพลง ความรูเกีย่วกับสัตว เปนตน วธิีการเลนทีผู่แขงขันตองใช
ความรูในการวิเคราะหนี ้ เปนวธิีการเลนหลกัทีพ่บมากที่สุดในรายการ “สูเพื่อแม” ซึง่ผูวิจยั
สันนษิฐานวาอาจเปนเพราะรายการ “สูเพื่อแม” เปนรายการเกมโชวที่มีลักษณะของการตอบ
ปญหาหรือคําถามเปนหลัก ดังนัน้ผูแขงขันจึงจะตองใชการวิเคราะหและหาคําตอบอยางมีเหตุผล 
และมีหลักการมากที่สุดเพื่อที่จะตอบคําถามใหถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับอรนุช สุดประเสริฐ (2538) 
ที่ไดสรุปไววา รายการเกมโชวประเภทแขงขันตอบปญหาเปนรายการที่ผูแขงขันจะตองแขงขันตอบ
ปญหาดานวชิาการ ความรูที่ปรากฏในตาํราเรียน หรือความรูรอบตัว ซึ่งผูแขงขันในรายการแขงขัน
ตอบปญหานีก้็คือ เด็กและเยาวชนทีก่ําลังอยูในวัยเรยีน สวนเครื่องมือที่ใชตัดสินหาผูแพและผู
ชนะนั้นก็คือ การแขงขันทางสติปญญานั่นเอง  
 
 นอกจากนี ้ วิธีการเลนที่ผูแขงขันตองใชทักษะทางรางกาย ความสามารถเฉพาะบุคคล 
ความสามารถพิเศษในการแขงขัน เชน ความรวดเรว็ ความแมนยาํ วิธกีารเลนทีผู่แขงขันใชการ
คาดเดา การทาย ไหวพริบปฏิภาณ และวิธีการเลนที่ผูแขงขันจะตองใชการเสี่ยงโชครูปแบบตางๆ 
เปนวธิีการเลนทีพ่บรองลงมาตามลาํดับ ซึ่งเปนไปไดวาอาจเปนเพราะรายการ “สูเพื่อแม” 
นอกจากจะเปนรายการเกมโชวที่มีรูปแบบการตอบปญหาแลว ยงัมีรูปแบบของเกม ดังนัน้จงึใช
การแขงขันทักษะทางรางกาย การทายการคาดเดาคําตอบ และการเสี่ยงโชคมาเปนสวนประกอบ
ในการแขงขัน เพื่อใหรายการมีสีสันสามารถสรางความสนกุสนานและการลุนใหกับผูชมได ซึ่ง
สอดคลองกับ อรนุช สุดประเสริฐ (2538) ที่ไดสรุปไววา รายการเกมโชวประเภทเกม เปนรายการ
แขงขันที่มีความหลากหลาย เพราะการแขงขันมักจะมีหลายวธิี เชน การแขงขันทักษะทางดาน
รางกาย การทายปริศนาตางๆ การแขงขันเสี่ยงโชค และการแขงขันตอบคําถามจากเนื้อเร่ือง 
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เนื้อหา หรือสถานการณที่กาํหนดให เปนตน ซึ่งผูแขงขนัตองใชไหวพริบ ปฏิภาณ เชาวนปญญา 
และการคาดเดาในการแขงขัน ตลอดจนใชเปนเครื่องตดัสินหาผูแพและผูชนะในรายการ 
  
 เปนทีน่าสังเกตวา ผลการวิจัยพบวิธกีารเลนที่ตองใชความรูในการคดิวิเคราะหมากที่สุด 
และวิธีการเสีย่งโชคในเกมการแขงขันนอยที่สุด หากมองในแงผลตอพัฒนาการของเด็กอาจจะ
เปนไปไดวา วิธีการเลนที่ตองใชความรูในการคิดวิเคราะหเปนการสงเสริมใหเดก็ไดฝกฝนการคิด 
สงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญาของเด็กผูเขาแขงขัน ซึ่งสอดคลองกับ สายฝน เอกวรางกูร
(ม.ป.ป.) ที่ไดกลาวไววา วยัเด็กตอนตนเปนวัยที่ชอบแกปญหาตามความคิดและวิธกีารของตนเอง 
แสวงหาวธิีการตางๆจากการทดลองปฏิบัติผิดถูก ซึ่งการเจริญงอกงามทางสติปญญา สามารถ
สังเกตไดจากลักษณะพฤตกิรรมการแสดงออกทางการเลน ดังนั้น การที่ผูเขาแขงขันตองใชความรู
ในการคิดวิเคราะห    จึงเปนการแสดงออกถึงความเฉลียวฉลาดทางสติปญญาของเด็กผูเขา
แขงขันผานการเลนเกมนัน่เอง ซึ่งสอดคลองกับพฒันาการทางดานสติปญญาของเด็กวัยเดก็
ตอนตน ในขณะที ่ วิธกีารเลนแบบเสี่ยงโชคนี้ไมเหมาะกับเด็ก เนื่องจากเด็กผูเขาแขงขันเปนวัยทีม่ี
ประสบการณนอย ดังนัน้อาจเปนการปลกูฝงเด็กผูเขาแขงขันใหชอบการเสี่ยงโชคกเ็ปนได ซึ่งจะ
สงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ คณะอนุกรรมการศึกษาบทบาทสื่อมวลชนใน
การพัฒนาเด็ก ในคณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็ก (2535) ที่ไดกลาวไววา 
ผลกระทบจากอิทธพิลของสื่อมวลชนอาจกอใหเกิดโทษซึ่งเปนปญหาตอพัฒนาการของเด็กในดาน
พฤติกรรม ทําใหเด็กมนีิสัยเสี่ยงโชค เชน รายการประเภทเกมโชวหรือการชิงโชคทีม่ีรางวัลมากมาย 
และการโฆษณาผลิตภัณฑที่มีของแถมตางๆ อาจโนมนาวใจเด็กใหชอบการเสี่ยงโชคเพื่อใหไดเงนิ
และส่ิงของมาโดยงาย 
 
 หากมองในแงคานิยมที่บรรจุอยูในรายการ เกมในรายการสูเพื่อแมซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
เนื้อหารายการ มีวิธกีารเลนที่ตองใชความรูในการคิดวเิคราะหมากทีสุ่ด และวิธีการเสี่ยงโชคใน
เกมการแขงขันนอยที่สุด จงึเปนการบงบอกถึงคานิยมของรายการ “สูเพื่อแม” ไดวาเปนรายการที่
สงเสริมการใชสติปญญาของเด็กมากกวาการอาศัยโชค ซึ่งสอดคลองกับ กาญจนา แกวเทพ 
(2541) ที่ไดกลาวไววา วิธกีารเลือกเกมแตละประเภท หรือการเลือกวิธกีารแขงขนัแตละประเภท
นั้นรวมทัง้วธิีการใหรางวัลอันเปนสวนหนึง่ของเนื้อหานัน้ สามารถจะบงบอกถงึคานิยมของรายการ
เกมโชวได เชน การเลือกเกมที่ตองใชสติปญญาเปนสวนใหญ เชน รายการไอคิว 180 ก็แสดงวา
คานิยมของรายการนั้นตองการสงเสริมความเปนคนรักเรียนแสวงหาความรูทางวิชาการ บาง
รายการกจ็ะสงเสริมไหวพรบิความฉลาด ในทางตรงกนัขาม รายการที่มีแขงขันโดยอาศัยโชคหรือ
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ดวงเปนหลกั เชน ไดรางวัลจากการเปดปายหรือการจับสลาก ก็แสดงวารายการดังกลาวสงเสริม
เร่ืองโชคเคราะหมากกวาความสามารถ 
 
 
เนื้อหาเกมกบัการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 
 
 เกมทีน่ําเสนอในรายการ “สูเพื่อแม” ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจยัครั้งนี ้ พบวา ปรากฏ
เนื้อหาที่สอดคลองกับพฒันาการทางรางกาย พัฒนาการทางสติปญญา พฒันาการทางอารมณ
และบุคลิกภาพ และพฒันาการทางสงัคมของเด็กผูเขาแขงขัน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจยั
ของนักวิชาการหลายทาน ไดแก เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวชิัย (2530 อางถึงใน สุชาติ ทวพีรปฐมกุล, 
2547:11) ไดสรุปประโยชนและคุณคาของเกมไววา ชวยในการพฒันาทางดานรางกาย ดาน
สติปญญา ดานจิตใจและอารมณ และดานสงัคม ประไพพรรณ ภูมวิุฒิสาร (2531) ที่ไดกลาวถึง
การสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยไววา เดก็ควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางเตม็ที่ใน
ทุกๆ ดานเพื่อจะไดมีพัฒนาการที่ดีและเปนพืน้ฐานสาํคัญตอพัฒนาการดานตางๆ เมื่อเด็กเติบโต
ข้ึน สายฝน เอกวรางกูร (ม.ป.ป.) ทีก่ลาววา วัยเด็กตอนตนหรือวัยกอนเรียน เปนวยัที่มพีัฒนาการ
และมีการเปลีย่นแปลงในทกุๆดาน อีกทัง้ ปรมะ สตะเวทนิ(2540) ไดกลาววา ในการสื่อสารนัน้ผู
สงสารยอมกําหนดกลุมเปาหมายของตนเอง และในการจัดสารนัน้ผูสงสารตองคาํนงึถงึผูรับสาร
ของตน ทัง้นี้เพื่อผูสงสารจะไดจัดสารใหเหมาะสมกับผูรับสาร ผลการวิจัยนีท้ําใหเห็นวาเกมซึง่เปน
สวนหนึง่ของเนื้อหาในรายการ “สูเพื่อแม” เปนเกมที่มคีวามสอดคลอง เหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็กผูเขาแขงขันซึ่งเปนผูรับสารเปาหมาย ที่ควรจะไดรับการสงเสรมิพัฒนาการในทกุๆ ดาน จึง
ทําใหผลการวจิัยปรากฏเนื้อหาเกมทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการทาง
สติปญญา พฒันาการทางอารมณและบุคลิกภาพ และพัฒนาการทางสงัคมของเด็กผูเขาแขงขัน
นั่นเอง 
 
 เมื่อเปรียบเทยีบการปรากฏของเนื้อหาเกมที่เกีย่วของกบัการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ในดานตาง ๆ พบวา เกมในรายการ “สูเพื่อแม” เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กผูเขา
แขงขันทางอารมณและบุคลิกภาพ และพฒันาการทางสังคมมากที่สุดในปริมาณทีเ่ทากัน เนื้อหา
เกมทีเ่กี่ยวของกับการสงเสรมิพัฒนาการทางสติปญญานอยที่สุด สําหรับการปรากฏของเนื้อหา
เกมทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ และพัฒนาการทางสงัคมพบมากที่สุด
เมื่อเทียบกับเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการดานอื่นๆ ผูวิจัยสนันิษฐานวาอาจเปน
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เพราะรายการ “สูเพื่อแม” มวีัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนความกลาแสดงออก และเปดโอกาสใหเด็ก
ผูเขาแขงขันไดแสดงความรกัตอแม ซึ่งเปนการชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กทางดานอารมณและ
บุคลิกภาพ ซึ่งสายฝน เอกวรางกูร (ม.ป.ป.) พบวาวยัเด็กตอนตนจะมีการเปลี่ยนแปลงดาน
บุคลิกภาพและมีพัฒนาการดานจริยธรรมอยางชัดเจน นอกจากนี ้ฉววีรรณ กนิาวงษ (2533)ไดให
แนวคิดเกี่ยวกบัพัฒนาการของเด็กตอนตนไววา เด็กวัยเด็กตอนนีน้ับเปนระยะที่มกีารเปลี่ยนแปลง
ดานบุคลิกภาพ (Personality) มากที่สุด สวนการปรากฏของเนื้อหาเกมทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการ
ทางสังคมที่ปรากฏมากที่สุดเชนกนันัน้ ผูวจิัยสันนิษฐานวาอาจเพราะเกมมีกฎกติกาที่ผูเขาแขงขัน
ตองปฏิบัติตาม จงึทาํใหเกมทกุเกมปรากฏเนื้อหาทีเ่กีย่วของกับการสงเสริมพฒันาการทางสังคม 
ดังนัน้ผลการวจิัย จงึปรากฏเนื้อหาเกมที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณและ
บุคลิกภาพ และพัฒนาการทางสงัคมมากที่สุด ในขณะที่พบวา การปรากฏของเนื้อหาเกมที่
เกี่ยวของกับการสงเสริมพฒันาการทางสตปิญญานอยทีสุ่ด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ ธนิดา 
จันทวงศ (2541) ซึ่งพบวา เนื้อหาภาพยนตรการตนูหุนคนของตางประเทศใหความสาํคัญกบั
พัฒนาการทางดานสติปญญานอยที่สุด โดยมีความเชื่อวา    พัฒนาการทางดานสติปญญา
สามารถเสรมิใหภายหลัง เมื่อเด็กมีความพรอมทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ  
 
 เนื้อหาเกมทีเ่กี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กผูเขา
แขงขัน พบวาเกมทีน่ําเสนอเปนเกมที่เกี่ยวของกับการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัตกิิจวัตร
ประจําวนั เชน การทานขาว การแตงตวั ใสเสื้อผาและติดกระดุมดวยตนเอง ซึง่สอดคลองกบั
พัฒนาการทางรางกายของวัยเด็กตอนตนซึ่ง ฉวีวรรณ กนิาวงษ (2533) กลาวไววา วยัเด็กตอนตน
เร่ิมมีทักษะตางๆในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดดีข้ึน เชน การใชมือปอนขาวเอง 
แตงตัวไดเอง ใสรองเทาไดเอง นอกจากนี้ยงัสามารถอาบน้าํหวีผมไดเอง นภาภรณ อัจฉริยะกลุ 
(2537) กลาวถึงความตองการทางรางกายของเด็กวยักอนเรียนวา เดก็ตองการที่จะทําอะไรตางๆที่
เปนการชวยเหลือตนเอง เชน การแตงตัว ทัง้นี้เพราะเปนวยัที่กลามเนื้อตางๆกําลงัพฒันา 
นอกจากนี ้เนือ้หาเกมยงัชวยใหเด็กผูเขาแขงขันไดฝกการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย เชน ขา 
และแขน อีกทั้งยังชวยใหเด็กผูเขาแขงขันไดฝกการประสานอวัยวะตางๆ เชน ตากับมือ ตากับขา 
อีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2531) ที่กลาวไววา การเคลื่อนไหวของเด็กวยั
เด็กตอนตน จะมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนทั้งการเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อใหญ และการเคลื่อนไหวโดย
ใชกลามเนื้อยอย การสงเสรมิพัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็กจึงนับเปนสิ่งที่สําคญั เพราะเด็กใน
ระยะนี้จะมีการฝกฝนการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนี้ 
ยังเปนการชวยฝกฝนใหเด็กมีความสามารถในการประสานงานของอวยัวะสวนตาง ๆ ของรางกาย
ใหมีประ สิทธภิาพเพิม่มากขึ้นอีกดวย 
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 เนื้อหาเกมทีเ่กี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กผูเขา
แขงขัน พบวา เกมทีน่ําเสนอเปนเกมที่ชวยสงเสริมพฒันาการทางสติปญญาของเด็กผูเขาแขงขัน
ในดานตางๆ ดังตอไปนี้ คือ ดานภาษา ชวยสงเสริมการเรียนรูภาษา ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเกมสวนใหญเปนเกมที่ทดสอบความรูทางดานคาํศัพทภาษาองักฤษ ซึ่งเปน
คําศัพทที่เกีย่วกับช่ือสัตว อวัยวะตางๆของรางกาย นอกจากนั้นยังเปนการทดสอบความรูในเรือ่ง
หลักไวยากรณ ความเขาใจและการตีความ และการเรยีงประโยค ซึง่สอดคลองกบัพัฒนาการของ
เด็กผูเขาแขงขัน ซึ่ง ประไพพรรณ ภูมิวฒุิสาร (2531) ไดกลาวไววา เด็กปฐมวัยจะมีพฒันาการ
ทางภาษาอยางเห็นไดชัด พัฒนาการทางดานภาษานีจ้ะพฒันาขึ้นมาเรื่อยๆตั้งแตเด็กอยูในวัย
ทารก เด็กสามารถจะพูดไดถูกหลกัไวยากรณประมาณอายุ 2 ขวบครึ่ง – 3 ขวบ นอกจากนี ้ ใน
งานวิจยัของศศิธร อภิสิทธิน์ิรันดร (2541) พบวา รายการโทรทัศนสําหรับเด็กมเีนื้อหาที่เกี่ยวกับ
การขัดเกลาสงัคมทางดานสติปญญาในเรื่องทักษะความรูดานภาษา มีทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยสอนใหเด็กรูจักคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 
 ดานความสามารถในการเขาใจจํานวนและตัวเลข เนื้อหาเกมเกีย่วของกับการคิดคํานวณ 
เปนการประยกุตใชส่ิงที่อยูรอบๆตัวเด็กมาใชในการตั้งโจทยปญหา เพือ่ใหเด็กผูเขาแขงขันตอบ ซึง่
สอดคลองกับการสงเสริมพฒันาการของเด็กผูเขาแขงขันที ่ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2531) กลาว
วา การสงเสริมพฒันาการของเดก็ในวัยนี้อาจทาํไดในลักษณะของการฝกความเขาใจจํานวน
ตัวเลขซึ่งเปนพื้นฐานของความเขาใจคณิตศาสตรเบื้องตน นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ 
ศศิธร อภิสิทธิน์ิรันดร (2541) ทีพ่บวา นอกจากเนื้อหาทีเ่กี่ยวกับการขัดเกลาทางดานสติปญญาใน
เร่ืองทักษะความรูทางภาษาแลว ยงัพบวายงัมีเนื้อหาที่พูดถงึเรื่องทกัษะความรูดานคณิตศาสตร 
โดยการปลูกฝงใหรักการคํานวณ การนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับจินตคณิต ซึ่งเปนการคิดเลขแบบใหม 
และการแนะนาํวิธีคิดเลข อีกดวย 
 
 ดานความสามารถในการจดักลุมของสิ่งของ เนื้อหาเกมจะใหเดก็ผูเขาแขงขันจัดกลุม
ส่ิงของตางๆ ซึ่งเปนสิง่ของที่พบเหน็และคุนเคยในชวีิตประจําวนั เชน ผัก และผลไม และอุปกรณที่
ใชกับปากและฟน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ ประไพพรรณ ภูมิวฒุิสาร (2531) ที่กลาววา เด็ก
ปฐมวัยควรจะมีการสงเสริมความสามารถในการจัดกลุมส่ิงของวัตถทุี่อยูรอบตัวในสภาพแวดลอม 
ความสามารถในการจัดกลุมของสิ่งของนี้จะมีความสามารถมากขึ้นตามอายุเชนกนั แตพัฒนาการ
การจัดกลุมของสิ่งตางๆ นี้จะพัฒนาอยางรวดเร็วในระดับปฐมวัย นอกจากนี ้ เดนน ี (Denny, 
1972) ไดทาํการศึกษากับเด็กอาย ุ 2-4 ขวบ โดยการใหเด็กจัดกลุมของรูปทรงเรขาคณิตรูปทรง
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ตางๆ 4 รูปทรง มี 2 ขนาด และมี 4 สี ตางกนัและใหเด็กจับกลุม ซึง่พบวา ความสามารถการจดั
กลุมจะเพิ่มข้ึนตามลาํดับอายุ เด็กอายุ 2 ขวบ มีความสามารถในการจัดกลุมนอยมากแตอยางไรก็
ตามเด็กวยั 2 ขวบ จะเปนวยัที่เร่ิมมีความสามารถในการจัดกลุม เด็กอาย ุ3 ขวบ ความสามารถใน
การจัดกลุมมมีากขึ้น มกีารจัดกลุมลักษณะที่เหมือนกันอยางใดอยางหนึง่ของสิง่ของที่ใหมาและ
ความสามารถในการจัดกลุมจะพัฒนาขึน้เรื่อยๆ จนเมื่อเด็กอายุประมาณ 5 ขวบ เด็กจะสามารถ
จัดกลุมไดดีข้ึน มกีารจัดกลุมยอยในกลุมใหญที่สลับซับซอนมากขึ้น  
 
 ดานความจาํ เนื้อหาเกมจะเปนการทดสอบความจาํเกีย่วกับการสะกดคําศัพท
ภาษาอังกฤษ การสะกดชื่อของตนเอง และการทดสอบความจาํเกี่ยวกับบุคคลสําคัญ เชน 
นายกรัฐมนตรีคนปจจุบัน พันตํารวจโท ดร.ทักษิณ ชนิวัตร เปนตน สอดคลองกบัพัฒนาการของ
เด็กวัยเดก็ปฐมวัยตามที่ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2531) กลาวไววา เด็กปฐมวัยจะมีพฒันาการ
ทางดานสติปญญาดานการมีความจาํดีข้ึนกวาในวัยทารก นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจยั
ของ ศศิธร อภิสิทธนิรันดร (2541) ทีพ่บวา รายการปกิณกะบนัเทงิไดสอดแทรกเนื้อหาเกีย่วกบั
พฤติกรรมการฝกฝนความจาํใหกับเด็ก 
 
 ความสามารถในการแยกแยะความเหมือนและความแตกตาง เนื้อหาเกมจะชวยฝกใหเด็ก
ผูเขาแขงขันรูจักสังเกตความเหมือนและความแตกตางของสิ่งของ ซึ่งสอดคลองกับพฒันาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ตามที ่ ประไพพรรณ ภูมิวฒุิสาร (2531) ไดกลาววา การ
สงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยอาจทาํไดในลักษณะ การฝกการสังเกตความแตกตางและความ
เหมือนของวัตถุหรือรูปภาพตางๆ 
 
 เนื้อหาเกมทีเ่กี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและบุคลกิภาพของ
เด็กผูเขาแขงขัน พบวา เกมที่นาํเสนอเปนเกมที่ชวยสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและ
บุคลิกภาพของเด็กผูเขาแขงขันในดานตางๆ ไดแก ความรักและกําลงัใจ เนื้อหาเกมที่เกีย่วของกับ
การสงเสริมความรักระหวางเด็กผูเขาแขงขันกับผูปกครอง สอดคลองกับงานวิจยัหลายชิน้ ไดแก  
งานวิจยัของพรพนิต พวงภญิโญ (2531) พบวา มีการปรากฏของพฤติกรรมดานสงเสริมคุณธรรม 
การใหความรกัและความหวงใยตอบุคคลในครอบครัวในการตนูเรื่องที่แปลจากภาษาญี่ปุน งาน 
วิจัยของ ศศิธร อภิสิทธิ์นิรันดร (2541) พบวา เนื้อหาทีเ่กี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมที่ถกูถายทอด
ผานรายการโทรทัศนสําหรบัเด็กมีเนื้อหาที่พูดถงึเรื่องความสัมพนัธภายในครอบครัว โดยถายทอด
ความผูกพนัระหวางสมาชกิในครอบครัว และงานวิจยัของ กาญจนา วิชาคุณ (2543) พบเนื้อหาที่
สนับสนนุสังคมในดานการสงเสริมความรักและการใหกาํลังใจในรายการเกมโชว เปนทีน่าสังเกต
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วา กอนการเริม่เลนเกมผูดําเนินรายการจะพูดแนะใหเดก็ผูเขาแขงขันแสดงความรักตอแม โดยการ
กอดและหอมแกม  ซึง่สอดคลองกับพฒันาการของเดก็ที่ สายฝน เอกวรางกูร (ม.ป.ป.) กลาวไววา 
วัยเด็กตอนตนจะรักบุคคลที่ใหการตอบสนองในสิ่งที่เขาตองการ แสดงอารมณรักอยางเปดเผย 
เชน การกอดจูบบุคคลหรือส่ิงของที่รัก นอกจากนี้ การใหคุณแมพูดใหกําลงัใจแกเด็กผูเขาแขงขัน 
ทั้งกอนและในขณะที่เด็กผูเขาแขงขันกาํลังแขงขันเกมอยูนั้น ผูปกครองและผูชมในหองสงจะ
ปรบมือพรอมกับกลาว “ชื่อเด็กผูเขาแขงขัน + สูๆ” เชน นองอู สูๆ หยงหยงสูๆ เปนตน เปนการ
ใชวัจนภาษาเพื่อใหกาํลังใจแกเด็กผูเขาแขงขัน สอดคลองกับ ดวงกมล เวชบรรยงรัตน และ 
ประกายรัตน ศรีสอาน (2533) ไดกลาวถงึการสื่อสารภายในครอบครัววา การสื่อสารดวยคําพูดนี้มี
ผลทางบวกตอเด็ก พอแมสามารถใชคาํพูดเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความมัน่ใจ กลาตัดสินใจและ
เผชิญกับปญหาตางๆ ซึง่เปนการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับหนาที่ของ
ครอบครัวในการใหความรัก ซึ่งพรรณทพิย  ศิริวรรณบุศย (2538) ไดกลาวไววา ความรักที่ลูกไดรับ
จากพอแม พอแมไดรับจากลูก พีน่องและสมาชิกมคีวามรักใครผูกพนั จะเปนปจจัยเชื่อมโยง
สมาชิกทุกคนในครอบครัวใหรักใครผูกพนั และมีจติใจที่จะปกปองอันตราย หรือส่ิงที่จะ
กระทบกระเทอืนตอสวัสดิภาพทั้งทางรางกายและทางจติใจ โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กที่ไดรับความ
รักและกําลงัใจจากครอบครัว จะทาํใหเดก็มีพัฒนาการกาวหนา มีความสุข และมคีวามเชื่อมัน่ใน
ตนเอง  ผลการวิจยัยังพบวาผูปกครองบางคนอาจจะใหคําแนะนาํในการเลนเกมแกเด็กผูเขา
แขงขัน ซึง่สอดคลองกับ คณะอนุกรรมการดานครอบครัว สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ (2539) ที่ไดกลาวถงึบทบาทและหนาที่ของพอและแมในดานเปนทีพ่ึง่ที่
ปรึกษาในยามตองการ ตลอดจนใหคําแนะนําที่เปนประโยชนแกสมาชิกในครอบครัว 
 
 ความสมหวงัและความผิดหวงั เกมทีน่ําเสนอชวยในการสงเสริมใหเด็กผูเขาแขงขันไดรูจัก
ความสมหวงัและความผิดหวงั ซึ่งจะพบไดอยางชดัเจนภายหลังจากการเลนเกมเสร็จส้ิน ซึง่ผู
ดําเนนิรายการจะประกาศวาเด็กผูเขาแขงขันสูเพื่อแมสําเร็จหรือไมสําเร็จ เมื่อผูแขงขันเลนเกมชนะ
ทั้ง 2 เกม ผูแขงขันจะสามารถพชิิตของขวัญที่อยากใหแมไดดังที่ใจหวงัไว อีกทั้งผูแขงขันที่เปน
เด็กผูชายจะไดดึงดาบอัศวนิ และเดก็ผูหญิงจะไดดึงคทาดาวจากกอนหนิ และตะโกนรองวา “สู
เพื่อแม” อีกทัง้ยังเปนการสงเสริมใหเด็กมคีวามภาคภูมใิจในความสามารถของตนเอง และมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้นอีกดวย ในทางกลับกนั เด็กผูเขาแขงขันทีไ่มสามารถสูเพื่อแมไดสําเร็จ 
กลาวคือ เลนเกมชนะไมครบ 2 เกม ก็จะไดรูจักความผิดหวัง สอดคลองกับงานวจิัยของ นรากร    
ติยายน (2536) ที่พบวา รายการรูปแบบเกมโชวคือรายการหนทูําไดและรายการโลกของเด็ก  ใน
การเลนเกมนัน้ทีมใดไดคะแนนนอยกวากต็องยอมรับและเปนผูแพการแขงขันไปในที่สุด เปนการ
ฝกฝนใหเด็กเรียนรูวิถทีางของสังคมที่ตองพบกับความสมหวงัและผิดหวงัควบคูกนัไปในชีวิต นอก 
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จากนี้ยังสอดคลองกับ เทพประสิทธิ ์กุลธวัชวิชยั (2530 อางถงึใน สุชาติ ทวพีรปฐมกุล, 2547) ได
กลาวถึงประโยชนและคุณคาของเกมวา ชวยฝกใหรูจักยอมสิ่งตางๆทีเ่กิดขึ้นซึ่งมีผลทางดานจิตใจ 
เชน สมหวัง ผิดหวัง  
 
 เนื้อหาเกมทีเ่กี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กผูเขา
แขงขัน พบวา เนื้อหาเกมชวยสงเสริมพฒันาการทางดานสังคมของเด็กผูเขาแขงขัน ในดานตางๆ 
ไดแก การปฏิบัติตามและยอมรับกฎระเบียบของสังคม เกมการแขงขันทกุเกมในรายการ“สูเพื่อ
แม” เปนเกมที่มีกฎกติกาในการเลนที่ผูแขงขันจะตองปฏิบัติตามในการแขงขัน ซึง่เปนการปลูกฝง
ใหเด็กไดรูจักการปฏิบัติตามกฎเกณฑ กฎระเบียบของสังคม สอดคลองกับงานวจิัยของ นรากร    
ติยายน (2536) ซึ่งพบวา รายการโทรทศันสําหรับเด็กรูปแบบเกมโชวปรากฏเนื้อหาที่เกี่ยวของกบั
พัฒนาการทางสังคมแตเปนไปในลักษณะของการแขงขนัเกม ในการเลนเกมนัน้ผูเขาแขงขันตอง
ปฏิบัติตามกฎกติกาของเกมที่ไดมีการวางไวกอนหนานัน้แลว เปนการฝกฝนตนเองใหยอมรับ
กฎเกณฑของสังคม นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับ เทพประสิทธิ์ กุลธวชัวิชัย (2530 อางถงึใน สุชาติ 
ทวพีรปฐมกุล, 2547) ไดกลาวถงึคุณคาและประโยชนของเกมไววา ชวยพฒันาดานสังคม ใหรูจัก
การใชชีวิตรวมกันโดยจําลองสภาพของสังคมใหเปนของการเลนรูจกัมารยาทของสังคม การ
ยอมรับซ่ึงกนัและกัน พฒันาแนวทางของระบบประชาธิปไตย เสริมคุณคาการเปนลักษณะผูนํา
และผูตามที่ดี รูจักเคารพกฎระเบียบกติกาที่กําหนดไว 
 
 ความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอสังคม เนื้อหาเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ชวยสงเสริม
ใหเด็กรูจักความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม โดยการฝกใหเด็กสามารถปฏิบัตภิารกิจที่
เกี่ยวของกับกจิวัตรประจําวนัดวยตนเอง หรือการชวยเหลือในการทาํกิจกรรมตางๆ เชน การใสเสื้อ 
กางเกง ติดกระดุมดวยตนเอง การรับประทานอาหารดวยตนเองไมใหหกเลอะเทอะ การเกบ็กวาด
ขยะลงถงัขยะ การชวยเหลอืในการประกอบอาหาร เปนตน สอดคลองกับ ประไพพรรณ ภูมิวฒุิ
สาร (2531) ที่ไดกลาววา เด็กปฐมวัยเปนวัยของการเรียนรูหนาที่ความรับผิดชอบ และการฝกหดั
การชวยตัวเองในชวีิตประจาํวนั การใหโอกาสเด็กทําอะไรดวยตนเองจะเปนการสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมไดเปนอยางดี การใหโอกาสเด็กในการรับผิดชอบงานบางอยางเลก็ๆนอยๆจะชวยเปน
การฝกนิสัยความรับผิดชอบใหกับเด็ก นอกจากนีย้ังสอดคลองกับงานวิจยัของ จุฑามาศ สุกจิจา
นนท (2539) ที่ศึกษาจริยธรรมที่ปรากฏในภาพยนตรการตูนของวอลทดิสนีย พบการปรากฏของ
จริยธรรมในดานความรับผิดชอบ  
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 การรูจักสิทธิของตน ในการเลนเกมสูเพื่อแมนั้น ผูแขงขันตองเลือกเกมออกมา 2 เกม จาก
มังกร 4 ตัว คอื มังกรสีแดง มงักรสีเขียว มังกรสีมวง และมังกรสีเหลอืง ซึง่หากผูแขงขันเลือกเกม
ออกมาแลว แตไมตองการเลนเกมดงักลาวก็สามารถที่จะใชสิทธทิี่มีอยูในการเปลี่ยนเกมไดเพียง 1 
คร้ัง โดยการเลือกมังกรตัวใหมได ซึ่งเปนการชวยสอนใหเด็กรูจักสิทธิของตนและรูจักใชสิทธิ
ดังกลาว สอดคลองกับงานวจิัยหลายชิน้ ไดแก งานวิจยัของธนิดา จันทวงษ (2531) พบพฒันาการ
ของเด็กในดานการเรียนรูสิทธิของตนเองและผูอ่ืน รวมถึงการเรียนรูที่จะพิทกัษสิทธิของตน ใน
เนื้อหาภาพยนตรการตูนหุนคนทางโทรทศัน งานวิจยัของ จฑุามาศ สุกิจจานนท (2539) ศึกษา
จริยธรรมที่ปรากฏในภาพยนตรการตูนของวอลทดิสนีย พบการปรากฏของจริยธรรมในดานความ
เคารพในสทิธขิองตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับยุทธศาสตรในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเด็กและเยาวชนอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ในแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในระยะแผน 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ที่กลาวถงึลักษณะของเด็กและ
เยาวชนไทยไววา ตองรูจักสิทธิและหนาที่ของตนและสามารถปกปองสทิธิและปองกนัการลวง
ละเมิดสิทธิไดอยางเหมาะสม (โครงการศึกษาและเฝาระวงัสื่อเพื่อสุขภาวะของสงัคม (Media 
Monitor), 2549) 
 
 
ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กทีส่มัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” เกี่ยวกบั
ผลกระทบของการเลนเกมในรายการ “สูเพ่ือแม” ที่มีตอพัฒนาการของเด็กผูเขาแขงขัน
และความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
  
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมของเด็กผูเขาแขงขันตอ
พัฒนาการของเด็กผูเขาแขงขัน ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันมีความคดิเห็นวา การเลน
เกมในรายการ “สูเพื่อแม” สงผลกระทบทางบวกตอพัฒนาการของเด็กในดานการสงเสริมใหเด็ก
กลาแสดงออก ซึง่สอดคลองกับ ศศิธร อภิสิทธิน์ิรันดร (2541) ที่ไดกลาวไววา เนื้อหารายการ
โทรทัศนสําหรับเด็กควรมีเนือ้หาที่สงเสริมใหเด็กไดกลาแสดงออก และไดฝกฝนตนเองในดาน
ตางๆ นอกจากนีย้ังพบวา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ชวยสงเสริมใหเด็กผูเขาแขงขันมี
ความกตัญกูตเวท ีอีกดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การเลนเกมในรายการ “สูเพ ื่อแม” เปนการใหเด็ก
ผูเขาแขงขันไดมาแสดงความสามารถโดยการเลนเกมใหชนะ เพื่อแลกกับของรางวลัที่อยากใหแม 
เปนชองทางหนึ่งที่เด็กสามารถแสดงความกตัญูกตเวทตีอแมได ดังนัน้การเลนเกมซึ่งเปนสวน
หนึง่ของเนื้อหารายการ “สูเพื่อแม” จึงมีการสอดแทรกการสอนคานิยมในเรื่องความกตัญูกตเวที
ตอแมใหกับเดก็ผูเขาแขงขันดวย ซึ่งสอดคลองกับ นภาภรณ อัจฉริยะกลุ (2533) ที่ไดกลาวถึง การ
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จัดรายการวิทยุโทรทัศนสําหรับเด็กวัยเด็กตอนตน วาควรมีมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับพอ แม เร่ืองของเดก็
หรือ สัตว และควรแฝงการสั่งสอนเรื่องของการทําความดีเล็กๆ นอยๆ ไวบางเทานัน้   นอกจากนี้
ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันยงัมีความคิดเห็นวา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” สงผล
กระทบทางลบตอพัฒนาการของเด็ก ในดานการปลูกฝงคานยิมใหเด็กทาํดีเพื่อแลกของรางวัล 
สอดคลองกับ คณะอนุกรรมการศึกษาบทบาทสื่อมวลชนในการพฒันาเด็ก ในคณะกรรมการ
พัฒนาการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็ก (2535) ที่ไดกลาวถึงผลกระทบของสื่อมวลชนไววา 
ส่ือมวลชนมักมีเนื้อหาที่ตอกย้ําใหเด็กมทีศันคติและคานิยมบางประการที่ไมเหมาะสม เชน มี
ลักษณะอํานาจนิยม ฟุงเฟอ นิยมบริโภคสิ่งเสพติดประเภทเหลา บหุร่ี ใหคุณคาของเงนิมากกวา
คุณธรรมความดี ไมยอมรับความเทาเทียมกันระหวางเพศ มองภาพพจนของสตรีไปในทางลบ เชน 
เห็นเปนวัตถทุางเพศ เปนตน 
 

 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมของเด็กผูเขาแขงขันตอ
ความสมัพันธของสมาชกิในครอบครัว ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันในรายการ “สูเพื่อ
แม” มีความคดิเห็นวา การเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” เกิดผลกระทบทางบวกตอความสัมพนัธ
ของสมาชิกในครอบครัว ในดานการทาํใหสมาชิกในครอบครัวไดแสดงความรักตอกัน ซึ่ง
สอดคลองกับ พรรณทิพย ศริิวรรณบุศย (2538) ไดกลาวไววาการที่ครอบครัวจะมีความมัน่คงและ
สามารถดาํรงอยูไดอยางมีความสุขนั้น ครอบครัวจะตองทําหนาที่ตางๆ ซึ่งหนาทีห่นึง่ก็คือหนาที่ใน
การใหความรกั ความรักที่ลูกไดรับจากพอแม พอแมไดรับจากลูก พี่นองและสมาชกิมีความรักใคร
ผูกพนั ซึง่จะเปนปจจัยเชื่อมโยงสมาชกิทกุคนในครอบครัวใหรักใครผูกพนั และมจีิตใจที่จะปกปอง
อันตราย หรือส่ิงที่จะกระทบกระเทือนตอสวัสดิภาพทั้งทางรางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเด็กที่ไดรับความรักและกาํลังใจจากครอบครัว จะทาํใหเด็กมีพัฒนาการกาวหนา มีความสขุ 
และมีความเชือ่มั่นในตนเอง ผูปกครองของเด็กที่สมัครเขาแขงขันเกมยังมีความคิดเห็นวา การเลน
เกมยงัทาํใหผูปกครองของเด็กผูเขาแขงขันเกดิความรูสึกสงสารและเปนหวงเดก็ผูเขาแขงขัน ซึ่ง
สอดคลองกับ Nicholas (1983 อางถึงใน พวงชมพ ู บํารุงสุข, 2541) กลาวไววา ครอบครัวทีม่ี
คุณภาพนัน้ คนในครอบครัวจะตองรูสึกเปนพนัธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอืน่ในครอบครัวไดรับ
ความสุขและมีสวัสดิภาพทีด่ี เปนการหวงใยกนัและกนัอยางแทจริง  นอกจากนี ้ผูปกครองของเด็ก
ที่สมัครเขาแขงขันเกมยงัมีความคิดเห็นวา การเลนเกมยังทาํใหเกิดความชืน่ชมและความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของเด็กผูเขาแขงขัน ซึ่งสอดคลองกับ Nicholas (1983 อางถงึใน 
พวงชมพู บํารุงสุข, 2541) กลาวไววา การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัวเปนพืน้ฐานของความ
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อบอุนและความมัน่คงในครอบครัว ยิ่งไปกวานั้นยงัเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมี
ทัศนคติมองสังคมสวนรวมในแงดีดวย 
 
  
ขอเสนอแนะ 
 
  
ขอเสนอแนะสําหรบัการนาํผลการวิจยัไปประยกุตใช 
 

1. ผูผลิตรายการ “สูเพื่อแม” ควรใหความสําคัญกับเนื้อหาเกมเพื่อการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กในทุกดาน ไดแก ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณและบุคลิกภาพ และ
ดานสังคมใหมีสัดสวนเทากนัในทุกดาน เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้พบวา เนื้อหาเกมชวยสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กผูเขาแขงขนัในดานอารมณและบุคลิกภาพ และดานสังคมเปนสวนใหญ  
 

2. ผูปกครองของเด็กผูเขาแขงขันควรทาํความเขาใจและแยกแยะใหออกวาการเลน
เกมในรายการ “สูเพื่อแม” เปนเพียงแคเกมการแขงขันเทานั้น เนื่องจากผลการวจิัยที่ไดจากการ
สังเกตพบวา ผูปกครองของเด็กผูเขาแขงขันจะมีสีหนาที่เปนกงัวลมากเวลาที่เด็กผูเขาแขงขันเลน
เกม เนื่องจากเกรงวาเด็กผูเขาแขงขันจะแพ ซึง่อาจจะเปนการสรางความกดดนัใหกบัเด็กผูเขา
แขงขันไดหากเลนเกมแพ 

 
3. นอกจากนี้ผูปกครองควรจะบอกและทําความเขาใจกับตัวเองและเด็กผูเขาแขงขัน

วา การเลนเกมนัน้มีแพมีชนะเปนธรรมดา การเลนเกมแพทาํใหไดประสบการณ เนื่องจากการ
สังเกตพบวา เด็กที่เลนเกมแพสวนใหญมกัจะรองไหออกมา เนื่องจากเสียใจที่เลนเกมแพ 
 

4. หนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของกบัการทาํงานเกี่ยวกบัส่ือเพือ่เด็ก และมี
สวนรวมในการขับเคลื่อนและระแวดระวังรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก นาจะขยายผลการวิจยัโดย
ดําเนนิการศึกษาผลกระทบดานลบที่อาจเกิดขึ้นจากเด็กผูเขาแขงขันในระยะยาว เนื่องจากการ
วิจัยครั้งนี้พบวา ผูปกครองมีความคิดเหน็วาการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” อาจสงผลกระทบ
ทางดานลบตอพัฒนาการของเด็กในดานการปลูกฝงใหเด็กทําดีเพื่อแลกของรางวัลได 
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ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 
 

1. ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาความคิดเหน็ของผูปกครองของเด็กที่
สมัครเขาแขงขันเกมในรายการ “สูเพื่อแม” เกี่ยวกับผลกระทบตอพฒันาการของเด็กผูเขาแขงขัน
และความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเลนเกมเทานัน้ ในการวิจัยครั้ง
ตอไปนาจะไดมีการศึกษาความเหน็ของกลุมเปาหมายอืน่ๆ เชน ผูปกครองของเด็กที่แขงขันเกมใน
รายการ “สูเพือ่แม” บุคลากรและเจาหนาที่จากหนวยงานที่เกี่ยวของ และเปนผูทีม่สีวนรวมในการ
ขับเคลื่อนและระแวดระวังคณุภาพรายการโทรทัศนเพื่อเด็ก เยาวชน และครอบครัว วามีความ
คิดเห็นที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพื่อที่จะไดทราบถงึผลกระทบทั้งดานบวกและดานลบ
อยางครอบคลมุ เพื่อนําไปปรับปรุงและพฒันาเนื้อหารายการใหดีข้ึน 
 

2. ควรมีการศึกษาผลกระทบของการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” โดยศึกษาใน
สวนของเดก็และครอบครัวซึ่งเปนผูรับสาร เพื่อประโยชนในการปรับปรุงเนือ้หาเกมใหเปน
ประโยชนตอเด็กและครอบครัวมากขึ้น 
 

3. การวิจยัครั้งตอไปควรแสวงหาวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวธิีการเขารวม
สังเกตการณแบบมีสวนรวม เนื่องจากการวิจยัครั้งนีเ้ปนการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมโดย
สังเกตจากเทปรายการ “สูเพื่อแม” เทานัน้ 
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แบบวิเคราะหวิธกีารเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” 

 

ลักษณะวิธีการเลนเกมในรายการ “สูเพื่อแม” ชื่อเกม 

การวิเคราะห/
พื้นฐานความรู
ทางวชิาการ/
ความรูทัว่ไป 

การคาดเดา 
การทาย/ไหว
พริบ ปฏิภาณ 

การใชทักษะ
ทางรางกาย 

การเสี่ยงโชค
รูปแบบตาง 
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แบบวิเคราะหเนื้อหาเกมเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กดานตางๆ 

ชื่อเด็กผูเขาแขงขัน...........................................อาย.ุ....................เพศ..................... 

 

พัฒนาการ
การดาน
ตางๆ 

ชื่อเกม…………………………. ชื่อเกม………………………………. 

พัฒนาการ
ทางรางกาย 

  

พัฒนาการ
ดาน

สติปญญา 

  

พัฒนาการ
ดานอารมณ

และ
บุคลิกภาพ 

  

พัฒนาการ
ดานสังคม 
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แบบบันทึกการสัมภาษณเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกมตอพัฒนาการของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ผลกระทบของการเลนเกมตอพัฒนาการของเด็ก             วนัที่.......................เวลา................... 
ผูเขารวมแขงขัน                                                            ชื่อผูใหสัมภาษณ 
                                                                                    ......................................................... 
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แบบบันทึกการสัมภาษณเกี่ยวกับผลกระทบของการเลนเกม 
ตอความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

ผลกระทบของการเลนเกมตอความสัมพันธของ           วนัที.่......................เวลา................... 
สมาชิกในครอบครัวของเด็กผูเขารวมแขงขัน                ชื่อผูใหสัมภาษณ 
                                                                               ......................................................... 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 

  นายพัชร พรหมภักดี เกิดวันที่ 24 มีนาคม 2524 ที่จังหวัดสมทุรสาคร สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวชิาภาษาศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
เมื่อป พ.ศ. 2546 หลังจากสําเร็จการศึกษาไดเขาทาํงานที่บริษัท แอรเอเชีย จํากดั ตําแหนง Call 
Centre Sales Agents และไดเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ 
ภาควิชาการประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ในปการศกึษา 2547 
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