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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 วิภาดา รัตนดลิก ณ ภูเก็ต : การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภท

อาหาร. ( THE CONSTRUCTION OF SIGN VALUE BY MEANS OF LINGUISTIC DEVICES 
IN FOOD MAGAZINES) อ.ที่ปรึกษาหลัก : อ. ดร.เทพี จรัสจรุงเกยีรต ิ

  
งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภทอาหาร เนื่องจากอาหารมิได้มีความส าคัญ

เป็นเพียงหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น ทว่าอาหารยังเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ส่ือความหมายระหว่างกัน และเป็นวิถีปฏิบัติ
อันเกิดจากการประกอบสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมด้วย ข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัยนี้รวบรวมจากคอลัมน์ประจ าที่น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร
และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารจากนิตยสารประเภทอาหาร  4 ชื่อฉบับ ได้แก่ นิตยสารแม่บ้าน นิตยสารครัว นิตยสาร Gourmet & 
Cuisine และนิตยสาร Health & Cuisine ตั้งแต่ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - ธันวาคม พ.ศ. 2558 รวม 48 ฉบับ การวิเคราะห์อาศัยกรอบ
แนวคิด (1) วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) (2) การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ (Baudrillard, 
2001) และ (3) รสนิยมของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า นิตยสารประเภทอาหารมิได้น าเสนอคุณค่าเชิงอรรถประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารและกิจกรรม
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในฐานะหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น  หากแต่นิตยสารยังได้ประกอบสร้างชุดความคิด
เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารให้กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ ดังปรากฏชุดความคิดส าคัญ 2 ประการด้วยกัน คือ 
(1) อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มเป็น 
“คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” (2) อาหารและกิจกรรมอนัเกี่ยวเนือ่งกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนา
สถานภาพของเชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม  ชุดความคิดเหล่านี้ถูกประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางภาษา ได้แก่ 
การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ การใช้ค าอ้างถึง การให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง การให้รายละเอียด
โดยการระบุราคา การให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลเป็นเครื่องยืนยัน การใช้ความเปรียบ การใช้มูลบท การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ 
การใช้โครงสร้างประโยคแสดงเหตุ-ผล การใช้สหบท และการใช้ภาพประกอบ ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้กลายเป็นชุดความรู้
เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารชุดหนึ่งที่นิตยสารประกอบสร้างขึ้นและท าให้ความรู้ชุดนี้กลายเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ  
คนเฉพาะกลุ่มซึ่งไม่เพียงแต่จะเป็นคนฉลาดบริโภคอย่างมีความรู้ แต่จะต้องเป็นผู้มีรสนิยมด้วย 

อุดมการณ์ที่มีอิทธิพลต่อตัวบท ได้แก่ แนวคิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม แนวคิดชั้นทางสังคม แนวคิดสภาวะสมัยใหม่ และแนวคิด
สุนทรียภาพ ตัวบทเหล่านี้จึงได้ผลิตซ้ าและตอกย้ าให้อุดมการณ์เหล่านี้คงอยู่ในสังคมต่อไป 

 

สาขาวิชา ภาษาไทย ลายมือช่ือนิสติ ................................................ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5680512022 : MAJOR THAI 
KEYWORD: Linguistics Devices, Sign Value, Discourse, Food Magazines 
 Wipada Rattanadilok Na Phuket : THE CONSTRUCTION OF SIGN VALUE BY MEANS OF LINGUISTIC DEVICES 

IN FOOD MAGAZINES. Advisor: Debi Jaratjarungkiat, Ph.D. 
  

This research aims to study the creation of Sign Value in food magazines by means of different linguistics 
devices. The importance of food is not only as the four necessities of life but also the medium of human 
communication between each other and traditional way of life which derives from social and cultural construction. 
The data is collected from regular columns presenting food contents and activities associated with food in four food 
magazines: Maeban Magazine, Krua Magazine, Gourmet & Cuisine Magazine, and Health & Cuisine Magazine from January 
2018 to December 2018 which are in total 48 issues. The data analysis is based on (1) Fairclough’s Critical Discourse 
Analysis (Fairclough, 1995a), (2) Baudrillard’s conceptual framework called The Consumption of Sign Value (Baudrillard, 
2001), and (3) Bourdier’s the Judgement of Taste (Bourdier, 1984). 

The result indicates that food magazines do not only present authentically beneficial value of food and 
activities related to food as the four basic needs of life but also construct the conceptual framework as thing that 
contains sign value. As a result, there are two perspectives towards food and activities associated with it 
as (1) the representatives of self identification and the creation of self  status of some specific consumer’s groups as the 
ones who wisely choose to consume with taste.; (2) the illustration of self identification and the creation of chefs’ status 
as the professionals in creating menu with good taste. The above mentioned perspectives are constructed by lexical 
selection, reference, the detailed description of sources of specific raw ingredients, price identification, award-winning 
guarantee, metaphor, presupposition, rhetorical questions, cause and effect sentence structure, intertextuality, and 
illustration. This conceptual framework related to sign value in food and activities associated with it becomes the 
knowledge set created by the magazines and influences some specific groups as the necessities to represent themselves 
as sophisticated consumers with good taste. 

The ideology which influences on written texts in food magazines is the concept of consumerism, social 
class, modernity, and aesthetics; consequently, these texts are always repeated and emphasized the existence of this 
ideology in our society. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์บริโภคอาหารเพ่ือให้

ร่างกายอ่ิมท้อง เจริญเติบโต และหล่อเลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้  อย่างไรก็ตาม การบริโภคอาหารของ

มนุษย์มิได้เกิดจากแรงขับทางชีวภาพเพียงเท่านั้น ทว่าการตัดสินใจบริโภคอาหาร ไม่ว่าจ ะเป็น 

การบริโภคอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร และกับใครด้วยแล้วนั้น ล้วนเป็นวิถีปฏิบัติอันเกิดจากการ

ประกอบสร้างทางสังคมทั้งสิ้น ดังที่สก๊อต (Scott, 2009) นักสังคมวิทยากล่าวว่า 

 

Perhaps the most frequent and regularly performed of 

all rituals, eating and drinking are integral to everyday life. While 

of course we are driven by biological need, our decisions about 

when, what, where, how and with whom we eat are socially 

shaped.  

(Scott, 2009: 92) 

 

อาหารและการบริโภคอาหารเป็นวิถีปฏิบัติอันเกิดจากการประกอบสร้างทางสังคมซึ่งมักจะ

หมายรวมถึงวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของบาร์ตส์ (Barthes, 1997) 

นักสัญวิทยาชาวฝรั่งเศสกล่าวไว้ว่าอาหารมีฐานะเป็นสัญญะอย่างหนึ่ง เป็นหน่วยที่มีหน้ าที่ในระบบ

การติดต่อสื่อสารของมนุษย์ บรรจุไว้ซึ่งสัญญะหรือความหมายตามที่สมาชิกของสังคมและวัฒนธรรม

หนึ่ง ๆ ก าหนด ดังที่บาร์ตส์กล่าวว่า  
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For what is food? It is not only a collection of products 

that can be used for statistical or nutritional studies. […] It is  

a real sign, perhaps the functional unit of a system of 

communication. […], for all food serves as a sign among the 

members of a given society. […] Substances, techniques of 

preparation, habits, all become part of a system of difference in 

signification; and as soon as this happens, we have 

communication by way of food. 

(Barthes, 1997: 20-27) 

 

แนวคิดข้างต้นแสดงให้ เห็นว่าอาหารเป็นสิ่ งที่ มนุษย์ ใช้สื่อความหมายระหว่างกัน  

เป็นกระบวนการสร้างความหมายที่อ้างอิงอยู่กับระบบความแตกต่าง และเป็นวิถีปฏิบัติอันเกิดจาก

การประกอบสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ประเด็นเหล่านี้เป็นสิ่งที่นักสัญวิทยา นักมานุษยวิทยา                

และนักสังคมวิทยาสนใจศึกษาในวงกว้าง อาทิ เลวี สเตราส์ (Lévi-Strauss, 1963 cited in Scott, 

2009: 93) นักมานุษยวิทยาชาวฝรั่งเศสอธิบายว่าการรับประทานอาหารเป็นวิถีปฏิบัติทางสังคมและ

วัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่เผยให้เห็นระบบความสัมพันธ์ทางสังคม รวมถึงบรรทัดฐานและค่านิยมของ           

แต่ละสังคม เป็นปรากฏการณ์ระดับผิวของโครงสร้างลึกซึ่งเป็นสากลทางวัฒนธรรม ดักลาส 

(Douglas, 1975 cited in Scott, 2009: 94) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษกล่าวในท านองเดียวกันว่า

หมวดหมู่หรือประเภทของอาหารสามารถแสดงความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมได้                 

ดังธรรมเนียมปฏิบัติหรือกฎการคู่กันของอาหารชนิดต่าง ๆ เช่น นิกายออโธด๊อกซ์ (Orthodox 

Judaism) ก าหนดว่าเนื้อสัตว์ต่าง ๆ นั้นไม่สามารถบริโภคพร้อมกับผลิตภัณฑ์นมได้ อุปกรณ์ในการ

ปรุงอาหารก็ต้องแยกเฉพาะส าหรับอาหารแต่ละชนิด จะใช้ปะปนกันไม่ได้ หากไม่ปฏิบัติตาม  

จะถือเป็นการไม่เชื่อฟังพระวจนะของพระเจ้า สิ่งเหล่านี้ท าให้เราสามารถถอดรหัสความหมายของ                   

มื้ออาหารต่าง ๆ เพ่ือท าความเข้าใจสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ได้ สก๊อต (Scott, 2009: 92-93) 

อธิบายต่อไปว่าเวลาและองค์ประกอบของแต่ละมื้ออาหารก็เป็นวิถีปฏิบัติหนึ่งที่ถูกประกอบสร้างผ่าน

สังคมและวัฒนธรรม และจะแปรเปลี่ยนไปตามแต่ละกลุ่มสังคม ชาวจีนมักจะรับประทานก๋วยเตี๋ยว

ร้อน ๆ กับผักเป็นอาหารเช้า ขณะที่ชาวสวีเดนจะรับประทานผลไม้กับโยเกิร์ต หากเป็นอาหาร
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กลางวัน ชาวอังกฤษจะรับประทานแซนด์วิช ส่วนชาวญี่ปุ่นก็จะรับประทานเบนโตะหรืออาหารกล่อง 

เป็นต้น 

 นอกจากวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารและการบริโภคอาหารข้างต้นแล้ว 

รูปภาษา ค าเรียก หรือค าที่ใช้อ้างถึงมื้ออาหารต่าง ๆ ยังเป็นเครื่องบ่งชี้สถานภาพและโครงสร้างทาง

สังคม สามารถสะท้อนวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรมได้อีกทางหนึ่งด้วย ดังที่ฟ๊อกซ์ (Fox, 2004: 

309-311) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษกล่าวถึงการใช้รูปภาษาหรือค าเรียกมื้ออาหารต่าง ๆ ในบริบท

ของสังคมและวัฒนธรรมอังกฤษว่าแม้กระทั่งค าว่าอาหารมื้อเย็นยังปรากฏค าที่ใช้อ้างถึงมื้ออาหารนี้

แตกต่างกันตามสถานภาพและโครงสร้างทางสังคม ชนชั้นแรงงานดั้งเดิมจะเรียกอาหารมื้อนี้ว่า 

“tea” ขณะที่ชนชั้นกลางจะเรียกว่า “dinner” ส่วนชนชั้นกลางระดับสูงและชนชั้นสูงจะเรียกว่า 

“supper” ฟ๊อกซ์ยังอธิบายต่อไปว่าเวลาการรับประทานอาหารยังเป็นตัวบ่งชี้ความแตกต่างทาง

สถานภาพและโครงสร้างทางสังคมอีกด้วย กล่าวคือ การรับประทานอาหารมื้อเย็นดังกล่าวนั้น                

หากเป็นชนชั้นแรงงานดั้งเดิมจะเริ่มรับประทานช่วง 18.30 น. ขณะที่ชนชั้นกลางเริ่มรับประทาน           

ช่วง 19.00 น. ส่วนชนชั้นกลางระดับสูงและชนชั้นสูงจะรับประทานช่วง 19.30 น. เป็นต้นไป 

เมื่อกล่าวถึงค าที่ใช้อ้างถึงอาหารมื้อกลางวัน ชนชั้นกลางและชนชั้นสูงจะเรียกอาหารมื้อนี้ว่า 

“lunch” ส่วนชนชั้นแรงงานจะเรียกว่า “dinner” นอกจากนี้ ฟ๊อกซ์ยังอธิบายว่าค าที่ใช้อ้างถึง

อาหารมื้อเบา ๆ ยามบ่ายช่วง 16.00 น. เป็นการดื่มชาคู่กับการรับประทานเค้ก สโคน แยม บิสกิต 

และแซนด์วิชนั้น ชนชั้นต่าง ๆ ยกเว้นกลุ่มชนชั้นแรงงานจะเรียกมื้อนี้ว่า “tea” ส่วนชนชั้นแรงงานจะ

เรียกว่า “afternoon tea” เพ่ือแยกกับมื้อเย็นที่พวกเขาเรียกว่า “tea”  

การ์ฟินเกล (Garfinkel, 1967 cited in Scott, 2009: 100) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน

อธิบายปรากฏการณ์นี้ว่ารูปภาษา ค าเรียก หรือค าที่ใช้อ้างถึงมื้ออาหารเหล่านี้เป็นเครื่องแสดง

สถานภาพทางสังคมของบุคคลอันแสดงให้เห็นถึงบรรทัดฐาน ค่านิยม และภูมิหลังความรู้ของพวกเขา

เป็นอย่างด ี

อย่างไรก็ตาม การสื่อสารและกระบวนการสร้างความหมายผ่านอาหารอาจมิได้ถูกน าเสนอ

อย่างตรงไปตรงมาเสมอไป วาร์ด (Warde, 1997 cited in Scott, 2009: 99) นักสังคมวิทยา             

ชาวอังกฤษแสดงให้เห็นบทบาทส าคัญของอาหาร และความคิดหรืออุดมการณ์บางอย่างที่ซับซ้อนและ

ซุกซ่อนอยู่ในตัวบทนิตยสาร ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาในบทความและโฆษณาในนิตยสารประเภท

อาหารที่ตีพิมพ์ในอังกฤษช่วง พ.ศ. 2510-2511 และ พ.ศ. 2534-2535 ปรากฏว่ากลุ่มนิตยสาร

อาหารที่มีกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายเป็นชนชั้นแรงงานและชนชั้นล่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วง พ.ศ. 2510 
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นิตยสารจะเน้นไปที่มูลค่าทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ กล่าวคือ เมื่อกล่าวถึงสูตรอาหารก็มักจะเป็น         

การน าอาหารเหลือใช้มาเป็นวัตถุดิบใหม่ คิดค านวณค่าใช้จ่ายต่อส่วนของอาหารแต่ละจาน                  

ตรงกันข้ามกับนิตยสารอาหารที่มีกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายเป็นชนชั้นสูง นิตยสารมักจะน าเสนอสูตรอาหาร

ส าหรับโอกาสพิเศษ ใช้ส่วนผสมหรือวัตถุดิบที่เรียกได้ว่าฟุ่มเฟือยเกินจ าเป็น เช่น หอยนางรม 

ทรัฟเฟิล แชมเปญ กุ้งล็อปสเตอร์ ส่วนภาพประกอบนั้นก็เน้นความสวยงามของอาหารมากกว่ามูลค่า

ทางเศรษฐกิจ วาร์ดแสดงให้ เห็นว่าสื่อนิตยสารประเภทอาหารดังกล่าวมิได้น าเสนอข้อมูล  

สาระความรู้เกี่ยวกับอาหารแต่เพียงเท่านั้น หากแต่ยังแฝงการชี้น าและก ากับความคิดบางอย่าง  

เพ่ือธ ารงโครงสร้างทางสังคมของผู้บริโภคอีกด้วย กล่าวโดยสรุปได้อีกนัยหนึ่งว่าอาหารสามารถ 

บ่งบอกหรือแสดงสถานภาพทางสังคม และก าหนดต าแหน่งแห่งที่ของผู้บริโภคซึ่งอ้างอิงผูกติด  

กับระดับชั้นทางสังคมนั้น 

จากแนวคิดของนักสัญวิทยา นักมานุษยวิทยา และนักสังคมวิทยาข้างต้นแสดงให้ เห็นว่า

อาหารและการบริโภคอาหารเป็นสิ่งที่ใช้สื่อความหมายและความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคม               

เป็นวิถีปฏิบัติอย่างหนึ่ งที่ อ้างอิงบริบทของแต่ละสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดของฟ๊อกซ์ 

และการ์ฟินเกลช่วยแสดงให้เห็นความส าคัญของภาษาในฐานะเครื่องมือหรือสื่อกลางคว ามคิด  

ดังจะเห็นว่ารูปภาษาหรือค าเรียกมื้ออาหารที่ใช้กันอยู่ทั่ว ๆ ไป สามารถแสดงภูมิหลังความรู้ 

สถานภาพทางสังคมของผู้บริโภค และธ ารงโครงสร้างทางสังคมนั้นไว้ ที่ส าคัญ วาร์ดยังแสดงให้เห็น

บทบาทของนิตยสารซึ่งเป็นสื่อสาธารณะประเภทหนึ่งที่ท าหน้าที่ประกอบสร้าง ผลิตซ้ า และตอกย้ า

อุดมการณ์บางอย่างเพ่ือธ ารงโครงสร้างทางสังคมได้ 

ดังนั้นอาหารและการบริโภคอาหารจึงมิได้มีความหมายและเป็นเพียงการบริโภคเพ่ือ 

ความอ่ิมท้อง เจริญเติบโต หรือหล่อเลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ ทว่าอาหารและการบริโภคอาหารเป็น  

วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม ที่ส าคัญ ยังสามารถเป็นเครื่องมือทางอุดมการณ์ แสดงและธ ารง

รักษาความสัมพันธ์เชิงอ านาจของกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคมได้ 

นอกจากนี้ หากพิจารณาอาหารและการบริโภคอาหารในสังคมสมัยใหม่ บ่อยครั้งจะเห็นว่า

อาหารและการบริโภคอาหารสามารถแสดงออกซ่ึงความหมาย บ่งบอกหรือนิยามตัวตนหรืออัตลักษณ์ 

(Identity) ของผู้บริโภคได้ โบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) นักปรัชญาและนักทฤษฎีทางสังคม            

ชาวฝรั่งเศสเรียกวิถีการบริโภคเช่นนี้ว่าเป็น “การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ” เขาอธิบายว่าสิ่งที่เรา

บริโภคนั้นมีฐานะเป็นสัญญะมากกว่าจะเป็นเพียงสินค้า กล่าวคือ สิ่งที่เราบริโภคได้กลายเป็นตัวหมาย 

(Signifier) ซึ่งเป็นสัญลักษณ์หรือเป็นตัวแทนของสิ่งอ่ืน แสดงออกซึ่งความหมาย บ่งบอกหรือนิยาม
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ตัวตนหรืออัตลักษณ์ของผู้บริโภคว่าเป็นใคร เหมือนและแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ ในสังคมอย่างไร  

เพราะการบริโภคครั้งหนึ่ง ๆ นั้นเป็นทั้งการบริโภคเพ่ือเลียนแบบ (Imitation) แสดงว่าเราเหมือนกับ

กลุ่มคนหนึ่ง ๆ และเป็นการบริโภคเพ่ือสร้างความแตกต่าง (Distinction) แสดงว่าเราแตกต่างจาก

กลุ่มอ่ืน ๆ ด้วยในขณะเดียวกัน ดังเช่นในงานวิจัยนี้ เมื่ออาหารและการบริโภคอาหารถูกประกอบ

สร้างความหมายกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ อาหารและการบริโภคอาหารก็จะกลายเป็นสิ่งที่มี

ความหมายมากไปกว่าตัวเอง อาหารจานหนึ่งอาจกลายเป็นตัวหมายที่เชื่อมโยงไปถึงความหรูหรา 

ความทันสมัย ผู้ที่เลือกบริโภคอาหารจานนั้น ๆ ก็จะกลายเป็นผู้ที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี 

เป็นคนทันสมัย เป็นต้น     

วิถีการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะเช่นนี้ไม่เพียงแต่จะเป็นการนิยามตัวตนหรืออัตลักษณ์              

ว่าผู้บริโภคเป็นใคร เหมือนและแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ ในสังคมอย่างไร ทว่ายังเป็นการบ่งบอกรสนิยม

ของผู้บริโภคได้อีกทางหนึ่งด้วยว่าเป็นผู้มีความสามารถในการรู้ค่า ชื่นชม และตัดสินว่าอะไรเหมาะสม 

งดงามมากน้อยเพียงใด ความแตกต่างทางรสนิยมนี้เองที่เป็นเครื่องแสดงและจัดล าดับชั้นของกลุ่มคน

ต่าง ๆ ในสังคม ดังที่บูร์ดิเยอ (Bourdieu, 1984) นักสังคมวิทยาและนักมานุษยวิทยาชาวฝรั่งเศส

ชี้ให้เห็นว่ารสนิยมถูกประกอบสร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือพยุงการแบ่งชนชั้นในสังคมให้ด ารงอยู่ต่อไป 

(ชนิดา เสงี่ยมไพศาลสุข, 2550)  

 หากจะศึกษาเรื่องอาหารและการบริโภคอาหาร กลุ่มข้อมูลหนึ่งที่ผู้วิจัยเห็นว่าน่าสนใจศึกษา

เป็นอย่างยิ่งคือนิตยสารประเภทอาหารซึ่งเป็นสื่อสาธารณะประเภทหนึ่งที่สามารถเข้าถึงกลุ่มคน           

ในสังคมวงกว้าง เป็นสื่อที่รวบรวมสาระความรู้เกี่ยวกับอาหาร การบริโภคและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่อง

กับอาหารไว้อย่างครอบคลุม ทันยุคสมัย ทันกระแสความนิยมของสังคม รูปแบบการเผยแพร่             

ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบัน ท าให้สามารถเข้าถึงและขยายกลุ่มผู้อ่าน

ได้มากขึ้น  

เส้นทางการเติบโตของนิตยสารประเภทอาหารแสดงให้เห็นว่าสื่อดังกล่าวได้รับการยอมรับ

และเป็นที่นิยม จากเดิมคอลัมน์อาหารเป็นเพียงคอลัมน์เล็ก ๆ ในสื่อหนังสือพิมพ์และนิตยสาร

ประเภทอ่ืน ๆ ดังปรากฏหลักฐานเท่าที่สามารถสืบหาได้ว่าคอลัมน์อาหารคอลัมน์แรก ๆ ชื่อ           

“สิลปการปรุงอาหาร” เป็นคอลัมน์ในนิตยสารรายเดือนซึ่งในขณะนั้นเรียกว่าหนังสือพิมพ์รายเดือน

ชื่อ “สิลปิน” ตีพิมพ์ฉบับแรกเมื่อ พ.ศ. 2485 ต่อมามีคอลัมน์ชื่อ “เชลล์ชวนชิม” ของหม่อมราชวงศ์

ถนัดศรี สวัสดิวัตน์ ตีพิมพ์ในสยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์ เมื่อ พ.ศ. 2504 จากนั้นจึงย้ายไปตีพิมพ์ใน

นิตยสารฟ้าเมืองไทย เมื่อ พ.ศ. 2518 และย้ายไปตีพิมพ์ในนิตยสารมติชนสุดสัปดาห์จนถึงตอน
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สุดท้ายเมื่อปลายเดือนมกราคม พ.ศ. 2555 นับเป็นคอลัมน์อาหารที่เก่าแก่อยู่คู่กับสังคมไทยมา 50 ปี 

ระหว่างนั้นคอลัมน์อาหารเติบโตและพัฒนาเรื่อยมากระทั่งกลายเป็นนิตยสารเฉพาะประเภทหนึ่ง 

นิตยสารรายเดือนประเภทอาหารฉบับแรกชื่อนิตยสาร “แม่บ้าน” ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2519 และยังคง             

วางจ าหน่ายจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ยังปรากฏนิตยสารประเภทอาหารอ่ืน ๆ อีกหลายชื่อฉบับ อาทิ 

นิตยสารครัว นิตยสาร Gourmet & Cuisine นิตยสาร Coffee t & I  

ที่ส าคัญ นิตยสารมิได้เป็นเพียงสื่อที่น าเสนอความรู้และความบันเทิงให้แก่ผู้อ่านเท่านั้น               

หากยังมีบทบาทสะท้อนภาพความเป็นจริงที่มีอยู่ในสังคมและสร้างสรรค์วัฒนธรรมขึ้นใหม่ เนื้อหาที่

นิตยสารเลือกเสนอ การให้ความหมายต่อเหตุการณ์ เรื่องราว และสิ่งต่าง ๆ เป็นการสร้างภาพความ

เป็นจริงนั้น ๆ ให้สังคมได้รับรู้ และน าไปสู่การสร้างมติสาธารณชนในที่สุด นิตยสารจึงเป็นกลไกหนึ่ง

ของสั งคมที่ท าหน้าที่ ตอกย้ าค่านิยม ทัศนคติ  และพฤติกรรมของผู้คนในสังคม (ทักษิณา                 

ชัยอิทธิพรวงศ์, 2560)  

ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างตัวบทนิตยสารเพ่ือแสดงให้เห็นว่าบางครั้งตัวบทเหล่านี้ก็มิได้น าเสนอ

สาระความรู้ ความบันเทิงเพียงเท่านั้น ทว่ายังประกอบสร้างความหมายหรือคุณค่าเชิงสัญญะ  

และแฝงความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์บางประการไว้อีกด้วย 

 
ตัวอย่างท่ี (1)  

หากให้ผมนั่งนับร้าน coffee cafe เก๋ๆ ในบ้านเรา ตอนนี้คงนับไม่ถ้วน เพราะมีร้านกาแฟเปิดใหม่เอาใจ

คนรักการดื่มกาแฟแทบจะทุกหัวถนนในเมือง แต่ละร้านก็ล้วนมีจุดเด่นของกาแฟที่น่าสนใจแตกต่างกันไป  

ไม่ว่าจะเป็นรสชาติที่เข้มข้น เทคนิคการบดเมล็ดกาแฟหรือวิธีการเสิร์ฟกาแฟ ล้วนแต่เป็นศิลปะที่น่าหลงใหลให้ 

การดื่มกาแฟมีอรรถรสมากขึ้น วันนี้ผมก็มีเมนูโปรดเป็น ice coffee แบบเย็น ๆ มาให้ดื่มแบบเก๋ไก๋และท าเองได้ที่

บ้านง่าย ๆ ด้วยครับ 

(“Ice Coffee”, คอลัมน์ Food Styling 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 64-65) 

 

 จากตัวอย่าง (1) นิตยสารกล่าวถึงกระแสความนิยมเปิดร้านกาแฟในประเทศไทย โดยเลือก

จะกล่าวถึง “coffee cafe เก๋ ๆ” ขึ้นมาก่อน ทั้งที่ควรจะกล่าวถึงรสชาติซึ่งเป็นอรรถประโยชน์ 

ที่แท้จริงของกาแฟ นิตยสารนิยามและจัดประเภทร้านกาแฟออกเป็นร้านที่เรียกว่าเป็น “coffee 

cafe เก๋ ๆ” แยกออกจากร้านกาแฟแบบอ่ืน ๆ ที่ ไม่สามารถนับเป็น “coffee cafe เก๋ ๆ” ได้ 

ตามความหมายหรือค าจ ากัดความของนิตยสาร เมื่อกล่าวถึงอรรถประโยชน์ของกาแฟ นิตยสารก็
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กล่าวถึงเพียงรสชาติเข้มข้นเท่านั้น และเลือกเน้นความส าคัญเรื่องเทคนิคการบดเมล็ดกาแฟและ

วิธีการเสิร์ฟกาแฟซึ่งนิตยสารนิยามว่าเป็นศิลปะที่น่าหลงใหลมากกว่า และเมื่อกล่าวถึงเมนูกาแฟเย็น

ที่นิตยสารต้องการแนะน าสูตร ก็เลือกใช้ภาษาอังกฤษว่า “ice coffee” ท าได้ง่าย ๆ และเก๋ไก๋ด้วย 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า ค าว่า “เก๋ ๆ” หรือ “เก๋ไก”๋ นี้ แต่เดิมมักปรากฏในบริบทของการกล่าวถึงเสื้อผ้า

การแต่งกายหรือของใช้บางประเภทมากกว่าจะเป็นค าขยายคุณลักษณะของอาหารดังที่ปรากฏ  

ในนิตยสารดังกล่าว 

 ภาษาที่นิตยสารเลือกใช้และสิ่งที่นิตยสารเลือกกล่าวถึงเหล่านี้ประกอบสร้างความหมาย                

ท าให้กาแฟและร้าน coffee cafe กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะเพ่ิมเข้ามา เป็นสิ่งที่ดู “เก๋”                

ดูทันสมัย ผู้บริโภคก็กลายเป็นกลุ่มคน “เก๋” มีรสนิยม รู้จักศิลปะในการดื่มกาแฟ ทั้ งกาแฟ                  

ร้านกาแฟ และผู้บริโภคจึงถูกนิยามหรือประกอบสร้างความหมายบางอย่างไปในขณะเดียวกัน 

 
ตัวอย่างท่ี (2)   

หนึ่งในค าตอบท่ีเรามักจะได้เมื่ออ่านบทสัมภาษณ์เชฟเก่ง ๆ ว่าท าไมพวกเขาถึงชอบท าอาหารคงหนีไม่พ้น 

“ชอบกิน” หรือไม่ก็ “ได้แรงบันดาลใจจากคุณแม่” แต่ค าตอบของสาวอารมณ์ดี “มะลิ- บุษปา กีรติไกรนนท์” 

เจ้าของหนังสือสอนท าอาหาร “Food Note จอมโหดกระทะเล็ก” และร้านอาหารน้องใหม่ Chibi Chibi ในซอย 

รางน้ า กลับให้ค าตอบท่ีท าเอาลอบยิ้ม จากเหตุผลสุดน่ารักว่า “ครัวสวย!?!” 

 (“My Kitchen Space”, คอลัมน์ Gourmet’s Favorites 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 72-73) 

 

 จากตัวอย่าง (2) จะเห็นว่านิตยสารไม่ เพียงแต่ต้องการน าเสนอความสามารถของ             

ผู้ให้สัมภาษณ์ซึ่งจะต้องเป็นเชฟเก่ง ๆ เป็นสาวอารมณ์ดี เป็นเจ้าของหนังสือสอนท าอาหาร และเป็น

เจ้าของร้านอาหาร แต่การเลือกน าเสนอเหตุผลของการชอบท าอาหารของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าเป็นเพราะ 

“ครัวสวย” นั้นเพ่ือต้องการแสดงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ให้สัมภาษณ์  

ตัวอย่างดังกล่าวสื่อและสะท้อนให้เห็นความเปลี่ยนแปลงความคิดเรื่องพ้ืนที่ครัวในสังคมไทย

บางประการ จากเดิมครัวเป็นพื้นที่เฉพาะส าหรับปรุงอาหารซึ่งมักจะอยู่ส่วนหลังสุดของบ้าน หรืออาจ

แยกออกไปต่างหาก เนื่องจากอาจมีกลิ่นอาหาร ควัน หรือความสกปรกต่าง ๆ แต่ปัจจุบันนิตยสารได้

นิยามหรือให้ความหมายใหม่ ครัวกลายเป็นพ้ืนที่แสดงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นจึงต้อง

ประดับตกแต่งให้สวยงาม กระทั่งบางครั้งอาจกลายเป็นเครื่องประดับอย่างหนึ่งก็เป็นได้ ครัวจึง

กลายเป็นสิ่งทีม่ีคุณค่าเชิงสัญญะเพ่ิมเข้ามา และยังเป็นสิ่งแสดงรสนิยมของผู้ให้สัมภาษณ์ด้วย 
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ทั้งหมดนี้จึงน าไปสู่ค าถามวิจัยว่า นิตยสารได้ประกอบสร้างความหมายหรือคุณค่าเชิงสัญญะ

ให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารอย่างไรบ้าง น าไปสู่การแสดงออกซึ่งรสนิยมกลุ่ม

อย่างไร เพ่ือสิ่งใด และมีอุดมการณ์เบื้องหลังใดบ้างท่ีควบคุมหรือก ากับวาทกรรมนี้  

 ผู้วิจัยจะใช้มุมมองวาทกรรมวิเคราะห์ เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) ของ

แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) 

ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) และรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) เพ่ือตอบ

ค าถามวิจัยดังกล่าว โดยจะมุ่งศึกษากลวิธีทางภาษาเป็นส าคัญ เพราะหากพิจารณาจากมุมมองทาง

ภาษาศาสตร์ “ภาษา” ซึ่ งหมายรวมทั้ งวัจนภาษาและอวัจนภาษาถือเป็นเครื่องมือส าคัญ 

ในการประกอบสร้างความหมายของวาทกรรม (Fairclough, 1995a; van Dijk, 2006) ที่ส าคัญ  

ยังเป็นเครื่องมือสื่อความคิดหรืออุดมการณ์ ท าให้เกิดการครอบง าทางความคิดแก่ผู้ที่ตกอยู่ภายใต้

อ านาจของวาทกรรม (Kress, 1985; van Dijk, 1998) การวิเคราะห์วาทกรรมผ่านการวิเคราะห์

ภาษาจะเผยให้สังคมได้ตระหนักรู้ถึงการครอบง าทางความคิดหรืออุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังการใช้ 

ภาษาในวาทกรรมนั้น (Johnstone, 2002) รวมทั้งแสดงให้เห็นการผลิตและผลิตซ้ าความสัมพันธ์ 

เชิงอ านาจในสังคมที่ไม่เท่าเทียมกัน การกีดกันกลุ่มผู้อยู่ใต้อ านาจออกจากทางเลือกและการจ ากัด

กรอบความคิด กระทั่งวิถีปฏิบัติต่าง ๆ (Machin and May, 2012: 25) ก่อให้เกิดความตระหนักรู้ว่า

ภาษาเป็นเครื่องมือที่ผู้มีอ านาจบางกลุ่มใช้ควบคุมและครอบง าคนกลุ่มอ่ืน อันจะน าไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงสังคมให้เป็นอิสระจากการควบคุมและการครอบง านั้นได้ (Fairclough, 1989)  

ทั้งนี้  จากการส ารวจข้อมูลงานวิจัยที่ผ่านมาในเบื้องต้นปรากฏว่าการศึกษาเกี่ยวกับ          

การสื่อสารและกระบวนการสร้างความหมายผ่านอาหารเป็นที่สนใจอย่างกว้างขวางในต่างประเทศ  

ส่วนในวงวิชาการของไทยนั้นได้รับความนิยมในกลุ่มนักนิเทศศาสตร์ นักมานุษยวิทยา นักสังคมวิทยา 

ในมุมมองของนักภาษาก็ปรากฏว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาประเด็นดังกล่าวไม่น้อย ทว่ายังไม่พบว่า 

มีงานวิจัยใดที่มุ่งศึกษากลวิธีทางภาษาโดยใช้ทั้งกรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  

การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ และรสนิยม งานวิจัยนี้จึงน่าจะเป็นงานวิจัยหนึ่งที่สามารถขยายขอบเขต

การวิจัยให้กว้างขวางออกไปได้ การวิเคราะห์และวิพากษ์วาทกรรมชุดนี้น่าจะเผยให้สังคมได้ตระหนัก

รู้ถึงการครอบง าทางความคิดว่าสิ่งที่นิตยสารเลือกน าเสนอนั้นมิใช่ความจริงแท้หรือความดีงามใน  

อุดมคติทั้งหมด แสดงให้เห็นอุดมการณ์ที่ควบคุมก ากับอยู่เบื้องหลัง การผลิตและผลิตซ้ าความสัมพันธ์            

เชิงอ านาจระหว่าง “นิตยสาร” ซึ่งเป็นกลุ่มผู้มีอ านาจในการเข้าถึงและควบคุมวาทกรรมกับ “ผู้อ่าน
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นิตยสาร” ซึ่งเป็นกลุ่มผู้รับสารทางอุดมการณ์ เพ่ือสังคมจะเกิดความตระหนักรู้ เปลี่ยนแปลง  

และเป็นอิสระจากการควบคุมและการครอบง านั้นได้ 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  
      เพ่ือวิเคราะห์ 

 1.2.1 ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร  

ที่ประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางวัจนภาษาและอวัจนภาษาในนิตยสารประเภทอาหาร 

 1.2.2 อุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะในนิตยสารประเภท

อาหาร 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1.3.1 นิตยสารประเภทอาหารประกอบสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรม 

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารท าให้กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ อาหารเป็นสิ่งแสดงความเป็นคนรัก

สุขภาพที่มีความรู้และทันสมัย อาหารเป็นเครื่องแสดงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม อาหารเป็น 

สิ่งแสดงความก้าวทันกระแส ชุดความคิดเหล่านี้ประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางวัจนภาษา เช่น  

การเลือกใช้ค าศัพท์ มูลบท และสหบท และกลวิธีทางอวัจนภาษา เช่น การเลือกใช้ภาพ สี และขนาด

ตัวอักษร 

 1.3.2 อุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิ งสัญญะในนิตยสารประเภท

อาหาร มีทั้งอุดมการณ์ เดิมที่มีอยู่ในสังคม เช่น แนวคิดบริโภคนิยม แนวคิดเพศสภาวะ และ  

ชุดความคิดใหม่ที่สื่อสาธารณะประกอบสร้างขึ้น โดยเฉพาะในนิตยสารประเภทอาหาร เช่น อาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงอัตลักษณ์ของผู้บริโภค 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 นิตยสารประเภทอาหาร 4 ชื่อฉบับ1 ได้แก่ นิตยสารแม่บ้าน นิตยสารครัว นิตยสาร 

Gourmet & Cuisine และนิตยสาร Health & Cuisine เนื่องจาก (1) เป็นนิตยสารประเภทอาหาร 

                                           
1 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนิตยสารประเภทอาหารทั้งฉบับสิ่งพิมพ์และฉบับดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) โดยมุ่งวิเคราะห์                   
ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา หากแต่การวิเคราะห์อวัจนภาษานั้นจะวิเคราะห์ภาพและสีเป็นส าคัญ ไม่เน้นการวิเคราะห์อักษรหรือ
ภาพเคลื่อนไหว และเสียง  
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ที่ ได้ รับความนิยมมากที่ สุ ด 4 อันดับแรก 2 จากการจัด อันดับ ใน “Ookbee”3 application 

e-magazine และ (2) เป็นนิตยสารอาหารรายเดือนที่มีการวางจ าหน่ายยาวนานอย่างน้อย 15 ป ี

ขึ้นไป นับถึงปีปัจจุบัน4 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลตั้งแต่ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - ธันวาคม พ.ศ. 2558 รวม 48 ฉบับ 

จากคอลัมน์ประจ าที่เขียนโดยกองบรรณาธิการ นักเขียนประจ า หรือเชฟประจ านิตยสาร เป็นคอลัมน์

ที่มุ่งน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ทั้งนี้ ไม่เก็บข้อมูลจาก

คอลัมน์อ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวกับอาหารหรือกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร อาทิ คอลัมน์ธรรมะ คอลัมน์

การเงิน คอลัมน์ดูดวง บทบรรณาธิการ ข่าว  จดหมายถาม-ตอบ รวมทั้งไม่เก็บคอลัมน์โฆษณาและ

บทความเชิงโฆษณา 

 

1.5 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย 
 1.5.1 ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ (1) วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 

(Critical Discourse Analysis) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) (2) การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ 

(The Consumption of Sign Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) และ (3) รสนิยม (Taste) 

ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 1.5.2 เก็บข้อมูลตามขอบเขตข้อมูลจากนิตยสารประเภทอาหารทั้ง 4 ชื่อฉบับ ได้แก่ 

นิตยสารแม่บ้าน นิตยสารครัว นิตยสาร Gourmet & Cuisine และนิตยสาร Health & Cuisine 

ตั้งแต่ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - ธันวาคม พ.ศ. 2558 รวม 48 ฉบับ จากคอลัมน์ประจ าที่เขียน

โดยกองบรรณาธิการ นักเขียนประจ า หรือเชฟประจ านิตยสาร เป็นคอลัมน์ที่มุ่งน าเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ทั้งนี้ ไม่เก็บข้อมูลจากคอลัมน์อื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวกับ

อาหารหรือกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร อาทิ คอลัมน์ธรรมะ คอลัมน์การเงิน คอลัมน์ดูดวง  

บทบรรณาธิการ ข่าว  จดหมายถาม-ตอบ รวมทั้งไม่เก็บคอลัมน์โฆษณาและบทความเชิงโฆษณา 

                                           
2 ผลการจัดอันดับใน “Ookbee” application e-magazine เมื่อ พ.ศ. 2558  
3 Ookbee เป็นแอปพลิเคชันที่ได้รับความนิยมเป็นอันดับ 1 น าเสนอสื่อสิ่งพิมพ์ภาษาไทยฉบับดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) 
เป็นเจ้าแรกของประเทศไทย โดยเร่ิมเปิดให้ใช้งานเม่ือ พ.ศ. 2554 (แพสชันเจน, ม.ป.ป.: ออนไลน์)    
4 ปีปัจจุบัน หมายถึง ปีที่เก็บข้อมูล พ.ศ. 2558 นิตยสารแม่บ้าน ปัจจุบันวางจ าหน่ายเป็นปีที่ 40, นิตยสารครัว ปัจจุบันวางจ าหน่าย
เป็นปีที่ 22, นิตยสาร Gourmet & Cuisine ปัจจุบันวางจ าหน่ายเป็นปีที่ 16 และนิตยสาร Health & Cuisine ปัจจุบันวางจ าหน่าย
เป็นปีที่ 15  
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 ผลการเก็บข้อมูลปรากฏว่านิตยสารทั้ง 4 ชื่อฉบับปรากฏคอลัมน์อาหารและกิจกรรม 

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารทั้งหมด 82 คอลัมน์ จ านวน 921 ตัวบท ผู้วิจัยพบว่าเมื่อพิจารณาโครงสร้าง

และวัตถุประสงค์หลักของคอลัมน์ทั้งหมด สามารถจ าแนกตัวบทได้เป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 

(1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 

(2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 

(3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 

(4) คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

(5) คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และ

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  

การจ าแนกกลุ่มข้อมูลออกเป็น 5 กลุ่มดังกล่าว สามารถแสดงให้เห็นรายละเอียดของ           

กลุ่มข้อมูลทั้งหมดได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 กลุ่มข้อมลูคอลัมน์อาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร จ าแนกตามโครงสร้างและ 
วัตถุประสงค์หลักของคอลัมน์  

 
 

กลุ่ม/ประเภท
คอลัมน ์

ชื่อนิตยสาร 

นิตยสาร 
ครัว 

นิตยสาร 
แม่บ้าน 

นิตยสาร 
Gourmet 
& Cuisine 

นิตยสาร 
Health 

& Cuisine 

(1) คอลัมน์ 
ให้ความรู้หรือ 
สารคดีอาหาร 

 

โต๊ะจีน  
On the Chinese 

Table 

- A Room  
Called Kitchen 

 

อร่อย  
Around the World 

 

ฟู้ดอัพเดต  
Food Update 

- Food Facts 
 

Green Living5 
 

วัฒนธรรม  
Culture 

- Food for Life 
 

- 

วันเก่า  
Old Days 

- Menu’s Digest 
 

- 

- - Nice to Know - 

(2) คอลัมน์
แนะน าอาหาร 
สูตรอาหาร  
และวิธีการ
น าเสนออาหาร 

กินต้านโรค  
Healing Food 

ขนมไทยร่วมสมัย 
 

Cover Story & 
Recipes 

น้ าพริกเปลี่ยนโลก 
 

ของหวาน 
Dessert 

ของว่างวันหยุด 
 

Daily Dishes 
 

อาหารสวยรวยรสกับ
อาจารย์เพ็ญพรรณ 

ค าสุดท้าย 
The Last Bite 

เค้กเพื่ออาชีพ 
 

Delish Delight 
 

Dessert Lover 
 

จานเด็ด 
Recipes of the 

Month 

เมนูครอบครัว 
 

 

Dessert Room 
 

 

Enjoy Cooking 
 

 

เร็วง่ายอร่อย 
Simple & Savory 

เมนูปลาสด 
 

Drinks 
 

Food Presentation 
 

เร่ืองจากปก 
Cover Story 

อาหารมังสวิรัต ิ
 

Food Styling 
 

Green Living 
 

C.I.Y by Chef Nan อาหารลดน้ าหนัก Home Gourmet Health Cuisine 

 

 

  

                                           
5 คอลัมน์ Green Living มีโครงสร้างและวัตถุประสงค์ 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ (1) ให้ความรู้หรือสารคดี (2) แนะน าอาหาร สูตรอาหาร 

และวิธีการน าเสนออาหาร และ (3) แนะน าร้านอาหาร 
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กลุ่ม/ประเภท

คอลัมน ์

ชื่อนิตยสาร 

นิตยสาร 
ครัว 

นิตยสาร 
แม่บ้าน 

นิตยสาร 
Gourmet 
&Cuisine 

นิตยสาร 
Health 

&Cuisine 

(2) คอลัมน์
แนะน าอาหาร 
สูตรอาหาร  
และวิธีการ
น าเสนออาหาร 
(ต่อ) 

Cooking Essentials 
by Navara 

Bakery of the Month 
 

Kid’s Menu 
 

Healthy Drinks 
 

- Dream Dessert - Nutrition Therapy 
- Feature - Pro Recipes 

- From Farm to Table - - 

- Health Food - - 

- International 
Dessert 

- - 

- Main Feature - - 

- Noodle Recipe - - 

- Quick & Easy 
 

- - 

- Trendy Drinks - - 

(3) คอลัมน์
แนะน า
ร้านอาหาร 

- ชวนชิมริมทาง 
 

Eating Out G&C 
Recommendation 

Green Living 
 

- Café Gourmet Oasis H&C Recommends 

- Eating Out Night Out News & Update 

- - New Restaurant 
 

Restaurant  
of the Month 

- - On the Sildwalk Street Food 

- - Try & Taste  

(4) คอลัมน์
แนะน าสินค้า
เกี่ยวกับอาหาร 

 

- - Foodie’s Choice 
 

News & Update 
 

- - Gadget’s Design Shopping Guide 

- - Good Living - 

(5) คอลัมน์
สัมภาษณ์บุคคล
ที่มีชื่อเสียง     
หรือเป็นที่รู้จัก     
ในวงการบันเทิง 
วงการอาหาร
และธุรกิจ
เกี่ยวกับอาหาร 

- เมนูประจ าบ้าน 
 

Chef’s  
Signature Dish 

Bakery Lover 
 

- Pâtissier 
 

Food in Biz 
 

Celebrity Guide & 
Recipe 

- Signature Dish Gourmet’s Favorites - 

- - Star’s Choice - 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 

จากการจ าแนกข้อมูลตามตารางข้างต้น สามารถแสดงปริมาณและสัดส่วนของข้อมูลได้  

ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 2  จ านวนคอลมัน์และตัวบทอาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกบัอาหารทั้ง 5 กลุ่ม 
 

กลุ่ม/ประเภทคอลัมน ์
ชื่อนิตยสาร  

จ านวน
คอลัมน ์
(จ านวน 
ตัวบท) 

นิตยสาร 
ครัว 

นิตยสาร 
แม่บ้าน 

 

นิตยสาร 
Gourmet 
&Cuisine 

นิตยสาร 
Health 

&Cuisine 

(1) คอลัมน์ให้ความรู้ 
หรือสารคดีอาหาร 

4 คอลัมน์  
 
(40 ตัวบท) 

- 5 คอลัมน์ 
 

(60 ตัวบท) 

2 คอลัมน์ 
 

(15 ตัวบท) 

11 คอลัมน์ 
 

(115 ตัวบท) 

(2) คอลัมน์แนะน าอาหาร 
สูตรอาหาร และวิธีการ
น าเสนออาหาร 

8 คอลัมน์ 
 

(91 ตัวบท) 

17 คอลัมน์ 
 

(204ตัวบท) 

8 คอลัมน ์
 

(96 ตัวบท) 

10 คอลัมน์ 
 

(119 ตัวบท) 

43 คอลัมน์ 
 

(510 ตัวบท) 

(3) คอลัมน์แนะน า
ร้านอาหาร 

- 3 คอลัมน์ 
 

(27 ตัวบท) 

6 คอลัมน์ 
 

(68 ตัวบท) 

5 คอลัมน์ 
 

(47 ตัวบท) 

14 คอลัมน์ 
 

(142 ตัวบท) 
(4) คอลัมน์แนะน าสนิค้า 
เกี่ยวกับอาหาร 

- - 3 คอลัมน์ 
 
(36 ตัวบท) 

2 คอลัมน ์
 

(23 ตัวบท) 

5 คอลัมน์ 
 

(59 ตัวบท) 
 

(5) คอลัมน์สมัภาษณ์
บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็น
ที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจ
เกี่ยวกับอาหาร 

- 3 คอลัมน์ 
 

(29 ตัวบท) 

4 คอลัมน์ 
 

(49 ตัวบท) 

2 คอลัมน์ 
 

(17 ตัวบท) 

9 คอลัมน์ 
 

(95 ตัวบท) 
 

รวม 12 คอลัมน์ 
(131ตัวบท) 

23 คอลัมน์ 
(260ตัวบท) 

26 คอลัมน์ 
(309ตัวบท) 

21 คอลัมน์ 
(221ตัวบท) 

82 คอลัมน ์
(921 ตัวบท) 
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ตารางที่ 3 สัดส่วนคอลมัน์และตัวบทอาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกบัอาหารทั้ง 5 กลุ่ม 
กลุ่ม/ประเภทคอลัมน ์ จ านวนคอลมัน์  

และจ านวนตัวบท 
คิดเป็น % 

(1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 
 

11 คอลัมน์ 
115 ตัวบท 

13.41% 
12.5% 

(2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร  
และวิธีการน าเสนออาหาร 

43 คอลัมน ์
510 ตัวบท 

52.43% 
55.37% 

(3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 14 คอลัมน์ 
142 ตัวบท 

17.07% 
15.42% 

(4) คอลัมน์แนะน าสนิค้าเกี่ยวกบัอาหาร 5 คอลัมน์ 
59 ตัวบท 

6.09% 
6.4% 

(5) คอลัมน์สมัภาษณ์บุคคลทีม่ีชือ่เสียงหรือเป็นที่รู้จัก 
ในวงการบันเทิง วงการอาหารและธุรกจิเกี่ยวกับอาหาร 

9 คอลัมน์ 
95 ตัวบท 

11% 
10.31% 

รวม 82 คอลัมน ์
921 ตัวบท 

100% 
100% 

  
 

จากตารางแสดงสัดส่วนคอลัมน์และตัวบทอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร             

ทั้ง 5 กลุ่ม แสดงให้เห็นว่านิตยสารประเภทอาหารมุ่งน าเสนอคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร  

และวิธีการน าเสนออาหาร มากที่สุดถึง 43 คอลัมน์ รวม 510 ตัวบท คิดเป็น 52.43% ของคอลัมน์

ทั้งหมด หรือ 55.37% ของตัวบททั้งหมด นับเป็นปริมาณเกินกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวนคอลัมน์และ

จ านวนตัวบททั้งหมด รองลงมาคือคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร คิดเป็น 17.07% คอลัมน์ให้ความรู้หรือ

สารคดีอาหาร คิดเป็น 13.41% คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 

วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร คิดเป็น 11% และคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร             

คิดเป็น 6.09% ตามล าดับ  

 
1.5.3 วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้กรอบมิติทั้งสามของวาทกรรมของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 

1995a) เป็นกรอบหลักในการวิเคราะห์  ประกอบด้วยตัวบท (Text) วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 

(Discourse Practice) และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice)  
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ภาพที่ 1  กรอบมิติท้ังสามของวาทกรรมของแฟร์คลัฟ   
 

 

 
text  production 

 

TEXT 

 
text  consumption 

DISCOURSE  PRACTICE 
 

SOCIOCULTURAL  PRACTICE 

 

  

ผู้วิจัยจะวิเคราะห์มิติทั้งสามของวาทกรรม ดังนี้ 

(1) การวิเคราะห์ตัวบท (Text) ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์

โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของตัวบท ตามแนวทางการวิเคราะห์โครงสร้างความหมาย

ระดับตัวบท (Semantic Macrostructure) ของฟาน ไดก์ (van Dijk, 1997) เพ่ือแสดงให้เห็นว่า

โครงสร้างตัวบทประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง องค์ประกอบเหล่านั้นจัดเรียงสัมพันธ์กันอย่างไร

และมีหน้าที่อย่างไร ความหมายระดับตัวบทกล่าวถึงประเด็นใดหรือสิ่งใดบ้าง และกล่าวถึงด้วยวิธีการ

อย่างไร น าไปสู่การวิเคราะห์การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ

อาหาร มุ่งเน้นการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่สัมพันธ์กับชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะ           

ของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ปรากฏในนิตยสารประเภทอาหารตามแนวคิด               

การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 

2001) จากนั้นจะใช้แนวคิดเรื่องรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) เพ่ืออธิบายว่า

คุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้างเหล่านั้นน าไปสู่การแสดงออกซ่ึงรสนิยมกลุ่มอย่างไร  

(2) การวิ เคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) ผู้ วิจัยจะวิ เคราะห์

กระบวนการการผลิตและการกระจายตัวบทของนิตยสารในฐานะผู้มีอ านาจควบคุมการประกอบสร้าง 

วาทกรรม และกระบวนการการบริโภคและการตีความตัวบทของผู้บริโภค โดยอาศัยการวิเคราะห์ตาม

กรอบ SPEAKING ซึ่งเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบการสื่อสารตามแนวคิดชาติพันธุ์วรรณนา            

แห่งการสื่อสาร (Ethnography of Communication) ของไฮมส์ (Hymes, 1974) 
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 (3) วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ 

วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรมตามที่แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) เสนอไว้ โดยจะกล่าวถึง 

สถานการณ์ (Situation) หรือบริบทแวดล้อมเหตุการณ์การสื่อสาร สถาบัน (Institution) ที่เกี่ยวข้อง 

รวมทั้งแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) ที่มีอยู่เดิมในสังคม อันเป็นปัจจัย

ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม รวมทั้งอิทธิพลของตัวบทที่อาจมีต่อสังคมและ

วัฒนธรรม เพ่ือเผยให้เห็นอุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังชุดความคิดข้างต้น 

 1.5.4 เรียบเรียงผลการวิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

1.6 นิยามศัพท์ 
 วาทกรรม (Discourse) หมายถึง วิถีปฏิบัติหรือกระบวนการในการสร้างความหมายให้แก่

สิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556: 6) ประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่างตัวบท 

วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Fairclough, 1995a: 59) ตัวบท

หนึ่งๆ มิได้เกิดขึ้นโดยล าพังหรือตามความต้องการของผู้ผลิตตัวบทเท่านั้น แต่ยังเกิดจากปัจจัยทาง

สังคมและวัฒนธรรม อาทิ ความรู้ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติ  หรืออาจรวมถึงอุดมการณ์ที่มีอิทธิพลต่อ         

วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ทั้งการผลิต การตีความ การกระจาย และการบริโภคตัวบท 

 วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) หมายถึง แนวคิดว่าด้วย

การศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์เพ่ือเผยให้เห็นอุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังการใช้ภาษาของ            

วาทกรรม รวมทั้งแสดงให้เห็นการผลิตและผลิตซ้ าความสัมพันธ์เชิงอ านาจในสังคมที่ไม่เท่าเทียมกัน 

การกีดกันกลุ่มผู้อยู่ใต้อ านาจออกจากทางเลือกและการจ ากัดกรอบความคิด กระทั่งวิถีปฏิบัติต่าง ๆ 

(Machin and Mayr, 2012: 25) ก่อให้เกิดความตระหนักรู้ว่าภาษาเป็นเครื่องมือที่ผู้มีอ านาจบาง

กลุ่มใช้ควบคุมและครอบง าคนกลุ่มอ่ืน อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมให้เป็นอิสระจากการ

ควบคุมและการครอบง านั้นได้ (Fairclough, 1989) 

 ชุดความคิด (Ideology) ในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 หมายถึง ความคิด ความเชื่อ 

ที่สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เกิดจากการประกอบสร้างความหมายหรือคุณค่าให้แก่บางสิ่งบางอย่าง

ซึ่งมักจะเอ้ือประโยชน์ให้แก่คนบางกลุ่ม ทว่าชุดความคิดนี้ยังไม่ฝังแน่นจนกลายเป็นอุดมการณ์ที่ม ี             

ชื่อเรียกในสังคม ชุดความคิดในงานวิจัยนี้จะหมายถึงความคิด ความเชื่อเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่นิตยสารประกอบสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ    
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อุดมการณ์ (Ideology) ในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 หมายถึง อุดมการณ์ที่มีชื่อเรียก            

ในสังคม เช่น อุดมการณ์ทุนนิยม อุดมการณ์ปิตาธิปไตย เป็นชุดความคิดที่สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ                  

ซึ่งอาจแสดงออกอย่างชัดเจนหรือแฝงอยู่ในวิธีการคิด การกระท า ตลอดจนภาษาที่บุคคลหนึ่งๆ ใช้ 

โดยมักเกี่ยวข้องกับอ านาจ การครอบง าและการเอ้ือประโยชน์ให้แก่คนบางกลุ่มในสังคม  (Kress, 

1985: 29; van Dijk, 1998 ; Cavallaro, 2001: 76; Blommaert, 2005; Bloor & Bloor, 2007: 

10-11)  

การบริโภค (Consume) หมายถึง การรับประทานอาหาร การจับจ่ายใช้สอยซื้อสินค้าและ

บริการ การได้มาและครอบครองสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือสนองความต้องการของ

ผู้บริโภค การบริโภคในงานวิจัยนี้ยังหมายรวมถึงการเสพคุณค่าเชิงสัญญะซึ่งเป็นความหมายหรือ

คุณค่านามธรรมที่แนบพ่วงอยู่ในอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร 

คุณค่าเชิงสัญญะ (Sign Value) หมายถึง ความหมายและคุณค่าที่นอกเหนือไปจาก

อรรถประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร เป็นความหมายและคุณค่า 

ที่นิตยสารประกอบสร้างหรือนิยามขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องบ่งบอกสถานะ ตัวตน หรืออัตลักษณ์ (Identity) 

ของผู้บริโภค 

รสนิยม (Taste) หมายถึง ความพึงใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งและเป็นวิถีแสดงออกซึ่งความพึงใจนั้น 

เป็นความสามารถในการรู้ค่า ชื่นชม และตัดสินว่าอะไรเหมาะสม งดงาม  

 นิตยสารประเภทอาหาร (Food Magazine) หมายถึง นิตยสารเฉพาะประเภทหนึ่งที่มี

ก าหนดวางจ าหน่ายรายเดือนเป็นอย่างน้อย รวบรวมสาระความรู้เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรม         

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารไว้อย่างครอบคลุม ทันยุคสมัย ทันกระแสความนิยมของสังคม  

 อาหาร หมายถึง สิ่งที่มนุษย์รับประทานเข้าไปแล้วท าให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายใน 

ด้านต่าง ๆ ไม่ท าให้เกิดโทษ เช่น เนื้อสัตว์ ข้าว ผัก ผลไม้ งานวิจัยนี้ อาหารเป็นได้ทั้งวัตถุดิบ 

ส่วนประกอบหรือเครื่องปรุง อาหารจานหลัก อาหารว่าง เครื่องดื่มต่าง ๆ สินค้าเกี่ยวกับอาหาร แต่ 

ไม่รวมถึงยาและอาหารเสริมต่าง ๆ ส่วนกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ได้แก่ การรับประทาน

อาหาร การเตรียมและการปรุงอาหาร การจัดแต่งจานอาหาร การเลือกซื้อสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

เครื่องใช้ในครัวและเครื่องใช้บนโต๊ะอาหารต่าง ๆ รวมทั้งการแนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหารเพ่ือ

ประโยชน์ทางธุรกิจ  
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.7.1 ท าให้ตระหนักรู้และเข้าใจบทบาทของภาษาในฐานะเครื่องมือประกอบสร้าง                    

ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสาร

ประเภทอาหาร 

 1.7.2 ท าให้รู้เท่าทันชุดความคิดหรืออุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ          

ในนิตยสารประเภทอาหาร น าไปสู่การตระหนักรู้เท่าทันสื่อและวาทกรรมอื่น 

 1.7.3 เป็นแนวทางการศึกษาวิจัยตามแนววาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ วัฒนธรรม 

บริโภคนิยม และสัญวิทยาเชิงวิพากษ์ในสังคมไทย 

 

1.8 ข้อตกลงเบื้องต้น 
 1.8.1 เครื่องหมาย […] ใช้แทนการละข้อความบางส่วน  

 1.8.2 การสะกดค าในตัวอย่างทั้งหมด ผู้วิจัยจะสะกดตามต้นฉบับนิตยสาร  

1.8.3 ผู้บริโภคในงานวิจัยนี้ หมายถึง ผู้อ่านนิตยสาร คนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มผู้รับสารเป้าหมาย 

ที่นิตยสารและผู้ซื้อสื่อโฆษณามุ่งหวังให้เป็นทั้งผู้บริโภคนิตยสาร และสนใจบริโภคสินค้าและบริการ

เกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในนิตยสาร ตลอดจนมีพฤติกรรมหรือวิถีการบริโภคอย่างที่นิตยสารแนะน า  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 

 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภทอาหาร” นี้                  

ใช้มุมมองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 

1995a) ก ารบ ริ โภคคุณ ค่ า เชิ งสัญ ญ ะ  (The Consumption of Sign Value) ของโบดริย าร์ 

(Baudrillard, 2001) และรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎีดังกล่าว พร้อมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางการวิจัย ดังนี้ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1.1 วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) 

 วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ประกอบด้วยแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับวาทกรรม อุดมการณ์ 

และอ านาจ ดังนี้ 

 

 วาทกรรม (Discourse)  

 วาทกรรม (Discourse) เป็นค าศัพท์ที่ใช้อย่างแพร่หลายในสหสาขาวิชา หมายถึง “วิถีปฏิบัติ

หรือกระบวนการในการสร้างความหมายให้แก่สิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ” (Foucault, 1972: 49        

อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556: 6)  

 แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) กล่าวว่ามุมมองทางภาษาศาสตร์ “ภาษา” เป็นเครื่องมือ

ส าคัญในการประกอบสร้างความหมายของวาทกรรม ภาษาซึ่งนอกจากจะหมายถึงวัจนภาษา                

ได้แก่ ภาษาพูด ภาษาเขียน และอวัจนภาษา อาทิ กิริยาท่าทางต่าง ๆ แล้ว ภาษาในมุมมองของ

แฟร์คลัฟ ยังหมายรวมถึงกิจกรรมเชิงสัญญะซึ่งหมายถึงกิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่สามารถผลิตหรือ             

สื่อความหมายได้ ไม่ว่าจะเป็นภาพถ่าย ภาพยนตร์ วิดีโอ แผนภาพ เป็นต้น 

แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) และฟาน ไดก์ (van Dijk, 2006) ชี้ให้เห็นว่าภาษามิได้เป็น

เพียงเครื่องมือประกอบสร้างความหมายของวาทกรรมเท่านั้น ทว่าภาษายังเป็นเครื่องมือสื่อความคิด

หรืออุดมการณ์ ท าให้ เกิดการครอบง าทางความคิดแก่ผู้ที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของวาทกรรม              

การวิเคราะห์วาทกรรมผ่านการวิเคราะห์ภาษาจะเผยให้สังคมได้ตระหนักรู้ถึงการครอบง าทาง
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ความคิดหรืออุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังการใช้ภาษาในวาทกรรมนั้น (Kress, 1985; van Dijk, 1998; 

Johnstone, 2002) 

 อย่างไรก็ตาม แม้ภาษาจะเป็นหัวใจหลักของการศึกษาวาทกรรมตามมุมมองทาง

ภาษาศาสตร์ แต่นักภาษาศาสตร์ก็มิ ได้ละเลยการวิเคราะห์บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

นักภาษาศาสตร์ตระหนักดีว่าภาษาและสังคมต่างมีอิทธิพลซึ่งกันและกันอย่างแนบแน่น เนื่องจาก          

การใช้ภาษาผลิตตัวบทวาทกรรมหนึ่ง ๆ ก่อให้เกิดกระบวนการประกอบสร้างอัตลักษณ์ทางสังคม 

ความสัมพันธ์ทางสังคม และระบบความรู้ ความเชื่ออันเป็นการสร้างมุมมองต่อสังคมและวัฒนธรรม

นั้น ๆ ไปในขณะเดียวกัน ที่ส าคัญ ภาษายังช่วยผลิตซ้ าและรักษาอัตลักษณ์สังคม ความสัมพันธ์           

และระบบความรู้ ความเชื่อตามขนบเดิมให้คงอยู่ หรืออาจแปรเปลี่ยน สร้างสรรค์อัตลักษณ์ทางสังคม 

ความสัมพันธ์ทางสังคม และระบบความรู้  ความเชื่อขึ้น ใหม่ก็ เป็นได้  (Fairclough, 1995a)            

ในทางกลับกันบริบททางสังคมและวัฒนธรรมเองก็มีอิทธิพลต่อการใช้ภาษาผลิตตัวบท ดังนั้น 

การศึกษาวาทกรรมจึงจ าเป็นต้องอาศัยการพิจารณาภาษาในตัวบทควบคู่กับการพิจารณาบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมด้วย 

 

 อุดมการณ์ (Ideology) 

 อุดมการณ์ (Ideology) เป็นค าศัพท์ที่อองทวน เดส์ทุตต์ เดอ ทราซี (Antoine Destutt de 

Tracy) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสบัญญัติขึ้นเมื่อปลายศตวรรษที่ 18 หมายถึง “the science of ideas” 

หรือศาสตร์แห่งความคิด (สมเกียรติ วันทะนะ, 2544: 1)  

แนวคิดเรื่องอุดมการณ์ปรากฏค านิยามอย่างหลากหลาย อุดมการณ์ในความหมายที่             

เป็นกลาง หมายถึง ชุดของความคิดที่สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบซึ่งคนในสังคมหนึ่ง  ๆ ถือปฏิบัติ            

แต่หากเป็นความหมายเชิงวิพากษ์ ชุดความคิดดังกล่าวนั้นมักมีการเอ้ือประโยชน์ให้แก่คนบางกลุ่ม 

ขณะที่คนอีกกลุ่มหนึ่งไม่ตระหนักรู้หรือมองเห็นอุดมการณ์ที่ตนถูกครอบง า (Kress, 1985: 29; 

Cavallaro, 2001: 76; Blommaert, 2005)  

 นิยามข้างต้นช่วยอธิบายความหมายของค าว่าอุดมการณ์อย่างกว้าง ๆ ฟาน ไดก์              

(van Dijk, 2006) ได้อธิบายลักษณะเฉพาะของค าว่าอุดมการณ์ในความหมายเชิงวิพากษ์ไว้อย่างเป็น

ล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 

ประการแรก อุดมการณ์คือความคิด ความเชื่อที่สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ 

ประการที่สอง ระบบความคิด ความเชื่อดังกล่าวต้องไม่ใช่ความคิด ความเชื่อส่วนตัว           

ของใครคนใดคนหนึ่ง แต่จะต้องเป็นระบบความคิด ความเชื่อที่สังคมรับรู้ร่วมกัน สมาชิกในสังคม

ยอมรับและถือปฏิบัติร่วมกัน อย่างไรก็ตาม ความคิดของคนหนึ่ง ๆ อาจกลายเป็นอุดมการณ์ได้           

หากสามารถท าให้สมาชิกในสังคมยอมรับและปฏิบัติตาม (Bloor & Bloor, 2007; Richardson, 

2007; Simpson and Mayr, 2010: 4) 

ประการต่อมา ระบบความคิด ความเชื่อดังกล่าวมิได้หมายถึงความคิด ความเชื่อเรื่องใด          

หรือสิ่งใดก็ได้ และมิได้เป็นเพียงความรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม หรือทัศนคติทั่วไป แต่จะต้องเป็น             

ความคิด ความเชื่อพ้ืนฐานและดูเป็นธรรมชาติ  

ประการสุ ดท้ าย  อุดมการณ์ เป็ นสิ่ งที่ ผ่ านการซึมซับ  สั่ งสม  และอาจใช้ เวลาใน 

การเปลี่ยนแปลงยาวนานถึงชั่วชีวิต กล่าวอีกนัยหนึ่งคืออุดมการณ์ไม่ใช่สิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้

เพียงชั่วข้ามคืน  

นอกจากนี้  ฟาน ไดก์ ยังได้อธิบายต่อไปว่าอุดมการณ์ ไม่จ าเป็นต้องเป็นส านึกที่ผิด             

ไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงในแง่ลบเสมอไป และไม่จ าเป็นต้องจ ากัดขอบเขตอยู่เพียงอุดมการณ์หลักของ             

ผู้ที่มีอ านาจมากกว่าในสังคมเท่านั้น หากแต่ยังมีอุดมการณ์ของคนกลุ่มอ่ืนที่ต่อต้าน ต่อรอง หรือ

แข่งขันกับอุดมการณ์หลักในสังคมได้อีกทางหนึ่งด้วย อาทิ สังคมหนึ่งอาจมีอุดมการณ์เหยียดเชื้อชาติ

เป็นอุดมการณ์หลัก ขณะเดียวกันก็อาจมีอุดมการณ์ต่อต้านการเหยียดเชื้อชาติขึ้นมาอีกอุดมการณ์

หนึ่งได้ หรือเมื่อมีอุดมการณ์คอมมิวนิสต์ ก็อาจมีอุดมการณ์ต่อต้านคอมมิวนิสต์  

ดังนั้น อุดมการณ์ของฟาน ไดก์ จึงหมายถึงระบบความคิด ความเชื่อที่สร้างความสัมพันธ์

ภายในกลุ่ม และสอดคล้องกับผลประโยชน์ของคนกลุ่มนั้น ๆ โดยไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นอุดมการณ์

ของกลุ่มผู้มีอ านาจเหนือกว่าในสังคมเพียงเท่านั้น  

  

 อ านาจ (Power) 

 ฟูโกต์ (Foucault, 1972) กล่าวว่า “อ านาจ (Power) เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลหรือระหว่างกลุ่มในสังคม อ านาจจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีคู่ความสัมพันธ์ในลักษณะที่ฝ่ายหนึ่ง

สามารถควบคุมหรืออยู่เหนือกว่าอีกฝ่ายหนึ่งได้”  

 จากค ากล่าวข้างต้นจึงน่าสนใจว่าอ านาจมีมิติหรือมุมมองอย่างไร รวมทั้งการมีอ านาจ

เหนือกว่านั้นเป็นเช่นไร ฟาน ไดก์ (van Dijk, 2008) อธิบายประเด็นดังกล่าวไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้  
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 ประการแรก อ านาจเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมระหว่างกลุ่มในสังคม เมื่อกล่าวถึงอ านาจ

มักผูกโยงกับสถาบันหลักในสังคม อาทิ รัฐบาล รัฐสภา หน่วยงานรัฐ ศาล ตุลาการ กองก าลังทหาร 

องค์กรหรือบริษัทใหญ่ ๆ พรรคการเมือง ศาสนจักร สื่อมวลชน สถาบันการศึกษา สถาบันเหล่านี้

เกี่ยวข้องกับปริจเฉทหรือวาทกรรมเฉพาะประเภท  

 ประการที่สอง ความสัมพันธ์เชิงอ านาจของกลุ่มน าไปสู่การแบ่งขั้วเป็นกลุ่ม “พวกเรา” – 

“พวกเขา” ความสัมพันธ์เชิงอ านาจนี้ เกิดจากกลุ่มผู้มีอ านาจเหนือกว่าในสังคม สมาชิกกลุ่มก็

กลายเป็นผู้มีอ านาจไปด้วย เช่น คนรวยกับคนจน ผู้หญิงกับผู้ชาย ผู้ใหญ่กับเด็ก ผิวขาวกับผิวด า          

ชาติกับต่างชาติ มีการศึกษากับด้อยการศึกษา ความสัมพันธ์เชิงอ านาจนี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน      

ผ่านการควบคุมการสนทนาที่ไม่เท่าเทียมกัน ดังจะเห็นได้จากการเปลี่ยนผลัด วัจนกรรม การเลือก

เรื่องหรือประเด็น และวัจนลีลา เป็นต้น 

 ประการต่อมา มีเพียงสถาบันหรือผู้มีอ านาจบางกลุ่มเท่านั้นที่สามารถกระท าบางสิ่งบางอย่าง

ที่ส่งผลต่อชาติ รัฐ บ้านเมือง องค์กร สามารถก าหนดความเป็นความตาย สุขภาพ อิสรภาพ              

การจ้างงาน การศึกษา กระทั่งชีวิตส่วนตัวของผู้ อ่ืนได้ ขณะที่บางสถาบันหรือกลุ่มคนบางกลุ่ม        

มีอิทธิพลต่อผู้อ่ืนน้อยมาก หรือแทบจะไม่มีเลย  

 อีกประการหนึ่ง อ านาจมีหลายรูปแบบ อาทิ อ านาจที่ชอบด้วยกฎหมาย อาจเป็นการใช้

ก าลังเบ็ดเสร็จอย่างในระบอบเผด็จการหรือแม้แต่ในระบอบประชาธิปไตยเองก็ตาม อ านาจที่ได้จาก

การเป็นอภิสิทธิ์ชน และอ านาจที่ได้จากฉันทามติอันเป็นอ านาจของคนส่วนใหญ่ซึ่งอาจได้รับ 

การยอมรับหรือต่อต้านก็ได้  

 ประการสุดท้าย อ านาจมิได้เป็นสิ่งมั่นคงถาวร แต่จะต้องเกิดการสั่งสม ด้วยเหตุนี้ จึงต้องมี

การผลิตซ้ าเพ่ือธ ารงรักษาอ านาจไว้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ส่วนใหญ่เป็นมุมมองอ านาจในลักษณะเดิมที่มาจากการใช้ก าลังบังคับ

หรือมาจากอภิสิทธิ์ในการเข้าถึงทรัพยากรบางประเภท เช่น การศึกษา ความรู้ ชื่อเสียง และทรัพย์สิน           

แต่ปัจจุบันกลายเป็นอ านาจเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Power) มาจากการเข้าถึงและควบคุม           

วาทกรรม เพราะวาทกรรมมีบทบาทในการควบคุมความคิดของคนในสังคม ผู้ที่สามารถเข้าถึงและ

ควบคุมวาทกรรม ก็จะสามารถควบคุม กระทั่งครอบง าความคิด ความเชื่อหรืออุดมการณ์ของ            

คนกลุ่มอ่ืนให้ตกอยู่ภายใต้อ านาจของตนได้อย่างสมัครใจ (Fairclough, 1989; van Dijk, 2008:             

10-14 ; Simpson and Mayr, 2010: 2)  
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 แนวคิดข้างต้นแสดงให้ เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวาทกรรม อุดมการณ์ และอ านาจ               

ดังที่แฟร์คลัฟและฟาน ไดก์ตระหนักว่าภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการประกอบสร้างความหมายของ

วาทกรรม ภาษาถูกเลือกใช้เพ่ือ “เน้น” หรือ “ซ่อน” ความหมาย ความคิดความเชื่อซึ่งอาจ          

เรียกได้ว่าเป็น “อุดมการณ์” ให้กลายเป็นสิ่งที่มีอยู่หรือเป็นอย่างธรรมชาติ เป็นสามัญส านึก              

ทั้งที่จริงแล้วสิ่งเหล่านี้ล้วนถูกประกอบสร้างขึ้นทั้ งสิ้น (Fairclough and Wodak, 1997: 258; 

Wareing, 1999: 11; Machin and Mayr, 2012: 24)  

 เมื่อวาทกรรมเป็นพ้ืนที่ประกอบสร้างและผลิตซ้ าอุดมการณ์ซึ่งมีอิทธิพลต่อการก าหนดกรอบ

ความคิด ความเชื่อ กระทั่งวิถีปฏิบัติของคนในสังคม วาทกรรมจึงกลายเป็นพ้ืนที่ประกอบสร้างและ

ผลิตซ้ าโครงสร้างเชิงอ านาจด้วยในขณะเดียวกัน ฝ่ายที่มีอ านาจมากกว่าจะควบคุมอีกฝ่ายหนึ่งเพ่ือ

เอ้ือประโยชน์ให้แก่ฝ่ายของตน เกิดการใช้อ านาจในทางมิชอบ ความเหลื่อมล้ า ความไม่เท่าเทียมกัน 

ทั้งยังอาจก่อให้เกิดการต่อต้านหรือเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์เชิงอ านาจในสังคมได้อีกทางหนึ่งด้วย  

 

 วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis หรือ CDA) 

 เมื่อวาทกรรม อุดมการณ์ และอ านาจมีความสัมพันธ์กัน ค าถามหลักของการศึกษาวาทกรรม         

จึงมุ่งประเด็นการศึกษาวิเคราะห์อุดมการณ์และอ านาจของคู่ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ  

ในสังคม ทั้งการเข้าถึงและอิทธิพลของอ านาจ รวมถึงการผลิตและผลิตซ้ าการใช้อ านาจในทางที่ผิด 

ใครเป็นผู้มีอ านาจควบคุมการน าเสนออุดมการณ์ในสังคม และใครเป็นผู้ได้หรือเสียประโยชน์จาก

อุดมการณ์ที่ก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมและความอยุติธรรมนั้น (van Dijk, 2003: 352; 2008: 1-41; 

Machin and Mayr, 2012: 24) 

 ด้วยเหตุนี้การศึกษาวาทกรรมจึงจ าเป็นจะต้องวิเคราะห์เชิง “วิพากษ์” เพ่ือเผยให้เห็น

อุดมการณ์ที่อยู่ เบื้องหลังการใช้ภาษาของวาทกรรม รวมทั้งแสดงให้เห็นการผลิตและผลิตซ้ า

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจในสังคมที่ไม่เท่าเทียมกัน การกีดกันกลุ่มผู้อยู่ใต้อ านาจออกจากทางเลือก 

และการจ ากัดกรอบความคิด กระทั่งวิถีปฏิบัติต่าง ๆ (Machin and Mayr, 2012: 25) ก่อให้เกิด 

ความตระหนักรู้ว่าภาษาเป็นเครื่องมือที่ผู้มีอ านาจบางกลุ่มใช้ควบคุมและครอบง าคนกลุ่มอ่ืน อันจะ

น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมให้เป็นอิสระจากการควบคุมและการครอบง านั้นได้ (Fairclough, 

1989) 
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จุดมุ่งหมายของการศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ อาจกล่าวโดยสรุปได้ดังนี้  

 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างภาษา อุดมการณ์ และอ านาจ รวมถึงวิถีปฏิบัติทาง 

วาทกรรม (Practices) และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Conventions) ที่อยู่ภายใน                   

และเบื้องหลังการใช้ภาษาในตัวบท 

 เพ่ือเผยให้เห็นอุดมการณ์ที่เอ้ือประโยชน์แก่กลุ่มผู้มีอ านาจในสังคมบางกลุ่ม  

 เพ่ือเผยความสัมพันธ์เชิงอ านาจของคู่ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ในสังคม แสดงให้เห็น        

การใช้อ านาจในทางมิชอบ ก่อให้ เกิดความเหลื่อมล้ า ความไม่เท่าเทียมกัน ความอยุติธรรม                      

และอคติในสังคม 

 เกิดความตระหนักรู้เกี่ยวกับการใช้อ านาจในทางมิชอบ 

 น าไปสู่การปลดปล่อยผู้ที่ถูกควบคุมหรือครอบง าทางความคิด และท าให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงสังคมในทางที่ดีขึ้น (van Dijk, 1993: 249; Fairclough and Wodak, 1997: 258; 

Bloor and Bloor, 2007: 12; Machin and Mayr, 2012: 25) 

 การศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์มิได้จ ากัดกรอบหรือเครื่องมือการวิเคราะห์               

ไว้แต่อย่างใด แฟร์คลัฟ (1995a: 59) ได้เสนอแนวทางการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ตามกรอบมิติ

ทั้งสามของวาทกรรมซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทาง

สังคมและวัฒนธรรมดังนี้ 

 
ภาพที่ 2  กรอบมิติท้ังสามของวาทกรรมของแฟร์คลัฟ   
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การวิเคราะห์สถานการณ์การสื่อสารของแฟร์คลัฟประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 

 ตัวบท (Text) เป็นการวิเคราะห์ความหมายที่แสดงผ่านรูปภาษาทั้งวัจนภาษาและ                     

อวัจนภาษาเพ่ือท าความเข้าใจความหมายของตัวบท  

 วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบของ

กระบวนการการผลิตและการกระจายตัวบท รวมทั้งการตีความและการบริโภคตัวบท  

 วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) เป็นการวิเคราะห์

ปัจจัยอันเกิดจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อตัวบทผ่านภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม 

และอิทธิพลของตัวบทที่มีต่อสังคมและวัฒนธรรม 

 

 จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่าวาทกรรมประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่างตัวบท วิถีปฏิบัติ

ทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม ตัวบทหนึ่ง ๆ มิได้เกิดขึ้นโดยล าพังหรือ  

ตามความต้องการของผู้ผลิตตัวบทเท่านั้น แต่ยังเกิดจากปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม อาทิ ความรู้ 

ความเชื่อ วิถีปฏิบัติ หรืออาจรวมถึงอุดมการณ์ที่มีอิทธิพลต่อวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ทั้งการผลิตและ

การตีความ การกระจายและการบริโภคตัวบท นอกจากนี้ ตัวบทที่เกิดขึ้นยังอาจส่งผลต่อการสร้าง 

การด ารงอยู่หรือเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมได้ในขณะเดียวกัน การวิเคราะห์วาทกรรม 

เชิงวิพากษ์ตามกรอบแนวคิดดังกล่าวจะท าให้เห็นความสัมพันธ์ของวาทกรรมได้อย่างเป็นระบบ  

ตั้งแต่การวิเคราะห์บรรยายองค์ประกอบและอุดมการณ์ที่สื่อจากตัวบท การตีความความสัมพันธ์

ระหว่างตัวบทกับองค์ประกอบในวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม รวมทั้งการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวบทกับวิถีปฏิบัติทางสังคมว่าต่างมีอิทธิพลต่อกันอย่างไร (วิภาดา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2554) 

 วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis หรือ CDA) จึงเป็นแนวทาง

หนึ่งในการศึกษาวิเคราะห์วาทกรรม โดยการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวิถีปฏิบัติทาง 

วาทกรรม และบริบททางสังคมและวัฒนธรรม วัตถุประสงค์หลักของวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 

คือการตั้งค าถามในสิ่งที่คนในสังคมไม่เคยสงสัยใคร่รู้ เป็นสิ่งที่ยอมรับ ยึดถือและปฏิบัติจนเป็น              

ปกติวิสัยเพราะเชื่อว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่โดยธรรมชาติ  นักภาษาศาสตร์ไม่ได้ศึกษาวาทกรรม

วิเคราะห์เชิงวิพากษ์เพียงเพ่ือท าความเข้าใจตัวภาษาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการอธิบายสังคมเพ่ือท าให้

คนในสังคมได้ตระหนักรู้ถึงสิ่งที่อยู่เบื้องหลังการใช้ภาษา ท าให้เข้าใจวาทกรรมและเผยให้ เห็น

อุดมการณ์ อ านาจ การครอบง า หรือความไม่เท่าเทียมที่อยู่เบื้องหลังวาทกรรม (Fairclough, 1995b: 
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23,36; van Dijk, 2003: 352-354; 2008: 85-87; Blommaert, 2005: 25; Bloor and Bloor, 

2007: 2,12; Wodak and Meyer, 2009: 10) 

 

2.1.2 การบริโภคคุณคา่เชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) 
 ฌอง โบดริยาร์ (Jean Baudrillard) นักทฤษฎีวิพากษ์ชาวฝรั่งเศสตั้งค าถามเก่ียวกับกิจกรรม

การบริโภคในสังคมสมัยใหม่ว่ามนุษย์มีวิถีการบริโภคอะไรและอย่างไร เนื่องจากโบดริยาร์เห็นว่า           

การบริโภคท าให้เกิดการผลิตซ้ าของความสัมพันธ์ทางการผลิตและผลักดันระบบทุนนิยมให้ขยายตัว

จากขอบเขตทางเศรษฐกิจสู่ปริมณฑลทางสังคม เป็นการสร้างรูปแบบการด าเนินชีวิตในระบบทุนนิยม 

และแปรเปลี่ยนสังคมทุนนิยมให้กลายเป็นสังคมบริโภค (เกษม เพ็ญภินันท์, 2550: 36 -44) 

 โบดริยาร์เสนอว่าโลกทุกวันนี้เต็มไปด้วยสัญญะ วัตถุที่รายล้อมมนุษย์กลายเป็นตัวหมาย 

(Signifier) ซึ่งเป็นสัญลักษณ์หรือเป็นตัวแทนของสิ่ งอ่ืน ๆ ในชุดโครงสร้างความหมาย อาทิ  

การที่คนคนหนึ่งเลือกใช้แชมพูยี่ห้อหนึ่ง อาจจะเป็นเพราะแชมพูยี่ห้อนั้นเป็นตัวหมายที่โยงไปถึ ง 

ความหรูหรา วิถีชีวิตสมัยใหม่ ความเป็นผู้หญิงท างาน ซึ่งเป็นภาพที่โฆษณาสินค้ายี่ห้อนั้นบรรจง  

สร้างข้ึน (สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2555)  

 เราจึงมิได้บริโภควัตถุ สิ่งของ หรือสินค้าเพียงเพราะอรรถประโยชน์ของสิ่งนั้น ทว่าเราบริโภค

สิ่งนั้นในฐานะ “สัญญะ” ซึ่งเป็นความหมายที่ถูกประกอบสร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องบ่งบอกสถานะ 

ตัวตน หรืออัตลักษณ์ (Identity) ของผู้บริโภค การบริโภคครั้งหนึ่ง ๆ เป็นทั้ งการบริโภคเพ่ือ

เลียนแบบ (Imitation) แสดงว่าเราเหมือนกับกลุ่มคนหนึ่ ง ๆ และเป็นการบริโภคเพ่ือสร้าง 

ความแตกต่าง (Distinction) แสดงว่าเราแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ ด้วยในขณะเดียวกัน ดังที่โบดริยาร์ 

(Baudrillard, 1968) กล่าวว่า 

 

You never consume the object in itself (in its use-

value); you are always manipulating objects (in the broadest 

sense) as signs which distinguish you either by affiliating you to 

your own group taken as an ideal reference or by marking you 

off from your group by reference to a group of higher status  

(Baudrillard, 1968: 62 cited in Paul Long and Tim Wall, 2012: 429) 
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 ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงการบริโภคจึงสามารถพิจารณาได้จ าก 2 มุมมองด้วยกัน ได้แก่                

(1) ในฐานะที่เป็นกระบวนการสื่อความหมาย และ (2) ในฐานะที่เป็นเครื่องจัดแบ่งระดับทางสังคม 

(Baudrillard, 1998: 60 อ้างใน สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2555) 

การบริโภคคุณค่าหรือมูลค่าเชิงสัญญะนี้เป็นหนึ่งในตรรกะแห่งการบริโภคที่โบดริยาร์เสนอ

แนวคิดไว้ ดังนี้ 

 

  For a critique of the political economy of the sign. The ideological  

genesis of needs postulated four different logics of value 

  (1) The functional logic of use value.     

(2) The economic logic of exchange value.  

  (3) The differential logic of sign value.   

  (4) The logic of symbolic exchange.   

(Baudrillard, 2001: 60) 
 

 

จากตรรกะแห่งการบริโภค (Logic of Consumption) ข้างต้น แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ 

ระหว่างมนุษย์กับวัตถุเป็น 4 ระดบั 
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ภาพที่ 3  ตรรกะแห่งการบริโภค (Logic of Consumption) ตามแนวคิดของโบดริยาร์6 

 

ตรรกะของมูลค่าใช้สอย      วัตถ ุ
(Logic of Use Value)  

 

ตรรกะของมูลค่าแลกเปลี่ยน      วัตถ ุ
(Logic of Exchange Value)  

 

ตรรกะของการแลกเปลี่ยน      วัตถ ุ
เชิงสัญลกัษณ ์      

(Logic of Symbolic Exchange)    สัญญะ 

 

ตรรกะของมูลค่าเชิงสญัญะ      วัตถ ุ  

(Logic of Sign Value)     สัญญะ 

  

 

ผู้วิจัยจะกล่าวถึงแนวคิดตรรกะแห่งการบริโภคตามแนวคิดของโบดริยาร์ ตามที่กาญจนา 

แก้วเทพ (2547; 2553) อธิบายไว้ และจะยกตัวอย่างเกี่ยวกับเรื่องอาหารซึ่งเป็นประเด็นส าคัญของ

งานวิจัยนี้ประกอบเพิ่มเติม  

 ตรรกะของมูลค่าใช้สอย (Logic of Use Value) หรือตรรกะเชิงอรรถประโยชน์ (Logic 

of Utility) หมายถึงความสัมพันธ์ที่มนุษย์บริโภควัตถุหรือสินค้าเพ่ือประโยชน์ใช้สอยเป็นหลัก 

มุ่งเน้นคุณสมบัติหรือหน้าที่ที่แท้จริงของสินค้า เช่น เสื้อผ้ามีประโยชน์เพ่ือปกปิดและให้ความอบอุ่น

แก่ร่างกาย โทรศัพท์มีประโยชน์เพ่ือเป็นเครื่องมือติดต่อสื่ อสาร หรือหากกล่าวถึงอาหารก็จะ             

มีประโยชน์เพื่อความอ่ิมท้อง การเจริญเติบโต เป็นการตอบสนองทางชีวภาพของร่างกายมนุษย์ 

 

 

                                           
6 ผู้วิจัยปรับจากภาพแสดงตรรกะแห่งการบริโภค (Logic of Consumption) ตามแนวคิดของโบดริยาร์ของกาญจนา แก้วเทพ                  
และสมสุข หินวิมาน (2553: 461) 
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 ตรรกะของมูลค่าแลกเปลี่ยน (Logic of Exchange Value) หรือตรรกะเชิงความเท่ากัน 

(Logic of Equivalence) หมายถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุ ษย์โดยมีสิ่ งของเป็นตัวกลาง            

การก าหนดราคาหรือมูลค่าของวัตถุหรือสินค้าแล้วน าไปแลกเปลี่ยนระหว่างกัน เช่น เงิน 3 บาท             

แลกดินสอไม้ได้ 1 แท่ง นอกจากการแลกเปลี่ยนในระบบเงินตราแล้วนั้น มูลค่าการแลกเปลี่ยนอาจ       

อยู่ในรูปของการจัดรายการส่งเสริมการขาย เช่น การสะสมฉลากสินค้าเพ่ือน าไปแลกของรางวัล  

หรือหากย้อนไปในอดีตอาจใช้ปลา 2 ตัว แลกข้าวสารได้ 1 ถ้วย เป็นต้น 

 ตรรกะของมูลค่าแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ (Logic of Symbolic Exchange Value) 

หรือตรรกะเชิงคุณค่านามธรรม (Logic of Ambivalence) หมายถึงการก าหนดให้วัตถุหรือสินค้า

กลายเป็นสัญลักษณ์ที่มีความหมายบางอย่างต่อเรา และเราใช้สัญลักษณ์นั้นเพ่ือสื่อสารแลกเปลี่ยน

ความหมายกับผู้ อ่ืน  ตัวอย่างการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ที่ ชัดเจนที่ สุด ได้แก่  ของขวัญ  

เพราะของขวัญไม่มีความหมายเชิงมูลค่าสอยโดยตรง ไม่มีมูลค่าแลกเปลี่ยน และไม่มีมูลค่าเชิงสัญญะ           

แต่ของขวัญมีมูลค่าเชิงสัญลักษณ์ระหว่างผู้ให้กับผู้รับโดยไม่จ าเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ใด นอกจาก

ความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ผู้ให้และผู้รับมีร่วมกัน อาหารบางอย่างอาจมีมูลค่าเชิงสัญลักษณ์ได้                  

เช่น การให้ช็อกโกแลตเป็นของขวัญในวันวาเลนไทน์ ช็อกโกแลตเป็นสัญลักษณ์แทนความรักระหว่าง

หนุ่มสาว  

 ตรรกะของมูลค่าเชิงสัญญะ (Logic of Sign Value) หรือตรรกะของความแตกต่าง 

(Logic of Difference) เกิดจากการที่ วัตถุหรือสินค้าถูกแปรเปลี่ ยน เป็นสัญญะเพ่ือสร้าง 

ความแตกต่างระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เช่น เสื้อผ้ามีหน้าที่ เชิงอรรถประโยชน์ เพ่ือปกปิดและ 

ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ทว่าเสื้อผ้าที่ซื้อจากข้างถนนกับเสื้อผ้ามียี่ห้อที่ซื้อจากห้างสรรพสินค้าชื่อดัง

ย่อมมีคุณค่าหรือมูลค่าเชิงสัญญะ แสดงรสนิยม สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างกันของ  

ผู้สวมใส่ เช่นเดียวกับการรับประทานอาหารในโรงแรมมิใช่เพ่ืออ่ิมท้อง หากแต่เป็นการแสดงรสนิยม 

สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้บริโภค 

การท าให้วัตถุหรือสินค้ากลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะสามารถท าได้โดยผ่านการเข้า 

รหัสต่าง ๆ อาทิ การบรรจุหีบห่อ การก าหนดราคา และการโฆษณา สัญญะท าให้เกิดการบริโภค  

อย่างไม่สิ้นสุด เพราะการบริโภคอาจไม่ได้เกิดจากความต้องการจริง แต่เกิดจากความต้องการ  

ความแตกต่างที่สัญญะก าหนด  
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 โบดริยาร์เห็นว่าสังคมบริโภคสมัยใหม่สินค้า สัญญะ และการบริโภคมีความสัมพันธ์กัน             

อย่างยิ่ง ทุกสิ่งทุกอย่างสามารถกลายเป็นวัตถุแห่งการบริโภคได้ ดังที่เขากล่าวว่า “ ‘anything can 

become a consumer object. ‘As a result,’ consumption' is laying hold of the whole 

of life.’” (Baudrillard, 2001: 14-15) สิ่งที่เราบริโภคนั้นมีฐานะเป็น “สัญญะ” มากกว่าจะเป็น

เพียงสินค้า ผู้บริโภคซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมต่างรู้และเข้าใจระบบของสัญญะเป็นอย่างดี การบริโภค

แต่ละครั้งผู้บริโภคจ าเป็นต้อง “อ่าน” รหัสซึ่งอยู่ภายใต้ระบบของสัญญะเพ่ือรู้ว่าจะบริโภคอะไรและ

อย่างไรเพื่อให้ตนเองเหมือนหรือแตกต่างจากบุคคลอื่น ๆ ดังที่กล่าวไว้ว่า 

 

[…] What we consume is signs (messages, images) 

rather than commodities. This means that consumers need to 

be able to ‘read’ the system of consumption in order to know 

what to consume. Furthermore, because we all know the 

‘code’, we know the meaning of the consumption of one 

commodity rather than other.  

[…] Commodities are no longer defined by their use, 

but rather by what they signify. And what they signify is defined 

not by what they do, but by their relationship to the entire 

system of commodities and signs.  

(Baudrillard, 1999) 

 

อย่างไรก็ตาม แม้ดูเหมือนว่าการบริโภคในสังคมปัจจุบันจะเน้นการบริโภคคุณค่าเชิง            

สัญญะกันมากขึ้น หากแต่มูลค่าแห่งการใช้สอยและมูลค่าแห่งการแลกเปลี่ยนก็ไม่ได้หายไป เพียงแต่         

หลอมรวมและซ่อนอยู่ภายใต้สัญญะนั่นเอง  (Baudrillard, 1981 cited in Mike Gane, 1991:             

90-93) 
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 แม้สังคมบริโภคจะมีสินค้าเป็น “ตัวเลือก” มากมายและหลากหลาย และดูเหมือนเราจะมี

อิสระในการเลือกบริโภคตามความต้องการ ความพึงพอใจ แต่แท้จริงแล้วเรากลับไม่สามารถเลือก

บริโภคได้อย่างอิสระ การบริโภคของเราถูกควบคุมผ่านสังคมและมีผลกระทบต่อต้นแบบวัฒนธรรม 

(Cultural Model) (Gervasi cited in Baudrillard, 2001: 39) และอยู่ภายใต้อ านาจของผู้ผลิตที่

ควบคุมพฤติกรรมการบริโภค คอยชี้น าและจ าลองต้นแบบวัฒนธรรม ต้นแบบทัศนคติเชิงสังคม 

กระทั่งความต้องการของเรา 

 ด้วยเหตุนี้ วัตถุสิ่งของต่าง ๆ จึงไม่ได้เป็นเพียงวัตถุแห่งการบริโภค หากแต่ด ารงอยู่ภายใต้

เงื่อนไขการบริโภคและระบบของสัญญะ สินค้าจะต้องมีความหมายบางอย่างในระบบ ท าให้จาก

ปัจเจกกลายเป็นกลุ่ม จากเฉพาะคนกลายเป็นเฉพาะกลุ่มที่มาบริโภคสินค้าเฉพาะอย่าง ท้ายที่สุด

ปัจเจกบุคคลบริโภคสินค้าก็เพราะต้องการกลายเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Collectivity) 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การบริโภคเป็นกระบวนการสร้างความหมายให้แก่วัตถุอย่างเป็นระบบ 

น าไปสู่การครอบง าวัตถุในฐานะท่ีเป็นสัญญะ ดังที่โบดริยาร์กล่าวว่า "Consumption, in so far as it 

is meaningful, is a systematic act of the manipulation of signs."  

 นอกจากนี้ โบดริยาร์ยังชี้ให้เห็นว่าการบริโภคเป็นการท างานของระบบค่านิยมเชิงอุดมการณ์ 

เกี่ยวข้องกับระบบการชักน าคนให้เชื่อว่าเป็นการสนองความปรารถนา เป็นความสุข เป็นอิสระ                 

การบริโภคได้เข้ามายึดเกาะทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตของเรา วัตถุแห่งการบริโภคจะประกอบสร้างสัญญะ

ในอุดมคติและเปลี่ยนรูปสัญญะใหม่ (Re-Signed) เพราะเหตุนี้จึงท าให้การบริโภคไร้ขีดจ ากัด  

เราต้องการบริโภค และบริโภคมากขึ้นเรื่อย ๆ เราถูกแวดล้อมด้วยการบริโภคอย่างเห็นได้ชัด 

หลากหลาย และเพ่ิมทวีคูณ จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศน์ของมนุษยชาติ 

(Baudrillard, 2001)  

 

2.1.3 รสนิยม (Taste) 
 ปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu) นักสังคมวิทยาและนักมานุษยวิทยาชาวฝรั่งเศสสนใจ               

การวิเคราะห์รสนิยมของกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม บูร์ดิเยอชี้ให้เห็นว่ารสนิยมเป็นภาพลวงซึ่งล้วน                

ถูกประกอบสร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือพยุงการแบ่งชนชั้นในสั งคมให้ด ารงอยู่ต่อไปเรื่อย ๆ (ชนิดา 

เสงี่ยมไพศาลสุข, 2550)  
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 หากจะกล่าวถึงนิยามของค าว่ารสนิยม ผู้วิจัยเห็นว่ารสนิยมเป็นค าหนึ่งที่มีความหมาย

ซับซ้อน สมรักษ์  ชัยสิงห์กานานนท์  (2544 : 26-35) กล่าวถึงความหมายของค าว่ารสนิยม  

(Taste) จาก  Webster's New Twentieth Century Dictionary of the English Language ไว้                  

หลายความหมาย ผู้วิจัยเห็นว่าความหมายหนึ่งที่น่าจะตรงกับค าว่ารสนิยมมากที่สุดคือ “the ability 

to notice, appreciate, and judge what is beautiful, appropriate, or harmonious,  

or what is excellent in art, music, decoration, clothing, etc.”  ก ล่ า วคื อ  รส นิ ย ม เป็ น

ความสามารถในการรู้ค่า ชื่นชม และตัดสินว่าอะไรเหมาะสม งดงาม  

 สมรักษ์ ชัยสิงกานานนท์ (2544) ยังกล่าวถึงพัฒนาการทางความหมายของค าว่ารสนิยม  

ในสังคมไทยไว้ว่า 

 

รสนิยมเป็นคุณสมบัติในการเลือกปฏิบัติของบุคคลในการที่จะ

กระท าอย่างที่ตนเห็นว่าดี งาม ชอบ ในการที่จะเลือกซื้อสิ่งของและ

ครอบครองวัตถุที่ต่างกันตามความคิดเห็นของแต่ละบุคคล  

[…] คุณสมบัติเช่นนี้ มีพ้ืนฐานอยู่ที่ความรู้ชุดหนึ่งในสังคมที่จะ

ก าหนดว่าสิ่งใดงาม ไม่งาม เป็นที่ยอมรับของสังคมในขณะนั้นหรือไม่ 

คุณสมบัติของปัจเจกบุคคลนี้จึงมิได้เป็นอิสระจากโลกทัศน์และโครงสร้าง

ทางสังคมที่แวดล้อมปัจเจกนั้นอยู่  

สมรักษ์ ชัยสิงกานานนท์ (2544: 25-64) 

 

รสนิยมจึงเป็นความพึงใจต่อสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ งและเป็นวิถีแสดงออกซึ่ งความพึงใจนั้ น                    

อย่างไรก็ตาม รสนิยมมิได้เป็นเพียงเรื่องของปัจเจกบุคคล หากแต่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างทางสังคม                 

ผูกโยงเกี่ยวพันกับชนชั้น เป็นสัญญะในการจ าแนกกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม ดังที่บูร์ดิเยอ (Bourdieu, 

1984) กล่าวว่า 
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Taste (i.e., manifested preferences) are the practical 

affirmation of an inevitable difference. […] Taste is the practical 

operator of the transmutation of things into distinct and 

distinctive sign, of continuous distributions into discontinuous 

oppositions.  

Bourdieu (1984: 49-170) 

 

บูร์ดิเยออธิบายต่อไปว่า รสนิยมไม่ใช่สิ่งที่เป็นไปโดยธรรมชาติ หากแต่ถูกท าให้รู้สึกเหมือน

เป็นธรรมชาติ กล่าวคือ รสนิยมไม่ใช่ธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละชนชั้น และก็ไม่ใช่สิ่งที่ได้จาก  

การอบรมขัดเกลาที่รู้ส านึกล้วน ๆ ทว่ารสนิยมเกิดจากการขัดเกลาทางสังคมในระดับจิตส านึกกับ

เงื่อนไขแห่งการด ารงชีวิตของชนชั้นในระดับจิตไร้ส านึก รสนิยมเป็นผลผลิตที่จับต้องได้ของฮาบิทัส 

(Habitus)7 เมื่อถูกท าให้รู้สึกเหมือนเป็นเรื่องธรรมชาติ รสนิยมจึงมีแนวโน้มที่จะผลิตซ้ าวิถีชีวิตและ

ความเป็นชนชั้นนั้น ๆ ต่อไป (Bourdieu, 1984: 49-170; กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 

2553; สุนีย์ ประสงค์บัณฑิต, 2553)  

บูร์ดิเยอจ าแนกรสนิยมไว้ 2 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ (1) รสนิยมแห่งความหรูหรา (Taste of 

Luxury) หรือรสนิยมแบบอิสระ (Taste of Freedom) และ (2) รสนิยมแห่งความจ าเป็น (Taste of 

necessity) ผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมักมีรสนิยมแห่งความหรูหรา เป็นอิสระ คนกลุ่มนี้มีทุนทาง

เศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรมสูง ไม่ถูกตีกรอบด้วยรายได้ที่จ ากัด จึงมีทางเลือกในการด าเนินชีวิต

มากกว่าอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งเป็นกลุ่มผู้มีข้อจ ากัดเรื่องรายได้ มีทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรมต่ า 

ทางเลือกในการด าเนินชีวิตจึงเป็นไปตามหลักแห่งความจ าเป็น (Bourdieu, 1984: 170-174; 

กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2553) 

                                           
7 ค าว่า ฮาบิทัส (Habitus) ของบูร์ดิเยอมีอยู่หลายความหมาย อาจหมายถึง ความโน้มเอียงทางอุปนิสัย ความรู้ทางร่างกาย โครงสร้างที่
เป็นผู้ก าหนดและผู้ถูกก าหนด มีผู้แปลค าว่า ฮาบิทัส (Habitus) ไว้ 2 ค า ค าแรกคือ “จริต” หมายถึง ความประพฤติ กิริยาหรืออาการ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 291) มีความหมายใกล้เคียงกับฮาบิทัสตรงที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับความประพฤติหรือการกระท า และ                    
มีความหมายบางส่วนใกล้เคียงกับค าว่า “ความโน้มเอียงทางอุปนิสัย” ในความหมายที่ว่าเป็นสภาวะแห่งนิสัยความเคยชินของร่างกาย 
แต่ความโน้มเอียงทางอุปนิสัยก็ยังมีความหมายถึงโครงสร้าง เง่ือนไขล่วงหน้า แนวโน้ม ศักยภาพ ซ่ึงค าว่า “จริต” มิได้มีความหมาย
ครอบคลุมในแง่นี้ อีกค าหนึ่งคือ “นิจภาพ” หมายถึงวัตรปฏิบัติก็มีความหมายใกล้เคียงกับสภาวะแห่งนิสัยความเคยชิน ซ่ึงเป็น
ความหมายหนึ่งของความโน้มเอียงทางอุปนิสัยได้เช่นกัน แต่เมื่อเทียบกับค าว่า “ฮาบิทัส” นิจภาพมีมีนัยเป็นผลที่ได้จากการปฏบิัติซ้ า ๆ 
ซ่ึงใกล้เคียงกับฮาบิทัสในความหมายที่เป็นผู้ถูกกระท าหรือผู้ถูกก าหนดสร้าง แต่มิได้มีนัยของการเป็นโครงสร้างที่เป็นผู้กระท าหรือ                
ผู้ก าหนดสร้าง (สุนีย์ ประสงค์บัณฑิต, 2553: 7-13) 
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รสนิยมทั้งสองแบบนี้ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการธ ารงรักษาวัฒนธรรมความแตกต่าง

ระหว่างชนชั้นเอาไว้ กลุ่มผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีอาจมองกลุ่มผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจ ต่ ากว่า          

ว่าไร้รสนิยมหรือรสนิยมต่ า โดยมักมองข้ามไปว่ารสนิยมดังกล่าวนั้นเกิดมาจากข้อจ ากัดทางวัตถุ                

ตรงกันข้าม กลุ่มผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ ากว่ามักจะรับรู้ว่าวิถีชีวิตหรือไลฟ์สไตล์ของกลุ่มผู้มีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีนั้นน่าชื่นชม ยกย่อง เหมาะสมที่จะใช้เป็นมาตรฐานซึ่งพวกเขาไม่มีวันจะก้าวถึง           

การรับรู้ทั้งสองฝ่ายนี้เกิดจากการท างานของกลไกต่าง ๆ ของสังคมที่สร้างอ านาจเชิงสัญลักษณ์ขึ้นมา 

ผลลัพธ์คือรสนิยมชนชั้นสูงถูกพรางตาให้เกิดการรับรู้ว่ามาจากวาสนา บารมี ความรู้ ความถนัดตาม

ธรรมชาติ มากกว่าจะถูกรับรู้ว่ากลุ่มผู้มั่งคั่งเหล่านั้นปลอดจากความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ (กาญจนา 

แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2553) 

ในสังคมแห่งการบริโภคปัจจุบัน รสนิยมมักถูกนิยามให้หมายถึงแนวทางการเลือกใช้สิ่งของ

วัตถุในการอุปโภคบริโภค บูร์ดิเยอเสนอว่าปัจเจกบุคคลจะก้าวเข้าสู่แวดวงสังคมของรสนิยมแบบ              

ต่าง ๆ ต้องผ่านการซึมซับทุนทางวัฒนธรรมจึงจะมีรสนิยมสูงได้ บทบาทหน้าที่ของรสนิ ยมจึงเป็น

เหตุผลที่ท าให้ผู้คนเลือกผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มาใช้และครอบครอง มากกว่าจะใช้เพียงหลักค านวณแบบ

ต้นทุน ก าไร ผลได้ผลเสียแบบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 

2553)  

 

 ผู้วิจัยจะใช้แนวคิดเกี่ยวกับวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) 

ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption of Sign 

Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) และรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) 

ดังกล่าวข้างต้นเป็นแนวทางในการวิเคราะห์งานวิจัยนี้ กล่าวคือ ผู้วิจัยจะอาศัยกรอบมิติทั้งสามของ

วาทกรรมของแฟร์คลัฟเป็นแนวทางการวิเคราะห์ตัวบทและบริบท โดยการวิเคราะห์ (1) ตัวบทนั้น 

ผู้วิจัยจะใช้แนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์เพ่ือตอบค าถามว่าอาหารและกิจกรรม       

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารนั้นได้ถูกประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะอะไรและอย่างไร จากนั้นจะใช้แนวคิด

เรื่องรสนิยมของบูร์ดิเยอร์เพ่ืออธิบายต่อไปว่าคุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้างเหล่านั้นน าไปสู่          

การแสดงออกซ่ึงรสนิยมกลุ่มอย่างไร  
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การวิเคราะห์ตัวบทดังกล่าวจะประกอบกับการวิเคราะห์บริบท ทั้ง (2) การวิเคราะห์วิถี

ปฏิบัติทางวาทกรรม และ (3) วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือแสดงให้เห็นว่าใครเป็นผู้มี

อ านาจในการก าหนดความหมายหรือคุณค่าเชิงสัญญะของวาทกรรมนี้ ใครเป็นผู้ได้หรือเสียประโยชน์

จากคุณค่าเชิงสัญญะและรสนิยมของวาทกรรมดังกล่าว และเผยให้เห็นการผลิตซ้ าทางอุดมการณ์ท่ีอยู่

เบื้องหลังวาทกรรมด้วย 

 

2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การส ารวจงานวิจัยในที่นี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงงานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรม                  

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นส าคัญ โดยจะกล่าวถึงตัวอย่างงานวิจัยที่ใช้กรอบแนวคิดและระเบียบ  

วิธีวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) การบริโภคคุณค่า

เชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) และรสนิยม (Taste) จากนั้นจะกล่าวถึงงานวิจัย

เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ใช้กรอบแนวคิดและระเบียบวิธีวิจัยอ่ืน ๆ 

ตามล าดับดังนี้ 

(1) งานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามแนวคิด             

วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  

 (2) งานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามแนวคิด               

การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ และแนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ  

(3) งานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ใช้กรอบแนวคิด

และระเบียบวิธีวิจัยอื่น ๆ 

 

2.2.1 งานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามแนวคิด              
วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 
 งานวิจัยภาษาต่างประเทศ  

ผู้วิจัยพบว่ามีงานวิจัยต่างประเทศที่ใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ในการศึกษา

เกี่ ยวกับอาหารกับ เพศสภาวะ ได้ แก่  งานวิจัย เรื่อง  Language and gender in female 

celebrity chef cookbooks: Cooking to show care for the family and for the self 

ของ Kelsi Matwick (2017) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับการท าอาหารในหนังสือสอน

ท าอาหารจ านวน 21 เล่ม ของเชฟเซเลบริตี้หญิงที่มีชื่อเสียงในวงการรายการอาหารอเมริกา           
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3 คน คือ Giada De Laurentiis, Ree Drummond และ Ina Garten ค.ศ. 1999 - ค.ศ. 2015             

ตามกรอบวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 

ผลการศึกษาพบว่าการเลือกสูตรของหวานเกี่ยวข้องกับความเป็นผู้หญิง ของหวานเป็น

อาหารต่อพ่วงเช่นเดียวกับที่ผู้หญิงถูกมองข้ามในสังคม  เป็นของที่รับประทานในบางโอกาส              

ไม่ใช่สิ่งจ าเป็นหรือส าคัญต่อการด ารงชีวิต เป็นสิ่งที่รับประทานเพื่อความรื่นรมย์และมัวเมา  

หนังสือสอนท าอาหารเหล่านี้สื่อและตอกย้ าความคิดบทบาทของเพศสภาวะผู้หญิงตามขนบ 

ที่จะต้องปรนนิบัติดูแล ท าอาหาร และบริการผู้อ่ืน ขณะเดียวกันก็ได้สร้างวาทกรรมทางเลือกของ

ความส าเร็จ การเติมเต็มตนเอง และความเป็นผู้หญิง ผ่านการน าเสนอสูตรอาหารที่ “ง่าย” และ 

“อร่อย” ท าให้ผู้หญิงมีอ านาจในครัว และเชื่อมโยงต่อไปยังชีวิตประจ าวันอ่ืน ๆ อาทิ การท าอาหาร

เป็นวิธีการดูแลตนเอง และการตระหนักถึงความสุข  

การวิเคราะห์การบรรยายสูตรอาหารและข้อความประกอบในงานวิ จัยนี้แสดงให้เห็น          

วาทกรรมอันซับซ้อนและแข่งขันว่าเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบสร้างความเป็นผู้หญิงที่เหนือกว่า  

(Hegemonic Femininity) หนังสือสอนท าอาหารมิได้เป็นเพียงแหล่งสาระความรู้เรื่องสูตรอาหาร            

แต่เป็นเครื่องมือถ่ายทอดสารไปยังผู้อ่านว่าสิ่งใดคือวิถีชีวิต (Lifestyle) ที่น่าปรารถนาตามชนชั้นและ

บรรทัดฐานเพศสภาวะ  

 

งานวิจัยอีกเรื่องหนึ่ง Women’s language in female celebrity chef cookbooks 

ของ Kelsi Matwick และ Keri Matwick (2017) ศึกษาการใช้ภาษากับเพศสภาวะในหนังสือ        

สอนท าอาหารที่ขายดีที่สุด (Bestseller) ของเชฟเซเลบริตี้หญิงที่มีชื่อเสียงจากรายการท าอาหารของ

อเมริกา 3 คน ได้แก่ Giada De Laurentiis, Ree Drummond และ Ina Garten มุ่งกลุ่มผู้อ่านหญิง

อายุ 25-54 ปี เป็นชนชั้นกลางและชนชั้นกลางระดับบน งานวิจัยนี้แมตวิกซ์พยายามศึกษาวาทกรรม

อาหารกับเพศสภาวะในมุมมองที่แตกต่างออกไปจากงานวิจัยก่อนหน้า โดยอาศัยมุมมอง             

ภาษาศาสตร์สังคม สังคมวิทยา และสตรีนิยม                  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเชฟเซเลบริตี้เหล่านี้อาศัยวาทกรรมความเชี่ยวชาญ กลวิธีความ

สุภาพ และการยอมรับหรือสารภาพเพ่ือสร้างความไว้วางใจและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่าน รูปแบบ

ภาษาที่ใช้ในเรื่องเล่า การใช้ประโยค ทัศนภาวะ บุรุษสรรพนาม เพ่ือบอกเล่า ตัดสิน และสร้าง

ความสัมพันธ์ น าไปสู่วาทกรรมความเชี่ยวชาญและการเปิดเผยตัวตน ประกอบสร้างภาพซับซ้อนของ

เชฟเซเลบริตี้ในฐานะเพ่ือนผู้เชี่ยวชาญ  
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หน้าที่หลักส าคัญของผู้หญิงคือการดูแลปรนนิบัติเรื่องอาหารการกินส าหรับคนในครอบครัว 

ครัวถูกสรรเสริญยกย่องว่าเป็นสถานที่สร้างความพึงพอใจและเป็นรางวัลส าหรับผู้หญิง ทั้งยังแสดงให้

เห็นว่าภาษาผู้หญิงเหล่านี้ใช้เสริมสร้างอ านาจและความเหนือกว่าให้แก่เชฟในฐานะผู้หญิงต้ นแบบ           

ที่ทรงอิทธิพลได ้

 

 งานวิจัยภาษาไทย 

จากการส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เบื้องต้นพบงานวิจัยในภาษาไทยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับ

อาหาร โดยใช้กรอบแนวคิดและระเบียบวิธีวิจัยตรงตามประเด็นวิจัยที่ผู้วิจัยสนใจศึกษามากที่สุดคือ              

งานวิจัยเรื่อง วาทกรรมโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อภาษาไทยระหว่าง พ.ศ. 2551-2553 

ของ วิภาดา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต (2554) ศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้เพ่ือหลีกเลี่ยงการกล่าวถึงสินค้า

โดยตรง และกลวิธีการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่สินค้าในวาทกรรมโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์และการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ 

 ขอบเขตข้อมูลในการวิจัยนี้ ได้แก่ โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทโฆษณาผลิตภัณฑ์  

ที่เผยแพร่ระหว่างมกราคม พ.ศ. 2551 - ธันวาคม พ.ศ. 2553 ทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (โทรทัศน์)  

และสื่อสิ่งพิมพ์จากหนังสือพิมพ์รายวัน 3 ชื่อฉบับ ได้แก่ ไทยรัฐ เดลินิวส์ และข่าวสด และนิตยสาร

ส าหรับผู้ชาย 3 ชื่อฉบับ ได้แก่ GM, FHM และ Crush   

 ผลการวิจัยพบว่าวาทกรรมโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้กลวิธีทางภาษาทั้งวัจนภาษา อาทิ                 

การเลือกใช้ศัพท์เพ่ือเรียกแทนสินค้า อุปลักษณ์หรือความเปรียบ การสร้างเรื่องเล่า และอวัจนภาษา 

อาทิ การใช้ภาพบางส่วนของบรรจุภัณฑ์ การใช้ภาพสัญลักษณ์ของสินค้าเพ่ือหลีกเลี่ยงการกล่าวถึง

สินค้าโดยตรง กลวิธีการหลีกเลี่ยงการกล่าวถึงสินค้านี้ส่วนหนึ่งน าไปสู่การประกอบสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะให้แก่สินค้า ท าให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลายเป็นเพ่ือน เป็นรางวัล เป็นความสุข                  

เป็นมิตรภาพ รวมทั้งยังแฝงการใช้ประโยชน์จากอุดมการณ์ความเป็นชายและอุดมการณ์ความเป็น

ไทยที่มีอยู่เดิมในสังคมเพ่ือน าไปสู่การประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์               

โดยการสร้างชุดความคิดว่า  

 (1) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์ของผู้ชายในอุดมคติ มีพ้ืนฐานชีวิตที่เพียบพร้อม 

ทั้งรูปลักษณ์ภายนอกที่ดูดี การศึกษาดี มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับสูงซึ่งรวมถึงการมีชาติ

ก าเนิดดี ประสบความส าเร็จและมีบทบาทในพ้ืนที่สาธารณะทั้งด้านหน้าที่การงานและการช่วยเหลือ 

ท าประโยชน์ให้แก่สังคม มีคุณลักษณะความเป็นชายแบบลูกผู้ชายและเป็นสุภาพบุรุษ มีเพ่ือนเป็น
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ส่วนหนึ่งของชีวิต และมีการใช้ชีวิตอย่างสมดุล ความเป็นชายในอุดมคติเหล่านี้ถูกประกอบสร้างผ่าน

การใช้กลวิธีทางภาษา ได้แก่ การเลือกใช้ศัพท์ มูลบท อุปลักษณ์ สหบท การกล่าวอ้างค าพูดของ 

ผู้น าเสนอสินค้า การใช้รูปประโยคค าถาม การใช้ภาพประกอบ น าไปสู่การครอบง าผู้บริโภคให้เชื่อว่า

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการบริโภคความเป็นชายในอุดมคติ ผู้บริโภคจะมีลักษณะ

เช่นเดียวกับชายในอุดมคติท่ีโฆษณาน าเสนอ 

 (2) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสินค้าทางวัฒนธรรมที่แสดงถึงความเป็นไทย โดยการน าเสนอ

ความเป็นไทยที่มีอยู่เดิมในสังคมว่าด้วยวัฒนธรรมหลัก อาทิ อุปนิสัยและจรรยามารยาท ประเพณี 

ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม ดนตรี ภาษาและวรรณคดีไทย มาสร้างความคิดใหม่โดยการเบียดแทรก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปเป็นสินค้าอย่างหนึ่งที่สื่อถึงความเป็นไทยได้เช่นเดียวกับวัฒนธรรมความ

เป็นไทยอ่ืน ๆ พร้อมทั้งตอกย้ าความเป็นไทยของสินค้าโดยการใช้อุดมการณ์ส านึกร่วมความเป็นไทย

เพ่ือสร้างความคิดว่าคนไทยต้องสนับสนุนของไทย ต้องช่วยกันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ที่เป็นสินค้าในประเทศ กระบวนการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะทั้งหมดนี้กระท าผ่านกลวิธีทางภาษา  

ทั้งการเลือกใช้ศัพท์ สหบท การกล่าวอ้าง การใช้ภาพและเสียงประกอบ 

 ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตโฆษณาได้ใช้ประโยชน์จากการเลือกใช้อุดมการณ์เดิม  

ที่มีอยู่ในสังคมที่สามารถเข้ากับสินค้าของตนได้มาสร้างชุดความคิดหรืออุดมการณ์ใหม่ให้แก่สินค้า

ของตน ท าให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ ทั้งเป็นการยกระดับสินค้าอีกทาง

หนึ่งด้วย แท้จริงแล้วอุดมการณ์เหล่านี้เป็นเพียงอุดมการณ์ของคนกลุ่มหนึ่งที่มีอ านาจในฐานะผู้ ผลิต     

วาทกรรมพยายามใช้ครอบง าผู้บริโภคในสังคมเพ่ือประโยชน์ทางการค้าของตนเท่านั้น การประกอบ

สร้างตัวบทวาทกรรมโฆษณามีความสัมพันธ์กับวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม รวมทั้งบริบทสังคมและ

วัฒนธรรม 

 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าวมุ่ งศึกษาเฉพาะตัวบทโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอ ล์                 

มิได้ครอบคลุมอาหารและเครื่องดื่มชนิดอ่ืน ๆ และมิได้ใช้แนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ งานวิจัยเรื่อง               

“การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภทอาหาร” นี้จึงจะเป็นงานวิจัยหนึ่ง

ที่ช่วยขยายขอบเขตการวิจัยเรื่องอาหารให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น  

 

ผู้วิจัยเห็นว่ามีงานวิจัยอีก 2 เรื่อง ซึ่งแม้จะมิได้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรม                   

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารโดยตรง ทว่าการศึกษาเกี่ยวกับการน าเสนอภาพผู้น าเสนอสินค้าและผู้บริโภค

ที่พึงปรารถนาตามแนวคิดปริจเฉทวิเคราะห์และวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์นั้นเป็นประเด็นส าคัญ
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ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้เช่นกัน ผู้วิจัยจึงจะกล่าวถึงงานวิจัยทั้ง 2 เรื่องด้วย ได้แก่ งานวิจัยเรื่อง              

ฉลาด สวย รวย เก่ง: การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านเรื่องเล่าในโฆษณาของนิตยสารผู้หญิงไทย  

ของ เทพี  จรัสจรุงเกี ยรติ  (2549) และงานวิจัย เรื่อง A smart person knows how to 

consume healthily : A study of advertising discourse of health-claimed products 

and services in Thai ของ Siriporn Phakdeephasook (2007)  

งานวิจัยเรื่อง ฉลาด สวย รวย เก่ง: การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านเรื่องเล่าในโฆษณาของ

นิตยสารผู้หญิงไทย ของ เทพี จรัสจรุงเกียรติ (2549) ศึกษาปริจเฉทเรื่องเล่าในโฆษณาของนิตยสาร

ผู้หญิงไทยที่ขายดีสูงสุดทั่วประเทศ ได้แก่ ขวัญเรือน ดิฉัน แพรว และลิซ่า ฉบับตุลาคม พ.ศ. 2546 – 

ธันวาคม พ.ศ. 2546 จ านวน 30 ฉบับ โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีปริจเฉทวิเคราะห์/วาทกรรมวิเคราะห์

เชิงวิพากษ์ และการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์ เพื่อตอบค าถามว่าเหตุใดผู้ผลิตโฆษณาจึงเลือกใช้

กลวิธีการจูงใจผู้บริโภคด้วยค าพูดแทนการใช้ภาพเช่นที่เคยนิยมในอดีต เนื่องจากพบข้อสังเกตว่า

นิตยสารผู้หญิงปัจจุบันมีโฆษณาประเภทหนึ่งที่ใช้ตัวบทเล่าเรื่องขนาดยาวเป็นส่วนส าคัญมากกว่า 

การใช้รูปภาพซึ่งเป็นเพียงองค์ประกอบเสริมเท่านั้น 

 ผลการวิจัยพบว่าโครงสร้างโฆษณาที่มีการเล่าเรื่องประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ 

อวัจนภาษา ได้แก่ รูปภาพของผู้น าเสนอสินค้าและรูปภาพของสินค้า และวัจนภาษา ได้แก่ ชื่อและ

ต าแหน่งของผู้น าเสนอสินค้า และตัวบทเป็นปริจเฉทเล่าเรื่องของตนเองประเภท The Progressive 

Narrative คือ เป็นการพูดถึงชีวิตที่ดีข้ึนของผู้น าเสนอสินค้าเนื่องจากการใช้สินค้า  

 ผลการวิเคราะห์ตัวบทตามแนวคิดเรื่องการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์พบว่าเรื่ องเล่า

เกี่ยวกับผู้น าเสนอสินค้าในโฆษณามิได้เป็นเพียงการกระตุ้นให้เกิดการซื้อตามหลักการอ้างอิง          

ผู้มีชื่อเสียงเท่านั้น แต่ผู้ผลิตโฆษณาได้ใช้เรื่องเล่าเป็นรหัสในการสร้างสัญญะให้แก่สินค้าผ่านกลวิธีทาง

ภาษาต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่การเน้นชื่อ สกุล และต าแหน่งงานที่เป็นที่ใฝ่ฝันและเป็นที่ยอมรับในสังคม           

การบรรยายให้เห็นภาพของผู้น าเสนอสินค้าในแง่มุมต่าง ๆ เช่น เป็นคนฉลาด มีความสามารถ ฐานะ

ทางเศรษฐกิจดีมาก รู้จักแบ่งเวลาเพ่ือใส่ใจบุคลิกภาพให้ดูดีอยู่เสมอ การใช้ความเปรียบเพ่ือเชื่อม  

ผู้น าเสนอสินค้ากับสินค้าในฐานะเพ่ือนแท้ เพ่ือนคู่ใจ เป็นผู้ช่วย การใช้ค านามที่มีนัยประหวัดเชิงบวก 

การใช้ค าหลังกริยาประกอบกริยาแสดงสภาพเพ่ือแสดงคุณลักษณะที่เปลี่ยนไปของผู้น าเสนอสินค้า

หลังจากใช้สินค้า เช่น ขาวขึ้น กระจ่างขึ้น การใช้กลุ่มค าเพ่ือเน้นความ และการใช้ค าทับศัพท์

ภาษาอังกฤษที่ เขียนตามการออกเสียงแบบภาษาอังกฤษเพ่ือแสดงว่าผู้น าเสนอสินค้าเป็น                     

ผู้มีการศึกษาสูง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

 การวิเคราะห์โครงสร้างและกลวิธีการใช้ภาษาแสดงให้เห็นว่าปริจเฉทโฆษณามุ่งสร้างสัญญะ

ให้แก่สินค้ามากกว่าจะกระตุ้นให้เกิดการบริโภคเท่านั้น โดยอาศัยภาพลักษณ์ของผู้น าเสนอสินค้า

ประกอบด้วย และยังพบว่าปริจเฉทโฆษณาดังกล่าวมุ่งเสนออุดมการณ์ว่า ผู้ที่ใช้สินค้าเหล่านี้ล้วนเป็น

ผู้ที่ทั้งฉลาด สวย รวย และเก่ง สินค้าเหล่านั้นมีคุณค่าทางใจ ผู้ใช้สินค้าเป็นผู้มีระดับ มีภาพลักษณ์ดี

และเป็นต้นแบบของคนในสังคม  

 

งานวิจัยเรื่อง A smart person knows how to consume healthily : A study of 

advertising discourse of health-claimed products and services in Thai  

ของ Siriporn Phakdeephasook (2007) ศึกษาวาทกรรมโฆษณาสินค้าและบริการเพ่ือสุขภาพ 

ในภาษาไทยตามแนววาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ ขอบเขตข้อมูลจากโฆษณาในนิตยสารสุขภาพ  

7 ชื่อฉบับ ได้แก่ ใกล้หมอ หมอชาวบ้าน ชีวจิต Health Today, Health Plus, Slimming และ 

Men’s Health ฉบับกันยายน พ.ศ. 2549 – มีนาคม พ.ศ. 2550  

 ผลการวิจัยพบว่าวาทกรรมโฆษณาสินค้าและบริการเพ่ือสุขภาพใช้กลวิธีทางภาษา อาทิ  

การเลือกใช้ค าศัพท์ มูลบท ค าถามเชิงวาทศิลป์ และสหบท เพ่ือสร้างความคิดว่าการบริโภคสินค้าและ

บริการเพ่ือสุขภาพเป็นสิ่งจ าเป็น มิได้เป็นเพียงแค่ทางเลือกเท่านั้น เพราะสุขภาพเป็นสิ่งส าคัญ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องเผชิญกับ ภาวะเสี่ยงในปัจจุบัน สินค้าและบริการเพ่ือสุขภาพจึงเป็นสิ่งที่

ขาดมิได้ส าหรับคนฉลาด อัตลักษณ์ของผู้บริโภคสินค้าและบริการดังกล่าวจึงเป็นคนฉลาด  

และรู้จักเลือก 

 

2.2.2 งานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามแนวคิด                
การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ และแนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ  
 งานวิจัยกลุ่มนี้ปรากฏทั้งงานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 

อาหารตามแนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ และงานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารโดยใช้ทั้งแนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์และ

แนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ ดังนี้  
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 งานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามแนวคิด 

การบริโภคคณุค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ 

งานวิจัยภาษาต่างประเทศ 

 งานวิจัยเรื่อง The sign value of beer and the consumption of beer in Thai 

society หรือ “คุณค่าเชิงสัญญะของเบียร์กับการบริโภคเบียร์ในสังคมไทย” ของ Alexander 

Rother (2006) ศึกษาคุณค่าเชิงสัญญะของเบียร์ที่ปรากฏผ่านโฆษณา รวมทั้งการบริโภคเบียร์ 

ในสังคมไทยตามแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์ ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือโฆษณาเบียร์ 

ไฮเนเกน เบียร์สิงห์ เบียร์ช้าง เบียร์ลีโอ และเบียร์เชียร์ และการตอบแบบสอบถาม 120 ชุด 

 ผลการวิจัยพบว่าโฆษณาสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่เบียร์แตกต่างกันตามชื่อสินค้า กล่าวคือ 

คุณค่าเชิงสัญญะของเบียร์ไฮเนเกนคือความโก้เก๋ คุณค่าเชิงสัญญะของเบียร์สิงห์และเบียร์ช้างคือ

ความเป็นไทย และคุณค่าเชิงสัญญะของเบียร์ลีโอและเบียร์เชียร์คือความเรียบง่าย แต่ผลจาก  

การวิเคราะห์แบบสอบถามกลับชี้ให้เห็นว่าผู้บริโภคไม่ได้ตระหนักหรือบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะดังที่

โฆษณาพยายามสื่อสัญญะเหล่านั้นมาสู่ผู้บริโภค แต่กลับเลือกบริโภคเพียงเพราะเหตุผลเรื่องรสชาติ 

ราคา และค่านิยมที่เชื่อว่าเบียร์เป็นเครื่องดื่มเพ่ือการสังสรรค์ แบ่งปันร่วมกัน 

  

 งานวิจัยภาษาไทย 

งานวิจัยเรื่อง การสร้างและการบริโภคสัญญะในปรากฏการณ์ชีวจิตและการท าหน้าที่ของ

สื่อมวลชน ของ ทัศนีย์ มีวรรณ (2542) ศึกษาสัญญะและการให้ความหมายของสื่อมวลชนตาม

แนวคิดสัญวิทยาและการโหยหาอดีต ศึกษาระดับการใช้คุณค่าการบริโภคชีวจิตของชนชั้นกลางตาม

แนวคิดตรรกการบริโภคของโบดริยาร์ และศึกษาหน้าที่ของสื่อมวลชนตามแนวคิดหน้าที่นิยมของสื่อ 

ขอบเขตข้อมูลที่ ใช้คือ นิตยสารชีวจิต คอลัมน์ปั้นชีวิตใหม่ด้วยชีวจิตในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  

ฉบับประจ าวันอาทิตย์  คอลัมน์ธรรมชาติบ าบัดในมติชนสุดสัปดาห์  รายการชีวิตมหัศจรรย์ 

สถานีโทรทัศน์ ITV ทุกวันเสาร์ 8.30 - 9.00 น. เฉพาะที่มีการเผยแพร่ช่วงตุลาคม พ.ศ. 2541 - 

ตุลาคม พ.ศ. 2542 ประกอบกับการสัมภาษณ์ และเอกสารอ้างอิงอ่ืน ๆ  

 ผลการวิจัยพบว่าชีวจิตเป็นปรากฏการณ์เชิงสัญลักษณ์ของชนชั้นกลางในสังคมสมัยใหม่  

มีความหมายสัมพันธ์กับสุขภาพและการโหยหาอดีต 3 ลักษณะซึ่งเกิดจากการให้ความหมายของ

สื่อมวลชน ได้แก่ การกระท าเชิงสัญลักษณ์แทนการกลับสู่ความดีงามในอดีต การต่อต้านวัฒนธรรม
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สมัยใหม่ซึ่งเป็นการกล่าวโทษวิถีการบริโภคแบบตะวันตกและการให้คุณค่าต่อภูมิปัญญาดั้งเดิม และ

การหวนสู่อดีตโดยอาศัยความเป็นเหตุผลอย่างวิทยาศาสตร์ 

 การบริโภคชีวจิตของชนชั้นกลางพบว่าอยู่ในระดับตรรกะเชิงหน้าที่ใช้สอยมากที่สุด เป็นการ

บริโภคเพ่ือบ าบัดโรค เพ่ือสุขภาพ และเป็นทางเลือก ขณะเดียวกันก็ปรากฏตรรกะการแลกเปลี่ยนเชิง

สัญลักษณ์ซึ่งเป็นการให้ความหมายต่อวัตถุนั้นเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน นอกจากนี้การบริโภคชีวจิตยังแฝง

ตรรกะมูลค่าเชิงสัญญะของชนชั้นกลางให้กลายเป็นกลุ่มท่ีมีวิถีการบริโภคและการปฏิบัติที่หลากหลาย

เพ่ือเลือกน าแต่สิ่งที่ดีมาใช้ มีกิจกรรมเฉพาะ แสดงให้เห็นอุดมการณ์ร่วมระหว่างชนชั้นกลางด้วยกัน

เพ่ือบ่งบอกว่าผู้บริโภคเป็นใคร อยู่ส่วนใดในสังคม  

 สื่อมวลชนมีหน้าที่และอิทธิพลส าคัญในการสร้างปรากฏการณ์ชีวจิต โดยท าหน้าที่ให้ความรู้ 

เผยแพร่แนวคิดหรือถ่ายทอดอุดมการณ์ เสนอทางเลือกใหม่ และเป็นเวทีสาธารณะ 

 

 งานวิจัยเรื่อง การบริโภคเชิงตรรกวิทยาในโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ                     

ของ กาญจนาภรณ์ พลประทีป (2543) วิเคราะห์เนื้อหาโฆษณาเพ่ือศึกษาแรงจูงใจและเทคนิค 

การน าเสนอโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ รวมถึงศึกษาความคิดเห็นของผู้บริโภคอาหาร

เสริมเพ่ือสุขภาพที่มีต่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เหล่านี้ในนิตยสารตามตรรกวิทยาการบริโภคของโบดริยาร์ 

ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพในนิตยสารผู้หญิง ได้แก่ 

นิตยสารดิฉันแพรว พลอยแกมเพชร ขวัญเรือน กุลสตรี และนิตยสารสุขภาพ ได้แก่ นิตยสารชีวจิต 

และใกล้หมอ ฉบับ พ.ศ. 2542 ประกอบการสัมภาษณ์ผู้บริโภคตัวอย่าง   

 ผลการวิจัยพบว่าโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพใช้ตรรกวิทยาเชิงหน้าที่การใช้

หรืออรรถประโยชน์มากที่สุด เช่น การบ ารุงร่างกาย การบ ารุงผิวพรรณ การป้องกันโรค รองลงมาคือ

ตรรกวิทยาเชิงสัญญะซึ่งกล่าวถึงความสวยงามของผิวพรรณ ความสวยงามที่เกิดจากการมีสุขภาพดี 

และความสวยงามของรูปร่างและสัดส่วน และตรรกวิทยาเชิงสัญลักษณ์โดยการให้ความหมายแก่

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพเป็นตัวแทนของความรัก ความห่วงใยต่อสุขภาพระหว่างผู้ให้  

และผู้รับ ส่วนตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนนั้นน ามาใช้เพ่ือลดราคาผลิตภัณฑ์ การแถมและแจกของ  

สมมาคุณซึ่งเป็นตรรกะถูกน ามาใช้น้อยที่สุด  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44 

 โฆษณาใช้แรงจูงใจเรื่องเหตุผลมากกว่าแรงจูงใจเรื่องอารมณ์ และใช้เทคนิคการน าเสนอ

โฆษณาในรูปแบบบทความโฆษณามากที่สุด แรงจูงใจและความคิดเห็นของผู้บริโภคส่วนใหญ่ที่เลือก

บริโภคผลิตภัณฑ์เหล่านี้เนื่องจากต้องการให้ร่างกายแข็งแรง ได้รับสารอาหารในปริมาณที่เพียงพอ          

ในแต่ละวัน หายจากอาการอ่อนเพลียตามล าดับ ผู้บริโภคเห็นว่าผลิตภัณฑ์เหล่านี้มีราคาแพง               

แต่ก็คุ้มค่า แม้จะไม่ได้มีความจ าเป็นเท่าใดนักแต่ก็มีความจ าเป็นส าหรับผู้ที่ขาดการดูแลร่างกาย เช่น 

พักผ่อนไม่เพียงพอ ขาดการออกก าลังกาย หรือบริโภคอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ การบริโภค

ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เกิดจากตรรกวิทยาเชิงหน้าที่หรืออรรถประโยชน์การช่วยให้สุขภาพแข็งแรงเป็นหลัก 

ตรรกวิทยาเชิงสัญญะเรื่องความสวยงามเป็นผลพลอยได้ตามมา ส่วนตรรกวิทยาเชิงสัญลักษณ์           

การเป็นของขวัญระหว่างผู้ให้และผู้รับนั้นเป็นตรรกะที่ผู้บริโภคยอมรับและเห็นด้วย นอกจากนี้

ตรรกวิทยาเชิงแลกเปลี่ยนส่งเสริมการขายก็มีส่วนกระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าว

มากขึ้น 

 อย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคเห็นว่าโฆษณาเป็นเพียงการแนะน าผลิตภัณฑ์ให้รู้จักและจดจ า

ผลิตภัณฑ์ได้เท่านั้น โฆษณาที่ใช้แพทย์ เภสัชกร หรือผู้เชี่ยวชาญทางโภชนาการเป็นผู้ให้ค าแนะน า

หรือรับรองผลิตภัณฑ์จะมีความน่าเชื่อถือมากที่สุด ส่วนโฆษณาที่ใช้ดารานางแบบที่มี ชื่อเสียงกลับ         

ท าให้ผู้บริโภคขาดความเชื่อถือในผลิตภัณฑ์นั้น  

 

 งานวิจัยเรื่อง การสื่อความหมายทางสัญญะด้วยสื่ออาหารและเครื่องดื่มของสายการบิน

ระดับโลก เพื่อสร้างสถานภาพการแข่งขันในงานบริการ ของ เอกชัย เศรษฐลักษณ์ (2544) ศึกษา

การสร้างความหมายเชิงสัญญะผ่านวิธีการคัดเลือก วิธีการบริการอาหารและเครื่องดื่มของสายการบิน

ต่าง ๆ ตามแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์ ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือรายการอาหารและ

เครื่องดื่มของสายการบินไทย สายการบินสวิสแอร์ และสายการบินยูไนเต็ดแอร์ไลน์ ประกอบการ

สัมภาษณ์และเอกสารอ้างอิงอ่ืน ๆ 

 ผลการศึกษาพบว่าคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและเครื่องดื่มที่สายการบินทั้ง 3 สายการบิน

น ามาใช้เพื่อสร้างสถานภาพในการแข่งขันด้านการบริการ ประกอบด้วย 

 (1) ความหรูหรา มีชื่อเสียง ความหรูหราในที่นี้หมายถึงเป็นอาหารนานาชาติที่มีราคาแพง  

มีวิธีการหรือขั้นตอนการจัดเตรียม การผลิตที่ยุ่งยาก ต้องใช้ความประณีตพิถีพิถัน เป็นอาหารที่มี

คุณภาพ สวยงามน่ารับประทาน มีความเป็นธรรมชาติ ซึ่งหากเป็นของหายาก ก็จะมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 

อาทิ ซุปหูฉลาม เห็ดทรัฟเฟิล ที่ส าคัญที่สุดคือความอร่อย ส่วนชื่อเสียงหมายถึงการได้รับการยอมรับ 
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ความเชื่อมั่นหรือความเคยชินกับแบรนด์สินค้า อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตว่าปัจจุบันแบรนด์สินค้า               

อาจไม่ส าคัญมากเท่ากับแหล่งที่มา มาตรฐานความสะอาด และความเป็นธรรมชาติของอาหารและ

เครื่องดื่ม  

 (2) ความคลาสสิก และความทันสมัย ความน าสมัย ความคลาสสิกเป็นสิ่งที่ไร้กาลเวลา  

มีวิญญาณ มีเรื่องราว ความเป็นมาที่บ่งบอกถึงรสนิยมและความประณีต ท าให้ผู้ใช้บริการสายการบิน

รู้สึกว่าตนมีเอกลักษณ์ แตกต่างจากผู้อ่ืน ขณะเดียวกันผู้ใช้บริการสายการบินก็ต้องการความทันสมัย

หรือน าสมัยนั้นแสดงถึงความก้าวทันหรือก้าวน าสมัยใหม่ 

 (3) ความเป็นชาตินิยมหรือวัฒนธรรมการบริโภค อาหารประจ าชาติสื่อถึงความเป็นชาตินิยม

ของสายการบินได้ ขณะเดียวกันก็มีการบริการอาหารและเครื่องดื่มของชาติอ่ืนเพ่ือให้อาหารเป็น  

สื่อทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง  

 นอกจากอาหารและเครื่องดื่มจะเป็นสื่อที่มีคุณค่าเชิงสัญญะในตัวเองอยู่แล้ว การบริการยัง

เป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยเพ่ิมคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและเครื่องดื่มมากยิ่งขึ้น ทั้งพนักงาน

ต้อนรับบนเครื่องบินจะต้องมีความรู้เรื่องอาหารและเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ มีความสามารถด้านการ

บริการเป็นอย่างดี รูปแบบรายการอาหารและเครื่องดื่ม เครื่องมือเครื่องใช้ในการรับประทาน  

การจัดเตรียม การจัดเสิร์ฟ การตกแต่งรถเข็นเสิร์ฟอาหาร การน าเสนอความสามารถของคนปรุง

อาหาร พ้ืนที่ครัว ตลอดจนการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ภายในและภายนอกองค์กร 

 คุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้ท าให้ผู้ใช้บริการสายการบินรู้สึกว่าตนมีเอกลักษณ์ แตกต่างจากผู้อ่ืน 

แสดงถึงความมีระดับ มีรสนิยม เกิดความภูมิใจและต้องการกลับไปใช้บริการอีกครั้ง 

 

งานวิจัยเรื่อง ร้านกาแฟ : ความหมายในวัฒนธรรมไทยยุคบริโภคนิยม  ของ ศรินธร              

รัตน์เจริญขจร (2544) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางความหมายของวัฒนธรรมการดื่มกาแฟใน

สังคมไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน กระบวนการสร้างความหมายเชิงสัญญะและอัตลักษณ์ของร้านกาแฟ

สตาร์บัคส์ตามแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์และแนวคิดอัตลักษณ์ โดยใช้การศึกษา

เอกสาร การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ตั้งแต่ธันวาคม  

พ.ศ. 2543 - เมษายน พ.ศ. 2544 ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือร้านกาแฟสตาร์บัคส์สาขาสีลม  
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ผลการวิจัยพบว่าวัฒนธรรมการดื่มกาแฟเริ่มมาจากชนชั้นสูงแล้วจึงแพร่ไปยังชนชั้นกลาง

จนถึงชนชั้นล่าง ร้านกาแฟสตาร์บัคส์สร้างเอกลักษณ์อย่างโดดเด่นผ่านการปรุงแต่งคุณค่าเชิงสัญญะ

ให้แก่กาแฟและร้านกาแฟผ่านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การใช้ภาษาอังกฤษ

ในการโฆษณาประชาสัมพันธ์ การสร้างมาตรฐานแบบอเมริกันให้แก่สินค้าและบริการ ร้านสตาร์บัคส์

เป็นเหมือนพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ในการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มให้แก่สมาชิกซึ่งส่วนใหญ่เป็นชนชั้นกลางในเมือง 

ที่ค่อนข้างมีการศึกษา อัตลักษณ์กลุ่มจึงปรากฏเป็นชนชั้นกลางที่ดูดี หรูหรา มีความรู้  

 

งานวิจัยเรื่อง ตรรกะการบริโภคและการถอดรหัสความหมายสินค้าประเภทเครื่องปรุงรส

จากโฆษณาทางโทรทัศน์ ของ พณัฐฐิภา จงยิ่งศิริ (2553) ศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีสัญวิทยา 

ตรรกะการบริโภคของโบดริยาร์ การใส่รหัสและการถอดรหัสของฮอลล์ และวิวัฒนาการทางการตลาด

ของกอตเลอร์ ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือภาพยนตร์โฆษณาเครื่องปรุงรสทางโทรทัศน์วันที่ 1-30 กันยายน 

พ.ศ. 2553 ประกอบการสนทนากลุ่ม 

 ผลการวิจัยพบว่าภาพยนตร์โฆษณาเครื่องปรุงรสสื่อความหมายโดยตรงหรือความหมาย

พ้ืนฐานของสินค้า โดยการกล่าวถึงประโยชน์เพ่ือการปรุงอาหารให้อร่อยเป็นความหมายหลัก 

ประกอบการสื่อถึงความปลอดภัย ความสะดวก ความรวดเร็วจากการใช้สินค้า การสื่อความหมาย

โดยนัยเป็นการใช้สัญญะประกอบสร้างความหมายหรือคุณค่าให้สินค้ากลายเป็นสิ่ งที่สร้าง

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสะดวกในการใช้งาน มิตรภาพและการแบ่งปัน และการสร้าง  

ความเชื่อมั่น ความภาคภูมิใจในตัวผู้ใช้สินค้า 

 ตรรกะการบริโภคที่ปรากฏในโฆษณาพบว่า ตรรกะการบริโภคเชิงสัญญะเป็นตรรกะหลักที่

ปรากฏมากที่สุด เป็นเครื่องปรุงรสแห่งความสุข ความรัก เป็นแม่บ้านที่ทันสมัย เป็นวัยรุ่นที่

สร้างสรรค์ รองลงมาคือตรรกะการบริโภคเชิงประโยชน์ใช้สอย โดยสื่อถึงความอร่อย สะดวก รวดเร็ว 

ไม่ยุ่งยาก และมีความปลอดภัย เป็นที่น่าสังเกตว่าตรรกะการบริโภคการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์เริ่ม

มีบทบาทมากขึ้น โดยสื่อถึงความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว ความกตัญญู มิตรภาพและ 

การแบ่งปัน และความภาคภูมิใจในตัวผู้ใช้สินค้า ส่วนตรรกะการบริโภคเชิงแลกเปลี่ยนปรากฏน้อย

มากเนื่องจากเป็นสินค้าท่ีมีราคาไม่สูง โดยสื่อถึงความประหยัดและความคุ้มค่าจากการใช้สินค้า 

 การถอดรหัสความหมายของโฆษณาพบว่าผู้รับสารสามารถอ่านความหมายโดยตรงจาก

ภาพยนตร์โฆษณาได้ในทิศทางเดียวกันซึ่งเกิดจากประสบการณ์ส่วนบุคคลและธรรมชาติของ 

สื่อโฆษณาที่มีเวลาจ ากัด ท าให้ผู้รับสารไม่สามารถเข้าใจความหมายเชิงลึกของโฆษณาได้ 
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นอกจากนี้ ยังปรากฏงานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 

อาหารโดยใช้ท้ังแนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์และแนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ 

 

งานวิจัยเรื่อง ร้านอาหารญี่ปุ่นสมัยใหม่: พื้นที่การสื่อสารความหมาย อัตลักษณ์ และ

ความเป็นญี่ปุ่น ของ วุฒินันท์ สุนทรขจิต (2551) ศึกษาร้านอาหารญี่ปุ่นสมัยใหม่ในประเทศไทย              

ในฐานะสินค้าทางวัฒนธรรมและสินค้าสัญญะตามแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์               

และการประกอบสร้างอัตลักษณ์ รสนิยมและฮาบิทัสของบูดิเยอร์ ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือภัตตาคาร

อาหารญี่ปุ่นฟูจิ สาขา SCB Park Plaza โดยใช้วิธีการสังเกตภาคสนามแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์

เจาะลึกลูกค้าชาวไทยจ านวน 10 คน เก็บข้อมูลช่วงมกราคม - เมษายน พ.ศ. 2549 

ผลการศึกษาพบว่าอาหารและองค์ประกอบภายในภัตตาคารอาหารญี่ปุ่นฟูจิ อาทิ ราคา             

ชื่อร้าน การตกแต่งร้าน การตระเตรียมที่นั่ง วัสดุอุปกรณ์ในการรับประทาน สื่อ และสื่อมวลชนต่าง ๆ 

ได้ยกระดับจากการเป็นสินค้าธรรมดากลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมหรือสินค้าสัญญะ กระบวนการ

ท าวัฒนธรรมให้กลายเป็นสินค้านี้อาศัยการท าเสมือนจริงเพ่ือสร้างและผลิตซ้ าสัญญะ รสนิยม และ

ภาพนิมิตเกี่ยวกับความเป็นญี่ปุ่นทั้งในแบบสืบทอดหรือเลียนแบบบริบทสังคมและวัฒนธรรม 

ญี่ปุ่น และการท าให้แตกต่างในบริบทสังคมและวัฒนธรรมไทย รวมถึงบริบทของฟูจิเองเพ่ือ                    

กลบเกลื่อนความเป็นของโหล  นอกจากความเป็นญี่ปุ่นแล้ว ยังปรากฏการผสมผสานทางวัฒนธรรม

ระหว่างญี่ปุ่น สากล และไทย เรื่องของสุขภาพ ความอร่อย ความทันสมัย และความหรูหรา             

เพ่ือรองรับรสนิยมแบบชนชั้นกลางทั้งสิ้น ส่วนผู้บริโภคเองก็ประกอบสร้าง เน้นย้ าอัตลักษณ์และ

รสนิยมแบบชนชั้นกลาง หากแต่ถูกท าให้รู้สึกว่าเป็นไปอย่างธรรมชาติ ไม่รู้สึกว่าถูกก าหนดจากปัจจัย

ภายนอกอย่างฮาบิทัส 

 

งานวิจัยเรื่อง ชนชั้นกลางกับการสื่อสารรสนิยมในการบริโภคส้มต า ของ พจมาลย์ พุดมี 

(2558) ศึกษาการสื่อสารรสนิยมของชนชั้นกลางผ่านกระบวนการจัดเตรียมและการบริโภคส้มต า 

ตามแนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ สังคมแห่งการบริโภคของโบดริยาร์ และสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา

แห่งอาหาร โดยการวิเคราะห์ตัวบท การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสังเกตภาคสนามแบบ            

มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ขอบเขตข้อมูลในการวิจัยนี้เก็บข้อมูลตั้งแต่พฤษภาคม - มิถุนายน            

พ.ศ. 2558 จากร้านส้มต าแซ่บเวอร์ ร้านแซ่บอีลี่ ร้านครัวจัดจ้าน และร้านไก่ย่างเสือใหญ่ บายแมงมุม  
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ผลการวิจัยพบว่าชนชั้นกลางรักษารสนิยมความเป็นอีสานแบบท้องถิ่นผสานกับความเป็น

อีสานแบบชนชั้นกลาง รสชาติส้มต าแฝงไปด้วยความหรูหรา การบริโภคส้มต าของชนชั้นกลางเป็นไป

เพ่ือการเลียนแบบและการสร้างความแตกต่าง กล่าวคือ ชนชั้นกลางประดิษฐ์รสนิยมการบริโภคส้มต า

อีสานแบบท้องถิ่น แต่ส้มต าของชนชั้นกลางมีปลาร้าแบบต้มให้สุก  

 

งานวิจัยเรื่อง การสื่ อสารและรสนิยมเรื่องอาหารของนักชิมไทย  ของ นันทกา  

สุธรรมประเสริฐ (2559) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงสื่อในบริบทวัฒนธรรมการชิมอาหารและวิเคราะห์

กระบวนการประกอบสร้างรสนิยมเรื่องอาหารของนักชิมไทย ตามแนวคิดวัฒนธรรมศึกษาเชิงวิพากษ์ 

อาหารและการสื่อสาร สัญวิทยาและการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์ และสังคมวิทยาแห่ง

วัฒนธรรมของบูร์ดิเยอ ประกอบกับแนวคิดอาหารและการสื่อสาร การชิมอาหาร ขอบเขตข้อมูล  

ในการวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะนักชิมที่เขียนรีวิวอาหารเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ (Food Blogger) โดย

ศึกษารีวิวที่นักชิมแต่ละคนเขียนเผยแพร่ครั้งแรกจนถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2559 

ผลการวิจัยพบว่าวัฒนธรรมการชิมอาหาร ทั้งบทบาทของนักชิม การสื่อสาร และวิธีการชิม

อาหารเปลี่ยนแปลงไปตามภูมิทัศน์ของสื่อ มีการประกอบสร้างรสนิยมเรื่อ งอาหารของนักชิมไทย             

ซึ่งมีความย้อนแย้งในตัวเอง นักชิมเป็นผู้มีรสนิยมแบบผู้เชี่ยวชาญ รสนิยมความอร่อย รสนิยมแบบ

หรูหรา รสนิยมความแปลกใหม่ รสนิยมความสะดวกสบาย รสนิยมความเป็นเหตุผล รสนิยมความ

อบอุ่น รสนิยมความเรียบง่าย รสนิยมความเป็นของแท้ รสนิยมสุขอนามัย รสนิยมแบบสุนทรียะ และ

รสนิยมแบบช่างเลือก รสนิยมเหล่านี้ล้วนเกิดจากการบ่มเพาะของฮาบิทัสและการสั่งสมทุนทาง

วัฒนธรรมเรื่องอาหารจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน การขยาย

ประสบการณ์เรื่องอาหาร โดยอาศัยทุนทางเศรษฐกิจเป็นปัจจัยส าคัญในการสั่งสมทุน  นักชิมใช้ 

การสื่อสารเรื่องรสนิยมมาแปรรูปทุนทางวัฒนธรรมของตนให้กลายเป็นทุนทางเศรษฐกิจและ                   

ทุนสัญลักษณ์ รสนิยมเรื่องอาหารเป็นเครื่องมือตอกย้ าสถานะและธ ารงความแตกต่างทางชนชั้น 

รสนิยมถูกแปลงเป็นสินค้าเพ่ือสร้างทุนสัญลักษณ์ให้แก่นักชิม บริบทการสื่อสารนี้ยังเกิดการต่อสู้และ

ต่อรองระหว่างรสนิยมของปัจเจกกับระบบทุนนิยมที่แฝงมายาคติการท าให้เป็นมาตรฐานในวัฒนธรรม

อาหารด้วย  
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งานวิจัยเรื่อง การสื่อสารความหมายและรสนิยมการบริโภคซูชิในสังคมไทย  ของ  

ชลนรี กล่องใจ และ สมสุข หินวิมาน (2560) ศึกษาการสื่อสารความหมายและรสนิยมการบริโภค 

ซูชิของผู้บริโภคในสังคมไทยตามแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะของโบดริยาร์ และรสนิยมของบูร์ดิเยอ

ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือสื่อสิ่งพิมพ์ เวบไซต์ สื่อโทรทัศน์ วิดีโอจากร้านซูชิหรูหรา (Premium Sushi) 

และซูชิริมทาง (Local Sushi) รวมทั้งการสังเกตการณ์ภาคสนาม การสัมภาษณ์เชิงลึกจากเชฟผู้ปรุง     

ซูชิและผู้บริโภคซูชิในสังคมไทย 

 ผลการวิจัยปรากฏว่าหากมองในเชิงสัญญะ ซูชิถูกประดิษฐ์และใส่ความหมายทางวัฒนธรรม

และรสนิยมการบริโภคเอาไว้ ซูชิหรูหราเป็นการบริโภคเพ่ือความแตกต่าง ซูชิหรูหราจะต้องรักษาและ

ด ารงคุณค่าของซูชิแบบดั้งเดิมอย่างวัฒนธรรมญี่ปุ่นไว้ให้มากที่สุด กลายเป็นสินค้าระดับบนที่มีราคา

สูงและจ ากัดการเข้าถึงโดยการตั้งราคา ผู้บริโภคจะต้องมีทุนทางเศรษฐกิจมากพอในการเข้าไปในร้าน

ซึ่งเป็น “พ้ืนที่” แห่งการบริโภค ประกอบด้วยวัฒนธรรม มารยาทในการรับประทาน คงความเป็น

ต้นฉบับอย่างญี่ปุ่นไว้มากที่สุด เป็นต้น ผู้บริโภคซูชิหรูหราจะใช้ตรรกะเชิงอรรถประโยชน์และตรรกะ

มูลค่าเชิงสัญญะในการเลือกบริโภค กล่าวคือ นอกจากความอ่ิมท้องแล้วนั้น ยังท าให้ตนแตกต่างจาก

คนกลุ่มอื่นในสังคม  

ส่วนซูชิริมทางเป็นการบริโภคเพ่ือเลียนแบบของกลุ่มผู้บริโภคที่ไม่สามารถเข้าถึงซูชิที่เป็น

วัฒนธรรมญี่ปุ่นได้ เชฟหรือพ่อครัวแม่ครัวท าหน้าที่ต่อรองกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของซูชิ เป็นซูชิส าเร็จ

พร้อมรับประทาน ผู้บริโภคเลือกคีบด้วยตนเองและน ากลับไปรับประทานที่บ้าน หาซื้อได้ในพ้ืนที่

ตลาดนัดหรือแหล่งชุมชนขายของ วัตถุดิบและกระบวนการปรุงขาดความพิถีพิถัน เน้นปริมาณและ

ความสะดวก ผู้บริโภคซูชิริมทางมีแนวโน้มใช้ตรรกะเชิงอรรถประโยชน์และตรรกะมูลค่าแลกเปลี่ยน 

มองว่าซูชิเป็นเพียงอาหารชนิดหนึ่ง อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีมูลค่าเชิงสัญญะรวมอยู่ในวิถีการบริโภค            

นั้นด้วย 

 

2.2.3 งานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ใช้กรอบ 
แนวคิดและระเบียบวิธีวิจัยอ่ืน ๆ 

งานวิจัยกลุ่มนี้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ใช้แนวคิดและ

ระเบียบวิธีวิจัยอ่ืน ๆ ตามแนวทางการศึกษาทางนิเทศศาสตร์และสื่อสารมวลชน และการศึกษาทาง

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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งานวิจัยภาษาต่างประเทศ 

บท ความ เรื่ อ ง  When is food a luxury? ของ  van der Veen (2003) กล่ าวว่ า             

อาหารหรูหราฟุ่มเฟือยมักหมายถึง อาหารที่เป็นที่โหยหาหรือยากที่จะได้กิน แต่ไม่จ า เป็นต้องมี

สารอาหารที่จ าเป็นต่อมนุษย์ อาหารเหล่านี้มักรวมไปถึงอาหารจากต่างประเทศ อาหารจากแหล่ง

ท้องถิ่น  

นิยามของความหรูหรา ความหรูหราเป็นสิ่งที่ถูกเชื่อว่าท าให้เกิดความพึงพอใจ ละเอียด 

ประณีต หรือมีคุณภาพดีแตกต่างจากสิ่งของจ าเป็นทั่วไปอ่ืน ๆ สิ่งของจะมีความหรูหราได้นั้นจะต้อง

เป็นที่ต้องการของคนหมู่มากอย่างกว้างขวาง ทว่ามีเพียงน้อยคนที่จะได้ครอบครอง สิ่งหรูหรานั้น          

น่าดึงดูดในวงกว้างอย่างชัดเจนก็เพราะว่ายังเกี่ยวข้องกับความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ จ าพวก

เสื้อผ้า ที่พักอาศัย และอาหาร สถานะของสิ่งหรูหราเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา เช่น ถ้าผู้คนสามารถ

ครอบครองสิ่งของหรูหราเหล่านี้มากขึ้น สิ่งหรูหรานั้นก็จะกลายเป็นของธรรมดาและอาจกลายเป็น    

สิ่งที่ขาดไม่ได้ ดังนั้น สิ่งจ าเป็นกับสิ่งหรูหราจึงไม่ยั่งยืน แต่มีความเกี่ยวข้องกัน โดยสิ่งจ าเป็นถูกมอง

ว่ามีความจ าเป็นทางสังคม ขณะที่สิ่งหรูหราถูกมองว่าไม่มีความจ าเป็นทางสังคม ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ 

ความแตกต่างทางวัฒนธรรมด้วย  

การมีสิทธิ์ขาดและความแตกต่างทางสังคม อีกมุมหนึ่งของความหรูหรานั้น การใช้สิ่งของ

หรูหราเป็นเรื่องการโอ้อวด แสดงสถานะทางสังคม และเสริมบารมีของคน ๆ หนึ่ง โดยการ             

ส่งสัญญาณหรือแสดงให้เห็นว่าใครบ้างที่ไม่สามารถหาสิ่งของนั้นมาใช้ได้ นักวิจัยมองความแตกต่าง

ทางสังคมและการมีอภิสิทธิ์ว่าเป็นความหรูหราที่แท้จริง ผลสรุปบางครั้งมาจากการที่สิ่งของหรูหรา           

มีขึ้นเพียงในสังคมที่มีการแบ่งชนชั้นชัดเจน อภิสิทธิ์ชนจ าเป็นต้องมีสิ่งของไว้แสดงและรักษาสถานะ

ทางสังคมของตน 

 The trickle-down effect (ทฤษฎีไหลจากบนลงล่าง) แนวคิดนี้มองว่าสิ่งหรูหรามีแนวโน้ม

ในการเปลี่ยนสถานะไปตามกาลเวลา จากที่หลาย ๆ คนต้องการ แต่มีเพียงไม่กี่คนที่ได้ครอบครอง

กลายเป็นสิ่งที่หาซื้อได้ทั่วไป และสุดท้ายกลายเป็นสิ่งจ าเป็นของสังคม เช่น น้ าตาล ชา กาแฟ  

ที่มีการเปลี่ยนแปลงตามท่ีกล่าวมา  

ปริมาณหรือคุณภาพ ทุกวัฒนธรรมมีอาหารที่เป็นที่เคารพชื่นชมซึ่งสงวนไว้ใช้ในโอกาสส าคัญ 

หรือยิ่งกว่านั้นสงวนไว้ส าหรับคนที่เป็นที่เคารพของชุมชนนั้น ๆ เช่น สังคมมังสวิรัติ ก็ยังมีโปรตีนที่มา

จากสัตว์ซึ่งเป็นสิ่งที่หาได้ยาก  
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เดอ กาเรน และ กูดดี้ (De Garine, 1976; Goody,1982 cited in van der Veen, 2003) 

กล่าวว่าความแตกต่างระหว่างปริมาณและคุณภาพถูกเชื่อมโยงผ่านโครงสร้างทางสังคมของสังคม           

นั้น ๆ ในยุโรปการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เมนูอาหารนั้นมีความแตกต่างอาจเริ่มค่อนข้างช้า เช่น              

สมัยศตวรรษที่ 15 หรือ 16 นั้นไม่ได้เน้นการปรุงอาหาร แต่เน้นที่ปริมาณอาหาร โดยเฉพาะเนื้อและ

แอลกอฮอล์ ต่อมาสิ่งเหล่านี้หาได้ง่ายขึ้น ต่อมาได้เกิดรูปแบบการรับประทานอาหาร โดยมีการใช้

วัตถุดิบชนิดใหม่ (เครื่องเทศและวัตถุดิบจากอเมริกา) เน้นการตระเตรียมอาหาร การรวบรวมอาหาร

แบบใหม่จนเกิดเป็นเมนูและการเสิร์ฟตามล าดับเฉพาะแทนการวางทุกอย่างบนโต๊ะ ท าให้การวาง

อาหารจ านวนมากบนโต๊ะไม่เป็นที่ปรารถนา และเปลี่ยนเปลงทัศนคติจากอดีต คนที่ได้รับประทาน

อาหารปริมาณมาก ๆ รูปร่างอ้วนจะถูกมองว่าร่ ารวยและมีอ านาจ ปัจจุบันถูกมองว่าลักษณะเช่นนี้

เป็นลักษณะของชนชั้นล่าง 

หากจะกล่าวถึงนิยามของอาหารหรูหรานั้นคงไม่สามารถนิยามได้ว่าเป็นอาหารชนิดหนึ่ง ๆ

ทว่าหมายถึงอาหารที่ให้ความประณีตซึ่งเป็นที่ต้องการในวงกว้าง (เพราะยังไม่ได้รับประทานกันทั่วไป) 

และมีความแตกต่างออกไป ความประณีตของอาหารอาจแสดงออกทางเนื้อสัมผัส เช่น ความสดใหม่

แทนที่จะมาจากอาหารแห้ง เนื้อนุ่มชุ่มฉ่ าแทนที่จะเป็นเนื้อเหนียวเคี้ยวยาก อาจแตกต่างทางปริมาณ

หรือคุณภาพ กล่าวคือ อดีตนั้นปริมาณแสดงถึงความส าเร็จและการมีบารมี (อ านาจเชิงสัญลักษณ์) 

และคุณภาพแสดงอภิสิทธิ์และความเหนือระดับ (อ านาจทางวัฒนธรรม) 

งานเลี้ยงอาหาร เป็นบริบทของการบริโภคอาหารหรูหรา มักถูกใช้ทั้งเสริมหรือสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคม มีลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ  

(1) การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในงานสังคมมักเป็นอาหารที่แตกต่างจากการ

รับประทานทั่วไป เป็นการแสดงองค์ประกอบทางสังคม มักมาจากคนที่มีอ านาจหรือประสบ

ความส าเร็จทางสังคม มุมมองนี้งานเลี้ยงเป็นการแสดงความส าเร็จทางชีวภาพหรือทางระบบนิเวศน์  

(2) การรับประทานอาหารเพ่ือเน้นบทบาททางการเมือง ขณะที่การบริโภคอาหารหรูหรา             

มีส่วนของการมีกรรมสิทธิ์เฉพาะ การบริโภคนั้นสามารถเติมเต็มคนทั่วไปได้นั่นก็เพราะรสสัมผัส 

ปริมาณไขมัน รสชาติ แต่เมื่อใช้อาหารในการแสดงความเหนือชั้น อาหารที่แตกต่างแปลกแยกนั้น

กลายเป็นที่ต้องการ ไม่ใช่เพราะเป็นอาหาร แต่เพราะเป็นสัญลักษณ์ เป็นเครื่องแสดงระยะห่าง 

(Distance) และสิ่งที่อยู่รอบการบริโภค (การน าเสนอมารยาทบนโต๊ะอาหาร  เมนูอาหาร) ถูกสร้าง

ขึ้นมาเพ่ือส่งเสริมการมีกรรมสิทธิ์ เปลี่ยนจากการรับประทานอาหารหรูหราเพียงเพราะความอยาก 

ไปเป็นเครื่องมือที่จ าเป็น (Instrumental Need) แทน  ด้วยเหตุนี้ความเป็นธรรมชาติของอาหาร
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หรูหราก็อาจจะสูญหายไป 

 

บทความเรื่อง Play with your food: The performativity of online breakfast 

cereal marketing ของ Thomson (2011) กล่าวถึงการเล่นเกม ๆ หนึ่ง ตัวละครที่มีค่าความหิว 

(สัญลักษณ์ เป็นถ้วยซีเรียล) เมื่อตัวละครบัดดี้  (Buddy) ซึ่งเป็นตัวละครที่สร้างขึ้นมาหิวและ

รับประทานจนอ่ิม ตัวละครจะไม่มีน้ าหนักเกินหรือเกิดอาการดื้ออินซูลิน เป็นการบอกว่าชัดเจนว่า

บัดดี้ต้องรับประทานอะไร อย่างน้อยสุดก็มื้อเช้า บัดดี้ต้องหาเงินมาซื้ออาหาร วิธีหาเงินในเกม            

คุณต้องเล่นเกม เกิดเป็นวงจรระหว่างความต้องการทางร่างกาย การซื้อ/บริโภค และการเล่นเกม

ดิจิทัล 

เมืองสมมติในเกมชื่อเมืองมิลล์เบอร์รี่ (Millsberry) มีกิจกรรมหลากหลายที่จ าลองกิจกรรม

ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ผู้เล่นต้องซื้ออาหารให้บัดดี้ซึ่งเป็นตัวละครในเกม เป็นการซักซ้อมจนท าให้  

ผู้เล่นเกมเกิดการตัดสินใจที่จะจับจ่ายซื้อข้าวของต่าง ๆ ในชีวิตจริง 

 

 การตลาดออนไลน์น าแนวคิดเรื่องร่างกายที่ว่านอนสอนง่ายของฟูโกต์มาใช้ ก่อให้เกิดภัย

คุกคามผู้เล่นวัยเด็ก 2 ทาง คือ การสร้างความต้องการบริโภค และร่างกายที่ขาดกิจกรรมทาง

กายภาพ เนื่องจากการติดเกมจนไม่ขยับร่างกายไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืน สร้างสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษ             

ท าให้เด็กเกิดภาวะน้ าหนักเกินและเป็นโรคอ้วน มีการถกเถียงกันว่าการท าการตลาดกับเด็กนั้นเป็น

เรื่องไม่ยุติธรรม เพราะเด็กไม่สามารถเข้าใจการจูงใจที่แฝงมาหรือผลกระทบจากข้อความของ

การตลาดนั้น ๆ ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตลาดออนไลน์ที่มีการไหลเวียนของข้อมูลอย่างต่อเนื่อง 

เรื่องนี้เป็นปัญหาของผู้ใหญ่ และยิ่งเป็นปัญหารุนแรงส าหรับเด็ก รัฐบาลก็ไม่ได้แก้ไขแต่อย่างใด 

นอกจากการผลักให้อุตสาหกรรมอาหารกับการตลาดต้องไปควบคุมจัดการ สิ่งนี้เป็นเรื่องเร่งด่วนที่

ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากนักวิจัยให้ช่วยกันติดตามต่อไป โดยเฉพาะการโฆษณาของบริษัทอาหาร

ผ่านเกม การตลาดนี้ได้ซักซ้อมให้เด็กซื้อและบริโภคซีเรียลในหลาย ๆ ทาง บางอย่างเป็นสัญลักษณ์ 

บางอย่างก็เหมือนการซื้อจริง ๆ น าไปสู่การที่เด็ก ๆ จะยื่นมือไปหยิบกล่องซีเรียลในร้านของช าในชีวิต

จริงได ้
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บทความเรื่อง Looking at men’s tables: Food and masculinities inblockbuster 

movies ของ Fabio Parasecoli (2011) กล่าวว่าในสังคมอเมริกัน การจัดเตรียมอาหารยังถูกมอง

ว่าเป็นงานของผู้หญิง บทความนี้จึงสนใจการน าเสนอผู้ชายผ่านอาหารในสื่อภาพยนตร์ว่าสามารถ

สร้าง ตั้งค าถาม เน้นย้ า น าเสนอ หรือท าลายความคาดหวังทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับความเป็นชายและ

เรื่องเก่ียวกับเพศได้หรือไม่ อย่างไร 

การรับประทานอาหารเป็นโลกของประสบการณ์ส่วนตัวและประสบการณ์ทางสังคม                    

โดยทั่วไปมักมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาและไม่ได้เป็นเรื่องเปราะบางใด ๆ ทางการเมืองและวัฒนธรรม         

อย่างไรก็ตาม ตัวละครอาจใช้ฉากหาอาหาร ฉากท าอาหาร และฉากรับประทานอาหารเพ่ือเปิดเผย

ความสัมพันธ์ทางอ านาจและสังคมได้โดยอาจไม่มีใครสังเกต ในอีกความหมายหนึ่งคือฉากที่เกี่ยวข้อง

กับอาหารอาจใช้ความเป็นกลางและเป็นธรรมชาติในการน าเสนอและถ่ายทอดความเป็นชายได้               

ฉากเหล่านี้มักถูกมองข้ามจากผู้ชม แม้ว่ามันเกิดข้ึนบ่อยก็ตาม 

เพ่ือศึกษาการน าเสนอและภาพต่าง ๆ เกี่ยวกับอาหารและผลกระทบต่อการสร้างวัฒนธรรม

ของความเป็นชาย ในที่นี้จะเน้นภาพยนตร์ที่มีชื่อเสียง (Blockbuster) ที่ตัวละครชายเป็นวีรบุรุษและ

ส่วนมากเป็นยอดมนุษย์ (Superhero) ที่ยุ่งวุ่นวายกับการพิชิตเป้าหมายที่พวกเขารัก การกอบกู้โลก 

หรือแม้แต่การต่อสู้กับเหล่าร้าย ในบริบทของภาพยนตร์อเมริกานี้ อาหารสามารถถูกรับรู้ได้ว่าเป็น

ประสบการณ์สากล ชายทั่วโลกจ าเป็นต้องได้อาหารมา เตรียมอาหาร และรับประทาน อาจแบ่งให้

ผู้อื่นบ้าง และก าจัดของเหลือทิ้ง เมนูและวัตถุดิบอาจมีการเปลี่ยนแปลง ธรรมเนียมและนิสัยเฉพาะก็

อาจแตกต่างกันบ้าง แต่แบ่งปันประสบการณ์พ้ืนฐานทางชีวภาพเรื่องความจ าเป็นในการรับประทาน

อาหาร ตามกรอบนี้ อาหาร การท าอาหาร และการบริโภคสามารถให้มุมมองหลากหลายของความ

เป็นชายที่่ถูกสร้าง ถูกจัดการ ถูกตั้งค าถาม และบางครั้งอาจถูกก าจัดออกไปจากเครือข่ายของสื่อ 

ทั่วโลก 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นภาพยนตร์วีรบุรุษผู้กล้า ภาพยนตร์แอ็คชั่นผจญภัย นวนิยาย

วิทยาศาสตร์หรือแนวแฟนตาซี และภาพยนตร์รักอีกจ านวนหนึ่ง จากสถิติของกลุ่มตัวอย่างแสดงให้

เห็นชัดเจนว่าตัวละครเอกจะต้องเป็นผู้ชาย (รักเพศตรงข้าม) ต้องเป็นฝรั่งผิวขาว อาจมีบ้าง แต่ก็                

น้อยมากที่เป็นผิวด า และไม่มีชาวเอเชีย ชาวฮิสแปนนิก หรือชาวตะวันออกกลาง นักแสดงมีลักษณะ

ปกติหรือมีร่างกายก าย าควบคู่ไปกับตัวละครรองหรือตัวร้ายที่มีความหลากหลายเรื่องเพศและรูปร่าง 
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ตัวอย่างภาพยนตร์เรื่อง Pretty Woman อาหารมีหน้าที่หลัก 2 ประการ คือ (1) แสดง

สถานะทางสังคมระหว่างตัวละครชายในสังคมชั้นสูงและโสเภณีชนชั้นล่าง และ (2) เปิดโอกาส

หลากหลายในการสนทนาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครทั้งในด้านอารมณ์และทางเพศ           

ส่วนภาพยนตร์เรื่อง Forest Gump ตัวละครเอกเป็นคนไม่ค่อยฉลาดแต่อ่อนหวาน เขาใช้อาหารเป็น

สื่อแสดงความกลัว อารมณ์ และความปรารถนา เขาใช้อาหารเป็นอุปลักษณ์ชีวิตด้วยเช่นกัน (“บัดนี้

เป็นต้นไป เราก็เป็นเหมือนถั่วและแครอท) นอกจากนี้ ยังมีภาพยนตร์ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร  

อีกจ านวนมาก เรื่องราวสร้างจากตัวละครหลักซึ่งเป็นผู้ชาย มุ่งสู่การพัฒนาและค้นพบตัวตนของพวก

เขา หรือเริ่มมีความสัมพันธ์กับผู้หญิง เพ่ือค้นหาตัวตนด้านอารมณ์ของพวกเขา การรับประทาน

อาหารไม่ได้ออกมาเป็นฉากหลัก ๆ แต่อยู่เบื้องหลังฉากแอ็คชั่นหลักที่มีผลต่อการด าเนินเรื่อง อาจใช้

อธิบายสถานการณ์ หรืออธิบายลักษณะส่วนตัวของตัวละคร 

การเจรจาบนโต๊ะอาหาร บทบาทสถานการณ์ส าคัญ  4 ลักษณะที่ เกิดขึ้นบ่อย ได้แก่                 

(1) ผู้ชายใช้เรื่องกินดื่มในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารหรือการวางแผน (2) ผู้ชายกินดื่มเพ่ือฉลอง

หรือแสดงความสัมพันธ์ ความนับถือในกลุ่ม  (3) ผู้หญิงเสิร์ฟอาหารหรือเครื่องดื่มให้ผู้ชาย และ              

(4) ผู้ชายกินดื่มระหว่างกิจกรรม/งาน หรือเป็นช่วงพักระหว่างกิจกรรม/งาน  ในสถานการณ์ที่

เกี่ยวกับอาหารเหล่านี้ ผู้ชายเสมือนต้องการการยืนยันเกี่ยวกับความเป็นชายจากเพ่ือนหรือผู้หญิงผ่าน

การแสดงความสามารถและความเกี่ยวข้องทางสังคมทั้งแบบเผชิญหน้าและแบบเป็นมิตร ส่วนความ

พยายามจะแบ่งแยกพวกเขาออกจากสิ่งรอบข้าง การโต้ตอบเกี่ยวกับอาหารถูกมองเป็นแหล่งพลังงาน

และความผ่อนคลาย ซึ่งถูกใช้เป็นที่แสดงพลังและบทบาทความส าคัญของพวกเขาทั้งด้านสังคมและ

ทางเพศ (หญิงเสิร์ฟอาหารให้ชาย) 

นอกจากนี้ บางครั้งอาหารอาจกลายเป็นแหล่งความกังวล (ถูกวางยาในอาหาร  อาหารต้อง  

ค าสาปในแฮรี่พอตเตอร์) เพราะภาพยนตร์เน้นความส าเร็จของเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตัวละครหลัก  

ฉากที่มีอาหารเกี่ยวข้องในภาพยนตร์น าเสนอความเป็นธรรมชาติ ความเป็นกลางส าหรับน าเสนอ

ความเป็นชายในแบบที่ผู้ชมไม่ทันสังเกต ในที่นี้ดูเหมือนเป็นพื้นที่ปราศจากอุดมคติ ตัวละครชายแสดง

คุณค่าลักษณะและการปฏิบัติหลาย ๆ แบบผ่านการแสดงออกกับอาหาร 
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บทความเรื่อง A four-legged duck?: Chinese restaurant culture in the United 

States from a crosscultural/inter-cultural communication perspective  

ของ Vincent (Tzu-Wen) Cheng (2011) อธิบายว่ามีค ากล่ าวจากราชวงศ์ ฮ่ัน โบราณว่า

ประชาชนเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ส าหรับพระราชา อาหารเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สุดส าหรับประชาชน ค ากล่าวนี้

แสดงให้เห็นความส าคัญของอาหารซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการประกอบสร้างทางสังคม 

ผู้เขียนได้ตั้งค าถามว่าการไปรับประทานอาหารที่ร้านอาหารจีนในสหรัฐอเมริกาจะเป็นเรื่องวัฒนธรรม

จีนหรือวัฒนธรรมอเมริกัน 

ประวัติศาสตร์ของร้านอาหารจีนในสหรัฐอเมริกา ค.ศ. 1848 (พ.ศ. 2391) มีการค้นพบ

ทองค าในหุบเขาซาคราเมนโต รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ท าให้ผู้คนเกือบ 25,000 คน อพยพย้าย

ถิ่นฐานจากทางตอนใต้ของจีนไปยังสหรัฐอเมริกา ค.ศ. 1851 (พ.ศ. 2394) ผู้อพยพกลายเป็นแรงงาน

ในเหมือง บ้างก็ไปประกอบอาชีพท าอาหาร แรงงานยุคแรกเริ่มเหล่านี้ได้รับการต้อนรับเป็นอย่ างดี

จากชาวอเมริกัน และยุคขุดทองนี้เองก็ได้มีการเปิดร้านอาหารจีนร้านแรกในสหรัฐอเมริกา ชื่อว่า 

Chow Chows ลูกค้าส่วนใหญ่เป็นชาวจีนกวางตุ้ง รวมถึงแรงงานอ่ืนที่ไม่ใช่ชาวจีนด้วย ต่อมาเกิดการ

ขยายชุมชนไปทางฝั่งตะวันออกจนเกิดเป็นไชน่าทาวน์ทั้งซานฟรานซิสโกและเมืองนิวยอร์ก 

ยุค 1870s คนขาวชนชั้นแรงงานกระจายตัวไปทั่วย่านไชน่าทาวน์ซึ่งเป็นย่านที่มีทั้งการพนัน 

โสเภณี และยังสามารถหาอาหารราคาถูกได้อีกด้วย ผู้คนคุ้นเคยอาหารสมัยท างานในเหมืองกับ         

คนจีน ได้แก่ อาหารจ าพวกไข่ฟู ข้าวอบ และผัดหมี่  

ต่อมาเกิดการต่อต้านผู้อพยพจากจีนเพ่ิมมากขึ้น โดยกล่าวหาว่าชาวจีนเป็นพาหะน าเชื้อโรค

และความไม่สะอาดเข้าประเทศ เพ่ือความอยู่รอด ร้านอาหารจีนจึงหาทางแก้ไขโดยเข้าร่วมการปฏิรูป

ไชน่าทาวน์ ปรับเมนูอาหารให้เป็น “สิ่งที่คุ้นเคย แต่ยังเป็นอาหารต่างประเทศ” ต่อคนที่ไม่ใช่             

จีน-อเมริกัน และเปิดร้านอาหารจีนนอกพ้ืนที่ไชน่าทาวน์เพ่ือให้บริการลูกค้าชาติอ่ืน มีอาหารเมนูใหม่

เป็นผัดผักรวมใส่เนื้อสัตว์ (Chop Suey) ใช้วัตถุดิบ ได้แก่ ถั่วงอก ขึ้นฉ่าย หัวหอม แห้ว พริกหยวก 

ซีอ๊ิว และหมูหรือไก่สับ ปัจจุบันมีร้านอาหารจีนในสหรัฐอเมริกามากกว่าร้านอาหารจานด่วน เช่น 

McDonald's, Wendy's, และ Burger king รวมกันเสียอีก 

วัฒนธรรมร้านอาหารจีนในสหรัฐอเมริกา ร้านอาหารจีนหลอมรวมและเข้าสู่สังคมอเมริกัน 

โดยสามารถสังเกตได้ง่ายเพียงแค่เปิดดูเมนูอาหารของร้านอาหารเหล่านี้ อาหารจะมีรสชาติถูกปาก

ชาวอเมริกัน วัตถุดิบและการปรุงอาหารมีความใกล้เคียงกันเล็กน้อย ทั้งหมดนี้ท าให้ร้านอาหารจีน             

ในสหรัฐอเมริกาประสบความส าเร็จ แต่หากจะกล่าวตามจริงแล้ว อาหารเหล่านี้เรียกได้ว่าเป็นอาหาร
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อเมริกันมากกว่าอาหารจีน อันเกิดจากวิธีการรวมเข้าด้วยกัน (Integration) กล่าวคือ ร้านอาหารจีน

ในสหรัฐอเมริกา แทบจะไม่พบชิ้นส่วนอวัยวะของสัตว์ที่มองเห็นได้ในอาหารที่เอามาเสิร์ฟ ส่วนใหญ่

เนื้อสัตว์จะเป็นแบบไม่มีกระดูก เนื้อแดง และไม่มีกระดูกในจาน อย่างไรก็ตาม ชาวอเมริกันก็ยังมอง

อาหารจีนในสหรัฐอเมริกาว่าเป็นอาหารจีน ทั้งที่เมนูเหล่านั้นเป็นอาหารอเมริกันมากกว่าอาหารจีน

เสียอีก 

ประชาชนรับประทานที่ร้านอาหารจีนอเมริกันอย่างไร ฮอฟสตดี (Hofstede, 1996 cited in 

Vincent (Tzu-Wen) Cheng, 2011) กล่าวถึง สังคมรวมกลุ่ม (จีน) และสังคมปัจเจก (สหรัฐอเมริกา) 

สิ่งนี้จะเห็นได้ชัดเมื่อมีการสั่งอาหาร เสิร์ฟ และรับประทานในประเทศจีน อาหารจะจัดวางและเสิร์ฟ

แบบจานใหญ่ไว้แบ่งกันบนโต๊ะอาหาร ในขณะที่ร้านอาหารจีนในสหรัฐอเมริกาเวลารับประทาน

อาหารเป็นกลุ่ม ทุกคนจะสั่งอาหารของตนเองเป็นอย่าง ๆ ไป  ผู้เขียนเคยไปรับประทานอาหารที่

ร้านอาหารจีนในนครนิวยอร์ก โดยบอกบริกรว่าต้องการรับประทานอาหารแบบครอบครัว และได้สั่ง

เป็ดปักกิ่งกับอาหารอ่ืน ๆ แต่แทนที่ร้านอาหารจะเสิร์ฟเป็ดปักกิ่งจานใหญ่ไว้แบ่งกันบนโต๊ะอาหาร

อย่างในวัฒนธรรมจีนนั้น กลับกลายเป็นการเสิร์ฟอาหารจ านวน 4 จานเท่า ๆ กัน  ที่น่าประหลาดใจ

คืออาหารแต่ละจานนั้นมีขาเป็ดมาให้คนละหนึ่งขา ผู้ เขียนเองก็ไม่ได้บอกเพ่ือนว่าเป็นเรื่องแปลกว่า

ท าไมเป็ดมีสี่ขา เพราะไม่ได้มีการเสิร์ฟจากเป็ดทั้งตัว สิ่งนี้ท าให้ผู้เขียนรู้สึกแปลกแยก แต่น่าจดจ าและ

กลายที่มาของการศึกษาชิ้นนี้ 

จากการวิเคราะห์เห็นได้ชัดว่า วัฒนธรรมร้านอาหารจีนในสหรัฐอเมริกาได้รวมเป็นส่วนหนึ่ ง

ของวัฒนธรรมอเมริกัน อาหารจีนในไต้หวันและจีน เช่นเดียวกับอาหารจีนในสหรัฐอเมริกาล้วนมี

ประวัติศาสตร์ว่ามีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและก็ยังเป็นแบบนั้นต่อไป การศึกษานี้

ถกเถียงเรื่องการรับรู้เกี่ยวกับประสบการณ์การรับประทานอาหารจีนในสหรัฐอเมริกาของคนอเมริกัน

ว่าเป็นอย่างไร สิ่งนี้ท าให้เกิดเรื่องประหลาด ดังเรื่องเป็ดปักก่ิงสี่ขาที่กล่าวมา 

 

บ ท ค ว า ม เรื่ อ ง  High school students' perceptions of environmental and 

communicative influences on eating behavior ของ Lynn M. Walters (2011) ศึกษา

การรับรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมและอิทธิพลทางการสื่อสารที่มีต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เมืองแซนตาเฟ รัฐนิวเม็กซิโก สหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบว่า

อาหารเป็นสัญลักษณ์ส าคัญส าหรับการโต้ตอบกันในครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม ครอบครัวมี

อิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหารของพวกเขา นักเรียนจ านวนหนึ่งทราบว่าความหิวและ
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ประสาทสัมผัสมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการกิน แม้นักเรียนจะอ้างถึงสื่อหลายๆ แหล่ง แต่สุดท้ายแล้ว         

สิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้และเกิดความเข้าใจก็ยังมาจากในห้องเรียนมากกว่าจากสื่ออ่ืน ๆ และแม้จะมี

การกล่าวว่าเพ่ือนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร แต่นักเรียนก็มั่นใจว่า

ตนเองเป็นผู้ตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารเอง  

งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดของกลุ่มข้อมูล คือ (1) ไม่ได้มีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นจึงไม่อาจสรุป

ได้ชัดเจน (2) อาจมีแรงกดดันจากจากเพ่ือนในระหว่างการอภิปราย (3) อาจเกิดจากค าถามเกี่ยวกับ

อาหารที่ดีและอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ เพราะอาจน าไปสู่การตอบตามแบบที่สังคมชื่นชอบ แม้จะมี

ข้อจ ากัดข้างต้น ทว่างานวิจัยนี้ก็ได้แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นมีความเข้าใจต่อความซับซ้อนของอิทธิพล             

ในการเลือกรับประทานอาหาร นักเรียนเหล่านี้พร้อมที่จะส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา              

ตอนปลายและออกไปใช้ชีวิตด้วยตนเองเป็นครั้งแรก พวกเขาเข้าใจและซาบซึ้งมุมมองที่หลากหลาย

ของอาหาร ให้ค่าแก่อาหารอร่อยและมีคุณค่าทางโภชนาการ รวมถึงอารมณ์ด้านดีที่เกิดจากการได้

รับประทานอาหารกับเพ่ือนที่ดีและครอบครัว พวกเขาจะออกไปสู่สังคมที่คู่ขนานกันระหว่างอาหารที่

ล้นเหลือกับความหิวโหย นักเรียนเหล่านี้และเพ่ือน ๆ ของเขาจะเป็นคนก าหนดทิศทางในการผลิต  

การแปรรูปการขนส่ง และการบริโภคอาหารในอนาคต 

 

 งาน วิ จั ย เรื่ อ ง  Making over practice: Using food magazines to make over 

food consumption practices ของ Jennifer Cole (2014) ศึกษาอิทธิพลของนิตยสารอาหาร

ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการบริโภคอาหาร ขอบเขตข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้อ่านนิตยสารอาหาร 

Good Food และ Delicious ของสหราชอาณาจักรจ านวน 26 คน เป็นผู้ อ่านเพศหญิง อายุ                 

25-48 ปี ที่อ่านนิตยสารอาหารเป็นประจ าอย่างน้อย 2 ปี  

 ผลการวิจัยพบว่านิตยสารอาหารมีอิทธิพลต่อรูปแบบและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

ทั้งการเลือก การจัดเตรียม และการน าเสนออาหาร รูปแบบและพฤติกรรมการบริโภคเหล่านี้ยังได้รับ

อิทธิพลมาจากสังคมและวัฒนธรรมด้วย 

 อัตลักษณ์ทางเพศสภาวะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอัตลักษณ์ความเป็นแม่และภรรยาที่ดีเป็นปัจจัย

หลักที่มีอิทธิพลต่อวิถีการบริโภค ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่านิตยสารสามารถเปลี่ยนพวกเธอจากคนที่            

ชื่นชอบอาหารกลายเป็นแม่หรือภรรยาที่จ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารที่มีคุณภาพ

ดี ในที่นี้หมายถึงทั้งคุณค่าทางโภชนาการและรสชาติ ไม่เพียงแต่การเรียนรู้วิธีการปรุง แต่จะต้องมี

ความรู้เรื่องอัตราส่วนผสมที่ใช้ รูปแบบของอาหารชนิดต่าง ๆ และรู้ว่าอะไรคื อสิ่งที่ยอมรับได้ 
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(Acceptable) ซึ่งเป็นจริยธรรมที่จะจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพส าหรับครอบครัวและเรียนรู้การปรุง

อาหารอย่างถูกต้อง บางคนใช้นิตยสารเป็นคู่มือการบริโภคอาหาร เป็นคู่มือรสชาติอาหาร เรียนรู้

เกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ในสมัยนิยม (Fashion) และรสชาติที่ดี กล่าวได้ว่าอาหารช่วยเติมเต็มบทบาทหน้าที่

ความเป็นแม่และภรรยาที่สมบูรณ์ 

 

งานวิจัยภาษาไทย 

งานวิจัยเรื่อง การใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายในภาพยนตร์คัดเฉพาะเรื่อง ของ ลักขณา 

คมคาย (2540) ศึกษากลวิธีในการใช้อาหารเพ่ือสื่อความหมายในภาพยนตร์คัดเฉพาะเรื่อง และ

ศึกษาลักษณะร่วมเฉพาะขององค์ประกอบและโครงสร้างพ้ืนฐานของภาพยนตร์ เพ่ือตอบค าถามว่า

ภาพยนตร์ทั้งหมดนี้สามารถจัดอยู่ในกลุ่มภาพยนตร์แนวใหม่แนวเดียวกันได้หรือไม่ อาศัยแนวคิด 

ทฤษฎีสัญวิทยา สัญวิทยาของสื่อภาพยนตร์ กฎว่าด้วยการสัมผัส กรอบแนวคิด “กินอย่างไรเป็นอย่าง

นั้น” (you are what you eat) และองค์ประกอบของภาพยนตร์ ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือภาพยนตร์  

9 เรื่องที่ใช้อาหารเป็นตัวสื่อความหมาย เป็นองค์ประกอบส าคัญของเรื่อง (1) Tampopo (Japan, 

1986)  (2) Babette's Feast (Denmark, 19870) (3) ฉลุย 1 (ไทย , 2531) (4) The cook,  

the thief, his wife and her lover (Netherlands / France, 1 9 8 9 )  (5 )  Like water for 

chocolate (Mexico, 1992 ) (6 ) The scent of green papaya (Vietnam / France, 1993 )  

(7 ) Eat drink man woman (Taiwan, 1 9 94 ) (8 ) The last supper (U.S.A., 19 9 5 ) แ ล ะ  

(9) Big night (Italy, 1996) ประกอบกับการสัมภาษณ์ เรื่องย่อและบทวิจารณ์ภาพยนตร์ 

 ผลการวิจัยพบว่าภาพยนตร์คัดเฉพาะเรื่องอาศัยกรอบ “กินอย่างไร เป็นอย่างนั้น” และ             

กฎการสัมผัสเป็นพ้ืนฐานในการสร้างและสื่อความหมายซึ่งปรากฏเป็น 3 รูปแบบ คือ ภาพยนตร์ที่มี

การสื่อความหมายผ่านตัวอาหารโดยตรง ภาพยนตร์ที่มีการสื่อความหมายผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

เกี่ยวกับอาหาร และภาพยนตร์ที่มีการสื่อความหมายผ่านตัวอาหารและกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับ

อาหาร 

 ตัวอย่างภาพยนตร์เรื่อง “The scent of green papaya” สื่อความหมายผ่านตัวอาหาร

โดยตรง “หมุย” ตัวละครเอกของเรื่อง เป็นลูกสาวชาวนาพ่อแม่ยากจน ต้องส่งเข้ามาท างานรับใช้ใน

บ้านครอบครัวค้าขายที่ค่อนข้างมีฐานะในกรุงไซง่อนตั้งแต่อายุ 10 ขวบจนเริ่มโตเป็นสาวเต็มตัว หมุย

เป็นสาวเวียดนามแท้ ๆ ที่ไม่ได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตก หมุยมักท าอาหารเวียดนามแท้ ๆ ให้  

คนในบ้านรับประทาน เมนูส าคัญคือ Grilled beef with papaya salad ซึ่ งมีมะละกอเป็น
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ส่วนประกอบส าคัญ มะละกอเป็นอาหารประจ าชาติของเวียดนาม สะท้อนค่านิยมอดออมและ 

ความพอเพียง ภาพยนตร์ใช้มะละกอสื่อลักษณะนิสัย วิถีชีวิต และโลกทัศน์แบบเวียดนามแท้ ๆ ใน

ตัวหมุย ส่วนอาหารตะวันตกท่ีปรากฏในเรื่องจะสื่อถึงการมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีรสนิยม และได้รับ

อิทธิพลจากตะวันตก 

 ภาพยนตร์ใช้กรอบแนวคิดร่วม “กินอย่างไรเป็นอย่างนั้น” และกฎการสัมผัส ได้แก่ 

 (1) การใช้อาหารเพ่ือสื่อความหมายถึงการหาทางออกให้กับความต้องการด้านจิตใจของ           

ตัวละคร 

 (2) การใช้อาหารเพื่อน าเสนอจุดขัดแย้ง ความแตกต่าง ผลกระทบระหว่างวัฒนธรรม 

 (3) การใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายในการเสียดสี 

 (4) การใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายถึงความเป็นศิลปะของอาหาร 

 (5) การใช้อาหารเพื่อสื่อความหมายถึงการรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 องค์ประกอบของภาพยนตร์ปรากฏว่า  

 (1) มุมมองของเรื่อง (Point of View) มองอาหารแบบอัตวิสัย (Subjective) อาหารไม่ได้มี

สถานะเป็นกลางหรือถูกน ามาใช้บริโภคเพียงอย่างเดียว แต่อาหารจะถูกมองในแง่มุมใดมุมหนึ่งและ

น ามาใช้โดยมีจุดมุ่งหมาย ความหมายเฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 (2) โครงสร้าง (Structure) มีลักษณะร่วมกันคืออาหารหรือกิจกรรมเกี่ยวกับอาหารเป็น

ศูนย์กลางของเรื่อง เป็นแกนหลักที่ท าหน้าที่โยงใยเรื่องราวทั้งหมดผ่านตัวละครเอกซึ่งมีฐานะเป็นผู้ให้

อาหาร (ผู้ปรุง ผู้น าเสนอ ผู้ขาย) 

 (3) แนวคิดหลัก (Theme) อาหารหรือกิจกรรมเกี่ยวกับอาหารน าไปสู่จุดหักเหของเรื่อง  

 (4) การสร้างตัวละคร (Characterization) ตัวละครเอกมีความสามารถเกี่ยวกับอาหารและ        

มีบทบาทเป็นผู้ให้อาหาร (ผู้ปรุง ผู้น าเสนอ ผู้ขาย) อาหารเป็นสื่อกลางผูกโยงกับตัวละครอื่น 

 (5) แรงจูงใจ (Motivation) ตัวละครเอกใช้อาหารเพ่ือสื่อความหมาย อาหารมิได้เป็นเพียง

เครื่องหล่อเลี้ยงร่ายกาย แต่มีแรงจูงใจบางอย่างผลักดันให้ตัวละครกระท าพฤติกรรมเกี่ยวกับอาหาร 

เพ่ือจะใช้อาหารนั้นสนองความต้องการของผู้ปรุง 

 (6) ฉาก (Scene) เน้นฉากการรับประทานอาหารกับฉากกิจกรรมเกี่ยวกับอาหาร (การปรุง 

การขาย) 

 ภาพยนตร์ทั้ง 9 เรื่องมีองค์ประกอบและโครงสร้างพ้ืนฐานที่เป็นลักษณะเฉพาะร่วมกัน                

จึงสามารถจัดให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันได้ 
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 งานวิจัยเรื่อง การสร้างความหมายเชิงสัญญะและการน าเสนอในรายการท าอาหารทาง

โทรทัศน์ ของ ศิรินุช วิเชษนลินวงษ์ (2543) ศึกษาเนื้อหา วิธีการน าเสนอ และวิธีการสร้าง

ความหมายในรายการท าอาหารทางโทรทัศน์ รวมถึงปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการน าเสนอ

ในรายการท าอาหารทางโทรทัศน์ ตามแนวคิด ทฤษฎีกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ การน าเสนอ

รายการโทรทัศน์ การสร้างความหมายเชิงสัญญะ และแบบจ าลององค์กรสื่ อสารมวลชนท่ามกลาง

ภาวะแวดล้อมทางสังคม ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือรายการท าอาหารทางโทรทัศน์ 3 รายการ (เกณฑ์

ความนิยมของรายการ และความสามารถ เชี่ยวชาญด้านอาหารของพิธีกร) ช่วงกรกฎาคม - ธันวาคม 

พ.ศ. 2542 ได้แก่ (1) รายการหมึกแดง...แผลงรส ด าเนินรายการโดย ม.ล.ศิริเฉลิม สวัสดิวัฒน์                                    

ทุกวันเสาร์ 16.30-17.30 น. ช่อง 7 (2) รายการเคาะกระทะ ด าเนินรายการโดย อ.ยิ่งศักดิ์               

จงเลิศเจษฎาวงศ์ และคุณริสา หงส์หิรัญ ทุกวันจันทร์ 8.00 -9.00 น. ช่อง 9 และ (3) รายการ

ครอบจักรวาลคิทเช่น ด าเนินรายการโดย คุณชาลี อมาตยกุล และคุณญาณี จงวิสุทธ์ ทุกวันอาทิตย์ 

11.00-12.00 น. ช่อง 9 ประกอบกับการสัมภาษณ์พิธีกรและผู้ผลิตรายการ บทสัมภาษณ์จาก

หนังสือพิมพ์และนิตยสารต่าง ๆ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในฐานะผู้ชมในห้องส่ง 

 ผลการวิจัยพบว่ารายการท าอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ เป็นรายการอาหารที่น าเสนอ

สาระความรู้ควบคู่กับความบันเทิง เนื้อหารายการคล้ายคลึงกันทั้งเรื่องวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

วิธีการท าอาหาร แนะน าร้านอาหาร เกร็ดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอาหารและครัว และการโฆษณาสินค้า 

ส่วนวิธีการน าเสนอมีรูปแบบรายการเหมือนกัน ได้แก่ รูปแบบการสาธิต รูปแบบการสัมภาษณ์ 

รูปแบบการบรรยาย รูปแบบละคร รูปแบบการสนทนา รูปแบบการตอบค าถามและรูปแบบ              

การเล่นเกม รวมถึงการใช้พิธีกร แขกรับเชิญ และองค์ประกอบในการผลิตรายการซึ่งประกอบด้วย

ฉาก ภาพ แสง และเสียง 

 การสร้างความหมายในรายการท าอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ พบว่ามี 2 ลักษณะ

ด้วยกัน คือ การสร้างความหมายโดยตรงและการสร้างความหมายแฝงซึ่งประกอบด้วย 

 (1) อาหารเป็นสื่อกลางความหมาย หมายถึง การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม เกิดจากการ

น าเสนออาหารที่ดัดแปลงให้เข้ากับการรับประทานอาหารของคนไทย น าอาหารหรือวัตถุดิบจาก

แหล่งที่มาของตะวันตกกับตะวันออกมาผสมรวมกันเป็นจานอาหารใหม่ที่มีลักษณะและรสชาติต่างไป

จากเดิม เช่น หมูทอดซอสมะนาวปลาเค็ม สปาเก็ตตี้ทูน่าพริกขี้หนู ข้าวอบกุนเชียงใส่แฮม ไอศกรีม

มะม่วง ไอศกรีมเชอร์เบทมะขาม  
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 (2) อาหารบ่งบอกรสนิยมและสถานภาพทางสังคมของผู้บริโภค ผ่านความเก่าแก่ สูงศักดิ์ของ

ที่มาหรือแหล่งก าเนิดอาหาร เช่น ต้มส้มกะปิกับไข่สูตรหม่อมย่าอายุกว่า 100 ปี เป็นอาหารเก่าแก่

โบราณ มีต้นก าเนิดจากวัง เป็นอาหารที่ไม่สามารถหารับประทานได้ทั่วไป เพราะมีวิธีการท าที่พิถีพิถัน 

ขั้นตอนซับซ้อนมากมาย หรืออาหารจากภัตตาคารหรือโรงแรม เช่น ปลาแซลมอนกับซอสปูลองขาว

จากฝรั่งเศส เป็นอาหารที่หารับประทานได้ยากและมีราคาแพง  

 (3) การสร้างความหมายแฝงการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์สินค้าของผู้สนับสนุนรายการ 

เช่น การตั้งชื่อช่วงรายการ “เคล็ดลับจากเกลือปรุงทิพย์” เพ่ือให้ผู้ชมเห็นประโยชน์ต่าง ๆ ของเกลือ

ปรุงทิพย์ หรือการใช้ผลิตภัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการมาเป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหาร รวมถึง

การตกแต่งฉาก  

 (4) การสร้างความหมายสื่อถึงความสามารถของพิธีกร โดยการเลือกน าเสนออาหารที่มี

วิธีการท าซับซ้อนยุ่งยาก ต้องใช้ความช านาญ ความสามารถเฉพาะ แต่ดูง่ายดายส าหรับพิธีกร  

 (5) การสร้างความหมายสื่อถึงความเป็นกันเองระหว่างพิธีกรกับผู้ชมรายการ ผ่านการ           

แต่งกายของพิธีกรที่เน้นความสบาย การใช้ค าพูดไม่เป็นทางการ 

 ส่วนปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการน าเสนอในรายการพบว่ามีทั้งปัจจัยภายใน ได้แก่ พิธีกร 

ความสามารถของผู้ประกอบวิชาชีพสื่อ เทคโนโลยีการผลิตรายการ และปัจจัยภายนอก ได้แก่                

ช่องทางการแพร่กระจาย (สถานี) แรงกดดันทางเศรษฐกิจ เช่น ผู้สนับสนุนรายการ คู่แข่ง รวมถึง                

ผู้ชมด้วย 

 

งานวิจัยเรื่อง การสร้างความหมาย “ครัว” ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน ของ 

จินตนาถ กลัดวัง (2545) ศึกษาวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างของเนื้อหาที่น าเสนอ               

ในนิตยสารครัวและนิตยสารแม่บ้าน อุดมการณ์ทางเพศสภาพที่สะท้อนผ่านนิตยสาร การสร้าง

ความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดปิตาธิปไตยและสตรีนิยม และหาประเด็นเนื้อหาที่หายไปในการสร้าง

ความเข้าใจมิติของหญิงและชายตามแนวคิดสตรีนิยม ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือนิตยสารครัวและแม่บ้าน 

ฉบับ พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2545 โดยการสุ่มตัวอย่างนิตยสารละ 16 ฉบับ ประกอบการสัมภาษณ์ 
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 ผลการวิจัยพบว่าเนื้อหาที่น าเสนอในนิตยสารทั้ง 2 ชื่อฉบับมีความคล้ายคลึงกัน เช่น วิธีการ

ประกอบอาหาร สารคดีท่องเที่ยว ความรู้ด้านการดูแลครอบครัว การพยากรณ์ดวงชะตา 

 อุดมการณ์ทางเพศสภาพในประเด็นบทบาท สถานภาพ และพ้ืนที่ของผู้หญิงที่สะท้อนผ่าน

นิตยสารทั้ง  2 ชื่อฉบับยังคงใช้แนวคิดปิตาธิปไตยมากกว่าสตรีนิยม โดยนิตยสารครัวสะท้อนแนวคิด

ปิตาธิปไตยมากกว่านิตยสารแม่บ้าน 

 การสร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดปิตาธิปไตยปรากฏ 5 ความหมาย ได้แก่  

(1) เป็นภาระและบทบาทหน้าที่ของผู้หญิง (2) เป็นการเพ่ิมคุณค่าให้แก่ผู้หญิงว่าเป็นแม่ศรีเรือน  

(3) เป็นพ้ืนที่ในบ้านจึงด้อยคุณค่ากว่า (4) ตอกย้ าสถาบันครอบครัวแบบกระแสหลัก (5) ก าหนดให้

ความสวยงามต้องคู่กับผู้หญิง 

 ส่วนการสร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดสตรีนิยมปรากฏ 6 ความหมาย ได้แก่  

(1) ให้อ านาจผู้หญิงในการควบคุมการตัดสินใจ (2) เป็นพ้ืนที่ที่ไม่จ ากัดเพศ (3) เป็นแหล่งเพ่ิมรายได้            

(4) เป็นพื้นที่ของความรักความอบอุ่นในครอบครัว (5) เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้หรือก่อให้เกิดความรู้ 

(6) สร้างความหมายของสถาบันครอบครัวใหม่ 

 เนื้อหาที่สร้างความเข้าใจในมิติของหญิงและชายที่ขาดหายไป ได้แก่ การยกระดับคุณค่าของ

พ้ืนที่ในบ้านให้เทียบเท่าพ้ืนที่นอกบ้าน ความสัมพันธ์ระหว่างคนเพศเดียวกัน การมองผู้ชายอย่าง             

เป็นกลาง และการให้คุณค่าแก่ผู้หญิง 

 

 งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหาหนังสือพิมพ์และนิตยสารไทยเกี่ยวกับความรู้            

ด้านอาหารเพื่อสุขภาพ ของ ณัฐ นาคะสุวรรณ (2547) เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบการ

น าเสนอความรู้ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพในหนังสือพิมพ์และนิตยสารไทย กับความสอดคล้องกับหลัก              

โภชนบัญญัติ 9 ของกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของ

ประชาชน ตามแนวคิด ทฤษฎีสื่อมวลชนกับการพัฒนา หน้าที่ของหนังสือพิมพ์และนิตยสารใน 

การพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพ และแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์เนื้อหา ขอบเขตข้อมูล             

ที่ใช้คือ หนังสือพิมพ์ไทย 4 ชื่อฉบับ ได้แก่ ไทยรัฐ , เดลินิวส์, คมชัดลึก และข่าวสด ฉบับวันที่             

1 กรกฎาคม - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2547 และนิตยสารไทย 5 ชื่อฉบับ ได้แก่ แบรนด์เฮลท์, เฮลท์แอนด์

คูซีน, แม่และเด็ก ชีวจิต และหมอชาวบ้าน ฉบับกรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2547  
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 ผลการวิจัยพบว่า  

 (1) ความถี่ในการน าเสนอความรู้ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพปรากฏว่าหนังสือพิมพ์และนิตยสาร

ไทยน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการกินพืชผักให้มาก กินผลไม้เป็นประจ าปรากฏมากท่ีสุด  

 (2) เนื้อที่ในการน าเสนอความรู้ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพปรากฏว่าหนังสือพิมพ์ไทยน าเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับการกินพืชผักให้มาก กินผลไม้เป็นประจ ามากท่ีสุด ขณะที่นิตยสารไทยน าเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับการงดหรือลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด 

 (3) รูปแบบการน าเสนอความรู้ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพปรากฏว่าหนังสือพิมพ์และนิตยสาร

ไทยใช้รูปแบบบทความในการน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพมากที่สุด 

 (4) การน าเสนอความรู้ด้านอาหารเพ่ือสุขภาพในหนังสือพิมพ์และนิตยสารไทยปรากฏว่า         

ไม่สอดคล้องกับหลักโภชนบัญญัติ 9 ด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ การน าเสนอความรู้ด้านอาหารเพ่ือ

สุขภาพตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ให้ความส าคัญเพียงบางประเด็น และหนังสือพิมพ์กับนิตยสารไทยให้

ความส าคัญและน าเสนอความรู้ประเด็นอ่ืน อาทิ ความรู้เกี่ยวกับอาหารเสริมสุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์ของสมุนไพร มากกว่าบางประเด็นในหลักโภชนบัญญัติ 9 

 

 งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ: ศึกษากรณีนิตยสาร 

Health & Cuisine ของ นิกข์นิธิ พฤฒิวนาสัณฑ์ (2552) ศึกษาตามแนวคิดเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพตนเอง แนวคิดด้านการสื่อสารกับสุขภาพ แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร แนวคิดการวิเคราะห์

เนื้อหา การก าหนดวาระ กระบวนการเลือกและเปิดรับข่าวสาร และทฤษฎีการใช้ประโยชน์และ   

ความพึงพอใจ ขอบเขตข้อมูลที่ใช้คือนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2544 -     

ฉบับมกราคม พ.ศ. 2550 ประกอบการสัมภาษณ์และเอกสารอื่น ๆ 

 ผลการวิจัยพบว่าบรรณาธิการมีนโยบายและแนวทางให้ผู้อ่านนิตยสารดูแลสุขภาพตนเอง

อย่างมีคุณภาพ เน้นเรื่องการรับประทานอาหารควบคู่กับการดูแลสุขภาพด้านอ่ืน ๆ เนื้อหาที่น าเสนอ

สามารถเชื่อถือและน าไปปฏิบัติตามได้จริง  

 เนื้อหาด้านสุขภาพที่น าเสนอสูงสุด 3 อันดับแรก คือ อาหารและโภชนาการ การดูแลตนเอง

ทั่วไป และการพัฒนาจิตใจ สอดคล้องกับนโยบายของบรรณาธิการและความต้องการของผู้อ่าน

นิตยสาร รูปแบบการน าเสนอเนื้อหาปรากฏสูงสุด 3 อันดับแรก คือ เมนูอาหาร บทความประเภท

รายงาน และคอลัมน์ถาม-ตอบ สอดคล้องกับความต้องการของผู้อ่านนิตยสาร ส่วนบทบาทของ

นิตยสารนั้นปรากฏว่า นิตยสารมีบทบาทในการน าเสนอเนื้อหาด้านการส่งเสริมสุขภาพมากที่สุด 
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รองลงมาคือการป้องกันสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพสอดคล้องกับนโยบายของ

บรรณาธิการ  

 นอกจากนี้ ผู้อ่านนิตยสารมีการเลือกแสวงหาและรับข่าวสารด้านสุขภาพส าหรับน าไปดูแล

สุขภาพตนเองและบุคคลรอบข้างตามความต้องการและประสบการณ์แต่ละบุคคล และเห็นว่า

นิตยสารสามารถตอบสนองความพึงพอใจของตน สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลายและ

แตกต่างกัน 

 

 งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ตัวบทและการถอดรหัสความหมายเชิงสัญญะของโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ของ ณัฐวิภา สินสุวรรณ (2553) วิเคราะห์ความหมาย

เชิงสัญญะและกลยุทธ์ของโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และวิเคราะห์การถอดรหัสความหมาย

เชิงสัญญะของโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ตามแนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารการตลาดแบบ

ผสานผสานและการโฆษณาสัญวิทยา การถอดรหัสความหมาย และการรู้เท่าทันสื่อ ขอบเขตข้อมูลที่

ใช้คือโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตและเผยแพร่จากกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และกลุ่มรณรงค์เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ มแอลกอออล์ในช่วง พ.ศ. 2541 -               

พ.ศ. 2551 รวม 451 ชิ้นงาน ประกอบกับเอกสาร และการสนทนากลุ่ม 

 ผลการวิจัยพบว่าความหมายเชิงสัญญะที่ปรากฏในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์            

กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกลุ่มรณรงค์เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ประกอบสร้างความหมายเชิงสัญญะเหมือนกัน 4 ชุดความหมาย ได้แก่ ชุดความหมาย

เชิงสัญญะเกี่ยวกับลักษณะของผลิตภัณฑ์ ชุดความหมายเชิงสัญญะเกี่ยวกับอัตลักษณ์ ชุดความหมาย

เชิงสัญญะเก่ียวกับค่านิยม และชุดความหมายเชิงสัญญะเก่ียวกับสัมพันธภาพ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4  ค ว าม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ชุ ด ค ว าม ห ม าย เชิ ง สั ญ ญ ะกั บ สื่ อ โฆ ษ ณ าข อ งก ลุ่ ม 
  ผู้ประกอบการธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และกลุ่มรณรงค์ เพ่ือควบคุมการบริโภค 
  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 

ชุดความหมาย
เชิงสัญญะ 

กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจ กลุ่มรณรงค์ควบคุมการบริโภค 

สัญญะเกีย่วกับลักษณะ
ของผลิตภัณฑ ์

 เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 
 เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเฉพาะ 
 เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์ทันสมัย 
 เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีข้อเสนอราคาพิเศษ 

 เป็นผลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่าง ๆ  

 เป็นผลิตภัณฑ์ที่ต้องถูก
ควบคุมภายใต้กฎหมาย 

สัญญะเกีย่วกับ 
อัตลักษณ์ 

 เป็นผลิตภัณฑ์ที่แสดงความเป็นไทย 
 เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้ที่ต้องการ        

ความมุ่งมั่น ความส าเร็จ 
 เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับลูกผู้ชาย 
 เป็นผลิตภัณฑ์จากประเทศต้นก าเนิด 
 เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้ที่ต้องการชีวิต

หรูหรามีระดับ 

 เป็นความยากจนของคนดื่ม 
 เป็นความสุข ความร่ ารวยของ          

คนเลิกดื่ม 

สัญญะเกีย่วกับค่านิยม  เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับผ่อนคลาย 
 เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับการฉลอง

สังสรรค์และมอบเป็นของขวัญ 
 เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับดื่มคู่มื้ออาหาร 

 ค่านิยมปลอดเหล้า 
 ค่านิยมไม่ให้เหล้าเป็น

ของขวัญ 

สัญญะเกีย่วกับ
สัมพันธภาพ 

 เป็นผลิตภัณฑ์สร้างสัมพันธภาพของ
เพื่อน 

 เป็นผลิตภัณฑ์สร้างสัมพันธภาพใน
สังคม 

 เป็นผลิตภัณฑ์ท าลาย
สัมพันธภาพในครอบครัว 

 เป็นผลิตภัณฑ์ท าลาย
สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน 

  

ความหมายเชิงสัญญะเหล่านี้เป็นทั้งการผลิตซ้ าความหมายเดิมจากอดีต เช่น เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือความผ่อนคลาย แสดงความเป็นไทย สร้างหรือท าลายสัมพันธภาพ

ระหว่างเพ่ือน และการประกอบสร้างความหมายใหม่ เช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับ

ผู้ที่ต้องการความมุ่งมั่นและความส าเร็จ เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับลูกผู้ชาย เป็นของขวัญ และยังมี

ความหมายบางส่วนที่หายไป เช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มเพ่ือรักษาโรค เป็นเครื่องบูชา          

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น  
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 ความหมายเชิงสัญญะเหล่านี้เป็นทั้งความหมายที่ปะทะ หลบหลีก และเก้ือกูลกัน กล่าวคือ 

 (1) การปะทะทางความหมายเชิงสัญญะ เช่น  เมื่อกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ประกอบสร้างความหมายว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์ของผู้ที่ประสบ

ความส าเร็จและใช้ชีวิตที่หรูหรา กลุ่มรณรงค์เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็รื้อสร้าง

ความหมายดังกล่าวว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มที่ท าให้ยากจนและล้มเหลวโดยเน้น                 

กลุ่มชนชั้นล่างหรือผู้ใช้แรงงานเป็นหลัก 

 (2) การหลบหลีกทางความหมายเชิงสัญญะ เช่น  เมื่อกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ไทยประกอบสร้างความหมายว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือสินค้าที่แสดงความเป็นไทย      

กลุ่มรณรงค์เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็จะหลีกเลี่ยงการปะทะความหมายดังกล่าว

โดยหันไปอาศัยอุดมการณ์ศาสนามาประกอบสร้างความหมายว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ไม่ใช่วิถีพุทธ จึงควรงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นต้น 

 (3) การเกื้อกูลทางความหมายสัญญะ เช่น เมื่อกลุ่มรณรงค์เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ประกอบสร้างความหมายว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาอุบัติเหตุทางการจราจร

ผ่านสโลแกน "เมาไม่ขับ" กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็ใช้กระแสดังกล่าวโดย 

การรณรงค์ "ดื่มไม่ขับ", "ดื่มอย่างรับผิดชอบ" , "เมาไม่ขับ กลับแท็กซี่" เป็นต้น 

 กลยุทธ์ที่ปรากฏในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่ามีความหลากหลาย เช่น 

 - การเลือกใช้ชุดของประเภทสัญญะ อาทิ iconic sign และ symbolic sign เป็นภาพขวด

เบียร์คู่กับเครื่องหมายการค้าของกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 - การเลือกชุดของสัญญะที่มีความหมายเหมือนกัน เช่น กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ต้องการสื่อความหมายถึงการพักผ่อนและความผ่อนคลาย ก็จะอาศัยสัญญะต่าง ๆ เช่น 

ทะเล ภูเขา การเล่นดนตรี  

 - การเรียงล าดับภาพ  

 - การอุปมาอุปไมย เช่น ความสดของเบียร์ช้างดราฟท์เชื่อมโยงกับการถ่ายทอดสด 

การแข่งขันฟุตบอล  

 - การใช้ผู้น าเสนอสินค้า  

 - การใช้จุดจูงใจให้เกิดความรู้สึกเชิงบวกกับสินค้า เช่น การน าเสนอฉากและภาพที่สวยงาม 

หรือการใช้จุดจูงใจให้เกิดความรู้สึกเชิงลบกับสินค้า เช่น การใช้ปัญหาเศรษฐกิจมาสร้างความวิตก

กังวลให้ผู้บริโภค 
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 การถอดรหัสความหมายเชิงสัญญะของกลุ่มผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งวัยรุ่น วัยท างาน 

และวัยผู้ใหญ่มีความหลากหลาย ทั้งการถอดรหัสแบบตรงตามความหมายหลัก การถอดรหั สแบบ

ต่อรองความหมายหลัก การถอดรหัสแบบต่อต้านความหมายหลัก และไม่สามารถถอดรหัสได้              

ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ส่วนบุคคลและประสบการณ์จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน 

 

บทความเรื่อง การต่อรองเชิงอ านาจและการเปลี่ยนแปลงความหมายของผัดไทย :             

จากเมนูชาตินิยมสู่อาหารไทยยอดนิยม ของ พูนผล โควิบูลย์ชัย (2556) เป็นบทสังเคราะห์ 

เพ่ือแสดงความสัมพันธ์เชิงอ านาจของรัฐในฐานะผู้สร้างความหมายทางวัฒนธรรมให้แก่ผัดไทย 

รวมทั้งการกลายเป็นพื้นที่ต่อรองทางความหมายของอาหารชนิดดังกล่าว  

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าผัดไทยเป็นอาหารที่มีต้นก าเนิดสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ขณะนั้น

เป็นช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 ก๋วยเตี๋ยวซึ่งเป็นอาหารจีนชนิดหนึ่งก าลังเป็นที่นิยมในประเทศไทย            

อย่างมาก เส้นก๋วยเตี๋ยวท าจากข้าวหัก ท าให้มีราคาถูก รัฐต้องการกระตุ้นและส่งเสริมให้คนไทยหันมา

บริโภคก๋วยเตี๋ยวเพ่ือลดการบริโภคข้าวในช่วงภาวะเศรษฐกิจตกต่ า อย่างไรก็ตาม รัฐบาลสมัยนั้น             

มีนโยบายใช้ความเป็นไทยสร้างความเป็นชาตินิยม จึงมีแนวคิดเปลี่ยนก๋วยเตี๋ยวให้เป็นอาหารไทย           

โดยการน าเส้นก๋วยเตี๋ยวมาผัดกับเต้าหู้เหลืองซอย กุ้งแห้ง ใบกระเทียม ไข่ ถั่วงอกดิบ และเลือกใส่กุ้ง

แทนหมู เพราะเนื้อหมูเป็นอาหารของคนจีน การเปลี่ยนวัตถุดิบดังกล่าวจึงเป็นการถอดความหมาย

ของการเป็นอาหารจีนออก แล้วสถาปนาความเป็นอาหารไทยโดยการตั้งชื่อใหม่ว่าก๋วยเตี๋ยวผัดไทย 

ผัดไทยจึงเป็นกลายอาหารไทยนับแต่นั้นเป็นต้นมา หากพิจารณาตามแนวคิดเรื่องการครองความเป็น

เจ้าหรือภาวะการครอบอ านาจน า (Hegemony) ของกรัมชี (Gramsci) ผัดไทยเป็นเพียงเครื่องมือ            

ชิ้นหนึ่งของรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ที่แสดงให้เห็นถึงการครองอ านาจ สามารถปกครองระบบ

ความคิดความเชื่อ ควบคุมการกระท าของสื่อมวลชนและประชาชนได้ โดยการสร้างวัฒนธรรมชุดใหม่

และรื้อถอนวัฒนธรรมชุดเก่า  

ต่อมาผัดไทยเกิดการต่อรองทางความหมาย เปลี่ยนจากอาหารที่กลบเกลื่อนความเป็นอาหาร

จีนและใช้บริโภคในยามภาวะเศรษฐกิจตกต่ า กลายเป็นพ้ืนที่แสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์จนเกิด

เป็นสูตรและรสชาติผัดไทยที่หลากหลาย เป็นผัดไทยกุ้งสด ผัดไทยห่อไข่ รับประทานคู่กับส้มต า 

มะม่วงหรือมะเฟืองเปรี้ยว เป็นต้น อาหารที่ได้รับความนิยมและถูกยกระดับกลายเป็นอาหารไทยใน

ระดับนานาชาติ เป็นอาหารที่สื่อความเป็นไทยแท้ ๆ เสิร์ฟบนภาชนะที่มีลวดลายวิจิตรสวยงาม เป็น

อาหารชนชั้นสูง อาหารชาววัง  
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จากการส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น งานวิจัยกลุ่มที่ (1) งานวิจัยที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  งานวิจัย             

ทั้งสองเรื่องของแมตวิกซ์แสดงให้เห็นมุมมองที่น่าสนใจของวาทกรรมหนังสือสอนท าอาหารกับ         

การประกอบสร้างและผลิตซ้ าเพศสภาวะที่เป็นรองของความเป็นผู้หญิง ส่วนงานวิจัยเกี่ยวกับ           

วาทกรรมโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อภาษาไทย การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่าน เรื่องเล่า               

ในโฆษณาของนิตยสารผู้หญิ งไทย และการศึกษาอัตลักษณ์ของกลุ่มคนฉลาดเลือกบริโภค                 

แสดงให้เห็นการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ในฐานะเครื่องมือประกอบสร้างวาทกรรมและ

อุดมการณ์ รวมถึงความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างสื่อมวลชนกับผู้บริ โภค ผู้วิจัยจะใช้การวิเคราะห์

กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ดังกล่าวเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ตัวบทงานวิจัยในครั้งนี้ และจะใช้กรอบมิติ

ทั้งสามของวาทกรรมของแฟร์คลัฟในการวิเคราะห์ตัวบทและบริบทเพ่ือช่วยให้เห็นความสัมพันธ์และ

ความซับซ้อนของวาทกรรมอย่างรอบด้าน  

 งานวิจัยกลุ่มที่ (2) งานวิจัยที่ มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ

อาหารตามแนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ และแนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ  

การวิเคราะห์ เนื้ อหา (Content Analysis) ในงานวิจัยเหล่านี้  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเบียร์ กาแฟ                

อาหารไทย อาหารญี่ปุ่น อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ เครื่องปรุงรส และนักชิมอาหาร แสดงให้เห็นว่า

สื่อมวลชนอาศัยตรรกะการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ บางครั้งยังใช้รสนิยมประกอบกันเพ่ือประกอบ

สร้างความหมายและยกระดับสินค้า ทั้งยังเป็นการสร้างภาพลักษณ์แก่องค์กรเจ้าของสินค้าด้วย  

ผู้วิจัยจะใช้แนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์และแนวคิดรสนิยมของบูร์ดิเยอ

มาใช้ในการวิเคราะห์ตัวบทเพ่ือแสดงให้เห็นวิถีการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะและรสนิยมในสังคม             

บริโภคนิยมปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ในครั้งนี้มิได้เป็นเพียงการวิเคราะห์ เนื้อหา ทว่าจะ

มุ่งเน้นการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาเพ่ือแสดงให้เห็นความส าคัญของภาษาในฐานะเครื่องมือประกอบ

สร้างวาทกรรมเช่นเดียวกับงานวิจัยกลุ่มแรก 

 งานวิจัยกลุ่มที่ (3) งานวิจัยที่ มุ่งศึกษาเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ

อาหารที่ใช้กรอบแนวคิดและระเบียบวิธีวิจัยอ่ืน ๆ ปรากฏมากโดยเฉพาะงานวิจัยทางนิเทศศาสตร์ 

และงานวิจัยทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ผู้วิจัยต้องการแสดงให้เห็นความส าคัญของอาหาร          

ในฐานะตัวบทที่มีความหมายเชิงสัญญะในบริบทสังคมและวัฒนธรรมต่าง ๆ การต่อรองและ             

การเปลี่ยนแปลงทางความหมายของอาหาร การต่อรองเชิงอ านาจของอาหาร อาหารกับเพศสภาวะ 

อาหารกับการสื่อสารการตลาด เป็นต้น 
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 แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งงานวิจัยทั้งหมดข้างต้นจึงเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นความส าคัญของ

ประเด็นวิจัยที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ทั้งยังเป็นแนวทางในการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ตามกรอบ

มิติทั้งสามของวาทกรรมของแฟร์คลัฟ การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะของโบดริยาร์ และรสนิยมของ            

บูร์ดิเยอ งานวิจัยเรื่อง “การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภทอาหาร” นี้

น่าจะเป็นอีกงานวิจัยหนึ่งที่จะขยายขอบเขตการวิจัยวาทกรรมดังกล่าวให้ครอบคลุมประเด็นวิจัย             

มากยิ่งขึ้น รวมทั้งแสดงให้เห็นอ านาจของภาษาที่ใช้ประกอบสร้างตัวตน ความหมายให้แก่สิ่งต่าง ๆ 

และการใช้ภาษาเพ่ือครอบง าความคิดหรืออุดมการณ์ท่ีปรากฏในสังคมได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
การวิเคราะห์บริบท : วิถปีฏิบัติทางวาทกรรม 

  

 ในบทนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์บริบท โดยจะกล่าวถึงการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทาง

วาทกรรม (Discourse Practice) ตามกรอบการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ของแฟร์คลัฟ 

(Fairclough, 1995a) เพ่ือแสดงให้เห็นกระบวนการการผลิตและการกระจายตัวบท และกระบวนการ

การบริโภคและการตีความตัวบท อันจะน าไปสู่ความเข้าใจตัวบทและบริบทสังคมและวัฒนธรรมของ              

วาทกรรมดังกล่าวต่อไป 

 

วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) 

 วิถี ปฏิ บั ติ ท างวาทกรรม  (Discourse Practice) ของเหตุ การณ์ การสื่ อสารหนึ่ ง  ๆ 

ประกอบด้วยกระบวนการการผลิตและการกระจายตัวบท และกระบวนการการบริโภคและ                  

การตีความตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมเป็นสื่อกลางระหว่างวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม 

(Socio-cultural Practice) กับตัวบท (Text) ดังที่แฟร์คลัฟ (1995a) กล่าวไว้ว่า  

 

The discourse practice dimension of the communicative 

event involves various aspects of the processes of text 

production and text consumption. […] I see discourse practice 

as mediating between the textual and the social and cultural, 

between text and sociocultural practice, in the sense that the 

link between the sociocultural and the textual is an indirect 

one, made by way of discourse practice. […] 

(Fairclough, 1995a: 58-60) 

 

ผู้วิจัยจะวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ทั้งการวิเคราะห์กระบวนการการผลิตและ 

การกระจายตัวบท และกระบวนการการบริโภคและการตีความตัวบท โดยอาศัยการวิเคราะห์ตาม

กรอบ SPEAKING ซึ่งเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบการสื่อสารตามแนวคิดชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการ

สื่อสาร (Ethnography of Communication) ของไฮมส์ (Hymes, 1974) มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
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(1) ฉาก (Setting/Scence – S)  (2) ผู้ร่วมเหตุการณ์ (Participants – P) 

(3) จุดมุ่งหมาย (Ends – E)  (4) การล าดับวัจนกรรม (Act Sequence – A) 

(5) น้ าเสียง (Key – K)   (6) เครื่องมือ (Instrumentalities - I) 

(7) บรรทัดฐานการปฏิสัมพันธ์และการตีความ (Norm of Interaction and 

Interpretation - N) 

 (8) ประเภทการสื่อสาร (Genre – G) 

 

ฉาก (Setting/Scence – S) 

 ฉาก หมายถึง เวลาและสถานที่ที่เกิดเหตุการณ์การสื่อสาร ฉาก ในที่นี้ หมายถึง คอลัมน์

เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารทั้งหมด 82 คอลัมน์ จ านวน 921 ตัวบท              

จ าแนกออกเป็น 5 กลุ่มคอลัมน์โดยอาศัยโครงสร้างและวัตถุประสงค์หลักของคอลัมน์เป็นส าคัญ ได้แก่ 

(1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 

(2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 

(3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 

(4) คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

 (5) คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และ

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  

คอลัมน์ทั้งหมดนี้เป็นคอลัมน์ในนิตยสารรายเดือนประเภทอาหาร 4 ชื่อฉบับ ได้แก่ นิตยสาร

แม่บ้าน นิตยสารครัว นิตยสาร Gourmet & Cuisine และนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับเดือน

มกราคม พ.ศ. 2558 - ธันวาคม พ.ศ. 25588 ทั้งนิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ (Printed Magazine) และ

นิตยสารฉบับดิจิทัลหรือนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (Digital Magazine/Electronic Magazine หรือ                  

E-Magazine) 

 

 

                                           
8 เป็นนิตยสารประเภทอาหารที่ได้รับความนิยมมากที่สุด 4 อันดับแรกจากการจัดอันดับใน "Ookbee" application e-magazine            
เมื่อ พ.ศ. 2558 และเป็นนิตยสารที่มีระยะเวลาการวางจ าหน่ายนานกว่า 10 ปี นับถึง  พ.ศ. 2558 ซ่ึงเป็นที่เก็บข้อมูล กล่าวคือ                   
(1) นิตยสารแม่บ้าน วางจ าหน่ายเป็นปีที่  39  (2) นิตยสารครัว วางจ าหน่ายเป็นปีที่  21 (3) นิตยสาร Gourmet & Cuisine              
วางจ าหน่ายเป็นปีที่ 15 และ (4) นิตยสาร Health & Cuisine วางจ าหน่ายเป็นปีที่ 14 
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เนื่องจากนิตยสารเป็นการสื่อสารทางเดียว หากพิจารณาฉากในแง่เวลาที่เกิดเหตุการณ์             

การสื่อสาร ผู้ส่งสารหรือผู้ผลิตตัวบทนิตยสารและผู้รับสารหรือผู้อ่านตัวบทนิตยสารมิได้อยู่ในบริบท

เวลาเดียวกัน กล่าวคือ ผู้ส่งสารผลิตและกระจายตัวบทไปยังผู้รับสารตามก าหนดระยะเวลาการวาง

จ าหน่ายนิตยสารเป็นรายเดือน ในที่นี้คือตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - ธันวาคม พ.ศ. 2558              

ส่วนผู้รับสารนอกจากจะบริโภคตัวบทตามก าหนดระยะเวลาการวางจ าหน่ายนิตยสารเป็นรายเดือน

แล้ว ยังสามารถบริโภคตัวบทนั้นซ้ าได้อีกตราบเท่าที่ต้องการ เนื่องจากตัวบทเหล่านี้ไม่มีข้อจ ากัด  

เรื่องเวลา ผู้รับสารจะกลับมาอ่านใหม่เมื่อใดก็ได้  

อาจมีผู้ เห็นแย้งว่า แม้นิตยสารจะไม่ได้น าเสนอตัวบทที่มีความสดใหม่ ทันเหตุการณ์                 

มากเท่าข่าว แต่ด้วยก าหนดระยะเวลาการวางจ าหน่ายนิตยสารเป็นรายเดือนนั้นก็เป็นปัจจัยส าคัญ     

ต่อการเลือกน าเสนอเนื้อหานิตยสารให้สอดคล้องตามฤดูกาลและเทศกาล อาทิ เดือนมกราคมตรงกับ

เทศกาลขึ้นปีใหม่ นิตยสารมักเน้นการน าเสนอสูตรอาหารส าหรับการเฉลิมฉลองและสังสรรค์                

เดือนเมษายนเป็นช่วงฤดูร้อน สูตรอาหารคาวหวานก็มักเป็นสูตรช่วยคลายร้อนหรือเครื่องดื่มเย็นจาก

ผลไม้ตามฤดูกาล ดังนั้น การย้อนอ่านนิตยสารฉบับเก่า ๆ จึงอาจไม่ได้ท าให้ผู้รับสารได้ข้อมูลหรือ     

สูตรอาหารที่สามารถน าไปใช้ต่างฤดูกาลกันได้ ทว่าผู้วิจัยกลับเห็นว่า นอกจากนิตยสารจะเลือก

น าเสนอเนื้อหาให้สอดคล้องตามฤดูกาลและเทศกาลแล้วนั้น นิตยสารก็ยังเสนอการประยุกต์ใช้

วัตถุดิบอ่ืน สูตรอาหารที่ไม่จ ากัดตามฤดูกาลและเทศกาล รวมถึงคอลัมน์อ่ืน ๆ อีกมากมาย อาทิ 

คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร หรือคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับ

อาหาร ที่ส าคัญ บ่อยครั้งที่เนื้อหาเหล่านี้ถูกน ากลับมาเล่าใหม่ในบริบทที่แตกต่างออกไป ดังนั้น               

ผู้รับสารยังคงสามารถย้อนกลับมาอ่านนิตยสารเมื่อใดก็ได้ 

หากพิจารณาฉากในแง่พื้นที่ที่เกิดเหตุการณ์การสื่อสาร ฉากจึงหมายถึงคอลัมน์เกี่ยวกับ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารทั้ง 82 คอลัมน์ 921 ตัวบท ตามที่ผู้วิจัยได้จ าแนกคอลัมน์

ดังกล่าวออกเป็น 5 กลุ่มคอลัมน์ด้วยกัน คือ (1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร (2) คอลัมน์

แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร (3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร (4) คอลัมน์

แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร และ (5) คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการ

บันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร ในนิตยสารรายเดือนประเภทอาหาร  4 ชื่อฉบับ 

ได้ แ ก่  นิ ต ย ส า รแ ม่ บ้ า น  นิ ต ย ส ารค รั ว  นิ ต ย ส า ร  Gourmet & Cuisine แ ล ะนิ ต ย ส า ร                    

Health & Cuisine ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 – ธันวาคม พ.ศ. 2558  
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เนื่องจากผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนิตยสารที่เผยแพร่ 2 รูปแบบด้วยกัน พ้ืนที่ที่เกิดเหตุการณ์              

การสื่อสารจึงได้แก่ 1.) นิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ (Printed Magazine) เป็นสิ่งพิมพ์แบบหนังสือเล่มบาง 

มีก าหนดแน่นอน เดือนละ 1 ฉบับ ภายในเล่มนิตยสารประกอบด้วยเนื้อหาสาระความรู้และ 

ความบันเทิง รวมถึงข่าว โฆษณาสินค้าและบริการต่าง ๆ เป็นรูปแบบและช่องทางหลักตั้งแต่แรก

ก่ อ ตั้ งนิ ต ย ส าร  แ ล ะ  2 .) นิ ต ย ส ารฉ บั บ ดิ จิ ทั ล ห รื อ นิ ต ย ส าร อิ เล็ ก ท รอนิ ก ส์  ( Digital 

Magazine/Electronic Magazine หรือ E-Magazine) เป็นนิตยสารที่มีการออกแบบจัดรูปเล่ม 

ตามลักษณะของนิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ แต่ไม่ผลิตด้วยระบบการพิมพ์ ไม่ใช้กระดาษ ไม่มีการเข้าเล่ม

และวางจ าหน่ายบนแผงหนังสือ ทว่าเปลี่ยนรูปแบบการจัดท าและเผยแพร่เป็นระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

ผู้อ่านสามารถวางนิ้วสัมผัสบนหน้าจออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพลิกหน้าอ่าน ขยายข้อความและภาพที่สนใจ 

ทั้งอาจปรากฏภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบได้ (ทักษิณา ชัยอิทธิพรวงศ์ , 2560: 50-53)  

เป็นรูปแบบและช่องทางใหม่ท่ีเพ่ิมเข้ามาช่วง พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา  
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ภาพที่ 4  นิตยสารรายเดือนประเภทอาหาร 4 ชื่อฉบับ ตามขอบเขตข้อมูล  
ได้แก่ นิตยสารแม่บ้าน นิตยสารครัว นิตยสาร Gourmet & Cuisine  
และนิตยสาร Health & Cuisine ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - ธันวาคม พ.ศ. 2558 
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อย่างไรก็ตาม แม้นิตยสารรายเดือนประเภทอาหารทั้ง 4 ชื่อฉบับ จะมุ่งน าเสนอสาระความรู้

และความบันเทิงเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร แต่ก็มีจุดเด่นหรือจุดเน้นที่

แตกต่างกันตามแนวคิดส าคัญ (Concept) ของนิตยสารแต่ละชื่อฉบับ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงแนวคิดส าคัญ 

ดังกล่าวอันเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเลือกผลิตตัวบทของนิตยสาร และกล่าวถึงภูมิหลังของ

นิตยสารพอสังเขปเพ่ือแสดงให้เห็นภาพรวมของนิตยสาร รวมทั้งจะกล่าวถึงช่องทางการเผยแพร่

นิตยสารผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ ซึ่งแม้จะไม่ได้อยู่ในขอบเขตการวิจัย แต่ก็ถือเป็น

พื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์การสื่อสารนี้ด้วย 

นิตยสารแม่บ้าน (Maeban) เป็นนิตยสารไทย ราคาฉบับละ 60 บาท ผลิตโดยบริษัท 

แม่บ้าน จ ากัด ของปรีดา เหตระกูล แนวคิดส าคัญและวัตถุประสงค์ของการก่อตั้งนิตยสารนี้ขึ้นคือ              

เพ่ือเป็นนิตยสารส าหรับผู้หญิงไทยในช่วง 40 ปีก่อน (ย้อนกลับไปตั้งแต่ช่วงแรกก่อตั้งนิตยสาร 

เมื่อ พ.ศ. 2520) ซึ่งเป็นผู้หญิงอายุ 30 ปีขึ้นไปที่ต้องอยู่ดูแลบ้าน เน้นน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ  

สูตรอาหาร การเย็บปักถักร้อย เรื่องภายในบ้าน นวนิยาย และเรื่องสั้น  

ต่อมามีการปรับปรุงเนื้อหาและภาพลักษณ์ของนิตยสารให้มีความทันสมัยมากขึ้น ดังแนวคิด

ส าคัญที่ปรากฏบนปกนิตยสารฉบับปัจจุบันคือ “Good Food, Good Health, Good Living”             

เน้นการน าเสนออาหารไทย อาหารนานาชาติ ทั้งสูตรต้นต ารับและฟิวชัน สอนท าเบเกอรี เครื่องดื่ม

ตามไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ (แม่บ้าน, ม.ป.ป.: ออนไลน์) ดังจะเห็นว่าจากการเก็บข้อมูลทั้งหมด

นิตยสารแม่บ้านเป็นนิตยสารที่มีคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร มากถึง                   

17 คอลัมน์ รวมจ านวน 204 ตัวบท ซึ่งเป็นจ านวนมากที่สุดในกลุ่มนิตยสารประเภทอาหารด้วยกัน

ทั้งหมด  

นิตยสารแม่บ้านเป็นนิตยสารรายเดือนประเภทอาหารที่มียอดจ าหน่ายสูงสุดและมีระยะเวลา

การวางจ าหน่ายยาวนานมากท่ีสุดในกลุ่มนิตยสารรายเดือนประเภทอาหารทั้งหมด หากนับถึงปีที่เก็บ

ข้อมูล นิตยสารแม่บ้านฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 548 ปีที่ 39 และฉบับเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 559 ปีที่ 40 และยังคงวางจ าหน่ายต่อเนื่องถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2561 

นอกจากนี้ ยังมีช่องทางการเผยแพร่นิตยสารผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ9 ดังนี้ 

 

 

 

                                           
9 ข้อมูลเมื่อวันเสาร์ที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2561 
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 เว็บแมกาซีน (Webmag) หรือเว็บไซต์นิตยสาร https://www.maeban.co.th/                  
 

ภาพที่ 5  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารแม่บ้านผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ  
 (เว็บแมกาซีน (Webmag)) 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 เพจเฟซบุ๊ก (Facebook) https://www.facebook.com/Maeban.co.th                  

  เริ่มเมื่อประมาณ พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดถูกใจเพจ 

2,022,741 คน และมีผู้กดติดตาม 2,041,568 คน  

 
ภาพที่ 6   ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารแม่บ้านผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ  

 (เพจเฟซบุ๊ก (Facebook)) 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

https://www.maeban.co.th/
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 อินสตาแกรม (Instagram) https://www.instagram.com/maebanmag/ 

  ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 76,800 คน 

 
ภาพที่ 7   ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารแม่บ้านผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ  

 (อินสตาแกรม (Instagram)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ยูทูบ (YouTube) https://www.youtube.com/c/maebantv 

  เริ่มเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 

15,704 คน และมีการรับชม 1,363,205 ครั้ง  

 
ภาพที่ 8   ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารแม่บ้านผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ  

 (ยูทูบ (YouTube)) 
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 ทวิตเตอร์ (Twitter) https://twitter.com/MaebanMagazine 

  เริ่มเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 

258 คน 
 

ภาพที่ 9   ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารแม่บ้านผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ 
 (ทวิตเตอร์ (Twitter)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิตยสารครัว (Krua) เป็นนิตยสารไทย ราคาฉบับละ 90 บาท ผลิตโดยบริษัท แสงแดด 

มีเดียกรุ๊ป จ ากัด ของทวีทองและนิดดา หงษ์วิวัฒน์ ร่วมกับอาจารย์ศรีสมร คงพันธุ์ ครูผู้เชี่ยวชาญ

และมีชื่อเสียงเรื่องอาหารไทยในขณะนั้น (ปัจจุบันเป็นที่รู้จักในนามผู้อ านวยการโรงเรียนการเรือน         

ยิ่งเจริญ) ผลิตต าราอาหารในนามส านักพิมพ์แสงแดด แล้วพัฒนาต่อยอดผลิตนิตยสารเพ่ิมอีกธุรกิจ

หนึ่ง เจตนารมณ์ของการก่อตั้งนิตยสารนี้เพ่ือเป็นเพ่ือนคู่ใจของคนรักการท าอาหารและสนใจใคร่รู้

เรื่องราวต่าง ๆ ของอาหาร  

เดิมแนวคิดส าคัญของนิตยสารคือ “Food as Culture” หลังจากน่าน หงษ์วิวัฒน์ และ           

วรรณแวว หงษ์วิวัฒน์ ทายาทรุ่นที่ 2 เข้ามาร่วมบริหารจึงได้ปรับแนวคิดส าคัญของนิตยสารเป็น 

“Food as Entertainment” มากขึ้น เพ่ิมการตกแต่งจานอาหารให้สวยงามหลากหลายสไตล์ 

อย่างไรก็ตาม ยังคงแนวคิดส าคัญตามเจตนารมณ์แรกก่อตั้งนิตยสาร คือ การถ่ายทอดความภาคภูมิใจ

เกี่ยวกับอาหารและวัฒนธรรมการกินอยู่ของไทย เน้นการน าเสนออาหารท้องถิ่นและวัฒนธรรม         

การกินในเชิงลึก ประวัติศาสตร์และความเป็นมาของอาหาร สูตรและเคล็ดลับการปรุงแต่งอาหาร                 

(อริญชัย วีรดุษฎีนนท์, 2561: ออนไลน์) 
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นอกจากนี้  นิตยสารยังต้องการเป็นชุมชนหรือแหล่งรวมของผู้ที่ชื่นชอบอาหาร และ 

การท าอาหารซึ่งไม่จ าเป็นต้องท าอาหารเป็นก็ได้ จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดจะเห็นว่านิตยสารครัว         

ให้ความส าคัญกับคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารมากถึง 8 คอลัมน์             

91 ตัวบท และคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารอีก 4 คอลัมน์ 40 ตัวบท ซึ่งเป็นพ้ืนที่เกินครึ่งหนึ่ง

ของคอลัมน์ในนิตยสารทั้งฉบับ 

นิตยสารครัว ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 247 ปีที่ 21 และฉบับเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 258 ปีที่ 22 จนกระทั่งมีการประกาศปิดตัวนิตยสารครัวเมื่อ  

พ.ศ. 2560  โดยฉบับเดือนกรกฎาคมเป็นฉบับสุดท้าย น่าน หงษ์วิวัฒน์ ทายาทครอบครัวหงษ์วิวัฒน์  

ผู้ก่อตั้งนิตยสารครัวได้ประกาศในเฟซบุ๊กส่วนตัว “Chef Nan - เชฟน่าน” กล่าวว่า 

 

[…] ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลง ทีมนิตยสารครัวพยายาม

อย่างเต็มที่ที่จะปรับ เปลี่ยน พัฒนา พยายามอย่างยิ่งที่จะท าให้เรื่องราว

อาหารที่มีคุณค่าสามารถเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ แต่เราก็ไม่สามารถต้านทาน

ได้ไหว นิตยสารครัว ฉบับเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 นี้จะเป็นฉบับสุดท้าย

ของเรา และมันจะพูดถึงการเดินทางของเรา 'making of Krua' 

(โพสต์ทูเดย์, 2560: ออนไลน์) 

 

อย่างไรก็ตาม ยังมีการกล่าวถึงแนวโน้มการกลับมาเปิดตัวของนิตยสารอีกครั้ง  

นายน่าน หงษ์วิวัฒน์ ผู้จัดการทั่วไป บริษัท แสงแดด มีเดีย กรุ๊ป 

จ ากัด เปิดเผยประชาชาติธุรกิจว่า หลังจากปิดตัวนิตยสารรายเดือนครัวที่อยู่

ในตลาดมา 24 ปีและลอนช์ฉบับสุดท้ายในเดือนกรกฎาคม ทิศทางของ

บริษัทจากนี้มุ่งไปสื่อออนไลน์ ซึ่งอยู่ในขั้นตอนของการพัฒนาแพลตฟอร์ม

และเตรียมคอนเทนต์ โดยยังคงคอนเซ็ปต์เนื้อหาเข้มข้นเกี่ยวกับอาหาร  

แต่จะเพ่ิมเติมในส่วนของการน าเสนอในลักษณะภาพเคลื่อนไหว อาทิ คลิป

เสียง วิดี โอ เพ่ือให้คนอ่านรู้สึ กสนุก วางโพซิชันนิ่ งเป็น เว็บไซต์ที่ มี 

การรวบรวมสูตรอาหารไว้มากที่สุด คาดจะเปิดตัวเว็บไซต์ www.krua.co 

ต้นปี 2561 ซึ่งน่าจะใช้งบฯ ลงทุนค่อนข้างสูงในการพัฒนาเว็บไซต์และ

ต้นทุนการผลิตคอนเทนต์และการท าตลาดให้เป็นที่รู้จัก 
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ขณะเดียวกันก็มีช่องทางเผยแพร่อ่ืน ๆ ผ่านยูทูบ อินสตาแกรม 

และเฟซบุ๊ก ปัจจุบันเฟซบุ๊กของบริษัทมีสมาชิกกว่า 2.8 แสนราย โตปีละ 

20% ซึ่งช่วงที่มีการพัฒนาคอนเทนต์ใหม่ ๆ ออกมามีสมาชิกและยอดไลก์

สูงขึ้น ส่วนยูทูบก็มีฟีดแบ็กที่ดีมากหรือมีคนติดตามกว่า 1.5 แสนราย  

ทั้งนี้คนอ่านนิตยสารครัวอายุเฉลี่ย 40 ปีขึ้นไป ส่วนออนไลน์ยังคงกลุ่มใหญ่

เป็นผู้หญิง แต่อายุเฉลี่ยลดลงเป็น 28-45 ปี 

จากเดิมมุ่ งท าคอน เทนต์น า เสนอผ่ านนิ ตยสารเป็ นหลั ก  

ส่วนช่องทางออนไลน์เป็นการดึงเอาเนื้อหาบางส่วนที่มีอยู่แล้วของนิตยสาร

ไปเผยแพร่ แต่ตอนนี้เปลี่ยนวิธีจะท าเนื้อหาเพ่ือผู้อ่านบนออนไลน์เป็นหลัก 

จากนั้นจึงจะเลือกเนื้อหาออนไลน์ที่มีคนสนใจมากน าไปผลิตเป็นหนังสือ

ภายหลัง และจะมีกิจกรรมเวิร์กช็อปเกี่ยวกับอาหารให้สมาชิกออนไลน์ได้มี

ส่วนร่วมสร้างคอมมิวนิตี้ 

(ประชาชาติธุรกิจ, 2560: ออนไลน์) 

 

และเม่ือประมาณเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 นิตยสารครัวก็ได้กลับมาเปิดตัวอีกครั้งในรูปแบบ

เว็บแมกาซีน  

 

 เว็บแมกาซีน (Webmag) หรือเว็บไซต์นิตยสาร http://krua.co/ 

 
ภาพที่ 10  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารครัวผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเลก็ทรอนิกส์อื่น ๆ 

 (เว็บแมกาซีน (Webmag)) 

 

 

            

 

 

  

 

 

http://krua.co/
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นอกจากนี้ยังมีช่องทางการเผยแพร่นิตยสารผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ  

ที่ยังมีมาอย่างต่อเนื่อง แม้จะเป็นช่วงที่นิตยสารปิดตัวลงช่วงหนึ่งก็ตาม 

 

 เพจเฟซบุ๊ก (Facebook) https://www.facebook.com/kruadotco/ 

  ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดถูกใจเพจ 354,816 คน และมีผู้กดติดตาม 375,418 คน  

 
ภาพที่ 11  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารครัวผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเลก็ทรอนิกส์อื่น ๆ  

(เพจเฟซบุ๊ก (Facebook)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อินสตาแกรม (Instagram) https://www.instagram.com/krua.co/ 

  ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 9,530 คน 

 
ภาพที่ 12  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารครัวผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเลก็ทรอนิกส์อื่น ๆ  

(อินสตาแกรม (Instagram)) 
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 ยูทูบ (YouTube) https://www.youtube.com/user/SangdadGastronomie 

  เริ่มเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 227 ,127 คน 

และมีการรับชม 38,550,764 ครั้ง 

 
ภาพที่ 13  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารครัวผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเลก็ทรอนิกส์อื่น ๆ  

(ยูทูบ (YouTube)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ทวิตเตอร์ (Twitter) https://twitter.com/KRUAdotCO 

  เริ่มเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 42 คน 

 
ภาพที่ 14  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสารครัวผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเลก็ทรอนิกส์อื่น ๆ  

(ทวิตเตอร์ (Twitter)) 
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นิตยสาร Gourmet & Cuisine (กูร์เมท์ แอนด์ ควีซีน) เป็นนิตยสารไทย ราคาฉบับละ 

90 บาท ผลิตโดยบริษัท มีเดีย แอสโซซิเอตเต็ด จ ากัด ของสันติ วิริยะรังสฤษฎ์ แนวคิดส าคัญ             

ดังปรากฏบนปกนิตยสารคือ “Food, Travel & Entertaining Magazine” น าเสนออาหารส าหรับ

คนที่รักอาหารการกินเป็นชีวิตจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นคนชอบชิม ชอบกิน ชอบดื่ม ชอบท าอาหารหรือ 

ชอบรับประทานอาหารอย่างมีรสนิยม รวมถึงการจับจ่ายซื้อของต่าง ๆ เทคนิคการเลือกชิมไวน์ เบียร์ 

และวิสกี้ เป็นต้น (กูร์เมท์ แอนด์ ควีซีน, ม.ป.ป.: ออนไลน์) จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดจะเห็นว่า

นิตยสาร Gourmet & Cuisine เป็นนิตยสารที่ให้ความส าคัญกับคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร และ

คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหารอย่างโดดเด่น  

นิตยสาร Gourmet & Cuisine ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 174 ปีที่ 15 

และฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 185 ปีที่ 16 และยังคงวางจ าหน่ายต่อเนื่องถึงปัจจุบัน 

พ.ศ. 2561 นอกจากนี้ยังมีช่องทางการเผยแพร่นิตยสารผ่านสื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ 

ดังนี้  

  

 เว็บแมกาซีน (Webmag) หรือเว็บไซต์นิตยสาร  

http://www.gourmetandcuisine.com/  

 
ภาพที่ 15  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Gourmet & Cuisine ผ่านสือ่ดิจิทัลหรือ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (เว็บแมกาซีน (Webmag)) 
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 เพจเฟซบุ๊ก (Facebook) https://www.facebook.com/gourmetandcuisine                  

  ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดถูกใจเพจ 145,679 คน และมีผู้กดติดตาม 145,675 คน  
 

ภาพที่ 16  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Gourmet & Cuisine ผ่านสือ่ดิจิทัลหรือ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (เพจเฟซบุ๊ก (Facebook)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 อินสตาแกรม(Instagram)https://www.instagram.com/gourmetandcuisine 

  ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 5,987 คน 
 

ภาพที่ 17  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Gourmet & Cuisine ผ่านสือ่ดิจิทัลหรือ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (อนิสตาแกรม(Instagram)) 
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 ยูทูบ (YouTube) https://www.youtube.com/user/GourmetAndCuisine 

  เริ่มเมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 1,687 คน 

และมีการรับชม 183,812 ครั้ง 

 
ภาพที่ 18  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Gourmet & Cuisine ผ่านสือ่ดิจิทัลหรือ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (ยูทูบ (YouTube)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิตยสาร Health & Cuisine (เฮลท์ แอนด์ ควิซีน) เป็นนิตยสารไทย ราคาฉบับละ          

90 บาท ผลิตโดยบริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน) ของชูเกียรติ อุทกะพันธุ์ 

ปัจจุบันเมตตา อุทกะพันธุ์  เป็นประธานกรรมการบริหาร การก่อตั้งนิตยสารเริ่มจากเมตตา  

อุทกะพันธุ์ เห็นว่าปัญหาหลักซึ่งเป็นต้นเหตุของความเจ็บป่วยของผู้คนนั้นมาจากการรับประทาน

อาหารไม่ถูกต้อง ขาดข้อมูลและความเข้าใจเรื่องโภชนาการ จึงก่อตั้งนิตยสารขึ้นเพ่ือต้องการให้ข้อมูล

เรื่องอาหารการกินเพ่ือให้สุขภาพดี แนวคิดส าคัญดังปรากฏบนปกนิตยสารคือ “Enjoy Eating & 

Healthy Living” เน้นน าเสนอวัตถุดิบและสูตรอาหารเพ่ือสุขภาพ สุขภาพความงามเพ่ือผู้หญิง 

ยุคใหม่ และวิถีชีวิตทันสมัยที่มุ่งเน้นการดูแลตนเอง จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดจะเห็นว่านิตยสาร 

Health & Cuisine เน้นการให้ข้อมูลเรื่องโภชนาการอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากคอลัมน์แนะน า

อาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร จะต้องปรากฏการคิดค านวณพลังงาน โปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต และไขมันก ากับอยู่เสมอ 
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นิตยสาร Health & Cuisine ฉบับเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 168 ปีที่ 14 และ

ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 เป็นฉบับที่ 179 ปีที่ 15 แม้นิตยสาร Health & Cuisine จะปิดตัว

เมื่อ พ.ศ. 2560 โดยฉบับเดือนสิงหาคมเป็นฉบับสุดท้าย แต่ก็ยังมีช่องทางการเผยแพร่นิตยสารผ่าน                

สื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ ที่ยังมีมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ 

 

 เว็บแมกาซีน (Webmag) หรือเว็บไซต์นิตยสาร http://goodlifeupdate.com/ 

เป็นเว็บไซต์รวมนิตยสารในเครือ ได้แก่ นิตยสาร Health & Cuisine นิตยสารชีวจิต และนิตยสาร 

Secret               

 
ภาพที่ 19  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Health & Cuisine ผ่านสื่อดิจิทัลหรือ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (เว็บแมกาซีน (Webmag)) 
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 เพจเฟซบุ๊ก (Facebook)  

  https://www.facebook.com/HealthandCuisineMagazine เริ่มเมื่อเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดถูกใจเพจ 397,073 คน และมีผู้กด

ติดตาม 463,250 คน  
 

ภาพที่ 20  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Health & Cuisine ผ่านสื่อดิจิทัลหรือ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (เพจเฟซบุ๊ก (Facebook)) 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 อินสตาแกรม (Instagram)  

https://www.instagram.com/healthandcuisinemagazine/ ปัจจุบัน  

พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 12,500 คน 
 

ภาพที่ 21 ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Health & Cuisine ผ่านสื่อดิจิทัลหรือ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (อนิสตาแกรม (Instagram)) 
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 ยูทูบ (YouTube)  

  https://www.youtube.com/user/healthandcuisine/feed เริ่มเมื่อเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา ปัจจุบัน พ.ศ. 2561 มีผู้กดติดตาม 3,313 คน และมีการรับชม 

445,761 ครั้ง 

 
ภาพที่ 22  ภาพช่องทางการเผยแพร่นิตยสาร Health & Cuisine ผ่านสื่อดิจิทัลหรือ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ (ยูทูบ (YouTube)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าแม้นิตยสารอาจปรับเปลี่ยนแนวคิดไปบ้างตามบริบทสังคมที่

เปลี่ ยนแปลง ทว่าก็ยั งพยายามคงเจตนารมณ์ เดิมของการก่อตั้ งนิ ตยสาร อย่ างไรก็ตาม                   

ช่วง พ.ศ. 2558 ถือเป็นช่วงการเปลี่ยนผ่านของนิตยสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ไปสู่สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล            

อันเป็นผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมครั้งใหญ่ ดังจะกล่าวอย่างละเอียดในผลการวิเคราะห์

บริบท วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม ในบทที่ 6 ต่อไป 

 

ผู้ร่วมเหตุการณ์ (Participants – P) 

ผู้ร่วมเหตุการณ์ หมายถึง ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร และหมายรวมถึงบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องหรือ                  

มีอิทธิพลต่อเหตุการณ์การสื่อสารนั้น ๆ ด้วย ในที่นี้  แบ่งได้ เป็น 2 กลุ่มใหญ่  ๆ ด้วยกัน คือ                      

กลุ่มผู้ส่งสาร ได้แก่ นิตยสาร และกลุ่มผู้รับสาร ได้แก่ ผู้อ่านนิตยสาร 
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(1) ผู้ส่งสาร  

นิตยสารเป็นผู้คัด เลือก และส่ง “สาร” ไปยังผู้รับสาร การผลิตและเผยแพร่นิตยสารทั้งฉบับ

สิ่งพิมพ์และฉบับดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นกระบวนการการท างานภายใต้หน่วยงานหลักของ          

คน 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ กองบรรณาธิการ ฝ่ายศิลป์ และกองจัดการ (ทักษิณา ชัยอิทธิพรวงศ์, 2560 

: 64-67) ดังนี้ 

กองบรรณาธิการ ประกอบด้วย บรรณาธิการ มีหน้าที่ก ากับดูแลเนื้อหาให้เป็นไปตามแนวคิด

ส าคัญและจุดมุ่งหมายของนิตยสาร จัดหานักเขียน จัดเตรียมต้นฉบับ ตรวจต้นฉบับอาร์ตเวิร์ก         

ปิดต้นฉบับและดูแลการเผยแพร่นิตยสารให้ตรงตามก าหนดเวลา บริหารค่าใช้จ่ายและรายได้ของ

นิตยสาร บรรณาธิการอาจเป็นนักเขียนเองด้วยก็ได้ และมักเป็นเจ้าของนิตยสารหรือเจ้าของเงินทุน

สนับสนุนการก่อตั้งนิตยสาร บรรณาธิการฝ่ายหรือบรรณาธิการผู้ช่วย อาทิ บรรณาธิการบริหาร 

บรรณาธิการบทความ บรรณาธิการภาพ เป็นผู้ช่วยบรรณาธิการในการก ากับดูแลเนื้อหานิตยสาร        

อีกขั้นหนึ่ง นักเขียนคอลัมน์หรือคอลัมนิสต์ เขียนเรื่องตามรูปแบบและแนวทางคอลัมน์ประจ าตามที่

นิตยสารก าหนด อาจเป็นนักเขียนประจ ากองบรรณาธิการหรือเป็นบุคคลภายนอกที่นิตยสารเชิญเป็น

ผู้ เขียนคอลัมน์ก็ได้  ผู้ตรวจแก้และตกแต่งต้นฉบับ  ดูแลความถูกต้องเรียบร้อยของต้นฉบับ                

ก่อนเผยแพร่ ทั้งภาษาและไวยากรณ์ จรรยาบรรณวิชาชีพ กฎหมาย และความรับผิดชอบต่อสังคม  

กองบรรณ าธิการ เป็ นกลุ่ มคนที่ มี อิท ธิพ ลต่ อการผลิ ตตั วบทนิ ตยสารมากที่ สุ ด                  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรณาธิการประจ านิตยสารผู้มีหน้าที่ก ากับดูแลเนื้อหาให้เป็นไปตามแนวคิดส าคัญ

และจุดมุ่งหมายของนิตยสาร บรรณาธิการเปรียบเป็นนายทวารข่าวสาร (Gatekeeper) เป็นผู้ก าหนด 

กลั่นกรอง และก ากับเลือกสรรว่าตัวบทใดควรจะเผยแพร่ออกไป ตัวบทใดต้องไม่ เผยแพร่                   

แสดงให้เห็นว่าตัวบทนิตยสารผ่านการเลือกและถูกประกอบสร้างความหมายบางอย่างให้เป็นไปตามที่

นิตยสารนั้นต้องการ  

ฝ่ายศิลป์ ออกแบบและจัดท าอาร์ตเวิร์กทั้งฉบับ จัดเตรียมต้นฉบับเพ่ือน ามาออกแบบ       

จัดคอลัมน์ จัดวางหน้าเป็นชิ้นงานอาร์ตเวิร์กให้สวยงาม ประสานกับฝ่ายผลิตเพ่ือให้นิตยสารออกมา       

ตรงตามที่ออกแบบ 

กองจัดการ เกี่ยวข้องกับงานธุรการ การเงิน การตลาด โฆษณา และด้านสมาชิกนิตยสาร 

หากเป็นฉบับสิ่งพิมพ์จะต้องมีฝ่ายประสานงานโรงพิมพ์และจัดจ าหน่ายด้วย ส่วนฉบับดิจิทัลหรือ

อิเล็กทรอนิกส์จะต้องมีฝ่ายที่เก่ียวข้องกับเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต  
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นอกจากหน่วยงานหลักทั้ง 3 กลุ่มจะท าหน้าที่เป็นผู้ส่งสารโดยตรงแล้ว ผู้ร่วมเหตุการณ์ที่มี

อิทธิพลต่อกระบวนการการท างานของผู้ส่งสารเหล่านี้ ได้แก่ เจ้าของนิตยสารและเจ้าของทุน

สนับสนุนนิตยสาร (กรณีที่ไม่ได้เป็นบรรณาธิการบริหารประจ านิตยสาร) เป็นผู้ก าหนดจุดยืนและ         

ทิศทางการท างานของนิตยสาร ผู้ประกอบการหรือเจ้าของธุรกิจอาหาร ทั้งสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

ร้านอาหาร และโรงแรม ซึ่งเป็นผู้ซื้อสื่อโฆษณา กลุ่มนี้เป็นแหล่งรายได้หลักที่สามารถก าหนด 

ความอยู่รอดของนิตยสารได้ ความต้องการของคนกลุ่มนี้จึงมีผลต่อการเลือกน าเสนอเนื้อหาใน

นิตยสารได้เช่นกัน รวมทั้งยังเป็นผู้ส่งสารโฆษณาสินค้าและบริการของตนผ่านพ้ืนที่นิตยสารไปยังผู้รับ

สารด้วย นอกจากนี้ บางครั้งหน่วยงานรัฐก็อาจเข้ามาเกี่ยวข้องได้เช่นกัน เนื่องจากนโยบายต่าง ๆ 

ของรัฐก็อาจมีผลต่อการก าหนดทิศทางของนิตยสาร ดังจะเห็นได้ผลจากการวิเคราะห์วิถี ปฏิบัติทาง

สังคมและวัฒนธรรมในบทที่ 6 แผนพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมของรัฐเป็นปัจจัยส าคัญใน

การเปลี่ยนแปลงนิตยสารจากสื่อสิ่งพิมพ์สู่สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล เป็นต้น 

ผู้วิจัยเห็นว่านิตยสารทั้ง 4 ชื่อฉบับนั้น หากพิจารณาระยะเวลาการก่อตั้งนิตยสาร ประกอบ

กับโครงสร้างองค์กรและแนวคิดส าคัญของนิตยสารแล้ว อาจแบ่งกลุ่มนิตยสารออกเป็น 2 กลุ่ม

ด้วยกัน  

กลุ่มแรก ได้แก่ นิตยสารแม่บ้านและนิตยสารครัว เป็นนิตยสารที่ก่อตั้งมาอย่างยาวนาน         

โดยกลุ่มคนรุ่นเก่าที่สนใจและมุ่งน าเสนอเอกลักษณ์ของอาหารไทย บริหารและด าเนินกิจการอย่าง

ธุรกิจครอบครัว ดังจะเห็นได้จากโครงสร้างองค์กรของนิตยสารแม่บ้านซึ่งก่อตั้งโดย ปรีดา เหตระกูล 

ปัจจุบันตระกูลเหตระกูลเป็นคณะผู้บริหารและบรรณาธิการ ปรีดา เหตระกูล ด ารงต าแหน่งเป็น

ประธานกรรมการและบรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา เหมือนจันทร์ เหตระกูล เป็นรองประธาน

กรรมการฝ่ายการเงิน ดุจเดือน เหตระกูล เป็นผู้อ านวยการฝ่ายการตลาด และพงศ์สิริ เหตระกูล            

เป็นผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนาธุรกิจ ส่วนนิตยสารครัวซึ่งก่อตั้งโดย ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์ และนิดดา            

หงษ์วิวัฒน์ ปัจจุบันตระกูลหงษ์วิวัฒน์เป็นคณะผู้บริหารและบรรณาธิการ ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์           

ด ารงต าแหน่งเป็นผู้พิมพ์ผู้โฆษณาและบรรณาธิการอ านวยการ นิดดา หงษ์วิวัฒน์ เป็นกรรมการ

ผู้จัดการ และบรรณาธิการบริหาร น่าน หงษ์วิวัฒน์ บุตรชายของทวีทองและนิดดา หงษ์วิวัฒน์           

เป็นผู้จัดการทั่วไป และวรรณแวว หงษ์วิวัฒน์ บุตรสาวของทวีทองและนิดดา หงษ์วิวัฒน์ เข้ามาช่วย

กิจการครอบครัวด้วย  
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กลุ่มที่ สอง ได้แก่  นิตยสาร Gourmet & Cuisine และ นิตยสาร Health & Cuisine            

เป็นนิตยสารยุคใหม่ ก่อตั้งเมื่อประมาณ 15 -16 ปีที่ผ่านมา แนวคิดส าคัญของนิตยสารกลุ่มนี้          

แตกต่างจากนิตยสารกลุ่มแรกที่เน้นการน าเสนอสูตรอาหารไทย มาเป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบ         

วิถีชีวิตทันสมัย ผสมผสานวัฒนธรรมตะวันตก ดังจะเห็นได้จากการตั้งชื่อนิตยสารเป็นภาษาอังกฤษ 

การรับประทานอาหารนอกบ้านซึ่งเป็นแนวคิดส าคัญของนิตยสาร Gourmet & Cuisine และ           

การให้ความส าคัญกับอาหารสุขภาพ อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการซึ่งเป็นแนวคิดส าคัญของ

นิตยสาร Health & Cuisine ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการก าหนดต าแหน่งนิตยสาร (Positioning) ในตลาด

นิตยสารประเภทอาหารและเจาะกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายใหม่ และเป็นการเพ่ิมช่องทางและส่วนแบ่งทาง

การตลาดจากนิตยสารกลุ่มแรก  

อย่างไรก็ตาม นิตยสารกลุ่มนี้ยังมีความแตกต่างเรื่องโครงสร้างองค์กรอยู่บ้าง กล่าวคือ           

โครงสร้างองค์กรของนิตยสาร Gourmet & Cuisine ยังเป็นการบริหารและด าเนินกิจการอย่างธุรกิจ

ครอบครัวอยู่มากเช่นเดียวกับนิตยสารแม่บ้านและนิตยสารครัวกลุ่มแรก สันติ วิริยะรังสฤษฎ์             

เป็นผู้ก่อตั้ งนิตยสาร  Gourmet & Cuisine ปัจจุบันด ารงต าแหน่งประธานกรรมการบริหาร 

บรรณาธิการผู้ พิมพ์ผู้ โฆษณา ต าแหน่งบริหารส าคัญ ๆ ยังคงเป็นของตระกูลวิริยะรังสฤษฎ์              

ได้แก่ สุมลกรี วิริยะรังสฤษฎ์ เป็นประธานฝ่ายการเงิน ภาคนี วิริยะรังสฤษฎ์ เป็นกรรมการบริหาร 

บรรณาธิการบริหาร ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาธุรกิจและการตลาด ธนิต วิริยะรังสฤษฎ์ และภริตา                 

วิริยะรังสฤษฎ์ เป็นกรรมการบริหาร ส่วนนิตยสาร Health & Cuisine ซึ่ งก่อตั้ งโดยชูเกียรติ             

อุทกะพันธุ์ ปัจจุบัน เมตตา อุทกะพันธุ์ ด ารงต าแหน่งเป็นประธานกรรมการบริหาร บรรณาธิการ         

ที่ปรึกษา ซึ่งเป็นผู้บริหารเพียงคนเดียวเท่านั้นที่มาจากตระกูลอุทกะพันธุ์  

ผู้วิจัยเห็นว่าเจตนารมณ์และแนวคิดส าคัญของผู้ก่อตั้งและผู้บริหารนิตยสาร โครงสร้าง

องค์กร การบริหารและด าเนินกิจการ ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญต่อการผลิตตัวบทนิตยสารทั้งสิ้น  

(2) ผู้รับสาร  

ผู้รับสารหมายถึงผู้อ่านนิตยสาร คนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มผู้รับสารเป้าหมายที่นิตยสารและผู้ซื้อสื่อ

โฆษณามุ่งหวังให้เป็นทั้งผู้บริโภคนิตยสาร และสนใจบริโภคสินค้าและบริการเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏ

ในนิตยสารด้วย  
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เนื่องจากนิตยสารประเภทอาหารเป็นนิตยสารเฉพาะประเภทจึงมุ่งกลุ่มผู้อ่านเฉพาะกลุ่ม 

เป็นกลุ่มคนที่สนใจและชื่นชอบการรับประทานอาหาร ทั้งการท าอาหารรับประทานเองและออกไป

รับประทานอาหารนอกบ้าน อาจมีความแตกต่างกันบ้างตามแนวคิดส าคัญและกลุ่มเป้าหมายของ

นิตยสารแต่ละชื่อฉบับ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี้  

กลุ่มแรก เป็นกลุ่มผู้บริโภคที่สนใจอาหารและวัฒนธรรมไทย ได้แก่ นิตยสารแม่บ้ านและ

นิตยสารครัว  

นิตยสารแม่บ้าน แรกก่อตั้งนิตยสาร กลุ่มผู้อ่านเป้าหมายของนิตยสารเป็นกลุ่มผู้หญิงไทย                

ที่เป็นแม่บ้านอายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไปที่สนใจการท าอาหาร การเย็บปักถักร้อย และเรื่องภายในบ้าน            

ปัจจุบันยังคงเน้นการน าเสนออาหารไทยต้นต ารับดั้งเดิม ทว่าเพ่ิมการน าเสนออาหารนานาชาติ                 

อาหารฟิวชัน เบเกอรี ตามไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหมเ่พ่ือเจาะกลุ่มผู้อ่านที่มีอายุน้อยลง  

นิตยสารครัว กลุ่มผู้อ่านเป้าหมายของนิตยสารเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ชื่นชอบอาหารและ           

การท าอาหารซึ่งไม่จ าเป็นต้องท าอาหารเป็นก็ได้ สนใจอาหาร ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาและ

วัฒนธรรมการกินอยู่ของไทย โดยเฉพาะอาหารท้องถิ่น   

กลุ่มท่ีสอง เป็นกลุ่มผู้บริโภคยุคใหม่ที่มีวิถีชีวิตทันสมัย สนใจอาหารไทย อาหารต่างชาติ และ

อาหารสุขภาพ ได้แก่ นิตยสาร Gourmet & Cuisine และ นิตยสาร Health & Cuisine 

นิตยสาร Gourmet & Cuisine กลุ่มผู้อ่านเป้าหมายของนิตยสารเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มี

รสนิยม ชื่นชอบการท าอาหารไทยและอาหารต่างชาติ ชอบรับประทานอาหารและสรรหาอาหาร

อร่อย ๆ ร้านอาหารใหม่ ๆ รวมถึงผู้ที่ชื่นชอบท่องเที่ยวแบบเที่ยวไปชิมไป  

นิตยสาร Health & Cuisine กลุ่มผู้อ่านเป้าหมายของนิตยสารเป็นกลุ่มผู้หญิงไทยยุคใหม่ 

มีวิถีชีวิตทันสมัย เน้นดูแลตัวเองทั้งเรื่องอาหารการกินและสุขภาพ ให้ความส าคัญกับเรื่องโภชนาการ 

เดิมแนวคิดส าคัญและกลุ่มผู้รับสารเป้าหมายของนิตยสารมุ่งกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายเป็น              

กลุ่มผู้หญิงไทย ปัจจุบันนิตยสารขยายกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่โดยไม่จ ากัดเพศและวัย              

หากพิจารณาคอลัมน์ต่าง ๆ ในนิตยสารแล้วจะเห็นว่าปัจจุบันนิตยสารประเภทอาหารกลายเป็น

นิตยสารส าหรับผู้ที่สนใจและชื่นชอบอาหารทุกเพศ ทุกวัย อาทิ คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร มีทั้ง

ร้านอาหารส าหรับครอบครัว คู่รัก เพ่ือน หรือแม้แต่คอลัมน์แนะน าสูตรอาหารและวิธีการน าเสนอ

อาหารก็ยังปรากฏคอลัมน์แนะน าสูตรอาหารง่าย ๆ ส าหรับเด็กหัดเข้าครัวด้วย  
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นอกจากนิตยสารจะมุ่งผู้รับสารเป้าหมายเฉพาะกลุ่มที่มีความสนใจเรื่องอาหารเป็นพิเศษ 

นิตยสารก็มิได้ปิดกั้นหรือจ ากัดผู้รับสารกลุ่มอ่ืนที่อาจจะไม่ได้สนใจเรื่องอาหารมากเท่ากลุ่มผู้รับสาร

เป้าหมาย เพราะเรื่องอาหารการกินเป็นเรื่องที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของทุกคน รวมทั้งนิตยสารเองยังมี

คอลัมน์หลากหลาย อาทิ คอลัมน์ท่องเที่ยว คอลัมน์เศรษฐศาสตร์การเงิน คอลัมน์พยากรณ์ดวงชะตา 

คอลัมน์ธรรมะ ครอบคลุมความสนใจอ่ืน ๆ ของผู้รับสาร เป็นการขยายฐานผู้รับสารเป้าหมายให้             

เพ่ิมมากข้ึน 

 

จุดมุ่งหมาย (Ends – E) 

จุดมุ่งหมาย หมายถึง เป้าหมายหรือผลลัพธ์ของเหตุการณ์การสื่อสารที่ผู้ร่วมเหตุการณ์

ต้องการหรือคาดหวัง ในที่นี้คือ จุดมุ่งหมายของนิตยสาร  

หากพิจารณาความหมายของนิตยสารซึ่งเป็นสื่อมวลชนประเภทหนึ่งที่มุ่งน าเสนอเนื้อหา

สาระความรู้และความบันเทิง รวมถึงข่าว โฆษณาสินค้าและบริการต่าง ๆ ก็อาจกล่าวได้ว่า นิตยสาร

ประเภทอาหารมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้รับสารหรือผู้อ่านนิตยสารเกิดความรู้และความบันเทิงเกี่ยวกับ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามแนวคิดส าคัญของนิตยสารแต่ละชื่อฉบับ นิยมชมชอบ

จนเกิดความพึงพอใจ ติดตามเลือกซื้อเลือกอ่านนิตยสารเป็นประจ า (ผู้วิจัยได้กล่าวถึงผลการวิเคราะห์

อย่างละเอียดในการวิเคราะห์ฉากและผู้ร่วมเหตุการณ์ข้างต้น)                     

 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างข้อความจากบทบรรณาธิการ ดังต่อไปนี้ 
ตัวอย่างท่ี (1)  

ปลาเล็กปลาน้อย 

ปลาซิวปลาสร้อย เป็นช่ือท่ีชาวบ้านติดปากเรียกปลาตัวเล็กตัวน้อยท้ังหลาย ซึ่งค าว่า “ปลาซิวปลาสร้อย” 

ยังกลายมาเป็นส านวนเปรียบเปรยคนตัวเล็กที่ถูกจับจากการกระท าผิดของคนหมู่มาก เช่น จับได้แต่ปลาซิว  

ปลาสร้อย ดังน้ัน ค าว่าปลาซิวปลาสร้อยจึงหมายรวมถึงสิ่งเล็ก ๆ ของเล็ก ๆ ที่ไม่มีค่าส าคัญอันใด 

แต่ปลาซิวปลาสร้อยในชีวิตจริงนั้น มีความส าคัญต่อปากท้องประชาชนมหาศาล เรียกว่าเล็กพริกขี้หนู  

ก็แล้วกัน เพราะเครื่องปรุงรสท้องถิ่นทั้งสิ้นท้ังปวงมาจากปลาเล็กปลาน้อยทั้งนั้น เช่น น้ าปลา(กระดี่) น้ าปลา(กะตัก) 

กะปิ(ปลา) ปลาจ่อม(ปลา) ตลอดจนปลาร้า น้ าบูดู ทั้งหลาย ซึ่งก็คือเครื่องปรุงรสที่เป็นกระดูกสันหลังของ 

ทุกครัวเรือน 

ปลาซิวปลาสร้อยขึ้นมาอยู่ในเมนูจานอาหารในครัวเรอืนท้องถิ่นทุกภาคของประเทศไทยมาเนิ่นนานทีเดียว 

เพราะเป็นปลาหาง่าย ราคาถูก แบ่งกันกินได้ มีในทุกฤดูกาล มีหลายพันธุ์ มีจ านวนมากมาย ปลาน้ าจืด ได้แก่  

ปลาซิว ปลาสร้อย ปลากระดี่ ปลาหมู ปลาหมอ ปลารากกล้วย ปลาแขยง ปลาขาว(น้อย) ปลาหลด ยังมีลูกปลา

ทั้งหลายเข้ามาผสมอยู่ด้วย เป็นต้น 
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ส่วนในทะเล ปลาเล็กปลาน้อยก็มีมากเช่นกัน ตั้งแต่เล็กสุด ๆ คือ ปลาข้าวสาร ปลากะตัก ปลาฉิ้งฉ้าง   

ปลาไส้ตัน ปลาซาร์ดีนหรือปลากุแลหลังเขียว ปลาทูตัวเล็ก ปลาซิวทะเล เป็นต้น 

อาหารจานปลาเล็กปลาน้อยมักพบตามครัวชาวบ้านแบบท้องถิ่นจริง ๆ เช่น ทางภาคเหนือ -อีสาน  

จะมีหมกปลาซิว หลามปลาสร้อย ก้อยปลา ส้มปลา อู๋ปลา(เล็กปลาน้อย) ปิ้งปลา(เล็กปลาน้อย) แอ๊บปลา เป็นต้น 

ทางภาคใต้นิยมน ามาทอด โดยเฉพาะปลาฉิ้งฉ้าง เพื่อใช้กินแนมแกมกับอาหารเผ็ดต่าง ๆ เช่น ขนมจีน แกงเหลือง 

แกงไตปลา แกงส้ม เป็นต้น 

บ.ก.ชอบกินปลาเล็กปลาน้อยมากกว่าปลาตัวใหญ่ เหตุผลคือเป็นปลาสด เป็นอาหารท้องถิ่น ไม่คาว   

(บาปไม่มาก) กินได้ทั้งตัว ซึ่งเป็นแหล่งอาหารที่ฝ่ายโภชนาการยอมรับมาก ๆ ว่า มีแคลเซียมช้ันดีจากก้างปลา 

แถมแมกนีเซียมและฟอสฟอรัสเข้ามาด้วย ซึ่งเป็นแร่ธาตุจ าเป็นต่อร่างกายทั้งสองชนิด  

(“ปลาเล็กปลาน้อย”, คอลัมน์ จากบรรณาธิการ 

ครัว, สิงหาคม 2558, น. 8) 

ตัวอย่างท่ี (2) 

 สวัสดีค่ะคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ G&C ฉบับนี้เอาใจคนชอบอาหารญี่ปุ่นกันอีกแล้ว โดยเฉพาะคนชอบ   

“กินเส้น” ต้องถูกใจอย่างแน่นอน เพราะเรามีเรื่องราวสารพัดเส้นแสนอร่อยมาฝาก ซึ่งในอาหารญี่ปุ่นเองก็มีเมนูเส้น 

ให้เราอร่อยกันมากมาย ทั้งเส้นอุด้ง เส้นโซบะ เส้นราเมง ไปจนถึงเส้นบะหมี่ส าเร็จรูป! ยิ่งปัจจุบันยังมีเมนูญี่ปุ่นสไตล์

โมเดิร์นที่ประยุกต์เข้ากับอาหารชาติอื่น ๆ อีก จนเกิดเป็นเมนูเส้นหลากหลายเข้าไปใหญ่ ติดตามเรื่องราวของ

สารพันเมนูเส้น และ “ราเมง” ที่ได้รับการขนานนามว่าเป็นอนาคตใหม่ของอาหารญี่ปุ่นได้ใน Cover Story จากนั้น

ไปลิ้มรสเมนูเส้นญี่ปุ่นกันต่อใน Recipes ได้เลยค่ะ  

นอกจากเส้นแสนอร่อยแล้ว G&C ในฉบับนี้ยังมีความอร่อยมาฝากกันอย่างต่อเนื่อง เริ่มด้วยการเติม 

ความอร่อยจากท้องทะเลให้มื้ออาหารด้วย “สาหร่าย” ในเมนูง่าย ๆ แบบประยุกต์ที่คนกินจะต้องติดใจใน Delish 

Delight ส่วนใน Home Gourmet คราวนี้ป้าเป้าจะเปลี่ยนอารมณ์จากอาหารฝรั่ง หันมาชวนคุณท าเค้กสไตล์ญี่ปุ่น

กันดูบ้าง อยากรู้ว่าจะอร่อยแค่ไหนต้องลองท ากันดูนะคะ จากนั้นมาติดตามวิวัฒนาการของอาหารญี่ปุ่น  

ในยุคปัจจุบันว่าเปลี่ยนแปลงไปมากแค่ไหน อย่างไร และมีเมนูใหม่ ๆ อะไรที่น่าลิ้มลองบ้างใน Try & Taste 

 นอกจากนี้ยังมีเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยเรื่องอาหารการกินที่น่าสนใจอีกมากมาย ทั้งวิธีการลวกสารพัดเส้น

ก๋วยเตี๋ยวให้อร่อยเหมือนกินที่ร้านใน Food Techniques ตามด้วยเรื่องน่ารู้ว่าท าไมข้าวมันไก่ต้อง “ไหหล า”  

หาค าตอบได้ใน Menu’s Digest ส่วนแฟน ๆ น้ าเต้าหู้ต้องไม่พลาด  On The Sidewalk ที่จะพาคุณไปชิมเมนู 

น้ าเต้าหู้รสเด็ดจากหลากร้านที่เราคัดสรรมาฝาก รวมถึงจานเด็ดที่ชวนตะลึงอย่าง “ก๋วยเตี๋ยวน้ าเต้าหู้” หรือแม้แต่ 

“ราเมงน้ าเต้าหู้” ที่แค่ได้ยินช่ือก็น่าลองแล้วอีกด้วยค่ะ 

 ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับการอ่าน G&C ในฉบับน้ีนะคะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 

(คอลัมน์ Editor Talk 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 7) 
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จากตัวอย่างบทบรรณาธิการข้างต้น บรรณาธิการแสดงจุดมุ่งหมายหลักของนิตยสารคือ 

การน าเสนอความรู้หรือสาระเบา ๆ อาทิ ความส าคัญและประโยชน์ของปลาเล็กปลาน้อยชนิดต่าง ๆ 

ส านวนที่มาจากปลาเล็กปลาน้อย ในตัวอย่าง (1) หรือการแนะน าอาหารญี่ปุ่นประเภทเส้น พร้อมทั้ง

เชิญชวนให้ติดตามสูตรอาหารดังกล่าว เกร็ดความรู้เกี่ยวกับการลวกเส้นก๋วยเตี๋ยว ข้าวมันไก่ไหหล า 

และแนะน าร้านน้ าเต้าหู้ในตัวอย่าง (2) เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์ตัวบท ทั้งการวิเคราะห์โครงสร้างและความหมายระดับ                

มหภาคในบทที่ 4 รวมทั้งการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร

ผ่านกลวิธีทางภาษาในบทที่ 5 แสดงให้เห็นว่านอกจากนิตยสาร ผู้ซื้อสื่อโฆษณา รวมถึงเจ้าของทุน

สนับสนุนนิตยสารจะมุ่งหวังผลประโยชน์ทางธุรกิจโดยตรง โดยต้องการให้ผู้รับสารเลือกซื้อนิตยสาร

เป็นประจ า รวมทั้งต้องการให้ผู้รับสารสนใจและเกิดการบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ เกี่ยวกับ

อาหารที่ปรากฏในนิตยสารให้มากที่สุดแล้ว นิตยสารยังแฝงการถ่ายทอดความคิดความเชื่อบางอย่าง

ไว้อีกด้วย 

 

การล าดับวัจนกรรม (Act Sequence – A) 

การล าดับวัจนกรรม หมายถึง การเรียงล าดับวัจนกรรมในเหตุการณ์การสื่อสาร ก่อนจะ

กล่าวถึงล าดับวัจนกรรม ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเภทวัจนกรรมส าคัญที่เกิดขึ้นในบริบทการสื่อสารนี้10 

ได้แก่ 

 วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ (to Inform) เป็นหนึ่งในกลุ่มวัจนกรรมการบอก

กล่าว (Representatives) เป็นวัจนกรรมที่สอดคล้องกับหน้าที่ของนิตยสารในการให้ความรู้และ

ความบันเทิงแก่ผู้ อ่าน วัจนกรรมนี้ปรากฏอย่างเด่นชัดในคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร  

ส่วนคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารก็ปรากฏว่าก่อนจะกล่าวถึง 

สูตรอาหารและวิธีการน าเสนอ ตกแต่งประดับประดาจานอาหารนั้น นิตยสารจะต้องน าเสนอสาระ

ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่ต้องการแนะน าก่อนเสมอ หากเป็นคอลัมน์แนะน าร้านอาหารและคอลัมน์

แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร นอกจากการให้ข้อมูลแนะน าร้านอาหารและสินค้าแล้ว ยังปรากฏข้อมูล

ที่ตั้งร้านอาหาร สถานที่จ าหน่ายและช่องทางการติดต่อสั่งซื้อสินค้าซึ่งเป็นข้อความสั้น ๆ ท้ายคอลัมน์  

                                           
10 ผู้วิจัยอาศัยการจ าแนกวัจนกรรม 5 กลุ่มตามแนวคิดของเซิร์ล (1976 อ้างใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555) ที่เสนอไว้ในบทความเร่ือง 
The Classification of Illocutionary Acts วัจนกรรม 5 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มวัจนกรรมการบอกกล่าว (2) กลุ่มวัจนกรรมชี้น า                  
(3) กลุ่มวัจนกรรมผูกมัด (4) กลุ่มวัจนกรรมแสดงความรู้สึก และ (5) กลุ่มวัจนกรรมประกาศ  
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ส่วนคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจ

เกี่ยวกับอาหาร จะปรากฏอยู่ในส่วนข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์            

 วัจนกรรมการแนะน า (to Advise) และการโน้มน้าว (to Convince) เป็นหนึ่งในกลุ่ม      

วัจนกรรมการชี้น า (Directives) นอกจากความรู้เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร

ต่าง ๆ แล้ว นิตยสารใช้วัจนกรรมการชี้น าเพ่ือก่อให้เกิดการกระท าบางสิ่งบางอย่าง เช่น แนะน า               

สูตรอาหาร ร้านอาหารเปิดใหม่ สินค้าเกี่ยวกับอาหารใหม่ รวมทั้งการแนะน าบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือ 

เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  วัจนกรรมนี้จึงปรากฏอย่าง            

โดดเด่นในคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 

คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร และคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการ

บันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร 

 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่าการแนะน าสูตรอาหาร ร้านอาหารเปิดใหม่ สินค้าเกี่ยวกับอาหาร

ใหม่ รวมทั้งบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร

ต่าง ๆ เหล่านี้ยังน าไปสู่การโน้มน้าว จูงใจให้ผู้อ่านเชื่อและเกิดการบริโภคตามที่นิตยสารต้องการ              

ไม่ว่าจะเป็นการเข้าครัวท าอาหารตามสูตรที่นิตยสารแนะน า การออกไปรับประทานอาหารหรือ               

การเลือกซื้อสินค้าเก่ียวกับอาหารตามที่นิตยสารแนะน า เป็นต้น 

นอกจากนี้ ยังปรากฏการรับประกัน (to Guarantee) อาทิ การรับรองความอร่อยของ

อาหาร การรับรองคุณภาพของอาหาร สินค้าและบริการต่าง ๆ และการเสนอให้ (to Offer) ดังเช่น

การเสนอสิทธิพิเศษ ส่วนลดต่าง ๆ ของร้านอาหาร ซึ่งอยู่ในกลุ่มวัจนกรรมการผูกมัด (Commissives) 

และการแสดงความรู้สึกขอบคุณซึ่ งอยู่ ในกลุ่มวัจนกรรมแสดงความรู้สึก (Expressives) อาทิ              

การแสดงความขอบคุณผู้บริโภคท่ีอุดหนุนสินค้าและบริการอยู่เสมอ  

ประเภทวัจนกรรมส าคัญที่เกิดขึ้นในบริบทการสื่อสารนี้ปรากฏในคอลัมน์อาหารและกิจกรรม

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร สามารถแสดงความสัมพันธ์ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5 สรุปประเภทวัจนกรรมที่ปรากฏในคอลัมน์อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร 

 

ผู้วิจัยได้แสดงผลการวิเคราะห์ล าดับวัจนกรรมอย่างละเอียดในผลการวิเคราะห์บทที่ 4                

การวิเคราะห์ตัวบท : โครงสร้างและความหมายระดับมหภาค ในที่นี้จึงจะกล่าวถึงการล าดับวัจนกรรม

ตามโครงสร้างของคอลัมน์อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารทั้ง 5 กลุ่ม พอสังเขป ดังนี้ 

(1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 

ชื่อเรื่อง มักใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ เพ่ือแสดงสาระส าคัญของเรื่องและดึงดูด

ความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่อง ชื่อเรื่องประกอบด้วย ชื่ออาหาร อาจเป็นชื่อวัตถุดิบชนิดใด 

ชนิดหนึ่ง ชื่อประเภทหรือสไตล์อาหาร หรือชื่ออาหารเมนูใดเมนูหนึ่งก็ได้ และส่วนขยาย ชื่ออาหาร

ส่วนแรกเป็นการให้รายละเอียดเพ่ิมเติมว่าจะกล่าวถึงประเด็นของอาหารนั้น ๆ ในแง่มุมใด บทน า

ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ เพ่ือเปิดเรื่องและดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้ติดตามเนื้อเรื่อง

ต่อไป เนื้อเรื่อง ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ เพ่ือกล่าวถึงรายละเอียดสาระความรู้เกี่ยวกับ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารตามขอบเขตของชื่อคอลัมน์และชื่อเรื่อง อาทิ วิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร คุณประโยชน์ของอาหาร กระแสความนิยมอาหาร  และบทสรุปเป็น 

ส่วนปิดเรื่อง ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้  ตอบค าถามที่เปิดไว้ในชื่อเรื่องหรือบทน า  

สรุปสาระส าคัญ หรือให้ข้อมูลเพ่ิมเติม และอาจใช้วัจนกรรมการแนะน าและโน้มน้าวให้ผู้อ่านลอง

บริโภคอาหารหรือตามไปสัมผัสวิถีชีวิตชุมชนที่นิตยสารกล่าวถึง  

 
 
 
 

ประเภทวัจนกรรม 

ประเภทคอลัมน์ 

(1)  
คอลัมน์ 

ให้ความรู้
หรือสารคดี

อาหาร 

(2)  
คอลัมน์แนะน า

อาหาร  
สูตรอาหาร  
และวิธีการ

น าเสนออาหาร 

(3)  
คอลัมน์แนะน า

ร้านอาหาร 

(4) 
คอลัมน์แนะน า
สินค้าเก่ียวกับ

อาหาร 

(5) 
คอลัมน์สัมภาษณ์
บุคคลท่ีมีช่ือเสียง 
หรือเป็นท่ีรู้จัก 

ในวงการบันเทิง 
วงการอาหาร และ

ธุรกิจอาหาร 

กลุ่มวัจนกรรมการบอกกล่าว (Representatives) 

การให้ข้อมูล สาระความรู ้      

กลุ่มวัจนกรรมการชี้น า (Directives) 

การแนะน าและการโน้มน้าว       

กลุ่มวัจนกรรมการผูกมัด (Commissives) 

การรับประกัน  -     

การเสนอให้  - -  - - 

กลุ่มวัจนกรรมแสดงความรู้สึก (Expressives) 

การแสดงความรู้สึกขอบคุณ - - - -  
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(2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 

ชื่อเรื่องหรือชื่อเมนูอาหารแนะน า มักใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้  เพ่ือแสดง

สาระส าคัญของเรื่องและดึงดูดความสนใจผู้ อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องต่อไป อาจเป็นชื่อวัตถุดิบ  

ชนิดใดชนิดหนึ่ง ชื่อประเภทหรือสไตล์อาหาร หรือชื่ออาหารเมนูใดเมนูหนึ่งก็ได้ ข้อความแนะน า

อาหาร ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้เพ่ือน าเสนอสาระความรู้เกี่ยวกับอาหารที่ต้องการ

แนะน า เช่นเดียวกับกลุ่มคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารกลุ่มแรก และอาจใช้วัจนกรรม 

การแนะน าและการโน้มน้าวเพ่ือเชิญชวนผู้อ่านให้ลองปฏิบัติตามสูตรและวิธีการน าเสนออาหารที่

นิตยสารแนะน าในล าดับต่อไป นอกจากนี้ บางครั้งยังอาจใช้วัจนกรรมการรับประกันเพ่ือยืนยันความ

อร่อยของสูตรอาหาร หรือความพิเศษของวิธีการน าเสนออาหารด้วยก็ได้ ข้อความแนะน าสูตรอาหาร 

ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ เพ่ือบอกรายละเอียดส่วนผสมและวิธีท าอาหาร บางครั้งอาจ

เสนอวิธีการจัดตกแต่งจานอาหาร เกร็ดความรู้เกี่ยวกับอาหาร การค านวณปริมาณแคลอรี  

(3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 

ชื่อเรื่องหรือชื่อร้านอาหาร มักใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ เพ่ือแสดงสาระส าคัญ

ของเรื่องและดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องต่อไป อาจกล่าวถึงประเภท สไตล์อาหารหรือ

ร้านอาหารอย่างกว้าง ๆ หรือระบุชื่อร้านอาหาร ข้อความแนะน าอาหารและร้านอาหาร มักใช้ 

วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ และวัจนกรรมการแนะน าและการโน้มน้าว เพ่ือบรรยายรสชาติ 

ความน่ารับประทานของอาหาร สไตล์อาหาร เมนูอาหาร บรรยากาศและการตกแต่งร้านอาหาร  

และโน้มน้าวเชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจอยากไปรับประทานอาหารที่ร้านแห่งนั้น บางครั้งยังใช้วัจนกรรม  

การรับประกันเพ่ือยืนยันความอร่อยของอาหาร ความพิเศษของร้านอาหาร ข้อมูลร้านอาหารใช้ 

วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ กล่าวถึงรายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับร้านอาหารเพ่ือให้ผู้อ่านที่

สนใจสามารถตามไปรับประทานอาหารที่ร้านนั้น ๆ ได้ ส่วนนี้ประกอบด้วยที่อยู่ เวลาเปิดปิดบริการ 

และช่องทางการติดต่อ บางครั้งอาจระบุราคา วิธีรับช าระเงิน และอาจใช้วัจนกรรมการเสนอให้เพ่ือ

เสนอส่วนลดหรือสิทธิพิเศษต่าง ๆ อีกด้วย 
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(4) คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

ชื่อเรื่องหรือชื่อสินค้า ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ แสดงสาระส าคัญของเรื่องและ

ดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องต่อไป อาจกล่าวถึงประเภท สไตล์สินค้าอย่างกว้าง ๆ หรือ

ระบุชื่อสินค้า ข้อความแนะน าสินค้า มักใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้  และวัจนกรรม              

การแนะน าและการโน้มน้าว บรรยายคุณลักษณะ คุณประโยชน์ของสินค้า เชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจ 

เกิดความต้องการจะบริโภคสินค้านั้น บางครั้งยังใช้วัจนกรรมการรับประกันเพ่ือยืนยันคุณภาพสินค้า 

และความคุ้มค่าในการบริโภค ข้อมูลสถานที่ จ าหน่ายและช่องทางการติดต่อสั่ งซื้อสินค้า                

ส่วนนี้ ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ ให้รายละเอียดของที่ตั้งสถานที่จ าหน่ายสินค้า  

เวลาเปิดปิดบริการ และช่องทางการติดต่อ บางครั้งอาจระบุราคา และวิธีรับช าระเงิน 

(5) คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และ 

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  

ชื่อเรื่อง มักใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ แสดงสาระส าคัญของเรื่องและดึงดูด 

ความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องต่อไป ประกอบด้วยชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ มักจะระบุชื่อเล่น ชื่อจริง 

นามสกุลของผู้ให้สัมภาษณ์ หากผู้ให้สัมภาษณ์ที่เป็นเชฟหรือครูสอนท าอาหารจะระบุชื่ออาชีพ               

แต่หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเจ้าของธุรกิจก็จะระบุต าแหน่งงาน ชื่อธุรกิจหรือบริษัทด้วย และเมนูอาหาร 

สินค้า หรือธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร เป็นการให้รายละเอียดเพ่ิมเติมของผู้ให้สัมภาษณ์ ก าหนดประเด็น

หรือขอบเขตของการสัมภาษณ์ บทน า ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ เป็นส่วนถ้อยค าของ 

คอลัมนิสต์ที่แสดงการเริ่มเรื่อง ประกอบด้วย การแนะน าผู้ให้สัมภาษณ์เบื้องต้น ชื่อเล่น ชื่อจริง 

นามสกุล อาชีพ หน้าที่การงาน หรือผลงานทั้งที่เป็นที่รู้จักในอดีตและปัจจุบัน เชื่อมโยงกับเมนูอาหาร

แนะน า สินค้า หรือธุรกิจเกี่ยวกับอาหารที่ต้องการจะกล่าวถึงในเนื้อเรื่องต่อไป ในส่วนนี้อาจใช้                 

วัจนกรรมการแนะน าและการโน้มน้าวเพ่ือสร้างความน่าสนใจให้แก่เมนูอาหารแนะน า สินค้า หรือ

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร เนื้อเรื่อง ประกอบด้วย บทสัมภาษณ์ ปรากฏถ้อยค าของคอลัมนิสต์และถ้อยค า

ของผู้ให้สัมภาษณ์ประเด็นต่าง ๆ ส่วนนี้มักใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล สาระความรู้ อาทิ ชีวิตส่วนตัว

หรือชีวิตครอบครัวที่มีความสุข เพียบพร้อม ความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตทั้งเรื่องส่วนตัว 

ครอบครัว และหน้าที่การงาน ความชอบหรือความสนใจเรื่องอาหาร จากนั้นจึงกล่าวถึง เมนูอาหาร

แนะน า สินค้า หรือธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร เช่น อาหารจานโปรด อาหารเมนูพิเศษ อาหารจาน

เอกลักษณ์ของเชฟ สินค้าประเภทอาหารที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจของผู้ให้สัมภาษณ์  ส่วนนี้อาจใช้            

วัจนกรรมการแนะน าและการโน้มน้าวเพ่ือเชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจและอยากลองปฏิบัติตามเมนูอาหาร
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แนะน า หรือเกิดความต้องการบริโภคสินค้าของผู้ให้สัมภาษณ์ บทสรุป ใช้วัจนกรรมการให้ข้อมูล 

สาระความรู้เพ่ือปิดเรื่อง หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นนักร้องนักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการ

บันเทิง จะกล่าวถึงชีวิตที่มีความสุขของผู้ให้สัมภาษณ์ และใช้วัจนกรรมการแนะน าและการโน้มน้าว

เมื่อต้องการฝากผลงานใหม่ให้ผู้อ่านติดตาม หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเชฟ บทสรุปจะเป็นการกล่าว            

ชื่นชมความสามารถของเชฟและความพิเศษของอาหารเมนูพิเศษของเชฟ อาจใช้วัจนกรรม 

การแนะน าและการโน้มน้าวให้ผู้ อ่านสนใจตามไปชิมอาหารของเชฟ หรืออาจใช้วัจนกรรม  

การรับประกันเพ่ือยืนยันความอร่อยของอาหารฝีมือเชฟมากยิ่งขึ้น แต่หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเจ้าของ

ธุรกิจ มักใช้วัจนกรรมการแสดงความรู้สึกเพ่ือกล่าวขอบคุณผู้บริโภคที่อุดหนุนสินค้ามาอย่างยาวนาน 

บางครั้งยังใช้วัจนกรรมการรับประกันเพ่ือยืนยันคุณภาพสินค้า และความคุ้มค่าในการบริโภค และ

ใช้วัจนกรรมการแนะน าและการโน้มน้าวเชิญชวนให้ผู้อ่านอุดหนุน สนับสนุนสินค้าต่อไป 

 

น้ าเสียง (Key – K)  

น้ าเสียง หมายถึง ท่วงท านองในเหตุการณ์การสื่อสาร เป็นกุญแจน าไปสู่การบรรลุ

วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร เนื่องจากนิตยสารเป็นสื่อมวลชนที่มีหน้าที่ส าคัญในการให้ความรู้และ

สอดแทรกความบันเทิง น้ าเสียงของนิตยสารจึงเป็นน้ าเสียงของผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ อย่างไรก็ตาม ตัวบท

นิตยสารนี้มีทั้งส่วนที่ให้ความรู้ ความบันเทิง ข่าว โฆษณาสินค้าและบริการต่าง ๆ เมื่อประกอบกับ          

ผลการวิเคราะห์ล าดับวัจนกรรมข้างต้นแสดงให้เห็นว่านิตยสารเลือกใช้น้ าเสียง 2 แบบด้วยกัน คือ 

(1) น้ าเสียงแบบจริงจัง เป็นทางการ เมื่อต้องการสร้างความน่าเชื่อถือ จริงจังให้แก่สาระความรู้ที่

ต้องการน าเสนอ และ (2) น้ าเสียงแบบเป็นกันเอง เมื่อต้องการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนิตยสาร

กับผู้อ่านนิตยสาร ท าให้นิตยสารเป็นเสมือนเพ่ือนที่คอยแนะน าความรู้และให้ความบันเทิงต่าง ๆ ด้วย

ความปรารถนาดี ดังปรากฏการเลือกใช้ชื่อเล่นเพ่ือเรียกแทนนิตยสารหรือคอลัมนิสต์ บางครั้งอาจเป็น

เสมือนญาติผู้ใหญ่ใจดี ดังปรากฏการเลือกใช้ค าเรียกญาติเพ่ือเรียกแทนนิตยสารหรือคอลัมนิสต์ว่า 

“ป้า” นอกจากจะสร้างความใกล้ชิด ผูกพันแล้วยังท าให้นิตยสารเป็นผู้มีความรู้ มีประสบการณ์

มากกว่าผู้อ่านอีกด้วย ทว่าแม้จะมีความสนิทสนมเป็นกันเองเพียงใด ก็ยังคงความสุภาพและให้

เกียรติ ดังปรากฏการเลือกใช้ค าสรรพนาม “ผม”, “ดิฉัน” เพ่ือเรียกแทนนิตยสารหรือคอลัมนิสต์ 

และเลือกใช้ค าสรรพนาม “คุณผู้อ่าน” แทนผู้อ่านนิตยสาร เป็นต้น 
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ตัวอย่างท่ี (3)  

 มะม่วงไม่รู้หาวมะนาวไม่รู้โห่ (Carissa carandas L.) เป็นไม้พุ่ม มีหนาม ค่อนข้างหายาก ส่วนใหญ่นิยมปลูก

เป็นไม้ประดับ เพราะไม่รู้จักสรรพคุณ ผลดิบสีเขียวหรือขาวอมชมพู รสเปรี้ยวเข็ดฟัน ขมฝาดในล าคอนิด ๆ  ถ้าเป็น

ผลสุก ผิวสีแดงสุกปลั่งหรือม่วงคล้ า รสจะอมหวานขึ้น เป็นสมุนไพรมากคุณประโยชน์ที่ก าลังมาแรงในหมู่คนรัก

สุขภาพ คนท่ัวไปมักติดเรียกสั้นๆ ว่า “มะม่วงหาวมะนาวโห่” บางถิ่นเรียก “ต้นหนามแดง” ส่วนทางเชียงใหม่เรียก 

“หนามขี้แฮด” 

("มะม่วงไม่รูห้าว มะนาวไมรู่้โห่ สมุนไพรในวรรณคดี", คอลัมน์ ฟู้ดอัพเดต 

ครัว, กรกฎาคม 2558, น.14) 

 

จากตัวอย่าง (3) นิตยสารใช้น้ าเสียงแบบจริงจัง เป็นทางการ เมื่อกล่าวถึงชื่อพืชทาง               

พันธุศาสตร์ และบรรยายลักษณะของพืช “มะม่วงไม่รู้หาวมะนาวไม่รู้โห่ (Carissa carandas L.) เป็น

ไม้พุ่ม มีหนาม ค่อนข้างหายาก ส่วนใหญ่นิยมปลูกเป็นไม้ประดับ”  
 

ตัวอย่างท่ี (4) 

เพราะประเทศลาวเคยตกเป็นเมืองขึ้นของฝรั่งเศส สถาปัตยกรรม ศิลปะ รวมถึงอาหารหลายชนิดของลาว

จึงยังมีอิทธิพลของฝรั่งเศสสอดแทรกอยู่ โดยเฉพาะข้าวจี่ปาเต้หรือข้าวจี่ลาว ที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป โดยเฉพาะ

หัวเมืองใหญ่อย่างเวียงจันทน์ท่ีสามารถพบเจอเมนูนี้ได้ตั้งแต่ร้านหรูยันรถเข็นริมทางเลยทีเดียว  

("ข้าวจี่ปาเต้ แฮมเบอร์เกอร์เมืองลาว", คอลัมน์ อร่อย Around the World 

Health & Cuisine, มิถุนายน 2558, น.30) 

ตัวอย่างท่ี (5) 

ส าหรับใครที่เข้าใจว่าอาหารเกาหลทีี่เราเห็นเป็นสแีดง ๆ หรือเมนูกิมจิที่ดองกับพริกนั้น เขาไม่ได้ท ามาเพื่อ

เน้นรสชาติความเผ็ดจัดแบบสะท้านทรวงเหมือนไทยเราหรอกนะคะ ซึ่งการใส่พริกลงไปในอาหารของชาวเกาหลี  

ก็เพื่อให้อาหารมีความน่ารับประทาน ได้รสชาติอาหารที่หลากหลาย รวมทั้ งยังเป็นยาเสริมที่ช่วยในเรื่องระบบ 

การเจริญอาหารอีกด้วย 

("เผ็ดแบบเกาหลี มีประโยชน์", คอลัมน์ Health Food 

แม่บ้าน, พฤศจิกายน 2558, น.39-42) 

ตัวอย่างท่ี (6) 

ส าห รับ อาห ารมั งส วิ รั ติ ค รั้ งนี้ เม นู ที่ ก ะปิ จะน าม าท าก็ เกี่ ย วกั บ อ าห าร เก าห ลี นี่ แห ละค่ ะ  

แต่รับรองว่าไม่ใช่เมนูเนื้อสัตว์ ปิ้ง ๆ ย่าง ๆ หรือมาม่าต้มย าแบบเกาหลีอย่างแน่นอน เพราะเมนูที่จะน ามาท าคือ 

Bibimbap ซึ่งเป็นเมนูข้าวย าเกาหลีที่จัดว่าเป็นอาหารที่น่าลองไปหากินสักครั้ง เช่ือสิแล้วคุณจะต้องกลับมานั่งบ่นว่า

อยากกินอีก นอกจากเมนู Bibimbap จะอร่อยจนติดใจแล้ว เสน่ห์ของเมนูนี้คือ เมื่อตักเข้าปากเราจะได้กลิ่นหอมๆ 

ของน้ ามันงาอยู่ในทุกค าเลยล่ะ 
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เหตุผลที่ Bibimbap มีกลิ่นหอมของน้ ามันงา เพราะเวลาท าเขาจะน าผักที่ต้องการมาหั่นเป็นเส้นยาว

เล็กน้อย แล้วจึงน าผักทีละชนิดไปผัดกับน้ ามันงา เกลือ และกระเทียม จนครบทุกชนิด รวมทั้งเนื้อสั ตว์ก็ท า

เช่นเดียวกัน แต่กะปิใช้เต้าหู้แทนเนื้อสัตว์ ก็แค่น าเต้าหู้หั่นเป็นเส้นผัดกับน้ ามันงาต่อจากการผัดผักได้เลย ส่วนหน้า

ไข่แดงดิบๆ ที่เราเคยเห็นกันนั้น ไม่ต้องกลัวค่ะ เพราะเวลาเขาเสิร์ฟ Bibimbap จะต้องเสิร์ฟมาตอนร้อนๆ กว่าจะได้

กินกันเจ้าไข่แดงก็สุกพอดี แต่ถ้าใครไม่ชอบก็ทอดเป็นไข่ดาวก็ได้ ปกติข้าวที่กินใน Bibimbap เป็นข้าวสวยคลุก

น้ ามันงาเพื่อไม่ให้ข้าวติดกันนี่แหละ แต่ถ้าอยากได้แบบสุขภาพ แนะน าให้เปลี่ยนมาเป็น Quinoa หุงสุก รับรองได้

ประโยชน์คูณ 2 เลย แล้วเมื่อถึงเวลาต้องหม่ า หม่ า เราต้องย าหรือคลุกทุกอย่างเข้าด้วยกัน แล้วจึงราดตามด้วยซอส

พริกเกาหลี เขาถึงได้เรียกว่าข้าวย าเกาหลียังไงล่ะคะ 

(“Vegetarian Korean Bibimbap Quinoa”, คอลัมน์ อาหารมังสวิรัต ิ

แม่บ้าน, พฤศจิกายน 2558, น.50-51) 

 

 จากตัวอย่าง (4)-(6) นิตยสารใช้น้ าเสียงแบบเป็นกันเอง ดังกล่าวว่า “สามารถพบเจอเมนูนี้ได้

ตั้งแต่ร้านหรูยันรถเข็นริมทางเลยทีเดียว” ในตัวอย่าง (4) “เขาไม่ได้ท ามาเพ่ือเน้นรสชาติความเผ็ดจัด

แบบสะท้านทรวงเหมือนไทยเราหรอกนะคะ” ในตัวอย่าง (5) และ“เมนูที่กะปิจะน ามาท าก็เกี่ยวกับ

อาหารเกาหลีนี่แหละค่ะ […] เชื่อสิแล้วคุณจะต้องกลับมานั่ งบ่นว่าอยากกินอีก นอกจากเมนู 

Bibimbap จะอร่อยจนติดใจแล้ว เสน่ห์ของเมนูนี้คือ เมื่อตักเข้าปากเราจะได้กลิ่นหอม  ๆ ของ

น้ ามันงาอยู่ในทุกค าเลยล่ะ […] รับรองได้ประโยชน์คูณ 2 เลย แล้วเมื่อถึงเวลาต้องหม่ า หม่ า เราต้อง

ย าหรือคลุกทุกอย่างเข้าด้วยกัน แล้วจึงราดตามด้วยซอสพริกเกาหลี เขาถึงได้เรียกว่าข้าวย าเกาหลี            

ยังไงล่ะคะ” ในตัวอย่าง (6)  

อย่างไรก็ตาม นิตยสารอาจเลือกใช้น้ าเสียงแบบจริงจัง เป็นทางการ และน้ าเสียงแบบเป็น

กันเอง มากน้อย และ/หรือสลับกันได้ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร  

  

เครื่องมือ (Instrumentalities - I) 

เครื่องมือ หมายถึง วิธีการ ช่องทางหรือสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร ในที่นี้ จะกล่าวถึงรูปแบบ

ถ้อยค าภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร และช่องทางท่ีนิตยสารใช้ส่งสารไปยังผู้อ่านหรือผู้รับสารเป้าหมาย  

(1) รูปแบบของถ้อยค าภาษา  อยู่ในรูปเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อาจมี

ภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ บ้าง อาทิ ภาษาฝรั่งเศส ภาษาอิตาเลียน ภาษาญี่ปุ่น รวมทั้งค าทับศัพท์

ภาษาต่างประเทศเมื่อน าเสนอชื่ออาหาร ร้านอาหาร หรือสินค้าน าเข้าจากประเทศนั้น มีการใช้

ค าศัพท์เฉพาะ เช่น ศัพท์วงการอาหารและโภชนาการ ศัพท์วงการวิทยาศาสตร์ ระดับภาษาที่ใช้เป็น

ภาษากึ่งทางการ เนื่องจากต้องการสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่นิตยสาร ขณะเดียวกันก็ต้องการ               
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สร้างความสัมพันธ์ ความสนิทสนมกับผู้อ่าน นอกจากนี้ ยังมีภาพประกอบสีสันสวยงาม หากเป็น

นิตยสารฉบับดิจิทัลหรือนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ บางคอลัมน์จะเพ่ิมความน่าสนใจโดยการใช้เทคนิค

พิเศษ อาทิ ภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรีประกอบ 

(2) ช่องทางการสื่อสาร มี 2 ช่องทางด้วยกัน คือ การสื่อสารผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในรูปแบบ

นิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ (Printed Magazine) และการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลในรูปแบบ

นิตยสารฉบับดิจิทัลหรือนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (Digital Magazine/Electronic Magazine หรือ              

E-Magazine) นอกจากนี้ ยังมีช่องทางการสื่อสารออนไลน์อ่ืน ๆ ดังที่ได้กล่าวไว้ในผลการวิเคราะห์

ฉากข้างต้นแล้ว 

 

บรรทัดฐานการปฏิสัมพันธ์และการตีความ (Norm of Interaction and Interpretation - N) 

บรรทัดฐานการปฏิสัมพันธ์และการตีความ หมายถึง ความรู้ทางวัฒนธรรมที่ก ากับการสื่อสาร 

เป็นข้อปฏิบัติที่ผู้ร่วมเหตุการณ์การสื่อสารยอมรับหรือรับรู้ร่วมกัน ทั้งการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและ

การตีความหมายสาร  

(1) บรรทัดฐานการปฏิสัมพันธ์ 

การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารหรือนิตยสารกับผู้รับสารหรือผู้อ่านนิตยสาร เป็นการสื่อสาร

ทางเดียว ผู้ส่งสารและผู้รับสารมิได้อยู่ในบริบทเวลาและพ้ืนที่เดียวกัน ผู้ส่งสารผลิตและกระจาย               

ตัวบทไปยังผู้รับสารตามก าหนดระยะเวลาการวางจ าหน่ายนิตยสารเป็นรายเดือน ส่วนผู้รับสาร

นอกจากจะบริโภคตัวบทตามก าหนดระยะเวลาการวางจ าหน่ายนิตยสารเป็นรายเดือนแล้วยังสามารถ

บริโภคตัวบทนั้นซ้ าได้อีกตราบเท่าท่ีต้องการ  

อย่างไรก็ตาม บางครั้งก็อาจเกิดการสื่อสารสองทางได้ หากผู้รับสารอ่านนิตยสารแล้วต้องการ

มีปฏิสัมพันธ์ตอบกลับผู้ส่งสาร ไม่ว่าจะเป็นการขอค าแนะน า การแสดงความเห็นพ้อง เห็นแย้ง 

สนับสนุน หรือให้ก าลังใจ ก็สามารถท าได้ผ่านทางโทรศัพท์ การเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการ หรือ

คอลัมน์ถามตอบต่าง ๆ ตามที่นิตยสารเปิดพ้ืนที่ไว้ นอกจากนี้ การสื่อสารออนไลน์ได้เปิดพ้ืนที่ให้           

ผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถมีปฏิสัมพันธ์กันได้อีกหลากหลายช่องทาง อาทิ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 

หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ท าให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันได้อย่าง

รวดเร็วมากยิ่งขึ้น และอาจกลายเป็นการสื่อสารสองทางที่เกิดจากผู้ส่งสารและผู้รับสารปฏิสัมพันธ์

โต้ตอบในเวลาเดียวกันผ่านพื้นที่เสมือนจริงในสื่อออนไลน์ได้    
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การปฏิสัมพันธ์ระหว่างนิตยสารกับผู้อ่านนั้นตั้งอยู่บนบรรทัดฐานการปฏิสัมพันธ์ในฐานะที่

นิตยสารซึ่งเป็นสื่อมวลชนหนึ่งที่ได้รับการยอมรับและยกย่องจากสังคมว่าเป็นกลุ่ม องค์กรของ                

ผู้มีการศึกษา มีความรู้ที่น่าเชื่อถือ มีอ านาจในการคัด เลือก และกลั่นกรองข้อมูลเพ่ือน าเสนอไปยัง

ผู้รับสาร ประกอบกับความมีชื่อเสียงของส านักพิมพ์และตระกูลเจ้าของนิตยสาร อาทิ นิตยสาร

แม่บ้านของตระกูลเหตระกูล นิตยสาร Health & Cuisine ของส านักพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์           

พับลิชชิ่ง ด้วยเหตุนี้ นิตยสารจึงกลายเป็นผู้มีสถานะเหนือกว่าในฐานะผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ หากผู้รับสาร

ต้องการมีปฏิสัมพันธ์ตอบกลับ ก็มักจะเป็นการขอค าแนะน าในฐานะผู้มีความรู้น้อยกว่า หรือการ

แสดงความเห็นพ้อง สนับสนุน และให้ก าลังใจในฐานะสมาชิกผู้ติดตามอ่านนิตยสาร เป็นการแสดง

ความเป็นพวกพ้อง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่าอาจมีผู้รับสารแสดงความเห็นแย้งได้เช่นกัน ทว่าจะถูก        

หยิบยกข้ึนมากล่าวถึงหรือไม่นั้น ก็ข้ึนอยู่กับการเลือกน าเสนอของนิตยสารเท่านั้น 

(2) บรรทัดฐานการตีความ 

จากบรรทัดฐานการปฏิสัมพันธ์ข้างต้นส่งผลให้ผู้รับสารหรือผู้อ่านนิตยสารมีบรรทัดฐาน              

การตีความว่าสิ่งที่นิตยสารน าเสนอเป็นความจริง เชื่อและยอมรับว่านิตยสารเป็นสื่อมวลชนที่มีความรู้

ที่น่าเชื่อถือ เนื้อหาความรู้และความบันเทิงต่าง ๆ ได้ผ่านการคัด เลือก และกลั่นกรองข้อมูลมาแล้ว

เป็นอย่างดี มีความถูกต้อง เชื่อถือได้ เป็นความรู้ ค าแนะน าที่เกิดจากความปรารถนาดีของนิตยสาร  

ซึ่งเปรียบเสมือนเพื่อน ญาติผู้ใหญ่ หรือที่ปรึกษาที่ปรารถนาดีและไว้วางใจได้  

นอกจากนี้ ผู้รับสารหรือผู้อ่านนิตยสารยังเชื่อว่านิตยสารได้ผลิต และเผยแพร่หรือกระจาย             

ตัวบทมายังผู้รับสารเป้าหมายตามระดับชั้นทางสังคมที่เป็นอยู่จริง กล่าวคือ เป็นนิตยสารส าหรับกลุ่ม

ชนชั้นกลาง (ระดับ C) ขึ้นไป การอ่านนิตยสารและการปฏิบัติตามที่สิ่งนิตยสารแนะน า รวมทั้ง 

การบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารจะน าไปสู่การมีสถานภาพและระดับชั้นทาง

สังคมดังกล่าวได้จริง รวมทั้งยังน าไปสู่การเลื่อนสถานภาพและระดับชั้นทางสังคมได้อีกด้วย  

 อย่างไรก็ตาม บรรทัดฐานการปฏิสัมพันธ์และการตีความอาจมีรายละเอียดที่แตกต่างกันบ้าง

ขึ้นอยู่กับแนวคิดส าคัญและจุดยืนของนิตยสารแต่ละชื่อฉบับด้วย กล่าวคือ หากเป็นนิตยสารแม่บ้าน

และนิตยสารครัวซึ่งเป็นนิตยสารที่เน้นการน าเสนอเอกลักษณ์อาหารไทยอย่างโดดเด่น การปฏิสัมพันธ์

และการตีความก็จะอยู่บนบรรทัดฐานที่ยกย่องและให้คุณค่าแก่อาหารไทยแท้ ส่วนนิตยสาร 

Gourmet & Cuisine และนิตยสาร Health & Cuisine ซึ่งเป็นนิตยสารยุคใหม่ที่เพ่ิงเกิดขึ้นในช่วง 

15-16 ปีนี้ ต้องการหากลุ่มลูกค้าหรือผู้อ่านเป้าหมายใหม่ที่ยังเป็นช่องว่างทางธุรกิจนิตยสาร จึงเน้น

การน าเสนออาหารแบบผสมผสาน (Fusion Food) ไลฟ์สไตล์การรับประทานอาหารนอกบ้าน และ
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ความรู้เรื่องโภชนาการกับสุขภาพ ดังนั้น การปฏิสัมพันธ์และการตีความระหว่างนิตยสารและผู้ อ่าน

กลุ่มนี้ก็จะอยู่บนบรรทัดฐานที่ยกย่องและให้คุณค่าแก่อาหารแบบผสมผสาน ความรู้เรื่องอาหารและ

สุขภาพตามหลักโภชนาการและวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ เป็นต้น 

 

ประเภทการสื่อสาร (Genre – G) 

ประเภทการสื่อสาร หมายถึง ประเภทของปริจเฉทหรือวาทกรรม เช่น กวีนิพนธ์ ต านาน 

เรื่องเล่า สุภาษิต ปริศนาค าทาย บทสวดมนต์ ค าปราศรัย ในที่นี้ นิตยสารทั้งฉบับสิ่งพิมพ์และฉบับ

ดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์จัดเป็นวาทกรรมสาธารณะ เป็นข้อเขียนที่เป็นข้อเท็จจริง ดังปรากฏ

ข้อเขียน (1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร เป็นข้อเขียนที่เป็นทั้งข้อเท็จจริงและข้อปฏิบัติ           

ดังปรากฏข้อเขียน (2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม หากพิจารณา (3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร (4) คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับ

อาหาร และ (5) คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหารและ

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร จะเห็นว่าข้อเขียนคอลัมน์เหล่านี้มีลักษณะเป็นข้อเขียนแบบผสมระหว่าง

ข้อเท็จจริง ข้อปฏิบัติ และการโฆษณา มีการแนะน าเชิญชวนให้ไปรับประทานอาหารที่ร้านต่าง ๆ 

เลือกซื้อเลือกใช้สินค้าเกี่ยวกับอาหารตามที่นิตยสารแนะน า พร้อมทั้งให้ข้อมูลสถานที่ร้านอาหารหรือ

สถานที่จ าหน่ายสินค้า ช่องทางการติดต่อ ราคา วิธีการช าระเงิน หรือการเสนอสิทธิพิเศษ ส่วนลด  

ต่าง ๆ แม้แต่คอลัมน์สัมภาษณ์เองนั้น ก็แสดงให้เห็นว่าเป็นการใช้พ้ืนที่นิตยสารเพ่ือผลประโยชน์ทาง

ธุรกิจ ทั้งการน าเสนอภาพลักษณ์ สร้างพ้ืนที่และประกอบสร้างตัวตนผู้ให้สัมภาษณ์ ควบคู่ไปกับ 

การโฆษณาและประชาสัมพันธ์สินค้าหรือธุรกิจของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบการสื่อสารตามแนวคิดชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร            

อย่างละเอียดข้างต้น ล าดับต่อไป ผู้ วิจัยจะขอกล่าวสรุปภาพรวมวิถีป ฏิบัติทางวาทกรรม                       

ทั้งกระบวนการการผลิตและการกระจายตัวบท และกระบวนการการบริโภคและตีความตัวบท ดังนี้ 

 

การผลิตและการกระจายตัวบท 

การผลิตตัวบท ตัวบทผลิตโดยนิตยสารซึ่งเป็นองค์กรที่สังคมยอมรับว่ามีชื่อเสียงและ               

มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ การคัด เลือก และส่ง “สาร” ไปยังผู้รับสาร เป็นกระบวนการการท างาน

ของหน่วยงานหลักของคน 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ กองบรรณาธิการ ฝ่ายศิลป์ และกองจัดการ 
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เบื้องหลังกระบวนการการผลิตตัวบทยังขึ้นอยู่กับความต้องการ นโยบาย และข้อตกลงของเจ้าของ

นิตยสารและเจ้าของทุนสนับสนุนนิตยสาร ผู้ประกอบการหรือเจ้าของธุรกิจอาหาร ทั้งสินค้าเกี่ยวกับ

อาหาร ร้านอาหาร และโรงแรม บางครั้งหน่วยงานรัฐก็อาจเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เนื่องจากนโยบาย  

ต่าง ๆ ของรัฐก็อาจมีผลต่อการก าหนดทิศทางของนิตยสารได้เช่นกัน 

จุดมุ่งหมายหลักของการผลิตตัวบทคือการให้ความรู้และความบันเทิงแก่ผู้รับสาร ตัวบทอยู่ใน

รูปเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อาจมีภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ บ้าง อาทิ ภาษาฝรั่งเศส ภาษา     

อิตาเลียน ภาษาญี่ปุ่น ใช้ศัพท์เฉพาะในแวดวงต่าง ๆ ใช้ภาษาระดับกึ่งทางการ และใช้น้ าเสียงของผู้รู้

ผู้เชี่ยวชาญ โดยตัวบทที่เป็นข้อเท็จจริงจะใช้น้ าเสียงจริงจัง เป็นทางการ เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ

ให้แก่ข้อเขียนนั้น ๆ ขณะเดียวกันก็ใช้น้ าเสียงเป็นกันเอง เพ่ือสร้างความสนิทสนม วางตนในฐานะ

เพ่ือน ญาติผู้ใหญ่ เป็นที่ปรึกษาที่คอยให้ค าแนะน าด้วยความปรารถนาดี ให้ความรู้ที่ไม่เคร่งเครียด

จนเกินไป และให้ความบันเทิงไปพร้อมกันด้วย  

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากนิตยสารเป็นองค์กรที่ยังต้องแสวงหารายได้เพ่ือความอยู่รอดทาง

ธุรกิจ พ้ืนที่ส่วนหนึ่งในนิตยสารจึงเป็นพ้ืนที่ที่นิตยสารเปิดให้ผู้ซื้อสื่อโฆษณาและเจ้าของทุนสนับสนุน

ใช้เป็นพ้ืนที่โฆษณาและประชาสัมพันธ์เพ่ือมุ่งหวังผลประโยชน์ทางธุรกิจ 

การกระจายตัวบท  ปัจจุบันนิตยสารได้ขยายฐานผู้ อ่านมากขึ้น เน้นกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

โดยไม่จ ากัดเพศและช่วงวัย ตัวบทถูกเผยแพร่ตามก าหนดระยะเวลาการวางจ าหน่ายนิตยสารเป็น                 

รายเดือนในรูปแบบนิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ และนิตยสารฉบับดิจิทัลหรือนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ 

นอกจากนี้ยังมีช่องทางการสื่อสารออนไลน์อ่ืน ๆ อาทิ เว็บแมกาซีน เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ในการเผยแพร่และกระจายตัวบทไปยังผู้รับสารอีกด้วย  

 

การบริโภคและตีความตัวบท 

การบริโภคตัวบท ผู้รับสารบริโภคตัวบทตามก าหนดระยะเวลาการวางจ าหน่ายนิตยสารเป็น

รายเดือน และสามารถบริโภคตัวบทนั้นซ้ าได้อีกตราบเท่าที่ต้องการ ผ่านรูปแบบและช่องทางการ

สื่อสารต่าง ๆ ทั้งนิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ และนิตยสารฉบับดิจิทัลหรือนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์  

ผู้รับสารส่วนใหญ่เป็นผู้อ่านเฉพาะกลุ่มที่สนใจและชื่นชอบการรับประทานอาหาร ทั้งการ

ท าอาหารรับประทานเองและออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน เป็นกลุ่มผู้รับสารเป้าหมายที่

นิตยสารและผู้ซื้อสื่อโฆษณามุ่งหวังให้เป็นทั้งผู้บริโภคนิตยสาร และสนใจบริโภคสินค้าและบริการ

เกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในนิตยสารด้วย  
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การตีความตัวบท เนื่องจากนิตยสารเป็นสื่อมวลชนหนึ่งที่ได้รับการยอมรับจากสังคมว่า            

มีความรู้ที่น่าเชื่อถือ และมีอ านาจในการคัด เลือก และกลั่นกรองข้อมูล ผู้รับสารจึงเชื่อและยอมรับว่า

เนื้อหาความรู้และความบันเทิงต่าง ๆ ได้ผ่านการคัด เลือก และกลั่นกรองข้อมูลมาแล้วเป็นอย่างดี          

มีความถูกต้อง แม่นย า เชื่อถือได้ เป็นความรู้ ค าแนะน าที่เกิดจากความปรารถนาดีของนิตยสาร  

ซึ่งเปรียบเสมือนเพ่ือน ญาติผู้ใหญ่ ที่ปรึกษา ที่ส าคัญ ผู้รับสารยังเชื่อว่านิตยสารได้ผลิต และเผยแพร่

หรือกระจายตัวบทมายังผู้รับสารเป้าหมายตามระดับชั้นทางสังคมที่เป็นอยู่จริง การอ่านนิตยสาร           

การปฏิบัติตามที่สิ่งนิตยสารแนะน า รวมทั้งการบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสาร   

นอกจากจะน าไปสู่การมีสถานภาพและระดับชั้นทางสังคมดังกล่าวได้จริงแล้ว ยังน าไปสู่การเลื่อน

สถานภาพและระดับชั้นทางสังคมได้อีกด้วย ด้วยเหตุนี้จึงอาจท าให้ผู้รับสารอาจไม่ทันตระหนักหรือ

ระวังความคิดท่ีอาจแฝงมากับตัวบทต่าง ๆ ในนิตยสาร 

 

 จากการวิเคราะห์บริบทโดยการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมข้างต้นแสดงให้เห็นว่า              

วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) เป็นสื่อกลางที่ทั้งได้รับและมีอิทธิพลต่อวิถีปฏิบัติทาง

สังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Practice) และตัวบท (Text) ในแง่ของการผลิตตัวบทและ

กระจายตัวบท จะเห็นว่าตัวบททั้งหมดผ่านการ “คัด” และ “เลือก” น าเสนอบางสิ่งบางอย่างจาก

กลุ่มผู้ผลิตตัวบทกลุ่มหนึ่ง คนกลุ่มนี้ได้รับการยกย่องและสถาปนาสถานภาพจากสังคม เนื่องจากเป็น

กลุ่มที่มีทุนทางเศรษฐกิจ มีสินทรัพย์11 ในรูปแบบ (1) ความรู้ สติปัญญา และวัฒนธรรม และ              

(2) เงินตรา ที่ส าคัญ ยังเป็นกลุ่มคนที่เข้าถึง เกาะกุม และมีอ านาจในการใช้สื่อ รวมทั้งยังได้รับ 

การสนับสนุนจากกลุ่มนายทุน และอาจเกี่ยวโยงถึงรัฐด้วย  

                                           
11 ทุนทางเศรษฐกิจแบ่งเป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ (1) ทุนทางกายภาพ (Physical capital) เป็นสินทรัพย์ที่มีตัวตนและสามารถใช้ใน 

การสร้างกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจได้ ได้แก่ สินทรัพย์ถาวร สินทรัพย์ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ที่ดิน น้ า ป่าไม้ และ

ระบบนิเวศน์ (2) ทุนหรือสินทรัพย์ทางการเงิน (Financial capital/assets) เป็นเครื่องมือที่แสดงสิทธิเรียกร้องและภาระผูกพันระหว่าง

ภาคเศรษฐกิจหรือบุคคลซ่ึงท าหน้าที่เชื่อมโยงการออมและการลงทุน อาทิ ทองที่ใช้เป็นทุนส ารอง เงินสด เงินฝาก สินเช่ือ เงินสะสม

ประกันชีวิต กองทุนที่เป็นการออมแบบผูกพันระยะยาว (3) สินทรัพย์ที่ไม่สามารถจับต้องได้ทางกายภาพ แต่สามารถอ้างสิทธิประโยชน์

ได้ในอนาคต (Intangible Capital) ส่วนใหญ่มาจากการค้นพบหรือนวัตกรรม รูปแบบปฏิบัติขององค์กรและทรัพยากรมนุษย์ เช่น 

สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์ เครื่องหมายการค้า ยี่ห้อ สิทธิทางการค้า ความรู้  ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ทักษะและศักยภาพของมนุษย์ การบริหาร

จัดการที่ดี และ (4) แรงงาน/ทรัพยากรมนุษย์ นับเป็นทั้งทุนทางเศรษฐกิจและสังคมที่ส าคัญ  คนจะมีบทบาทเป็นทั้งเจ้าของวัตถุดิบ  

เป็นแรงงาน เป็นผู้ผลิต และเป็นผู้บริโภค (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ม.ป.ป. : ออนไลน์) 
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 กลุ่มผู้ผลิตตัวบทนี้เองเป็นผู้ก าหนดว่าตัวบทใดบ้างที่ถูกหยิบยกขึ้นมากล่าวถึง จะกล่าวถึง 

ในแง่มุมใด และวิธีการแบบใด การประกอบสร้างและถ่ายทอดชุดความคิดและคุณค่าเชิงสัญญะ  

ในวาทกรรมนี้จึงเกิดขึ้นได้ทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ กล่าวคือ ผู้ผลิตตัวบทก าหนดหรือเลือกว่า  

จะน าเสนออะไรและไม่น าเสนออะไร ผ่านการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ดังแสดงให้เห็น  

ผลการวิเคราะห์บทที่ 5 การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร 

ในนิตยสารประเภทอาหาร อย่างไรก็ตาม บางครั้งผู้ผลิตตัวบทเองก็อาจตกอยู่ใต้การครอบง าจาก  

วาทกรรมบางประการในสังคมซึ่งส่งมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อของผู้ผลิตตัวบทได้เช่นเดียวกัน 

เมื่อตัวบทที่ถูกผลิตขึ้นนี้เผยแพร่ในสังคมวงกว้าง และน าเสนอในรูปแบบที่เรียกว่า “ความรู้” 

และ “ค าแนะน า” ที่เกิดจากความปรารถนาดีของนิตยสารซึ่งเปรียบเสมือนเพ่ือน ญาติผู้ใหญ่                    

ที่ปรึกษา ด้วยเหตุนี้ ในแง่การบริโภคและตีความตัวบท ผู้บริโภคจึงอาจไม่ทันตระหนักหรือระวัง

ความคิดที่อาจแฝงมากับตัวบทต่าง ๆ ในนิตยสาร ประเด็นนี้เป็นสิ่งที่งานวิจัยต้องการเผยให้ผู้บริโภค

และสังคมเกิดความตระหนักรู้เพื่อให้เกิดการบริโภคอย่างเท่าทันต่อ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
การวิเคราะห์ตัวบท : โครงสร้างและความหมายระดับมหภาค 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของ 

“คอลัมน์อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร” ตามแนวทางการวิเคราะห์โครงสร้าง

ความหมายระดับมหภาค (Semantic Macrostructure) ของฟาน ไดก์ (van Dijk, 1997) เพ่ือ                

แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างตัวบทประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง องค์ประกอบเหล่านั้นถูกจัดเรียง

และมีหน้าที่อย่างไร ความหมายระดับมหภาคกล่าวถึงประเด็นใดบ้าง อันจะน าไปสู่การสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหารดังจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ในบทต่อไป 

 

 จากการวิเคราะห์ตัวบทคอลัมน์อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารทั้ง 82 คอลัมน์ 

จ านวน 921 ตัวบท ตามขอบเขตของงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยพบว่าเมื่อพิจารณาโครงสร้างและวัตถุประสงค์

หลักของคอลัมน์ทั้งหมดสามารถจ าแนกได้เป็น 5 กลุ่ม12 ดังนี้ 

(1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 

(2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 

(3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 

(4) คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

(5) คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร  

และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  

 

 ล าดับต่อไป ผู้วิจัยจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของ          

คอลัมน์และกิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหาร ทั้ง 5 กลุ่ม ดังนี้ 

 

 

                                           
12 ผู้วิจัยจ าแนกกลุ่มข้อมูลคอลัมน์อาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารออกเป็น 5 กลุ่ม เรียงล าดับตามวัตถุประสงค์ของนิตยสาร
ที่มุ่งเสนอความรู้และความบันเทิงเป็นส าคัญ  
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4.1 คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 
คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร มีจ านวน 11 คอลัมน์ รวม 115 ตัวบท คิดเป็น 13.41% 

ของคอลัมน์ทั้งหมด หรือ 12.5% ของตัวบททั้งหมด มากเป็นอันดับ 3 รองจากคอลัมน์แนะน าอาหาร 

สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร และคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร  

จากการวิเคราะห์ตัวบทคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารทั้งหมดจะเห็นว่าคอลัมน์ดังกล่าว

มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้สาระความรู้ เกี่ยวกับอาหารและกิจ กรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร  

ดั งเห็ นได้จากคอลัมน์  “Food Facts” และคอลัมน์  “Nice to Know” มุ่ งเสนอความรู้และ

เกร็ดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอาหาร อาทิ เรื่อง “ท าไมน้ าตาลมีสีต่างกัน?”, “พิมพ์ซิลิโคน มีข้อดี

อย่างไร?”, “รู้จักไขมันทรานส์ในอาหาร” และ “น้ าอัดก๊าซ ท าไมรสซ่า?”  

คอลัมน์ที่มุ่งเสนอความรู้เกี่ยวกับอาหารกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมก็มีหลากหลายคอลัมน์

ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น คอลัมน์ “วัฒนธรรม Culture” และคอลัมน์ “วันเก่า Old Days” มุ่งเสนอ

ความรู้เกี่ยวกับอาหารกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย อาทิ เรื่อง “แมงดาทะเล ของหรอยที่วันนี้หากิน

ได้ยากขึ้นเรื่อย ๆ”, “ครองแครง ขนมหวานรูปเปลือกหอยแครงเมื่อวัยเยาว์” และ “ตลาดปลา

อ่างทอง แพปลาน้ าจืดเก่าแก่ใจกลางเมือง” ส่วนคอลัมน์ “โต๊ะจีน On the Chinese Table”                

มุ่งเสนอความรู้เกี่ยวกับอาหารกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมจีน อาทิ เรื่ อง “มารู้จักอาหารแต้จิ๋วกัน”, 

“สมดุลหยินหยาง ความเชื่อกับอาหารต้องห้าม” และ “ผักแก้โรคในอาหารจีน” หรือคอลัมน์                

“อร่อย Around the World” มุ่งเสนอความรู้เกี่ยวกับอาหารกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทั่วโลก 

โดยเฉพาะประเทศแถบเอเชีย อาทิ เรื่อง “Amok ห่อหมกสัญชาติกัมพูชา”, “Pisang Molen                   

กล้วยแขกเมืองอินโด” และ “ข้าวจี่ปาเต้ แฮมเบอร์เกอร์เมืองลาว”  

นอกจากนี้ยังมีคอลัมน์ “Food for Life” และคอลัมน์ “Menu’s Digest” มุ่งเสนอความรู้

เกี่ยวกับอาหารสุขภาพ และคอลัมน์ “A Room Called Kitchen” มุ่งเสนอความรู้เกี่ยวกับห้องครัว 

เป็นต้น 

ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารเพ่ือแสดงให้เห็นภาพรวมของ

โครงสร้างและองค์ประกอบต่าง ๆ ของตัวบท รวมทั้งจะวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคของตัวบท

ดังนี้ 
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ตัวอย่างท่ี (1)   คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร (คอลัมน์ขนาดสั้น) 
 

ภาพที่ 23  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร (คอลัมน์ขนาดสั้น) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (“ข้าวพันผัก ของอร่อยอินเทรนด์เมืองลับแล”, คอลัมน์ฟู้ดอัพเดต Food Update 

ครัว, มีนาคม 2558, น. 12) 

 

 

ชื่อคอลัมน ์

ชื่อเร่ือง 

บทน า  

เนื้อเร่ือง 

บทสรุป 

ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

ภาพประกอบ 
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ตัวอย่างท่ี (2)   คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร (คอลัมน์ขนาดยาว) 
 

ภาพที่ 24  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร (คอลัมน์ขนาดยาว) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
(“ไข่กบ นกปล่อย นางลอย อ้ายตือ้”, คอลัมน์วันเก่า Old Days 

ครัว, สิงหาคม 2558, น. 92-95) 

 

ชื่อคอลัมน ์ ชื่อเร่ือง 

ข้อมูล 

คอลัมนสิต์ 

ภาพประกอบ 

 

 
 

 

 
 

 

บทน า  เนื้อเร่ือง  บทสรุป 
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คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารมีทั้งคอลัมน์ขนาดสั้นเพียง 1 หน้ากระดาษ และคอลัมน์

ขนาดยาวซึ่งใช้พ้ืนที่หลายหน้ากระดาษเรียงต่อกัน จากตัวอย่าง (1)-(2) ข้างต้นพบว่าโครงสร้างตัวบท

ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 

4.1.1 ชื่อคอลัมน์ ใช้อักษรขนาดปกติ อยู่ตรงมุมบนซ้ายหรือขวาหน้ากระดาษ จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดปรากฏว่ามีคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารใช้ชื่อภาษาอังกฤษ  6 คอลัมน์ 

ไ ด้ แ ก่  “A Room Called Kitchen”, “Food Facts”, “Food for Life”, “Green Living”, 

“Menu’s Digest” และ “Nice to Know”, และใช้ชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษปนกันอีก  

5 คอลัมน์ ได้แก่ “โต๊ะจีน On the Chinese Table”, “ฟู้ดอัพเดต Food Update”, “วัฒนธรรม 

Culture”, “วันเก่า Old Days” และ “อร่อย Around the World”,  

ชื่อคอลัมน์ท าหน้าที่ก าหนดประเด็นหลักของคอลัมน์ บอกขอบเขตและวัตถุประสงค์ของ

คอลัมน์ให้ผู้อ่านทราบก่อนจะติดตามอ่านคอลัมน์ต่อไป อาทิ คอลัมน์ “วันเก่า Old Days” เมื่ออ่าน

ชื่อคอลัมน์ ผู้อ่านพอจะทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าวจะน าเสนอสาระความรู้เกี่ยวกับอาหารในวันวาน 

เช่น อาหารที่ เคยนิยมในสมัยโบราณ อาหารที่ เคยรับประทานในวัยเด็กซึ่งปัจจุบันอาจจะหา

รับประทานได้ยากหรือหารับประทานไม่ได้อีกแล้วก็เป็นได้ 

 

4.1.2 ชื่อเรื่อง มักใช้อักษรสี ขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ต าแหน่งแรกสุดของเรื่อง ท าหน้าที่             

แสดงสาระส าคัญของเรื่องและดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องต่อไป (ประชัน วัลลิโก, 

2558: 288-289) ชื่อเรื่องมีทั้งแบบ (1) ชื่อเรื่องภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษภาษาใดภาษาหนึ่ง             

และ (2) ชื่อเรื่องท่ีใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษปนกัน 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดปรากฏว่าชื่อเรื่องเกือบทั้งหมดของคอลัมน์ให้ความรู้หรือ           

สารคดีอาหารมีโครงสร้าง 2 ส่วนด้วยกัน คือ (1) ชื่ออาหารอาจเป็นชื่อวัตถุดิบชนิดใดชนิดหนึ่ง                 

ชื่อประเภทหรือสไตล์อาหาร หรือชื่ออาหารเมนูใดเมนูหนึ่งก็ได้ และ (2) ส่วนขยายชื่ออาหารส่วนแรก 

เป็นการให้รายละเอียดเพิ่มเติมว่าจะกล่าวถึงประเด็นของอาหารนั้น ๆ ในแง่มุมใด  
 

ตัวอย่างท่ี (3)  

มะเขือเครือ รสเปรี้ยว ผลเล็ก คู่ครัวท้องถิ่น 

(“มะเขือเครือ รสเปรี้ยว ผลเล็ก คูค่รัวท้องถิ่น”, คอลัมน์ ฟู้ดอัพเดต Food Update  

ครัว, กรกฎาคม 2558, น. 10) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 114 

ตัวอย่างท่ี (4)   

Kaya Toast @Singapore 

(“Kaya Toast @Singapore”, คอลัมน์ อร่อย Around the World  

Health & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 34) 

ตัวอย่างท่ี (5)   

ข้าวมันไก่ ท าไมต้องไหหล า 

(“ข้าวมันไก่ ท าไมต้องไหหล า”, คอลัมน์ Menu’s Digest  

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 78-79) 

ตัวอย่างท่ี (6)   

The Tales of Noodle Lovers เรื่องเล่าผ่าน “เด็กเส้น” 

(“The Tales of Noodle Lovers”, คอลัมน์ Nice to Know  

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 80-81) 

ตัวอย่างท่ี (7)   

เลือกกินไอศกรีมให้อร่อย 

(“เลือกกินไอศกรมีให้อร่อย”, คอลัมน์ Food Fact  

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 80-81) 

 

จากตัวอย่าง (3)-(7) จะเห็นว่า ชื่อเรื่องจะประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ส่วน คือ ชื่ออาหาร 

ได้แก่ มะเขือเครือ Kaya Toast  ข้าวมันไก่  Noodle หรือเส้น (ก๋วยเตี๋ยว) และไอศกรีม ประกอบกับ        

ส่วนขยายชื่ออาหาร เพ่ือให้รายละเอียดเพ่ิมเติมว่าจะกล่าวถึงประเด็นของอาหารนั้น ๆ ในแง่มุมใด 

อาทิ ตัวอย่าง (3) “มะเขือเครือ รสเปรี้ยว ผลเล็ก คู่ครัวท้องถิ่น” เมื่ออ่านชื่อเรื่อง ผู้อ่านก็พอจะทราบ

ได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าวจะน าเสนอสาระความรู้เรื่องมะเขือเครือ ลักษณะรูปร่างหน้าตา รสชาติ การเป็น

วัตถุดิบประจ าครัวท้องถิ่น หรือตัวอย่าง (5) “ข้าวมันไก่ ท าไมต้องไหหล า” เมื่ออ่านชื่อเรื่อง ผู้อ่านก็

พอจะทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าวจะน าเสนอสาระความรู้เรื่องที่มาและความส าคัญ ของข้าวมันไก่

ไหหล า หรือตัวอย่าง (7) ชื่อเรื่อง “เลือกกินไอศกรีมให้อร่อย” ผู้อ่านก็จะทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าว

จะน าเสนอสาระความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลือกรับประทานไอศกรีมเพ่ือความอร่อย  

อย่างไรก็ตาม มีชื่อเรื่องอีกส่วนหนึ่งที่ ใช้ชื่ออาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นชื่อเรื่องเพียง               

อย่างเดียว ดังตัวอย่าง (8)-(10) 
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ตัวอย่างท่ี (8)   

มะนาวตาฮีต ี

(“มะนาวตาฮตี”ี, คอลัมน์ Green Living  

Health & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 100) 

ตัวอย่างท่ี (9)   

ดอกผักปลัง 

(“ดอกผักปลัง”, คอลัมน์ Green Living  

Health & Cuisine, เมษายน 2558, น. 108) 

ตัวอย่างท่ี (10)   

กะหล่ าปม 

(“กะหล่ าปม”, คอลัมน์ Menu’s Digest  

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 96-97) 

 

ส่วนคอลัมน์ “A Room Called Kitchen” เป็นคอลัมน์เดียวที่ไม่ได้ใช้ชื่ออาหารเป็นชื่อเรื่อง 

เนื่องจากเป็นมุ่งน าเสนอสาระความรู้เกี่ยวกับห้องครัวเป็นส าคัญ ดังตัวอย่าง (11)-(13) 
 

ตัวอย่างท่ี (11)   

Trend Kitchen 2015 

(“Trend Kitchen 2015”, คอลัมน์ A Room Called Kitchen 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ ์2558, น. 82-83) 

ตัวอย่างท่ี (12)   

Zen สมดลุการท าครัวร่วมกับธรรมชาต ิ

(“Zen สมดลุการท าครัวร่วมกับธรรมชาต”ิ, คอลัมน์ A Room Called Kitchen 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 74-75) 

ตัวอย่างท่ี (13)   

เป็นไดม้ากกว่าผนังครัว More than just a Wall 

(“เป็นได้มากกว่าผนังครัว More than just a Wall”, คอลัมน์ A Room Called Kitchen 

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 92-93) 
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4.1.3 ข้อมูลคอลัมนิสต์ ใช้อักษรขนาดเล็ก ท าหน้าที่ให้ข้อมูลคอลัมนิสต์ทั้งผู้เรียบเรียงเรื่อง 

ช่างภาพ บางครั้งอาจมีผู้ช่วยช่างภาพ และผู้ออกแบบการจัดวางภาพประกอบ ข้อมูลคอลัมนิสต์มัก   

อยู่ใต้ชื่อคอลัมน์หรือชื่อเรื่อง ยกเว้นคอลัมน์ “ฟู้ดอัพเดต Food Update” เพียงคอลัมน์เดียวที่ข้อมูล

คอลัมนิสต์อยู่ในล าดับสุดท้ายต่อจากบทสรุป 

 

4.1.4 บทน า ใช้อักษรขนาดปกติ บางครั้งอาจเพ่ิมความสะดุดตาโดยใช้อักษรสี ตัวหนา             

และขนาดใหญ่กว่าปกติเพียงเล็กน้อย บทน าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าหน้าที่เปิดเรื่องและดึงดูด             

ความสนใจผู้อ่านให้ติดตามเนื้อเรื่องในล าดับต่อไป 
 

ตัวอย่างท่ี (14) 

 ก่อนชาจะเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย จนซึบซาบอยู่ในวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตของ

ชาวจีน ชาเคยมีบทบาทอย่างเงียบ ๆ อยู่ตามวัดพุทธในจีนมาก่อน 

(“ชากับจิตวิญญาณชาวจีน”, คอลัมน ์โต๊ะจีน On the Chinese Table 

ครัว, มกราคม 2558, น. 112-113) 

 

 จากตัวอย่าง (14) บทน าเปิดเรื่องโดยกล่าวถึงบทบาทส าคัญของชากับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ของชาวจีน และเปิดประเด็นการน าเสนอบทบาทของชาก่อนที่จะได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย             

ซึ่งเป็นประเด็นหลักท่ีผู้อ่านจะได้ติดตามในเนื้อเรื่องต่อไป 
ตัวอย่างท่ี (15) 

 เมื่อไม่นานมานี้ดิฉันอยากกิน “สลัดหลวงพระบาง” ค่ะ จึงไปเดินช็อปหาผักวอเตอร์เครส (Watercress) 

ผักส าคัญของสลัดนี้ที่ซูเปอร์มาร์เก็ต แต่แล้วก็เอะใจว่า วอเตอร์เครสซึ่งขายกันในซูเปอร์มาร์เก็ตนั้นล้วนคือ “ผักเป็ด

ญี่ปุ่น” หาใช่วอเตอร์เครสไม่ 

(“ผักเป็ดนะ ไม่ใช่วอเตอร์เครส”, คอลัมน ์Green Living 

Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 108 

ตัวอย่างท่ี (16) 

 “จะปีใหม่แล้ว น่าจะดูว่าท าอะไรใหม่ ๆ ให้ห้องครัวของเราดีไหม หรือเราลองมาแต่งผนังโล่งด้านนี้ดี  

คงจะท าให้ห้องดูเก๋ไก๋ขึ้น”  

 ลองสังเกตดูว่าผนังห้องครัวของเราเป็นอย่างไรบ้าง ถ้าค าตอบคือรู้ สึกเฉยๆ กับผนังด้านนี้หรือเป็นแค่

ผนังๆ หนึ่ง อาจหาวิธีใหม่มาเติมแต่งผนังดู เราจะได้ผนังที่มีความหมายใหม่ 

(“เป็นไปได้มากกว่าผนังครัว More than just a Wall”, คอลัมน ์Food Fact 

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 92-93) 
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ตัวอย่างท่ี (17) 

 จะน าเสนอไลฟ์สไตล์ให้เป็นมนุษย์เทรนดี้ก็ต้องจัดเต็ม ไม่ใช่แค่แฟช่ันท่ีสวมใส่ เสื้อผ้าหน้าผม หรืออุปกรณ์

สื่อสารไฮเทคที่สามารถน าออกมาใช้ได้ในทุกเวลา สถานที่ และโอกาส โดยไม่ต้องอายใคร แถมปลื้มตัวเองท่วมท้น

แบบเงียบ ๆ ว่าภาพลักษณ์ดีกว่าคนรอบตัว แต่ต้องรวมไปถึงพฤติกรรมการกินด้วย จะเป็นมนุษย์เทรนดี้แล้วไปนั่ง

กินก๋วยเตี๋ยวเรือหรือสั่งข้าวราดผัดกะเพราไข่ดาว กินขนมบัวลอยไข่หวาน หรือบราวนี่ ชีวิตมันจะเทรนดี้ได้อย่างไร 

(“Trendy Life Trendy Food”, คอลัมน ์Menu’s Digest 

Gourmet & Cuisine, กันยายน 2558, น. 76-77) 

 

 บทน าเปิดเรื่องโดยการสร้างความประหลาดใจ ชวนสงสัยเกี่ยวกับผักเป็ดญี่ปุ่นและ            

วอเตอร์เครส ดังตัวอย่าง (15) หรืออาจเปิดเรื่องโดยการเชิญชวนให้ผู้อ่านสังเกตสิ่งใกล้ตัวและกระตุ้น

ให้รู้สึกอยากเปลี่ยนแปลงผนังครัวเพ่ือความเก๋ไก๋ เพ่ือสร้างนิยาม หรือความหมายใหม่ ดั งตัวอย่าง 

(16) หรือกระตุ้นให้อยากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือเป็นคนทันกระแสหรือ          

ที่นิตยสารนิยามว่าเทรนดี้ ดังตัวอย่าง (17) เป็นต้น 

 

 4.1.5 เนื้อเรื่อง ใช้ตัวอักษรขนาดปกติ อาจใช้อักษรสี ตัวหนา ตัวเอียงเมื่อต้องการเน้นหรือ

สร้างความสะดุดตา เช่น การขึ้นย่อหน้าใหม่ การเปลี่ยนประเด็นหรือการเปลี่ยนหัวเรื่องย่อย เนื้อเรื่อง

เป็นสาระความรู้เกี่ยวกับอาหารตามขอบเขตของชื่อคอลัมน์และชื่อเรื่อง และตามที่ได้เปิดเรื่องหรือ

เปิดประเด็นไว้ในบทน า ส่วนใหญ่จะมีความยาวประมาณ 1-2 หน้ากระดาษ แต่หากเป็นเรื่องยาวก็จะ

ใช้พื้นที่ได้มากถึง 6-8 หน้ากระดาษ ดังตัวอย่าง 
ตัวอย่างท่ี (18) 

 บทบาทเงียบ ๆ ของชานี้ มีมายาวนานพอ ๆ กับช่วงเวลาที่ศาสนาพุทธเริ่มสถิตสถาพรอยู่ในจีนนับแต่  

พุทธศตวรรษแรกเป็นต้นมา และบทบาทนี้มีคุณูปการอย่างใหญ่หลวงต่อการผลักดันให้น้ าชากลายเป็นเครื่องดื่ม  

ที่นิยมกันอย่างกว้างขวางในหมู่ชาวจีน 

 สงฆ์จีนไม่ออกบิณฑบาตภัตตาหารจากญาติโยมเช่นสงฆ์ไทย ต้องหุงหาอาหารฉันเอง ไม่เว้นแม้น้ าชา  

ถ้วยน้อย ถึงขนาดที่สมัยก่อน สงฆ์จีนต้องปลูกต้นชาไว้ชงน้ าฉันเอง โดยต้องท าเองทั้งหมดตั้งแต่ปลูก บ ารุงรักษา 

เก็บใบ ตากใบ คั่วใบ บ่ม รม อบใบ และอื่น ๆ จนกว่าจะได้ใบชาไว้ต้มชงดื่ม 

 ว่าไปแล้ว พิธีชงชาของจีนก็เริ่มมาจากวัดพุทธในจีนนี่แหละ เรียกว่า หลี่โฝฉา (li fo cha) หมายถึง 

ชาถวายพระ ซึ่งเป็นพิธีจุดธูปบูชาพระพุทธและถวายพระผู้เป็นครูบาอาจารย์ ต่อมาขยายไปถึงการชงชาต้อนรับ 

แขกผู้มาเยือนและศาสนิกชนผู้มาประกอบศาสนกิจท่ีวัด […] 

(“ชากับจิตวิญญาณชาวจีน”, คอลัมน ์โต๊ะจีน On the Chinese Table 

ครัว, มกราคม 2558, น. 112-113) 
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ตัวอย่างท่ี (19) 

 […] ส าหรับเมืองฝรั่งกระแสแรงในรอบปีที่ผ่านมาก็มีอยู่หลายอย่าง และเป็นแนวทางที่ร้านอาหาร  

ซึ่งต้องการแข่งขันน ามารวมเข้าไว้ในเมนู ลองมาดูกันว่าจานเด็ดเทรนด์ใหม่เขามีอะไรกันบ้าง 

 อย่างแรกเราควรต้องท าความคุ้นเคยกับบรินเนอร์ (Brinner) ซึ่งเกิดขึ้นจากการผสมค าว่า  Breakfast  

เข้ากับค าว่า Dinner นั่นเอง บรินเนอร์คืออาหารที่กินเป็นมื้อเย็นแต่มีความเป็นมื้อเช้ารวมอยู่ด้วย มื้อเช้าของฝรั่งก็

ต้องมีไข่อย่างแน่นอน ทางเลือกเพิ่มเติมที่จะให้เกิดความเป็น Breakfast ในจานบรินเนอร์ ได้แก่ แพนเค้ก เบคอน 

แฮมแผ่น เลือกที่จะน ามาผสมผสานเข้ากัน แต่ต้องให้มีปริมาณที่กินอ่ิม มีเนื้อหนังพอที่จะเรียกว่าเป็นมื้อเย็นได้ […] 

(“Trendy Life Trendy Food”, คอลัมน ์Menu’s Digest 

Gourmet & Cuisine, กันยายน 2558, น. 76-77) 

 

เนื่องจากคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารน าเสนออรรถประโยชน์ของอาหารไว้                  

อย่างหลากหลาย จากการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มนี้อาจจะแบ่งประเด็นที่มักกล่าวถึงอย่างกว้าง ๆ ได้ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิต

กับวัฒนธรรมอาหารของชนชาติต่าง ๆ อาทิ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของ       

ชาวเนปาลที่รับประทานเพียงวันละ 2 มื้อ ส ารับประจ าคือดาลบาท เป็นอาหารง่าย ๆ ประกอบด้วย

ข้าวสวย แกงถั่ว ผัก อาจมีน้ าพริกและข้าวเกรียบปาปัดเป็นของแนม สะท้อนการด ารงชีวิต  

บนที่ราบสูง มีทรัพยากรอาหารจ ากัด  

ประเด็นที่ 2 ต านาน ความเชื่อ และที่มาเกี่ยวกับอาหาร  เล่าประวัติความเป็นมาของ

อาหาร อาทิ การสันนิษฐานที่มาของต ารับสลัดหลวงพระบางว่าน่าจะได้รับความนิยมตามชาวฝรั่งเศส

เมื่อครั้งลาวตกเป็นเมืองอาณานิคมฝรั่งเศส (ค.ศ. 1893 - ค.ศ. 1945) 

ประเด็นที่ 3 ลักษณะของอาหาร ชื่อเรียก ที่มาและความหมายของอาหาร มักกล่าวถึง

ลักษณะ รูปร่างหน้าตา ส่วนผสม รสชาติ ชื่อทางวิทยาศาสตร์ อาทิ การให้ความรู้ เกี่ยวกับ            

มะม่วงไม่รู้หาวมะนาวไม่รู้โห่ (Carissa carandas L.) เป็นไม้พุ่ม มีหนาม ค่อนข้างหายาก ส่วนใหญ่

นิยมปลูกเป็นไม้ประดับเพราะไม่รู้จักสรรพคุณ ผลดิบสีเขียวหรือขาวอมชมพู รสเปรี้ยวเข็ดฟัน ขมฝาด

ในล าคอนิด ๆ ถ้าเป็นผลสุก ผิวสีแดงสุกปลั่งหรือม่วงคล้ า รสจะอมหวานขึ้น หรือการอธิบายชื่อเรียก

และความหมายของอาหาร อาทิ “กระฉีก” ชื่อนี้ไม่น่าเป็นค าไทย ในหนังสือพจนานุกรมค าพ้องไทย-

มลายู รวบรวมโดยขุนศิลปกรรมพิเศษระบุว่ากระฉีกพ้องกับค า keresek (อ่าน เก-ระ-เสะ) หรือ 

kerisik ในภาษามลายู ซึ่งหมายถึงมะพร้าวขูดที่คั่วจนเหลืองหอมแล้วโขลกละเอียด ใช้ผสมเครื่องแกง 

โดยเฉพาะแกงเนื้อเรนดัง สันนิษฐานว่ากระฉีกไทยน่าจะเก่ียวพันกับ kerisik ของมลายู  
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ประเด็นที่  4 แหล่งก า เนิดหรือแหล่งผลิตอาหาร  กล่าวถึงต้นก าเนิดของอาหาร              

แหล่งเพาะปลูกหรือเขตการผลิตส าคัญ  อาทิ ประเทศอังกฤษผลิตผงกะหรี่ส าเร็จรูปเป็นที่แรก               

เมล็ดเชียเป็นพืชท้องถิ่นในทวีปอเมริกามานานหลายพันปี   

ประเด็นที่ 5 ขั้นตอนหรือวิธีการปรุงอาหารชนิดนั้น ๆ เป็นการอธิบายวิธีการปรุงอาหาร

อย่างละเอียด อาทิ วิธีการปรุงพะโล้ของชาวแต้จิ๋วต้องเริ่มจากเคี่ยวน้ าตาลอ้อยในน้ าให้ละลาย  

เติมเกลือ ซีอ๊ิวด า เคี่ยวต่อด้วยไฟอ่อนจนน้ าตาลมีสีเข้มและข้นเหนียวเรียกว่าเจียงเส็ก จากนั้นจึงน า

ห่าน เป็ด หมู ที่เตรียมไว้ดีแล้วลงคลุกกับเจียงเส็กเพ่ือเคลือบให้มีสีแดงน้ าตาลเข้ม ขั้นตอนนี้เรียกว่า 

พะโล่วซึ่งเป็นค าท่ีเรายืมมาใช้ว่าพะโล้นั่นเอง 

ประเด็นที่ 6 คุณประโยชน์ของอาหาร อธิบายความส าคัญหรือคุณประโยชน์ของอาหารชนิด

นั้น ๆ  อาทิ คุณประโยชน์ของเมล็ดผักโขมซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นธัญญาหารชั้นน า เพราะมีโปรตีน

สูงมาก เป็นโปรตีนคุณภาพเพราะมีกรดอะมิโนไลซีนที่มักไม่พบในโปรตีนพืชชนิดอ่ืน มีกรดไขมัน 

โอเมก้า-3 มากกว่าเมล็ดแฟลกซ์ อุดมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดโคเลสเตอรอลร้ายและต้านโรค

หลอดเลือดหัวใจ หรือการกล่าวถึงคุณประโยชน์ของเมล็ดเชียเป็นธัญพืชที่อุดมด้วยไฟเบอร์ กรดไขมัน

โอเมก้า-3 โอเมก้า-6 โปรตีน แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินบี และมีสารช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ  

ประเด็นที่ 7 กระแสความนิยมอาหาร มักกล่าวถึงกระแสที่ก าลังเป็นที่นิยมในขณะนั้น           

หรือการคาดการณ์กระแสความนิยมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ อาทิ กระแสความนิยมรับประทาน        

ผักใบเขียวที่ฝรั่งเรียกว่า “Greens” ก าลังมาแรงในหมู่คนรักสุขภาพ หรือการที่เก๋ากี้กลายเป็นเทรนดี้

ฟู้ด ก็เพราะได้ค้นพบว่ามีสรรพคุณทางยามากมายมหาศาลจนถือว่าเป็น Super Fruit  

 จากประเด็นที่กล่าวมาทั้ง 7 ประเด็นนี้ เป็นเพียงภาพรวมของประเด็นที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง

คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร อย่างไรก็ตาม เนื้อเรื่องหนึ่ง ๆ อาจกล่าวถึงประเด็นใดประเด็น

หนึ่งเพียงหนึ่งประเด็น หรืออาจกล่าวถึงหลาย ๆ ประเด็นก็ได้  

 

4.1.6 บทสรุป ใช้อักษรขนาดปกติเช่นเดียวกับเนื้อเรื่อง อาจใช้ตัวหนา ตัวเอียงเมื่อต้องการ

เน้นย้ าส่วนส าคัญ เป็นส่วนปิดเรื่อง อาจอยู่ในรูปแบบการตั้งค าถามให้คิดต่อ การตอบค าถามที่เปิดไว้

ในชื่อเรื่องหรือบทน า การสรุปสาระส าคัญ การให้ข้อมูลแนะน า เชิญชวนให้ชิมอาหารหรือสัมผัส          

วิถีชีวิตชุมชนถิ่นก าเนิดอาหาร เป็นต้น 
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ตัวอย่างท่ี (20) 

 เมื่อคุณดื่มชาครั้งต่อไป อย่าลืมหยิบหนังสือธรรมะมาอ่านสักเล่ม ชวนเพื่อนมานั่งดื่มด้วยสักคน แต่ก็อาจ

นั่งดื่มเงียบ ๆ คนเดียว หวนร าลึกถึงใครคนนั้นที่คุณรักและได้จากคุณไปแล้ว บางทีคุณอาจรู้สึกได้ถึงความสงบ       

เยือกเย็นแต่เบิกบาน ไม่โดดเดี่ยวไร้เพื่อนมิตร รู้และเข้าใจชีวิตได้ถ่องแท้ขึ้นผ่านน้ าชาถ้วยเล็ก ๆ นั้น 

(“ชากับจิตวิญญาณชาวจีน”, คอลัมน ์โต๊ะจีน On the Chinese Table 

ครัว, มกราคม 2558, น. 112-113) 

ตัวอย่างท่ี (21) 

 ส่วนใครที่ใคร่รู้ว่าวอเตอร์เครสตัวจริงหน้าตาเป็นอย่างไร ลองเข้าเว็บ http://watercress.co.uk  

ทั้งหน้าตาและสูตรอาหาร และกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวอเตอร์เครสให้ดูเพลินเชียวค่ะ 

(“ผักเป็ดนะ ไม่ใช่วอเตอร์เครส”, คอลัมน ์Green Living 

Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 108 

 

4.1.7 ภาพประกอบ เป็นภาพสีสวยงาม อาจมีขนาดใหญ่เต็มหน้ากระดาษ หรือเป็นภาพ

ขนาดเล็กอยู่มุมใดมุมหนึ่งของคอลัมน์ก็ได้ ภาพประกอบที่ปรากฏส่วนใหญ่มักเป็นภาพอาหาร และ

ภาพที่แสดงถึงวิถีชีวิตกับวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารนั้น ๆ ดังตัวอย่าง 

 
ภาพที่ 25  ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 
 

(“หลง-หลิน ทุเรียนพันธุ์พ้ืนเมืองช่ือดังของลับแล อุตรดิตถ”์, คอลมัน์ วัฒนธรรม Culture 

ครัว, มีนาคม 2558, น. 86-91) 
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4.2 คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 
คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร พบมากที่สุด 43 คอลัมน์       

รวม 510 ตัวบท หรือคิดเป็น 52.43% ของคอลัมน์ทั้งหมด หรือ 55.37% ของตัวบททั้งหมด  

คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้

สาระความรู้เกี่ยวกับอาหารนั้น ๆ ก่อนจะน าเสนอสูตรอาหารอาหารเมนูต่าง ๆ บางครั้งยังน าเสนอ

วิธีการจัดแต่งจานอาหารให้สวยงามน่ารับประทานอีกด้วย  

อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนอ

อาหารทั้งหมดปรากฏว่ามีคอลัมน์ส่วนหนึ่งที่มิได้เพียงมุ่งเสนอสาระความรู้เกี่ยวกับอาหารหรือแนะน า

อาหารเมนูต่าง ๆ เท่านั้น หากแต่ยังแฝงการโฆษณาประชาสัมพันธ์เชิงธุรกิจด้วย อาทิ คอลัมน์ 

“From Farm to Table” นอกจากจะน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับพืชผักนานาพันธุ์ ผลิตผลและ

ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ที่ได้จากแหล่งเกษตรกรรมปลอดสารพิษ ออร์แกนิก หรือวิธีการธรรมชาติต่าง ๆ 

พร้อมสูตรอาหารที่ใช้ผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์จากแหล่งเกษตรกรรมเหล่านั้นเป็นวัตถุดิบหลักแล้ว ยังให้

ข้อมูลที่อยู่แหล่งเกษตรกรรมนั้น ๆ สถานที่จ าหน่ายสินค้า ช่องทางการติดต่อซื้อขาย เพ่ือให้ผู้อ่านที่

สนใจสามารถตามไปซื้อสินค้าเหล่านั้นได้ หรือคอลัมน์ “เมนูปลาสด” หากสังเกตจะเห็นว่าเมนูอาหาร

แนะน าทั้งหมดล้วนใช้ปลาของบริษัทซีพีเป็นวัตถุดิบหลัก หรือบางคอลัมน์ก็อาจจะมีข้อความกล่าว

ขอบคุณผู้สนับสนุนวัตถุดิบ อุปกรณ์เครื่องครัวต่าง ๆ พร้อมทั้งให้ข้อมูลสถานที่จ าหน่ายสินค้าและ

ช่องทางติดต่อซื้อขายไว้ด้วย  

 จากการวิเคราะห์ตัวบทคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิ ธีการน าเสนออาหาร 

ทั้งหมดพบว่าหากแบ่งรูปแบบคอลัมน์ตามจ านวนเมนูอาหารแนะน า สามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ 

คือ  

(1) การแนะน าอาหารเพียง 1 เมนู ดังตัวอย่าง (22)  

 (2) การแนะน าอาหารหลากหลายเมนู  มี 2 รูปแบบย่อย คือ การแนะน าอาหารแบบใช้

ประเภทอาหาร สไตล์อาหาร ศาสตร์ หรือคุณประโยชน์ของอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นประเด็นหลัก

หรือความคิดหลัก ดังตัวอย่าง (23) หรือการแนะน าอาหารแบบใช้วัตถุดิบชนิดใดชนิดหนึ่งเป็น

ประเด็นหลักหรือความคิดหลัก เป็นการน าเสนอวัตถุดิบหลักหนึ่งชนิด แล้วใช้วัตถุดิบนั้นเป็นวัตถุดิบ

หลักในอาหารเมนูคาวหวาน และเครื่องดื่มต่าง ๆ ดังตัวอย่าง (24) ล าดับต่อไป ผู้วิจัยจะยกตัวอย่าง

คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร เพ่ือแสดงให้เห็นภาพรวมโครงสร้าง

และองค์ประกอบต่าง ๆ ของตัวบท รวมทั้งจะวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคของตัวบทด้วย 
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ตัวอย่างท่ี (22) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแบบ 1 เมนู 

 

ภาพที่ 26 ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร  
แบบ 1 เมนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“ลูกเขยทรงเครื่อง”, คอลัมน ์Daily Dishes 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 40) 

 

 
ชื่อคอลัมน ์ 

ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

 

ภาพประกอบ 

 
ชื่อเร่ือง 

 

ข้อความ

แนะน า

อาหาร 

 

 

ข้อความแนะน าสูตรอาหาร

(ส่วนผสม/วิธีท า) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 123 

ตัวอย่างท่ี (23) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแบบหลากหลายเมนู  

โดยใช้ประเภทอาหาร สไตล์อาหาร ศาสตร์ หรือคุณประโยชน์ของอาหารอย่างใดอย่างหนึ่ง

เป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก 

 

ภาพที่ 27 ตัวอย่างคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแบบหลากหลายเมนู
โดยใช้ประเภทอาหาร สไตล์อาหาร ศาสตร์ หรือคุณประโยชน์ของอาหารอย่างใดอย่างหนึ่ง
เป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(“Thai Fruits Goof Taste”, คอลัมน ์Feature 

แม่บ้าน, มีนาคม 2558, น. 54-62) 

ชื่อคอลัมน ์

 

ชื่อเร่ือง 
 

ข้อมูล 

คอลัมนสิต์ 

ภาพ 

ประกอบ 

 

ข้อความแนะน าอาหาร 
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 จะเห็นว่าหากคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแบบหลากหลาย

เมนู นิตยสารจะเริ่มจากการเลือกประเภทอาหาร สไตล์อาหาร ศาสตร์ หรือคุณประโยชน์ของอาหาร

อย่างใดอย่างหนึ่ ง ดังตัวอย่างภาพ (27) นิตยสารต้องการแนะน าสูตรอาหารจากผลไม้ไทย  

เมือ่นิตยสารได้กล่าวถึงความส าคัญหรือให้ความรู้เกี่ยวกับผลไม้ไทยแล้ว จากนั้นจึงแนะน าสูตรอาหาร

ต่อไป  
 

ภาพที่ 28  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแบบ
หลากหลายเมนูโดยใช้ประเภทอาหาร สไตล์อาหาร ศาสตร์ หรือคุณประโยชน์ของอาหาร
อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“Thai Fruits Goof Taste”, คอลัมน ์Feature 

แม่บ้าน, มีนาคม 2558, น. 59) 

 

ชื่ออาหาร 

 
ข้อความ 

แนะน าอาหาร 

 

ข้อความแนะน าสูตร

อาหาร(ส่วนผสม/วิธีท า) 

 

ข้อความ

แนะน า 

สูตรอาหาร 

(ส่วนผสม/ 

วิธีท า) 
 

 

ข้อมูลอืน่ๆ 

 

ภาพประกอบ 
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ตัวอย่างท่ี (24) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแบบหลากหลายเมนู  

โดยใช้วัตถุดิบชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก 

 

ภาพที่ 29  ตัวอย่างคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแบบหลากหลายเมนู 
โดยใช้วัตถุดิบชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“ดอกอัญชัน”, คอลัมน ์กินต้านโรค Healing Food 

ครัว, ธันวาคม 2558, น. 16-28) 
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ภาพที่ 30  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 
แบบหลากหลายเมนูโดยใช้วัตถุดิบชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“ดอกอัญชัน”, คอลัมน ์กินต้านโรค Healing Food 

ครัว, ธันวาคม 2558, น. 16) 

 

 

 

ชื่อคอลัมน ์

 

ชื่อเร่ือง 

 
ข้อมูล 

คอลัมนสิต์ 

 

ภาพประกอบ 
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ภาพที่ 31  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร            
แบบหลากหลายเมนูโดยใช้วัตถดิุบชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“ดอกอัญชัน”, คอลัมน ์กินต้านโรค Healing Food 

ครัว, ธันวาคม 2558, น. 18-20) 

 

จากตัวอย่าง (22)-(24) และการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการ

น าเสนออาหารทั้งหมดพบว่าโครงสร้างตัวบทประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 

4.2.1 ชื่อคอลัมน์ ใช้อักษรขนาดปกติ อยู่ตรงมุมบนซ้ายหรือขวาหน้ากระดาษ จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดปรากฏว่าคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนอใช้ชื่อคอลัมน์

ภ าษาอังกฤษมากถึ ง 28 คอลัมน์  ได้ แก่  “Bakery of the Month”, “C.I.Y by Chef Nan”, 

“Cooking Essentials by Navara”, “Cover Story & Recipe”, “Daily Dishes”, “ Delish 

Delight”, “Dessert Lover”, “Dessert Room”,  “Dream Dessert”, “Drinks”, “Enjoy 

Cooking”, “Feature”, “Food Styling”, “From Farm to Table”, “Green Living”, “Health 

  

ชื่อคอลัมน ์
ข้อความแนะน า

สูตรอาหาร

(ส่วนผสม 

/วิธีท า) 

  

 

ข้อความแนะน าอาหาร 

 

 

ภาพประกอบ 
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Cusine”,  “Health Food”, “Healthy Drink”, “Home Gourmet”, “International Dessert”, 

“Kid’s Menu”, “Main Feature”, “Noodle Recipe”, “Nutrition Therapy”, “Pro Recipe”, 

“Quick & Easy”, “Trendy Drinks” และ “Food Presentation” 

รองลงมาใช้ชื่อภาษาไทย 9 คอลัมน์ ได้แก่ “ขนมไทยร่วมสมัย”, “ของว่างวันหยุด”,          

“เค้กเพ่ืออาชีพ” (ภายหลังเปลี่ยนเป็นเบเกอรี่เพ่ืออาชีพ และเบเกอรี่และของว่างเพ่ืออาชีพ) , 

“น้ าพริกเปลี่ยนโลก”, “เมนูครอบครัว”, “เมนูปลาสด”, “อาหารจานสวยกับอาจารย์เพ็ญพรรณ”, 

“อาหารมังสวิรัติ” และ “อาหารลดน้ าหนัก” และใช้ชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษปนกัน 6 คอลัมน์ 

ได้ แก่  “กินต้ านโรค Healing Food” , “ของหวาน  Dessert”, “ค าสุ ดท้ าย The last Bite”,              

“จานเด็ด Recipes of the Month”, “เร็ว ง่าย อร่อย Simple & Savory” และ“เรื่องจากปก 

Cover Story”,  

 ชื่อคอลัมน์ ท าหน้าที่ก าหนดประเด็นหลักของคอลัมน์ บอกขอบเขตและวัตถุประสงค์ของ

คอลัมน์ให้ผู้อ่านทราบก่อนจะติดตามอ่านคอลัมน์ต่อไป อาทิ คอลัมน์ “Health Food”, “Healthy 

Drink”, “Health Cuisine” หรือ “กินต้านโรค Healing Food” เมื่ออ่านชื่อคอลัมน์ ผู้อ่านพอจะ

ทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าวต้องการแนะน าอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือเมื่ออ่านชื่อคอลัมน์ “Quick & 

Easy” หรือคอลัมน์ “เร็ว ง่าย อร่อย Simple & Savory” ผู้อ่านพอจะทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าว

ต้องการแนะน าอาหารอร่อยที่ปรุงง่าย สะดวก และใช้เวลาน้อย  

 

4.2.2 ชื่อเรื่อง มักใช้อักษรสี ขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ต าแหน่งแรกสุดของเรื่องหรือก่อนข้อความ

แนะน าอาหารและข้อความแนะน าสูตรอาหาร ชื่อเรื่องมีทั้งแบบ (1) ชื่อเรื่องภาษาไทยหรือ

ภาษาอังกฤษ ภาษาใดภาษาหนึ่ง และ (2) ชื่อเรื่องท่ีใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษปนกัน 

ชื่อเรื่องท าหน้าที่แสดงสาระส าคัญของเรื่องและดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่อง

หรือร้านอาหารต่อไป เป็นองค์ประกอบที่จะปรากฏเฉพาะคอลัมน์แนะน าอาหารและสูตรอาหาร          

แบบหลากหลายเมนู  
 

ตัวอย่างท่ี (25) 

Japanese Seasonal Flavors รสชาติจากฤดูกาล 

(“Japanese Seasonal Flavors”, คอลัมน์ Cover Story & Recipes 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น.16-34) 
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ตัวอย่างท่ี (26) 

Easy Clean Food จานอร่อยท าง่ายส าหรับมือใหม่หัดคลีน 

(“Easy Clean Food”, คอลัมน์ Enjoy Cooking with แอ๊วแอ๊ว 

Health & Cuisine, กันยายน 2558, น.62-68) 

ตัวอย่างท่ี (27) 

การลดน้ าหนักด้วยการรับประทาน ผักและผลไม้ 5 สี 

(“การลดน้ าหนักด้วยการรับประทาน ผักและผลไม้ 5 ส”ี, คอลัมน์ อาหารลดน้ าหนัก 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.38-46) 

ตัวอย่างท่ี (28) 

หยินและหยาง ศาสตร์ของผลไมไ้ทย 

(“หยินและหยาง ศาสตร์ของผลไม้ไทย”, คอลัมน์ Main Feature 

แม่บ้าน, มีนาคม 2558, น.50-62) 

 

 จากตัวอย่าง (25)-(28) เป็นตัวอย่างชื่อเรื่องของคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธี

น าเสนออาหารแบบหลายเมนู อาจใช้ประเภทอาหาร สไตล์อาหาร ศาสตร์ หรือคุณประโยชน์ของ

อาหารอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก ไม่ว่าจะเป็นประเภทอาหารหรือสไตล์

อาหาร อาทิ อาหารคลีน การรับประทานอาหารญี่ปุ่นตามฤดูกาล หรือคุณประโยชน์ของอาหาร เช่น 

ผักผลไม้ลดน้ าหนัก หรืออาจใช้ศาสตร์ความรู้เกี่ยวกับอาหาร เช่น การรับประทานอาหารตาม

ศาสตร์หยินหยางแบบจีน หรืออาจใช้วัตถุดิบชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิดหลัก  

จะเป็นการน าเสนอวัตถุดิบหลักหนึ่งชนิด แล้วใช้วัตถุดิบนั้นเป็นวัตถุดิบหลักในเมนูอาหารคาวหวาน 

และเครื่องดื่มต่าง ๆ ดังตัวอย่าง (29)-(32) 

 
ตัวอย่างท่ี (29) 

ขี้เหล็ก ธัญโอสถ ของขวัญจากฤดฝูน 

(“ขี้เหล็ก ธัญโอสถ ของขวัญจากฤดูฝน”, คอลัมน์ เรื่องจากปก Cover Story 

ครัว, ตุลาคม 2558, น.56-75) 

ตัวอย่างท่ี (30) 

มะยงชิด ผลไมส้ีเหลืองนวลรสอรอ่ย 

(“มะยงชิด ผลไมส้ีเหลืองนวลรสอร่อย”, คอลัมน์ From Farm to Table 

แม่บ้าน, มิถุนายน 2558, น.33-37) 
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ตัวอย่างท่ี (31) 

“ปลี ผล ต้น ตอง” รวมส ารับอร่อยจากกล้วย 

(““ปลี ผล ต้น ตอง” รวมส ารับอร่อยจากกล้วย”, คอลัมน์ Health Cuisine 

Health & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น.82-94) 

ตัวอย่างท่ี (32) 

Sweetie Honey “น้ าผึ้ง” ที่รัก 

(“Sweetie Honey “น้ าผึ้ง” ที่รัก”, คอลัมน์ Cover Story & Recipes 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ ์2558, น.16-30) 

 

 จากตัวอย่าง (29)-(32) ชื่อเรื่องแบบใช้วัตถุดิบชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นประเด็นหลักหรือความคิด

หลัก ได้แก่ ขี้เหล็ก มะยงชิด กล้วย และน้ าผึ้ง แล้วใช้วัตถุดิบนั้นเป็นวัตถุดิบหลักในเมนูอาหาร  

ของหวาน และเครื่องดื่มต่าง ๆ  

 

4.2.3 ข้อมูลคอลัมนิสต์ ใช้อักษรขนาดเล็ก มักอยู่ใต้ชื่อคอลัมน์หรือชื่อเรื่อง ท าหน้าที่                

ให้ข้อมูลคอลัมนิสต์ ทั้งผู้เรียบเรียงเรื่องและสูตรอาหาร ช่างภาพ ผู้ช่วยช่างภาพ และผู้ออกแบบ 

การจัดวางภาพประกอบ 

 

4.2.4 ข้อความแนะน าอาหาร มักใช้อักษรขนาดใหญ่กว่าปกติเล็กน้อย และอาจใช้อักษรสี 

ตัวหนา ตัวเอียง เพ่ือความสะดุดตา เป็นข้อความแนะน าอาหารขนาดสั้นเพียง 1-2 ย่อหน้า ก่อนจะ

กล่าวถึงเมนูอาหารแนะน าที่จะกล่าวถึงในล าดับต่อไป แต่หากเป็นข้อความขนาดยาวหลาย

หน้ากระดาษ ข้อความแนะน าอาหารส่วนนี้ก็จะน าเสนอสาระความรู้เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรม  

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเช่นเดียวกับกลุ่มคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร ดังตัวอย่าง (23)-(24) 

ข้างต้น 

 

จากการวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคของข้อความแนะน าอาหารส่วนนี้ ประเด็นที่มัก 

กล่าวถึงมีประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ 
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ประเด็นที่ 1 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิต

กับวัฒนธรรมอาหารของชนชาติต่าง ๆ อาทิ  การกล่าวถึงวิถีชีวิตคนไทยช่วงย่างเข้าฤดูฝน                    

เป็นช่วงเวลาที่ข้าวปลาอาหารบริบูรณ์ น้ าในคลองหลากท่วม ปลาเล็กปลาน้อยในล าคลองมีมาก 

ชาวบ้านตามชนบทจะพากันไปยกยอ จับปลาเอามาท ากับข้าวกินกันจนกว่าจะหมดฤดูน้ าหลาก  

หรือการกล่าวถึงข้าวซึ่งเป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรมญี่ปุ่น ทุกสิ่งทุกอย่างพัฒนา แตกแขนงมาจากข้าว              

ทั้งประวัติศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของชาติ  

ประเด็นที่ 2 ต านาน ความเชื่อ และที่มาเกี่ยวกับอาหาร เล่าประวัติความเป็นมาของ

อาหาร บางครั้งอาจกล่าวถึงต านาน ความเชื่อต่าง ๆ อาทิ ต านานขนมแตกงาซึ่งกล่าวไว้ในชาดก  

เรื่องหนึ่งว่าเป็นอาหารของคนชั้นต่ า เนื่องจากขนมชนิดนี้ท ามาจากข้าวเหนียว เมื่อรับประทานแล้ว

ท าให้อ่ิมท้อง ทั้งยังมีราคาถูก เรื่องราวของขนมแตกงานี้เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล เนื้อหาเกี่ยวพันกับ

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับจิตตคหบดี เศรษฐีผู้มั่งคั่งท่ีมีต้นตระกูลมาจากยาจกและพระสุธรรมเถระ  

ประเด็นที่  3 ลักษณะของอาหาร ชื่อเรียก ที่มาและความหมายของอาหาร  อาทิ              

การให้ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกขนมปังยุ โรปตามวัตถุดิบปรุงแต่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่               

Hard crust dough, Enriched dough และ Laminated dough พร้อมทั้งอธิบายลักษณะของ              

ขนมปังชนิดต่าง ๆ อย่างละเอียด หรือการให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องจิ้มซึ่งเป็นอาหารพื้นเมืองภาคกลาง 

นอกจากนี้  อาจให้ความรู้ เกี่ยวกับชื่อเรียกและความหมายของอาหาร อาทิ ที่มาของไช่เท้า             

เป็นค าแต้จิ๋ว ความหมายมงคลหมายถึงเงินหรือสิ่งของเดิมพันในการพนันขันต่อหรือการละเล่น

แข่งขันต่าง ๆ เป็นลางดีมีโชค และได้ขยายความหมายออกไปเป็นการได้ดี มีหน้ามีตา มีเกียรติ             

เป็นต้น  

ประเด็นที่  4 แหล่งก า เนิดหรือแหล่งผลิตอาหาร  กล่าวถึงต้นก าเนิดของอาหาร            

แหล่งเพาะปลูกหรือเขตการผลิตส าคัญ อาทิ ต้นก าเนิดมิลค์เชคในอเมริกา ถิ่นก าเนิดมะม่วง             

ในประเทศอินเดีย แหล่งปลูกอัลมอนด์ในรัฐแคลิฟอร์เนีย อิตาลี สเปน และฝรั่งเศสตอนใต้ รวมทั้ง

ประเทศจีน  

ประเด็นที่ 5 ขั้นตอนหรือวิธีการปรุงอาหารชนิดนั้น ๆ เป็นการอธิบายวิธีการปรุงอาหาร

อย่างละเอียด อาทิ การอธิบายวิธีปรุงผักต้มราดกะทิ การอธิบายวิธีการใช้น้ าผึ้งปรุงแต่งเป็นอาหาร 
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ประเด็นที่ 6 คุณประโยชน์ของอาหาร อธิบายความส าคัญหรือคุณประโยชน์ของอาหาร   

ชนิดนั้น ๆ  อาทิ คุณประโยชน์ของวาซาบิ คนญี่ปุ่นมักกินปลาดิบกับวาซาบิเพ่ือฆ่าเชื้อโรคและพยาธิ  

ที่อยู่ในเนื้อปลา ใช้ดับกลิ่นคาว หรือท าเป็นซอสวาซาบิรสเผ็ดมันเสิร์ฟคู่กับอาหารประเภทปิ้ง ทอด 

หรือย่าง หรือการกล่าวถึงคุณประโยชน์ของสารไลโคปีน (Lycopene) พบมากในผักและผลไม้สีแดง 

เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ในร่างกายโดยเฉพาะเซลล์ผิวหนังและ 

ช่วยบ ารุงสายตาช่วยยับยั้งเซลล์มะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งต่อมลูกหมาก และลดปริมาณไขมัน ชะลอ  

การเกิดโรคหัวใจหลอดเลือดและลดความดันโลหิต  

อย่างไรก็ตาม นอกจากจะกล่าวถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของอาหารแล้ว บางครั้งอาจ

กล่าวถึงข้อควรระวัง อันตรายหรือโทษจากอาหารนั้น ๆ ด้วย อาทิ ข้อควรระวังในการรับประทาน

สาหร่ายบางชนิดซึ่งยังไม่ได้รับการยืนยันถึงประโยชน์และความปลอดภัย อาจส่งผลให้ ต่อมไทรอยด์

ท างานผิดปกติ จนเกิดอาการกระวนกระวาย ใจสั่น และหิวน้ าตลอดเวลา  

ประเด็นที่ 7 กระแสความนิยมอาหาร มักกล่าวถึงกระแสที่ก าลังเป็นที่นิยมในขณะนั้น หรือ

การคาดการณ์กระแสความนิยมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ อาทิ กระแสความนิยมคลีนฟู้ด กระแส

ความนิยมขนมปังแบบ Artisan bread  

เมื่อกล่าวถึงสาระความรู้เกี่ยวกับอาหารตามประเด็นต่าง ๆ ข้างต้นแล้ว ก็จะกล่าวแนะน า               

โน้มน้าวเชิญชวนผู้อ่านให้ลองปฏิบัติตามสูตรและวิธีการน าเสนออาหารที่นิตยสารต้องการแนะน า              

ในล าดับต่อไป อย่างไรก็ตาม บางครั้งนิตยสารอาจแสดงการรับประกัน ยืนยันความอร่อยของ 

สูตรอาหาร หรือความพิเศษของวิธีการน าเสนออาหารด้วยก็ได้ 

 

4.2.5 ชื่อเมนูอาหารแนะน า มักใช้อักษรสี ขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ต าแหน่งแรกสุดของข้อความ

แนะน าเมนูอาหาร (ถ้ามี ) และข้อความแนะน าสูตรอาหาร ชื่อเมนูอาหารแนะน ามีทั้ งแบบ                     

(1) ชื่อภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ภาษาใดภาษาหนึ่ง และ (2) ชื่อที่ใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ          

ปนกัน คอลัมน์หนึ่งๆ อาจน าเสนอเมนูอาหารแนะน าเพียง 1 เมนู หรือหลากหลายเมนูก็ได้  
 

ตัวอย่างท่ี (33) 

 T-Bone Steak with Pepper Sauce สเต๊กทีโบนกบัซอสพริกไทย 

(“Best Beef Menu”, คอลัมน ์Recipes 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 24-30) 
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ตัวอย่างท่ี (34) 

 ข้าวมะเขือเปรีย้ว ข้าวหมกของมุสลิม 

(“ข้าวมะเขือเปรี้ยว”, คอลัมน ์Pro Recipe 

Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 98-100) 

 

เมื่อกล่าวถึงชื่อเมนูอาหารแนะน าแล้ว ก็จะปรากฏองค์ประกอบ 2 ส่วนส าคัญ คือ                  

(1) ข้อความแนะน าเมนูอาหาร และ (2) ข้อความแนะน าสูตรอาหาร ดังนี้ 

4.2.5.1 ข้อความแนะน าเมนูอาหาร องค์ประกอบส่วนนี้อาจปรากฏหรือไม่ก็ได้ 

โดยส่วนใหญ่แล้วหากข้อความแนะน าอาหารเป็นข้อความขนาดยาวหลายหน้ากระดาษ เมื่อกล่าวถึง

ชื่อเมนูอาหารแนะน าต่าง ๆ ก็มักจะไม่ปรากฏข้อความแนะน าเมนูอาหารอีก   

ข้อความแนะน าเมนูอาหารใช้อักษรขนาดปกติ บางครั้งอาจเพิ่มความสะดุดตาโดยใช้ 

อักษรสี  หรือตัวหนา มักเป็นข้อความขนาดสั้นเพียง 1 -2 ย่อหน้า บรรยายรูป รส กลิ่น  สี  

ความสวยงาม น่ารับประทานของอาหาร อาจกล่าวถึงส่วนผสม วัตถุดิบ สรรพคุณหรือคุณประโยชน์ 

ความหมายมงคล ความส าคัญ หรือโอกาสพิเศษของเมนูอาหารนั้น เป็นต้น  
 

ตัวอย่างท่ี (35) 

 Banana Cake with Chocolate Hazelnut เค้กกล้วยหอมแบบธรรมดาๆ ท าได้ ง่ายมาก แต่ถ้าน า

ส่วนผสมอย่างช็อกโกแลตถั่วฮาเซลนัทมาแทรกระหว่างกลางก็จะชวยให้เค้กกล้วยหอมแบบเดิม ๆ กลายเป็นขนม  

ช้ินใหม่ที่มีรสชาติต่างออกไป เพิ่มลูกเล่นโดยการห่อกระดาษสีสวย กลายเป็นของขวัญชิ้นใหม่ที่ไม่เหมือนใคร  

(“D.I.Y My Bakery”, คอลัมน ์Feature  

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น. 52-63)  

ตัวอย่างท่ี (36) 

 Spiced Chicken with Sticky-Rice Poppy Seed ไก่ ท อด เค รื่ อ งเทศกั บ ข้ าว เห นี ย วป๊ อป ปี้ ซี๊ ด 

ไก่ทอดกรอบนอกนุ่มใน หอมกลิ่นเครื่องเทศและสมุนไพรคลาสสิกสไตล์ฝรั่ง อร่อยเข้ากันกับข้าวเหนียวนึ่งนุ่ม ๆ  

ที่เติมความเก๋ด้วยป๊อปปี้ซี้ดเครี้ยวกรุบ ๆ    

 (“Food Truck”, คอลัมน ์Recipes 

Gourmet & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 26-32) 
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ตัวอย่างท่ี (37) 

 น้ าลอยดอกไม้  ต้องมีกลิ่นหอมดอกไม้มากกว่าควัน เที ยน ดอกไม้ที่ ใช้ต้องเก็บมาแล้วน าม า 

ลอยทั นที โด ยควรเก็ บ ช่ วงเช้าก่ อน เก้ า โม ง ห รือ ช่ วงเย็ นประมาณ หนึ่ งทุ่ ม  และอบ ในหม้ อดิ น เผ า  

เพราะจะดูดกลิ่นหอมของดอกไม้ไว้ได้มากที่สุด 

 (“ฤดูร้อนก่อนเก่ากิน “ข้าวแช่””, คอลัมน ์อาหารสวยรวยรสกับอาจารย์เพญ็พรรณ 

Health & Cuisine, เมษายน 2558, น. 94-101) 

 

4.2.5.2 ข้อความแนะน าสูตรอาหาร ส่วนผสมและวิธีท า บางครั้งอาจมีข้อมูลเสริม 

ความรู้ เช่น การค านวณปริมาณแคลอรี เกร็ดความรู้เกี่ยวกับอาหาร ดังตัวอย่าง (23)-(24) ข้างต้น 

 

4.2.6 ภาพประกอบ ส่วนใหญ่จะเน้นภาพอาหารสีสวยงาม ขนาดใหญ่เต็มหน้ากระดาษ          

และอาจมีภาพขนาดเล็กลดหลั่นลงมาอยู่มุมใดมุมหนึ่งของคอลัมน์ 

 
ภาพที่ 32 ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 

 
 

 

  

 

 

 

 
(คอลัมน ์กินต้านโรค Healing Food และคอลัมน์ จานเดด็ Recipes of the Month 

ครัว, มีนาคมและมิถุนายน 2558, น. 16,28) 

 

นอกจากภาพอาหารที่สีสันสวยงามน่ารับประทานแล้ว บางครั้งอาจปรากฏภาพวิธีการ

ท าอาหารตามล าดับขั้นตอน เพ่ือประกอบการอธิบายวิธีการท าอาหารให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 
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ภาพที่ 33 ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการ น าเสนออาหาร (ต่อ)  

  

  

  

  

  

  

  

  
  (“เค้กอัญชันหน้าไข่แมงดา”, คอลมัน์ ขนมไทยร่วมสมัย 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น. 78-80) 

 

4.3 คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 
คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร มีจ านวน 14 คอลัมน์  รวม 142 ตัวบท คิดเป็น 17.07%              

ของคอลัมน์ทั้งหมด หรือ 15.42%  ของตัวบททั้งหมด มากเป็นอันดับ 2 รองจากคอลัมน์แนะน า

อาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร  

จากการวิเคราะห์ตัวบทคอลัมน์แนะน าร้านอาหารทั้งหมดจะเห็น ว่าคอลัมน์ดังกล่าว                

มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือน าเสนอร้านอาหารทั้งเก่าและใหม่ให้เป็นที่รู้จัก กระตุ้นให้ผู้ อ่านเกิด  

ความสนใจอยากไปรับประทานอาหารที่ร้านนั้น ๆ เพ่ือผลประโยชน์ทางธุรกิจโดยตรง ดังจะเห็นว่า

คอลัมน์เหล่านี้เน้นการน าเสนอภาพอาหารสีสันสวยงาม น่ารับประทาน ภาพการประดับประดา

ตกแต่งร้าน ในบรรยากาศต่าง ๆ ภาพเชฟ หรือเจ้าของร้านอาหารยิ้มต้อนรับอย่างอบอุ่น ประกอบกับ

ข้อความแนะน าร้านอาหาร อาหารเมนูแนะน า อาหารเมนูพิเศษ ราคาเริ่มต้น ข้อมูลที่อยู่และช่องทาง

การติดต่อร้านอาหาร คะแนนความนิยม และอาจเสนอส่วนลดหรือสิทธิพิเศษต่าง ๆ   
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 หากพิจารณาคอลัมน์แนะน าร้านอาหารทั้งหมดโดยใช้ประเภทของร้านอาหาร 13 เป็นเกณฑ์ 

สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ  

(1) ร้านริมบาทวิถี  (Kiosk) กับร้านอาหารทั่วไป (Fast Dining)  

ร้านริมบาทวิถี  (Kiosk) เป็นร้านที่มีการออกแบบตกแต่งแบบง่าย ๆ เน้นบริการอาหาร 

จานเดียว ปรุงง่ายและรวดเร็ว เป็นธุรกิจขนาดย่อมที่มีเจ้าของร้านเป็นพ่อครัวเอง ส่วนร้านอาหาร

ทั่วไป (Fast Dining) เป็นร้านที่มีการออกแบบตกแต่งแบบเรียบง่าย มีความทันสมัย เน้นบริการ

อาหารจานด่วน สะดวก รวดเร็ว มีรายการอาหารจ ากัดและสามารถหมุนเวียนลูกค้าได้ในปริมาณมาก  

(2) ร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) กับร้านอาหารระดับหรู  (Fine Dining)  

ร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) เป็นร้านที่มีการออกแบบตกแต่งแบบพอเหมาะ  

เน้นบรรยากาศแบบสบาย ๆ เป็นกันเอง ราคาอาหารระดับปานกลาง พนักงานบริการแบบเป็นกันเอง 

ไม่มีพิธีรีตอง ส่วนร้านอาหารระดับหรู (Fine Dining) เป็นร้านที่มีการออกแบบตกแต่งอย่างประณีต 

สวยงาม ใช้วัสดุและอุปกรณ์ราคาแพง จัดอาหารอย่างหรูหรา มีการบริการระดับ 5 ดาว  

 

รูปแบบคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร อาจจ าแนกได้ 2 รูปแบบด้วยกัน คือ  

(1) การแนะน าร้านอาหารแบบหลาย ๆ ร้านที่สอดคล้องกับหัวเรื่อง ประเด็นหลัก หรือ

ความคิดหลัก ดังตัวอย่าง (38) ชื่อเรื่อง “วุ้นหลากสีไอเดียเก๋” หัวเรื่อง ประเด็นหลัก หรือความคิด

หลักต้องการแนะน าร้านขายวุ้นสีสันสวยงาม มีความคิดสร้างสรรค์ แปลกใหม่ ซึ่งคอลัมนิสต์ได้

คัดเลือกและน ามาเสนอ 6 ร้านด้วยกัน เป็นต้น  

(2) การแนะน าร้านอาหารร้านใดร้านหนึ่งเพียงร้านเดียว ดังตัวอย่าง (39) 

  

                                           
13 ผู้วิจัยใช้ชื่อเรียกและนิยามการแบ่งประเภทร้านอาหาร ตามการจ าแนกประเภทร้านอาหารโดยใช้การออกแบบเป็นเกณฑ์              
ของกรมพัฒนาธุรกิจการค้า กระทรวงพาณิชย์ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) แบ่งไว้ 4 ประเภท ได้แก่ (1) ร้านอาหารระดับหรู  (Fine Dining)               
(2) ร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) (3) ร้านอาหารทั่วไป (Fast Dining)  และ (4) ร้านริมบาทวิถี  Kiosk) อย่างไรก็ตาม            
งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะจ าแนกร้านอาหารดังกล่าวออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ (1) ร้านริมบาทวิถี  (Kiosk) กับร้านอาหารทั่วไป (Fast 
Dining) และ (2) ร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) กับร้านอาหารระดับหรู  (Fine Dining) เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่านิตยสาร            
มักแนะน าร้านอาหารเป็น 2 กลุ่มดังกล่าว 
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ตัวอย่างท่ี (38) คอลัมน์แนะน าร้านอาหารแบบหลาย ๆ ร้าน 

 

ภาพที่ 34  ตัวอย่างคอลัมน์แนะน าร้านอาหารแบบหลาย ๆ ร้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

(“วุ้นหลากสีไอเดียเก”๋, คอลัมน ์On the Sidewalk 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 96-99) 
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ภาพที่ 35  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าร้านอาหารแบบหลาย ๆ ร้าน 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“วุ้นหลากสีไอเดียเก”๋, คอลัมน ์On the Sidewalk 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 96) 

 

 

ชื่อคอลัมน ์

 

ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

 

ชื่อเร่ือง 

 ภาพประกอบ 

 

ข้อความเชื่อม

ระหว่างชื่อเร่ือง

กับข้อความ

แนะน า

ร้านอาหาร 
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ภาพที่ 36  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าร้านอาหารแบบหลาย ๆ ร้าน (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“วุ้นหลากสีไอเดียเก”๋, คอลัมน ์On the Sidewalk 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 97) 

 

 

 

ภาพประกอบ 

 

ชื่อร้านอาหาร 

 

ที่อยู่/ช่องทาง 

ติดต่อ 

 

ข้อความแนะน า

ร้านอาหาร 

 

ภาพประกอบ 
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ตัวอย่างท่ี (39) คอลัมน์แนะน าร้านอาหารร้านใดร้านหนึ่งเพียงร้านเดียว  

 

ภาพที่ 37  ตัวอย่างคอลัมน์แนะน าร้านอาหารร้านใดร้านหนึ่งเพียงร้านเดียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“Avanti อาหารอิตาเลียนรสดปีรงุจากใจ”, คอลัมน ์Restaurant of the Month 

Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 46-48) 
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ภาพที่ 38  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าร้านอาหารร้านใดร้านหนึ่งเพียงร้านเดียว  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“Avanti อาหารอิตาเลียนรสดปีรงุจากใจ”, คอลัมน ์Restaurant of the Month 

Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 46) 

 

 
 

 

 

 

 

ข้อมูล 

คอลัมนสิต์ 

 

ชื่อคอลัมน ์

 

ชื่อร้านอาหาร 

 

ภาพประกอบ 
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ภาพที่ 39 ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าร้านอาหารร้านใดร้านหนึ่งเพียงร้านเดียว (ต่อ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

(“Avanti อาหารอิตาเลียนรสดปีรงุจากใจ”, คอลัมน ์Restaurant of the Month 

Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 47-48)  

  

จากตัวอย่าง (38) – (39) และการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าร้านอาหารทั้งหมดพบว่า 

โครงสร้างตัวบทประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

  

4.3.1 ชื่อคอลัมน์ ใช้อักษรขนาดปกติ อยู่ตรงมุมบนซ้ายหรือขวาหน้ากระดาษ จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดปรากฏว่ามีคอลัมน์แนะน าร้านอาหารใช้ชื่อภาษาไทยเพียงคอลัมน์เดียวคือ  

“ชวนชิมริมทาง” คอลัมน์อ่ืน ๆ ใช้ชื่อภาษาอังกฤษทั้งหมด ได้แก่ “Café”, “Eating Out”, “Eating  

Out: G&C Recommendation”, “Gourmet Oasis”, “Green Living”, “H&C Recommends”, 

“New Restaurant”, “News & Update”, “Night Out”, “On the Sidewalk”, “Restaurant 

of the Month”,  “Street Food” และ “Try & Taste” 

 

ภาพประกอบ 

 

ข้อความแนะน าร้านอาหาร 
 

สิทธิพิเศษ 
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 ชื่อคอลัมน์ ท าหน้าที่ก าหนดประเด็นหลักของคอลัมน์ บอกขอบเขตและวัตถุประสงค์ของ

คอลัมน์ให้ผู้อ่านทราบก่อนจะติดตามอ่านคอลัมน์ต่อไป อาทิ คอลัมน์ “ชวนชิมริมทาง”, “Street 

Food” หรือ “On the Sidewalk” เมื่ออ่านชื่อคอลัมน์ ผู้ อ่านพอจะทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าว

ต้องการแนะน าร้านอาหารริมบาทวิถีทั่วไป มักเป็นอาหารง่ายๆ ราคาย่อมเยา แต่หากเป็นร้านเก่าแก่

ดั้งเดิม ต้นต ารับชื่อดังที่ได้รับความนิยมมาอย่างยาวนาน หรือร้านสมัยใหม่ที่ใช้วัตถุดิบอย่างดี              

มีกระบวนการปรุงพิเศษ ก็อาจมีราคาสูงได ้

 

  4.3.2 ชื่อเรื่อง มักใช้อักษรสี ขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ต าแหน่งแรกสุดของเรื่องหรือก่อนข้อความ

แนะน าร้านอาหาร ชื่อเรื่องมีทั้งแบบ (1) ชื่อเรื่องภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ภาษาใดภาษาหนึ่ง และ 

(2) ชื่อเรื่องท่ีใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษปนกัน 

ชื่อเรื่องเป็นองค์ประกอบที่จะปรากฏเฉพาะคอลัมน์แนะน าร้านอาหารแบบที่ (1) คือ คอลัมน์

แนะน าร้านอาหารแบบหลาย ๆ ร้าน มักมีประเด็นหลักหรือความคิดหลัก 1 ความคิด เป็นประเด็น

หลักหรือความคิดหลักที่ต้องการกล่าวถึง ท าหน้าที่แสดงสาระส าคัญของเรื่องและดึงดูดความสนใจ

ผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องหรือร้านอาหารต่อไป ดังตัวอย่าง  
 

ตัวอย่างท่ี (40) 

 สวรรค์ของคนชอบกิน...ตลาดน้ าคลองลัดมะยม 

(“สวรรค์ของคนชอบกิน...ตลาดน้ าคลองลัดมะยม”, คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, มิถุนายน 2558, น.67-68) 

ตัวอย่างท่ี (41) 

10 ร้านอาหารจีน หอเจี๊ยะ!! 

(“10 ร้านอาหารจีน หอเจี๊ยะ!!”, คอลัมน์ H&C Recommends 

Gourmet & Cusine, กุมภาพันธ ์2558, น.26-34) 

 

4.3.3 ข้อความเชื่อมระหว่างชื่อเรื่องกับข้อความแนะน าร้านอาหาร เป็นส่วนเชื่อมโยงชื่อ

เรื่องกับข้อความแนะน าร้านอาหารที่จะกล่าวถึงในล าดับต่อไป องค์ประกอบส่วนนี้จะปรากฏเฉพาะ

คอลัมน์แนะน าร้านอาหารแบบหลาย ๆ ร้าน มักใช้อักษรขนาดใหญ่กว่าปกติเล็กน้อย และอาจใช้

อักษรสี ตัวหนา ตัวเอียง เพื่อความสะดุดตา  
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ตัวอย่างท่ี (42) 

 ย่านสวนผัก – ราชพฤกษ์นี้มีร้านอร่อยริมทางมากมาย ที่ส าคัญคือราคาย่อมเยา อิ่มท้องได้แบบสบาย

กระเป๋าสุด ๆ เจ้าถิ่นอย่างเราเลยคัดมาแบบเน้น ๆ 3 ร้าน 3 สไตล์ ให้เลือกไปลองกัน 

(“อร่อย ประหยัด ย่านสวนผัก-ราชพฤกษ์”, คอลัมน ์Street Food 

Health & Cuisine, กันยายน 2558, น. 38) 

ตัวอย่างท่ี (43) 

 ระหว่างที่ใครหลายคนแพ็กกระเป๋าขึ้นเหนือไปเชียงใหม่กันเป็นว่าเล่น เราขอทวนกระแสด้วยการแพ็ก

กระเป๋าลงใต้สู่จังหวัดภูเก็ต แต่ภารกิจที่ว่าหาใช่การด าน้ าดูปะการังหรอกนะ เพราะเราจะมาอัพเดตความอร่อย  

3 รสชาติ 3 สไตล์ในตัวเมืองภูเก็ตกัน 

(“Flavor of Phuket”, คอลัมน ์Gourmet Oasis 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 100-101) 

 

4.3.4 ข้อมูลคอลัมนิสต์ ใช้อักษรขนาดเล็กกว่าปกติ มักอยู่ใต้ชื่อคอลัมน์หรือชื่อเรื่อง  

ท าหน้าที่ให้ข้อมูลคอลัมนิสต์ ทั้งผู้เรียบเรียงเรื่อง ช่างภาพ ผู้ช่วยช่างภาพ และผู้ออกแบบการจัดวาง

ภาพประกอบ 

 

4.3.5 ชื่อร้านอาหาร มักใช้อักษรสี ขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ต าแหน่งแรกสุดของเรื่องหรือก่อน

ข้อความแนะน าร้านอาหาร ชื่อร้านอาหารมีทั้งแบบ (1) ชื่อร้านอาหารภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

ภาษาใดภาษาหนึ่ง และ (2) ชื่อร้านอาหารที่ใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษปนกัน คอลัมน์แนะน า

ร้านอาหารคอลัมน์หนึ่งอาจน าเสนอร้านอาหารเพียง 1 ร้าน หรือร้านอาหารหลาย ๆ ร้านก็ได้  

 
ตัวอย่างท่ี (44) 

 ของดีที่ต้องกิน ก๋วยเตี๋ยวต้มย าสูตรมะนาว “ป้าตุย๋” 

(“ของดีที่ต้องกิน ก๋วยเตี๋ยวต้มย าสูตรมะนาว “ป้าตุย๋””, คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, พฤษภาคม 2558, น.91) 

ตัวอย่างท่ี (45) 

 Tim Ho Wan ติ่มซ าระดบัมิชลินสตาร ์

(“Tim Ho Wan ติ่มซ าระดับมิชลนิสตาร์”, คอลัมน์ Eating Out: G&C Recommendation 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.92) 
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ตัวอย่างท่ี (46) 

 “Wicked” อร่อยเหลือร้าย by พล ตัณฑเสถยีร 

(““Wicked” อร่อยเหลือร้าย by พล ตัณฑเสถียร”, คอลัมน์ Restaurant of the Month 

Health & Cusine, มกราคม 2558, น.52-54) 

 

เมื่อกล่าวถึงชื่อร้านอาหารที่ต้องการน าเสนอแล้ว ก็จะปรากฏองค์ประกอบ 2 ส่วนส าคัญ คือ 

(1) ข้อความแนะน าอาหารและร้านอาหาร และ (2) ข้อมูลร้านอาหาร ดังนี้ 

4.3.5.1 ข้อความแนะน าอาหารและร้านอาหาร ใช้อักษรขนาดปกติ บางครั้งอาจ

เพ่ิมความสะดุดตาโดยใช้อักษรสี หรือตัวหนา เป็นข้อความบรรยายรสชาติและความน่ารับประทาน

ของอาหาร สไตล์อาหาร บรรยากาศร้านอาหาร สไตล์การตกแต่งร้าน และโน้มน้าวเชิญชวนให้ผู้อ่าน

สนใจอยากไปรับประทานอาหารที่ร้านแห่งนั้น บางครั้งปรากฏการรับประกัน ยืนยันความอร่อยของ

อาหาร ความพิเศษของร้านอาหาร เป็นต้น อาจข้อความขนาดสั้นเพียง 1-2 ย่อหน้า หรือข้อความ

ขนาดยาวหลายหน้ากระดาษ  

จากการวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคของข้อความแนะน าอาหารและ

ร้านอาหาร จะเห็นว่าข้อความแนะน าอาหารและร้านอาหารหนึ่ง ๆ อาจประกอบด้วยประเด็นต่าง ๆ 

หลากหลายประเด็น ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า เมื่อเป็นการแนะน าร้านริมบาทวิถี  (Kiosk) กับ

ร้านอาหารทั่วไป (Fast Dining) ประเด็นที่กล่าวถึง มี 5 ประเด็นด้วยกัน ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 การน าเสนอความมีชื่อเสียงและความเก่าแก่ของร้าน การสืบทอด

สูตรอาหารดั้งเดิม บอกเล่าประวัติความเป็นมาและชื่อเสียงอันยาวนาน ความเก่าแก่ของสูตรอาหาร  

ที่เป็นมรดกตกทอด เป็นต้นต ารับ รวมทั้งการเป็นที่รู้จักของคนที่ชื่นชอบอาหารดังกล่าวเป็นพิเศษ 

อาทิ “เปิดมานานกว่า 50 ปี ในย่านพลุกพล่านในซอยคอนแวนต์ เป็นร้านประจ าของคนย่านนี้ 

รวมถึงเป็นร้านโปรดของคนที่รักการกินเป็ดพะโล้รสอร่อย”, “ในแวดวงคนรักก๋วยเตี๋ยวเนื้อเป็นอันรู้

กันว่าก๋วยเตี๋ยวเนื้อแถวท่าเรือของเฮียวิชัย รสชาติเด็ดขาดหาตัวเทียบยาก ด้วยสูตรรุ่นคุณพ่อซึ่งขาย

เนื้อตั้งแต่อยู่แผ่นดินใหญ่” หรือ “ห่อหมกชาววัง สมัยเจ้าพระยารัตนพิมพา ซึ่งคุณประมวล แสงสาธร       

แม่ของคุณม้า-อรนภา กฤษฎี (นามสกุลพ่อ) สืบทอดไว้จากบรรพบุรุษ” 

ประเด็นที่ 2 การน าเสนอจุดเด่นของร้าน มักกล่าวถึงวัตถุดิบ เอกลักษณ์ของร้าน

ความสามารถของพ่อครัวแม่ครัว และการบริการ อาทิ “การเลือกใช้วัตถุดิบอย่างดี สด ใหม่ สะอาด 

ทั้งยังมีคุณภาพ โดยค านึงถึงค าว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรา ท าของให้ลูกค้าเหมือนกับที่เราท ากินเองที่บ้าน 

ไม่มีการหวงของให้เคืองใจ”  
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ประเด็นที่ 3 การน าเสนออาหารเมนูแนะน า เป็นการบรรยายอาหารเมนูแนะน า

เป็นเมนูขายดี เมนูเด่นประจ าร้านหรือเป็นเอกลักษณ์ของร้าน อาทิ “บัวลอยน้ าขิง (50 บาท)  

ที่น่าสนใจคือแป้งบัวลอยบางมากขนาดที่ว่าเพียงขบฟันลงไปเบา ๆ ไส้ในที่มีงาเป็นส่วนผสมหลักจะ

ทะลักออกมาเต็มปากซึ่งรสชาติของมันเข้ากันกับน้ าขิงมาก ๆ กินแล้วสดชื่นช่วยขับร้อนได้ กับอีกเมนู 

สาคูแคนตาลูปนมสด (50 บาท) เด็ดตรงที่นมสดหวานมัน สั่งตรงมาจากฟาร์มเพราะแบบนี้จะได้

รสชาติกว่าซื้อเป็นกล่อง แคนตาลูปใช้ของดีจึงได้กลิ่นหอม และรสหวาน” 

ประเด็นที่ 4 การน าเสนอบรรยากาศร้าน  การตกแต่งร้าน อาทิ “ภายในร้าน

ตกแต่งได้เก๋ไก๋ดีมาก เน้นสีส้ม-ครีมเป็นหลัก แถมยังสะอาดน่านั่งมาก” หรือ “ร้านนี้มีขนาดเล็กเพียง

แค่ 1 คูหา ที่ส าคัญคือมีโต๊ะนั่งไม่มากนัก ท าให้ลูกค้าโดยส่วนใหญ่มักสั่งซื้อกลับไปกินกันที่บ้าน” 

ประเด็นที่ 5 การน าเสนอข้อมูลท าเล ที่ตั้งร้าน บรรยายความเก่าแก่ของตัวอาคาร

ที่ตั้งร้าน เป็นเจ้าเก่าดั้งเดิม อาทิ “ตั้งอยู่ในแหล่งของกินอร่อยในเยาวราช ร้านนี้เริ่มเปิดตั้งแต่หกโมง

เย็น คนแน่นชนิดที่ต้องต่อคิวรอมีทั้งคนไทยและคนต่างชาติมาลิ้มลองความอร่อย” หรือ “แผงขนม

ไทยหน้าตลาดวงเวียนใหญ่เก่า จากปากซอยถนนเจริญรัถ ฝั่งถนนสมเด็จพระเจ้าตากสิน แผงอยู่ริม

ฟุตปาธซ้ายมือ เปิดแทบทุกวัน ตั้งแต่ตีห้าถึงเก้าโมงกว่า ๆ ก็หมดแล้ว” 

 

หากเป็นการแนะน าร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) กับร้านอาหารระดับ

หรู (Fine Dining) ประเด็นที่กล่าวถึง มี 9 ประเด็นด้วยกัน ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 การน าเสนอความมีชื่อเสียงและความเก่าแก่ของร้าน การสืบทอด

สูตรอาหารดั้งเดิม บอกเล่าประวัติความเป็นมาและชื่อเสียงอันยาวนาน ความเก่าแก่ของสูตรอาหารที่

เป็นมรดกตกทอด เป็นต้นต ารับ รวมทั้งการเป็นที่รู้จักของคนท่ีชื่นชอบอาหารดังกล่าวเป็นพิเศษ อาทิ  

ความเก่าแก่ของร้าน Paul “ร้านเบเกอรีฝรั่งเศสสืบทอดกันมาถึง 125 ปี เริ่มจากกิจการเบเกอร์รี          

เล็ก ๆ ที่เปิดครั้งแรกในปี 1889 ในเมืองลีล (Lille) ทางตอนเหนือของฝรั่งเศส ทุกวันนี้มีร้านสาขากว่า 

500 แห่งตามเมืองต่าง ๆ ในยุโรป ตะวันออกกลาง อเมริกา และเอเชีย”  

ประเด็นที่  2 การน าเสนอจุดเริ่มต้นหรือที่มาของร้าน  มักเกิดจากความรัก  

ความชื่นชอบอาหาร หรือความใฝ่ฝัน อาทิ “จุดก าเนิดของค าว่ามิตรภาพเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยเรียน

มหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา ท าให้เชฟโทนี่และเชฟเก่งเปิดร้านนี้ขึ้นมา” หรือ “ร้านกาแฟ

ของ 4 หนุ่ม เชด เฟิม วิว และคี้ ซึ่งเป็นเพ่ือนกันมาตั้งแต่สมัยเรียนที่อัสสัมชัญ บางรัก ทุกคนมีใจรั ก

กาแฟซิงเกิลออริจิน จึงรวมตัวกันท าร้านกาแฟสไตล์มินิมอลลิสต์ขึ้นมา ทั้งดีไซน์ร้านและการชงกาแฟ
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แบบใช้มือ (Pour Over และ Aeropress) เพ่ือสร้างความเรียบง่ายให้กับกาแฟและให้ทุกคนเข้าถึง

กาแฟได้อย่างสบายใจ”  

ประเด็นที่  3 การน าเสนอแนวคิด (Concept) และความหมายของชื่อร้าน 

อธิบายที่มาและความหมายของชื่อร้านซึ่งเป็นแนวคิดส าคัญของร้าน เป็นแนวทาง สไตล์ และทิศทาง

ของร้าน อาทิ “Tete et Nez (เทธ เอ เนส์) เป็นภาษาฝรั่งเศส แปลว่าหัวและจมูกซึ่งเป็นคอนเซ็ปต์ 

ที่คุณก้อย - ชลิดา นักออกแบบกลิ่น และเพ่ือนสนิทอีก 3 คน ที่มีความชื่นชอบในอาหาร ไวน์ และ

งานดีไซน์ ตั้งใจจะสร้างความทรงจ าพิเศษให้กับลูกค้า โดยการน ากลิ่นหอมมาเพ่ิมเป็นลูกเล่นให้

อาหารแต่ละจาน”, “คาเฟ่นอกเมืองสุดน่ารักท่ีเกิดจากความตั้งใจของคุณเต้ย อดีตช่างภาพที่หลงใหล

ในกลิ่นและรสชาติของกาแฟอย่างลึกซึ้ง จนเป็นที่มาของชื่อร้าน Circular แปลว่า “วงกลม” 

สัญลักษณ์ส าคัญที่ซ่อนอยู่ในกระบวนการท ากาแฟทุกขั้นตอน ตั้งแต่การคั่ว บด และการรินนั้นลงบน

กาแฟที่ต้องหมุนวนมือเป็นวงกลม” หรือ “เพียงได้ยินชื่อ Chibi Chibi – Café&Atelier ก็สัมผัสได้ถึง

ความน่ารักจุ๋มจิ๋ม เพราะนอกจากค าว่า “จิบิ จิบิ” จะสื่อถึงเสียงร้องของนกแล้ว ในภาษาญี่ปุ่นยัง

หมายถึง “ทีละเล็กละน้อย” อันเป็นสัญลักษณ์ของแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน ซึ่งดูท่าว่าจะเป็น

ความหมายที่ดูสมตัวเลยทีเดียว เนื่องจากวัตถุดิบทุกอย่าง อาหารทุกจาน ขนมทุกชิ้น ล้วนถูกคัดสรร

และปรุงข้ึนมาอย่างตั้งใจ” 

ประเด็นที่ 4 การน าเสนออาหารเมนูแนะน า เป็นการบรรยายอาหารเมนูแนะน า

เป็นเมนูขายดี เมนูเด่นประจ าร้านหรือเป็นเอกลักษณ์ของร้าน อาทิ “สินค้าขึ้นชื่อคือเบเกอร์รีที่มี 

สูตรแป้งลับเฉพาะ รวมถึงใช้วัตถุดิบที่ส่งตรงมาจากฝรั่งเศส”, “เสิร์ฟทุกจานโดยฝีมือเชฟสิงคโปร์ที่มี

ประสบการณ์มากว่า 10 ปี และเป็นเชฟคนแรกที่น าดอกไม้มาท าอาหารในสิงคโปร์ด้วย” หรือ  

“อาหารชั้นเลิศรังสรรค์ด้วย เชฟวินเซนต์ เธียร์รี่ ระดับมิชลินสตาร์ 3 ดาว”  

ประเด็นที่ 5 การน าเสนออาหารเมนูแนะน าและสไตล์อาหาร เป็นการบรรยาย

อาหารเมนูแนะน า เป็นเมนูขายดี เมนูเด่นประจ าร้านหรือเป็นเอกลักษณ์ของร้าน พร้อมทั้งอธิบาย

สไตล์อาหาร อาทิ “เริ่มจาก Pork Chop (450 บาท) เนื้อหมูกริลล์สุกก าลังดี เสิร์ฟพร้อมซอส 

สูตรเฉพาะของร้านรสชาติเข้มข้น ต่อด้วย One Good Burger (325 บาท) เมนูที่บ่งบอกถึงความเป็น

อเมริกันชนได้เป็นอย่างดี เป็นเบอร์เกอร์จานใหญ่ประกอบด้วยเนื้อสับปั้นก้อนนุ่ม ๆ เบคอน 

ทอดกรอบ ผักสดและชีส จัดมาพร้อมกับมันฝรั่งทอดแบบเกลียวปรุงรส รับประทานพร้อม  

ซอสมะเขือเทศและซอสมัสตาร์ด ปิดท้ายกับ Wagyu Ramp Steak (790 บาท) เนื้อวากิวเกรดเอ 

กริลล์มาพอสุก ด้านนอกเนื้อเกรียมสวยส่วนด้านในฉ่ านุ่ม มีกลิ่นหอมสมุนไพรที่หมักมาได้อย่างลงตัว 
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ทางร้านจัดซอสให้สองชนิดให้เลือกดิปตามชอบใจ ส่วนใครที่ชอบเครื่องดื่มเย็น ๆ แบบอเมริกัน

แนะน าให้ลอง Marshmellow Milkshake เนื้อเนียนสวยมีกลิ่นหอมของมาร์ชแมลโลว์ รสชาติหวาน

ละมุน หรือจะเป็น Lojito รสชาติหวานอมเปรี้ยวมีกลิ่นหอมของลิ้นจี่อ่อน ๆ ดื่มแล้วสดชื่นมาก” 

ประเด็นที่ 6 การน าเสนอบรรยากาศและสไตล์การตกแต่งร้าน เล่าบรรยากาศ 

สไตล์การตกแต่งร้านให้ตรงตามแนวคิด (Concept) ของร้าน อาทิ “Rusitc Luxury กลายเป็น 

การตกแต่งร้านที่ก าลังมาแรงอยู่ในขณะนี้ ด้วยการน าเนื้อไม้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั้งยังแสดง 

ความดิบออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งที่ Harvest ท าออกมาได้ดีทีเดียว เฟอร์นิเจอร์ทุกอย่างลงตัว

ด้วยสีน้ าตาลจากเนื้อไม้ และสีเขียวหม่น ๆ จากต้นไม้เล็ก ๆ ที่ประดับทั่วร้าน” หรือ “ด้วยบรรยากาศ

และการตกแต่งแบบเรียบง่ายในโทนสีสบายตาสไตลด์สแกนดิเนเวียน แต่ยังคงความเท่และมีสไตล์จาก

การใช้ไม้และเหล็ก ท าให้ Dexter ร้านอาหารน้องใหม่ในซอยสาทร 8 กลายเป็นสถานที่ชิลเอาต์ 

มาแรงของเหล่านักชิมในเวลาอันรวดเร็ว”  

ประเด็นที่ 7 การน าเสนอกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย มักระบุสไตล์กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย

อย่างเจาะจง อาจแบ่งกลุ่มตามวัย อาชีพ หรือความชื่นชอบอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นพิเศษ อาทิ 

“โคบอลต์ ร้านอาหารน้องเล็กจากเครือสีฟ้าที่ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ได้อย่างลงตัวที่สุด” 

หรือ “ก่อนหน้านี้ “รอนเนอเฟลด์” เป็นแบรนด์ชาที่หาดื่มได้เฉพาะโรงแรม 5 ดาวเท่านั้น เป็นเรื่อง

น่ายินดีไม่น้อยส าหรับทีเลิฟเวอร์กับการเปิดตัวของ 1823 Tea Lounge by Ronnefeldt แห่งแรก

และแห่งเดียวในโลกที่มาเอาใจแฟน ๆ ชาวไทยโดยเฉพาะ”  

ประเด็นที่ 8 การน าเสนอกระแสความนิยม (Trend) อาหารและความรู้เรื่อง

อาหาร มักกล่าวถึงกระแสที่ก าลังเป็นที่นิยมในขณะนั้น หรือการคาดการณ์กระแสความนิยมที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ อาทิ “ช่วงนี้กระแสแฮมเบอร์เกอร์มาแรงเหลือเกิน 1881 By Water 

Library ก็เป็นอีกร้านซึ่งมีเมนูเด่นเป็นแฮมเบอร์เกอร์ที่ชื่อว่า Wicked Burger” หรือ “อาหารไคเซกิ

ไม่ใช่สิ่งใหม่ของวงการร้านอาหารญี่ปุ่น แต่ยังมีคนรู้จักไม่มากนัก การมาของคิตะโอจิจึงเป็นโอกาสดีที่

คนไทยจะได้เรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมการกินแบบไคเซกิ ซึ่งถือว่าเป็นอาหารมื้อพิเศษที่คนญี่ปุ่น

มักจะเตรียมไว้ให้กับแขกคนส าคัญโดยเฉพาะ เสิร์ฟเป็นคอร์ส เน้นวัตถุดิบชั้นดีตามฤดูกาลของญี่ปุ่น” 

ประเด็นที่ 9 การน าเสนอข้อมูลท าเล ที่ตั้งร้าน บรรยายความเก่าแก่ของตัวอาคาร

ที่ตั้งร้าน เป็นเจ้าเก่าดั้งเดิม อาทิ “The House on Sathorn กลุ่มอาคารเก่า 4 หลัง สไตล์นีโอ

คลาสสิกสีเหลืองเลมอนอายุกว่า 126 ปี ตั้งเด่นใกล้แยกนราธิวาส นับเป็นอาคารที่ยังคงสมบูรณ์แบบ

และหลงเหลือให้เห็นน้อยลงทุกทีในย่านสาธร เดิมอาคารนี้ เป็นบ้านของหลวงสาทรราชายุกต์                   
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นักธุรกิจผู้ริเริ่มขุดคลองสาทร ก่อนเปลี่ยนเป็นโรงแรมโฮเตล รอยัล และสถานทูตรัสเซียประจ า

ประเทศไทยตามล าดับ เนื่องจากได้รับการขึ้นทะเบียนกับกรมศิลปากรท าให้ที่นี่ยังคงความสวยงาม

ตามโครงสร้างเดิมไว้ได้ทั้ งหมด อาคาร 4 หลังล้อมรอบด้วยสวนสวยใจกลางตึก พร้อมด้วย

รายละเอียดของบันไดไม้ที่แกะสลักลวดลายสวยงาม รูปปั้นนูนต่ ารูปหมู (ลวดลายประจ าตระกูลของ

หลวงสาทรราชายุกต์) ไว้อย่างครบถ้วน” หรือ The Gardens of Dinsor Palace ที่ตั้งอยู่ในวังดินสอ 

วังเก่าแก่ที่มีอายุกว่า 80 ปี โดยวังแห่งนี้ตกทอดสืบเชื้อสายมาทาง หม่อมเจ้าดาราทอง หรือ  

พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าพีรพงศ์ภาณุเดช” 

 

เพ่ือให้เห็นภาพรวมโครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของข้อความแนะน าอาหารและ

ร้านอาหารชัดเจนยิ่งขึ้น อาจแสดงให้เห็นการเปรียบเทียบได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 6 โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของข้อความแนะน าอาหารและร้านอาหาร 
กับประเภทของร้านอาหาร 

 
โครงสร้างและความหมายมหภาค 

ข้อความแนะน าอาหารและร้านอาหาร 
                                

ประเภทของร้านอาหาร 

(1) ร้านริมบาทวิถี (Kiosk)  
กับร้านอาหารทัว่ไป  

(Fast Dining) 
 

(2) ร้านอาหารระดบักลาง  
(Casual Dining)  

กับร้านอาหารระดับหรู  
(Fine Dining) 

ประเด็นที่ 1 การน าเสนอความมีช่ือเสียงและ             
ความเก่าแก่ของร้าน การสืบทอดสูตรอาหารดั้งเดิม 

  

ประเด็นที่ 2 การน าเสนอจดุเริม่ตน้หรือท่ีมาของร้าน -  

ประเด็นที่ 3 การน าเสนอแนวคดิ (Concept)                
และความหมายของช่ือร้าน 

- 
 

 

ประเด็นที่ 4 การน าเสนอจดุเด่นของร้าน 

ประเด็นที่ 4.1 การน าเสนอจดุเดน่ของวัตถุดิบ   

ประเด็นที่ 4.2 การน าเสนอจดุเดน่ของเชฟ   

ประเด็นที่ 4.3 การน าเสนอความเป็นเอกลักษณร์้าน   

ประเด็นที่ 4.4 การน าเสนอการบริการ   

ประเด็นที่ 5 การน าเสนออาหารเมนูแนะน า 
ประเด็นที่ 5.1 การน าเสนออาหารเมนูแนะน า   

ประเด็นที่ 5.2 การน าเสนอสไตลอ์าหารเมนูแนะน า -  

ประเด็นที่ 6 การน าเสนอบรรยากาศร้าน 
ประเด็นที่ 6.1 การน าเสนอบรรยากาศร้าน   

ประเด็นที่ 6.2 การน าเสนอสไตลก์ารตกแต่งรา้น -  

ประเด็นที่ 7 การน าเสนอกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย   

ประเด็นที่ 8 การน าเสนอกระแสความนิยม (Trend) 
อาหารและความรู้เรื่องอาหาร 

-  

ประเด็นที่ 9 การน าเสนอท าเล ท่ีตั้งร้านและอาคาร   

 

 จากตาราง (6) แสดงให้เห็นการเลือกเรื่องหรือประเด็นที่กล่าวถึงในข้อความแนะน าอาหาร

และร้านอาหาร ผู้วิจัยเห็นว่าการเลือกเรื่องหรือเน้นประเด็นบางอย่างนี้อาจน าไปสู่การสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะที่แตกต่างกันออกไปได้ อาทิ กลุ่มร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) กับร้านอาหาร

ระดับหรู (Fine Dining) มักน าเสนอสไตล์อาหาร ขณะที่ลักษณะดังกล่าวไม่ปรากฏในกลุ่ม ร้าน                   

ริมบาทวิถี  (Kiosk) กับร้านอาหารทั่วไป (Fast Dining) ซึ่งจะกล่าวในผลการวิเคราะห์ตัวบท :           

การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ในบทที่ 5 ต่อไป    
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4.3.5.2 ข้อมูลร้านอาหาร ใช้ตัวอักษรขนาดเล็ก มักอยู่ส่วนท้ายของคอลัมน์  

เป็นการให้ข้อมูลเพ่ือให้ผู้อ่านที่สนใจสามารถตามไปรับประทานอาหารที่ร้านนั้น ๆ ได้ ข้อมูลส่วนนี้           

มักประกอบด้วยที่อยู่ เวลาเปิดปิดบริการ และช่องทางการติดต่อ บางครั้งอาจระบุราคา วิธีรับช าระ

เงิน และอาจเสนอส่วนลดหรือสิทธิพิเศษต่าง ๆ ให้อีกด้วย 

 

4.3.6 ภาพประกอบ เป็นภาพสีสวยงาม มีขนาดใหญ่เต็มหน้ากระดาษ และมีภาพขนาดเล็ก

ลดหลั่นลงมาจัดเรียงตามมุมต่าง ๆ ของคอลัมน์ ภาพประกอบคอลัมน์นี้มี 3 ลักษณะส าคัญคือ               

(1) ภาพอาหาร และ (2) ภาพบรรยากาศร้านอาหาร เป็นภาพที่ต้องปรากฏทุกคอลัมน์ อย่างไรก็ตาม 

บางครั้งอาจใช้ (3) ภาพเชฟ หรือเจ้าของร้านอาหาร ก็ได้ 

 
ภาพที่ 40  ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 
(คอลัมน์ Eating Out, Night Out 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น.95,97,108) 

 

4.4 คอลัมน์แนะน าสินค้าเกีย่วกับอาหาร 
คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร มีจ านวน 5 คอลัมน์ รวม 59 ตัวบท คิดเป็น 6.09% 

ของคอลัมน์ทั้งหมด หรือ 6.4% ของตัวบททั้งหมด เป็นอันดับ 5 รองจากคอลัมน์แนะน าอาหาร              

สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดี

อาหาร และคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และ

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร 
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คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหารนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือแนะน าสินค้าใหม่ ๆ เกี่ยวกับ

อาหารให้เป็นที่รู้จัก เกิดความสนใจบริโภคเพ่ือผลประโยชน์ทางธุรกิจโดยตรง ดังจะเห็นว่าคอลัมน์

ดังกล่าวเน้นการน าเสนอภาพสินค้าประกอบกับข้อความแนะน าสินค้า ทั้งยังให้ข้อมูลสถานที่จ าหน่าย

สินค้า ช่องทางการติดต่อซื้อขาย และราคา เป็นต้น 

 จากการวิเคราะห์ตัวบทคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหารทั้งหมดพบว่ารูปแบบคอลัมน์             

แนะน าสินค้าสามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 

  (1) การแนะน าสินค้าหลากหลายชนิด ดังตัวอย่าง (47)-(48)  

 (2) การแนะน าสินค้าหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง ดังตัวอย่าง (49) 

ล าดับต่อไป ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างคอลัมน์แนะน าสินค้า เพ่ือแสดงให้เห็นภาพรวมโครงสร้าง

และองค์ประกอบต่าง ๆ ของตัวบท รวมทั้งจะวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคของตัวบท 
 

ตัวอย่างท่ี (47) คอลัมน์แนะน าสินค้าหลากหลายชนิด 

 

ภาพที่ 41  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าสนิค้าหลากหลายชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (“รสนยิมแห่งการเลือกสรร”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 58-59) 

ชื่อคอลัมน ์
ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

ชื่อเร่ือง 

 

 

ข้อมูลสถานที่

จ าหน่ายสินค้า 

เช่น ที่อยู่ 

หมายเลข

โทรศัพท์ 

ภาพประกอบ 

 

ข้อความ 

แนะน าสนิค้า 
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จากภาพ (41) องค์ประกอบคอลัมน์แนะน าสินค้าหลากหลายชนิด เป็นการแนะน าสินค้า

โดยรวมสินค้าไว้ในตราสินค้า (Brand) เดียว หรืออยู่ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว เรื่อง “รสนิยม

แห่งการเลือกสรร”  

 
ตัวอย่างท่ี (48) คอลัมน์แนะน าสินค้าหลากหลายชนิด 

 

ภาพที่ 42  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าสนิค้าหลากหลายชนิด 

 

 

 

 

 

 

 คอลัมน์แนะน าสินค้าและบริการต่างๆ 

 

 

 

 

 

 
(“Good Morning…Electrolux”, คอลัมน ์Shopping Guide 

Health & Cuisine, สิงหาคม 2558, น. 22-23) 

 

จากภาพ (42) องค์ประกอบคอลัมน์แนะน าสินค้าหลากหลายชนิด โดยการแนะน าสินค้า

โดยรวมสินค้าไว้ในตราสินค้า (Brand) เดียว หรืออยู่ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว เรื่อง “Good 

Morning…Electrolux”  

 

 

 

ชื่อคอลัมน ์

 

ชื่อเร่ือง 

 

ข้อมูล 

คอลัมนสิต์ 

 ข้อความ 

แนะน า

สินค้า 

 

ข้อมูลสินค้า  

เช่น รุ่นสินค้า ราคาสินค้า 

 

ภาพประกอบ 

 

ข้อมูลสถานที่จ าหน่ายสนิค้า 
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 จากตัวอย่าง (47) คอลัมน์ดังกล่าวต้องการแนะน าการเลือกใช้เครื่องครัวและอุปกรณ์

ท าอาหาร จึงก าหนดประเด็นหรือความคิดหลักของคอลัมน์ว่ า “รสนิยมแห่งการเลือกสรร”                

พร้อมข้อความแนะน าสินค้าขนาดสั้น และภาพประกอบสินค้าหลากหลายชนิด หรือตัวอย่าง (48) 

เมื่อต้องการแนะน าเครื่องใช้ไฟฟ้าอีเลคโทรลักซ์ส าหรับท าอาหารเช้า จึงก าหนดประเด็นหรือความคิด

หลักของคอลัมน์ว่า “Good Morning…Eletrolux” พร้อมข้อความแนะน าสินค้าขนาดสั้น และ

ภาพประกอบเครื่องใช้ไฟฟ้าอีเลคโทรลักซ์หลากหลายชนิด อาทิ เครื่องปิ้ งขนมปัง กาต้มน้ า           

เตาไมโครเวฟ เครื่องปั่นผลไม้  

 

 ส่วนการแนะน าสินค้าหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง นิตยสารจะกล่าวบรรยายสินค้านั้น ๆ อย่าง

ละเอียด ดังตัวอย่าง (49) 
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ตัวอย่างท่ี (49) คอลัมน์แนะน าสินค้าชนิดหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง 

 

ภาพที่ 43  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์แนะน าสนิค้าชนิดหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

(คอลัมน ์Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 

 

จากตัวอย่าง (47)-(49) และการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าสินค้าและบริการทั้งหมดพบว่า 

โครงสร้างตัวบทประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 

 4.4.1 ชื่อคอลัมน์ ใช้อักษรขนาดปกติ อยู่ตรงมุมบนซ้ายหรือขวาหน้ากระดาษ ใช้ชื่อ

ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ทั้ ง ห ม ด  ได้ แ ก่  “Foodie’s Choice”, “Good Living”, “Gadgets Design”, 

“Shopping Guide”, และ “News & Update”  

 

 

 

ชื่อคอลัมน ์

ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

ชื่อสนิค้า 

 

ข้อความแนะน าสินค้า  

ภาพประกอบ 
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 ชื่อคอลัมน์ ท าหน้าที่ก าหนดประเด็นหลักของคอลัมน์ บอกขอบเขตและวัตถุประสงค์ของ

คอลัมน์ให้ผู้อ่านทราบก่อนจะติดตามอ่านคอลัมน์ต่อไป อาทิ คอลัมน์ “Shopping Guide” เมื่ออ่าน

ชื่อคอลัมน์ ผู้อ่านพอจะทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าวต้องการแนะน าสินค้าต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร         

ทั้งวัตถุดิบ เครื่องปรุง เครื่องครัว หรืออุปกรณ์ประดับตกแต่งโต๊ะอาหาร เพ่ือให้ผู้อ่านสนใจและ 

เกิดความต้องการสินค้าดังกล่าว หรือคอลัมน์ “Foodie’s Choice” ผู้อ่านก็จะทราบว่าคอลัมน์

ดังกล่าวต้องการแนะน าสินค้าที่เรียกได้ว่าเป็นสินค้าส าหรับ “ฟู้ดดี้” (Foodie) ผู้ที่ชื่นชอบและ 

มีความรู้เรื่องอาหารเป็นอย่างดี ใส่ใจรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารนั้น ๆ ทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเลือก

วัตถุดิบ การปรุงอาหาร การตกแต่งจานอาหาร เป็นต้น 

 

 4.4.2 ช่ือเรื่องหรือชื่อสินค้า มักใช้อักษรสี ขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ต าแหน่งแรกสุดของเรื่องหรือ

ก่อนข้อความแนะน าสินค้า ชื่อเรื่องหรือชื่อสินค้ามีทั้งแบบ (1) ชื่อเรื่องหรือชื่อสินค้าภาษาไทยหรือ

ภาษาอังกฤษ ภาษาใดภาษาหนึ่ง และ (2) ชื่อเรื่องหรือชื่อสินค้าที่ใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

ปนกัน 

เหตุที่ องค์ประกอบส่วนนี้อาจเรียกได้  2 อย่างด้วยกัน เนื่องจากดังได้กล่าวแล้วว่า               

หากพิจารณารูปแบบคอลัมน์แนะน าสินค้าทั้งหมดแล้วนั้น พบว่ามี 2 รูปแบบด้วยกัน หากเป็น 

คอลัมน์แนะน าสินค้าหลากหลายชนิด เป็นการแนะน าสินค้าโดยรวมสินค้าไว้ในตราสินค้า (Brand) 

เดียวหรืออยู่ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว องค์ประกอบส่วนนี้ก็จะเรียกว่า “ชื่อเรื่อง” เนื่องจาก

เป็นประเด็นหลัก หรือความคิดหลักที่ต้องการกล่าวถึง ท าหน้าที่แสดงสาระส าคัญของเรื่องและดึงดูด

ความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่อง ดังตัวอย่าง  
  

ตัวอย่างท่ี (50) 

 Perfect Holiday 

(“Perfect Holiday”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 74-77) 

ตัวอย่างท่ี (51) 

 Asian Style 

(“Asian Style”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 66-67) 
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แต่หากเป็นคอลัมน์แนะน าสินค้าหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง องค์ประกอบส่วนนี้ก็จะเรียกว่า            

“ชื่อสินค้า” เนื่องจากจะเน้นการน าเสนอสินค้าแต่ละอย่าง ดังตัวอย่างจากภาพ (43) และตัวอย่าง

ต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี (52) 

 น้ าตาลรูปแบบใหม่ของคนใส่ใจสุขภาพ 

(“น้ าตาลรูปแบบใหม่ของคนใส่ใจสุขภาพ”, คอลัมน์ News&Update 

Health & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 20) 

ตัวอย่างท่ี (53) 

 Premium Extra Olive Oil from Chile 

(“Premium Extra Olive Oil from Chile”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 

 

4.4.3 ข้อมูลคอลัมนิสต์ ใช้อักษรขนาดเล็ก มักอยู่ใต้ชื่อคอลัมน์หรือชื่อเรื่อง ท าหน้าที่ให้

ข้อมูลคอลัมนิสต์ ทั้งผู้เรียบเรียงเรื่อง ช่างภาพ ผู้ช่วยช่างภาพ และผู้ออกแบบการจัดวางภาพประกอบ 

 

4.4.4 ข้อความแนะน าสินค้า ใช้อักษรขนาดปกติ บางครั้งอาจเพ่ิมความสะดุดตาโดยใช้

อักษรสี หรือตัวหนา ข้อความแนะน าสินค้าจะประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่ (1) ข้อความแนะน า

สินค้า และ (2) ข้อมูลสถานที่จ าหน่ายสินค้าและช่องทางติดต่อสั่งซื้อสินค้า ดังนี้ 

4.4.4.1 ข้อความแนะน าสินค้า มักเป็นข้อความขนาดสั้นเพียง 1-2 ย่อหน้าบรรยาย

คุณลักษณะและคุณประโยชน์ของสินค้า อาจกล่าวเชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจ เกิดความต้องการจะ

บริโภคสินค้านั้น หรือกล่าวรับประกันเพ่ือยืนยันคุณภาพสินค้าและความคุ้มค่าในการบริโภค 

 4.4.4.2 ข้อมูลสถานที่จ าหน่ายสินค้าและช่องทางติดต่อสั่งซ้ือสินค้า  

 

อย่างไรก็ตาม ข้อความแนะน าสินค้าจะแตกต่างไปตามรูปแบบของคอลัมน์เช่นกัน กล่าวคือ 

หากเป็นการแนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหารหลากหลายชนิด โดยรวมสินค้าไว้ในตราสินค้า (Brand) 

เดียว หรืออยู่ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว ข้อความส่วนนี้จะเป็นการบรรยายหรือขยายความ 

ชื่อเรื่องแบบกว้าง ๆ หรือกล่าวถึงภาพรวมของสินค้า ดังตัวอย่าง   
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ตัวอย่างท่ี (54)  

 ลองเปลี่ยนจากภาชนะจ าพวกจานชามเซรามิกมาใช้จาน แก้ว หรือถุงกระดาษลวดลายน่ารักกุ๊กกิ๊ก  

ที่สามารถพกพาไปไหนก็สะดวก หยิบสติกเกอร์มาตกแต่งตรงโน้นนิดตรงนี้หน่อยส าหรับงานปาร์ตี้พิเศษกับเพื่อน ๆ 

คืนนี้ก็เป็นอีกไอเดียที่บรรเจิด แถมรับรองว่าไม่ตกเทรนด์ตอนนี้แน่นอน 

(“Paper Better”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 58-59) 

ตัวอย่างท่ี (55) 

ฉบับนี้ชวนคุณมาสร้างคอลเล็กช่ันเพิ่มสีสันให้ครัวสักหน่อย ด้วยข้าวของเครื่องใช้ ทั้งจานชาม แก้วน้ า  

ที่มีลวดลายน่ารักสดใส น่าใช้ทั้งนั้นเลย 

(“Color Collection”, คอลัมน ์Shopping Guide 

Health & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 20-21) 

 

ส่วนข้อมูลสถานที่จ าหน่ายสินค้า ช่องทางติดต่อสั่งซื้อสินค้าต่าง ๆ จะแยกไปอยู่ส่วนใด 

ส่วนหนึ่งของคอลัมน์ อาทิ ส่วนท้ายสุดของคอลัมน์ หรืออยู่ใต้ภาพประกอบ ทว่าหากเป็นการแนะน า

สินค้าหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง ข้อความส่วนนี้จะเป็นการน าเสนอสินค้านั้น ๆ อย่างเจาะจง กล่าวถึ ง 

แหล่งผลิตหรือที่มาของสินค้า บรรยายสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของสินค้า พร้อมทั้งระบุข้อมูล

สถานที่จ าหน่ายสินค้า ช่องทางติดต่อสั่งซื้อสินค้า ดังตัวอย่าง  

  
ตัวอย่างท่ี (56)  

 ในที่สุดกาแฟคุณภาพตราซูซูกิก็ออกผลิตภัณฑ์ใหม่ล่าสุดเอาใจคอกาแฟที่ชอบดื่มกาแฟสดส าเร็จรู ป 

ในรูปแบบกระป๋อง พกพาสะดวก เน้นรสชาติเข้มข้น ให้ความรู้สึกถึงกาแฟสดอย่างแท้จริง ยิ่งดื่มขณะเย็นยิ่งเพิ่ม

ความอร่อย กาแฟคั่ว-บดปรุงส าเร็จรูป พร้อมดื่มตราซูซูกิ ขนาด 180 มิลลิลิตร ราคา 20 บาท หาซื้อได้ตาม

ซูเปอร์มาร์เก็ตชั้นน าทั่วไป 

(“Suzuki Gourmet Ice Coffee”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 16) 
ตัวอย่างท่ี (57) 

เกลือจากสาหร่าย (Seaweed Salt) เม็ดเล็กสีน้ าตาลอ่อน มี รส เค็มตามธรรมชาติ  ฉลากเป็น 

สีทองพร้อมค าว่า Premium การันตีจากบริษัทที่ท าธุรกิจผลิตภัณฑ์ทางทะเลมากว่า 300 ปีของญี่ปุ่ น เกลือ

ระดับพรีเมียมที่เชฟมิชลิน 3 ดาว โรงแรมช้ันน าและสายการบินเฟิร์สคลาสใช้  

(“Moshio Premium Salt”, คอลัมน ์Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 14) 
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จากการวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคของข้อความแนะน าสินค้าและบริการในคอลัมน์

แนะน าสินค้า จะเห็นว่าข้อความแนะน าสินค้าหนึ่งๆ อาจประกอบด้วยประเด็นต่าง ๆ มากกว่า         

1 ประเด็นก็เป็นได้ ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างท่ี (58) 

 สีเหลืองอ าพันและรสชาติหอมหวานของน้ าผึ้งจากเกสรดอกไม้นานาชนิดที่เหล่าผึ้งน้อยบรรจงบินเก็บไว้

อย่างดีในรวงผึ้งสีทองอร่าม ของขวัญอันแสนวิเศษจากธรรมชาติ วัตถุดิบช้ันเลิศที่ช่วยเพิ่มรสชาติและความหอม

หวานให้กับเมนูแสนพิเศษ 

(“Beige & Amber”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 64-65) 

  

 จากตัวอย่าง (58) ข้อความแนะน าสินค้า “น้ าผึ้ง” ประกอบด้วยประเด็นหลัก 3 ประเด็น

ด้วยกัน ได้แก่ ประเด็น (1) การน าเสนอรูปร่างและลักษณะของสินค้า “สีเหลืองอ าพันและรสชาติ

หอมหวานของน้ าผึ้ง” ประเด็น (2) การน าเสนอแหล่งที่มาของสินค้า “น้ าผึ้งจากเกสรดอกไม้นานา

ชนิดที่เหล่าผึ้งน้อยบรรจงบินเก็บไว้อย่างดีในรวงผึ้งสีทองอร่าม” และประเด็น (3) การน าเสนอ

สรรพคุณหรืออรรถประโยชน์ของสินค้า “วัตถุดิบชั้นเลิศที่ช่วยเพ่ิมรสชาติและความหอมหวานให้กับ

เมนูแสนพิเศษ”  

 
ตัวอย่างท่ี (59)  

 น้ ามันมะกอกบริสุทธ์ิชนิดพรีเมียม สกัดเย็น 100% ในขวดพอร์ซเลนสีขาวดีไซน์เก๋ ที่วางเป็นเครื่องประดบั

ไว้บนโต๊ะอาหารได้อย่างหรูหรา มีทั้งชนิดเอ็กซ์ตร้าเวอร์จิ้น และชนิดผสมเบซิลอิตาเลียน สีเขียวเข้ม กลิ่นหอม  

ซึ่งก าลังได้รับความนิยมไปท่ัวโลก 

 ผลิตภัณฑ์ช้ันเยี่ยมจากประเทศชิลี ซื้อฝากใครก็เลิฟทั้งของและคนซื้อมาฝาก สนใจดูรายละเอียดเพิ่มเติม

ได้ที่ www.deleyda.com 

(“Premium Extra Olive Oil from Chile”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 

 

จากตัวอย่าง (59) ข้อความแนะน าสินค้า “น้ ามันมะกอก” ประกอบด้วยประเด็นหลัก           

4 ประเด็นด้วยกัน ได้แก่ ประเด็นแรก การน าเสนอรูปร่างและลักษณะของสินค้า “น้ ามันมะกอก

บริสุทธิ์ […] ทั้งชนิดเอ็กซ์ตร้าเวอร์จิ้น และชนิดผสมเบซิลอิตาเลียน สีเขียวเข้ม กลิ่นหอม  […]” 
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ประเด็นต่อมาการน าเสนอที่มา ทั้งแหล่งก าเนิด แหล่งผลิต และชื่อสินค้า (Brand) และการน าเสนอ

กระบวนการผลิตหรือกรรมวิธีการผลิตสินค้า “น้ ามันมะกอกบริสุทธิ์ชนิดพรีเมียม สกัดเย็น 100% 

[…] ผลิตภัณฑ์ชั้นเยี่ยมจากประเทศชิลี” อีกประเด็นหนึ่งคือ การน าเสนอรูปแบบบรรจุภัณฑ์ “[…]             

ในขวดพอร์ซเลนสีขาวดีไซน์เก๋” และประเด็นสุดท้าย การน าเสนอการใช้สินค้าเพ่ือเป็นของประดับ

ตกแต่ง ของฝาก และของขวัญ “น้ ามันมะกอกบริสุทธิ์ […] ที่วางเป็นเครื่องประดับไว้บนโต๊ะอาหาร        

ได้อย่างหรูหรา […]” 

 จากการวิเคราะห์ข้อความแนะน าสินค้าทั้งหมด เมื่อเป็นแนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร

หลากหลายชนิด โดยรวมสินค้าไว้ในตราสินค้า (Brand) เดียว หรืออยู่ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว 

ประเด็นที่กล่าวถึง มี 5 ประเด็นด้วยกัน คือ 

ประเด็นที่  1 การน าเสนอรูปร่างและลักษณ ะของสินค้า เป็นการบรรยายหรือ 

ให้รายละเอียดเกี่ยวกับสินค้า รูป รส กลิ่น สี สัมผัส อาทิ การบรรยายน้ าผึ้งว่ามีสีเหลืองอ าพันและ

รสชาติหอมหวาน การบรรยายเครื่องเรือนเครื่องใช้จ าพวกโต๊ะไม้ จานขนมไม้ เขียงไม้ที่ท าจากไม้  

สีน้ าตาลในร้านกาแฟ 

ประเด็นที่  2 การน าเสนอที่มาหรือแหล่งผลิตสินค้า ระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือ 

ส่วนประกอบของสินค้า อาทิ น้ าผึ้งจากเกสรดอกไม้นานาชนิด  

ประเด็นที่ 3 การน าเสนอสรรพคุณหรืออรรถประโยชน์ของสินค้า บรรยายหรืออธิบาย

คุณประโยชน์ของสินค้าอย่างละเอียด อาทิ การใช้น้ าผึ้งช่วยเพ่ิมรสชาติและความหอมหวานให้แก่ 

เมนูเครื่องดื่มพิเศษ การแนะน าวิธีการใช้เครื่องชงกาแฟ 

 เป็นที่น่าสังเกตว่า ข้อความแนะน าสินค้าส่วนใหญ่มักจะมิได้กล่าวถึงสรรพคุณหรือ

คุณประโยชน์ของสินค้าในแง่ประโยชน์ใช้สอยเพียงเท่านั้น แต่จะต้องกล่าวถึงการออกแบบ  

อย่างสวยงาม ทันสมัย อาทิ “Stacking…Up ลดหลั่นอย่างมีชั้นเชิง จัดวางเล่นระดับให้ดูมีมิติ มีเสน่ห์

สง่างาม แถมยังน ามาใช้ประโยชน์ได้อีกด้วย” 

ประเด็นที่  4 การน าเสนอการออกแบบและสไตล์ของสินค้า สินค้าเหล่านี้ล้วนผ่าน

กระบวนการคิดและออกแบบตามสไตล์ต่าง ๆ อาทิ ปิ่นโต ช้อน แก้วน้ า เครื่องใช้ภาชนะเหล็กและ

อะลูมิเนียมเคลือบสีใหม่ ๆ ดีไซน์เก๋ ดูน่าใช้ ทันสมัยกว่าเดิม  
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นอกจากนี้ บางครั้งข้อความแนะน าสินค้าและบริการส่วนใหญ่อาจมิได้กล่าวถึงประโยชน์  

ใช้สอยของสินค้าแต่อย่างใด ทว่าเน้นการน าเสนอสินค้าในแง่ของสไตล์ ศิลปะ หรือเป็นของประดั บ

ตกแต่ง อาทิ “ความโก้หรูเท่ล้ าสไตล์โมเดิร์นเบ่งบานและแสดงตัวตนอยู่ในงานออกแบบของ 

การตกแต่งบ้าน การผสมผสานลวดลายและวัสดุจึงเกิดเป็นผลงานที่ช่วยเติมความคลาสสิกร่วมสมัย

ให้กับบ้านของคุณ” หรือ “จานชามจะไม่ได้เป็นเพียงแค่จานชามเท่านั้น งานออกแบบลวดลายสไตล์

เอเชียนั้นโดดเด่น มีบุคลิกที่ชัดเจน จนสามารถถ่ายทอดอารมณ์ได้แบบเอ็กโซติก เราจึงไม่ใช่เพียงแค่

น าภาชนะมาใช้เพียงอย่างเดียว แต่จะสัมผัสถึงศิลปะสไตล์เอเชียได้โดยไม่รู้ตัว” 

ประเด็นที่ 5 การน าเสนอการใช้สินค้าเป็นของประดับตกแต่ง สร้างบรรยากาศ เป็นการ

แนะน าการใช้สินค้าเกี่ยวกับอาหารเป็นของประดับ ตกแต่ง สร้างบรรยากาศ  มากกว่าการใช้

อรรถประโยชน์ที่แท้จริงของสินค้า อาทิ “ต้อนรับปีใหม่นี้ Shopping Guide ขอแนะน าของชิค ๆ 

จาก Room Factory ที่เลือกสรรของดีมีประโยชน์จากหลากหลายแบรนด์ ใครเห็นก็ต้องร้องว้าว ! 

เพราะไม่ได้มีดีแค่ดีไซน์ที่ เรียบง่ายสไตล์มินิมัล ยังเป็นได้ทั้งของใช้และของตกแต่งบ้านอีกด้วย  

เห็นแบบนี้แล้วต้องรีบหามาใช้กันหน่อย จะได้ชิคไปพร้อม ๆ กันค่ะ” 

 

หากเป็น (2) การแนะน าสินค้าหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง ความหมายระดับมหภาคที่กล่าวถึง            

มี 5 ประเดน็ด้วยกัน ดังนี้ 

ประเด็นที่  1 การน าเสนอรูปร่างและลักษณ ะของสินค้า เป็นการบรรยายหรือ 

ให้รายละเอียดเกี่ยวกับสินค้า รูป รส กลิ่น สี สัมผัส อาทิ “น้ าสลัดใสเนื้อครีมจากน้ าส้มสายชูบัลซามิก

ขาวผสมกับแซฟฟรอน สีน้ าสลัดจึงเป็นสีน้ าตาลอ่อน ๆ รสชาติเปรี้ยว หวาน หอมนุ่ม ๆ” หรือ 

“ธัญพืชอาหารเพ่ือสุขภาพที่มีท้ังควินัวเม็ดเล็กสีขาว แดง และข้าวสาลี Bulgar ผสมกันจนได้สีสันสวย 

ชวนน าไปหุงกิน โรยหน้าสลัด หรือท าเป็นเครื่องเคียงอาหารจานเนื้อ เนื้อข้าวจะกรุบ ๆ เคี้ยวมัน

อร่อย” 

ประเด็นที่ 2 การน าเสนอที่มา ทั้งแหล่งก าเนิด แหล่งผลิต และชื่อสินค้า (Brand) และ

การน าเสนอกระบวนการผลิตหรือกรรมวิธีการผลิตสินค้า ระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือ

ส่วนประกอบของสินค้า มักเป็นแหล่งขึ้นชื่อหรือได้รับการยกย่องว่าเป็นต้นก าเนิดวัตถุดิบที่ดีที่สุด 

บรรยายกระบวนการหรือกรรมวิธีการผลิตพิเศษ อาทิ “La Maison de L’Olivier แบรนด์น้ ามัน

มะกอกเก่าแก่ที่อยู่คู่มหานครปารีสมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1822 ขึ้นชื่อเรื่องน้ ามันมะกอกเอ็กตร้าเวอร์จิ้น

ที่สุด และถ้าก าลังมองหาของฝากน่ารักๆ แนะน าน้ ามันมะกอกแต่งกลิ่นที่มาในกระป๋องสังกะสีแบบ
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คลาสสิกขนาด 150 มิลลิลิตร จับคู่กลิ่นลาเวนเดอร์สีม่วงและกลิ่นออริกาโนสีชมพู ในชุดยังแถม          

จุกพลาสติกมาให้ใช้ได้สะดวกอีกด้วย” หรือ “ซีอ๊ิวหมักจากถั่วด าไม่ใช่ถั่วเหลืองที่มีขายทั่วไป สีซีอ๊ิว          

ด าสนิท กลิ่นหอม รสเค็มก าลังอร่อย ไม่หวาน ใช้เวลาหมักนานกว่า 6 เดือน มีส่วนผสมของถั่วด า 

85% ไม่ใช้สีสังเคราะห์และวัตถุกันเสีย มีชนิดสูตรดั้งเดิมและสูตรน้ าข้นคล้ายซีอ๊ิวด าเค็ม” 

ประเด็นที่ 3 การน าเสนอสรรพคุณหรืออรรถประโยชน์ของสินค้า บรรยายหรืออธิบาย

คุณประโยชน์ของสินค้าอย่างละเอียด อาทิ “Fleur de Sel ดอกเกลือที่ผลิตแบบ Hand-harvested 

เกลืออาร์ติซานระดับพรีเมียมจากแหล่งผลิตเกลือต้นต ารับในเมือง Guérande แคว้นบริตตานี 

ประเทศฝรั่งเศส ผลึกเกลือบริสุทธิ์นี้ได้จากผิวชั้นบนสุดของบ่อเกลือในยามเช้าตรู่ มีโซเดียมน้อยกว่า

เกลือทั่วไป อุดมด้วยแร่ธาตุ มีรสเค็มอ่อนๆ ที่มากับความหวานติดปลายลิ้น สรรพคุณน่าซื้อเป็น             

ของฝากท่ีสุด”  

ประเด็นที่ 4 การน าเสนอรูปแบบบรรจุภัณฑ์ ที่มักมีความหรูหราสวยงาม น าไปสู่ประเด็น 

ที่ 5 การใช้สินค้าเป็นของประดับตกแต่ง ของฝาก ของขวัญ อาทิ “วอลนัตในน้ าผึ้งสีน้ าตาลทอง 

ในขวดหรูแพ็กเกจอย่างดี ผลิตภัณฑ์ระดับพรีเมียมของ Alemany ทางตอนเหนือของประเทศสเปน           

ซึ่งคัดสรรน้ าผึ้งชั้นดีจากสเปนมาท าและผลิตมานานกว่า 100 ปี แค่เห็นขวดและสีของน้ าผึ้งก็ชวนซื้อ 

แต่ชิมแล้วต้องบอกว่าหอมอร่อยประทับใจสุด ๆ” หรือ “เครื่องดื่มโคล่าออร์แกนิกในขวดดีไซน์เท่ ๆ 

ผลิตภัณฑ์จากนิวซีแลนด์ ทางเลือกส าหรับคนรักสุขภาพยุคใหม่ ข้างขวดเขียนก ากับว่าท าจากเมล็ด 

โคล่าแท้ที่ไม่มีกาเฟอีน ไม่มีสารปรุงแต่งแปลกปลอม และเพ่ิมน้ ามะนาวเข้มข้นอีกนิดเพ่ือให้รสชาติ

อร่อยยิ่งข้ึน” 

ประเด็นที่ 5 การน าเสนอการใช้สินค้าเป็นของประดับตกแต่ง ของฝาก ของขวัญ เป็นการ

แนะน าการใช้สินค้าเกี่ยวกับอาหารเป็นของประดับ ตกแต่ง สร้างบรรยากาศ มากกว่าการใช้

อรรถประโยชน์ที่แท้จริงของสินค้า อาทิ “ลูกน้ าเต้าจิ๋วดองสีชมพูและเขียวดูน่ารัก จนไม่แน่ใจว่าให้กิน

หรือมีไว้ประดับ ของดองที่น าเข้าจากญี่ปุ่นโดยตรง จะเอาไว้แต่งจานหรือกินเป็นกับแกล้มก็ดูเก๋ ”, 

“เมล็ดพริกไทยจากเมืองกัมโพตทางตอนใต้ของประเทศกัมพูชา ซึ่งมีชื่อเสียงยาวนานมาตั้งแต่ 

อดีตกาลและหยุดผลิตลงเพราะสงครามกลางเมือง คนจึงไม่ค่อยรู้จัก ปัจจุบันกลับมาปลูกใหม่และ

ผลิตตามแบบแผนดั้งเดิม กลิ่นหอมนุ่มลึกซึ้ง สดชื่น ไม่ฉุน ก าลังกลายเป็นผลิตภัณฑ์ชั้นเยี่ยมของ

ประเทศ ของฝากคุณภาพดีจากขแมร์” หรือ “ของขวัญปีใหม่สุดพรีเมียม Brownie & Blondie จาก            

Pao’s Kitchen คอลัมนิสต์ชื่อดังของ G&C ในแพ็กเกจสีสุดคลาสสิก ส่วนผสมต่าง ๆ สั่งตรงจาก

แหล่งที่ดีที่สุด เช่น ลูกฟิกซ์แห้งจากกรีซ ลูกพลับแห้งจากญี่ปุ่น ช็อกโกแลต Lindt 90% เป็นต้น” 
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เพ่ือให้เห็นภาพรวมโครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของข้อความแนะน าสินค้า 

ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการเลือกเรื่องหรือเน้นประเด็นของนิตยสาร อาจแสดงให้เห็นด้วยการ

เปรียบเทียบได้ดังนี้ 

 
ตารางที่ 7  โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของข้อความแนะน าสินคา้ 

 
โครงสร้าง 

และความหมายมหภาค 

ข้อความแนะน าสินค้าเกี่ยวกบัอาหาร 

(1) แนะน าสนิค้าเกี่ยวกับอาหาร
หลากหลายชนิด โดยรวมสินค้าไว้ 

ในตราสินค้า (Brand) เดียว หรืออยู่ 
ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว 

(2) การแนะน าสินค้าหนึ่ง ๆ    
อย่างเจาะจง 

ประเด็นที่ 1 
การน าเสนอรูปร่างและ

ลักษณะของสินค้า 

การน าเสนอรูปร่าง 
และลักษณะของสินคา้ 

การน าเสนอรูปร่าง 
และลักษณะของสินคา้ 

ประเด็นที่ 2 
การน าเสนอที่มา 
หรือแหล่งผลิต 

การน าเสนอที่มาหรือแหล่งผลิตสนิค้า การน าเสนอที่มา ทั้งแหล่งก าเนิด 
แหล่งผลิต และชื่อสินค้า (Brand)  
และการน าเสนอกระบวนการผลิต 

หรือกรรมวิธีการผลิตสินค้า 

ประเด็นที่ 3 
การน าเสนอสรรพคุณ
หรืออรรถประโยชน์ 

ของสินค้า 

การน าเสนอสรรพคุณหรือ
อรรถประโยชน์ของสินค้า 

การน าเสนอสรรพคุณหรือ
อรรถประโยชน์ของสินค้า 

ประเด็นที่ 4 
การน าเสนอ 

การออกแบบสินค้า 

การน าเสนอการออกแบบ 
และสไตล์ของสินค้า 

การน าเสนอรูปแบบบรรจภุัณฑ ์

ประเด็นที่ 5 
การน าเสนอ 

หน้าท่ีสินค้าด้านอื่น ๆ 

การน าเสนอการใช้สินค้า 
เป็นของประดับตกแต่ง  

สร้างบรรยากาศ 

การน าเสนอการใช้สินค้า 
เป็นของประดับตกแต่ง  
ของฝาก และของขวัญ 

 

4.4.5 ภาพประกอบ เป็นภาพสีสวยงาม มี 2 ลักษณะ คือ หากเป็น (1) การแนะน าสินค้า

หลากหลายชนิดโดยรวมสินค้าไว้ในตราสินค้า (Brand) เดียว หรืออยู่ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว 

จะเป็นภาพสินค้าหลากหลายชิ้นจัดวางรวมกันตาม ประเด็นหลัก หรือความคิดหลักนั้น ๆ ดังภาพ (44)  
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ภาพที่ 44   ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์แนะน าสนิค้าโดยรวมสินค้าไว้ในตราสินค้า (Brand) เดียว 
หรืออยู่ในประเด็นหลัก (Theme) เดียว  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (“ทางเลือกที่ลงตัว”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 58-59) 

 

แต่หากเป็น (2) การแนะน าสินค้าหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง จะเป็นภาพสินค้าแต่ละชิ้น  
 

ภาพที่ 45  ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์แนะน าสนิค้าหนึ่ง ๆ อย่างเจาะจง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(คอลัมน ์Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 
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4.5 คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจ
เกี่ยวกับอาหาร 

คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจ

เกี่ยวกับอาหาร มีจ านวน 9 คอลัมน์ รวม 95 ตัวบท คิดเป็น 11% ของคอลัมน์ทั้งหมด หรือ 10.31% 

ของตัวบททั้งหมด มากเป็นอันดับ 4 รองจากคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนอ

อาหาร คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร และคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร  

จากการวิเคราะห์คอลัมน์สัมภาษณ์ทั้งหมดจะเห็นว่าผู้ให้สัมภาษณ์เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือ

เป็นที่รู้จัก 3 กลุ่มอาชีพด้วยกัน คือ (1) นักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง              

(2) เชฟ และ (3) เจ้าของธุรกิจและทายาทที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับ

อาหาร บุคคลกลุ่มนี้มักเป็นเซเลบริตี้หรืออยู่ในสังคมชั้นสูง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี (60)  

วันน้ีชายจุกมีนัดกับเบนซ์-พรชิตา ณ สงขลา ท่ีร้านเนื้อย่างกิวมะ สาขาเพียวเพลส ถนนราชพฤกษ์  

(““พรชิตา” เรื่องกินเธออยู่สายแข็ง”, คอลัมน์ Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 60) 

ตัวอย่างท่ี (61)  

แจม - ชรัฐฐา อิมราพร นักร้องสาวสวยวงเนโกะจั๊มพ์ที่ดูกี่ทีก็มีไอคอนความเป็นญี่ปุ่นอยู่เต็มตัว […] แจม

บอกเราว่าเธอมีโอกาสเดินทางไปท างานที่ประเทศญี่ปุ่นอยู่บ่อย ๆ เลยได้รู้จักอาหารญี่ปุ่นมากขึ้น อาหารญี่ปุ่น  

ไม่เพียงมีรสชาติที่น่าหลงใหลเท่านั้น แต่ยังมีความเป็นมาที่น่าสนใจอีกมากมาย […] 

(“ท่องโลกอาหารญี่ปุ่นของ “แจม เนโกะจั๊มพ”์”, คอลัมน์ Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 68) 

 

จากตัวอย่าง (60) จะเห็นว่าเมื่อผู้ให้สัมภาษณ์เป็นนักแสดงที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการ

บันเทิง คอลัมนิสต์อาจกล่าวเพียงชื่อเล่น ชื่อ สกุล “เบนซ์-พรชิตา ณ สงขลา” หรือชื่อในวงการ

บันเทิงได้โดยไม่ต้องขยายความหรือให้รายละเอียดอ่ืนเพ่ิมเติม แต่หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ได้อยู่ใน

กระแสก็อาจจ าเป็นต้องให้ข้อมูลเพ่ิมเติม เช่น รูปลักษณ์ ผลงานเด่น ดังตัวอย่าง (61) “แจม - ชรัฐฐา  

อิมราพร นักร้องสาวสวยวงเนโกะจั๊มพ์”  
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การสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มนี้มักเป็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับอาหารจานโปรด เมนูพิเศษ  

หรือร้านอาหารประจ า บางครั้งอาจแฝงการโฆษณาและประชาสัมพันธ์เชิงธุรกิจด้วย กล่าวคือ  

เมื่อกล่าวถึงอาหารจานโปรดหรือร้านอาหารประจ า ก็จะให้ข้อมูลร้านอาหาร อาทิ ที่อยู่ เวลาเปิดปิด

บริการ หมายเลขโทรศัพท์ของร้านดังกล่าวเพ่ือให้ผู้อ่านนิตยสารสามารถตามไปรับประทานอาหาร

ร้านนั้น ๆ ได้  

หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเชฟ ส่วนใหญ่จะเป็นเชฟอาชีพ ประจ าร้านอาหารหรือห้องอาหาร

โรงแรมหรูอันดับต้น ๆ ของประเทศ ดังตัวอย่าง (62) มีเพียงบางส่วนที่เป็นนักร้องนักแสดง พิธีกร           

ในวงการบันเทิงที่เปลี่ยนอาชีพเป็นเชฟภายหลัง และอาจเป็นเจ้าของร้านอาหารด้วย ดังตัวอย่าง 

(63)-(64) 

 
ตัวอย่างท่ี (62) 

“The House on Sathorn” ร้านอาหารคฤหาสน์เก่าแก่สไตล์โคโลเนียลอายุ 126 ปี สถานที่ที่บันทึก

ความทรงจ ามาอย่างยาวนาน รวมทั้งความทรงจ าของเชฟฟาติห์ ทูทัค (Fatih Tutak) ผู้อ านวยการด้านอาหาร 

(Director – Culinary) ของที่น่ีด้วย 

 เชฟฟาติห์มาจากกรุงอิสตันบูล ประเทศตรุกี เป็นหัวหน้าเชฟใหญ่ ผู้ควบคุมดูแลทั้งอาหารและเครื่องดื่ม 

เมนูของเขาได้แรงบันดาลใจมาจากการเดินทางท่องไปท่ัวเอเชียและประเทศอ่ืน ๆ […] 

(““ฟาติห์ ทูทัค” ผู้ปรุงอาหารผ่านความทรงจ า”, คอลัมน ์Chef’s Signature Dish 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 40-41) 

ตัวอย่างท่ี (63)   

 ด้วยช่ือเสียงที่เคยสร้างไว้คนส่วนใหญ่จึงจดจ าช่ือของ "ตูน-ธัชพล ชุมดวง" ในฐานะนักร้องแห่งบ้าน AF  

แต่เมื่อเวลาผ่านไปเนิ่นนาน เขาได้กลับมาในฐานะของ "เชฟตูน" ซึ่งเป็นอาชีพที่เขารักและช่ืนชอบที่สุดก็ว่าได้  

โดยบินไปเรียนไกลถึง Culinary Institute of America อีกทั้งยังสั่งสมประสบการณ์จนกลับมาเปิดร้านอาหาร 

Taper ที่เมืองไทย […] 

(“ผันตัว ควงตะหลิว จานกลายเปน็เชฟตูน ธัชพล ชุมดวง”, คอลัมน์ เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.110-111) 

ตัวอย่างท่ี (64)   

 […] มารู้จักกับเชฟสาวที่ข้ึนช่ือเรื่องขนมหวานจากรายการอาหารชื่อดังครัวอินดี้ กับเชฟฝ้ายฟู ภัทรานวัช 

ซึ่ง ณ ปัจจุบันเราอาจจะไม่ได้เห็นเธอในรายการครัวอินดี้แล้ว แต่เธอยังมีร้าน Chu Chocolate Bar & Cafe ให้ 

ทุกคนได้เข้าไปลิ้มลองความอร่อย 

(“Cherry Walnut Turnover เมนูง่ายๆ สไตลเ์ชฟฝ้ายฟู ภัทรานวัช”, คอลัมน์ เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, พฤศจิกายน 2558, น.86-87) 
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การสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มนี้มักเป็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับเส้นทางชีวิตและแรงบันดาลใจ           

ที่ท าให้ประสบความส าเร็จในอาชีพนี้ พร้อมทั้งแนะน าอาหารเมนูพิเศษ สูตรและวิธีการท าอาหารเมนู

พิเศษดังกล่าวด้วย  

อย่างไรก็ตาม การสัมภาษณ์บุคคลดังกล่าวมิได้เป็นเพียงการบอกเล่าเรื่องราวชีวิตหรือ

แนะน าสูตร วิธีการท าอาหารเท่านั้น แต่ยังแฝงการโฆษณาและประชาสัมพันธ์เชิงธุรกิจโดยการให้

ข้อมูลร้านอาหารหรือห้องอาหารที่เชฟประจ าอยู่ด้วย อาทิ ที่อยู่  เวลาเปิดปิดบริการ หมายเลข

โทรศัพท์ร้านอาหารหรือห้องอาหารดังกล่าวเพ่ือให้ผู้อ่านนิตยสารสามารถตามไปรับประทานอาหารได้  

แต่หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเจ้าของธุรกิจ ส่วนใหญ่มักเป็นเซเลบริตี้หรืออยู่ในสังคมชั้นสูง           

มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักดีอยู่แล้วในสังคม โดยเฉพาะในวงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหารซึ่งมัก

เกี่ยวข้องกับธุรกิจ 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ ร้านอาหาร โรงแรม และสินค้าอาหารต่าง ๆ ดังตัวอย่าง 

(65)-(67) 

 
ตัวอย่างท่ี (65)  

นับ เป็น เซเลบริตีสาวที่ เรานั่ งคุยด้ วยแล้วไม่ รู้ เบื่ อจริ งๆ เมื่ อ เจ้ าของร้าน  Café at Ease และ 

ดีไซเนอร์เจ้าของแบรนด์ Skin on Skin […] อย่าง “คุณโบว์-มนต์ริสสา ลีนุตพงษ์”จะมาเปิดใจเล่าประสบการณ์ทาง 

“รสชาติ” ให้เราฟังอย่างหมดเปลือก […] 

(“The Seafarer Sour”, คอลัมน ์Gourmet’s Favorites 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 72-73) 

ตัวอย่างท่ี (66)   

 ใครที่เป็นแฟนคลับ Hello Kitty ตัวยงคงรู้กันแล้วใช่ไหม ว่าเจ้าแมวน้อยสีขาวผูกโบว์สีแดง มาถึงเมืองไทย

แล้ว ซึ่งเปิดตัวในนาม Hello Kitty House Bangkok ของบริษัท Dream House Thailand ที่มีคุณญี่ปุ่น-พรพรรณ 

พงษ์ศักดิ์ เป็นหนึ่งในผู้บริหาร 

(“น้ าพริกสูตรอร่อยจากคณุแม่...คณุญี่ปุ่น-พรพรรณ พงษ์ศักดิ์”, คอลัมน์ เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, มกราคม 2558, น.88-89) 

ตัวอย่างท่ี (67)   

ขอส่งท้ายปลายปีด้วยการพาไปพูดคุยกับสาวสวยยิ้มเก่ง คุณลินดา-วินิดา มังกรกาญจน์ นอกจากจะเป็น 

ที่รู้จักในฐานะผู้บริหารแห่งบริษัท ไอ.จี.แมนเนจเมนท์ จ ากัด เจ้าของแบรนด์กาแฟคั่วบด Suzuki Coffee และซีอิ๊ว

ขาวเซิง โชว หวัง แล้ว เธอยังเป็นท่ีรู้จักในฐานะเซเลบริตีรุ่นใหม่ที่หลงใหลรสชาติอันขมเข้มของกาแฟคนหนึ่งอีกด้วย  

(“My Perfect Cup”, คอลัมน ์Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 82-83) 
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การสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มนี้แตกต่างจากผู้ให้สัมภาษณ์ 2 กลุ่มแรก เนื่องจากนิตยสารได้เปิด

โอกาสให้ผู้ให้สัมภาษณ์ใช้พ้ืนที่สัมภาษณ์เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ธุรกิจ สามารถบอกเล่า

และแนะน าธุรกิจของตนได้อย่างเปิดเผย  

อย่างไรก็ตาม บางครั้งผู้ให้สัมภาษณ์อาจไม่ใช่เจ้าของธุรกิจโดยตรง และอาจยังไม่ได้เป็น

บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในสังคมมากนัก แต่ก็จะต้องมีความเกี่ยวข้องทางสายเลือด               

เป็นทายาทเจ้าของธุรกิจดังกล่าว อาทิ เป็นลูกสาวคนเล็ก เป็นลูกสาวคนโต หรือเป็นน้องสาว                    

ดังตัวอย่าง (68)-(70) ตามล าดับ 
 

ตัวอย่างท่ี (68)   

[…] ในฐานะลูกสาวคนเล็กของคุณพันธ์เลิศ-คุณปริยะดา ใบหยก ประธานกลุ่มใบหยกสกาย (1) ใบหยก 

สวีท (2) หัวช้าง เฮอริเทจ ใบหยกเจ้า (เชียงใหม่) และใบหยกบูทีค คุณบุ๊ค -พิมพ์เลิศ ใบหยก จึงต้องเข้ามามีส่วน 

ในการท างานของครอบครัว ซึ่งหลักๆ เธอมีหน้าท่ีเป็นผู้ดูแลและจัดการเรื่องต่างๆ ภายในโรงแรมหัวช้าง เฮอริเทจ  

(“กุ้งสะดิ้ง อาหารไทยรสแซ่บจากคุณบุ๊ค พิมพ์เลิศ ใบหยก”, คอลัมน์ เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, พฤษภาคม 2558, น.88-89) 

ตัวอย่างท่ี (69)   

หลายคนอาจเกิดค าถามว่า คุณวิพ-วิภา สารกิจปรีชา คือใคร ซึ่งจริงๆ แล้วเธอก็คือลูกสาวคนโตของ 

คุณครูไก่-วิวรรณ สารกิจปรีชา ผู้อ านวยการและเจ้าของโรงเรียนอนุบาลกุ๊กไก่นั่นเอง โดยตอนนี้ด ารงต าแหน่ง VP, 

Credit Card Platform Builder Manager ธนาคารไทยพาณิชย์ ส านักงานใหญ่ และธุรกิจส่วนตัวร้าน Wine Loft 

นอกจากน้ียังเป็นคนที่ชอบท าขนมและอาหารให้ครอบครัวรับประทานในวันว่างอีกด้วย 

(“อาหารจานโปรดของ “คุณวิพ-วิภา สารกจิปรีชา”, คอลัมน์ เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, มีนาคม 2558, น.88-89) 

ตัวอย่างท่ี (70)   

ใคร ๆ ต่างก็รู้ว่า เนม นักร้องน าแห่งวง Getsunova หรือเนม – ปราการ ไรวา คือหนุ่มไฮโซ ผู้ที่เป็นถึง

ทายาทเจ้าของธุรกิจช่ือดัง อย่างแบรนด์ S&P แต่จะมีใครรู้บอกว่านอกจากเนมแล้ว ยังมีอีกหนึ่งทายาทสาวสวยที่

เป็นน้องสาวคนเล็กของนักร้องดังด้วย ซึ่งเธอมีช่ือว่า “นาม - ปรมา ไรวา” โดยเธอจะมาแสดงฝีมือท าเมนูอาหาร

ประจ าครอบครัวที่ทุกคนต่างโปรดปรานให้ได้ลิ้มลอง 

(“น้ าพริกอ่อง เมนูนี้ท าง่าย และอร่อย ... คุณนาม - ปรมา ไรวา”, คอลัมน์เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, กรกฎาคม 2558, น.62-63) 
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การสัมภาษณ์ทายาทเจ้าของธุรกิจเหล่านี้ นอกจากจะเป็นการโฆษณาและประชาสัมพันธ์

ธุรกิจของครอบครัวผู้ให้สัมภาษณ์แล้วนั้น ยังเป็นการใช้พ้ืนที่สัมภาษณ์นี้เพ่ือแนะน าและสร้างชื่อเสียง

ให้แก่ทายาทเจ้าของธุรกิจให้เป็นที่รู้จักด้วย 

ด้วยเหตุนี้ วัตถุประสงค์หลักของคอลัมน์สัมภาษณ์จึงมิได้เป็นเพียงการบอกเล่าเรื่ องราวชีวิต

ของบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหารเท่านั้น 

หากแต่ยังมีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ทางธุรกิจทั้งอย่างชัดเจนตรงไปตรงมาและแฝงอยู่ในตัวบท  

 ล าดับต่อไป ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการ

บันเทิง วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหารทั้ง 3 กลุ่มอาชีพ เพ่ือแสดงให้เห็นภาพรวมโครงสร้าง

และองค์ประกอบต่าง ๆ ของตัวบท รวมทั้งจะวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคของตัวบทด้วย 
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ตัวอย่างท่ี  (71) คอลัมนส์ัมภาษณ์บุคคลที่มชีื่อเสยีงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหารและธุรกิจ

เกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (1) นักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จัก 

ในวงการบันเทิง   

 

ภาพที่ 46  ตัวอย่างคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร
และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (1) นักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง  
เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

(“กะหล่ าปลไีส้หมู เมนมูัดใจสามี”, คอลัมน ์เมนปูระจ าบ้าน 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น. 86-87) 
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ภาพที่ 47  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร: ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (1) นักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มี
ชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“กะหล่ าปลไีส้หมู เมนมูัดใจสามี”, คอลัมน ์เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น. 86) 

  

ชื่อเร่ือง 
 

บทสัมภาษณ์ 

(บทน า เนื้อเร่ือง) 

 

บทสัมภาษณ์  

(เนื้อเร่ือง)  

 ภาพประกอบ 

 
ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

 

ชื่อคอลัมน ์

เมนูอาหารแนะน า 

(ส่วนผสม / วิธีท า) 
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ตัวอย่างท่ี (72) คอลัมนส์ัมภาษณ์บุคคลที่มชีื่อเสยีงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหารและธุรกิจ

เกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (2) เชฟท่ีมีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหาร 

 

ภาพที่ 48  ตัวอย่างคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร
และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (2) เชฟที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการ
อาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (“อาหารสุขภาพสไตล์ยโุรป จากเชฟมาร์คัส โรทาร์ด”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.92-93) 
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ภาพที่ 49  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (2) เชฟที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จัก
ในวงการอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“อาหารสุขภาพสไตล์ยโุรป จากเชฟมาร์คัส โรทาร์ด”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.92) 

 
 

 
 

ชื่อคอลัมน ์

ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

 

ชื่อเร่ือง 

 

 

บทสัมภาษณ์ 

(บทน า 

เนื้อเร่ือง) 

ข้อมูลโรงแรม 

ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 

 
ภาพประกอบ 
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ภาพที่ 50  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (2) เชฟที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จัก
ในวงการอาหาร (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“อาหารสุขภาพสไตล์ยโุรป จากเชฟมาร์คัส โรทาร์ด”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.93) 

 

 

 

 

 
เมนูอาหารแนะน า  

(ส่วนผสม / วิธีท า) 

บทสัมภาษณ์ 

(เนื้อเร่ือง 

บทสรุป) 

   ภาพประกอบ 
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ตัวอย่างท่ี (73) คอลัมนส์ัมภาษณ์บุคคลที่มชีื่อเสยีงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหารและธุรกิจ

เกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (3) เจ้าของธุรกจิและทายาทท่ีมีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักใน

วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  

 

ภาพที่ 51  ตัวอย่างคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร 
และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (3) เจ้าของธุรกิจ และทายาทที่มีชื่อเสียง 
เป็นที่รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“Nautilus Good Feeling”, คอลัมน ์Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 64-65) 
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ภาพที่ 52  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (3) เจ้าของธุรกิจและทายาท
ที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจ เกี่ยวกับอาหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“Nautilus Good Feeling”, คอลัมน ์Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 64) 

 

 

 
 

ชื่อคอลัมน ์

ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

 

ชื่อเร่ือง 

 

บท

สัมภาษณ์ 

(บทน า  

เนื้อเร่ือง) 

 ภาพประกอบ 
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ภาพที่ 53  ตัวอย่างองค์ประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (3) เจ้าของธุรกิจและทายาท
ที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจ เกี่ยวกับอาหาร (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“Nautilus Good Feeling”, คอลัมน ์Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 65) 

 

จากการวิเคราะห์ตัวบทคอลัมน์สัมภาษณ์ทั้งหมด พบว่าโครงสร้างตัวบทประกอบด้วย

องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

 
ภาพประกอบ 

 
บทสัมภาษณ์ 

(เนื้อเร่ือง  

บทสรุป) 

เนื้อเร่ือง 
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 4.5.1 ชื่อคอลัมน์ ใช้อักษรขนาดปกติ อยู่ตรงมุมบนซ้ายหรือขวาหน้ากระดาษ อาจใช้ชื่อ

ภาษาไทย เช่น “เมนูประจ าบ้าน” หรือชื่อภาษาอังกฤษ เช่น “Bakery Lover”, “Celebrity Guide 

& Recipe”, “Chef’s Signature Dish”, “Food in Biz”, “Gourmet’s Favorites”, “Signature 

Dish” และ “Star’s Choice”  

 ชื่อคอลัมน์ ท าหน้าที่ก าหนดประเด็นหลักของคอลัมน์ บอกขอบเขตและวัตถุประสงค์ของ

คอลัมน์ให้ผู้อ่านทราบก่อนจะติดตามอ่านบทสัมภาษณ์ต่อไป อาทิ คอลัมน์ “Chef’s Signature 

Dish” เมื่ออ่านชื่อคอลัมน์ ผู้อ่านพอจะทราบได้ว่าคอลัมน์ดังกล่าวจะน าเสนออาหารจานพิเศษที่เชฟ

คิดค้นสูตร ปรุงและจัดแต่งจานอาหารจนกลายเป็นเมนูสูตรเฉพาะของเชฟเท่านั้น หรือคอลัมน์ 

“Celebrity Guide & Recipe” ผู้อ่านก็จะทราบว่าคอลัมน์ดังกล่าวจะน าเสนอเรื่องราวชีวิตของ 

เซเลบริตี้ มุ่งประเด็นการแนะน าอาหาร ร้านอาหาร สูตรอาหาร เป็นต้น 

 

 4.5.2 ชื่อเรื่อง มักใช้อักษรสี ขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ต าแหน่งแรกสุดของเรื่อง ท าหน้าที่แสดง

สาระส าคัญของเรื่องและดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องหรือบทสัมภาษณ์ต่อไป  

ชื่อเรื่องมีทั้ งแบบ (1) ชื่อเรื่องภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ภาษาใดภาษาหนึ่ ง และ              

(2) ชื่อเรื่องที่ใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษปนกัน ชื่อเรื่องประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ส่วนหลัก คือ                

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ มักจะระบุชื่อเล่น ชื่อจริง นามสกุลของผู้ให้สัมภาษณ์ เฉพาะผู้ให้สัมภาษณ์ที่เป็น

เชฟหรือครูสอนท าอาหารเท่านั้น ที่จะระบุชื่ออาชีพด้วย และเมนูอาหาร สินค้า หรือธุรกิจเกี่ยวกับ

อาหาร ดังตัวอย่าง  
ตัวอย่างท่ี (74)   

อาหารง่ายๆ สไตล์ “เรย์ แมคโดนลัด์” 

(“อาหารง่ายๆ สไตล์ “เรย์ แมคโดนัลด์””, คอลัมน์ Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 60-61) 

ตัวอย่างท่ี (75)  

เรื่องเล่าของขนมไทย จากเชฟศุภณัฐ คณารักษ ์

(“เรื่องเล่าของขนมไทย จากเชฟศุภณัฐ คณารักษ์”, คอลมัน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, มิถุนายน 2558, น.94-95) 

ตัวอย่างท่ี (76) 

 เปิดต ารับอาหารจากการเรียนรู้ของคุณมิ้งค์ ณฏัฐิ์ประภา ชุณหะวัณ 

(“เปิดต ารับอาหารจากการเรียนรูข้องคุณมิ้งค์ ณัฏฐิ์ประภา ชุณหะวณั”, คอลัมนเ์มนูประจ าบ้าน  

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.88-89) 
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4.5.3 ข้อมูลคอลัมนิสต์ ใช้อักษรขนาดเล็ก มักอยู่ใต้ชื่อคอลัมน์หรือชื่อเรื่อง ท าหน้าที่ให้

ข้อมูลคอลัมนิสต์ ทั้งผู้เรียบเรียงเรื่องและภาพประกอบ   
    

4.5.4 บทน า ใช้อักษรขนาดปกติ บางครั้งอาจเพ่ิมความสะดุดตาโดยใช้อักษรสี ตัวหนา และ          

ขนาดใหญ่กว่าปกติเพียงเล็กน้อย  

บทน าเป็นส่วนถ้อยค าของคอลัมนิสต์ที่แสดงการเริ่มเรื่อง ประกอบด้วยโครงสร้าง  

2 ส่วนหลักเช่นเดียวกับชื่อเรื่อง คือ การแนะน าผู้ให้สัมภาษณ์เบื้องต้นในที่นี้คอลัมนิสต์จะเริ่มแนะน า

ผู้ให้สัมภาษณ์โดยการระบุชื่อเล่น ชื่อจริง นามสกุล อาชีพ หน้าที่การงาน หรือผลงาน ทั้งที่เป็นที่รู้จัก

ในอดีตและปัจจุบัน เชื่อมโยงกับเมนูอาหารแนะน า สินค้า หรือธุรกิจเกี่ยวกับอาหารที่ต้องการจะ

กล่าวถึงในเนื้อเรื่องต่อไป  
หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นนักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง บทน า

จะเริ่มแนะน าผู้ให้สัมภาษณ์ โดยใช้ชื่อเล่น ชื่อจริง นามสกุล หรือชื่อในวงการบันเทิงที่เป็นที่รู้จักดี           

อยู่แล้ว แต่หากไม่ใช่ช่วงที่ก าลังอยู่ในกระแส ก็จะต้องระบุชื่อผลงานที่เคยเป็นที่รู้จักประกอบด้วย  
 

ตัวอย่างท่ี (77)   

ส าหรับใครหลาย ๆ คน “ครัว” คงเป็นแค่สถานที่ส าหรับท าอาหารมื้ออร่อย แต่ส าหรับสาวสวยมาก

ความสามารถ “เบลล์-มนัญญา ลิ่มเสถียร” อดีตสมาชิกเกิร์ลกรุ๊ปสุดเซ็กซี่เกิร์ลลี่เบอร์รี่ ที่ตอนนี้กลายเป็นขวัญใจ

สาวๆ ในฐานะบิวตี้กูรู เจ้าของพ็อกเก็ตบุ๊ก “สวย ประหยัด จากก้นครัว” นอกจากจะเป็นแหล่งฝึกปรือฝีมือและ  

เป็นต้นก าเนิดเมนูของหวานมากมาย ใน All Are Eggs คาเฟ่สุดน่ารักของเธอแล้ว ครัวยังเป็น “ขุมทรัพย์ความงาม” 

ที่ท าให้สาวคนนี้ค้นพบเคล็ดลับการดูแลตัวเองด้วยวัตถุดิบจากธรรมชาติมากมายแบบคาดไม่ถึง 

 ฉบับน้ีเราจึงไม่พลาดบุกไปคยุกับเจ้าแม่บิวตี้ พร้อมล้วงลึกสตูรเด็ดเคล็ดลับความงามของเธอมาให ้

คุณผู้อ่านไดส้วยส่งท้ายปเีก่าต้อนรับปีใหม่ไปด้วยกัน 

(“เคล็ดลับ (ความสวย) จากก้นครวัของ “เบลล์-มนัญญา ลิ่มเสถียร””, คอลัมน์ Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 78-79) 

ตัวอย่างท่ี (78)   

ภาพคาแร็กเตอร์ของต่าย-ชุติมา ลิ้มเจริญรัตน์ (ทีปะนาถ) ในลุคสาว ม.ปลาย ซนๆ เปิ่นๆ และมีความรัก

ดนตรีเป็นพิเศษ จากภาพยนตร์เรื่อง Seasons Change อาจยังเป็นที่ติดตาและอยู่ในความทรงจ าของใครหลายคน 

ก็จริงอยู่ แต่ตอนนี้เธอมีบทบาทที่ส าคัญ นั้นก็คือการเป็นแม่บ้านแม่เรือนอย่างเต็มตัว จนบางคนอาจจะจ าไม่ได้ 

เลยทีเดียว 

(“ต่าย-ชุติมา ลิ้มเจรญิรตัน์ เปลีย่นทงคัตซึ เป็นเมนูเพื่อสุขภาพ”, คอลัมน์ เมนูประจ าบา้น 

แม่บ้าน, เมษายน 2558, น.88-89) 
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จากตัวอย่าง (77) การแนะน าผู้ให้สัมภาษณ์ นอกจากจะใช้ชื่อเล่น ชื่อจริง นามสกุล “เบลล์-

มนัญญา ลิ่มเสถียร” ยังต้องระบุผลงานเด่นที่เคยเป็นที่รู้จัก “อดีตสมาชิกเกิร์ลกรุ๊ปสุดเซ็กซี่เกิร์ลลี่

เบอร์รี่” และกล่าวถึงผลงานที่เป็นที่รู้จักปัจจุบัน “ตอนนี้กลายเป็นขวัญใจสาวๆ ในฐานะบิวตี้กูรู             

เจ้าของพ็อกเก็ตบุ๊ก “สวย ประหยัด จากก้นครัว” เช่นเดียวกับตัวอย่าง (78) เมื่อต้องการแนะน า

นักแสดงหญิง “ต่าย-ชุติมา ลิ้มเจริญรัตน์ (ทีปะนาถ)” นอกจากระบุชื่อเล่น ชื่อจริง ยังมีการระบุ

นามสกุลเดิม และนามสกุลหลังแต่งงาน และกล่าวถึงผลงานเด่นที่เคยเป็นที่รู้จักของนักแสดงหญิง           

“ […] ในลุคสาว ม.ปลาย ซนๆ เปิ่นๆ และมีความรักดนตรีเป็นพิเศษ จากภาพยนตร์เรื่อง Seasons 

Change” และสร้างความสนใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้ให้สัมภาษณ์ “แต่ตอนนี้เธอมี

บทบาทท่ีส าคัญ นั้นก็คือการเป็นแม่บ้านแม่เรือนอย่างเต็มตัว จนบางคนอาจจะจ าไม่ได้เลยทีเดียว”  

เช่นเดียวกับการแนะน าเชฟผู้ให้สัมภาษณ์ที่เคยเป็นนักร้องนักแสดง พิธีกรในวงการบันเทิง        

ก็จะต้องกล่าวถึงผลงานที่เคยสร้างชื่อเสียงให้อดีต และการเปลี่ยนแปลงเส้นทางสายอาชีพ ดังตัวอย่าง (79)  
 

ตัวอย่างท่ี (79)   

 ใครที่เคยดูรายการเชฟกระทะเหล็กน่าจะคุ้นเคยกับเชฟหนุ่ม-ธนินธร จันทรวรรณ Executive Chef ร้าน 

Osha Thai Restaurant and Bar คนนี้ดี ที่น าวิธีการปรุงอาหารที่น าหลักการทางวิทยาศาสตร์ เคมี และฟิสิกส์  

มาเปลี่ยนรูปส่วนผสมอาหาร โดยใช้วิธีกลศาสตร์ ท้ังการปั่น การบด การฉีด หรือการพ่น เพื่อดัดแปลงอนุภาคใน

มวลสารและอะตอมข้างในจนเกิดเป็นอาหารรูปแบบใหม่ที่น่าสนใจและน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น สามารถดึงดูด

สายตาจากผู้ชมในห้องส่งและผู้ชมทางบ้านได้เป็นอย่างดี วิธีการนั้นคือหลักโมเลคูล่า กาสโทรโนมี (Molecular 

Gastronomy) จนได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ 

(“เชฟหนุ่ม ธนินธร เปลี่ยนมมุมองอาหารผ่านหลัก Molecular Gastronomy”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, พฤษภาคม 2558, น.94-95) 

 

อย่างไรก็ตาม หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเชฟอาชีพอยู่แล้ว การแนะน าตัวมักจะใช้ค าเรียกอาชีพ 

“เชฟ” น าหน้าชื่อเล่น หรืออาจระบุชื่อจริง นามสกุล พร้อมระบุต าแหน่งหน้าที่การงาน และ 

ชื่อสถานที่ท างานซึ่งมักเป็นห้องอาหารโรงแรมที่มีชื่อเสียง 
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ตัวอย่างท่ี (80)   

ความสดใหม่ของผักหลากสีสันช่วยชูรสชาติให้อาหารจานนี้ดูดีมากข้ึน อาหารหลายประเทศต่างมีผักเป็น

ส่วนประกอบไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบน้ าซอสราดเนื้อ หรือผักสลัดวางประดับเพิ่มสีสัน ด้วยสภาพภูมิอากาศ ดิน  

และน้ า ท าให้รสชาติผักแตกต่างกัน ส าหรับในประเทศไทย หากพูดถึงแหล่งปลูกผักช้ันเลิศที่มีคุณภาพต้องยกให้

โครงการหลวง ... เชฟอีจิดิโอ ลาตอร์รากา Executive Sous Chef ห้องอาหารสกาลินี่  โรงแรมฮิลตัน สุขุมวิท 

กรุงเทพฯ ที่น าวัตถุดิบบนดอยมาท าอาหารในระดับโรงแรม 

 (“ความภูมิใจของไทยในอาหารอติาเลียน “ผักโครงการหลวง” จากเชฟอีจิดิโอ ลาตอรร์ากา”,  

คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, ธันวาคม 2558, น.100-101) 

 

ตัวอย่าง (80) จะเห็นการแนะน าผู้ให้สัมภาษณ์โดยใช้ค าเรียกอาชีพ “เชฟ” น าหน้าชื่อจริง 

นามสกุล “เชฟอีจิดิโอ ลาตอร์รากา” พร้อมระบุต าแหน่งหน้าที่การงาน “Executive Sous Chef” 

และชื่อสถานที่ท างานซึ่งมักเป็นห้องอาหารโรงแรมหรูที่มีชื่อเสียงอันดับต้น ๆ ของประเทศ

“ห้องอาหารสกาลินี่ โรงแรมฮิลตัน สุขุมวิท กรุงเทพฯ” พร้อมๆ กับกล่าวถึงเมนูอาหารที่ต้องการจะ

แนะน าต่อไป  

หากเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเจ้าของธุรกิจและทายาทที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหาร

และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร ก็จะแนะน าผู้ให้สัมภาษณ์โดยการระบุชื่อเล่น ชื่อจริง นามสกุล ประกอบกับ

การระบุต าแหน่งหน้าที่การงาน ธุรกิจต่าง ๆ และบรรยายความสามารถของผู้ให้สัมภาษณ์ ดังตัวอย่าง 

(81)-(82) 

 
ตัวอย่างท่ี (81)   

เห็นโปรยหัวแบบนี้อย่าเพิ่งคิดไปไกลว่าเราจะพามาลงทะเลตามลา่หาโจรสลัดแจ็ก สแปร์โรว์ เพราะแท้จริง

แล้วนี่คือฉายาใหม่เอี่ยมของคุณกอล์ฟ-ณ ชนก รัตนทารส ประธานกรรมการบริหารบริษัท จี เอ็นเตอร์ไพร์ส แอนด์ 

โค จ ากัด ผู้อยู่เบื้องหลังร้านอาหารหลายแบรนด์ และล่าสุดกับร้านอาหารไทยรสชาติต้นต ารับที่มีช่ือน่ารัก ๆ ว่า 

“ชิงช้าชาลี” 

(“Eat Like a Pirate”, คอลัมน์ Gourmet’s Favorites 

Gourmet & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 64-65) 
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ตัวอย่างท่ี (82)   

 หลังจากสมัครเป็นแฟนคลับประจ าร้านไก่ทอดรสชาติเกาหลีแต่กลิ่นนอายนิวยอร์กอย่าง Bonchon 

Chicken มานานหลายปี ก็ถึงเวลาบุกไปล้วงลึกกันถึงก้นครัวสักครั้งที่ร้านบอนชอนสาขาทองหล่อซึ่งเป็นสาขาแรก

ในประเทศไทย พร้อมพูดคุยกับสาวสวยและเก่ง(มาก) อย่างคุณธัญญา ศรีพัฒนาสกุล  หรือ คุณลี่ เจ้าของร้านและ

กรรมการผู้จัดการ บริษัท มาชิสโสะ จ ากัด ผู้อยู่เบื้องหลังเมนูไก่ทอดสูตรเด็ดที่กระแสยังแรงไม่มีหยุด และเพิ่ง

เปิดตัวสาขาท่ี 11 ไปหมาดๆ ท่ีศูนย์การค้าเอ็มควอเทียร์ ซึ่งเจ้าตัวยอมรับแบบยิ้มๆ ว่าไม่คิดว่าจะเดินมาไกลขนาดนี้ 

(“เรื่อง(ไม่)ลับฉบับไก่ทอดกับ “ธัญญา ศรีพัฒนาสกุล” ”, Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 72-73) 

 

 แต่หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ใช่เจ้าของธุรกิจโดยตรง และอาจยังไม่ได้เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือ

เป็นที่รู้จักในสังคมมากนัก ก็จะต้องแนะน าความสัมพันธ์ทางสายเลือดกับเจ้ าของธุรกิจที่เป็นที่รู้จัก    

ดังตัวอย่าง (68)-(70)  ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น 

 จะเห็นว่า บทน าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าหน้าที่เปิดตัวผู้ให้สัมภาษณ์และเปิดเรื่องที่เป็น

ประเด็นหลักในการสัมภาษณ์ และดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้เลือกที่จะติดตามเนื้อเรื่องในล าดับต่อไป 

  

4.5.5 เนื้อเรื่อง ใช้ตัวอักษรขนาดปกติ อาจใช้อักษรสี ตัวหนา ตัวเอียงเมื่อต้องการเน้นหรือ

สร้างความสะดุดตา เนื้อเรื่องประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ส่วนหลัก คือ  

4.5.5.1 บทสัมภาษณ์ ประกอบด้วยถ้อยค าของคอลัมนิสต์ อาจอยู่ในรูปแบบการ 

ตั้งค าถาม การสรุปประเด็นสัมภาษณ์  การกล่าวย้ าถ้อยค าส าคัญของผู้ ให้สัมภาษณ์  เป็นต้น               

ส่วนถ้อยค าของผู้ให้สัมภาษณ์ อาจเป็นการกล่าวใหม่แบบตรง ในเครื่องหมายอัญประกาศ “...” หรือ

การกล่าวใหม่แบบอ้อม เช่น คุณ xx กล่าวว่า ...  

4.5.5.2 เมนูอาหารแนะน า สินค้า หรือธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร เช่น อาหารจานโปรด  

อาหารเมนูพิเศษ อาหารจานเอกลักษณ์ของเชฟ สินค้าประเภทอาหารที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจของ                 

ผู้ให้สัมภาษณ์ การแนะน าและการโน้มน้าวเพ่ือเชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจและอยากลองปฏิบัติตาม

เมนูอาหารแนะน า หรือเกิดความต้องการบริโภคสินค้าของผู้ให้สัมภาษณ์ รวมทั้งการให้ข้อมูลอ่ืน ๆ 

อาทิ ข้อมูลที่อยู่ร้านอาหาร หรือโรงแรม หมายเลขโทรศัพท์ เวลาเปิดปิดบริการ  

  ในส่วนของบทสัมภาษณ์สามารถวิเคราะห์ความหมายระดับมหภาคที่ปรากฏได้

ดังต่อไปนี้ 
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  เมื่อผู้ให้สัมภาษณ์เป็นนักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 

ประเด็นที่จะกล่าวถึง มี 3 ประเด็นด้วยกัน คือ  

  ประเด็นที่  1 การน าเสนอชี วิตส่วนตัวหรือชี วิตครอบครัวที่ มีความสุข 

เพียบพร้อม บทสัมภาษณ์มักเปิดประเด็นด้วยการกล่าวถึงชีวิตส่วนตัวหรือชีวิตครอบครัวที่มีความสุข 

เพียบพร้อม เป็นชีวิตที่ได้รับการเติมเต็มอย่างสมบูรณ์  

  ประเด็นที่ 2 การน าเสนอความสุขที่ได้จากม้ืออาหาร นอกจากการมีชีวิตส่วนตัว

และชีวิตครอบครัวที่เพียบพร้อมสมบูรณ์แล้ว มื้ออาหารยังเป็นช่วงเวลาแห่งความสุขและอาจเป็น

ความพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหารอร่อย ๆ ร่วมกับครอบครัว หรือการลงมือท าอาหาร

เพ่ือคนรัก  สิ่งเหล่านี้กลายเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างและเสริมความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นให้แก่ชีวิต

ครอบครัว 

  ประเด็นที่ 3 การน าเสนออาหารเมนูพิเศษหรืออาหารจานโปรด ผู้ให้สัมภาษณ์จะ

น าเสนออาหารเมนูพิเศษ อาหารจานโปรดของตนหรือครอบครัว อาจเป็นอาหารท าเองได้ที่บ้านหรือ

เป็นร้านอาหารของประจ าครอบครัวก็ได้ ส่วนกรณีที่ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเจ้าของธุรกิจร้านอาหาร           

ก็มักจะเชื่อมโยงอาหารเมนูพิเศษหรืออาหารจานโปรดไปพร้อม ๆ กับการแนะน าให้ผู้อ่านไปลิ้มลอง

ร้านอาหารของตน อันเป็นการโฆษณาและประชาสัมพันธ์เชิงธุรกิจไปด้วย  

  จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ที่ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นนักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มี

ชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิงทั้งหมดนั้นปรากฏว่าประเด็นที่จะกล่าวถึงทั้ง 3 ประเด็นนั้น  

มีโครงสร้างหรือการเรียงล าดับประเด็นที่ชัดเจน กล่าวคือ บทสัมภาษณ์จะเริ่มจากประเด็นที่ 1  

การน าเสนอชีวิตส่วนตัวหรือชีวิตครอบครัวที่มีความสุข เพียบพร้อม ต่อมาประเด็นที่ 2 การน าเสนอ

ความสุขที่ได้จากมื้ออาหาร และประเด็นที่ 3 ซึ่งเป็นประเด็นสุดท้ายจะเป็นการน าเสนออาหารเมนู

พิเศษหรืออาหารจานโปรด  

 

  หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเชฟ ประเด็นสัมภาษณ์จะมีล าดับดังนี้ 

  ประเด็นที่ 1 การน าเสนอจุดเริ่มต้นหรือจุดเปลี่ยนชีวิตที่ท าให้เกิดความสนใจ 

หรือชอบท าอาหาร ประเด็นแรกของการสัมภาษณ์มักเริ่มจากการน าเสนอจุดเริ่มต้นหรือจุดเปลี่ยน

ชีวิตที่ท าให้เกิดความสนใจหรือชอบท าอาหาร ความสนใจหรือความชอบส่วนใหญ่มักเกิดจากการได้

ใกล้ชิดกับบุคคลในครอบครัวที่ชื่นชอบการท าอาหารหรือประกอบอาชีพเชฟอยู่แล้ว  
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  ประเด็นที่ 2 การน าเสนอเส้นทางสู่เชฟมืออาชีพ เมื่อค้นพบความสนใจหรือ

ความชอบในการท าอาหาร และได้เรียนรู้ ฝึกฝนฝีมือการท าอาหารกับคุณพ่อคุณแม่ คุณตา คุณย่า 

คุณยาย พ่ี หรือบุคคลใกล้ชิดมาระยะหนึ่งแล้ว ก็จะก้าวสู่เส้นทางเชฟมืออาชีพ โดยการเรียนกับ

อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทั้งในมหาวิทยาลัยหรือสถาบันสอนท าอาหารที่มีชื่อเสียง และได้ไปท างานใกล้ชิด

กับเชฟชื่อดังท่ีร้านอาหาร หรือห้องอาหารโรงแรมชั้นน าทั้งในประเทศและนอกประเทศ  

อย่างไรก็ตาม นอกจากการน าเสนอภาพด้านบวกของผู้ให้สัมภาษณ์ ทั้งการแสดง         

ให้เห็นความมุ่งมั่น แน่วแน่ในการเลือกอาชีพ การมีโอกาสได้ท างานกับเชฟชื่อดัง ในร้านอาหารหรือ

ห้องอาหารโรงแรมชั้นน าระดับประเทศหรือระดับโลก บางครั้งยังน าเสนอความยากล าบาก ปัญหา

และอุปสรรคต่าง ๆ ของเส้นทางการเป็นเชฟมืออาชีพที่ผู้ ให้สัมภาษณ์ต้องฝ่าฟัน ปรากฏว่า                  

บทสัมภาษณ์เน้นการน าเสนอว่าความยากล าบาก ปัญหาและอุปสรรคนั้นเป็นความท้าทายที่ท าให้

กลายเป็นเชฟอาชีพอย่างเช่นทุกวันนี้  

  ประเด็นที่ 3 การน าเสนอภาพเชฟมืออาชีพ มากความสามารถ บางครั้งอาจมี 

การน าเสนอภาพเชฟมืออาชีพ มากความสามารถ หรือการน าเสนอภาพบรรยากาศสถานที่ท างาน 

ได้แก่ ร้านอาหาร ห้องอาหารชั้นน า เพ่ือเสริมให้เห็นความสามารถของเชฟ  

  นอกจากนี้ ยังปรากฏว่ามีการน าเสนอภาพเชฟมืออาชีพ มากความสามารถ โดยการ

ให้เชฟแสดงความรู้และความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารด้านต่าง ๆ รวมทั้งการประยุกต์ สร้างสรรค์  

  ประเด็นที่ 4 การน าเสนออาหารเมนูพิเศษสูตรเฉพาะของเชฟ ประเด็นสุดท้าย

ของการสัมภาษณ์เป็นการน าเสนออาหารเมนูพิเศษสูตรเฉพาะของเชฟ (Signature Dish) นอกจาก

การมีความรู้ทั้งศาสตร์และศิลป์เรื่องอาหารเป็นอย่างดีแล้ว เมนูเหล่านี้จะต้องเกิดจากความสร้างสรรค์ 

แรงบันดาลใจ และใส่ใจทุกขั้นตอนตั้งแต่การเลือกวัตถุดิบ การปรุงและการประดับประดาจัดแต่งจาน

อาหารให้สวยงามและพิเศษ  

  เมื่อน าเสนออาหารเมนูพิเศษสูตรเฉพาะของเชฟ (Signature Dish) ดังกล่าวแล้ว 

ล าดับต่อไปก็จะเชื่อมโยงกับโครงสร้างเนื้อเรื่องส่วนที่ (2) คือการน าเสนอสูตรอาหารดังกล่าว         

ทั้งส่วนผสมและวิธีการท าอาหาร นอกจากนี้ ยังปรากฏการให้ข้อมูลร้านอาหารหรือห้องอาหาร

โรงแรมชั้นน าที่เชฟประจ าอยู่ด้วย เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถตามไปรับประทานอาหารเมนูดังกล่าวได้ 

นับเป็นการโฆษณาและประชาสัมพันธ์เชิงธุรกิจรูปแบบหนึ่ง 
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  จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ที่ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเชฟทั้งหมดนั้นปรากฏว่าประเด็น

ที่จะกล่าวถึงท้ัง 4 ประเด็นนั้นมีโครงสร้างหรือการเรียงล าดับประเด็นที่ชัดเจน กล่าวคือ บทสัมภาษณ์

จะเริ่มจากประเด็นแรก การน าเสนอจุดเริ่มต้นหรือจุดเปลี่ยนชีวิตที่ท าให้เกิดความสนใจ หรือชอบ

ท าอาหาร ต่อมาเป็นการน าเสนอเส้นทางสู่เชฟมืออาชีพ จากนั้นเป็นการน าเสนอภาพเชฟมืออาชีพ 

มากความสามารถ และสุดท้ายเป็นการน าเสนออาหารเมนูพิเศษสูตรเฉพาะของเชฟ  

 

ส าหรับผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มสุดท้าย คือ เจ้าของธุรกิจและทายาทท่ีมีชื่อเสียง เป็นที่ 

รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร บทสัมภาษณ์จะประกอบด้วยประเด็นดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 การน าเสนอจุดเริ่มต้นของธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร และธุรกิจอ่ืน ๆ  

ทั้งหมดของตนและครอบครัว บทสัมภาษณ์เจ้าของธุรกิจและทายาทเหล่านี้จะเปิดประเด็นด้วยการ

น าเสนอจุดเริ่มต้นของธุรกิจเกี่ยวกับอาหารของตน รวมทั้งยังกล่าวถึงธุรกิจอ่ืน ๆ ทั้งหมดทั้งท่ีเป็นของ

ตนเองและของครอบครัวด้วย บางครั้งอาจน าเสนอความยากล าบาก ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือ

แสดงให้เห็นว่ากว่าธุรกิจจะประสบความส าเร็จนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย เจ้าของธุรกิจผู้ให้สัมภาษณ์เหล่านี้

เป็นบุคคลมากความสามารถและรู้จริง 

  ประเด็นที่ 2 การน าเสนอภาพความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตทั้งเรื่อง

ส่วนตัว ครอบครัว และหน้าที่การงานได้อย่างลงตัว ไม่ว่าการท าธุรกิจจะยุ่งยากเพียงใด เจ้าของ

ธุรกิจผู้มากความสามารถเหล่านี้ก็สามารถการบริหารจัดการชีวิตทั้งเรื่องส่วนตัว ครอบครัว และหน้าที่

การงานได้อย่างลงตัว  

  ประเด็นที่ 3 การน าเสนอภาพความท้าทายของการท าธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร  

เมื่อผู้ให้สัมภาษณ์ได้น าเสนอจุดเริ่มต้นของธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร และธุรกิจอ่ืน ๆ ทั้งหมดของตนและ

ครอบครัว และความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตได้อย่างลงตัวแล้ว ก็มักจะกล่าวถึง  

ความยากล าบาก ปัญหา อุปสรรค ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นความท้าทายความสามารถของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ประเด็นนี้ช่วยสร้างและเสริมภาพลักษณ์ด้านบวกให้แก่ผู้ให้สัมภาษณ์ 

  ประเด็นที่ 4 การน าเสนอความชอบหรือความสนใจเรื่องอาหาร ประเด็นส าคัญ

อีกประเด็นหนึ่งที่มักปรากฏในบทสัมภาษณ์คือการน าเสนอความชอบหรือความสนใจเรื่องอาหารของ

ผู้ให้สัมภาษณ์ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบอาหารที่ชอบ อาหารจานโปรด อาหารเมนูพิเศษ ร้านอาหาร

ประจ า ประเด็นนี้เองที่จะน าไปสู่การเชื่อมโยงกับเมนูอาหารแนะน า ร้านอาหาร หรือสินค้าเกี่ยวกับ

อาหารที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจของผู้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นที่ 5 
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ประเด็นที่ 5 การน าเสนออาหารเมนูแนะน า ร้านอาหาร สินค้าประเภทอาหารที่ 

เกี่ยวข้องกับธุรกิจของผู้ให้สัมภาษณ์ เมื่อผู้ให้สัมภาษณ์ให้น าเสนอประเด็นต่าง ๆ ทั้ง 4 ประเด็น

ข้างต้นแล้วนั้น ก็จะน าไปสู่ประเด็นที่ 5 การน าเสนออาหารเมนูแนะน า ร้านอาหาร สินค้าประเภท

อาหารที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจของผู้ให้สัมภาษณ์ 

จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ที่ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเจ้าของธุรกิจและทายาทที่มี

ชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหารทั้งหมดนั้นปรากฏว่าประเด็นที่จะกล่าวถึง

มี 5 ประเด็นด้วยกัน คือ ประเด็นที่ 1 การน าเสนอจุดเริ่มต้นของธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร และธุรกิจอ่ืน ๆ 

ทั้งหมดของตนและครอบครัว ประเด็นที่ 2 การน าเสนอภาพความสามารถในการบริหารจัดการชีวิต

ทั้งเรื่องส่วนตัว ครอบครัว และหน้าที่การงานได้อย่างลงตัว ประเด็นที่ 3 การน าเสนอภาพความ               

ท้าทายของการท าธุรกิจเก่ียวกับอาหาร ประเด็นที่ 4 การน าเสนอความชอบหรือความสนใจเรื่อง

อาหาร ประเด็นที่ 5 การน าเสนออาหารเมนูแนะน า ร้านอาหาร สินค้าประเภทอาหารที่เกี่ยวข้องกับ

ธุรกิจของผู้ให้สัมภาษณ์ มีโครงสร้างหรือการเรียงล าดับประเด็นที่ชัดเจนตามล าดับประเด็นข้างต้น 

อย่างไรก็ตาม โครงสร้างบังคับของทุกบทสัมภาษณ์คือ ประเด็นที่ 1, 2 และ 5 ส่วนประเด็นที่ 3 และ 

4 นั้น อาจปรากฏเพียงประเด็นใดประเด็นหนึ่งหรือปรากฏทั้ง 2 ประเด็นก็ได้ 

 

 เพ่ือให้เห็นภาพรวมโครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของเนื้อเรื่องบทสัมภาษณ์ 

ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น อาจแสดงให้เห็นการเปรียบเทียบได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 8  โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของเนื้อเร่ืองส่วนที่ (1) บทสัมภาษณ์ 
 

 
 

ความหมายมหภาค 

กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 
นักร้อง นักแสดง 

พิธีกร 
ที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จัก 

ในวงการบันเทิง 

เชฟ เจ้าของธุรกิจและทายาท 
ที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จัก 
ในวงการอาหารและ 
ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร 

การน าเสนอจุดเร่ิมต้นสู่
อาชีพหรือธุรกิจของผู้ให้

สัมภาษณ์ 

 ประเด็นที่ 1 
การน าเสนอจุดเริ่มต้น 
หรือจุดเปลี่ยนชีวิต 

ที่ท าให้เกิดความสนใจ 
หรือชอบท าอาหาร 

ประเด็นที่ 1 
การน าเสนอจุดเริ่มต้น 

ของธุรกิจเกีย่วกับอาหาร และ
ธุรกิจอื่น ๆ ทั้งหมดของตน

และครอบครัว 

ประเด็นที่ 2 
การน าเสนอ 

เส้นทางสู่เชฟมืออาชีพ 

การน าเสนอชีวิต 
ที่มีความสุข  

เพียบพร้อม และลงตัว 
ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่ 1 
การน าเสนอชีวิตสว่นตัว
หรือชีวิตครอบครัวที่มี
ความสุข เพียบพร้อม 

 ประเด็นที่ 2 
การน าเสนอภาพ
ความสามารถ 

ในการบริหารจัดการชีวิต 
ทั้งเร่ืองส่วนตัว ครอบครัว 

และหน้าทีก่ารงานอย่างลงตัว 

การน าเสนอ
ความสามารถ 

ด้านอาชีพ  
หน้าท่ีการงาน 

ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ประเด็นที่ 3 
การน าเสนอภาพ 

เชฟมืออาชีพ  
มากความสามารถ 

ประเด็นที่ 3 
การน าเสนอภาพ 

ความท้าทายของการ 
ท าธุรกิจเกีย่วกับอาหาร 

การน าเสนอความชอบ 
และความสขุเร่ืองอาหาร 

ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่ 2  
การน าเสนอความสขุ 
ที่ได้จากมื้ออาหาร 

 

(อาจกลา่วรวมในประเด็นที่ 
1และ2) 

ประเด็นที่ 4 
การน าเสนอความชอบหรือ

ความสนใจเรื่องอาหาร 

การน าเสนอ 
อาหารเมนูแนะน า  

เมนูพิเศษ  
ร้านอาหาร  

สินค้าประเภทอาหาร 
ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ประเด็นที่ 3  
การน าเสนอ 

อาหารเมนูพิเศษ 
หรืออาหารจานโปรด 

 

ประเด็นที่ 4 
การน าเสนอ 

อาหารเมนูพิเศษ 
สูตรเฉพาะของเชฟ 

 

ประเด็นที่ 5 
การน าเสนอ 

อาหารเมนูแนะน า ร้านอาหาร  
สินค้าประเภทอาหาร 
ที่เกี่ยวขอ้งกับธุรกจิ 
ของผู้ให้สัมภาษณ ์
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จากตารางแสดงให้ เห็นการเลือกเรื่องหรือประเด็นบทสัมภาษณ์ของผู้ ให้สัมภาษณ์             

ทั้ง 3 กลุ่ม การเลือกหรือเน้นประเด็นเหล่านี้อาจน าไปสู่การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่แตกต่างกันของกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ได้ ซึ่งจะกล่าวในผลการวิเคราะห์

ตัวบท: การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ในบทที่ 5 ต่อไป    

 

4.5.6 บทสรุป ใช้อักษรขนาดปกติเช่นเดียวกับเนื้อเรื่อง บางครั้งอาจใช้ตัวหนา ตัวเอียง      

เป็นส่วนปิดเรื่อง อาจอยู่ในรูปแบบการตั้งค าถาม การสรุปประเด็นสัมภาษณ์ การกล่าวถ้อยค าของ

ผู้ให้สัมภาษณ์แบบตรง เช่น เชฟกล่าวว่า “...” หรือการกล่าวย้ าถ้อยค าส าคัญของผู้ให้สัมภาษณ์           

แบบอ้อม เช่น เชฟ xx ฝากไว้ว่า … หรือ คุณ xx กล่าวทิ้งท้ายไว้ว่า ... 

หากเป็นผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มแรก นักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการ

บันเทิง บทสรุปการกล่าวถึงชีวิตที่มีความสุขของผู้ให้สัมภาษณ์ ดังตัวอย่าง (83) แต่หากผู้ให้สัมภาษณ์

ก าลังมีผลงานใหม่ บทสรุปก็มักเป็นการกล่าวฝากให้ผู้อ่านติดตามผลงาน ดังตัวอย่าง (84)-(85) 

   
ตัวอย่างท่ี (83)  

ถึงแม้วันนี้เปิ้ล นาครจะเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการดูแลครอบครัว ท าหน้าที่คุณพ่ออย่างเต็มตัว แต่เขา  

กลับไม่เคยเหนื่อย เพราะครอบครัวคือของขวัญส าคัญชิ้นใหญ่ ที่พ่อเปิ้ลเต็มใจจะทะนุถนอมดูแลอย่างดีที่สุดในชีวิต 

(“ครอบครัวรสกลมกล่อมของ “เปิ้ล-นาคร ศลิาชัย””, คอลัมน์ Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น. 60) 

ตัวอย่างท่ี (84)   

สงสัยว่าอัลบัมใหม่ของโยคีเพลย์บอยที่ก าลังจะได้ฟังเร็วๆ นี้ พี่โป้ของเราคงต้องเตรียมตัว (ฟิตหุ่น) กัน

อย่างหนักแน่เลยใช่ไหมคะ...(อิอิ) 

(“รสชาติแห่งความสุขของ “โป้ โยคีเพลย์บอย”, คอลัมน์ Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 60) 

ตัวอย่างท่ี (85)   

ใครคิดถึงสาวนักกินสายแข็งคนนี้ รอชมผลงานของเธอได้เลย ท้ังงานพิธีกรและละครซึ่งตอนนี้เตรียมฉาย

ทั้งเรื่องสุดแค้นแสนรัก กระตุกหนวดเสือ และทายาทอสูร (อันนี้ชายฝากละครแถมให้นะจ๊ะเบนซ์จ๋า) 

(“ “พรชิตา” เรื่องกินเธออยู่สายแข็ง”, คอลัมน์ Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 60) 
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ส่วนบทสรุปของเชฟผู้ ให้สัมภาษณ์ก็มักจะเป็นการชื่นชมความสามารถของเชฟ และ 

ความพิเศษของอาหารเมนูพิเศษสูตรเฉพาะของเชฟ  

 
ตัวอย่างท่ี (86) 

 เราจบการสัมภาษณ์ด้วยการดูขั้นตอนในการท าช็อกโกแลตรูปแบบและรสชาติใหม่ ๆ ทุกขั้นตอน  

โดยเชฟมากฝีมือที่รังสรรค์ของหวานชนิดนี้จากแรงบันดาลใจรอบตัว ท าให้ช็อกโกแลตไม่เพียงแต่เป็นขนมหวาน  

แต่ยังเป็นงานศิลปะที่ช่วยท าให้อ่ิมใจและอิ่มกายอีกด้วย 

(“ช็อกโกแลตรสหวาน รูปลักษณแ์บบใหม่ๆ สไตล์...เชฟดา-วนิดา”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.94-95) 

ตัวอย่างท่ี (87) 

 ความใส่ใจในการเลือกสรรวัตถุดิบอาหารของเชฟ ท าให้อาหารจานนี้มี เสน่ห์และครบทุกรสชาติ  

ทั้งรสหวานจากกุ้ง รสมันจากนมเม็ด ตัดกับความหอมจากใบกะหรี่ ไข่ และเนย เชิญชวนให้พวกเราลิ้มลองอาหาร

จานนี้มากขึ้น 

(“อาหารจีนประยุกต์ โดย เชฟก าชัย จิตรมณีมงคล”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, กรกฎาคม 2558, น.92-93) 

 

 บทสรุปผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มสุดท้าย คือ เจ้าของธุรกิจและทายาทที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักใน

วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหารมักเป็นการกล่าวขอบคุณผู้บริโภคที่อุดหนุนสินค้ามาอย่าง

ยาวนาน อาจกล่าวรับประกันยืนยันคุณภาพสินค้าและความคุ้มค่าในการบริโภค และเชิญชวน            

ให้อุดหนุน สนับสนุนสินค้าของตนต่อไป 
 

ตัวอย่างท่ี (88) 

ผู้บริหารคนเก่งทิ้งท้ายอย่างถ่อมตัวว่าไม่ได้หวังเติบโตอย่างก้าวกระโดด ขอแค่ลูกค้ามีวุ้นเส้นตราชอช้าง

อย่างน้อย 1 เมนูไว้ในตู้กับข้าวก็ดีใจมากแล้ว ส่วนใครยังไม่เคยลอง แวะอุดหนุนแบรนด์ไทยดี ๆ แบบนี้ได้ตาม

ห้างสรรพสินค้าช้ันน า 

 รับประกันความอร่อยระดับภัตตาคารเลยค่ะ 

 (“Meet the Cooking Expert”, คอลัมน ์Interview - Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 64-65) 
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ตัวอย่างท่ี (89)  

ทุกวันนี้ลี่กับหุ้นส่วนก็ยังเข้าร้านเวียนไปตามแต่ละสาขาอยู่ตลอด บางครั้งยังเจอลูกค้าที่อุดหนุนเราตั้งแต่

เปิดร้านแรกๆ ต้องขอบคุณที่อุดหนุนบอนชอนมาโดยตลอดค่ะ” 

 เจ้าของร้านน่ารักแบบนี้ ขอสั่ง “บอนชอนคอมโบ้ไซส์ L ซอสมิกซ์ ข้าวเหนียว เพิ่มกิมจิโคสลอว์”  

กลับบ้าน 1 ชุดค่ะ! 

(“เรื่อง(ไม่)ลับฉบับไก่ทอดกับ “ธัญญา ศรีพัฒนาสกุล” ”, คอลัมน ์Interview - Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 72-73) 

 

4.5.7 ภาพประกอบ เป็นภาพสีสวยงาม ภาพผู้ให้สัมภาษณ์จะมีขนาดใหญ่เด่นเป็นพิเศษ                

ส่วนภาพอาหาร ร้านอาหาร หรือสินค้าประเภทอาหารจะมีขนาดเล็ก เป็นเพียงองค์ประกอบรองลงมา      

อย่างไรก็ตาม กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ที่แตกต่างกันก็มีผลต่อการใช้ภาพประกอบแตกต่างกันไปด้วย 

กล่าวคือ หากผู้ให้สัมภาษณ์เป็น นักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง          

จะปรากฏเฉพาะภาพผู้ให้สัมภาษณ์ในอิริยาบถต่าง ๆ โดยไม่มีภาพอาหารประกอบด้วย ดังตัวอย่าง  
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ภาพที่ 54  ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร: ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (1) นักร้อง นักแสดง พิธีกรที่มี
ชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
(คอลัมน ์Star’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม,กุมภาพันธ,์มีนาคม,พฤษภาคม 2558, น. 60,70) 

 

หากผู้ ให้ สัมภาษณ์ เป็น เชฟ ภาพผู้ ให้ สัมภาษณ์ จะสวมชุดเชฟและอยู่ ในห้องครัว                

ห้องรับประทานอาหาร หรือห้องอาหารซึ่งเป็นสถานที่ท างานของเชฟเสมอ ส่วนภาพอาหารก็จะ

ประดับประดาตกแต่งอย่างสวยงาม ดังตัวอย่าง  
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ภาพที่ 55  ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 
วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (2) เชฟที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จัก
ในวงการอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(คอลัมน ์เมนูประจ าบ้าน, Signature Dish 

แม่บ้าน, พฤศจิกายน 2558, น. 86-87,92-93) 
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ส่วนผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มสุดท้ายซึ่งเป็นเจ้าของธุรกิจและทายาทที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักใน

วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร ก็จะเน้นภาพผู้ให้สัมภาษณ์ในอิริยาบถต่าง ๆ อยู่ในห้องนั่งเล่น               

ห้องรับประทานอาหาร หรือห้องครัวในบ้าน ดังตัวอย่างภาพ (56) แต่หากเป็นเจ้าของธุรกิจสินค้า

ประเภทอาหารต่าง ๆ ผู้ให้สัมภาษณ์เหล่านี้จะยืนอยู่ในที่ท างานของตน อาทิ ร้านอาหาร บริษัท และ

จะปรากฏคู่กับภาพสินค้าเสมอ ดังตัวอย่างภาพ (57)  

 
ภาพที่ 56  ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง 

วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (3) เจ้าของธุรกิจและทายาท
ทีม่ีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจ เกี่ยวกับอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(คอลัมน ์เมนูประจ าบ้าน 

แม่บ้าน, มกราคม,กรกฎาคม 2558, น. 88-89, 86-87) 
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ภาพที่ 57  ตัวอย่างภาพประกอบคอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง  
วงการอาหาร และธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร : ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มที่ (3) เจ้าของธุรกิจและทายาท
ที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการอาหารและธุรกิจ เกี่ยวกับอาหาร (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(คอลัมน ์Food in Biz 

Gourmet & Cuisine, เมษายน,ธันวาคม 2558, น. 64-65, 82-83) 
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ผลการวิเคราะห์ทั้งหมดข้างต้นแสดงให้เห็นภาพรวมของโครงสร้างและความหมายระดับ          

มหภาคของตัวบทคอลัมน์อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารทั้ง 5 กลุ่ม โครงสร้างคอลัมน์

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ ชื่อคอลัมน์ ข้อมูลคอลัมนิสต์ ชื่อเรื่อง บทน า เนื้อเรื่อง บทสรุป 

และภาพประกอบ อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบเหล่านี้อาจมีรายละเอียดที่แตกต่างกันบ้าง ขึ้นอยู่กับ

ลักษณะและวัตถุประสงค์ของคอลัมน์นั้น ๆ สรุปได้ดังตาราง  (9) ส่วนความหมายระดับมหภาค            

การเลือกเรื่องหรือเน้นประเด็นต่าง ๆ อาจสรุปได้ดังตาราง (10) ดังนี้ 

 
ตารางที่ 9 สรุปโครงสร้างและองค์ประกอบของคอลัมน์ทั้ง 5 กลุ่ม 

 
โครงสร้าง 

และ
องค์ประกอบ 

กลุ่มคอลัมน์ 

คอลัมน์ให้ความรู้
หรือสารคด ี

คอลัมน์ 
แนะน าอาหาร  
สูตรอาหาร 

และวิธีน าเสนอ
อาหาร 

คอลัมน์ 
แนะน า

ร้านอาหาร 
 

คอลัมน์ 
แนะน าสินค้า

เกี่ยวกับอาหาร 

คอลัมน์ 
สัมภาษณ์ฯ 

ชื่อคอลัมน์ ชื่อคอลัมน์ ชื่อคอลัมน์ ชื่อคอลัมน์ ชื่อคอลัมน์ ชื่อคอลัมน์ 

ข้อมูล 
คอลัมนิสต์ 

ข้อมูลคอลัมนิสต์ ข้อมูลคอลัมนิสต์ ข้อมูลคอลัมนิสต์ ข้อมูลคอลัมนิสต์ ข้อมูลคอลัมนิสต์ 

ชื่อเรื่อง ชื่อเร่ือง ชื่อเร่ือง ชื่อเร่ือง ชื่อเร่ืองหรือชื่อ
สินค้า 

ชื่อเร่ือง 

บทน า บทน า ข้อความแนะน า
อาหาร 

ข้อความเชื่อม
ระหว่างชื่อเร่ือง

กับข้อความ
แนะน าร้านอาหาร 

- บทน า 

ชื่อเมนูอาหาร
แนะน า 

ชื่อร้านอาหาร 

เนื้อเรื่อง 
 

เนื้อเร่ือง 
 

ข้อความแนะน า
เมนูอาหาร 

ข้อความแนะน า
อาหารและ
ร้านอาหาร 

ข้อความแนะน า
สินค้าและบริการ 

เนื้อเร่ืองส่วน (1) 
บทสัมภาษณ ์

ข้อความแนะน า 
สูตรอาหาร 

ข้อมูลร้านอาหาร ข้อมูลสถานที่
จ าหน่ายสินค้า

และช่องทางติดต่อ
สั่งซ้ือสินค้า 

เนื้อเร่ืองส่วน (2) 
เมนูอาหารแนะน า 
สินค้า หรือธุรกจิ 

บทสรุป บทสรุป - - - บทสรุป 

ภาพประกอบ ภาพประกอบ ภาพประกอบ ภาพประกอบ ภาพประกอบ ภาพประกอบ 
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ตารางที่ 10 สรุปความหมายระดับมหภาคของคอลัมน์ทั้ง 5 กลุ่ม 
 
 

 
ความหมายระดบัมหภาค 

กลุ่มคอลัมน์ 
คอลัมน์ 

ให้ความรู้
หรือสารคด ี

คอลัมน์ 
แนะน า
อาหาร 

สูตรอาหาร 
วิธีน าเสนอ

อาหาร 

คอลัมน์ 
แนะน า

ร้านอาหาร 

 

คอลัมน์ 
แนะน า 
สินค้า

เกี่ยวกับ
อาหาร 

คอลัมน์ 
สัมภาษณ ์

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมเกีย่วกบัอาหาร   - - - 
ต านาน ความเชื่อ และที่มาเกีย่วกบัอาหาร   - - - 
ชื่อเรียก ที่มาและความหมายของอาหาร 
/แนวคิด (Concept) และความหมายของชื่อร้าน 

   - - 

แหล่งก าเนิดหรือแหล่งผลิตอาหาร/สินค้า 
/จุดเร่ิมต้นหรือที่มาของร้านอาหาร 

    - 

ลักษณะของอาหาร/สินค้า/บรรจุภัณฑ์   -  - 
ขั้นตอนหรือวธิีการปรุงอาหารชนิดนั้น ๆ 
/กระบวนการผลิตหรือกรรมวธิีการผลิตสินค้า 

  -  - 

คุณประโยชน์ของอาหาร/อรรถประโยชน์สินค้า   -  - 
กระแสความนยิมอาหาร    - - 
ความมีชื่อเสียงและความเก่าแก่ของร้าน การสืบ
ทอดสูตรอาหารดั้งเดิม 

- -  - - 

จุดเด่นของร้านอาหาร - -  - - 
อาหารเมนูแนะน า และ/หรือสไตล์อาหาร - -  - - 
บรรยากาศและสไตล์การตกแต่งร้าน - -  - - 
การออกแบบและสไตล์ของสินค้า - - -  - 
จุดเร่ิมต้นสู่อาชีพหรือธุรกิจของผู้ให้สัมภาษณ ์ - - - -  
ชีวิตที่มีความสุข เพยีบพรอ้ม และลงตัวของ 
ผู้ให้สัมภาษณ ์

- - - -  

ความสามารถดา้นอาชพี หนา้ที่การงานของ 
ผู้ให้สัมภาษณ ์

- - - -  

ความสามารถดา้นอาชพี หนา้ที่การงานของ 
ผู้ให้สัมภาษณ ์

- - - -  

ความชอบและความสุขเร่ืองอาหารของผู้ให้
สัมภาษณ ์

- - - -  

อาหารเมนูแนะน า เมนูพิเศษ ร้านอาหาร สินค้า
ประเภทอาหารของผู้ให้สัมภาษณ์ 

- - - -  
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ผลการวิเคราะห์ยังแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบแต่ละส่วนล้วนมีวัตถุประสงค์หรือหน้าที่

เฉพาะ และสัมพันธ์กับการเลือกน าเสนอความหมายระดับมหภาค นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์              

ยังแสดงให้เห็นว่าภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญที่ปรากฏอยู่ในทุกองค์ประกอบของตัวบท ซึ่งนอกจากจะ

ใช้สื่อสารสาระความรู้และความบันเทิงของนิตยสาร อรรถประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารและกิจกรรม

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารต่าง ๆ แล้ว ยังอาจแฝงความหมายหรือคุณค่าเชิงสัญญะที่ช่วยเพ่ิมทั้งคุณค่า

และมูลค่าให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ดังจะแสดงผลการวิเคราะห์ในบทต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
การวิเคราะห์ตัวบท : การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหาร 

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหาร 
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในตัวบทนิตยสารประเภทอาหาร แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์

ออกเป็น 2 ส่วนด้วยกัน ล าดับแรก ผู้วิจัยจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับ

การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร โดยใช้แนวคิดการบริโภค

คุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) เป็น

แนวคิดส าคัญในการวิเคราะห์ จากนั้นจะน าไปสู่การวิพากษ์คุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้างขึ้น            

โดยใช้แนวคิดรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) มาช่วยอธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าว 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรม               
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร 

ภาษากับวาทกรรมสัมพันธ์กันอย่างไร ซิมพ์สันและเมย์ (Simpson and Mayr, 2010) 

อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวาทกรรมไว้ว่า “Basically, discourse is what happens 

when language ‘gets done’.” กล่าวคือ โดยพ้ืนฐานแล้ววาทกรรมเกิดขึ้นจากการใช้ภาษา              

สอดคล้องกับการวิเคราะห์วาทกรรมของแฟร์คลัฟและฟาน ไดก์ (Fairclough, 1995a; van Dijk, 

2006) ซึ่ งได้แสดงมุมมองเชิงวิพากษ์ ให้ตระหนักถึงความส าคัญของภาษาในฐานะเครื่องมือ                     

สื่อความคิดหรืออุดมการณ์ ท าให้เกิดการครอบง าทางความคิดแก่ผู้ที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของ                 

วาทกรรม การวิเคราะห์วาทกรรมผ่านการวิเคราะห์ภาษาจะเผยให้สังคมได้ตระหนักรู้ถึงการครอบง า

ทางความคิดหรืออุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังการใช้ภาษาในวาทกรรมนั้น (Kress, 1985; van Dijk, 

1998; Johnstone, 2002)  
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จากการวิเคราะห์ตัวบททั้งหมดตามมุมมองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ดังกล่าวข้างต้น

แสดงให้เห็นว่า การเลือกใช้ภาษาในนิตยสารประเภทอาหารนั้นมิได้น าเสนอเพียงข้อมูล ความรู้ และ

ความบัน เทิ ง เกี่ ยวกับอาหารและกิจกรรม อัน เกี่ ยวเนื่ อง กับอาหาร หรือกล่ าวถึ งคุณ ค่ า 

เชิงอรรถประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในฐานะหนึ่งในปัจจัยสี่          

ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น หากแต่นิตยสารยังได้ประกอบสร้างชุดความคิด                  

บางประการ ท าให้อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ                

อีกด้วย ลองพิจารณาตัวอย่างคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี (1)  

Tea House ร่วมสมัยแห่งแรกในเมืองไทยที่น าเสนอวัฒนธรรมการดื่มชาแบบชาวตะวันออก เรียบง่าย 

พิถีพิถัน และเต็มไปด้วยศิลปะ โดยเจ้าของร้านผู้หลงใหลการดื่มชาลงมือท าทุกอย่างด้วยตัวเอง ตั้งแต่การออกไป 

“เสาะหา” ชาช้ันเลิศจากทั่วเอเชีย เพื่อสร้างสุดยอดคอลเล็กชันชา (หมุนเวียนเปลี่ ยนปีละ 2 ครั้ง) การเลือกใช้

อุปกรณ์ชงชาก็ผ่านการทดลองจนแน่ใจว่าจะท าให้ชาแต่ละชนิดมีรสชาติที่ดีที่สุด  

คนรักชาที่อยากดื่มด่ ากับศาสตร์แห่งชาตะวันออกอย่างแท้จริงในบรรยากาศแสนสงบไม่ควรพลาดด้วย

ประการทั้งปวง 

(“Peace Oriental Tea House”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น.96) 

 

ภาพที่ 58  ตัวอย่างคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(“Peace Oriental Tea House”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น.96) 
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จากตัวอย่าง (1) หากพิจารณาข้อความแนะน าร้านชาดังกล่าวเพียงผิวเผินก็จะเห็นว่า

นิตยสารต้องการแนะน าร้านชาเปิดใหม่แห่งหนึ่งจึงให้ข้อมูลโดยการบรรยายการคัดสรรวัตถุดิบและ

อุปกรณ์ชงชาต่าง ๆ การบรรยายบรรยากาศร้านเพ่ือโน้มน้าวเชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจและเกิดความ

ต้องการบริโภคชาที่ร้านดังกล่าว 

อย่างไรก็ตาม หากใช้มุมมองการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์จะเห็นว่าถ้อยค าภาษาที่

ปรากฏเหล่านี้มิได้ท าหน้าที่เพียงการให้ข้อมูลแนะน าร้านชาเปิดใหม่หรือโน้มน้าวเชิญชวนให้ผู้อ่าน

สนใจจะบริโภคชาที่มีรสชาติดีที่สุดซึ่งเป็นอรรถประโยชน์ที่แท้จริงของชาเท่านั้น ทว่าการเลือกใช้

ภาษาเหล่านี้กลับมีนัยการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่ชาและร้านชาดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นการเลือก

น าเสนอ Tea House อย่างวัฒนธรรมการดื่มชาแบบอังกฤษซึ่งมักบริการเป็นชุดน้ าชาพร้อมขนม      

ชนิดต่าง ๆ และตกแต่งประดับประดาร้านอย่างสวยงาม หรูหรา การมุ่งน าเสนอความเป็นเอกลักษณ์ 

เป็นที่เดียว ที่แรกของร้านชาแห่งนี้ซึ่งเกิดจากการ “[…]“เสาะหา” ชาชั้นเลิศจากทั่วเอเชีย เพ่ือ              

สร้างสุดยอดคอลเล็กชันชา” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์  “เสาะหา” หมายถึง ค้น สืบ แสวง 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 1259) สื่อความหมายถึงการออกไปค้นหา สืบค้นด้วยความมานะ 

พยายามเพ่ือให้ได้มาซึ่ง “ชาชั้นเลิศ” ค าว่า “ชั้นเลิศ” ก็มิได้เป็นเพียงการแบ่งแยกหรือบอกระดับชา

ว่าแตกต่างจากชาทั่วไปเท่านั้น แต่เป็นการยกระดับชาด้วยว่าเป็นชาชั้น “เลิศ” ยอดดีหรือ            

ยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่งเป็นพิเศษ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1082)  

เมื่อได้ชาชั้นเลิศจากทั่วเอเชียมาแล้ว ก็น าไป “สร้างสุดยอดคอลเล็กชันชา” การเลือกใช้           

ชุดค าศัพท์ “สร้าง” หมายถึง ท าให้มีขึ้นเป็นขึ้นด้วยวิธีต่าง ๆ กัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1178)  

ดังนั้นการ “สร้างสุดยอดคอลเล็กชันชา” จึงสื่อความหมายถึงการใช้ความคิด ความรู้เพ่ือสร้างชุดชา 

ที่เป็นเลิศหรือดีที่สุด  

 จากนั้นนิตยสารยังกล่าวถึงผู้บริโภคเป้าหมายผ่านการเลือกใช้ค าอ้างถึง “คนรักชา”                

สื่อความหมายถึงผู้ที่รัก ชื่นชอบ หรือหลงใหลการดื่มชาอย่างเป็นชีวิตจิตใจ ดังที่นิตยสารกล่าวว่า 

“คนรักชาที่อยากดื่มด่ ากับศาสตร์แห่งชาตะวันออกอย่างแท้จริงในบรรยากาศแสนสงบไม่ควรพลาด

ด้วยประการทั้งปวง” ร้านชาแห่งนี้จึงเป็นพ้ืนที่ส าหรับผู้บริโภคที่เป็นหรือต้องการเป็น “คนรักชา”  

จะได้เข้ามา “ดื่มด่ ากับศาสตร์แห่งชาตะวันออกอย่างแท้จริง” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ดื่มด่ า” 

หมายถึง ซาบซึ้ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 439) มิได้สื่อความหมายเพียงการซาบซึ้งต่อรสสัมผัส

ของชาชั้นเลิศเพียงเท่านั้น แต่ยังสื่อถึงการซาบซึ้งผ่านประสาทสัมผัสทั้งหมดอย่างมีสุนทรียะด้วย 

นอกจากนี้ นิตยสารยังประกอบสร้างและตอกย้ าความเป็นเอกลักษณ์ เป็นที่ แรก ที่เดียวของร้านชา
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แห่งนี้ด้วยว่าผู้บริโภคจะได้สัมผัสกับศาสตร์แห่งชาตะวันออกอย่างแท้จริง การเลือกใช้ชุดค าศัพท์  

เพ่ิมน้ าหนัก “อย่างแท้จริง” ช่วยขยายความให้ร้านชาแห่งนี้เป็นของแท้ ของจริง ดังนั้น ผู้บริโภค 

ที่เป็นหรือปรารถนาจะเป็นคนรักชาจะต้องเลือกบริโภคชาที่ร้านดังกล่าว  

 ลองพิจารณาตัวอย่างคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารซึ่งเป็น

คอลัมน์ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ความรู้ ค าแนะน าเกี่ยวกับสูตร วิธีการท า และวิธีการน าเสนอ

อาหาร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี (2)  

 คนไทยถ้าคิดเมนูไม่ออกก็ต้องมาจบที่ “ข้าวไข่เจียว” ทุกที เช่นเดียวกันกับคนญี่ปุ่นที่มี “ข้าวห่อไข่” เป็น

อาหารสิ้นคิดประจ าตัว 

 ข้าวห่อไข่ (Omurice) อาหารยอดนิยมของชาวญี่ปุ่นท่ีท ากินกันทุกบ้าน ได้รับอิทธิพลมาจากชาติตะวันตก

แต่ปรับให้เข้ากับความชอบในสไตล์ญี่ปุ่น ข้าวห่อไข่แบบดั้งเดิมจะทอดไข่เจียวให้เป็นแผ่นบางแล้วห่อข้าวผัดให้เป็น

ทรงสวย แล้วยังประยุกต์ข้าวห่อไข่ให้น่าตื่นตาโดยท าเป็น “ข้าวห่อไข่ลาวา” หนานุ่มน่ากิน 

 ข้าวห่อไข่ลาวาคล้ายข้าวไข่ข้น แต่ท าไข่ให้เป็นทรงรักบี้ เก็บไข่ร้อน ๆ ไว้เนื้อใน เมื่อกรีดเนื้อไข่ออก  

ไข่ลาวาจะไหลคลุมข้าวดูน่าอร่อย เทคนิคนี้จะท าให้สวยสมบูรณ์แบบต้องให้เชฟจากร้านโอมุ (Omu) ร้านข้าวห่อไข่

สไตล์ญี่ปุ่นแนะน าเทคนิคให้กับเรา ลองฝึกท าตามเชฟให้สวยงาม ต่อไปข้าวห่อไข่ก็จะไม่เป็นอาหารสิ้นคิดอีกแล้วล่ะ 

(“ความลับของข้าวห่อไข่”, คอลัมน์ Food Techniques 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น.60) 

 
ภาพที่ 59  ตัวอย่างคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
(“ความลับของข้าวห่อไข่”, คอลัมน์ Food Techniques 
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ตัวอย่าง (2) ก่อนที่นิตยสารจะแนะน าสูตรและอธิบายขั้นตอนการท าข้าวห่อไข่ ลาวา 

นิตยสารกล่าวถึงเมนูข้าวห่อไข่ว่าเป็นอาหารยอดนิยมของชาวญี่ปุ่น คล้ายกับข้าวไข่เจียวของไทย 

บอกเล่าประวัติความเป็นมา การรับอิทธิพลวัฒนธรรมอาหารจากชาติตะวันตกจนน าไปสู่การประยุกต์

เป็นข้าวห่อไข่ลาวา กลายเป็นอาหารเมนูใหม่ที่สื่อคุณค่าเชิงสัญญะความก้าวทันกระแสและมีสไตล์                

อย่างไรก็ตาม การแนะน าเทคนิคซึ่งดูเหมือนจะเป็นการให้ความรู้พิ เศษจากเชฟผู้ เชี่ยวชาญ            

หากพิจารณาตามมุมมองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์จะเห็นว่า การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “เทคนิค” 

หมายถึง ศิลปะหรือกลวิธีเฉพาะวิชานั้น ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 580) ดังที่นิตยสารกล่าวว่า 

“เทคนิคนี้จะท าให้สวยสมบูรณ์แบบต้องให้เชฟจากร้านโอมุ (Omu) ร้านข้าวห่อไข่สไตล์ญี่ปุ่นแนะน า

เทคนิคให้กับเรา” สื่อความคิดว่าการจะท าข้าวห่อไข่ให้สวยได้อย่างสมบูรณ์แบบนั้น จะต้องเชื่อและ

ปฏิบัติตามค าแนะน าซึ่งเรียกว่าเป็นเทคนิคเฉพาะจากเชฟ เป็นการสถาปนาสถานภาพของเชฟให้เป็น

ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญ ได้รับการยกย่องให้มีสถานภาพเหนือกว่าคนท าอาหารทั่ว ๆ ไปในสังคม และหาก

พิจารณาข้อความต่อมา “ลองฝึกท าตามเชฟให้สวยงาม ต่อไปข้าวห่อไข่ก็จะไม่เป็นอาหารสิ้นคิด        

อีกแล้วล่ะ” มีมูลบทสื่อความหมายว่าวิธีการท าข้าวห่อไข่แบบที่เคยท ากันทั่วไปนั้น ท าให้ข้าวห่อไข่

กลายเป็นอาหารสิ้นคิดซึ่งเป็นความหมายที่เป็นไปในทางลบด้วยซ้ าไป แต่การท าตามเทคนิคของเชฟ

จะท าให้อาหารนั้นมีคุณค่าและมูลค่าขึ้นได้  

 แม้แต่คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารซึ่งเป็นคอลัมน์ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ความรู้

และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับอาหาร บางครั้งก็ยังปรากฏคุณค่าเชิงสัญญะรวมอยู่ด้วย 

 
ตัวอย่างท่ี (3)  

 ข้าวพันผัก ของอร่อยอินเทรนด์เมืองลับแล 

 หลาย เดื อนก่ อน  ผมไปตระ เวน เที่ ย วอุตรดิ ตถ์ อยู่ หลายวัน  มี โอกาสไป เยื อนอ า เภอลับแล  

เมืองลี้ลับในต านานซึ่งเล่าขานกันว่า เป็นเมืองแม่ม่ายบ้างล่ะ หรือมองจากภายนอกเห็นแต่ป่า ไม่เห็นเมืองบ้างล่ะ 

เขาจึงเรียกกันว่า เมืองลับแล แปลว่า เมืองที่มองไม่เห็น ตอนผ่านประตูเมือง เข้ามาเลยนึกตื่นเต้นตามเรื่องเล่า 

อยู่ไม่น้อย แต่นั่นคงไม่เท่าความตื่นเต้นที่จะได้กินอาหารขึ้นช่ือของลับแลร่ าลือกันว่ามาถึงที่นี่แล้วต้องกินให้ได้  

นั่นคือ “ข้าวพันผัก” 

 ข้าวพันผัก ไม่ใช่อาหารดั้งเดิมของชาวลับแล แต่เป็นอาหารที่ผสานความคลาสสิกและทันสมัยไว้ด้ วยกัน

อย่างลงตัว ลักษณะเป็นแผ่นแป้งห่อผักซอยไว้ข้างใน โรยหน้าด้วยเครื่องหลายอย่าง เช่น หมี่กรอบ แคบหมูบิชิ้นเล็ก 

ผักชี กระเทียมเจียวกากหมู เวลากินปรุงรสได้ตามชอบ มองเผิน ๆ ชวนให้นึกถึงก๋วยเตี๋ยวลุยสวน ทว่าไม่เหมือนกัน 

 ความน่าสนใจของข้าวพันผักอยู่ที่ภูมิหลัง พัฒนามาจาก “ข้าวพัน” (ภาษาเหนือออกเสียงว่า ข้าวปัน”  

ซึ่งเป็นของกินเล่นโบราณของคนภาคเหนือ ท าจากแป้งหมัก มีกลิ่นตุ รสออกเปรี้ยว ผสมเกลือให้เค็มปะแล่ม  
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แล้วละเลงเป็นแผนบนผ้าที่ขึงบนปากหม้อน้ าเดือด (แบบเดียวกับวิธีท าข้าวเกรียบปากหม้อ) แผ่นแป้งจะค่อย ๆ สุก

ด้วยไอน้ าร้อน ๆ เมื่อสุกแล้วก็ม้วนมากินกันได้เลย หรือจิ้มน้ าปลาสักหน่อยก็อร่อยไปอีกแบบ 

 ชาวลับแลแต่เดิมนั้นมีบรรพบุรุษเป็นชาวเชียงแสน จึงสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู่แบบล้านนามาด้วย   

เขาได้คิดประยุกต์ “ข้าวพัน” มาเป็นข้าวพันผัก เอาผักซอย เช่น กะหล่ าปลี ผักบุ้ง แครอท ใส่เป็นไส้แล้วพันห่อด้วย

แผ่นแป้งหมัก แตกต่างจากเส้นก๋วยเตี๋ยวทั่วไป บางต ารับใส่งาด าและพริกแห้งโขลกในแป้งด้วย ท าให้แป้งหมัก  

มีรสเผ็ด หอมกลิ่นงา เป็นทางเลือกหนึ่งให้ลูกค้า 

 ผมตระเวนชิมข้าวพันผักหลายร้าน แต่ละร้านมีเมนูคล้าย ๆ กัน และไม่ได้ขายแต่ข้าวพันผักเพียง 

อย่างเดียว ข้าวพันผักธรรมดาหรือไข่ห่อผัก ก็มีให้เลือกชิม ส่วนเรื่องความอร่อยคงต้องแล้วแต่ความชอบของ  

แต่ละคน แม้จะกลับมาหลายเดือนแล้ว ผมยังนึกช่ืนชมชาวลับแลเสมอที่รู้จักประยุกต์ภูมิปัญญาของปู่ย่าตายาย  

มาท าเป็นของอร่อยอินเทรนด์ของท้องถิ่นจนขึ้นช่ือ และประทับใจยิ่งที่ได้มาชิม “ข้าวพันผัก” ถึงถิ่นแล้ว 

(“ข้าวพันผัก ของอร่อยอินเทรนด์เมืองลับแล”, คอลัมน์ Food Update 

ครัว, มีนาคม 2558, น.12) 

 

ภาพที่ 60  ตัวอย่างคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(“ข้าวพันผัก ของอร่อยอินเทรนด์เมืองลับแล”, คอลัมน์ Food Update 

ครัว, มีนาคม 2558, น.12) 
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ตัวอย่าง (3) นอกจากนิตยสารจะมุ่งน าเสนอความรู้เกี่ยวกับข้าวพันผัก อาหารท้องถิ่นของ

อ าเภอลับแล ไม่ว่าจะเป็นการอธิบายลักษณะของข้าวพันผัก การให้รายละเอียดวัตถุดิบและส่วนผสม              

วิธีปรุง วิธีรับประทาน ตลอดจนภูมิหลังหรือประวัติความเป็นมา และการประยุกต์เปลี่ยนแปลง  

จนกลายเป็นข้าวพันผักอินเทรนด์ในปัจจุบัน ชุดค าศัพท์ “อินเทรนด์” ที่ประกอบท้ายชื่ออาหารนี้            

สื่อความหมายถึงความทันสมัย ทันกระแส เป็นคุณค่าเชิงสัญญะที่ปรากฏรวมอยู่ ในตัวบทอย่าง

แนบเนียน  

ตัวอย่าง (1)-(3) แสดงให้เห็นว่านอกจากสาระความรู้และความบันเทิงอันเป็นวัตถุประสงค์

หลักของนิตยสาร บางครั้งยังปรากฏคุณค่าเชิงสัญญะอีกด้วย โดยเฉพาะในตัวอย่าง (1) แสดงให้เห็น

การเลือกใช้กลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีร่วมกันเพ่ือประกอบคุณค่าเชิงสัญญะหลายประการด้วยกัน    

ทั้งการเป็นผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่นิยมของชั้นดีชั้นเลิศ มีความหรูหรา มีเอกลักษณ์ และมีความ

สุนทรียะ เป็นต้น  

 

 ก่อนจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ชุดความคิดเก่ียวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรม

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ผู้วิจัยจะอธิบายกลวิธีทางภาษาและตัวอย่างการเลือกใช้ภาษาของนิตยสาร

เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดเก่ียวกับคุณค่าเชิงสัญญะ ดังต่อไปนี้ 

 

 5.1.1 กลวิธีทางภาษากับการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรม                    
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร 
 (1) การเลื อกใช้ชุ ดค าศัพท์  (Lexical Choices or Lexical Selection) ฮัลลิ เดย์ 

(Halliday cited in Fowler, 1991: 80) กล่าวว่า “Vocabulary or lexis is a major determinant 

of ideational structure.” กล่าวคือ ค าศัพท์เป็นสิ่งส าคัญในการก าหนดโครงสร้างทางความคิด 

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a) และฟาน ไดก์ (van Dijk, 2008)         

ที่เน้นความส าคัญกับการเลือกใช้ค าศัพท์ต่าง ๆ เนื่องจากการเลือกใช้ค าศัพท์ใด ๆ ย่อมสื่อความคิด

หรือมุมมองของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รวมถึงยังสื่ออุดมการณ์เบื้องหลังที่ก ากับความคิดนั้นได้ 

แฟร์คลั ฟ  (Fairclough, 1995a: 27) ยกตั วอย่ างการศึ กษ าความ ไม่ เท่ า เที ยมกั นท างเพศ 

ในการรายงานของสื่อ เขาชี้ให้เห็นว่าความแตกต่างระหว่างค าศัพท์ที่ใช้อ้างถึงผู้หญิงและผู้ชาย   

ส่งผลต่อการซึมซับระบบการจัดหมวดหมู่ที่มีอยู่ก่อนของผู้รับสาร และยังสะท้อนพลังของอุดมการณ์

บางอย่าง อาทิ ผู้หญิงมักถูกน าเสนอผ่านบทบาทหน้าที่ด้านครอบครัว ในฐานะภรรยาหรือแม่  

หรือแสดงความสนใจผู้ชาย ส่วนฟาน ไดก์ (van Dijk, 2008: 270-271) ยกตัวอย่างการเลือกใช้
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ค าศัพท์สื่ออุดมการณ์โดยพิจารณาการเลือกใช้คู่ค าศัพท์ชุดหนึ่งระหว่าง “นักสู้ เพ่ือเสรีภาพ 

(Freedom Fighter) กับผู้ก่อการร้าย (Terrorist)” การเลือกกล่าวถึงคนกลุ่มดังกล่าวว่าเป็นนักสู้เพ่ือ

เสรีภาพ หรือเป็นผู้ก่อการร้ายย่อมสื่อความคิดหรือมุมมองที่มีต่อคนกลุ่มนั้น ดังที่เขาได้อธิบายเรื่อง

จตุรัสอุดมการณ์ (Ideological Square) ไว้ว่า“The ideological square, […] outgroups will be 

described in neutral or negative words, and ingroups in neutral or positive terms.” 

การแบ่งขั้ว “พวกเขา-พวกเรา” สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อใดก็ตามที่เราต้องการกล่าวถึงคนนอกกลุ่ม 

(พวกเขา) เรามักเลือกใช้ค าศัพท์ที่เป็นกลางหรือเชิงลบ และเมื่อ ใดก็ตามที่เราต้องการกล่าวถึง 

คนในกลุ่ม (พวกเรา) เรามักเลือกใช้ค าศัพท์ที่เป็นกลางหรือเชิงบวก  

 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่านิตยสารเลือกใช้ชุดค าศัพท์เป็นกลวิธีทางภาษาส าคัญ        

เพ่ือประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ เป็นกลวิธีที่ปรากฏมากที่สุด อาทิ ค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้น 

เช่น ชั้นดี ชั้นเยี่ยม ชั้นเลิศ ระดับพรีเมียม ค าศัพท์ส่ือความหรูหรา เช่น หรู เลิศหรู ค าศัพท์สื่อความ

เป็นเอกลักษณ์ เช่น ต้นต ารับ ดั้งเดิม คอลเล็กชั่นลิมิเต็ดเอดิชั่น คอลเล็กชั่นพิเศษ บางค ายังสามารถ

สื่อทั้งความหรูหราและความเป็นเอกลักษณ์ เช่น เอกซ์คลูซีฟคอลเล็กชั่น ค าศัพท์สื่อความก้าวทัน

กระแสและมีสไตล์ เช่น ทันสมัย เทรนด์ เทรนดี้ ดูเก๋ไก๋ ไม่ซ้ าใคร ดูดีมีสไตล์ ค าศัพท์สื่อความ

สุนทรียะ เช่น ดื่มด่ า รื่นรมย์ ละมุนละไม ค าศัพท์แสดงความประณีต เช่น คัด คัดสรร บรรจง 

รังสรรค์ เลือกสรร ค าศัพท์เพิ่มน้ าหนัก เช่น สุด ที่สุด ที่สุดของที่สุด แท้ ขนานแท้ ตามแบบฉบับ             

แท้ ๆ ค าศัพท์และค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ  เช่น Tea Lounge Trendy เลิฟ แพ็กเกจ ธีม 

ปาร์ตี้ เสิร์ฟ บรันช์ อินเทรนด์ การันตี การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เหล่านี้นอกจากจะช่วยประกอบสร้าง

คุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารแล้ว ยังสามารถสื่ออุดมการณ์          

ในสังคมได้อีกด้วย 

 (2) การใช้ค าอ้างถึง (Reference) เป็นการเลือกใช้ค าศัพท์เพ่ือแสดงความสัมพันธ์กับ          

สิ่งต่าง ๆ ในโลก (Fowler, 1991: 81) การใช้ค าอ้างถึงในงานวิจัยนี้ เป็นการใช้ค าศัพท์เพ่ือบ่งชี้               

ตัวบุคคลหรือสิ่งที่กล่าวถึง ผลการวิเคราะห์ปรากฏว่านิตยสารเลือกใช้ค าอ้างถึง 2 ลักษณะด้วยกัน คือ 

การใช้ค าอ้างถึงสถานที่ เช่น การเลือกใช้ค าว่า “มหานครที่ได้ชื่อว่าไม่เคยหลับใหล” อ้างถึงเมือง

นิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา แทนการระบุชื่อสถานที่อย่างตรงไปตรงมา และการใช้ค าอ้างถึง

บุคคล อาทิ การอ้างถึงแบบจัดกลุ่มบุคคลในสังคมตามสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีมาแต่ก าเนิด 

เช่น เซเลบริตี้รุ่นใหม่ การอ้างถึงแบบจัดกลุ่มบุคคลในสังคมโดยอาศัยความชื่นชอบอาหารอย่างใด              

อย่างหนึ่งเป็นพิเศษ เช่น สาวกช็อกโกแลต ทีเลิฟเวอร์ มีตเลิฟเวอร์ คนรักเบอร์เกอร์ คนรักกาแฟ            
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คอกาแฟ การอ้างถึงแบบจัดกลุ่มบุคคลในสังคมตามวิถีการใช้ชีวิต เช่น คนยุคใหม่ มนุษย์เทรนดี้             

การอ้างถึงแบบระบุต าแหน่งหน้าที่ของบุคคล บอกอาชีพ เช่น เชฟ  

การเลือกใช้ค าอ้างถึงสถานที่ในตัวอย่างที่กล่าวไว้แสดงให้เห็นว่านิตยสารต้องการสื่อสารกับ

ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่มีความรู้ มีรสนิยม มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีระดับหนึ่งที่สามารถเข้าใจ

และเข้าถึงสินค้าเหล่านี้ได้เท่านั้น ส่วนการเลือกใช้ค าอ้างถึงบุคคลต่าง ๆ ยังช่วยแสดงตัวตนหรือ             

อัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของคนเฉพาะกลุ่มด้วย 

 (3) การให้รายละเอียด (Giving Details) ประกอบด้วยกลวิธีย่อย 3 กลวิธี ได้แก่ การระบุ

แหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง (Sources of Raw Materials or Products 

Specific Identification) การระบุราคา (Price Identification) และการใช้รางวัลเป็นเครื่องยืนยัน 

(Award-Winning Guarantee) 

การระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง  (Sources of Raw 

Materials or Products Specific Identification) เป็นการระบุที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้า        

ซึ่งจะต้องมาจากแหล่งก าเนิดหรือแหล่งผลิตที่ขึ้นชื่อหรือเป็นแหล่งที่ดีที่สุด อาทิ […]จากประเทศ

อิตาลีที่ได้ชื่อว่ามีบัลซามิกดีที่สุด, […]จากประเทศนิวซีแลนด์ที่มีชื่อเสียงเรื่องผลไม้อร่อย, […]จาก              

4 ประเทศแหล่งก าเนิดเมล็ดโกโก้ที่ดีที่สุดในโลกอย่างเวเนซุเอลา เซนต์ดอมินิก แทนซาเนีย และ

เอกวาดอร์ การระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจงเป็นการตีตราว่าอาหารหรือ

สินค้าเกี่ยวกับอาหารเหล่านี้เป็นของชั้นดีชั้นเลิศควรคู่กับกลุ่มคนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี         

มีระดับ และมีรสนิยมการบริโภคอย่างเลือกสรร 

 การระบุราคา (Price Identification) อาหารหรือสินค้าเกี่ยวกับอาหารบางอย่าง บางครั้ง

ยังปรากฏการระบุราคาอย่างชัดเจน อาทิ การแนะน า “ทาร์ตอร่อยต ารับดั้งเดิมของฝรั่งเศสที่ไม่ได้มี

วางขายทั่วไป ต้องสั่งเฉพาะเท่านั้น ขนมจากร้านบราวนี่และคุกกี้โฮมเมดชื่อดัง ราคาชิ้นละ 1,500 

บาท” นอกจากจะสื่อความหมายว่าขนมดังกล่าวไม่ใช่ขนมที่จะสามารถซื้อหามาบริโภคเมื่อใดก็ได้      

จะต้องสั่งเฉพาะเป็นครั้ง ๆ ไปเท่านั้น การระบุราคาต่อชิ้นที่สูงถึง 1 ,500 บาท ยังแสดงให้เห็นว่า 

เป็นขนมที่มีราคาแพง ส าหรับผู้มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีในระดับหนึ่งเท่านั้น  
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 การใช้รางวัลเป็นเครื่องยืนยัน (Award-Winning Guarantee) นอกจากการบรรยาย

คุณภาพของวัตถุดิบ อาหาร และสินค้าเกี่ยวกับอาหาร การบรรยายกระบวนการคัดสรรวัตถุดิบ 

กระบวนการผลิตหรือการปรุงอาหารต่าง ๆ แล้ว บางครั้งนิตยสารยังเลือกใช้รางวัลเป็นเครื่องยืนยัน

คุณภาพ อาทิ เนื้อวัวที่การันตีด้วยรางวัลโอลิมปิกวากิวถึง 2 ปี ซ้อน, ล่าสุดคว้ารางวัลแบรนด์น้ าดื่ม

ของอังกฤษประจ าปี 2014-2015 จากงานมอบรางวัลแบรนด์ชั้นน าของโลก นอกจากรางวัลเหล่านี้  

จะเป็นเครื่องรับรองคุณภาพของวัตถุดิบ อาหาร หรือสินค้าเกี่ยวกับอาหารแล้ว ยังเป็นการใช้

ประโยชน์จากรางวัลต่าง ๆ เพื่อตอกย้ าและเพ่ิมทั้งคุณค่าเชิงสัญญะและเพ่ิมมูลค่าให้แก่อาหาร  

 (4) การใช้ความเปรียบ (Metaphor) ฟาน ไดก์ (van Dijk, 2008: 270-271) กล่าวว่า          

การใช้ความเปรียบเป็นกลวิธีทางวาทศิลป์ (Rhetoric Figures) อย่างหนึ่ง มีหน้าที่ส าคัญในการ              

โน้มน้าวในวาทกรรม การใช้ความเปรียบเป็นการเปรียบเทียบความเหมือนระหว่างสิ่งสองสิ่งโดยที่            

ทั้งสองสิ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มทางความหมายที่ต่างกัน (ศิริพร ภักดีผาสุข, 2561 : 81-82) เป็นการ

สื่อสารเพ่ือให้เกิดจินตภาพบางอย่างและเพ่ือให้เกิดพลังในการสื่อความหมายไปยังผู้อ่านในลักษณะที่

พรรณนาให้ผู้อ่านมองเห็นภาพและเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการกล่าวถึงด้วยการเปรียบเทียบและท าให้

การสื่อแทนความคิดของผู้เขียนมีสีสันมากขึ้น (จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2561: 209-210) 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่านิตยสารเลือกใช้ความเปรียบหลายครั้ง อาทิ […]เป็นของขวัญ

ล้ าค่าแห่งฤดูกาล, […]ราชาแห่งเกลือ, การท าอาหารก็เหมือนกับงานศิลปะ, บรรยากาศแสนอบอุ่น

ประหนึ่งเข้ามารับประทานอาหารในบ้านเพ่ือน ความเปรียบเหล่านี้นอกจากจะช่วยให้เกิดจินตภาพ 

ยังช่วยให้เกิดพลังในการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะด้วย 

(5) การใช้มูลบท (Presupposition) นักปรัชญาภาษาสังเกตว่าเมื่อเรากล่าวถ้อยค าที่มี            

รูปภาษาบางชนิด รูปภาษานั้นจะสื่อมูลบทหรือความเชื่อที่มีอยู่ก่อนบางประการ (Russel, 1905; 

Strawson, 1952 อ้างใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556 : 83-89) การใช้มูลบทจึงเป็นเรื่องของ                   

การอ้างว่ามีสิ่งที่รับรู้ร่วมกันหรือมีความเชื่อบางอย่างร่วมกันอยู่ นอกจากนี้ มูลบทยังสามารถ                 

สื่ออุดมการณ์ได้ (Fairclough อ้างใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556: 62-76; 89) 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่านิตยสารเลือกใช้มูลบทเพ่ือสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ อาทิ 

ค ากริยากลุ่มแนะความ (Implicative Verbs) เช่น ค าว่า เพ่ิม เติม เติมเต็ม เพ่ือสื่อและตอกย้ าว่า

ผู้บริโภคขาดสิ่งใด พร้อม ๆ กับก าหนดและก ากับว่าสิ่งใดคือสิ่งที่ผู้บริโภคจ าเป็นต้องปรารถนา            

อนุพากย์บอกเวลา (Temporal Clauses) เช่น ค าว่า ก่อนหน้านี้  เมื่อก่อน[…] แต่ตอนนี้[…] 

หลังจาก[…]จนวันนี้ แสดงการเปลี่ยนแปลงสภาพการณ์บางอย่าง เช่น เชฟผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญในวันนี้  
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ย่อมเคยเป็นผู้อ่อนประสบการณ์มาก่อน การใช้อนุพากย์บอกเวลาร่วมกับการบรรยายให้เห็นการ

ฝึกฝนและประสบการณ์อันเคี่ยวกร าช่วยเปลี่ยนและสถาปนาสถานภาพของเชฟขึ้นใหม่ได้ นอกจาก

การใช้มูลบทจะช่วยสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ยังเป็นการใช้ค าน้อยแต่สื่อความหมายหรือบอกเล่า

เหตุการณ์ก่อนหน้าได้มาก ทั้งยังน าไปสู่ความเชื่อและยอมรับว่าสิ่งนั้นมีอยู่หรือเป็นอยู่จริง 

 (6) การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ (Rhetorical Question) เป็นกลวิธีทางวาทศิลป์ 

(Rhetoric Figures) อย่างหนึ่งที่มีหน้าที่ส าคัญในการโน้มน้าวในวาทกรรมได้ (van Dijk, 2008: 270-

271) ค าถามเชิงวาทศิลป์เป็นค าถามที่มิได้ต้องการค าตอบ แต่ต้องการให้ผู้รับสารใคร่ครวญพิจารณา

นัยความหมายตามที่ผู้ถามคาดหวัง (Fowler, 1991: 40) ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่านิตยสาร

เลือกใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์เพ่ือช่วยสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ โดยการเรียกร้องความสนใจ 

กระตุ้นและเชิญชวนให้ผู้บริโภคฉุกคิด อาทิ “คุณรู้จักอาหารชาววังมากแค่ไหน […]โดยปกติแล้ว

อาหารชาววังก็จะคล้ายกับอาหารชาวบ้านทั่วไป แต่จะเน้นวัตถุดิบที่ดีกว่า รวมถึงมีขั้นตอนการท าที่

ประณีตมากกว่า […]หลักฐานอ้างอิงจากจดหมายเหตุลา ลูแบร์จดบันทึกไว้ว่า […]” อย่างไรก็ตาม 

บางครั้งการใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ยังสามารถสื่อความคิด ความเชื่อบางประการ อาทิ               

“จะเป็นมนุษย์เทรนดี้แล้วไปนั่งกินก๋วยเตี๋ยวเรือหรือสั่งข้าวราดผัดกะเพราไข่ดาว กินขนมบัวลอย              

ไข่หวานหรือบราวนี่ ชีวิตมันจะเทรนดี้ได้อย่างไร” นิตยสารมิได้เพียงตั้งค าถามชวนให้ผู้อ่านฉุกคิดหรือ

ปรารถนาจะเป็นคนทันกระแสเท่านั้น ทว่าข้อความดังกล่าวยังสื่อความหมายว่าก๋วยเตี๋ยวเรือ ข้าวราด 

ผัดกะเพราไข่ดาว ขนมบัวลอยไข่หวาน บราวนี่เป็นอาหารที่ไม่ทันยุคสมัย 

 (7 ) การใช้ โค รงส ร้ า งป ระโยคแสดงเหตุ -ผล  (Cause and Effect Sentence  

Structure) ประกอบด้วยเนื้อความ 2 ส่วน ได้แก่ เนื้อความกล่าวถึงเหตุ และเนื้อความกล่าวถึงผล  

อาจปรากฏหรือไม่ปรากฏค าเชื่อมก็ ได้  ค าเชื่อมที่ ใช้แสดงเหตุ -ผล อาทิ  เพราะ จึง ดังนั้น               

นอกจากประโยคเหตุผลจะใช้แสดงความจริง ความเป็นเหตุเป็นผลของเหตุการณ์หนึ่ง ๆ แล้ว ผู้วิจัย  

เห็นว่าโครงสร้างประโยคดังกล่าวเป็นการโน้มน้าวใจให้เชื่ อและคล้อยตามได้ ท าให้สิ่งที่กล่าวถึง

กลายเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ทันทีโดยไม่ต้องตั้งค าถาม อาทิ “ดังนั้น เมื่อเรากินมังคุด  

ตัวเราก็เทรนดี้ไม่แพ้คนที่กินเบเกิลใส่แซลมอนและครีมชีสแต่อย่างใด” การกล่าวเช่นนี้สื่อความคิดว่า

การรับประทานมังคุดท าให้เป็นคนทันสมัยเช่นเดียวกับคนที่รับประทานเบเกิลใส่แซลมอนและครีมชีส  
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(8) การใช้สหบท (Intertextuality) หมายถึง การที่ตัวบทหนึ่งมีการอ้างอิง กล่าวถึง            

หรือแทรกตั วบท อ่ืน  เครส  (Kress, 1989: 32 cited in Bloor & Bloor, 2007: 51) กล่ าวว่ า 

ไม่มีตัวบทใดเป็นของผู้พูดหรือผู้เขียนคนใดคนหนึ่ง ทุก ๆ ตัวบทย่อมแสดงร่องรอยตัวบทวาทกรรม        

อันแตกต่างหลากหลายที่ปะทะและต่อสู้กันเพ่ือการครอบง าทางความคิด เป็นการต่อสู้ของ 

การเปลี่ยนแปลงทางภาษาและวัฒนธรรม  

สหบทเป็นกระบวนการทางวาทกรรมที่ เชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดระหว่างการสร้าง ใหม่                 

การผลิตซ้ า และการตีความตามมุมมองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ สหบทท าหน้าที่ 2 ประการ 

ได้แก่ (1) การเผยกลวิธีที่ผู้พูดหรือผู้เขียนใช้ตอกย้ าหรือก าหนดความคิดและความเชื่อใหม่ และ             

(2) การเผยร่องรอยทางอุดมการณ์หลักหรือหลักฐานของการต่อสู้ทางอุดมการณ์และการเปลี่ยนแปลง

ทางวัฒนธรรม ดังที่ เบลอและเบลอ (Bloor & Bloor, 2007) กล่าวว่า  
 

Intertextuality is a discourse process which is closely 

linked to the notions discussed above of re-creation, reiteration 

and interpretation. Within CDA, intertextual analysis has two 

main functions: (1) it plays an important role in revealing 

speakers’ and writers’ strategies in reinforcing or re-formulating 

ideas and beliefs; and (2) it can reveal traces of the dominant 

ideology or evidence of ideological struggle and cultural 

change.  

(Bloor & Bloor, 2007: 54-58) 
 

 ตัวบทหนึ่ งสามารถแทรกในตัวบทอ่ืนได้หลากหลายวิธี  ไม่ว่าจะเป็นการยกถ้อยค า             

มากล่าวใหม่แบบตรง การยกถ้อยค ามากล่าวใหม่แบบอ้อม หรือการน าถ้อยค าของผู้อ่ืนมากล่าวใหม่

ในแบบของตน ทว่าสิ่งนั้นยังคงเป็นสิ่งที่ผู้ฟังหรือผู้อ่านตระหนักรู้หรือระลึกได้ว่าเป็นถ้อยค าของใคร

มาก่อน (Gee, 2014: 75-77) 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่านิตยสารเลือกใช้สหบทอย่างหลากหลาย อาทิ การกล่าวอ้าง

แบบไม่ระบุตัวผู้พูด เช่น ว่ากันว่า[…] การกล่าวอ้างแบบระบุตัวผู้พูด เช่น การกล่าวอ้างค ารับรอง

จากผู้ผลิตเก่าแก่ “การันตีจากบริษัทที่ท าธุรกิจผลิตภัณฑ์ทางทะเลมากว่า 300 ปีของญี่ปุ่น ”              

การยกถ้อยค ามากล่าวใหม่แบบอ้อม เช่น “คุณแซม ซอย ผู้จัดการร้านชาวเกาหลีเล่าว่า […]” 
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การแทรกตัวบทพระราชนิพนธ์ หนังสือ บันทึก จดหมายเหตุ ประวัติศาสตร์ เช่น กาพย์เห่ชม          

เครื่องคาวหวานชมส้มฉุนไว้ดังนี้[…], จดหมายเหตุลา ลูแบร์ จดบันทึกไว้ว่า […] ถ้อยค าหรือตัวบทอ่ืน

เหล่านี้ล้วนเกิดจากความตั้งใจเลือกน ามากล่าวใหม่เพ่ือสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหาร กลายเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ ของโบราณสูงค่าในประวัติศาสตร์ เป็นต้น 

 (11) การใช้ภาพ ( Illustration) ภาพถูกสร้างขึ้น เพ่ือใช้ ในการสื่ อความหมาย                
การมองเป็นสัมผัสที่ก่อให้เกิดความคิดอันทรงพลังซึ่งคนส่วนใหญ่ยอมรับหรือเชื่อว่าสิ่งนั้นเป็น          
ความจริง มุมมองทางสื่อศึกษาเห็นว่า การวิเคราะห์ภาพนั้นจะต้องค านึงถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิธีการ
มองโลกของเราด้วย ดังที่ เลซี่ (Lacey, 1998) กล่าวว่า 
 

‘Seeing is believing’ is such a powerful idea that most 

people accept it as true.  

[…] Media studies, when analysing images, concerns 

itself with the factor that influence how we look at images of 

our world.  

Images are created in order to communicate a message.  

(Lacey, 1998) 

 

ภาพช่วยสื่อความหมาย เร้าอารมณ์ความรู้สึกและความสนใจ ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า

นิตยสารมักเลือกใช้ภาพอาหารอย่างโดดเด่น ตั้งแต่วัตถุดิบ ขั้นตอนการท าอาหาร เมนูอาหารที่           

ปรุงเสร็จพร้อมเสิร์ฟและประดับประดาตกแต่งสวยงาม ภาพร้านอาหารและบรรยากาศการตกแต่ง

ภายในร้าน ภาพสินค้าเกี่ยวกับอาหาร บางครั้งอาจใช้ภาพบุคคล ได้แก่ เชฟ เซเลบริตี้ที่มีชื่อเสียง           

ในวงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร นักร้องนักแสดงในวงการบันเทิง ทั้งการใช้ภาพเดี่ยว การใช้

ภาพหลาย ๆ ภาพเรียงต่อกัน การใช้ภาพขนาดเล็กแทรกอยู่ในภาพใหญ่ เป็นต้น 

นอกจากการใช้ภาพประกอบจะท าให้ผู้ อ่านเกิดความเพลิดเพลิน สื่อความหมายถึง 

ความน่ารับประทาน หรือกระตุ้นความสนใจอาหารต่าง ๆ แล้ว ภาพเหล่านี้ยังสามารถช่วยสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะและเพ่ิมมูลค่าให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารได้อีกทางหนึ่งด้วย อาทิ  

การแนะน าสูตรอาหาร “กล้วยแดง” ขนมโบราณที่ถูกตัดเป็นชิ้นพอดีค า ราดครีมข้นสีขาว วางเรียง

บนแป้งปั้นเป็นกลีบบัว รองใบตองและจานแก้วอีกชั้นหนึ่ง ทั้งหมดถูกจัดวางประดับประดาอย่าง

สวยงามเพ่ือสื่อความหมายถึงการเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ หรือการน าเสนอวิธีการตกแต่ง “ชีสเค้กทรงรี” 
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ด้านบนวางเนื้อส้มเรียงซ้อน พรมน้ าเชื่อมจนดูฉ่ าวาว ฐานเค้กวางบนผลไม้สดนานาชนิดซึ่งล้วนเป็น

ผลไม้ต่างประเทศ เช่น สตรอว์เบอร์รี เชอร์รี และองุ่นคาเวียร์ นอกจากนี้ยังจัดวางแก้ว จาน ตุ๊กตา 

และดอกไม้ของตกแต่งโทนสีอ่อนพาสเทลเพ่ิมความละมุน และใช้สีทอง สีเงินเพ่ิมความหรูหราให้แก่

วัตถุดิบและอาหารมากยิ่งข้ึน  

 
ภาพที่ 61  ตัวอย่างการใช้ภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพซ้าย Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น.102    

ภาพขวา Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น.47  

 

ผู้วิจัยพบว่าการใช้ภาพประกอบสามารถสื่อความคิดและคุณค่าเชิงสัญญะ อาทิ ความหรูหรา 

ความก้าวทันกระแส ความสุนทรียะ สีของภาพเองก็ช่วยสื่อความหมายเหล่านี้ได้เช่นกัน อาทิ สีเขียว

สื่อถึงสุขภาพดี สีเหลืองสื่อถึงความสุข สีแดงสื่อถึงพลัง ความเร่าร้อน อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้สีนั้น

อาจจะไม่สามารถกล่าวได้ว่าน าไปสู่การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะได้ทั้งหมด เนื่องจากสีส่วนใหญ่เป็น               

สีของวัตถุดิบหรืออาหาร หรือเป็นการเลือกใช้สีเพ่ือความสวยงามมากกว่าจะมุ่งสื่อคุณค่าเชิงสัญญะ 

และการท าหน้าที่สื่อความหมายของสีต่าง ๆ อาทิ  สีเขียว สีเหลือง หรือสีแดงข้างต้นก็อาจมิได้สื่อ

ความสุขภาพดี ความสุข หรือพลังเสมอไป อีกท้ังบางครั้งยังเป็นการเลือกใช้สีตัดกันเพ่ือความโดดเด่น

ของภาพด้วย ดังนั้น การวิเคราะห์ภาพจึงต้องอาศัยการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพ สี มุมของภาพ 

และการจัดวางอุปกรณ์ประกอบฉาก ร่วมกับการวิเคราะห์วัจนภาษาในตัวบท 
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 5.1.2 ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่อง                  
กับอาหารที่ประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภทอาหาร 

จากการวิเคราะห์ตัวบททั้งหมดแสดงให้เห็นว่า นอกจากนิตยสารจะกล่าวถึงคุณค่าเชิง    

อรรถประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในฐานะหนึ่งในปัจจัยสี่          

ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์แล้วนั้น นิตยสารยังไดป้ระกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหาร 

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารผ่านการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาข้างต้นหลายกลวิธีร่วมกัน                 

กลวิธีทางภาษากลวิธีหลักในการประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะนั้น ได้แก่ การเลือกใช้ชุดค าศัพท์               

การใช้ค าอ้างถึง การให้รายละเอียด และการใช้ความเปรียบ โดยการเลือกใช้ชุดค าศัพท์เป็นกลวิธีทาง

ภาษาส าคัญที่ปรากฏอย่างโดดเด่น นอกจากนี้ยังปรากฏร่วมกับกลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ ได้แก่ การใช้     

มูลบท การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้โครงสร้างประโยคแสดงเหตุ-ผล การใช้สหบท และ 

การใช้ภาพ  

 

กลวิธีทางภาษาเหล่านี้ประกอบสร้างคุณค่าเชิ งสัญญะท าให้ อาหารและกิจกรรม                 

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารกลายเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพ

ของคนเฉพาะกลุ่ม 2 กลุ่มหลักด้วยกัน ได้แก่ 1. ผู้บริโภค และ 2. เชฟ  ปรากฏชุดความคิด

ดังต่อไปนี้  

ชุดความคิด (1)  อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรือ                   

อัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม เป็นคนฉลาดเลือกบริโภค               

อย่างมีรสนิยม 

ชุดความคิด (2)  อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรือ                   

อัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของเชฟ ผู้รู้ผู้ เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหาร                  

อย่างมีรสนิยม 

  

 ล าดับต่อไป ผู้วิจัยจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ชุดความคิดดังกล่าวผ่านการวิเคราะห์กลวิธีทาง

ภาษา14 ดังนี้ 

                                           
14

 ผลการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาในหัวข้อ 5.1.2 ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร

ที่ประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภทอาหารนี้ ผู้วิจัยจะใช้การขีดเส้นใต้ 2 เส้น หมายถึง การใช้กลวิธีทางภาษานั้น
เป็นกลวิธีหลักในการประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ส่วนการขีดเส้นใต้ 1 เส้น หมายถึง การใช้กลวิธีทางภาษานั้นเป็นกลวิธีที่ปรากฏ
ร่วมกับกลวิธีหลัก   
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ชุดความคิด (1) อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และ

เป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม เป็นคนฉลาดเลือกบริโภค

อย่างมีรสนิยม 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งที่มีคุณค่า

เชิงสัญญะ เป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภค              

เฉพาะกลุ่ม เป็นคนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม 

คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม หมายถึง กลุ่มผู้ อ่านเป้าหมายที่นิตยสารและ 

ผู้ซื้อสื่อโฆษณามุ่งหวังให้เป็นทั้งผู้บริโภคนิตยสาร สนใจบริโภคสินค้าและบริการเกี่ยวกับอาหารที่

ปรากฏในนิตยสาร ตลอดจนมีพฤติกรรมหรือวิถีการบริโภคอย่างที่นิตยสารแนะน า แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ 

กลุ่มแรก เป็นผู้บริโภคที่ ไม่จ ากัดความชื่นชอบหรือหลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ ง                

เป็นพิเศษ  

กลุ่มที่สอง เป็นผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง               

เป็นพิเศษ บางครั้งอาจเป็นผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารด้วย 

กลุ่มที่สาม กลุ่มรักสุขภาพ เป็นผู้บริโภคที่รักและใส่ใจสุขภาพเป็นพิเศษ มีวิถีการด าเนินชีวิต

ที่เน้นการดูแลเอาใจใส่เรื่องสุขภาพเป็นส าคัญ รวมถึงการเลือกรับประทานอาหารที่จะส่งผลต่อ

สุขภาพด้วย 

 

กลุ่มคนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยมเหล่านี้ เป็นกลุ่มคนที่รู้จักเลือกบริโภคอาหาร              

ตลอดจนกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารต่าง ๆ ซึ่งจะต้องมีคุณลักษณะสื่อคุณค่าเชิงสัญญะ 

ดังต่อไปนี้ 

1.1 ความมีระดับ 

 1.1.1 การเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ 

1.1.2 ความเป็นเอกลักษณ์  

1.1.2.1 ต้นต ารับดั้งเดิม สูตรลับเฉพาะ 

1.1.2.2 ผลิตขึ้นในโอกาสพิเศษและมีจ านวนจ ากัด 
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1.1.3 ความหรูหรา 

1.1.3.1 ความหรูหราของวัตถุดิบ อาหารหรือสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

1.1.3.2 ความหรูหราของบรรจุภัณฑ์ กลายเป็นของฝาก ของขวัญ  

ของประดับตกแต่ง  

1.1.3.3 ความหรูหราของบรรยากาศร้านอาหาร 

1.2 ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์  

1.3 ความสุนทรียะ 
  

 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ชุดความคิดข้างต้น โดยจะกล่าวถึงผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม                   

ซึ่งเป็น “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” ก่อน จากนั้นจะกล่าวถึงคุณลักษณะอาหารและ

กิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหารที่สื่อคุณค่าเชิงสัญญะข้างต้นตามล าดับ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มซึ่งเป็น “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มแรก เป็นผู้บริโภคที่ไม่จ ากัดความชื่นชอบหรือหลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง                

เป็นพิเศษ กลุ่มนี้เป็นผู้อ่านทั่ว ๆ ไปของนิตยสาร มักปรากฏรูปภาษาอ้างถึงคนกลุ่มนี้ว่า “คุณผู้อ่าน”  

กลุ่มที่สอง เป็นผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง               

เป็นพิเศษ บางครั้งอาจเป็นผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารด้วย ปรากฏมากในคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร 

โดยเฉพาะร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหารระดับหรู (Fine Dining)              

แสดงให้เห็นว่าร้านอาหารเป็น “พ้ืนที่” ของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่มีวิถีการด าเนินชีวิต ความชอบ 

และ/หรือมีความรู้เกี่ยวกับอาหารแตกต่างกัน ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างท่ี (4)  

 […] คุณแซม ชอย (Sam Choi) ผู้จัดการร้านชาวเกาหลีเล่าว่า เราไม่ได้มีเพียงเมล็ดกาแฟที่มากที่สุดใน

เชียงใหม่ แต่เราน าเสนอรสชาติของกาแฟผ่านหลากหลายวิธีการชง เอสเปรสโซแมชชีน เฟรนช์เพรส แฮนด์ดริป  

ไซฟอน ไซฟอนเบลเยียม ดริปแบบเวียดนาม และกาต้มแบบตุรกี เราอยากให้มาเรียนรู้กาแฟมากกว่า เราลองแบ่ง

เมล็ดกาแฟเป็น Novice ส าหรับคนท่ีเริ่มดื่มกาแฟ Enthusiast ส าหรับคอฟฟี่เลิฟเวอร์ และ Connoisseur ส าหรับ

ผู้เชี่ยวชาญ นอกจากน้ียังมีคลาสสอนเกี่ยวกับกาแฟด้วย 

(“Thai Coffee Beans is Coming”, คอลัมน์ Try & Taste 

Gourmet & Cusine, มกราคม 2558, น. 88-91) 
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 จากตัวอย่าง (4) จะเห็นว่าร้านกาแฟแห่งนี้จ าแนกผู้บริโภคออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกัน             

ดังปรากฏถ้อยค าที่ยกมากล่าวใหม่แบบอ้อมซึ่งเป็นสหบทชนิดหนึ่งว่า “คุณแซม ซอย (Sam Choi) 

ผู้จัดการร้านชาวเกาหลีเล่าว่า […] เราอยากให้มาเรียนรู้กาแฟมากกว่า เราลองแบ่งเมล็ดกาแฟเป็น 

Novice ส าหรับคนที่เริ่มดื่มกาแฟ Enthusiast ส าหรับคอฟฟ่ีเลิฟเวอร์ และ Connoisseur ส าหรับ

ผู้เชี่ยวชาญ นอกจากนี้ยังมีคลาสสอนเกี่ยวกับกาแฟด้วย”  

 หากพิจารณาผู้บริโภคทั้ง 3 กลุ่มดังกล่าวจะเห็นการจ าแนกไล่เรียงอย่างมีล าดับตามความรู้

ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ ตั้งแต่ผู้เริ่มดื่มกาแฟหรือเรียกว่า Novice เป็นกลุ่มที่เริ่มสนใจและ

หัดดื่มกาแฟ ยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับกาแฟมากนัก ต่อมาเป็นคอฟฟ่ีเลิฟเวอร์หรือเรียกว่า Enthusiast 

เป็นกลุ่มคนที่รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลการดื่มกาแฟอย่างเป็นชีวิตจิตใจ อาจมีความรู้เกี่ยวกับกาแฟ 

แต่ยังไม่มากเท่ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญหรือเรียกว่า Connoisseur ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับกาแฟเป็น

อย่างดี ไม่ว่าจะเป็นความรู้เกี่ยวกับเมล็ดพันธุ์กาแฟ การปลูกกาแฟ สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ  

ที่เหมาะกับการปลูก วิธีการชงกาแฟแบบต่าง ๆ เป็นต้น   

 การจ าแนกเมล็ดกาแฟกับผู้บริโภคออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ทั้ง 3 กลุ่มนี้ หากพิจารณาเพียง              

ผิวเผินอาจเห็นว่าเป็นการอ านวยความสะดวกเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่มี          

ความแตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มผู้ เริ่มดื่มกาแฟ (Novice) กลุ่มคอฟฟ่ีเลิฟเวอร์ (Enthusiast) และ            

กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseur) ทว่าแท้จริงแล้วการใช้ค าอ้างถึงเพ่ือจ าแนกผู้บริโภคออกเป็น              

3 กลุ่มนั้นได้ประเมินค่าและตัดสินผู้บริโภคออกเป็นกลุ่มที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์

เกี่ยวกับกาแฟมากน้อยต่างกันไปด้วย  

อย่างไรก็ตาม การบริโภคกาแฟในที่นี้ก็มิได้จ ากัดว่าผู้บริโภคจะต้องบริโภคตามสิ่งที่ตนเป็น     

อยู่จริงเท่านั้น คุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้างขึ้น ท าให้การบริโภคกาแฟกลายเป็นการบริโภค

เพ่ือสร้างความเหมือนและความแตกต่างในขณะเดียวกัน หากผู้บริโภคต้องการ “เหมือน” หรือ 

“เป็น” กลุ่มใด ก็จะต้องเลือกบริโภคเช่นนั้น กล่าวคือ หากผู้บริโภคต้องการเป็นกลุ่มคอฟฟ่ีเลิฟเวอร์ 

ก็จะต้องเลือกบริโภคกาแฟตามที่ร้านกาแฟได้จ าแนกประเภทกาแฟที่เหมาะกับกลุ่มคอฟฟ่ีเลิฟเวอร์ 

และจะไม่บริโภคกาแฟของกลุ่มผู้เริ่มดื่มกาแฟ เป็นต้น ดังนั้น กาแฟจึงกลายเป็นสิ่งแสดงอัตลักษณ์

ของผู้บริโภค โดยมีร้านกาแฟเป็นพ้ืนที่สถาปนาตัวตนและประกอบสร้างอัตลักษณ์ของผู้บริโภคเฉพาะ

กลุ่มนั้น  
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จากการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหาร

ระดับหรู (Fine Dining) จะปรากฏการใช้ค าอ้างถึงกลุ่มคนที่รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลอาหารชนิดใด

ชนิดหนึ่งเป็นพิเศษ อาทิ “[ชื่อ/ชนิดอาหาร]lover”, “[ชื่อ/ชนิดอาหาร]เลิฟเวอร์”, “คนรัก[ชื่อ/             

ชนิดอาหาร]”, “คอ [ชื่อ/ชนิดอาหาร]” หรือ “สาวก [ชื่อ/ชนิดอาหาร]”ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 
ตัวอย่างท่ี (5) 

สวรรค์ของคนรักเบอร์เกอร์ Bangkok Burger 

อาหารฝรั่งสไตล์อเมริกันที่ใครหลายคนหลงรัก Burger […] ร้าน Bangkok Burger กลายเป็นจุดรวมพล

คนรักเบอร์เกอร์อย่างแท้จริง […] คนรักเบอร์เกอร์ทั้งหลายไม่ควรพลาดเด็ดขาดส าหรับร้านนี้ 

(“สวรรค์ของคนรักเบอร์เกอร์ Bangkok Burger”, คอลัมน ์Eating Out 

แม่บ้าน, เมษายน 2558, น.92) 

  

จากตัวอย่าง (5) นิตยสารประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่ร้านอาหาร ท าให้ร้าน 

Bangkok Burger มิได้เป็นเพียงร้านขายเบอร์เกอร์ธรรมดา ๆ ทั่วไป แต่กลายเป็นพ้ืนที่ที่นิตยสาร

ประกอบสร้างความหมายว่าพ้ืนที่แห่งนี้เป็น “สวรรค์ของคนรักเบอร์เกอร์” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์

สื่อความหมายเชิงบวก “สวรรค”์ ซึ่งหมายถึงเมืองฟ้าหรือโลกของเทวดา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 

1184) เป็นดินแดนแห่งความสุขในอุดมคติ ท าให้ร้านอาหารแห่งนี้กลายเป็นพ้ืนที่แห่งความสุข           

ความส าราญของผู้บริโภคที่รักหรือชื่นชอบการรับประทานเบอร์เกอร์มากเป็นพิเศษที่เรียกกันว่า                 

“คนรักเบอร์เกอร์” 

การใช้ค าอ้างถึงกลุ่มคนดังกล่าวว่าเป็น “คนรักเบอร์เกอร์” ยังสื่อและประกอบสร้าง

ความหมายให้แก่คนกลุ่มนี้ด้วยว่าเป็นคนเฉพาะกลุ่มที่รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลการรับประทาน            

เบอร์เกอร์อย่างเป็นชีวิตจิตใจ นอกจากนี้ นิตยสารยังประกอบสร้างและตอกย้ าการเป็นพ้ืนที่พิเศษ

ของคนเฉพาะกลุ่มผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อการรวมกลุ่ม “จุดรวมพล” ท าให้ร้านอาหารแห่งนี้

กลายเป็นศูนย์รวมหรือศูนย์กลางของคนรักเบอร์เกอร์ที่  “ไม่ควรพลาดเด็ดขาด” ยิ่งตอกย้ า

ความส าคัญและความพิเศษของพ้ืนที่หรือร้านอาหารแห่งนี้ หากผู้บริโภคคนใดที่เป็นหรือต้องการเป็น 

“คนรักเบอร์เกอร์” ก็จะต้องมารับประทานเบอร์เกอร์ที่ร้านอาหารแห่งนี้ 
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ตัวอย่างท่ี (6)  

มีตเลิฟเวอร์คงยิ้มกันแก้มปริ เพราะบ้านเรามีเนื้อวัวช้ันดีมาให้ชิมกันตลอด เช่นเดียวกับร้านยากินิกุ 

น้องใหม่แกะกล่องอย่าง Sumi Tei ที่มาสร้างสีสันให้กับวงการด้วยการน าเสนอความนุ่มหอมอร่อยของอิมพีเรียล 

วากิ ว (Imperial Wagyu) เนื้ อสัญ ชาติญี่ ปุ่ นจากบริษั ท โอมิ  (Omi Beef) เกรด A5 ที่ น าขึ้ นถวายตรงส่ ง

พระราชวังอิมพีเรียลแด่องค์จักรพรรดิ์และใช้ในงานเลี้ยงรับรองของราชวงศ์ ซึ่งทางร้านมีใบอนุญาตให้น าเข้าและ

จัดซื้อได้โดยตรง 

(“Sumi Tei อร่อยกับเนื้อจักรพรรดิ์”, คอลัมน์ Eating Out 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น.106) 

ตัวอย่างท่ี (7) 

 มีทเลิฟเวอร์ต้องกรี๊ด เมื่อได้ลิ้มรสเนื้อช้ันดีส่งตรงมาจากเกาะคิวชู ประเทศญี่ปุ่น ทีเด็ดของร้านอยู่ที่เนื้อ

แบล็กวากิว รสหวานนุ่มลิ้นละลายในปาก ที่เป็นเช่นน้ีเพราะขนส่งทางเครื่องบิน ควบคุมอุณหภูมิโดยการแช่เย็นเพื่อ

รักษากรดแอมิโนซึ่งเป็นรสชาติของเนื้อไม่ให้หายไประหว่างละลายน้ าแข็ง  

(“Ito-Kacho เนื้อย่างพรีเมียมจากญี่ปุ่น”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cusine, มกราคม 2558, น.18) 

 

 จากตัวอย่าง (6)-(7) ปรากฏการใช้ค าอ้างถึง “มีตเลิฟเวอร์” เพ่ือสื่อความหมายถึง          

กลุ่มคนที่ รักหรือชื่นชอบ หลงใหลการรับประทานเนื้อวัวอย่างเป็นชีวิตจิตใจ ไม่ เพียงเท่านี้             

มีตเลิฟเวอร์ยังเป็นผู้มีความรู้หรือรู้จักอาหารที่ตนชื่นชอบเป็นอย่างดี เลือกรับประทานอาหารที่          

ปรุงจากวัตถุดิบที่เรียกว่าเป็นของดี ดังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ชั้นดี” เพื่อตีตราบอกระดับ

ว่าเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ และยังปรากฏร่วมกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหมายเชิงบวก               

“ยิ้มกันแก้มปริ” และ “ต้องกรี๊ด” เพ่ือบรรยายความสุข ความตื่นเต้นดีใจของมีตเลิฟเวอร์ที่จะได้

รับประทานเนื้อวัวชั้นดีดังกล่าว 

 ร้านอาหารทั้งสองแห่งกลายเป็นพ้ืนที่แห่งความสุขของมีตเลิฟเวอร์ การให้รายละเอียดโดย

การระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง “[…]อิมพีเรียลวากิว (Imperial 

Wagyu) เนื้ อ สัญ ชาติญี่ ปุ่ น จากบริษั ท โอมิ  (Omi Beef) เก รด  A5”  การกล่ าว อ้ างว่ า เป็ น                         

เนื้อชนิดเดียวกันกับที่ถวายแด่ราชวงศ์ญี่ปุ่น มีใบอนุญาตให้น าเข้าและจัดซื้อได้โดยตรงดังตัวอย่าง (6) 

หรือ “เนื้อชั้นดีส่งตรงมาจากเกาะคิวชู ประเทศญี่ปุ่น” ในตัวอย่าง (7) ทั้งหมดนี้ช่วยประกอบสร้าง

คุณค่าเชิงสัญญะให้แก่ร้านอาหารทั้งสองแห่งนี้กลายเป็นพ้ืนที่ที่ เลือกสรรของชั้นดีไว้ส าหรับ              

มีตเลิฟเวอร์ที่หลงใหลการรับประทานเนื้อวัวโดยเฉพาะ  
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ตัวอย่างท่ี (8) 

คอกาแฟได้เฮกันอีกแล้ว เพราะล่าสุดพาคามาร่า โรงคั่วกาแฟช่ือดังเพิ่งเปิดตัวร้านกาแฟสาขาใหม่ที่

หอสมุดคณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ในพื้นที่กว้างขวางกว่าเดิม พร้อมรวบรวมเมล็ดกาแฟมาจากทั่วทุกมุมโลกมาไว้ท่ีนี่ 

ทั้งกาแฟไทย เอธิโอเปีย บราซิล เคนยา คอสตาริกา กัวเตมาลา ฯลฯ นอกจากนี้ที่ร้านยังใช้นมวัว Barista Milk by 

Pacamara นมวัวเกรดพรีเมียมจากฟาร์มจังหวัดลพบุรีที่การันตีความหอมมัน ช่วยเสริมให้กาแฟของพาคามาร่า 

มีรสชาตินุ่มนวล ถูกใจคนรักกาแฟเป็นพิเศษ 

(“Pacamara Boutique Coffee Roasters @MDCU”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น.100) 

 

ตัวอย่าง (8) ปรากฏค าว่า “คอกาแฟ” และ “คนรักกาแฟ” เป็นการใช้ค าอ้างถึงกลุ่มคนที่

รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลการดื่มกาแฟมากเป็นพิเศษ ร่วมกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหมาย              

เชิงบวก “เฮ” และ “ถูกใจ[…]เป็นพิเศษ” เพ่ือบรรยายความสุข ความดีใจ ชอบใจที่จะได้บริโภค

กาแฟที่ตนชื่นชอบ นอกจากนี้ยังปรากฏการใช้ชุดค าศัพท์ “เกรดพรีเมียม” เพื่อตีตราบอกระดับว่า

เป็นของชั้นดีชั้นเลิศ เป็น “นมวัวเกรดพรีเมียม” พร้อมทั้งการให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มา

ของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจงว่า “นมวัว Barista Milk by Pacamara นมวัวเกรด                

พรีเมียมจากฟาร์มจังหวัดลพบุรีที่การันตีความหอมมัน” 

ร้านกาแฟแห่งนี้จึงกลายพ้ืนที่พิเศษของคนเฉพาะกลุ่มที่เรียกว่า “คอกาแฟ” และ “คนรัก

กาแฟ” หากผู้บริโภคคนใดที่เป็นหรือต้องการเป็น “คอกาแฟ” และ “คนรักกาแฟ” ก็จะต้องมี

ความสุข ดีใจ และชอบใจที่จะได้มาดื่มกาแฟที่ร้านกาแฟแห่งนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี (9) 

 ส าหรับคนท่ีเลิฟอาหารอินเดีย อยากแนะน าให้ลองมาลิ้มรสอาหารอินเดยีรปูแบบใหม่ที่ร้านชารโ์คล ทันดูร์ 

กริลล์ แอนด์ มิกโซโลจี เพราะนอกจากจะน าเสนอเมนูอาหารพื้นเมืองจากชายแดนตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย

แล้ว ยังตกแต่งร้านได้สวยงามมีกลิ่นอายของความเป็นอินเดียอยู่ทั่วทุกมุม ไม่ว่าจะเป็นปิ่นโตใส่อาหารที่ชาวอินเดีย

นั้นข้ึนช่ือเรื่องความตรงต่อเวลาในการส่งปิ่นโตเป็นอย่างมาก หรือเสียงเซ็งแซ่เหมือนอยู่ในตลาดมุมไบซึ่งคุณจะไดย้นิ

ทันทีเมื่อเปิดประตูห้องน้ าเข้าไป ท้ังยังมีตู้โชว์เครื่องเทศนับร้อยชนิดที่น ามาปรุงอาหารจริง […]           

(“Charcoal Tandoor Grill & Mixology ”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, เมษายน 2558, น.12) 
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เช่นเดียวกับตัวอย่างข้างต้น ตัวอย่าง (9) ปรากฏการใช้ค าอ้างถึง “คนที่เลิฟอาหารอินเดีย” 

อ้างถึงกลุ่มคนที่รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลการรับประทานอาหารอินเดีย  

 

แต่หากเป็นการกล่าวถึงกลุ่มคนที่รัก ชื่นชอบ หรือหลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นพิเศษ 

ในคอลัมน์แนะน าร้านอาหารริมบาทวิถี (Kiosk) และร้านอาหารทั่วไป (Fast Dining) ปรากฏว่ามักใช้

ค าอ้างถึงกลุ่มคนเหล่านี้ว่า “ใครที่หลงรัก [ชื่อ/ชนิดอาหาร]”, “คนที่รักการกิน [ชื่อ/ชนิดอาหาร]” 

และ “ผู้ที่รัก [ชื่อ/ชนิดอาหาร]” ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี (10) 

ใครที่หลงรักก๋วยเตี๋ยวตม้ย ามาร้านนี้เลย เปลว ก๋วยเตีย๋วต้มย าโบราณ […] 

(คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, ธันวาคม 2558, น.94-95) 

ตัวอย่างท่ี (11) 

“ก๋วยเตี๋ยวเป็ดคอนแวนต์” เป็นร้านประจ าของคนย่านนี้ รวมถึงเป็นร้านโปรดของคนที่รักการกินเป็ด

พะโล้ […] กลายเป็นขวัญใจอันดับต้น ๆ ของผู้ที่รักก๋วยเตี๋ยวเป็ดอย่างแท้จริง 

(คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, มกราคม 2558, น.90-91) 

 

 จากตัวอย่าง (10)-(11) ปรากฏการใช้ค าอ้างถึงกลุ่มคนที่รัก ชื่นชอบ หรือหลงใหลก๋วยเตี๋ยว 

“ใครที่หลงรักก๋วยเตี๋ยวต้มย า” ในตัวอย่าง (10) และ “คนที่รักการกินเป็ดพะโล้”, “ผู้ที่รักก๋วยเตี๋ยว

เป็ดอย่างแท้จริง” ในตัวอย่าง (11) เพ่ือสื่อและประกอบสร้างความหมายว่า หากผู้บริโภคคนใด              

รัก ชื่นชอบ หรือหลงใหลก๋วยเตี๋ยวต้มย าโบราณและก๋วยเตี๋ยวเป็ด ก็จะต้องไปรับประทานก๋วยเตี๋ยว        

ต้มย าโบราณและก๋วยเตี๋ยวเป็ดที่ร้านดังกล่าว อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบข้อสังเกตว่าการเลือกใช้              

ค าอ้างถึงกลุ่มคนที่รัก ชื่นชอบ หรือหลงใหลก๋วยเตี๋ยวข้างต้นนี้ มีนัยความหมายสื่อความรักความชอบ

ในระดับที่แตกต่างกัน “ใครที่หลงรัก[…]” สื่อความรัก ชื่นชอบ หลงใหลมากกว่า “คนที่รัก[…], ผู้ที่รัก

[…]” เป็นต้น 

 นอกจากร้านอาหารจะเป็นพ้ืนที่ของคนเฉพาะกลุ่มที่รัก ชื่นชอบ หรือหลงใหลอาหารชนิดใด

ชนิดหนึ่งเป็นพิเศษแล้ว บางครั้งผู้บริโภคกลุ่มนี้ยังมีความรู้ด้านอาหารเป็นอย่างดีด้วย เป็นผู้รู้หรือ

เชี่ยวชาญด้านอาหาร ใส่ใจเรื่องการรับประทานอาหารอย่างเป็นชีวิตจิตใจ นิยมแสวงหาอาหารและ

ร้านอาหารใหม่ ๆ สามารถอธิบายเกี่ยวกับอาหารจานนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นรูป รส กลิ่น สี 
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วัตถุดิบ และอาจรวมถึงวิธีการปรุงอาหารจานนั้น ๆ ด้วย โดยไม่ได้จ ากัดจ าเพาะเพียงอาหารชนิดใด

ชนิดหนึ่งเท่านั้น  

 
ตัวอย่างท่ี (12) 

มีแต่บรรดานักชิมที่รู้ว่าจุดเด่นของร้านนี้ต่างไปจากที่อื่น บรรยากาศในร้านออกแนวโมเดิร์นร่วมสมัย  

ดูแล้วคล้ายกับการนั่งชิลล์อยู่กลางเมือง NY  

(“Dean & Deluca (Mahanakhon)”, คอลัมน์ Café 

แม่บ้าน, พฤศจิกายน 2558, น. 20) 

 

 จากตัวอย่าง (12) ปรากฏการใช้ค าอ้างถึง ค าว่า “นักชิม” อ้างถึงผู้รู้หรือเชี่ยวชาญ          

ด้านอาหารซึ่งเป็นผู้ใส่ใจรสชาติอาหารอย่างเป็นชีวิตจิตใจ โดยมิได้จ ากัดชนิดหรือประเภทของอาหาร 

นักชิมนิยมแสวงหาอาหารและร้านอาหารใหม่ ๆ สามารถอธิบายรูป รส กลิ่น สี รวมถึงวัตถุดิบของ

อาหารจานนั้น ๆ ได้ นักชิมจึงเป็นผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร และมีทักษะพิเศษในการรับรสอาหาร 

นอกจากนี้จากข้อความ “มีแต่บรรดานักชิมที่รู้ว่าจุดเด่นของร้านนี้ต่างไปจากที่อ่ืน” การเลือกใช้             

ชุดค าศัพท์แสดงความชี้เฉพาะดังกล่าวช่วยประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่นักชิมว่าเป็น 

ผู้มีความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญพิเศษที่จะทราบและอธิบายได้ว่าร้านอาหารแห่งนี้มีจุดเด่น

อย่างไร แตกต่างจากร้านอ่ืน ๆ อย่างไร การกล่าวเช่นนี้ยังท าให้ร้านอาหารดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ที่มีความ

พิเศษในขณะเดียวกันด้วย กล่าวคือ หากเป็นผู้บริโภคธรรมดาทั่วไปก็คงไม่ทราบว่าร้านอาหารแห่งนี้

เด่นหรือพิเศษอย่างไร แต่หากเป็นนักชิมที่มีความรู้เรื่องอาหารอย่างลึกซึ้งแล้วย่อมอธิบายได้ว่า

ร้านอาหารแห่งนี้มีความพิเศษ แตกต่างจากร้านอาหารอื่น ๆ อย่างไร 

 จากตัวอย่างทั้งหมดข้างต้นจะเห็นว่า ร้านอาหารกลายเป็นพ้ืนที่ของผู้บริ โภคเฉพาะกลุ่ม               

ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่รัก หรือชื่นชอบ หลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นพิเศษ และผู้รู้หรือเชี่ยวชาญ            

ด้านอาหาร ที่ส าคัญ พ้ืนที่แห่งนี้ยังเป็นพ้ืนที่พิเศษ เป็นพ้ืนที่แห่งความสุข ความพึงใจ เป็นพ้ืนที่แห่ง

การสังสรรค์รวมกลุ่มของผู้ที่นิยมชมชอบในสิ่งเดียวกัน เป็นพ้ืนที่แห่งการสถาปนาตัวตนและประกอบ

สร้างอัตลักษณ์ของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มซึ่งเป็นคนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม 
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กลุ่มที่สาม กลุ่มคนรักสุขภาพ เป็นผู้บริโภคที่รักและใส่ใจสุขภาพเป็นพิเศษ มีวิถีการด าเนิน

ชีวิตที่เน้นการดูแล เอาใจใส่เรื่องสุขภาพเป็นส าคัญ รวมถึงการเลือกรับประทานอาหารที่จะส่งผลต่อ

สุขภาพด้วย อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงความเป็นคนรักสุขภาพซึ่งอาจ

เป็นคนที่มีความรู้และทันสมัยด้วย ดังตัวอย่างคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหารต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี (13)  

 ธัญพืชอาหารเพื่อสุขภาพที่มีทั้งควินัวเม็ดเล็กสีขาว แดง และข้าวสาลี Bulgar ผสมกันจนได้สีสันสวยชวน

น าไปหุงกิน โรยหน้าสลัด หรือท าเป็นเครื่องเคียงอาหารจานเนื้อ เนื้อข้าวจะกรุบ ๆ เคี้ยวมันอร่อย 

 คนรักสุขภาพหรืออยากลองชิมหาซื้อได้ที่ Food Hall เซ็นทรัลเวิลด์ ราคาถุงละ 299 บาท 

(“Red & White Guino with Wheat”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างท่ี (14)  

 ชาเขียวในน้ านมถั่ วเหลืองส าหรับคนรักสุขภาพ เพียงเทผงใส่แก้ว เติมน้ าร้อน ก็ดื่ ม ได้ทันที  

มีกลิ่นหอมของชาเขียว และนมถั่วเหลืองชวนดื่มมาก ผงถั่วเหลืองก็ใช้ถั่วเหลืองออร์แกนิกและไม่ผสมครีมเทียม 

อีกด้วย 

 (“Matcha Soy Latte”, คอลัมน ์Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างที่ (15)  

 เนยจากอัลมอนด์ส าหรับคนรักสุขภาพที่ไม่อยากกินเนยที่ท าจากนม เนื้ออัลมอนด์บดหยาบผสมกับน้ ามัน

มะพร้าว กลิ่นหอม รสมันอร่อยที่สัมผัสได้ว่าเหมาะกับสุขภาพ ไม่มีรสเค็มหรือหวาน หรือจะเลือกท่ีผสมช็อกโกแลต 

ก็ได้ 

 (“Almond Butter”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 14-15) 

 

จากตัวอย่าง (13)-(15) แสดงให้เห็นว่า เมื่อใดก็ตามที่นิตยสารต้องการแนะน าสินค้าเกี่ยวกับ

อาหารสุขภาพ ก็มักจะต้องกล่าวถึงผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่เรียกว่า “คนรักสุขภาพ” เป็นการใช้             

ค าอ้างถึงกลุ่มคนที่รักและใส่ใจสุขภาพเป็นพิเศษ มีวิถีการด าเนินชีวิตที่เน้นการดูแลเอาใจใส่เรื่อง

สุขภาพเป็นส าคัญ รวมถึงการเลือกรับประทานอาหารที่จะส่งผลต่อสุขภาพด้วย  
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 คนรักสุขภาพมักเลือกรับประทานอาหารอย่างพิถีพิถัน โดยเฉพาะสินค้าเกี่ยวกับอาหารที่          

ถูกตีตราว่าเป็นสินค้าสุขภาพซึ่งมักปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ตีตราว่าเป็นสินค้าสุขภาพ                

“[ชื่ออาหาร/สินค้า] สุขภาพ”, “[ชื่ออาหาร/สินค้า] เพ่ือสุขภาพ”, “[ชื่ออาหาร/สินค้า] ส าหรับ

สุขภาพ” หรือ “[ชื่ออาหาร/สินค้า] ส าหรับคนรักสุขภาพ” ไม่ว่าจะเป็น “ธัญพืชอาหารเพ่ือสุขภาพ”, 

“ชาเขียวในน้ านมถั่วเหลืองส าหรับคนรักสุขภาพ” และ “เนยจากอัลมอนด์ส าหรับคนรักสุขภาพ”            

ในตัวอย่าง (13)-(15) ตามล าดับ  

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เหล่านี้เป็นการประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ เสมือนเป็นการตีตรา

ท าให้สินค้าเหล่านี้กลายเป็นสินค้าสุขภาพโดยปริยาย แม้นิตยสารจะไม่ได้ระบุเลยว่าสินค้าที่ว่านี้         

มีประโยชน์หรือดีต่อสุขภาพอย่างไร มีเพียงการกล่าวถึงวัตถุดิบ ส่วนผสมบางอย่าง หรือวิธีการผลิตที่

น่าจะมีประโยชน์หรือดีต่อสุขภาพเท่านั้น อย่างไรก็ตาม การให้รายละเอียดของวัตถุดิบหรือส่วนผสม

อย่างจ าเพาะเจาะจงดังตัวอย่าง (14) “[…]ผงถั่วเหลืองก็ใช้ถั่วเหลืองออร์แกนิกและไม่ผสมครีมเทียม

อีกด้วย” แสดงให้เห็นว่าคนรักสุขภาพมีความรู้และเลือกสรรรับประทานอาหารอย่างพิถีพิถัน  

มีข้อยกเว้นดังตัวอย่าง (16) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายสรรพคุณหรือ

อรรถประโยชน์ของชาที่มีผลต่อสุขภาพและการใช้สหบทโดยการกล่าวอ้างผลการวิจัยเพ่ือยืนยัน

ประโยชน์ดังกล่าว หากแต่ลักษณะเช่นนี้ปรากฏเพียง 1-2 ตัวอย่าง 

 
ตัวอย่างท่ี (16)  

 ชาเพื่อสุขภาพที่ผ่านการวิจัยของสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภายใต้การสนับสนุน

ทุนวิจัยจาก iTAP สวทช. กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชูจุดเด่นที่ชาทุกสูตรปลอดกาเฟอีนและผ่านการ

ทดสอบสาระส าคัญด้วยเครื่องมือช้ันสูง แถมยังมีผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์รองรับ ท าให้มั่นใจได้ว่าชาที่ก าลังดื่ม

นั้นมีประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างแท้จริง 

 The giving tea มีทั้งหมด 3 สูตร ได้แก่ สูตร 4 leave ประกอบด้วยใบข้าว ใบไผ่ ใบหม่อน และใบเตย

ช่วยสร้างคอลลาเจน และชะลอกระบวนการเสื่อมสภาพของเซลล์ สูตร Cleansing ประกอบด้วยย่านางแดง รางจืด 

ใบมะรุม ช่วยขับสารพิษตกค้าง พร้อมเสริมระบบภูมิคุ้มกัน และปรับสมดุลภายใน สูตร Mulberry Rice 

ประกอบด้วยข้าวกล้องหอมมะลิ ใบหม่อน ใบข้าว กลิ่นหอมละมุนรสชาตินุ่มนวล ดื่มเพิ่มความสดชื่นและผ่อนคลาย  

 (“the giving tea”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, มกราคม 2558, น. 17) 
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เช่นเดียวกับตัวอย่างที่ผ่านมา ตัวอย่าง (17) ปรากฏการใช้ค าอ้างถึงคนรักสุขภาพ       

ดังกล่าวว่า “ใครที่รักสุขภาพและต้องการค้นหาน้ ามันมะกอกคุณภาพเลิศ กลิ่นหอม ไม่ควรพลาด” 

แสดงให้เห็นว่าหากผู้บริโภคคนใดเป็นหรือต้องการเป็นคนรักสุขภาพก็จะต้องเลือกบริโภคน้ ามัน

มะกอกชนิดนี้  

 
ตัวอย่างท่ี (17)  

 น้ ามันมะกอกจากกรีซ ประเทศที่ได้ช่ือว่าเป็นดินแดนที่เป็นต้นก าเนิดของต้นมะกอก ก่อนที่ต้นมะกอกจะ

เดินทางไปสเปนและอิตาลี บรรจุในขวดทึบ ฝาปิดผนึกอย่างดี มีทั้งชนิดพรีเมียมและออร์แกนิก ใครที่รักสุขภาพและ

ต้องการค้นหาน้ ามันมะกอกคุณภาพเลิศ กลิ่นหอม ไม่ควรพลาด 

 (“Pickled Little Gourd”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 14-15) 

  

นอกจากการใช้ค าอ้างถึงคนรักสุขภาพในตัวอย่าง (17) แล้ว ยังปรากฏการเลือกใช้             

ชุดค าศัพท์บรรยายคุณภาพของวัตถุดิบ “เลิศ” ในตัวอย่างดังกล่าว มิได้เป็นเพียงการบรรยาย

คุณภาพน้ ามันมะกอกเท่านั้น แต่เป็นการยกระดับน้ ามันมะกอกชนิดดังกล่าวด้วยว่าเป็น “เลิศ”  

ยอดดีหรือยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่งเป็นพิเศษ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1082) เป็นน้ ามันมะกอก

ที่ดีที่สุด ประกอบกับการให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหลักของสินค้าอย่าง

เฉพาะเจาะจงซึ่งมักจะต้องเป็นแหล่งวัตถุดิบที่ดีที่สุด ดังข้อความ “น้ ามันมะกอกจากกรีซ ประเทศที่

ได้ชื่อว่าเป็นดินแดนที่เป็นต้นก าเนิดของต้นมะกอก” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายบรรจุภัณฑ์ 

“บรรจุในขวดทึบ ฝาปิดผนึกอย่างดี” และการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ระบุชนิดของสินค้า “[…] มีทั้ง

ชนิดพรีเมียมและออร์แกนิก” สิ่งเหล่านี้ล้วนประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้สินค้าสุขภาพ

เหล่านี้ เป็นสินค้าที่แสดงความเป็นคนรักสุขภาพที่รู้จักเลือกของดี มี รสนิยมซึ่งมักจะตามมา 

ด้วยความหรูหรา ราคาแพง ดังนั้น ผู้บริโภคท่ีเป็นหรือต้องการเป็นคนรักสุขภาพส่วนหนึ่งก็จ าเป็นต้อง

เป็นผู้มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี  
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ตัวอย่างท่ี (18)  

 เครื่องดื่มโคล่าออร์แกนิกในขวดดีไซน์เท่ ๆ ผลิตภัณฑ์จากนิวซีแลนด์ ทางเลือกส าหรับคนรักสุขภาพ 

ยุคใหม่ ข้างขวดเขียนก ากับว่าท าจากเมล็ดโคล่าแท้ที่ไม่มีกาเฟอีน ไม่มีสารปรุงแต่งแปลกปลอม และเพิ่มน้ ามะนาว

เข้มข้นอีกนิดเพื่อให้รสชาติอร่อยยิ่งขึ้น 

 (“Organic Cola”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 14-15) 

  

จากตัวอย่าง (18) นิตยสารแนะน าสินค้า “เครื่องดื่มโคล่าออร์แกนิกในขวดดีไซน์เท่ ๆ 

ผลิตภัณฑ์จากนิวซีแลนด์” ว่าเป็น “ทางเลือกส าหรับคนรักสุขภาพยุคใหม่” การเลือกใช้ค าว่า               

“คนรักสุขภาพยุคใหม่” เป็นการใช้ค าอ้างถึงผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่มิได้เป็นเพียงคนรักสุขภาพเท่านั้น 

ทว่ายังเป็นคนยุคใหม่ที่ทันยุคทันสมัยด้วย ทั้งเมื่อประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ทางเลือก” 

เสมือนเป็นการน าเสนอสินค้าเข้ามาเป็นตัวเลือกหนึ่งของผู้บริโภคที่นิยามตัวเองว่าเป็นคนรักสุขภาพ

ยุคใหม่ ท าให้ผู้บริโภครู้สึกว่าตนมีอ านาจเหนือกว่า ในฐานะผู้เลือกว่าจะบริโภคหรือไม่บริโภคสินค้าใด            

กลวิธีทางภาษาดังกล่าวอาจไม่ได้เป็นการเสนอทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคเสมอไป เพราะแท้จริงแล้ว 

นิตยสารได้ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่สินค้าและผู้บริโภคแล้วว่า หากผู้บริโภคคนใดเป็น  

หรือต้องการเป็นคนรักสุขภาพยุคใหม่ก็จะต้องบริโภคสินค้าดังกล่าว เป็นสินค้าที่มี “[…]ดีไซน์เท่ ๆ” 

หรือความโก้เก๋ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 580) สินค้าสุขภาพเหล่านี้จึงเป็นสินค้าที่แสดงความเป็น

คนรักสุขภาพท่ีทันสมัย 

 นอกจากนี้  คนรักสุขภาพยังเป็นคนที่มีความรู้ รู้จักบริโภคอย่างเลือกสรร กล่าวคือ               

เป็นกลุ่มผู้บริโภคที่สนใจที่มาของวัตถุดิบหรือส่วนผสมอาหารที่ตนจะบริโภคซึ่งจะต้องเป็นของที่ได้

จากธรรมชาติ บริสุทธิ์ ไม่มีส่วนผสมของสารสังเคราะห์ต่าง ๆ ดังปรากฏข้อความ “[…]ท าจากเมล็ด        

โคล่าแท้ท่ีไม่มีกาเฟอีน ไม่มีสารปรุงแต่งแปลกปลอม” เป็นต้น 

 

ความเป็นคนรักสุขภาพที่มีความรู้และทันสมัย ยังปรากฏในผลการวิเคราะห์คอลัมน์ 

ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร  
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ตัวอย่างท่ี (19) 

 เมล็ดเซีย Super Seed มาแรง 

 คนไทยหันมาใส่ใจสุขภาพกันมาก กระแสอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจึงได้รับความนิยมรวดเร็ว 

อย่างหลายเดือนมานี้ เดาว่าคงไม่มีใครไม่รู้จัก "เมล็ดเซีย" โดยเฉพาะในกลุ่มสาว ๆ ท่ีต้องการควบคุมน้ าหนัก ส่วน

ใครที่ยังไม่รู้จัก อาจหลงคิดว่าเป็นเมล็ดแมงลักก็ได้ 

("เมล็ดเซีย Super Seed มาแรง", คอลัมน์ ฟู้ดอัพเดต 

ครัว, ตุลาคม 2558, น.12) 

 

ตัวอย่าง (19) นิตยสารกล่าวถึงเมล็ดเซีย ธัญพืชชนิดหนึ่งที่ได้รับการนิยามว่าเป็นธัญพืชเพ่ือ

สุขภาพและก าลังได้รับความนิยมอย่างมากในขณะนี้ ดังกล่าวว่า “เมล็ดเซีย Super Seed มาแรง”             

การใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ “Super Seed” เรียกธัญพืชดังกล่าว สื่อความหมายว่าเป็นเมล็ด

ธัญพืชชั้นเลิศหรือเป็นสุดยอดเมล็ดธัญพืช ประกอบกับค าว่า “มาแรง” สื่อความหมายถึง ก าลังเป็นที่

นิยมอย่างมากในปัจจุบัน  

นอกจากนี้ยังปรากฏการกล่าวอ้างว่าเป็นกระแสความนิยมที่เกิดขึ้นในสังคม “คนไทยหันมา

ใส่ใจสุขภาพกันมาก กระแสอาหารและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพจึงได้รับความนิยมรวดเร็ว อย่างหลาย

เดือนมานี้ เดาว่าคงไม่มีใครไม่รู้จัก “เมล็ดเซีย” โดยเฉพาะในกลุ่มสาว ๆ ที่ต้องการควบคุมน้ าหนัก         

ส่วนใครที่ยังไม่รู้จัก อาจหลงคิดว่าเป็นเมล็ดแมงลักก็ได้” สื่อถึงความนิยมธัญพืชชนิดนี้ และยัง             

สื่อความหมายอีกว่า ผู้บริโภคที่รักสุขภาพที่มีความรู้และทันสมัยจะต้องรู้จักธัญพืชดังกล่าว                 

เพราะหากไม่มีความรู้หรือทันกระแสก็อาจเข้าใจผิดคิดว่าเป็นเมล็ดแมงลักได้  

 เช่นเดียวกับคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร  อาหารและ 

การเข้าครัว ปรุงอาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นสิ่งแสดงความเป็นคนรักสุขภาพที่ทันสมัยได้อีกด้วย 

 
ตัวอย่างท่ี (20) 

 เกลือหิมาลัย หรือหินเกลือหิมาลัย เป็นเกลือสุขภาพท่ีก าลังมาแรง นิยมมากท้ังในด้านปากะศิลป์และบ ารุง

สุขภาพ อุดมด้วยโซเดียมคลอไรด์และแร่ธาตุกว่า 84 ชนิด ท่ีได้จากน้ าทะเลยุคดึกด าบรรพ์ แม้แหล่งเกลือหิมาลัยจะ

อยู่ไม่ไกล แต่เมืองไทยบ้านเรากลับรู้จักเกลือชนิดนี้ไม่กว้างขวางนัก ขณะที่ประเทศตะวันตกต่างยกย่องกันมาก

ทีเดียวว่าเป็นเกลือช้ันดี หรือบ้างก็เรียกว่า “ราชาแห่งเกลือ” 
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การกินเกลือสุขภาพจากธรรมชาติแท้ๆ เป็นทางเลือกที่คนรักสุขภาพทั้งหลายควรใส่ใจ ถึงเวลาแล้วที่เรา

ต้องปฏิเสธเกลืออุตสาหกรรมและอาหารอุตสาหกรรม รู้จักเลือกกินอย่างฉลาด หัดกินอาหารรสจืด กินอาหารรสเค็ม

แต่พอดี และกินให้ครบทั้งห้าหมู่ เท่านี้ร่างกายของเราก็จะได้รับโซเดียมอย่างเพียงพอ โรคร้ายก็จะไกลห่างออกไป 

ใครต่อใครจะได้ไม่พาลโทษเกลือให้เราต้องหวาดผวา “เกลือผู้ให้ชีวิต” อีกแล้ว 

("เกลือ", คอลัมน์ เรื่องจากปก 

ครัว, มิถุนายน 2558, น. 57-79) 

 

 ตัวอย่าง (20) ก่อนที่นิตยสารจะแนะน าสูตรอาหารที่ใช้เกลือหิมาลัยเป็นวัตถุดิบหลัก 

นิตยสารกล่าวถึงคุณประโยชน์ของเกลือดังกล่าว ผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ตีตราว่าเป็นอาหาร

สุขภาพ ค าว่า “สุขภาพ” ประกอบท้ายค าว่า “เกลือ” กลายเป็น “เกลือสุขภาพ” ท าให้เกลือหิมาลัย

เป็นเกลือดีต่อสุขภาพ และเมื่อประกอบกับ “ที่ก าลังมาแรง” ใน “เกลือสุขภาพที่ก าลังมาแรง”              

สื่อความหมายถึงการได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน  

 นอกจากเกลือหิมาลัยจะเป็นเกลือสุขภาพแล้ว นิตยสารยังประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ  

ท าให้เกลือหิมาลัยกลายเป็นเกลือ “ชั้นดี” ผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของ

อาหาร บางครั้งยังใช้ความเปรียบเรียกว่า “ราชาแห่งเกลือ” อีกด้วย กลวิธีทางภาษาเหล่านี้เป็น 

การตีตราและยกระดับเกลือหิมาลัยให้กลายเป็นของดีเหนือกว่าเกลือทุกชนิด  

 นิตยสารยังกล่าวต่ออีกว่า “แต่เมืองไทยบ้านเรากลับรู้จักเกลือชนิดนี้ไม่กว้างขวางนัก ขณะที่

ประเทศตะวันตกต่างยกย่องกันมากทีเดียวว่าเป็นเกลือชั้นดี หรือบ้างก็เรียกว่า “ราชาแห่งเกลือ”” 

ข้อความนี้สื่อความหมายด้วยว่ามีคนไทยน้อยคนที่รู้จักเกลือหิมาลัย ทั้ง ๆ ที่ประเทศตะวันตกรู้จัก

เกลือหิมาลัยดี และยกย่องเกลือชนิดนี้มาก ประกอบกับข้อความที่ว่า “การกินเกลือสุขภาพจาก

ธรรมชาติแท้ ๆ เป็นทางเลือกที่คนรักสุขภาพทั้งหลายควรใส่ใจ ถึงเวลาแล้วที่เราต้องปฏิเสธเกลือ

อุตสาหกรรมและอาหารอุตสาหกรรม รู้จักเลือกกินอย่างฉลาด” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ 

“ทางเลือก”, “รู้จักเลือกอย่างฉลาด” ร่วมกับการใช้ค าอ้างถึง “คนรักสุขภาพ” ประกอบสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะให้แก่เกลือหิมาลัยและผู้บริโภคว่า หากผู้บริโภคคนใดรู้จักและหันมาเลือกบริโภคเกลือ

หิมาลัย นอกจากจะเป็นผู้บริโภคท่ีรักสุขภาพแล้วนั้น ยังกลายเป็นผู้ที่มีความรู้และทันสมัยอีกด้วย  

 
ตัวอย่างท่ี (21)  

เดี๋ยวนี้ ใคร ๆ ก็หันมารับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกันแล้วนะคะ  ซึ่งมีให้เลือกทั้ง Clean Food  

Green Food หรือแม้แต่ Superfood  
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แต่เทรนด์อาหารเพื่อสุขภาพที่จะมาพูดถึงคราวนี้ก็คือ อาหารทีไ่ด้รับการยกย่องว่าเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ

ขนานแท้ หรือท่ีเรียกว่า Superfood นัน้ก็คือ Quinoa 

(“Health Benefits of Quinoa”, คอลัมน์ Health Food 

แม่บ้าน, กรกฎาคม 2558, น.38-43) 

 

 ตัวอย่าง (21) นิตยสารต้องการแนะน าสูตรอาหารที่ใช้ควินัว (Quinoa) ซึ่งนิตยสารยกย่องว่า

เป็น “อาหารเพ่ือสุขภาพขนานแท้” เป็นวัตถุดิบหลัก โดยเริ่มจากกล่าวถึงกระแสรักสุขภาพที่ก าลัง

ได้รับความนิยมในปัจจุบันผ่านอนุพากย์บอกเวลา “เดี๋ยวนี้” ดังกล่าวว่า “เดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็หันมา

รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพกันแล้วนะคะ” พร้อมทั้งยกตัวอย่างกระแสรักสุขภาพต่าง ๆ              

ไม่ว่าจะเป็น Clean Food, Green Food และ Superfood สื่อมูลบทว่า หากใครเป็นหรือต้องการ

เป็นคนที่ทันสมัย จะต้องรักสุขภาพ และหันมารับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 

 จะเห็นว่า นิตยสารเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ “เทรนด์” หมายถึง กระแสความ

นิ ยม  และยั งเลื อก ใช้ค าศัพท์ ภ าษาต่ างประเทศ  “Clean Food” , “Green Food”  และ 

“Superfood” เมื่อกล่าวถึงอาหารสุขภาพรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงชื่ออาหาร “Quinoa” แสดงให้เห็น

ว่าผู้บริโภคนิตยสารจะต้องมีความรู้ ทั้งความรู้ภาษาอังกฤษ ความรู้ว่ากระแสอาหารสุขภาพแต่ละชนิด

เป็นอย่างไร และต้องทันสมัย ทันกระแสความนิยมด้วย 

  ที่ส าคัญ นิตยสารยังเลือกใช้ชุดค าศัพท์ประกอบสร้างความหมายและยกระดับคิวนัว            

ให้กลายเป็นอาหารสุขภาพ “ขนานแท้” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนักว่า “ขนานแท้” และ 

“Superfood” ท าให้คิวนัวเป็นอาหารสุขภาพอย่างแท้จริง ดี เลิศกว่าอาหารสุขภาพท้ังปวง 

บางครั้งตัวบทอาจจะไม่ปรากฏการใช้ค าอ้างถึงกลุ่มคนรักสุขภาพอาหาร ทว่าอาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารก็ยังเป็นสิ่งแสดงความเป็นคนรักสุขภาพที่มีความรู้และทันสมัยได้              

ดังตัวอย่าง (22)-(24)  

 
ตัวอย่างท่ี (22) 

 กระแสรักสุขภาพยังคงมาแรงไม่หยุด […] ม็อกเทลสูตรนี้ดัดแปลงมาจาก “เบลลินี่” (Bellini) ที่มีส่วนผสม

หลักจาก “โพรเซคโก” สปาร์กลิงไวน์ของอิตาเลียน ผสมกับน้ าผลไม้ เช่น น้ าพีช น้ าส้ม หรือน้ าทับทิม  เราเปลี่ยน

จากสปาร์กลิงไวน์ให้เป็นน้ าแอปเปิลอัดแก๊สก็อร่อยซ่าไม่แพ้กัน เพิ่มความหวานและหอมด้วยน้ าเช่ือมแต่งกลิ่นรส  

ที่ชอบ ดื่มแล้วสดชื่น  

 (“Beauty Bellini”, คอลัมน์ Drinks 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 47) 
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ตัวอย่าง (22) ยังคงกล่าวถึงกระแสรักสุขภาพที่ยังคงได้รับความนิยมอย่างมากและต่อเนื่อง               

ดังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “กระแสรักสุขภาพยังคงมาแรงไม่หยุด” นิตยสารจึงเลือกแนะน า

สูตรเครื่องดื่มม็อกเทลที่ดัดแปลงให้เป็นม็อกเทลสุขภาพ การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ดัดแปลง”             

สื่อความหมายถึงการมีความรู้และความคิดสร้างสรรค์ สามารถปรับเปลี่ยน ประยุกต์ให้เกิดเครื่องดื่ม

ใหม่ ทั้งยังมีเอกลักษณ์ ไม่เหมือนใครอีกด้วย                  

 
ตัวอย่างท่ี (23) 

ขนมขาไก่หรือเรียกติดปากว่า “สติ๊ก” ท าง่ายเก็บได้นาน ดัดแปลงได้หลายรสชาติ เช่น ผสมชีส งา 

เครื่องเทศ สมุนไพร หรือดัดแปลงใส่เนื้อผักบดอย่างฟักทอง ผักโขม ให้กลายเป็นของว่างสุขภาพได้ไม่ยากหาแก้ว

กาแฟหรือกระป๋องน่ารัก ๆ ใส่เพิ่มราคาสักนิด ตกแต่งด้วยริบบิ้น ง่ายๆ แค่นี้ก็ไม่เหมือนขาไก่ท่ัวไปแล้ว  

(“Happy New Year 2016”, คอลัมน์ เรื่องจากปก 

ครัว, ธันวาคม 2558, น. 62-87) 

ตัวอย่างท่ี (24) 

ส่งต่อความสุขด้วยกราโนลา อาหารสุขภาพท่ีก าลังอยู่ในกระแส กินเป็นอาหารเช้ากับโยเกิร์ต นม หรือตัก

กินเล่นเฉย ๆ ก็อร่อยเหมือนกัน ตกแต่งขวดโหลธรรมดาให้เก๋โดยใช้ริบบิ้นผูกช้อนไม้ไปพร้อมกับขวด แค่นี้ก็ 

ไม่ซ้ าใครแล้ว 

(“Happy New Year 2016”, คอลัมน์ เรื่องจากปก 

ครัว, ธันวาคม 2558, น. 62-87) 

  

 เช่นเดียวกับตัวอย่าง (22) ข้างต้น ตัวอย่าง (23)-(24) นี้แสดงให้เห็นว่าอาหารสุขภาพ              

ไม่ว่าจะเป็น “ขนมขาไก่” หรือ “กราโนลา” ก็สามารถ “ดัดแปลง” ให้แปลกใหม่ตามที่นิตยสาร

แนะน า “แค่นี้ก็ไม่เหมือนขาไก่ทั่วไปแล้ว”, “แค่นี้ก็ไม่ซ้ าใครแล้ว” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เหล่านี้ 

ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะท าให้อาหารสุขภาพดังกล่าวมีเอกลักษณ์ แตกต่างอย่างสร้างสรรค์  

คนรักสุขภาพจึงมีความรู้และทันสมัย 

 

เพ่ือให้เห็นภาพรวมของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มซึ่งเป็น “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม”       

ที่ปรากฏในนิตยสาร สามารถสรุปความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีทางภาษากับชุดความคิดดังกล่าวได้        

ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 11  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด (1) อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 
อาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภค
เฉพาะกลุ่ม เป็น “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” 

ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

กลุ่มแรก15 ผู้บริโภคที่ไม่จ ากัดความชื่นชอบ            
หรือหลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็น
พิเศษ 

กลวิธีหลัก 

1. การใช้ค าอ้างถึง คุณผู้อ่าน 

กลุ่มที่สอง ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่รัก หรอืชื่น
ชอบ หลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็น
พิเศษ บางครั้งอาจเป็นผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญดา้น
อาหารดว้ย 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหมาย 
เชิงบวก 

สวรรค์, ยิ้มกันแก้มปริ, 
ต้องกรี๊ด, เฮ,  
ถูกใจ[…]เป็นพิเศษ 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อการรวมกลุ่ม จุดรวมพล 

1.3 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพื่อตีตราบอกระดับ
ว่าเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ 

[…]ชั้นดี,  
[…]เกรดพรีเมียม 

2. การใช้ค าอ้างถึง คนรักเบอร์เกอร์, 
มีตเลิฟเวอร์ , นักชิม 
คอกาแฟ, คนรักกาแฟ, 

3.การระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้า
อย่างเฉพาะเจาะจง 

เนื้อสัญชาติญี่ปุ่นจากบริษัท
โอม ิ(Omi Beef) เกรด A5, 
นมวัว Barista Milk  
by Pacamara นมวัว             
เกรดพรีเมียมจากฟาร์ม
จังหวัดลพบุรีที่การันตี 
ความหอมมัน 

กลวิธีเสริม 

4. สหบท โดยการใช้ถ้อยค าที่ยกมากล่าวใหม่
แบบอ้อม 

คุณแซม ซอย (Sam Choi) 
ผู้จัดการร้านชาวเกาหลีเล่า
ว่า […] เราลองแบ่งเมล็ด
กาแฟเป็น Novice  
ส าหรับคนที่เริ่มด่ืมกาแฟ 
Enthusiast ส าหรับ 
คอฟฟี่เลิฟเวอร์ และ 
Connoisseur ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ  

 

                                           
15 กลุ่มผู้บริโภคที่ไม่จ ากัดความชื่นชอบหรือหลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นพิเศษในตารางนี้ จะกล่าวเฉพาะการใช้ค าอ้างถึง               
ส่วนกลวิธีทางภาษาอื่น ๆ นั้นจะปรากฏร่วมกับชุดความคิดเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในตารางที่ (11)-(13) 
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ตารางที่ 11 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด (1) อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ
อาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภค
เฉพาะกลุ่ม เป็น “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” (ต่อ) 

ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

กลุ่มที่สาม กลุ่มคนรักสุขภาพ  กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ตีตราว่าเป็นอาหาร 
หรือสินค้าสุขภาพ 

[…]สุขภาพ,  
[…]อาหารเพื่อสุขภาพ,                
[…]ส าหรับคนรักสุขภาพ 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดบั           
ล าดับชั้นของอาหารหรือสินค้าเกีย่วกับอาหาร 

[…]ชั้นดี 

1.3 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายคุณภาพของ
วัตถุดิบ อาหาร และสินค้าเกีย่วกับอาหาร 

เลิศ 

1.4 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยาย            
บรรจุภัณฑ์  

บรรจุในขวดทึบ ฝาปิดผนึก
อย่างดี  

1.5 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนกั ขนานแท้, แท ้ๆ  

1.6 การเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ  
ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ 

Super Seed,  
Clean Food,  
Green Food, เทรนด์ 

1.7 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหมาย 
เชิงบวก 

รู้จักเลือกกินอย่างฉลาด, 
เป็นทางเลือก 

2. การใช้ค าอ้างถึง คนรักสุขภาพ,  
คนรักสุขภาพยุคใหม่ 

3. การให้รายละเอียด 

3.1 การระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้า
อย่างเฉพาะเจาะจง 

[…]จากกรีซ ประเทศที่ได้
ชื่อว่าเป็นดินแดนที่เป็นต้น
ก าเนิดของต้นมะกอก 

4. การใช้ความเปรียบ ราชาแห่งเกลือ 

กลวิธีเสริม 

5. การใช้มูลบท เด๋ียวนี้ใคร ๆ ก็หันมา
รับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพกันแล้วนะคะ ซ่ึงมี
ให้เลือกทั้ง Clean Food          
Green Food หรือแม้แต่ 
Superfood 

6. สหบท โดยการกลา่วอ้างผลการวจิัย […]ผ่านการวจิัยของ
สถาบันวิจยั[…] 
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ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มซึ่งเป็น “คนฉลาดบริโภคอย่างมีรสนิยม” ทั้ง 3 กลุ่มนี้มักเลือกบริโภค

อาหาร ตลอดจนกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารซึ่งจะต้องมีคุณลักษณะที่สื่อคุณค่าเชิงสัญญะ           

การเป็น “คนฉลาดบริโภคอย่างมีรสนิยม” ที่ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ (1) ความมีระดับ ทั้งการเป็น

ของชั้นดีชั้นเลิศ ความเป็นเอกลักษณ์ และความหรูหรา (2) ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ และ            

(3) ความสุนทรียะ อาจเป็นคุณค่าเชิงสัญญะอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันก็ได้ ดังนี้ 

 

1.1 ความมีระดับ 

จากการวิเคราะห์คอลัมน์ทั้งหมดปรากฏว่านิตยสารประกอบสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับอาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารให้กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ อาหาร สินค้าเก่ียวกับอาหาร 

การบริโภค และการปรุงอาหารเป็นสิ่งที่มีระดับ ชุดความคิดนี้ปรากฏมากในคอลัมน์แนะน าสินค้า

เกี่ยวกับอาหาร และคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร โดยเฉพาะร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) 

และร้านอาหารระดับหรู (Fine Dining) อาจเพราะคอลัมน์ดังกล่าวมักน าเสนอสินค้าและร้านอาหารที่

มีความหรูหรา ราคาแพง ทั้งวัตถุประสงค์ของคอลัมน์ก็มุ่งหมายที่จะกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิด                

ความต้องการบริโภคตามที่นิตยสารแนะน า ส่วนคอลัมน์อ่ืน ๆ ก็ปรากฏชุดความคิดนี้เช่นกัน หากแต่

ไม่มากเท่าคอลัมน์กลุ่มนี้ 

“ความมีระดับ” อันเป็นคุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้างขึ้นนั้นเริ่มตั้งแต่วัตถุดิบหรือ

ส่วนประกอบหลักในเมนูอาหารหรือสินค้าเกี่ยวกับอาหารหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นส่วนที่มีความแนบชิดกับ

อาหารมากที่สุด จากนั้นจึงขยายการประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะไปยังอาหาร สินค้าเกี่ยวกับ

อาหาร บรรจุภัณฑ์สินค้า และบรรยากาศร้านอาหาร ดังปรากฏชุดความคิดย่อย 3 ประการ ได้แก่ 

 

1.1.1 การเป็นของช้ันดีชั้นเลิศ  

จากการวิเคราะห์คอลัมน์ทั้งหมดปรากฏว่านิตยสารประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ                 

ท าให้อาหารเป็นสิ่งที่มีล าดับชั้น เป็นของชั้นดีชั้นเลิศ ผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์เป็นกลวิธีทางภาษา

ส าคัญ ทั้ง (1) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพื่อตีตราบอกระดับว่าเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ  ไม่ว่าจะเป็น          

(1.1) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของอาหารและสินค้าเกี่ยวกับอาหารต่าง ๆ                 

(1.2) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายคุณภาพของวัตถุดิบ อาหาร และสินค้าเกี่ยวกับอาหาร             

(1.3) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการคัดสรรวัตถุดิบ การผลิต และปรุงอาหารอย่าง

ประณีต นอกจากนี้ ยังปรากฏ (1.4) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนัก และ (1.5) การเลือกใช้
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ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ  ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ โดยมักปรากฏร่วมกับ (2) การให้

รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง เป็นแหล่งที่มีชื่อเสียง

หรือขึ้นชื่อว่าดีที่สุด ทั้งนี้ อาจปรากฏการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือการเลือกใช้

กลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีร่วมกัน บางครั้งยังปรากฏ (3) การให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลเป็น

เครื่องยืนยันการเป็นของดี มีระดับอีกด้วย 

  อย่างไรก็ตาม นอกจากกลวิธีทางภาษาข้างต้นแล้ว ยังปรากฏกลวิธีทางภาษาอ่ืน ๆ 

ร่วมด้วย อาทิ การใช้ค าอ้างถึง การใช้ความเปรียบ การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้

โครงสร้างประโยคแสดงเหตุ-ผล และสหบท ดังตัวอย่างคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร ต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี (25)  

ชาซีลอนช้ันดีจากศรีลังกาในกล่องไม้ลวดลายสวยงามตามกลิ่นของรสของชา ซึ่งมีให้เลือกหลากหลาย 

ทั้งชาผลไม้และดอกไม้ เช่น สตรอว์เบอร์รี แอปเปิล ชากุหลาบ ชามะลิ และชาคลาสสิกอย่างเอิร์ลเกรย์ หอมชวนดื่ม 

คนชอบดื่มชาหรือคนทั่วไป ดื่มแล้วต้องมีติดบ้านไว้ 

 (“Mlesna Ceylon Tea”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, กันยายน 2558, น. 14-15) 

 

ตัวอย่างท่ี (26)  

 วอลนัตในน้ าผึ้งสีน้ าตาลทองในขวดหรูแพ็กเกจอย่างดี ผลิตภัณฑ์ระดับพรีเมียมของ Alemany ตอนเหนือ

ของประเทศสเปน ซึ่งคัดสรรน้ าผึ้งช้ันดีจากสเปนมาท าและผลิตมานานกว่า100 ปี แค่เห็นขวดและสีของน้ าผึ้งก็ชวน

ซื้อ แต่ชิมแล้วต้องบอกว่าหอมอร่อยประทับใจสุด ๆ 

 (“Honey with Nuts”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มนีาคม 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างท่ี (27)  

 น้ ามันมะกอกบริสุทธ์ิชนิดพรีเมียม สกัดเย็น 100% ในขวดพอร์ซเลนสีขาวดีไซน์เก๋ ที่วางเป็นเครื่องประดบั

ไว้บนโต๊ะอาหารได้อย่างหรูหรา มีท้ังชนิดเอ็กซ์ตร้าเวอร์จิ้น และชนิดผสมเบซิลอิตาเลียน สีเขียวเข้ม กลิ่นหอม […] 

 ผลิตภัณฑ์ช้ันเยี่ยมจากประเทศชิลี ซื้อฝากใครก็เลิฟท้ังของและคนซื้อมาฝาก 

 (“Premium Extra Olive Oil from Chile”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 
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ตัวอย่างท่ี (28) 

 สีเหลืองอ าพันและรสชาติหอมหวานของน้ าผึ้งจากเกสรดอกไม้นานาชนิดที่ เหล่าผึ้งน้อยบรรจงบินเก็บไว้

อย่างดีในรวงผึ้งสีทองอร่าม ของขวัญอันแสนวิเศษจากธรรมชาติ  วัตถุดิบช้ันเลิศที่ช่วยเพิ่มรสชาติและความหอม

หวานให้กับเมนูแสนพิเศษ 

(“Beige & Amber”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 64-65) 

 

 จากตัวอย่าง (25)-(28) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของสินค้า             

เป็นของ “ชั้นดี”, “ชั้นเยี่ยม”, “ชั้นเลิศ” และ “ระดับพรีเมียม” ได้แก่ “ชาซีลอนชั้นดีจากศรีลังกา”           

ในตัวอย่าง (25), “ผลิตภัณฑ์ระดับพรีเมียมของ Alemany […]” ในตัวอย่าง (26), “น้ ามันมะกอก

บริสุทธิ์ชนิดพรีเมียม”, “ผลิตภัณฑ์ชั้นเยี่ยมจากประเทศชิลี” ในตัวอย่าง (27) และ “วัตถุดิบชั้นเลิศที่

ช่วยเพ่ิมรสชาติและความหอมหวานให้กับเมนูแสนพิเศษ” ในตัวอย่าง (28) ชุดค าศัพท์ “ชั้นดี”,             

“ชั้นเยี่ยม”, “ชั้นเลิศ” และ “ระดับพรีเมียม” เป็นการตีตราบอกระดับ ท าให้สินค้าเหล่านี้กลายเป็น

สินค้าท่ีมีล าดับชั้น เป็นของชั้นดีชั้นเลิศ มีระดับเหนือกว่าสินค้าอ่ืน ๆ  

 การเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ มีระดับยังเกิดจากการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายคุณภาพของ

วัตถุดิบหรือสินค้า และการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการคัดสรรวัตถุดิบ การผลิตอย่าง

ประณีต รวมถึงความเก่าแก่ยาวนานของผู้ผลิต อาทิ “คัดสรรน้ าผึ้งชั้นดีจากสเปนมาท าและผลิตมา

นานกว่า 100 ปี” ในตัวอย่าง (26) และ “สีเหลืองอ าพันและรสชาติหอมหวานของน้ าผึ้งจากเกสร

ดอกไม้นานาชนิดที่เหล่าผึ้งน้อยบรรจงบินเก็บไว้อย่างดีในรวงผึ้งสีทองอร่าม ของขวัญอันแสนวิเศษ

จากธรรมชาติ วัตถุดิบชั้นเลิศ […]” ในตัวอย่าง (28) รวมทั้งการให้รายละเอียดโดยการระบุ

แหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้า “ชาซีลอนชั้นดีจากศรีลังกา” ในตัวอย่าง (25) และ “ผลิตภัณฑ์     

ชั้นเยี่ยมจากประเทศชิลี” ในตัวอย่าง (27) เป็นต้น ยิ่งกว่านั้น ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่านิตยสาร

เลือกใช้การให้รายละเอียดการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง  เป็น

วัตถุดิบจากแหล่งที่ดีท่ีสุด มีชื่อเสียงจากที่ต่าง ๆ ในโลก ดังนี้  

 
ตัวอย่างท่ี (29)  

 น้ าสลัดใสเนื้อครีมจากน้ าส้มสายชูบัลซามิกขาวผสมกับแซฟฟรอน สีน้ าสลัดจึงเป็นสีน้ าตาลอ่อน ๆ รสชาติ

เปรี้ยว หวาน หอมนุ่ม ๆ ผลิตภัณฑ์จากประเทศอิตาลีที่ได้ช่ือว่ามีบัลซามิกดีที่สุด 

 (“White Balsamic with Saffron”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 
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ตัวอย่างท่ี (30)  

 ฟรุตเพสต์จากประเทศนิวซีแลนดท์ี่มีช่ือเสียงเรื่องผลไม้อร่อย น าเนือ้ผลไม้บดมาปรุงแต่งรสจนเนื้อเนยีน

เหนียว เหมาะกินกับแครกเกอร์และชีส มีทั้งรสฟิกส์ (มะเดื่อ) รสออกหวาน และควินซ์ (ผลไม้ผลเล็กสีเหลือง) รส

เปรี้ยวนิด ๆ   

 (“Fruit Paste”, คอลัมน์ Foodie’s Choice  

Gourmet & Cuisine, กันยายน 2558, น. 14-15)  

ตัวอย่างท่ี (31)   

 สเปรดทาขนมปังจากแฮมขาหมูด าอันลือช่ือของสเปน ที่มีส่วนผสมของแฮมอยู่ 60% จึงเห็นแฮมช้ินเล็ก ๆ 

ผสมอยู่ในสเปรด รสค่อนข้างเค็ม ถ้าจะให้ดีควรมีเครื่องเคียงอย่างผักดองหรือไวน์เย็น ๆ ร่วมมื้อด้วยก็จะดี 

 (“Iberico Ham Spread”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 14-15)  

ตัวอย่างท่ี (32)  

 เบียร์จากภูเขาน้ าแข็งในประเทศแคนาดา BorEAlis ว่ากันว่าเป็นแหล่งน้ าธรรมชาติที่สะอาดที่สุดในโลก 

ผลิตด้วยวิธีเฉพาะพิเศษ บรรจุในขวดสีเขียวเหลือบน้ าเงินเหมือนท้องทะเล มีรูปภูเขาน้ าแข็งอยู่กลางขวด 

 (“Iceberg Beer”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 14-15)  

ตัวอย่างท่ี (33)  

 Highland Spring แบรนด์น้ าแร่อันดับ 1 ของประเทศอังกฤษ ผลิตจากแหล่งธรรมชาติในสกอตแลนด์ 

นอกจากพิถีพิถันในการเลือกแหล่งน้ าแร่แล้ว ยังใส่ใจในทุกขั้นตอนการผลิตเพื่อให้ได้น้ าดื่มที่สะอาดบริสุทธิ์ที่สุดจึง

ได้รับความนิยมจากคนอังกฤษและส่งออกไปยัง 30 ประเทศทั่วโลก อาทิ ตะวันออกกลาง เอเชีย สหรัฐอเมริกา  

และคาบสมุทรแคริบเบียน ล่าสุดคว้ารางวัล “แบรนด์น้ าดื่มของอังกฤษประจ าปี 2014-2015” จากงานมอบรางวัล

แบรนด์ชั้นน าของโลก  

(“น้ าแร่ Highland Spring”, คอลมัน์ News & Update 

Health & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 16) 

 

ตัวอย่าง (29)-(33) ปรากฏการให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้า

อย่างเฉพาะเจาะจงว่าเป็น “ผลิตภัณฑ์จากประเทศอิตาลีที่ได้ชื่อว่ามีบัลซามิกดีที่สุด” ในตัวอย่าง 

(29), “ฟรุตเพสต์จากประเทศนิวซีแลนด์ที่มีชื่อเสียงเรื่องผลไม้อร่อย” ในตัวอย่าง (30), “สเปรดทา

ขนมปังจากแฮมขาหมูด าอันลือชื่อของสเปน” ในตัวอย่าง (31), “เบียร์จากภูเขาน้ าแข็งในประเทศ

แคนาดา BorEAlis ว่ากันว่าเป็นแหล่งน้ าธรรมชาติที่สะอาดที่สุดในโลก” ในตัวอย่าง (32) และ 

“Highland Spring  แบรนด์น้ าแร่ อันดับ  1 ของประเทศอังกฤษ ผลิตจากแหล่ งธรรมชาติ                        

ในสกอตแลนด์” ในตัวอย่าง (33) และจากตัวอย่าง (29) และ (32) นี้เองยังปรากฏค าว่า “ที่สุด”                 
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เป็นการเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนัก เพ่ือประกอบสร้างและตอกย้ าการเป็นของชั้นดีชั้นเลิศที่สุด

ในโลก 

อย่างไรก็ตาม จากตัวอย่าง (32) กล่าวว่า “เบียร์จากภูเขาน้ าแข็งในประเทศแคนาดา 

BorEAlis ว่ากันว่าเป็นแหล่งน้ าธรรมชาติที่สะอาดที่สุดในโลก ผลิตด้วยวิธีเฉพาะพิเศษ” นั้น ยังเป็น            

การใช้สหบท โดยการกล่าวอ้างแบบไม่ระบุตัวผู้พูด “ว่ากันว่า...” เป็นการกล่าวอ้างว่ามีความคิด 

ความเชื่อว่าเป็นจริงเช่นนั้น ประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการผลิต “ผลิตด้วย

วิธีเฉพาะพิเศษ” สิ่งเหล่านี้ช่วยตีตราและตอกย้ าการเป็นสินค้าที่ผลิตจากแหล่งวัตถุดิบที่ดีที่สุดในโลก 

และท าขึ้นอย่างพิเศษจนกลายเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ มีระดับ  

ตัวอย่าง (33) นอกจากจะปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายว่าเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ              

มีระดับ และการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบแล้ว ยังปรากฏการให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลเป็น

เครื่องยืนยัน “ล่าสุดคว้ารางวัล “แบรนด์น้ าดื่มของอังกฤษประจ าปี 2014-2015” จากงานมอบ

รางวัลแบรนด์ชั้นน าของโลก” ทั้งหมดนี้ช่วยประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้สินค้านี้มาจาก

แหล่งวัตถุดิบที่ดีที่สุดในโลก ท าขึ้นอย่างพิถีพิถันและมีรางวัลเป็นเครื่องยืนยัน กลายเป็นของชั้นดี  

ชั้นเลิศ มีระดับ  

 การเป็นสินค้าชั้นดีชั้นเลิศ มีระดับ ยังเกิดจากจากการเป็นของที่สร้างสรรค์ขึ้นอย่างประณีต  

ทั้งกรรมวิธีการคัดสรรวัตถุดิบ ตลอดจนกระบวนการการผลิต 
 

ตัวอย่างท่ี (34)  

 ชาสร้างสรรค์ Haute Couture Tea Collection จาก TWG ชาช้ันน าของโลกในกล่องสีช็อกกิงพิงก์ 

ดีไซน์ทันสมัย สมกับเป็นชายามเช้าของมหานครที่ได้ช่ือว่าไม่เคยหลับใหล ด้วยรสชาด านุ่ม ๆ ที่มีกลิ่นหอมของ

ช็อกโกแลต ซึ่งจะช่วยให้ตื่นได้ตลอดวัน 

(“New York Breakfast Tea”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างท่ี (35)  

 ชาสมุนไพรใบหม่อนที่รังสรรค์กระบวนการผลิตทุกขั้นตอนด้วยความพิถีพิถัน  ตั้งแต่การปลูกแบบ 

ออร์แกนิกที่จิม ทอมป์สัน ฟาร์ม ทั้งยังได้ผสานสรรพคุณของสมุนไพรไทย 4 ชนิดที่ช่วยเพิ่มรสชาติให้กลมกล่อม 

อาทิ ตะไคร้ เก๊กฮวย ดอกค าฝอย และมะตูม  

 (“จิม ทอมป์สัน มัลเบอร์รี่ เฮอรบ์ัล ที”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 16) 
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ตัวอย่าง (34) นิตยสารประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่สินค้า กลายเป็นสินค้ามีระดับ 

เป็นของสร้างสรรค์อย่างประณีต พิถีพิถัน ผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการผลิต  

“ชาสร้างสรรค์ Haute Couture Tea Collection จาก TWG” ค าว่า “สร้างสรรค์” ที่ประกอบ    

เข้ากับค าว่าชาสื่อความหมายว่าชาชนิดนี้ผ่านกระบวนการคิดอย่างมีจินตนาการและศิลปะ เกิดเป็นชา

ชนิดใหม่ และเมื่อประกอบกับค าว่า “Haute Couture Tea Collection” กลายเป็นชุดชาโอต์ กูตู16 

หรือชาที่สร้างสรรค์ด้วยความประณีตอย่างศิลปะชั้นสูง นอกจากนี้ นิตยสารยังเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพ่ือ

ขยายความพิเศษของชาต่อไปด้วยว่าเป็น “ชาชั้นน าของโลก” ค าว่า “ชั้นน า” เป็นการเลือกใช้      

ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของสินค้า ยิ่งช่วยยกระดับของชานี้ให้อยู่เหนือชาอ่ืน ๆ ส่วนตัวอย่าง 

(35) นิตยสารเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “รังสรรค์” สื่อความหมายถึงการสร้างหรือท าให้มีขึ้นอย่างประณีต 

ดังการบรรยายกระบวนการผลิตที่กล่าวว่า “รังสรรค์กระบวนการผลิตทุกขั้นตอนด้วยความพิถีพิถัน 

ตั้งแต่การปลูกแบบออร์แกนิกที่จิม ทอมป์สัน ฟาร์ม ทั้งยังได้ผสานสรรพคุณของสมุนไพรไทย 4 ชนิด

ที่ช่วยเพ่ิมรสชาติให้กลมกล่อม อาทิ ตะไคร้ เก๊กฮวย ดอกค าฝอย และมะตูม […]” จะเห็นว่า           

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เหล่านี้ท าให้ชามีคุณค่าเชิงสัญญะเป็นสินค้ามีระดับอันเกิดจากการสร้างสรรค์

อย่างประณีต กลายเป็นเครื่องแสดงรสนิยม และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้บริโภค  

เมื่อผู้บริโภคเลือกบริโภคชาชนิดนี้ ก็จะได้บริโภคคุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้ในขณะเดียวกันด้วย 

 นอกจากนี้ จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบข้อสังเกตว่าคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร

เหล่านี้ปรากฏการเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ  อาทิ “แพ็กเกจ” ในตัวอย่าง (26), 

“เอ็กซ์ตร้าเวอร์จิ้น”, “เบซิลอิตาเลียน” และ “เลิฟ” ในตัวอย่าง (27), “พรีเมียม” ในตัวอย่าง (26) 

และ (27) หรือหากกล่าวถึงชื่อเฉพาะก็มักเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ “Alemany ตอนเหนือ

ของประเทศสเปน” ในตัวอย่าง (26) หรือ “Haute Couture Tea Collection” ในตัวอย่าง (34)          

การเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศและค าศัพท์ภาษาต่างประเทศเหล่านี้เป็นกลวิธีทางภาษา      

ที่ช่วยประกอบสร้างให้สินค้าน าเข้าจากต่างประเทศเหล่านี้ซึ่งเป็นสินค้าที่มีคุณค่าเชิงสัญญะจากการ

เป็นสินค้าจากต่างประเทศอยู่ก่อนแล้ว กลายเป็นสินค้าที่มีคุณค่าเชิงสัญญะยิ่งขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง 

และจากตัวอย่าง (34) ที่กล่าวว่า “ชาสร้างสรรค์ Haute Couture Tea Collection จาก TWG           

ชาชั้นน าของโลก[…] สมกับเป็นชายามเช้าของมหานครที่ได้ชื่อว่าไม่เคยหลับใหล” การเลือกใช้ค าว่า 

                                           
16 ค าว่า Haute Couture เป็นค าภาษาฝรั่งเศส แปลว่า ศิลปะการตัดเย็บชั้นสูง มาจากค าว่า Haute  แปลว่า ชั้นสูง และค าว่า 
Couture แปลว่า การตัดเย็บ วงการธุรกิจแฟชั่นยกย่องว่า Haute Couture เป็นแฟชั่นของชนชั้นสูงเท่านั้น (จรินพร สนิทวงศ์  
ณ อยุธยา, 2550: ออนไลน์) 
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“มหานครที่ได้ชื่อว่าไม่เคยหลับใหล” เป็นการใช้ค าอ้างถึงเมืองนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา  

แทนการระบุว่าเป็นชาของมหานครนิวยอร์กอย่างตรงไปตรงมา กลวิธีทางภาษาเหล่านี้ยังแสดงให้เห็น

ว่านิตยสารต้องการสื่อสารกับผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่มีรสนิยม และมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี

ระดับหนึ่งที่สามารถเข้าใจและเข้าถึงสินค้าเหล่านี้ได้เท่านั้น 

หากเป็นคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร ความมีระดับของอาหารซึ่งมักจะหมายรวมถึงร้านอาหาร 

โดยเฉพาะร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหารระดับหรู (Fine Dining) นั้น                 

เกิดจากการเลือกใช้วัตถุดิบชั้นดี ชั้นเลิศ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี (36) 

Mugendai สุดยอดร้านอาหารญี่ ปุ่นระดับพรี เมียม […] ส่วนอาหารก็บอกเลยว่าที่สุดของที่สุด              

เพราะคัดสรรวัตถุดิบสด สะอาด คุณภาพเป็นเลิศส่งตรงมาจากตลาดปลาซึกิจิ กรุงโตเกียว  

(“Mugendai Penthouse”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cusine, ตุลาคม 2558, น.13) 

ตัวอย่างท่ี (37) 

คอนเซ็ปต์อาหารที่น่ีเลือกใช้เฉพาะวัตถุดิบช้ันเลิศในราคาเบา ๆ ทุกคนเข้าถึงได้ เนื่องด้วยเจ้าของร้านเป็น

คอลัมนิสต์และบล็อกเกอร์นักชิมจึงเลือกสรรแต่ของดีระดับพรีเมียม โดยเฉพาะเมนูเด่นอย่างปลาดิบที่ส่งตรงจาก

ตลาดปลาซึกิจิ เมืองโตเกียว ทุกวัน  

(“Kouen Sushi Bar”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cusine, มีนาคม 2558, น.88) 

ตัวอย่างท่ี (38) 

นอกจากรสชาติเข้มข้นจัดจ้านแล้ว ยังใส่ใจเรื่องการคัดสรรวัตถุดิบ น าวัตถุดิบช้ันดีจากจังหวัดต่าง ๆ มา

รวมอยู่ในจานเดียว รวมถึงการตกแต่งหน้าตาอาหารออกมาสวยงามชวนกิน  

 (“Siam Proud”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cusine, เมษายน 2558, น.89) 

ตัวอย่างท่ี (39) 

นอกจากเครื่องดื่มที่มีกลิ่นหอมแปลกใหม่แล้ว ยังมี Cava หรือแชมเปญจน์ของสเปน สปาร์กลิ้งไวน์จาก

ประเทศอิตาลี และไวน์ดี ๆ ที่คัดเลือกด้วยความประณีตจากหนึ่งในหุ้นส่วนของร้าน 

(“Tete et Nez”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, พฤษภาคม 2558, น.93) 
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จากตัวอย่าง (36)-(39) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการคัดสรรวัตถุดิบ

อย่างพิถีพิถัน ทั้ง “เลือกใช้เฉพาะ...”, “เลือกสรรแต่...”, “ใส่ใจเรื่องการคัดสรร...”, “...คัดเลือกด้วย

ความประณีต” ชุดค าศัพท์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าวัตถุดิบหรืออาหารต่าง ๆ ล้วนผ่านการ “เลือก”, 

“เลือกสรร”, “คัด”, “คัดสรร”  พิจารณาคัดเอาแต่ที่ดี ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 1084) 

ประกอบกับค าขยายแสดงให้เห็นว่าการเลือกวัตถุดิบนั้นเกิดจากความ “ใส่ใจ” และท าอย่าง 

“ประณีต” ยิ่งท าให้วัตถุดิบและอาหารจานนั้น ๆ มีความละเอียดลออ เรียบร้อยงดงาม ท าอย่าง 

สุดฝีมือด้วยของดี ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 704) และเมื่อกล่าวถึงคุณภาพของวัตถุดิบจะปรากฏ

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายคุณภาพ ทั้ง “สด”, “ใหม”่, “ดี” และ “เลิศ”  

 นอกจากนี้ยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นวัตถุดิบว่าเป็น “วัตถุดิบ     

ชั้น เลิศ”, “ของดีระดับพรีเมียม” และ “วัตถุดิบชั้นดี” ค าว่า “ชั้นเลิศ”, “ชั้นดี”, “ของดี

ระดับพรีเมียม” ชุดค าศัพท์เหล่านี้มิได้เป็นเพียงการแบ่งแยกหรือบอกระดับอาหารว่าแตกต่างไปจาก

อาหารธรรมดาทั่วไปเท่านั้น แต่เป็นการยกระดับอาหารด้วยว่าเป็นอาหารชั้น “เลิศ” ยอดดีหรือ      

ยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่งเป็นพิเศษ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1082) แม้แต่ของชั้น “ดี” ยังมีการ

เลือกใช้ค าขยายแสดงระดับยิ่งข้ึนอีก ว่าเป็น “ดี” หรือ “ดีระดับพรีเมียม” เป็นต้น 

 ที่ส าคัญ วัตถุดิบหรืออาหารเหล่านี้มักให้รายละเอียดโดยระบุที่มาของแหล่งวัตถุดิบอย่าง

เจาะจง “โดยเฉพาะเมนูเด่นอย่างปลาดิบที่ส่งตรงจากตลาดปลาซึกิจิ เมืองโตเกียวทุกวัน” ในตัวอย่าง 

(37) อย่างไรก็ตามบางครั้งแม้จะไม่ได้ระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบอย่างเจาะจง แต่ก็ต้องเป็นของชั้นดี

ชั้นเลิศที่คัดสรรแล้ว “น าวัตถุดิบชั้นดีจากจังหวัดต่าง ๆ มารวมอยู่ในจานเดียว” ในตัวอย่าง (38)               

เป็นต้น 

 วัตถุดิบชั้นดี ชั้นเลิศเหล่านี้ท าให้อาหารและร้านอาหารกลายเป็น “สุดยอดร้านอาหารญี่ปุ่น

ระดับพรีเมียม […] ส่วนอาหารก็บอกเลยว่าที่สุดของที่สุด” ในตัวอย่าง (36) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์

บอกระดับ ล าดับชั้นของอาหาร ว่าเป็น “สุดยอด...ระดับพรีเมียม” และการเลือกใช้ชุดค าศัพท์         

เพิ่มน้ าหนัก  “ที่สุดของที่สุด” ท าให้อาหารและร้านอาหารดังกล่าวเป็นเลิศ เหนือกว่าอาหารและ

ร้านอาหารอื่น ๆ ทั้งหมด 

 ผู้บริโภคท่ีเลือกรับประทานอาหารที่ร้านอาหารเหล่านี้จึงเป็นผู้บริโภคที่มีรสนิยม ฉลาดเลือก

ของชั้นดีชั้นเลิศให้แก่ตนเอง ทั้งยังต้องเป็นผู้มีสถานะทางเศรษฐกิจและรวมถึงสถานะทางสังคม 

เนื่องจากอาหารเหล่านี้มักมีราคาแพง จัดวาง และถูกบริโภคอยู่ใน “พ้ืนที่” หรือร้านอาหารที่มี

บรรยากาศโอ่อ่า หรูหรา  
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 ผู้วิจัยพบข้อสังเกตว่า บางครั้งนิตยสารยังระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบอย่างละเอียด                       

ไล่เรียงชนิดต่าง ๆ ดังตัวอย่าง  

 
ตัวอย่างท่ี (40) 

ร้านบูทีคสเต๊กเฮ้าส์สไตล์นิวยอร์กที่ได้รับความนิยมมากในเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน มาเปิดสาขาแรกให้เราได้

ลองลิ้มกับคอนเซ็ปต์อาหารแบบ Fresh Food ทุกเมนูท าสดใหม่วันต่อวัน โดยเฉพาะกูร์เมต์ เบอร์เกอร์ ที่ใช้วัตถุดิบ

ระดับพรีเมียม ทั้งขนมปังโฮมเมดจาก Maison Jean Phillippe ผักสดจากเชียงใหม่ และเนื้อแองกัสที่ได้รับการ

รับรองจากกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (USDA)  

(“New York Style Steak & Burger”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น.87) 

 

จากตัวอย่าง (40) นิตยสารแนะน าเมนู “กูร์เมต์ เบอร์เกอร์ ที่ใช้วัตถุดิบระดับพรีเมียม             

ทั้งขนมปังโฮมเมดจาก Maison Jean Phillippe ผักสดจากเชียงใหม่ และเนื้อแองกัสที่ได้รับการ

รับรองจากกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (USDA)” นอกจากการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ      

ล าดับชั้นวัตถุดิบว่าเป็น “ระดับพรีเมียม” แล้วนั้น ยังปรากฏการให้รายละเอียดโดยการระบุ

แหล่งที่มาของวัตถุดิบอย่างเฉพาะเจาะจง  ไม่ว่าจะเป็น “ขนมปังโฮมเมดจาก Maison Jean 

Phillippe”, “ผักสดจากเชียงใหม่” และ “เนื้อแองกัสที่ ได้รับการรับรองจากกระทรวงเกษตร

สหรัฐอเมริกา (USDA)” ซึ่งนอกจากจะระบุแหล่งที่มาของเนื้อแองกัสแล้วยังยืนยันมาตรฐานของเนื้อ

ดังกล่าวด้วยว่าเป็นเนื้อที่ได้กระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริการับรองคุณภาพแล้ว  

 นอกจากนี้ ยังปรากฏการให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลยืนยันคุณภาพหรือความพิเศษ

ของวัตถุดิบอีกด้วย ดังตัวอย่าง (41) กล่าวว่า “เนื้อวัวฮิดะ (Hida-Gyu) เนื้อวัวที่การันตีด้วยรางวัล

โอลิมปิกวากิวถึง 2 ปีซ้อน”  
 

ตัวอย่างท่ี (41)  

Hida Yakinikuten เป็นเพียงหนึ่งในร้านอาหารญี่ปุ่นไม่กี่ร้านที่น าเข้าเนื้อวัวฮิดะ (Hida-Gyu) เนื้อวัวที่ 

การันตีด้วยรางวัลโอลิมปิกวากิวถึง 2 ปีซ้อนเข้ามาให้คนไทยได้ชิมกัน 

(“Hida Yakinikuten เนื้อวัวฮิดะต้องที่น่ี”, คอลัมน์ Eating Out 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น.91) 
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ส่วนคอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหารทั้งหมดปรากฏว่านิตยสารเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพ่ือ

ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหาร โดยการตีตราบอกระดับว่าเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ อาหาร

หลายชนิดที่ควรคู่กับผู้บริโภคที่มีรสนิยม และมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีที่รู้จักเลือกบริโภค

ของชั้นดีชั้นเลิศเท่านั้น เนื่องจากของเหล่านี้มักมีราคาแพง บางครั้งอาจเป็นของหายาก ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี (42) 

 Matsutake หรือเรียกสั้น ๆ ว่า มัตตาเกะ เป็นแชมป์เห็ดยอดนิยม เป็น “ราชาแห่งเห็ด” เป็นเห็ดแห่ง 

ฤดูใบไม้ร่วง เป็นของขวัญล้ าค่าแห่งฤดูกาล และเป็นยาอายุวัฒนะของคนญี่ปุ่น เมื่อถึงฤดูออทัมน์ บริษัทใหญ่ ๆ จะ

จัดมัตตาเกะเป็นของขวัญส าหรับลูกค้าพรีเมียม หรือพาร์ตเนอร์ส าคัญทางธุรกิจเท่านั้น […] 

 (“มัตสึตาเกะ อย่างดีดอกหนึ่งหลายพันบาท”, คอลัมน์ ฟู้ดอัพเดต 

ครัว, พฤศจิกายน 2558, น.10) 

 

ตัวอย่าง (42) ปรากฏการเลือกใช้ความเปรียบเปรียบมัตตาเกะว่าเป็น “ราชาแห่งเห็ด”          

ท าให้มัตตาเกะกลายเป็นเจ้าแห่งเห็ดทั้งปวง อยู่ เหนือเห็ ดทุกชนิด นอกจากนี้ยังกล่าวอีกว่า           

“เป็นของขวัญล้ าค่าแห่งฤดูกาล” และ “เป็นของขวัญส าหรับลูกค้าพรีเมียม หรือพาร์ตเนอร์ส าคัญ

ทางธุรกิจเท่านั้น” ท าให้มัตตาเกะกลายเป็นสิ่งที่มีความพิเศษ เป็นของที่ให้แก่กันเพ่ือถนอมขวัญหรือ

เพ่ืออัธยาศัยไมตรี (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 179) มีคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมเข้ามาด้วย 

อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้ค าว่า “ของขวัญ” ในสองต าแหน่งนี้มีนัยความหมายแตกต่างกัน 

กล่าวคือ “ของขวัญ” ใน “เป็นของขวัญล้ าค่าแห่งฤดูกาล เป็นการใช้ความเปรียบเพ่ือเปรียบ            

มัตตาเกะเป็นเสมือนของขวัญพิเศษ ล้ าค่าจากธรรมชาติเฉพาะฤดูกาลเท่านั้น ส่วนการกล่าวว่า             

“เป็นของขวัญส าหรับลูกค้าพรีเมียม หรือพาร์ตเนอร์ส าคัญทางธุรกิจเท่านั้น” เป็นการเลือกใช้              

ชุดค าศัพท์แทนความหมายตามรูปภาษา เป็นสิ่งของที่มอบให้ในโอกาสพิเศษที่มอบให้แด่ลูกค้า             

คนส าคัญมาก ๆ เท่านั้น  

นอกจากนี้ การเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ “Matsutake” ซึ่งเป็นภาษาญี่ปุ่น และ

ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็น “แชมป์”, “ฤดูออทัมน์”, “พรีเมียม” และ “พาร์ตเนอร์” 

กลวิธีทางภาษาเหล่านี้ยังแสดงให้เห็นว่านิตยสารต้องการสื่อสารกับผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่มีรสนิยม 

และมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีระดับหนึ่งที่สามารถเข้าใจและเข้าถึงสินค้าเหล่านี้ได้เท่านั้น 
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 หากเป็นคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารปรากฏว่า ความมี

ระดับของอาหารและการท าอาหารเหล่านี้เกิดจากการเป็นของโบราณ เป็นของชั้นดีชั้นสูง ซึ่งเป็น

คุณค่าเชิงสัญญะที่มีอยู่เดิมในอาหารประเภทนี้ นอกจากนี้นิตยสารยังได้ประกอบสร้างและตอกย้ า

ความมีระดับของอาหารโบราณให้มากยิ่งขึ้น กลายเป็นสัญญะซ้อนสัญญะอีกชั้นหนึ่ง  

 
ตัวอย่างท่ี (43) 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (รัชกาลที่ 2) โปรด “ขนมจีบ” ของเจ้าครอกวัดโพธิ์เป็นอย่าง

มาก หนังสือต าราแม่ครัวหัวป่าก์ระบุว่า โบราณเรียกขนมนี้ว่า ขนมไส้หมู จัดเป็นเครื่องว่าง ช้ันดีของเจ้านาย […] 

เป็นขนมท่ีคนโบราณต้องใช้ทั้งฝีมือ ความประณีตบรรจง ความอดทน และใจเย็นของคนท าเป็นอย่างยิ่ง  

มีบันทึกว่าขนมจีบไทยนี้เป็นของว่างเก่าแกต่ั้งแต่สมัยอยุธยาเช่นเดียวกับขนมค้างคาว  

(“Dumplings of the World”, คอลัมน์ เรื่องจากปก 

ครัว, พฤศจิกายน 2558, น. 60-85) 

 

ตัวอย่าง (43) นิตยสารแนะน าสูตรอาหาร “ขนมจีบไส้หมูไทย” ก่อนจะแนะน าสูตรและ

วิธีการท าอาหารว่างดังกล่าว นิตยสารก็ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาอันยาวนานของอาหารว่าง            

ชนิดนี้  ดังปรากฎการใช้สหบท การแทรกตัวบทกล่าวอ้าง “พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

(รัชกาลที่ 2) โปรด "ขนมจีบ" ของเจ้าครอกวัดโพธิ์เป็นอย่างมาก”, “หนังสือต าราแม่ครัวหัวป่าก์ระบุ

ว่า โบราณเรียกขนมนี้ว่า ขนมไส้หมู จัดเป็นเครื่องว่างชั้นดีของเจ้านาย” และ “มีบันทึกว่าขนมจีบ

ไทยนี้เป็นของว่างเก่าแก่ตั้งแต่สมัยอยุธยา” ตัวบทที่แทรกเข้ามานี้ช่วยประกอบสร้างและตอกย้ า

คุณค่าเชิงสัญญะขนมดังกล่าว กลายเป็นเครื่องว่างหรือของว่างชั้นดีของเจ้านายชั้นสูง เป็นของโบราณ

ต ารับชาววัง นอกจากนี้ยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “เก่าแก่” พร้อมทั้งระบุความเก่าแก่นั้นว่า 

มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา ใน “ของว่างเก่าแก่ตั้งแต่สมัยอยุธยา” ยิ่งประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่

อาหารว่างเหล่านี้กลายเป็นอาหารโบราณที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน  

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของอาหาร ค าว่า “ชั้นดี” ใน “เครื่องว่างชั้นดี

ของเจ้านาย” มิได้เป็นเพียงการแบ่งแยกหรือบอกระดับอาหารว่างว่าแตกต่างไปจากอาหารว่างทั่วไป

เท่านั้น แต่เป็นการยกระดับอาหารว่างด้วยว่าเป็นอาหารว่าง “ชั้นดี” และเมื่อประกอบกับ            

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายการปรุงอาหารอย่างพิถีพิถัน ดังกล่าวว่า “เป็นขนมที่คนโบราณต้อง

ใช้ทั้งฝีมือ ความประณีตบรรจง ความอดทน และใจเย็นของคนท าเป็นอย่างยิ่ง” ชุดค าศัพท์เหล่านี้

ช่วยประกอบสร้างและตอกย้ าการเป็นของ “ชั้นดี” มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 
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ตัวอย่างท่ี (44) 

พระราชนิพนธ์กาพย์เหเ่รือ (เห่ชมเครื่องคาวหวาน) ของรัชกาลที่ 2 กล่าวถึงช่อม่วงไว้ว่า 

   ช่อม่วงเหมาะมรีส  หอมปรากฏกลโกสุม 

  คิดสสีไบคลุม   หุ้มห่มม่วงดวงพุดตาล 

 สีม่วงน้ าเงินของช่อม่วงได้จากดอกอัญชัน ช่อม่วงเป็นอาหารโบราณเช่นเดียวกับขนมจีบไทยและ 

ขนมค้างคาว  

(“Dumplings of the World”, คอลัมน์ เรื่องจากปก 

ครัว, พฤศจิกายน 2558, น. 60-85) 

ตัวอย่างท่ี (45) 

 กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานชมส้มฉุนไว้ดังนี้ค่ะ 

   ลิ้นจี่มีครุ่นครุ่น  เรียกส้มฉุนใช้นามกร 

  หวนถวิลลิ้นลมงอน   ชะอ้อนถ้อยร้อยกระบวน  

 ขนมโบราณนี้กินแล้วช่ืนใจเหมาะที่จะกินหน้าร้อนที่สุด เราจะท าแบบง่ายๆ หรือยากๆ ก็ได้ค่ะ ถ้าจะท า

แบบจริงจังก็ต้องท าน้ าดอกมะลิตั้งแต่คืนวันสุกดิบก่อนวันจริงหนึ่งคืน ถ้าจะท าง่าย ๆ ให้ตัดขั้นตอนนี้ออกไป จะเอา

แบบต้นต ารับก็ต้องไปเสาะหาส้มซ่า หรือจะเอาแบบง่าย ๆ ก็ใช้มะกรูดแทน แต่ต้องเป็นมะกรูดที่มีน้ าเปรี้ยวอร่อย   

(“ส้มฉุน”, คอลัมน์ Daily Dishes 

Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น. 36-37) 

 

 ตัวอย่าง (44)-(45)  นิตยสารแนะน าสูตรอาหาร “ช่อม่วง” และ “ส้มฉุน” ก่อนจะแนะน า

สูตรและวิธีการท าอาหารว่างดังกล่าว นิตยสารก็ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของอาหารว่างชนิดนี้               

โดยการใช้สหบท การแทรกตัวบทกล่าวอ้างพระราชนิพนธ์กาพย์เห่เรือของรัชกาลที่ 2 ว่า  

“ช่อม่วงเหมาะมีรส  หอมปรากฏกลโกสุม 

  คิดสีสไบคลุม   หุ้มห่มม่วงดวงพุดตาน” 

 นิตยสารยังใช้ตัวบทเดียวกันนี้กล่าวถึง “ส้มฉุน” ด้วยว่า 

ลิ้นจี่มีครุ่นครุ่น  เรียกส้มฉุนใช้นามกร 

  หวนถวิลลิ้นลมงอน  ชะอ้อนถ้อยร้อยกระบวน 

 และประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “โบราณ” ใน “อาหารโบราณ”, “ขนมโบราณ” 

ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารว่างเหล่านี้ กลายเป็นอาหารโบราณชั้นสูง  
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ตัวอย่างท่ี (46) 

 คุณรู้จักอาหารชาววังมากแค่ไหน...อาหารชาววัง หรือที่เรียกอีกอย่างว่า “กับข้าวเจ้านาย” แต่เดิมนั้น

หมายถึงอาหารที่คิดค้นโดยผู้คนในรั้วในวัง หากย้อนไปดูตามประวัติศาสตร์ อาหารชาววังเริ่มเป็นที่รู้จักอย่าง

แพร่หลายตั้งแต่ต้นยุครัตนโกสินทร์เมื่อเจ้านายฝ่ายในหลายพระองค์รับหน้าที่จัดท า "พระเครื่องต้น" หรืออาหาร

ส าหรับพระมหากษัตริย์ พระมเหสี และพระเจ้าลูกเธอ 

 โดยปกติแล้วอาหารชาววังก็จะคล้ายกับอาหารชาวบ้านทั่วไป แต่จะเน้นวัตถุดิบที่ดีกว่า รวมถึงมีขั้นตอน

การท าที่ประณีตมากกว่า อาทิ มีการแกะสลักผักผลไม้ต่าง ๆ เพื่อใช้รับประทานแกล้มน้ าพริก มีการคว้านแตงกวา

แล้วใส่เนื้อหมูด้านในส าหรับแกงจืด หลักฐานอ้างอิงจากจดหมายเหตุ ลา ลูแบร์ จดบันทึกไว้ว่า อาหารชาววัง  

คือ อาหารชาวบ้าน แต่มีการน าเสนอที่สวยงาม ไม่มีก้าง ไม่มีกระดูก ต้องเปื่อยนุ่ม ไม่มีของแข็ง ผักก็ต้องพอดีค า  

หากมีเมล็ดก็ต้องน าออก ถ้าเป็นเนื้อสันก็เป็นสันใน กุ้งก็ต้องกุ้งแม่น้ าไม่มีหัว ไม่ใช้ของหมัก ๆ ดอง ๆ ของแกงป่า 

หรือของอะไรที่มีกลิ่นคาว ซึ่งในแต่ละมื้อจะประกอบด้วยอาหารที่มีความหลากหลาย ในสมัยรัชกาลที่ 5 มีประเภท

อาหารอย่างน้อยที่สุด 7 ประเภท คือ ข้าวเสวย เครื่องคาว เครื่องเคียงแกง เครื่องเคียงแขก เครื่องเคียงจิ้ม  

เครื่องเคียงเกาเหลา เครื่องหวาน อาหารมีครบรส คือ เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ด อาหารชาววังแตกต่างจากอาหาร

ชาวบ้านคือ การจัดอาหารเป็นชุด หรือส ารับอาหาร 

 สูตรอาหารชาววังเริ่มแพร่ขยายไปตามวงขุนนางข้าราชการที่ใกล้ชิดกับวังจนเกิดเป็นอาหารชาวงวังแบบ

ประยุกต์ที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น แต่ยังคงความพิถีพิถันซึ่งเปรียบเสมือนหัวใจของอาหารชาววังเช่นเดิม  

จึงท าให้คนทั่วไปเริ่มรู้จักอาหารชาววังมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็น ข้าวแช่ หรุ่ม น้ าพริกลงเรือ มัสมั่น ปลาตะเพียนต้มเค็ม 

รวมถึงอาหารว่างอย่าง แสร้งว่า เราจะเห็นได้ว่าวัตถุดิบของอาหารชาววังเป็นสิ่งที่เราคุ้นตากันอยู่แล้ว เพียงแต่น ามา

ปรุงแต่งและแปลงโฉมเท่านั้น ปัจจุบันอาหารชาววังเริ่มห่างหายไปแล้วจากสังคมไทย เด็กรุ่นใหม่บางคนไม่เคย

รับประทานหรืออาจไม่เคยเห็นเลยด้วยซ้ า ดังนั้นเล่มนี้จึงอยากน าเมนูเกี่ยวกับอาหารชาววังมาให้รู้จักกัน  

โดยแต่ละเมนูนั้นสามารถหาวัตถุดิบได้ง่าย อีกทั้งขั้นตอนการท าไม่ยุ่งยากอย่างที่คิด แต่รสชาติที่ได้นั้นกลมกล่อม

และครบเครื่องสมกับเป็น "กับข้าวเจ้านาย" ดังท่ีคนโบราณว่าไว้ 

(“ต ารับนี้จากวังหลวง”, คอลัมน์ เมนูครอบครัว  

แม่บ้าน, ธันวาคม 2558, น.41-46) 

 

ตัวอย่าง (46) นิตยสารต้องการแนะน าสูตรอาหารชาววัง ก่อนจะแนะน าสูตรและวิธีการ

ท าอาหารชาววังดังกล่าว นิตยสารก็ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของอาหารชาววัง โดยเริ่มจาก          

การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ “คุณรู้จักอาหารชาววังมากแค่ไหน” เรียกร้องความสนใจ กระตุ้น

และเชิญชวนให้ผู้บริโภคฉุกคิด เพ่ือน าไปสู่การประกอบสร้างความหมายและคุณค่าให้แก่อาหาร

ดังกล่าว ผ่านการใช้สหบทโดยการกล่าวอ้างประวัติศาสตร์ว่า “หากย้อนไปดูตามประวัติศาสตร์ 

อาหารชาววังเริ่มเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายตั้งแต่ต้นยุครัตนโกสินทร์ […]” และการใช้สหบท                 
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โดยการกล่าวอ้างจดหมายเหตุ ลา ลูแบร์ ดังกล่าวว่า “หลักฐานอ้างอิงจากจดหมายเหตุ ลา ลูแบร์ 

จดบันทึกไว้ว่า […]” อาหารชาววังจึงมีท่ีมา ประวัติความเป็นมายาวนาน  

 เมื่อประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายคุณภาพของวัตถุดิบ “วัตถุดิบดี” และ          

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายการปรุงอาหารอย่างประณีต  “ขั้นตอนการท าที่ประณีต” 

“พิถีพิถัน” เพ่ือบรรยายการท าอาหารชาววังดังกล่าว ช่วยประกอบสร้างและตอกย้ าการเป็นของชั้นดี

ชั้นสูงมากยิ่งขึ้น หากผู้อ่านคนใดท าตามค าแนะน าของนิตยสารก็สามารถปรุงอาหารชั้นสูง สมเป็น

กับข้าวเจ้านายดังที่คนโบราณว่าไว้ได้ 

 
ตัวอย่างท่ี (47) 

 แกงดอกข้ีเหล็กเนื้อย่าง (ต ารับหม่อมหลวงปอง มาลากุล) แกงต ารับนี้มีบันทึกไว้ในหนังสือ ต ารับแกงไทย 

ของสภาสตรีแห่งชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2517 เป็นต ารับท่ีใช้ปลาสลาดรมควัน (ต ารับ

โบราณใช้ค าว่า ปลาย่าง) แต่งกลิ่นรส และท าให้น้ าแกงเข้มข้นน่ากิน กลิ่นหอมกระชายโดดเด่น […] 

แกงขี้เหล็ก (ต ารับชาวนนท์) […] แกงขี้เหล็ก (ต ารับอีสาน) […] แกงดอกข้ีเหล็กปูทะเลไข่ (ต ารับเพชรบุรี) 

[…] แกงคั่วดอกขี้เหล็ก (ต ารับปักษ์ใต้) […] 

(“ขี้เหล็ก ธัญโอสถ ของขวัญจากฤดูฝน”, คอลัมน์ เรื่องจากปก 

ครัว, ตุลาคม 2558, น. 56-75) 

 

 นอกจากอาหารชาววังแล้ว ยังกล่าวถึงอาหารสูตรต ารับต่าง ๆ ที่มีความเก่าแก่ ดังตัวอย่าง 

(47) นิตยสารแนะน าสูตรอาหาร “แกงขี้เหล็ก” โดยกล่าวถึงประวัติความเป็นและสูตรแกงขี้เหล็ก

ต ารับต่าง ๆ อาทิ แกงดอกขี้เหล็กเนื้อย่าง (ต ารับหม่อมหลวงปอง มาลากุล) แกงขี้เหล็ก (ต ารับ  

ชาวนนท์) แกงขี้เหล็ก (ต ารับอีสาน) แกงดอกข้ีเหล็กปูทะเลไข่ (ต ารับเพชรบุรี) และแกงคั่วดอกข้ีเหล็ก 

(ต ารับปักษ์ใต้)  

นอกจากการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ต ารับ […]” อ้างถึงต้นฉบับสูตรอาหารแล้ว ยังปรากฏ        

การใช้สหบท แทรกตัวบทกล่าวอ้างหนังสือเก่าว่า “แกงต ารับนี้มีบันทึกไว้ในหนังสือ ต ารับแกงไทย 

ของสภาสตรีแห่งชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2517 […]” สื่อความหมายถึง

ความเก่าแก่ยาวนานของอาหารดังกล่าวด้วย 

 

 การเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ ยังปรากฏผ่านการเลือกใช้ภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 62  ตัวอย่างภาพที่สื่อชุดความคิด 1.1.1 ความมีระดับ จากการเป็นของชั้นดีชัน้เลิศ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ภาพซ้าย Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น.50 

ภาพกลาง Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น.28  

ภาพขวา Health & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น.102    

 

นิตยสารเลือกใช้ภาพวัตถุดิบหรือเมนูอาหารที่ถูกจัดวางประดับประดาอย่างสวยงาม                   

ดังจะเห็นได้จากภาพแรก (ภาพซ้าย) เมื่อนิตยสารต้องการน า เสนอเมนูเครื่องดื่มชาเขียวร้อนก็ได้

เลือกใช้ภาพถ้วยชาเขียวร้อน วางบนผงมัตฉะสีเขียวสด เนื้อเนียนละเอียด ข้าง ๆ มีแปรงไม้ไผ่ญี่ปุ่น 

และกล่องไม้สี่เหลี่ยมใส่ใบชาเขียว องค์ประกอบเหล่านี้สื่อถึงวัฒนธรรมการชงชาซึ่งเป็นวัฒนธรรม        

ชนชั้นสูงของประเทศญี่ปุ่น การถ่ายภาพมุมสูงท าให้เห็นองค์ประกอบของภาพทั้งหมดในมุมกว้าง

อย่างครบถ้วน และเน้นความโดดเด่นของสีเขียวสดและเนื้อเนียนละเอียดของผงมัตฉะชั้นดี   

ต่อมา (ภาพกลาง) การถ่ายภาพด้านข้างหรือใช้มุม 45 องศา ช่วยให้เห็นภาพขาปูทาระบะ

ย่างเต็มชิ้น วางคู่กับอะโวคาโดครึ่งผลราดด้วยน้ าย าบนจานสี่เหลี่ยมสีขาว พร้อมตกแต่งสีสันด้วยหยด

น้ าย าอะโวคาโดกับซอสพริกไทยด าเรียงกันอย่างสวยงาม สุดท้าย (ภาพขวา) การถ่ายภาพมุมสูง 

ท าให้เห็นองค์ประกอบของภาพทั้งหมดในมุมกว้างอย่างครบถ้วนเช่นเดียวกับภาพแรก กล้วยแดง  

ขนมโบราณที่ถูกตัดเป็นชิ้นพอดีค า ราดครีมข้นสีขาว วางเรียงบนแป้งปั้นเป็นกลีบบัว รองใบตองและ              

จานแก้วอีกชั้นหนึ่ง การประดับประดาอย่างประณีตและสวยงามวิจิตรช่วยสื่อความหมายถึงการเป็น

ของชั้นดีชั้นเลิศ และยังช่วยสื่อถึงความหรูหราอีกด้วย 
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1.1.2 ความเป็นเอกลักษณ์  

ความเป็นเอกลักษณ์เป็นชุดความคิดส าคัญประการหนึ่งที่นิตยสารเลือกใช้เพ่ือ

ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้อาหารและสินค้าเกี่ยวกับอาหารเป็นเครื่องแสดงการเป็น

ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” เลือกบริโภคอาหารและสินค้าเกี่ยวกับ

อาหารที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 2 ประการส าคัญ คือ (1) เป็นต้นต ารับดั้งเดิม สูตรลับเฉพาะ และ               

(2) ผลิตขึ้นในโอกาสพิเศษและมีจ านวนจ ากัด 

 

1.1.2.1 ต้นต ารับดั้งเดิม สูตรลับเฉพาะ 

ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” มักเลือก

บริโภคสิ่งที่มีเอกลักษณ์ ความเป็นเอกลักษณ์ที่นิตยสารเลือกน าเสนอผ่านคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร

ระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหารระดับหรู (Fine Dining) คือการเป็นต้นต ารับดั้งเดิมหรือ

มีสูตรลับเฉพาะมักปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ส่ือความเป็นเอกลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

  
ตัวอย่างท่ี (48) 

สินค้าขึ้นช่ือคือเบเกอรร์ีที่มีสตูรแป้งลับเฉพาะ รวมถึงใช้วัตถุดิบที่สง่ตรงมาจากฝรั่งเศส 

(“Paul เบเกอรร์ีเช้ือสายฝรั่งเศส”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.91) 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น.87) 

 

จากตัวอย่าง (48) นิตยสารแนะน าอาหาร “สินค้าขึ้นชื่อคือเบเกอร์รีที่มีสูตรแป้งลับเฉพาะ” 

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็นเอกลักษณ์ “สูตรลับเฉพาะ” ท าให้อาหารเหล่านี้มีความพิเศษ 

เพราะเป็นสูตรลับเฉพาะ หารับประทานได้ที่ร้านอาหารดังกล่าวเท่านั้น อาหารเหล่านี้จึงกลายเป็น

อาหารที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ เป็นอาหารที่มีเอกลักษณ์ ไม่มีใครเหมือน นอกจากนี้ ยังกล่าวต่อไปว่า 

“[…] รวมทั้งวัตถุดิบที่ส่งตรงมาจากฝรั่งเศส” การให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบ

หรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง ยิ่งช่วยตอกย้ าความพิเศษของสูตรลับดังกล่าวที่จะต้องใช้วัตถุดิบจาก

แหล่งต้นต ารับเท่านั้น  
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ตัวอย่างท่ี (49) 

ร้านดังต้นต ารับ “มิโซะคัตสึ” หมทูอดทงคัตสึราดด้วยซอสมิโซะแดง  

(“Misokatsu Yabaton”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น.86) 

 

จากตัวอย่าง (49) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็นเอกลักษณ์และบรรยาย  

ความมีชื่อเสียงของร้านอาหารว่าเป็น “ร้านดัง” และเป็น “ต้นต ารับ” สูตรหรือต าราดั้งเดิม ผู้เป็น

ต้นคิดจนเป็นแบบแผนสืบต่อมา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 453) นอกจากจะสื่อถึงความเป็นผู้คิด

สูตรอาหารดังกล่าวแล้ว ยังสื่อถึงความเก่าแก่ของอาหารและร้านอาหารด้วย อาหารและร้านอาหาร

แห่งนี้จึงมีคุณค่าเชิงสัญญะ เป็นเจ้าต ารับดั้งเดิมและเก่าแก่ 
 

ตัวอย่างท่ี (50) 

อาหารจีนสไตลฮ์่องกง […] จุดเด่นของห้องอาหารแห่งน้ีคือรสชาติที่โดดเด่นตามแบบฉบับฮ่องกงแท้ ๆ  

(“ภัตตาคารเชียงการลี่า โกลด”์, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, สิงหาคม 2558, น.89) 

ตัวอย่างท่ี (51) 

ร้านชาบุบุฟเฟต์สไตล์โอซากาขนานแท้ […] น าเข้าทั้งวัตถุดิบขึ้นช่ือมาปรุงอาหารรสชาติดั้งเดิม โดยไม่    

ปรุงมาก เพื่อให้คนไทยได้ชิมรสจากวัตถุดิบแท้จริง […] และเซ็ตพรีเมียมที่มีไฮไลต์เป็นเนื้อโทคาชิวากิว สุดยอดเนื้อ

ขึ้นช่ือในเมืองฮอกไกโด 

(“Sabusiki Niku To Yasai”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น.100) 

 

บางครั้งร้านอาหารแนะน าอาจมิใช่ร้านต้นต ารับหรือเป็นเจ้าแรก นิตยสารมักกล่าวถึงรสชาติ

หรือสไตล์อาหารที่คงความเป็นต้นต ารับ “[…]รสชาติที่ โดดเด่นตามแบบฉบับฮ่องกงแท้ ๆ”  

ในตัวอย่าง (50) หรือ “ร้านชาบุบุฟเฟต์สไตล์โอซากาขนานแท้” ในตัวอย่าง (51) การเลือกใช้ 

ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนัก  “ตามแบบฉบับแท้ ๆ” หรือ “ขนานแท้” ประกอบกับการเลือกใช้ 

ชุดค าศัพท์บรรยายรสชาติตามต้นต ารับว่า “โดดเด่น” พิเศษอย่างเห็นได้ชัด (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556: 447) ในตัวอย่าง (50) ทั้งหมดนี้สื่อความหมายถึงการรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของอาหาร 

รสชาติ การปรุง และการรับประทานอย่างต้นต ารับดั้งเดิมไม่ผิดเพ้ียน   
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จากการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหาร

ระดับหรู (Fine Dining) ทั้งหมด หากกล่าวถึงสูตรต้นต ารับ ดั้งเดิม มักปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์

ส่ือความเป็นเอกลักษณ์ และการเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนัก “ต้นต ารับ”, “แบบฉบับ”,                  

“แบบฉบับแท้ ๆ” หรือ “แท้” และเป็นข้อสังเกตว่า หากกล่าวถึงสไตล์หรือรูปแบบของอาหารต่าง ๆ               

แล้วนั้นก็มักจะตามด้วยการบรรยายอาหารเสมอ ดังตัวอย่าง (52)-(53) 
 

ตัวอย่างท่ี (52) 

ส่วนเมนูอาหารเน้นรูปแบบอเมริกันดั้งเดิม เริ่มจาก Pork Chop (450 บาท) เนื้อหมูกริลล์สุกก าลังดี  

เสิร์ฟพร้อมซอสสูตรเฉพาะของร้านรสชาติเข้มข้น ต่อด้วย One Good Burger (325 บาท) เมนูที่บ่งบอกถึง  

ความเป็นอเมริกันชนได้เป็นอย่างดี เป็นเบอร์เกอร์จานใหญ่ประกอบด้วยเนื้อสับปั้นก้อนนุ่ม ๆ เบคอนทอดกรอบ  

ผักสดและชีส จัดมาพร้อมกับมันฝรั่งทอดแบบเกลียวปรุงรส รับประทานพร้อมซอสมะเขือเทศและซอสมัสตาร์ด  

ปิดท้ายกับ Wagyu Ramp Steak (790 บาท) เนื้อวากิวเกรดเอกริลล์มาพอสุก ด้านนอกเนื้อเกรียมสวยส่วนด้านใน

ฉ่ านุ่ม มีกลิ่นหอมสมุนไพรที่หมักมาได้อย่างลงตัว ทางร้านจัดซอสให้สองชนิดให้เลือกดิปตามชอบใจ ส่วนใครที่ชอบ

เครื่องดื่ ม เย็น ๆ แบบอเมริกันแนะน าให้ลอง Marshmellow Milkshake เนื้ อเนียนสวยมีกลิ่นหอมของ 

มาร์ชแมลโลว์ รสชาติหวานละมุน หรือจะเป็น Lojito รสชาติหวานอมเปรี้ยวมีกลิ่นหอมของลิ้นจี่อ่อนๆ ดื่มแล้ว 

สดชื่นมาก 

(“Shuffle อเมริกันมื้อเที่ยงที่ลงตวั”, คอลัมน์ Eating Out  

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.93)  

ตัวอย่างท่ี (53) 

เมนูอาหารเน้นสไตล์ฝรั่งขนานแท้ เริ่มจาก Creamy Truffled Mushroom Soup ซุปเห็ดทรัฟเฟิลอย่าง

ดี รสชาติกลมกล่อม และมีกลิ่นหอมมาก  Grilled Rosemary Balsamic Lamb Chops & Olive Tapenade  

เนื้อแกะย่างมาพอสุก มีกลิ่นหอมของโรสแมรี่และบัลซามิก ปิดท้ายด้วยของหวานช่ือยาว Peanut Butter Toffee 

& Chocolate Mercury Cake เค้กเนื้อละมุนรสเข้มข้น 

(“อาหารกลางสวน The Gardens of Dinsor Palace”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, มีนาคม 2558, น.93) 

  

จากตัวอย่าง (52)-(53) นอกจากจะกล่าวถึงการคงความเป็นเอกลักษณ์ ต้นต ารับ ของแท้

ดั้งเดิมแล้วนั้น การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายรายละเอียดวัตถุดิบ วิธีการปรุงอาหารแต่ละจาน          

ไล่เรียงตั้งแต่อาหารเรียกน้ าย่อย อาหารจานหลัก ตลอดจนของหวานและเครื่องดื่ม นอกจากจะ             

แสดงให้เห็นความประณีต ละเมียดละไม ความหรูหราของอาหารแต่ละจานแล้วนั้น ยังแสดงให้เห็น

การรับประทานอาหารอย่างมีล าดับขั้นตอนตามวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมชนชั้นสูงของไทย
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ด้วย อาหารเหล่านี้จึงมิได้สื่อเอกลักษณ์จากการเป็นสูตรลับเฉพาะ ต้นต ารับเก่าแก่ เป็นของแท้ดั้งเดิม

เท่านั้น แต่ยังกลายเป็นเครื่องแสดงรสนิยม และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้บริโภคท่ีมีระดับ                       

ในขณะเดียวกัน 

 ความเป็นเอกลักษณ์ เป็นสูตรลับเฉพาะ ต้นต ารับเก่าแก่ เป็นของแท้ดั้งเดิม ยังปรากฏใน

คอลัมน์แนะน าร้านอาหารริมบาทวิถี (Kiosk) และร้านอาหารทั่วไป (Fast Dining) อีกด้วย ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างท่ี (54) 

 เปิดสตูรลับจาก 6 หม้อเนื้อตุ๋น 

 (“Beef Me Tender”, คอลัมน์ On the Sidewalk 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น.98-101) 

ตัวอย่างท่ี (55) 

จุดเด่นของร้านนี้อยู่ที่ขาหมูเนื้อนุ่ม ช้ินใหญ่ ราดด้วยน้ าพะโล้รสเด็ด โดยทางร้านจะใช้เครื่องยาจีน  

สูตรเฉพาะ  

(คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.88-89) 

 

จากตัวอย่ าง (54)-(55) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่ อความเป็น เอกลักษณ์                 

“สูตรลับ” และ “สูตรเฉพาะ” สื่อความหมายและคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้ร้านอาหารเหล่านี้มีอาหาร

สูตรพิเศษ ลับเฉพาะ เป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใคร 

 นอกจากความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารและร้านอาหารอันเกิดจาก “สูตรลับเฉพาะ”                 

แล้วนั้น ยังปรากฏความเป็นเอลักษณ์ของอาหารและร้านอาหารอันเกิดจากการเป็น “ต้นต ารับเก่าแก่          

เป็นสูตรโบราณดั้งเดิม” 

 
ตัวอย่างท่ี (56) 

 ผัดไทยเจ้าดั้งเดิมในย่านบางโพ ผดัไทยประทุมทิพย์ เปิดมานานหลายสิบป ีด้วยรสชาติกลมกล่อม  

เป็นรสชาติผัดไทยโบราณ ที่ผัดแบบแห้งๆ น้ ามันไม่เยิ้ม  

(คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, ธันวาคม 2558, น.94-95) 
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ตัวอย่างท่ี (57) 

เปลว ก๋วยเตีย๋วต้มย าโบราณ เป็นร้านดั้งเดมิจากจังหวัดนครปฐม […] เมนูเด่นๆ ก็มี ก๋วยเตี๋ยวต้มย า 

สูตรโบราณ ที่ขนเครื่องเครามาใหพ้รึ่บไปหมด   

(คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, ธันวาคม 2558, น.94-95) 

 

จากตัวอย่าง (56)-(57) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็นเอกลักษณ์ “ดั้งเดิม”          

ใน “ผัดไทยเจ้าดั้งเดิมในย่านบางโพ” ประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “เปิดมานานหลายสิบปี” 

บรรยายระยะเวลาอันยาวนานของร้านอาหารดังกล่าว ในตัวอย่าง (56) เช่นเดียวกับการกล่าวว่า 

“เป็นร้านดั้งเดิมจากจังหวัดนครปฐม” ในตัวอย่าง (57) สื่อความหมายถึงการเป็นร้านต้นต ารับเก่าแก่ 

ช่วยสื่อความหมายและตอกย้ าความเก่าแก่ ดั้งเดิมของร้านอาหารดังกล่าว  

นอกจากนี้นิตยสารยังเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเก่าแก่ “โบราณ” ประกอบท้ายชื่ออาหาร 

เป็น “ผัดไทยโบราณ” ในตัวอย่าง (56) “ก๋วยเตี๋ยวต้มย าโบราณ”, “ก๋วยเตี๋ยวต้มย าสูตรโบราณ”              

ในตัวอย่าง (57) ท าให้อาหารมีคุณค่าเชิงสัญญะ เป็นอาหารสูตรโบราณที่มีมานาน  

 
ตัวอย่างท่ี (58) 

... ต่อกันที่ร้านก๋วยเตี๋ยวเป็ด ส.รุ่งโรจน์ เป็นร้านเก่าแก่อีกแห่งที่เปิดมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2506 โดยครั้งแรก

เป็นเพียงแผงลอยธรรมดา จากนั้นจึงเริ่มขยับขยายให้ใหญ่ขึ้นตามปริมาณลูกค้าที่มากขึ้นนั่นเอง ส าหรับเมนูอ่ืน ๆ ที่

อยากแนะน าให้ลองคือ กระเพาะปลาเนื้อปูน้ าแดงและบะหมี่ขาห่าน นับเป็นเมนูจีนแบบโบราณที่หากินไม่ได้ง่าย ๆ 

แล้วในกรุงเทพฯ  

 (คอลัมน์ ชวนชิมริมทาง 

แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.88-89) 

  

เช่นเดียวกับตัวอย่างที่ผ่านมา ตัวอย่าง (58) ยังคงปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์              

สื่อความเก่าแก่ บรรยายอาหารและร้านอาหาร ดังกล่าวว่า “เป็นร้านเก่าแก่อีกแห่งที่เปิดมาตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2506” และเป็นเมนูจีน “แบบโบราณ” เพ่ือสื่อความเก่าแก่ ดั้งเดิมของอาหาร ไม่เพียงเท่านี้ 

นิตยสารยังเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความพิเศษของอาหาร “นับเป็นเมนูจีนแบบโบราณที่หากิน

ไม่ได้ง่ายๆ แล้วในกรุงเทพฯ” สื่อความหมายว่าอาหารที่ร้านอาหารแห่งนี้มีความพิเศษ ไม่ได้          

หารับประทานได้ท่ัวไป แต่จะต้องมารับประทานที่ร้านอาหารแห่งนี้เท่านั้น 
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1.1.2.2 ผลิตขึ้นในโอกาสพิเศษและมีจ านวนจ ากัด 

หากเป็นสินค้าในคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร เอกลักษณ์ท่ีแสดงถึง 

ความมีระดับของสินค้าเกี่ยวกับอาหารและผู้บริโภคยังเกิดจากการเป็นของที่ผลิตขึ้นในโอกาสพิเศษ         

มีจ านวนจ ากัดเท่านั้น 
 

ตัวอย่างท่ี (59)  

 Melt me เตรียมส่งของขวัญเพื่อต้อนรับเทศกาลเฉลิมฉลองความสุขส่งท้ายปีด้วย ช็อกโกแลต

ระดับพรีเมียม ซึ่งความพิเศษอยู่ที่การร่วมกันรังสรรค์ช็อกโกแลตสูตรพิเศษระหว่างมาดามอิง ภาสกรนทีกับ  

เชฟช็อกโกแลตชื่อดังจากฝรั่งเศส เฟรดเดอริก บอร์ส 

 คอลเล็กช่ันลิมิเต็ดเอดิช่ันประจ าปี 2015-2016 นี้แบ่งเป็น 2 แบบ แบบแรก Magic of Origin สาวก

ช็อกโกแลตต้องห้ามพลาด เพราะเขาได้น าเอาพรีเมียมดาร์กช็อกโกแลตแท้ที่ปราศจากการเบลนด์ หรือ Single 

Origin มาให้คนไทยได้ลิ้มลองกันเป็นครัง้แรก จาก 4 ประเทศแหล่งก าเนิดเมลด็โกโก้ท่ีดีที่สดุในโลกอย่างเวเนซุเอลา, 

เซนต์ดอมินิก, แทนซาเนีย และเอกวาดอร์ บรรจุในกล่องของขวัญสวยหรู ราคา 599 บาท แบบที่สอง Magic of 

Taste พราลีนดาร์กช็อกโกแลตซึ่งครีเอตออกมาในธีมคริสต์มาส มีให้เลือกถึง 12 รสชาติ อาทิ โมฮิโต้ เอิร์ลเกรย์ 

ลิ้นจี่ ฯลฯ ราคา 599 บาท  

(“Magic of Chocolate”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 14) 

 

จากตัวอย่าง (59) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการผลิตสินค้า “รังสรรค์” และ 

“ครีเอต” หรือสร้าง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 985) นอกจากจะสื่อความหมายถึงการสร้างหรือ           

ท าให้มีขึ้นอย่างประณีตแล้วนั้น ในที่นี้ ยังเป็นการร่วมกันรังสรรค์ช็อกโกแลตสูตรพิเศษระหว่างมาดาม

อิง ภาสกรนที กับเชฟเฟรดเดอริก บอร์ส เชฟช็อกโกแลตชื่อดังจากฝรั่งเศส ประกอบกับการเลือกใช้

ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของสินค้าว่าเป็น “ช็อกโกแลตระดับพรีเมียม” ที่เกิดจากการคัดสรร

วัตถุดิบที่ดีที่สุดในโลก ดังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนัก ทั้งค าว่า “แท้” ใน “พรีเมียม

ดาร์กช็อกโกแลตแท้” และ “ที่สุด” ใน “จาก 4 ประเทศแหล่งก าเนิดเมล็ดโกโก้ที่ดีที่สุดในโลกอย่าง

เวเนซุเอลา, เซนต์ดอมินิก, แทนซาเนีย และเอกวาดอร์” ซึ่งเป็นการให้รายละเอียดโดยการระบุ

แหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง 
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ที่ส าคัญ นิตยสารยังสื่อความพิเศษของช็อกโกแลตนี้ผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อ                

ความเป็นเอกลักษณ์ “คอลเล็กชั่นลิมิเต็ดเอดิชั่นประจ าปี 2015-2016” เป็นของที่ผลิตขึ้นในโอกาส

พิเศษ มีจ านวนจ ากัดเท่านั้น และบรรจุในกล่องของขวัญสวยหรูอีกด้วย ทั้งหมดนี้ช่วยประกอบสร้าง

คุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้ช็อกโกแลตดังกล่าวกลายเป็นสินค้ามีระดับที่นอกจากจะเกิดจากการ

สร้างสรรค์อย่างประณีตแล้ว ยังเป็นของที่ผลิตขึ้นในโอกาสพิเศษและมีอย่างจ ากัด ไม่ใช่ของที่จะ                 

มีจ าหน่ายทั่วไป มีเพียงผู้บริโภคบางกลุ่มเท่านั้นที่จะได้บริโภคและครอบครอง  

นอกจากนี้  ยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ภาษาต่างประเทศและค าทับศัพท์

ภาษาต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็น “Magic of Origin”,  “ปราศจากการเบลนด์ หรือ Single Origin”, 

“พรี เมียม” , “พรีเมียมดาร์กช็อกโกแลต” ,  “คอลเล็กชั่นลิมิ เต็ดเอดิชั่น” , “ครีเอต” และ                       

“ธีมคริสต์มาส” และการใช้ค าอ้างถึง “สาวกช็อกโกแลต” กลวิธีทางภาษาเหล่านี้ยังแสดงให้เห็นว่า

นิตยสารต้องการสื่อสารกับ “สาวกช็อกโกแลต” ซึ่งผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่มีรสนิยม และมีสถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมดีระดับหนึ่งที่สามารถเข้าใจและเข้าถึงสินค้าเหล่านี้ได้เท่านั้น      

     
ตัวอย่างท่ี (60)  

 คลาฟูตี้ ทาร์ตอร่อยต ารับดั้งเดิมของฝรั่งเศสที่ไม่ได้มีวางขายทั่วไป ต้องสั่งเฉพาะเท่านั้น ส่วนผสมมีแป้ง

ผงอัลมอนด์ และเชอร์รีสดผลโต หอมเหล้าเคียร์ช (เหล้าเชอร์รี่) ที่ใส่ลงไปด้วย เนื้อฉ่ าหวาน หอมอร่อย มีเชอร์รี  

รสเปรี้ยว ๆ คนชอบกินทาร์ตผลไม้ต้องชอบมาก 

 ขนมอร่อยจากร้าน Prim&Pam ร้านบราวนี่และคุกกี้โฮมเมดช่ือดัง ราคาชิ้นละ 1,500 บาท 

 (“Clafoutis”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, กันยายน 2558, น. 14-15) 

 

เช่นเดียวกับตัวอย่างที่ผ่านมา ตัวอย่าง (60) นี้ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็น

เอกลักษณ์ เป็นต้นต ารับดั้งเดิม และผลิตขึ้นในโอกาสพิเศษ มีจ านวนจ ากัด “ทาร์ตอร่อยต ารับดั้งเดิม

ของฝรั่งเศสที่ไม่ได้มีวางขายทั่วไป ต้องสั่งเฉพาะเท่านั้น” สื่อความหมายว่าขนมดังกล่าวไม่ใช่ขนมที่จะ

สามารถซื้อหามาบริโภคเมื่อใดก็ได้ แต่จะต้องสั่งเฉพาะเป็นครั้ง ๆ ไปเท่านั้น และเมื่อประกอบกับการ

ระบุราคาต่อชิ้นที่สูงถึง 1 ,500 บาท แสดงให้เห็นว่าเป็นขนมที่มีราคาแพง ส าหรับผู้มีสถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมดีในระดับหนึ่งเท่านั้น 
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1.1.3 ความหรูหรา 

ความหรูหราเป็นคุณค่าเชิงสัญญะประการหนึ่งที่สื่อถึงรสนิยมของคนฉลาดเลือก 

บริโภค ความหรูหราที่ปรากฏในตัวบทนับตั้งแต่ความหรูหราของวัตถุดิบ อาหารหรือสินค้าเกี่ยวกับ

อาหาร ความหรูหราของบรรจุภัณฑ์ กลายเป็นของฝาก ของขวัญ ของประดับตกแต่ง และความ

หรูหราของบรรยากาศร้านอาหาร ดังนี้  

 

1.1.3.1 ความหรูหราของวัตถุดิบ อาหาร หรือสินค้าเกี่ยวกับอาหาร

คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร บ่อยครั้ง 

นิตยสารมักน าเสนอเมนูอาหารที่มีความหรูหรา เลือกใช้วัตถุดิบหรือสินค้าเกี่ยวกับอาหารหรูหรา 

ราคาแพง 

 
ตัวอย่างท่ี (61)   

 ครัวฉบับเดือนธันวาคมนี้ผมจึงอยากเสนออาหารค่ าสุดหรู ท าง่าย ให้ทุกคนได้ลองเอาไปท าดูกับ “สเต็ก

เนื้อสันในซอสบัลซามิก” อาหารฝรั่งสัญชาติอิตาเลียนที่ผมคิดว่าสามารถเพิ่มสีสันให้กับปาร์ตี้ปีใหม่ของคุณได้

แน่นอน  

(“สเต็กเนื้อสันในซอสบลัซามิก”, คอลัมน์ Recipes - C.I.Y. by Chef Nan 

ครัว, ธันวาคม 2558, น. 52-55) 

  

ตัวอย่าง (61) นิตยสารต้องการแนะน าสูตรอาหาร “สเต็กเนื้อสันในซอสบัลซามิก” เป็นเมนู 

ท าง่าย แต่หรูหรา ดังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา “สุดหรู” ประกอบท้ายค าว่า 

“อาหารค่ า” สื่อความหมายว่าอาหารดังกล่าวมีความหรูหรา สวยงามด้วยการรู้จักประดับตกแต่ง  

เกินกว่าปรกติธรรมดา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1310)  

 นอกจากนี้ การเลือกใช้ค าว่า “เพ่ิมสีสัน” ในข้อความ “อาหารฝรั่งสัญชาติอิตาเลียนที่ผมคิด

ว่าสามารถเพ่ิมสีสันให้กับปาร์ตี้ปีใหม่ของคุณได้แน่นอน” ยังมีมูลบทสื่อความหมายว่า อาหารเมนู

หรูหราจานนี้ท าให้งานสังสรรค์ปีใหม่สนุกสนาน รื่นเริงมากขึ้นได้ และการเลือกใช้ค าทับศัพท์

ภาษาต่างประเทศ “ปาร์ตี้” ยังสื่อว่าผู้บริโภคนิยมชมชอบการจัดการเลี้ยงสังสรรค์ท่ีมักจะมีค่าใช้จ่าย

ทั้งอาหารและการประดับตกแต่งมากกว่าปกติ  
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ตัวอย่างท่ี (62) 

 เดือนนี้ชวนคุณท าทาร์ตแซลมอนรมควัน เป็นอาหารจานหรูเตรียมเสิร์ฟในโอกาสพิเศษที่คุณวางแผนไว้ให้

คนท่ีคุณรักค่ะ […] เหมาะเสิร์ฟตั้งแต่อาหารเช้า บรันช์ อาหารเที่ยง อาหารว่าง หรือเสิร์ฟเป็นช้ินเล็ก ๆ ในงานปาร์ตี้

ก็เลิศหรูเลยค่ะ 

(“Smoked Salmon Tart”, คอลัมน์ ของว่างวันหยุด 

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.86-87) 

 

เช่น เดียวกันกับตัวอย่ างข้ างต้น  ตัวอย่าง (62) นี้ ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ 

สื่อความหรูหรา ค าว่า “หรู” ใน “เป็นอาหารจานหรูเตรียมเสิร์ฟในโอกาสพิเศษ  […]” และ  

“เลิศหรู” ใน “[…]เสิร์ฟเป็นชิ้นเล็ก ๆ ในงานปาร์ตี้ก็เลิศหรูเลยค่ะ” สื่อความหมายว่าอาหารดังกล่าว

มีความหรูหรา สวยงาม เป็นอาหารมื้อพิเศษ ดูดี และมักมีราคาแพง และท าให้บรรยากาศ 

งานสังสรรค์รื่นเริงมีความหรูหราตามไปด้วย ทั้งยังปรากฏการเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ 

ไม่ว่าจะเป็นค าว่า “เสิร์ฟ”, “บรันช์” และ “ปาร์ตี้” กลวิธีทางภาษาเหล่านี้เป็นการสื่อสารถึงผู้บริโภค

เฉพาะกลุ่มที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีระดับหนึ่งที่สามารถเข้าใจและเข้าถึงอาหารเหล่านี้ได้

เท่านั้น 

 จากการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารแสดงให้เห็น

ว่าอาหารและการเข้าครัวปรุงอาหารบางอย่างได้กลายเป็นสิ่งที่แสดงความมีระดับ สามารถแสดง

สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมได้ เมื่ออาหารเหล่านี้กลายเป็นสิ่งที่มีระดับแล้ว ก็ท าให้ผู้บริโภคที่เป็น

ทั้งผู้บริโภคและเป็นผู้ปรุงอาหารเหล่านี้มีระดับไปด้วย 

 

ความหรูหราเป็นสิ่งที่ปรากฏในคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร เช่นกัน นิตยสาร           

มักน าเสนอสินค้าท่ีผลิตจากวัตถุดิบหรือส่วนประกอบที่มีความหรูหรา  
 

ตัวอย่างท่ี (63)  

 ซอฟต์ชีสสุดหรูเนื้อเนียนละเอียดจากฝรั่งเศสในกล่องไม้ หอมนุ่ม ใส่ไส้เห็ดทรัฟเฟิลด า ซึ่งผู้ผลิตท าอย่าง

ประณีตด้วยมือทุกช้ินจากนมวัวคุณภาพดีของเบอร์กันดี  

 (“Délice D’Argental with Truffles”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น. 14-15) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 255 

จากตัวอย่าง (63) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าเพิ่มน้ าหนัก “สุด” ประกอบกับการเลือกใช้               

ชุดค าศัพท์ส่ือความหรูหรา ค าว่า “หร”ู เป็น “สุดหรู” เพ่ือบรรยายสินค้า การบรรยายวัตถุดิบ และ

การบรรยายความประณีต พิถีพิถันของการผลิตสินค้า ดังกล่าวว่า “ซอฟต์ชีสสุดหรูเนื้อเนียนละเอียด

จากฝรั่งเศสในกล่องไม้ หอมนุ่ม ใส่ไส้เห็ดทรัฟเฟิลด าซึ่งผู้ผลิตท าอย่างประณีตด้วยมือทุกชิ้นจากนมวัว

คุณภาพดีของเบอร์กันดี”  

 

1.1.3.2 ความหรูหราของบรรจุภัณฑ์ กลายเป็นของฝาก ของขวัญ   

ของประดับตกแต่ง  

นอกจากวัตถุดิบ อาหารหรือสินค้าเกี่ยวกับอาหารจะมีความหรูหราแล้ว 

การเป็นสินค้ามีระดับยังเกิดจากความหรูหราของบรรจุภัณฑ์ จนบางครั้งกลายเป็นของฝาก ของขวัญ                 

ของประดับตกแต่ง ดังปรากฏในคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร  

 
ตัวอย่างท่ี (64)  

 วอลนัตในน้ าผึ้งสีน้ าตาลทองในขวดหรูแพ็กเกจอย่างดี ผลิตภัณฑ์ระดับพรีเมียมของ Alemany ทาง 

ตอนเหนือของประเทศสเปน ซึ่งคัดสรรน้ าผึ้งช้ันดีจากสเปนมาท าและผลิตมานานกว่า 100 ปี แค่เห็นขวดและสีของ

น้ าผึ้งก็ชวนซื้อ แต่ชิมแล้วต้องบอกว่าหอมอร่อยประทับใจสุด ๆ 

 (“Honey with Nuts”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างท่ี (65)  

 เหล้าหรือลิเคียวร์น้ าผึ้งมานูก้า น้ าผึ้งช่ือดังของนิวซีแลนด์ในขวดทรงสูงชะลูดสีน้ าตาลทองผสมเกล็ด

ทองค า 23 กะรัต เวลาเขย่าขวดสีจะแวววาว กลิ่นหอมของน้ าผึ้งผสานกับแอลกอฮอล์ทั้งกลิ่นและรสหอมนุ่ม ตรึงใจ

ชวนให้หลงใหลจริง ๆ  

 (“Honey Liqueur”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 14-15) 

  

จากตัวอย่าง (64)-(65) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา ค าว่า “หรู” 

บรรยายสินค้า การบรรยายวัตถุดิบ และการบรรยายความประณีต พิถีพิถันของการผลิตสินค้า 

ดังกล่าวว่า “ขวดหรูแพ็กเกจอย่างดี” ในตัวอย่าง (64) และ “ขวดทรงสูงชะลูดสีน้ าตาลทองผสมเกล็ด

ทองค า 23 กะรัต” ในตัวอย่าง (65) และยังปรากฏการเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศค าทับศัพท์
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ภาษาต่างประเทศ ได้แก่ “Alemany”, “แพ็กเกจ” และ “พรีเมียม” ในตัวอย่าง (64)-(65) ทั้งหมดนี้

ช่วยประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้สินค้าเก่ียวกับอาหารเหล่านี้กลายเป็นสินค้าหรูหรา มีระดับ  

นอกจากนี้ การเป็นสินค้ามีระดับยังท าให้สินค้าเหล่านี้กลายเป็นสิ่ งที่มีคุณค่ามากกว่าเพียง

การใช้งานเชิงอรรถประโยชน์ กลายเป็นสินค้าที่มีคุณค่าทางจิตใจ เป็นของฝาก ของขวัญ และของ

ประดับตกแต่งที่สามารถแสดงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้บริโภคได้ 

 
ตัวอย่างท่ี (66)  

น้ ามันอะโวคาโดที่สกัดจากผลอะโวคาโดสดจากฟาร์มในประเทศชิลีของ Razeto ซึ่งใช้คนเก็บทีละผล 

เพื่อไม่ให้ช้ า และสกัดเย็นจากเนื้ออะโวคาโดล้วน ๆ โดยไม่ผสมอะไร  น้ ามันจึงมีสีเขียวสวย เนื้อหนัก อุดมด้วย

วิตามินอีล้วน ๆ ท าให้ดูเป็นหนุ่มเป็นสาว 

 ของฝากสุดประทับใจจากประเทศชิลี 

 (“Avocado Oil”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างท่ี (67)  

 เกลือจากสาหร่าย (Seaweed Salt) เม็ดเล็ก สีน้ าตาลอ่อน มีรสเค็มตามธรรมชาติ ฉลากเป็นสีทองพร้อม

ค าว่า Premium การันตีจากบริษัทที่ท าธุรกิจผลิตภัณฑ์ทางทะเลมากว่า 300 ปีของญี่ปุ่น เกลือระดับพรีเมียมที่  

เชฟมิชชิน 3 ดาว โรงแรมช้ันน าและสายการบินเฟิร์สคลาสใช้ 

 ของฝากระดับ Gourmet ที่คนชอบท าอาหารต้องปลืม้สดุ ๆ 

(“Moshio Premium Salt”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 14-15) 

 

จากตัวอย่าง (66)-(67) น้ ามันอะโวคาโด เกลือจากสาหร่าย กลายเป็นสินค้าที่มีคุณค่า

เชิงสัญญะ เป็นของฝากที่มีระดับ ดังการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความประณีต พิถีพิถัน                

ในการผลิต และการให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งวัตถุดิบที่ต้องดีที่สุดจากที่ต่าง ๆ ทั่วโลก 

“น้ ามันอะโวคาโดที่สกัดจากผลอะโวคาโดสดจากฟาร์มในประเทศชิลีของ Razeto ซึ่งใช้คนเก็บ            

ทีละผลเพ่ือไม่ให้ช้ า และสกัดเย็นจากเนื้ออะโวคาโดล้วน ๆ โดยไม่ผสมอะไร” ในตัวอย่าง (66) หรือ

การใช้ค าอ้างถึงเพ่ือตีตราบอกระดับ ล าดับชั้นของสินค้าว่า “ของฝากระดับ Gourmet ที่คนชอบ

ท าอาหารต้องปลื้มสุด ๆ” ในตัวอย่าง (67) สื่อความหมายว่าเป็นของฝากที่คู่ควรกับผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญ

เรื่องอาหารอย่างแท้จริง เมื่อประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้น “Premium” 

ท าให้สินค้ากลายเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ มีระดับ ทั้ง “ฉลากสีทองพร้อมค าว่า Premium” และ “เกลือ
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ระดับพรีเมียมที่เชฟมิชลิน 3 ดาว โรงแรมชั้นน าและสายการบินเฟิร์สคลาสใช้” รวมทั้งการใช้สหบท 

กล่าวอ้างค ารับรอง ยืนยันจากผู้ผลิตเก่าแก่ “การันตีจากบริษัทที่ท าธุรกิจผลิตภัณฑ์ทางทะเลมากว่า 

300 ปีของญี่ปุ่น” สิ่งเหล่านี้ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้สินค้าเหล่านี้กลายเป็นของฝาก

หรูหรา มีระดับ  

 
ตัวอย่างท่ี (68)  

 ของขวัญปีใหม่สุดพรีเมียม Brownie & Blondie จาก Pao’s Kitchen คอลัมนิสต์ ช่ือดังของ G&C                

ในแพ็กเกจสีสุดคลาสสิก ส่วนผสมต่าง ๆ สั่งตรงจากแหล่งที่ดีที่สุด เช่น ลูกฟิกซ์แห้งจากกรีซ ลูกพลับแห้งจากญี่ปุ่น 

ช็อกโกแลต Lindt 90% เป็นต้น 

(“Brownie & Blondie”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, ธันวาคม 2558, น. 14-15) 

 

 สินค้าเกี่ยวกับอาหารยังกลายเป็นของขวัญที่มีทั้งคุณค่าและมูลค่าอีกด้วย ดังตัวอย่าง (68) 

“ของขวัญปีใหม่สุดพรีเมียม” ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนักและการเลือกใช้ชุดค าศัพท์

บรรยายคุณภาพสินค้า “...สุดพรีเมียม” ประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา

สวยงามของบรรจุภัณฑ์ “แพ็กเกจสีสุดคลาสสิก” และการให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งวัตถุดิบ

ที่ดีที่สุด “ส่วนผสมต่าง ๆ สั่งตรงจากแหล่งที่ดีที่สุด เช่น ลูกฟิกซ์แห้งจากกรีซ ลูกพลับแห้งจากญี่ปุ่น 

ช็อกโกแลต Lindt 90%”  

 
ตัวอย่างท่ี (69)  

 น้ ามันมะกอกบรสิุทธ์ิชนิดพรีเมียม สกัดเย็น 100% ในขวดพอร์ซเลนสีขาวดีไซน์เก๋ ที่วางเป็นเครื่องประดับ

ไว้บนโตะ๊อาหารได้อย่างหรูหรา […] 

(“Premium Extra Olive Oil from Chile”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 

 

ตัวอย่าง (69) นิตยสารแนะน าน้ ามันมะกอกชนิดหนึ่ง นอกจากจะกล่าวถึงความ “พรีเมียม” 

ของสินค้าแล้วยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหราบรรยายบรรจุภัณฑ์ ดังกล่าวว่า             

“ในขวดพอร์ซเลนสีขาวดีไซน์เก๋ ที่วางเป็นเครื่องประดับไว้บนโต๊ะอาหารได้อย่างหรูหรา[…]”            

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ทั้ง “ดีไซน์เก๋”,  “วางเป็นเครื่องประดับ...อย่างหรูหรา” สื่อให้เห็นว่าสินค้านี้
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มิได้มีเพียงประโยชน์ใช้สอยเป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหารเท่านั้น ทว่ายังเป็นเครื่องประดับอันหรูหราที่

สามารถแสดงความมีระดับและรสนิยมของผู้ใช้ได้อีกด้วย 

 

1.1.3.3 ความหรูหราของบรรยากาศร้านอาหาร 

นอกจากความหรูหราของวัตถุดิบ อาหารและสินค้าเกี่ยวกับอาหารต่าง ๆ 

รวมถึงบรรจุภัณฑ์แล้วนั้น ความหรูหราส าคัญประการสุดท้ายคือความหรูหราของบรรยากาศ

ร้านอาหาร ดังตัวอย่างคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร ระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหารระดับ

หรู (Fine Dining) ต่อไปนี้ 

 
ตัวอย่างท่ี (70) 

1823 Tea Lounge by Ronnefeldt แบรนด์ชาระดับต านานจากเยอรมนีที่มีมากว่า 192 ปี ซึ่งทีเล้านจ์นี้

ยังถือเป็นแห่งแรกและแห่งเดียวในโลกของแบรนด์รอนเนอเฟลด์ซึ่งตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์ไม้สไตล์คลาสสิกเน้น

ความโค้งมนดูสบายตา น่ังผ่อนคลายในบรรยากาศโอ่โถง 

เอกลักษณ์อันโดดเด่นของชาแบรนด์นี้อยู่ท่ีเอกซ์คลูซีฟคอลเล็กช่ัน และคอลเล็กช่ันพิเศษ ที่คัดสรรส่วนท่ีดี

ที่สุดของชาระดับพรีเมียมจากแหล่งปลูกชาคุณภาพสูงทั่วโลก พิเศษไปกว่านั้น  รอนเนอเฟลด์ยังได้น าเสนอชา

เอกซ์คลูซีฟเบลนด์ที่ผสมผสานรสชาติอันเป็นเอกลักษณ์ของไทยเข้ากับวัฒนธรรมการดื่มชาแบบยุโรปอย่าง 

Bangkok Blend ชาอู่หลงผสมสัปปะรดและมะละกอ และ Gaysorn Blend ชาขาวมู่ตันผสมมะม่วง ซึ่งมีเฉพาะที่นี่

เท่านั้น […] ทีเลิฟเวอร์ทุกท่านห้ามพลาดไปสัมผัสประสบการณ์สุดหรูกันนะคะ 

(“1823 Tea Lounge by Ronnefeldt”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, กันยายน 2558, น.16) 

 

จากตั วอย่ า ง  (70 ) นิ ตยสารแนะน าร้ านชา 1823  Tea Lounge by Ronnefeldt             
โดยเรียกร้านดังกล่าวว่า “Tea Lounge” และ “ทีเล้านจ์” การเลือกใช้ค าศัพท์ต่างประเทศ และ       

ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศนี้ สื่อความหมายว่าร้านชาแห่งนี้มิได้เป็นร้านชาหรือโรงน้ าชาทั่วไป               

แต่เป็นร้านชาที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมการดื่มชาแบบยุโรป บริการเป็นชุดน้ าชาพร้อมขนม           

ชนิดต่าง ๆ ภายในร้านตกแต่งประดับประดาอย่างหรูหรา นอกจากนี้ยังปรากฏค าทับศัพท์

ภาษาต่างประเทศอีก เช่น “แบรนด์”, “ทีเลิฟเวอร์” , “พรีเมียม”, “เอกซ์คลูซีฟคอลเล็กชั่น”,             

“คอลเล็กชั่น” และ“เอกซ์คลูซีฟเบลนด์” แสดงให้เห็นว่านิตยสารต้องการสื่อสารกับผู้บริโภคเฉพาะ

กลุ่มที่มีรสนิยม และมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีระดับหนึ่งที่สามารถเข้าใจและเข้าถึงสินค้า

เหล่านี้ได้เท่านั้น               
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นอกจากนี้  จากตัวอย่างยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา บรรยาย

บรรยากาศและการตกแต่งร้าน “ตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์ไม้สไตล์คลาสสิก เน้นความโค้งมนดูสบายตา 

นั่งผ่อนคลายในบรรยากาศโอ่โถง” ช่วยประกอบสร้างความหรูหราให้แก่ร้านชาแห่งนี้ด้วย  

อย่างไรก็ตาม จากตัวอย่างจะเห็นว่า นิตยสารมิได้มุ่งประกอบสร้างความหรูหราให้แก่

ร้านอาหารเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ทว่าความหรูหรานั้นยังต้องประกอบกับความเป็นเอกลักษณ์            

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็นเอกลักษณ์ บรรยายความเก่าแก่ และต านาน “แบรนด์ชาระดับ

ต านานจากเยอรมนีที่มีมากว่า 192 ปี” และยังเลือกใช้ค าบอกล าดับ “แห่งแรก”, “แห่งเดียว” ดังที่

กล่าวว่า “ทีเล้านจ์นี้ยังถือเป็นแห่งแรกและแห่งเดียวในโลกของแบรนด์ […]” สื่อความเป็นเอกลักษณ์ 

เป็นที่แรกท่ีเดียวของร้านชาแห่งนี้ 

 นิตยสารบรรยายเอกลักษณ์หรือความพิเศษของร้าน “เอกลักษณ์อันโดดเด่นของชาแบรนด์นี้

อยู่ที่เอกซ์คลูซีฟคอลเล็กชั่น และคอลเล็กชั่นพิเศษที่คัดสรรส่วนที่ดีที่สุดของชาระดับพรีเมียมจาก

แหล่งปลูกชาคุณภาพสูงทั่วโลก พิเศษไปกว่านั้น รอนเนอเฟลด์ยังได้น าเสนอชาเอกซ์คลูซีฟเบลนด์ที่

ผสมผสานรสชาติอันเป็นเอกลักษณ์ของไทยเข้ากับวัฒนธรรมการดื่มชาแบบยุโรปอย่าง Bangkok 

Blend ชาอู่หลงผสมสัปปะรดและมะละกอ และ Gaysorn Blend ชาขาวมู่ตันผสมมะม่วง ซึ่งมี

เฉพาะที่นี่ เท่านั้น […]  ที เลิฟเวอร์ทุกท่านห้ามพลาดไปสัมผัสประสบการณ์สุดหรูกันนะคะ”                  

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็นเอกลักษณ์  ได้แก่“เอกลักษณ์อันโดดเด่น”, “เอกซ์คลูซีฟ 

คอลเล็กชั่น”, “คอลเล็กชั่นพิเศษ” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของสินค้า และ                   

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการคัดสรรวัตถุดิบอย่างประณีต “คัดสรรส่วนที่ดีที่สุดของ

ชาระดับพรีเมียมจากแหล่งปลูกชาคุณภาพสูงทั่วโลก” การเชื่อมโยงความ “พิเศษไปกว่านั้น”                 

แสดงให้เห็นว่ามีสิ่งพิเศษที่มากขึ้นไปอีก ดังปรากฏการบรรยายข้อความตามมา “ทีเลิฟเวอร์ทุกท่าน           

ห้ ามพลาดไปสัมผัสประสบการณ์ สุดหรูกันนะคะ” การเลือกใช้ค าอ้างถึง  “ที เลิฟ เวอร์”                    

สื่อความหมายถึงผู้ที่รัก ชื่นชอบ หรือหลงใหลการดื่มชาเป็นชีวิตจิตใจ ร่วมกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ 

“สัมผัสประสบการณ์สุดหรู” ทั้งหมดนี้ช่วยประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะท าให้การดื่มชาที่ร้านแห่งนี้

กลายเป็นสิ่งที่มีความหรูหรา สวยงามด้วยการประดับตกแต่งเกินกว่าปรกติธรรมดา เป็น “พ้ืนที่”

ส าหรับผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มท่ีมีระดับเท่านั้น  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 260 

ตัวอย่างท่ี (71) 

ที่แรกในโลก โว้ก เลานจ์ […] พร้อมส าหรับทุกการพบปะสังสรรค์ในบรรยากาศหรูหรา การตกแต่งได้รับ

แรงบันดาลใจจากผลงานของ เดวิด คอลลินส์ สตูดิโอ ใช้โทนสีด า ขาว และทองเป็นหลัก สะท้อนถึงสไตล์ที่เป็น

อมตะเหนือกาลเวลาเช่นเดียวกับแบรนด์โว้ก พร้อมฟังดนตรีสดจากดีเจช้ันน า มาร์ติน เกอเธียร์ ที่มาบรรเลงยามค่ า

คืนกับดนตรีมิกซ์สไตล์ Deep House, Nu-Disco และ Dance Class  

(“Vogue Lounge”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.118) 

 

ตัวอย่าง (71) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา “[…]พร้อมส าหรับทุกการ

พบปะสังสรรค์ในบรรยากาศหรูหรา” ประกอบกับการบรรยายบรรยากาศการตกแต่งร้าน นอกจากนี้

ยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “สังสรรค์” หรือ พบปะวิสาสะกันเป็นครั้งคราวด้วยความสนิทสนม 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1202) ร้านอาหารหรูหราแห่งนี้จึงเป็น “พ้ืนที”่ ที่ท าให้ผู้บริโภคมาพบกัน 

พูดคุย และรับประทานอาหารร่วมกัน  

นอกจากกลวิธีทางภาษาข้างต้น การเลือกใช้ภาพอาหาร บรรจุภัณฑ์สินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

การประดับประดาอาหาร ตกแต่งโต๊ะอาหาร และบรรยากาศร้านอาหาร ยังช่วยประกอบสร้างความ

หรูหรา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 63   ตัวอย่างภาพที่สื่อชุดความคิด 1.1.3 ความมีระดับ จากความหรูหราของวัตถุดิบและอาหาร 
  

 

 

 

 

 

  

 
 

ภาพซ้าย-กลาง-ขวา Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น.44-47  
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 นิตยสารต้องการน าเสนอวิธีการแต่งเค้กโดยใช้ผลไม้สด เจลลี เกล็ดน้ าตาลสีน้ าตาลไข่มุกที่มี

ความแวววาว และมาการองสีสวย ภาพชุดนี้ใช้เทคนิคการถ่ายภาพด้านข้าง ท าให้เค้กดูมีมิติสวยงาม

ดังตัวอย่าง (ภาพกลาง) เป็นเค้กวานิลลา โรยเกล็ดน้ าตาลสีทอง ด้านบนตกแต่งด้วยดอกกุหลาบสีขาว

ตรงกลาง แล้ววางมาการองสีทองเป็นวงกลม ฐานเค้กวางสร้อยไข่มุกล้อมรอบ ก้อนเค้กวางบนถาด

รองสีขาวที่ยกสูงขึ้น ใกล้ ๆ มีแก้วแชมเปญซึ่งขอบแก้วเคลือบแถบสีทองเพ่ิมความหรูหราอีก 2 ใบ 

วางใกล้กับขวดแก้วใสรูปนก และแผ่นรองจานสีเงินวางม้วนอยู่ซึ่งสีเงินของแผ่นรองจานช่วยเสริม

ความหรูหรา ขณะเดียวกันก็ช่วยตัดให้สีทองของเค้กโดดเด่น (ภาพขวา) ชีสเค้กทรงรี ด้านบนวางเนื้อ

ส้มเรียงซ้อน พรมน้ าเชื่อมจนดูฉ่ าวาว ฐานเค้กวางบนผลไม้สดนานาชนิดซึ่งล้วนเป็นผลไม้ต่างประเทศ 

เช่น สตรอว์เบอร์รี เชอร์รี และองุ่นคาเวียร์ นอกจากนี้ยังจัดวางแก้ว จาน ตุ๊กตา และดอกไม้ของ

ตกแต่งโทนสีอ่อนพาสเทลเพ่ิมความละมุน และใช้สีทอง สีเงินเพ่ิมความหรูหราให้แก่วัตถุดิบและ

อาหารมากยิ่งข้ึน  

 
ภาพที่ 64  ตัวอย่างภาพที่สื่อชุดความคิด 1.1.3 ความมีระดับ จากความหรูหราของบรรจุภัณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น.14 
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 จากตัวอย่างภาพ (64) เป็นภาพน้ ามันมะกอกบรรจุในขวดพอร์ซเลนสีขาว (ภาพล่างซ้าย) 

เป็นภาพชา TWG ในกล่องทรงกระบอกสูงสีช็อกกิงพิงก์ ฝากล่องเป็นสีทองเพ่ิมความหรูหรา 

 
ภาพที่ 65  ตัวอย่างภาพที่สื่อชุดความคิด 1.1.3 ความมีระดับ จากความหรูหราของบรรยากาศ

ร้านอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพซ้าย Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น.100 

ภาพขวา Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น.92 

 

จากตัวอย่างภาพ (65) นอกจากนิตยสารจะน าเสนอภาพอาหารที่จัดแต่งอย่างสวยงาม         

น่ารับประทานแล้ว ยังเลือกใช้ภาพบรรยากาศร้านที่ดูหรูหรา โอ่อ่า ดัง (ภาพซ้าย) ด้านนอกร้านเป็น

ชุดโต๊ะและเก้าอ้ีไม้สีขาววางอย่างเป็นระเบียบและเว้นระยะห่างพอเป็นสัดส่วน ถัดไปเป็นศาลาไม้          

สีขาวเชื่อมกับตัวอาคารหลักสีขาวทั้งหลัง ใช้กระจกเพ่ิมความโปร่งของช่องประตูและหน้าต่าง  

ส่วนภายในร้าน ผนังและตู้ติดผนังยังใช้สีขาวเป็นหลัก วางมาการองสีสันสวยงาม ส่วนชุดโต๊ะและ

เก้าอ้ีไม้ใช้สีน้ าตาลเนื้อไม้เคลือบเงา ส่วน (ภาพขวา) เป็นกลุ่มอาคารเก่าสไตล์นีโอคลาสสิกสีเหลือง 

เลมอน 4 หลัง มีสวนล้อมรอบ ภายในอาคารสูงโปร่ง ประดับด้วยโคมไฟสีวอร์มไวท์เพ่ิมความหรูหรา 

เพดานและผนังสีเหลืองเลมอน ขอบประตูหน้าต่างและเสาแกะสลักลวดลายสวยงาม มีรูปปั้นนูนต่ า

รูปหมูซึ่งเป็นลายประจ าตระกูลของหลวงสาทรราชายุกต์ เจ้าของอาคารคนแรก เคาเตอร์หน้าบาร์เป็น

ไมส้ี่เหลี่ยมยาวส าหรับแขก 14 คน ถัดไปเป็นชุดโต๊ะและเก้าอ้ีสีแดง  
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 ผลการวิเคราะห์ความมีระดับของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร สามารถสรุป

ความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีทางภาษากับชุดความคิดดังกล่าวได้ ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 12  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด 1.1 อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 

อาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ 
ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคดิ 1.1 อาหารและกิจกรรม 
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ  

1.1.1 การเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ   กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพื่อตีตราบอกระดับ 
ว่าเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ 

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดบั  
ล าดับชั้นของอาหารและสินค้าเกีย่วกับอาหาร 

[…]ชั้นดี, […]ชั้นเยี่ยม,  
[…]ชั้นเลิศ, […]ชั้นน า,  
[…]ระดับพรีเมียม 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายคุณภาพของ
วัตถุดิบ อาหาร และสินค้าเกีย่วกับอาหาร 

สด, ใหม่, ดี, เลิศ 

1.3 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการ
คัดสรรวัตถุดิบ การผลิต และปรุงอาหารอย่าง
ประณีต 

คัด, คัดสรร  
คัดเลือกด้วยความประณีต, 
บรรจง, สร้างสรรค์,รังสรรค์
, เลือกสรร,  
เลือกใช้เฉพาะ  

1.4 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนกั ที่สุด, ที่สุดของที่สุด 

1.5 การเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ  
ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ 

Haute Couture Tea 
Collection, แพ็กเกจ, 
เบซิลอิตาเลียน, เลิฟ, 
ฤดูออทัมน ์

2. การใช้ค าอ้างถึง มหานครที่ไม่เคยหลับใหล 

3. การให้รายละเอียด 

3.1 การระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้า
อย่างเฉพาะเจาะจง 

[…]ผลิตภัณฑ์จากประเทศ
อิตาลีที่ได้ชื่อว่ามีบัลซามกิ 
ดีที่สุด,  
[…]จากประเทศนิวซีแลนด์
ที่มีชื่อเสียงเร่ืองผลไม้อร่อย 

3.2. การใช้รางวัลเป็นเครื่องยืนยัน […]คว้ารางวัลแบรนด์น้ าดื่ม
ของอังกฤษประจ าปี 2014-
2015 จากงานมอบรางวัล         
แบรนด์ชั้นน าของโลก,  
[…]เนื้อวัวที่การันตีด้วย
รางวัลโอลิมปิกวากิวถึง            
2 ปีซ้อน 
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ตารางที่ 12  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด 1.1 อาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 
อาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ (ต่อ) 

ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคดิ 1.1 อาหารและกิจกรรม 
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ 

1.1.1 การเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ (ต่อ) 4. การใช้ความเปรียบ […]เป็นของขวัญล้ าค่าแห่ง
ฤดูกาล, […]เป็นราชา 

กลวิธีเสริม 

5. การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ คุณรู้จักอาหารชาววังมาก
แค่ไหน […]โดยปกตแิล้ว
อาหารชาววังก็จะคล้ายกับ
อาหารชาวบา้นทั่วไป แต่
จะเน้นวัตถุดิบที่ดีกว่า 
รวมถึงมีขั้นตอนการท าที่
ประณีตมากกว่า […] 

6. สหบท 

6.1 การกล่าวอ้างแบบไม่ระบุตัวผู้พูด ว่ากันว่าเป็นแหล่งน้ า
ธรรมชาติที่สะอาดที่สุด           
ในโลก 

6.2 การแทรกตัวบทพระราชนิพนธ,์ หนังสือ, 
บันทึก,จดหมายเหต,ุ ประวัติศาสตร์ 

กาพย์เห่ชมเครื่องคาว
หวานชมส้มฉุนไว้ดังนี้ […], 
หลักฐานอ้างอิงจาก
จดหมายเหตุลา ลูแบร ์      
จดบันทึกไว้วา่ […] 

7. การใช้ภาพประกอบ โปรดดูภาพที ่62 

1.1.2 ความเป็น
เอกลักษณ ์

1.1.2.1 ต้นต ารับดั้งเดิม  
สูตรลับเฉพาะ 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็น
เอกลักษณ์ ต้นต ารับดั้งเดิม สูตรลับเฉพาะ 
เก่าแก ่ 

ต้นต ารับ, ดั้งเดิม, โบราณ, 
สูตรลับ, สูตรเฉพาะ,              
สูตรลับเฉพาะ 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนกั แท้, ขนานแท,้  
ตามแบบฉบบัแท้ ๆ 

2. การให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มา
ของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง 

[…]วัตถุดิบที่ส่งตรงมาจาก
ฝรั่งเศส 
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ตารางที่ 12  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด 1.1 อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 
อาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ (ต่อ) 

ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคดิ 1.1 อาหารและกิจกรรม 
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ 

1.1.2 ความเป็น
เอกลักษณ ์

1.1.2.2 ผลิตขึ้นใน
โอกาสพิเศษและมี
จ านวนจ ากัด 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็น
เอกลักษณ์ ผลิตขึ้นในโอกาสพิเศษและมีจ านวน
จ ากัด 

ต ารับดั้งเดิมของฝรั่งเศสที่
ไม่ได้มีวางขายทั่วไป ตอ้ง
สั่งเฉพาะเท่านั้น,           
คอลเล็กชั่นลิมิเต็ดเอดิชั่น
ประจ าป ี2015-2016 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดบั ล าดับชั้น
ของสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

[…]ระดับพรีเมียม 

1.3 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายกรรมวิธีการ
ผลิตสินค้า 

รังสรรค์, ครีเอต 

1.4 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนกั แท้, ที่สุด 

1.5 การเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ            
ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ 

ครีเอต, 
ปราศจากการเบลนด์,             
พรีเมียม, ธีม 

2. การใช้ค าอ้างถึง  สาวกช็อกโกแลต 

3. การให้รายละเอียด  

3.1 การระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้า
อย่างเฉพาะเจาะจง 

[…]จาก 4 ประเทศ
แหล่งก าเนิดเมล็ดโกโก้ที่ดี
ที่สุดในโลกอย่าง
เวเนซุเอลา, เซนต์ดอมินิก, 
แทนซาเนีย และเอกวาดอร ์

3.2 การระบุราคา […]ราคาชิ้นละ 1,500 บาท 

1.1.3 ความ
หรูหรา 

1.1.3.1 ความหรูหรา
ของวัตถุดิบ อาหารหรือ
สินค้าเกี่ยวกบัอาหาร 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์ 

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา หรู, สุดหรู, เลิศหรู 

1.2 การเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาตา่งประเทศ ปาร์ตี้, เสิร์ฟ, บรันช ์

กลวิธีเสริม 

2. การใช้มูลบท เพิ่มสีสัน 

3. การใช้ภาพประกอบ โปรดดูภาพที ่63  
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ตารางที่ 12  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด 1.1 อาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 
อาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ 

ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคดิ 1.1 อาหารและกิจกรรม 
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ 

1.1.3 ความ
หรูหรา 

1.1.3.2 ความหรูหรา
ของบรรจุภัณฑ์ 
กลายเป็นของฝาก 
ของขวัญ ของประดับ
ตกแต่ง 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา […]หรูแพ็กเกจอยา่งดี, หรู, 
ขวดทรงสูงชะลูดสีน้ าตาล
ทองผสมเกล็ดทองค า 23 
กะรัต, ฉลากสีทองพร้อมค า
ว่า Premium 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดบั ล าดับชั้น
ของสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

[…]ระดับพรีเมียม 

1.3 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เพิ่มน้ าหนกั สุด 

1.4 การเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ                   
ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ  

Alemany, แพ็กเกจ,        
พรีเมียม 

2. การใช้ค าอ้างถึง ของฝากระดับ Gourmet 
ที่คนชอบท าอาหารต้อง
ปลื้มสุด ๆ 

3. การให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มา
ของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง 

ส่วนผสมต่าง ๆ สั่งตรงจาก
แหล่งที่ดีที่สุด เช่น ลูกฟิกซ์
แห้งจากกรีซ ลูกพลับแห้ง
จากญี่ปุ่น ช็อกโกแลต 
Lindt 90% 

กลวิธีเสริม 

4. สหบท โดยการกลา่วอ้างค ารับรองจากผู้ผลิต
เก่าแก ่

การันตีจากบริษัทที่ท า
ธุรกิจผลิตภัณฑ์ทางทะเล
มากวา่ 300 ปีของญี่ปุ่น 

5. การใช้ภาพประกอบ โปรดดูภาพที ่64 
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ตารางที่ 12  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด 1.1 อาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 
อาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ (ต่อ) 

ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคดิ 1.1 อาหารและกิจกรรม 
อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ 

1.1.3 ความ
หรูหรา 

1.1.3.3 ความหรูหรา
ของบรรยากาศ
ร้านอาหาร 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา โอ่โถง,  
เอกลักษณ์อันโดดเด่น, 
เอกซ์คลูซีฟคอลเล็กชั่น, 
คอลเล็กชั่นพิเศษ, 
ประสบการณ์สุดหร,ู 
บรรยากาศหรหูรา  

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดบั ล าดับชั้น
ของสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

[…]ระดับพรีเมียม 

1.3 การเลือกใช้ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศ              
ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ 

Tea Lounge, ทีเล้านจ,์ 
แบรนด์, ทีเลิฟเวอร,์ 
เอกซ์คลูซีฟคอลเล็กชั่น, 
คอลเล็กชั่น  
 

1.4 การใช้ค าบอกล าดบั แห่งแรก, แห่งเดียว 

2. การใช้ค าอ้างถึง ทีเลิฟเวอร์ 

กลวิธีเสริม 

3. การใช้ภาพประกอบ โปรดดูภาพที ่65 

 

1.2 ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์  

จากการวิเคราะห์คอลัมน์ทั้งหมดปรากฏว่านิตยสารประกอบสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับอาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ท าให้กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ อาหาร สินค้าเกี่ยวกับ

อาหาร การบริโภค และการปรุงอาหารเป็นสิ่งแสดงความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ ชุดความคิดนี้

ปรากฏในคอลัมน์ 3 กลุ่มด้วยกัน คือ คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร 

คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีเกี่ยวกับอาหาร และคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร ดังนี้ 
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หากเป็นคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร มักเป็นสินค้าทันสมัย ตามกระแสนิยม  
   
ตัวอย่างท่ี (72)  

การเลือกเครื่องครัวและอุปกรณ์ท าอาหาร นับเป็น เทรนด์หนึ่งที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมการท าครัวของ 

คนยุคใหมท่ี่ไม่ได้ค านึงถึงแค่ประโยชน์ใช้สอย แต่ยังค านึงถึงเรื่องดีไซน์ด้วย สิ่งดี ๆ จึงเริ่มต้นได้ที่ห้องครัว 

(“รสนิยมแห่งการเลือกสรร”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 56-57) 

  

จากตัวอย่าง (72) นิตยสารกล่าวว่า “การเลือกเครื่องครัวและอุปกรณ์ท าอาหาร นับเป็น                

เทรนด์หนึ่งที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมการท าครัวของคนยุคใหม่ที่ไม่ได้ค านึงถึงแค่ประโยชน์ใช้สอย แต่ยัง

ค านึงถึงเรื่องดีไซน์ด้วย […]” แสดงให้เห็นว่าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร ในที่นี้ คือ เครื่องครัวและอุปกรณ์

ท าอาหารเป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงความก้าวทันกระแสได้ ตัวอย่างนี้ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์                   

สื่อความก้าวทันกระแส 2 ค าหลัก ๆ ด้วยกัน ได้แก่ การเลือกใช้ค าว่า “คนยุคใหม่” เป็นการใช้                  

ค าอ้างถึงผู้บริโภคปัจจุบัน ทันยุคทันสมัย และค าว่า “เทรนด์” หมายถึง กระแส สมัยนิยม             

เป็นการเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ  

ความก้าวทันกระแสของคนยุคใหม่ ในที่นี้ เกิดจากการ “ค านึงถึงเรื่องดีไซน์” เป็นการให้

ความส าคัญกับการออกแบบเครื่องครัวและอุปกรณ์ท าอาหารให้มีความทันสมัยด้วย เช่ นเดียวกับ

ตัวอย่าง (73)-(74) 

 
ตัวอย่างท่ี (73)  

หวนให้นึกถึงวันเก่า ๆ ปิ่นโต ช้อน แก้วน้ า เครื่องใช้ภาชนะเหล็กและอะลูมิเนียมเคลือบท่ีเราเคยใช้กันมา 

เมื่อก่อนมีเพียงไม่กี่สี แต่ตอนนี้เริ่มพัฒนามีสีใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ ดีไซน์เก๋ดูน่าใช้ ทันสมัยยิ่งกว่าเดิม 

(“รูปโฉมใหมส่ดใสสะดุดตา”, คอลัมน ์Good Living 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 56-57) 

 

จากตัวอย่าง (73) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทันกระแส “ทันสมัยยิ่ง

กว่าเดิม” ดังที่นิตยสารกล่าวว่า “เมื่อก่อนมีเพียงไม่ก่ีสี แต่ตอนนี้เริ่มพัฒนามีสีใหม่ๆ ที่น่าสนใจ ดีไซน์

เก๋ดูน่าใช้ ทันสมัยยิ่งกว่าเดิม” สื่อความหมายว่าในอดีตนั้นปิ่นโต ช้อน แก้วน้ า เครื่องใช้ภาชนะเหล็ก

และอะลูมิเนียมเคลือบมีสีสันไม่มากนัก ปัจจุบันภาชนะเหล่านี้ได้รับการออกแบบใหม่ จึงมีสีสัน

สวยงาม และทันสมัยมากขึ้น 
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ตัวอย่างท่ี (74)  
 ชาสร้างสรรค์ Haute Couture Tea Collection จาก TWG ชาช้ันน าของโลกในกล่องสีช็อกกิงพิงก์ 

ดีไซน์ทันสมัย สมกับเป็นชายามเช้าของมหานครที่ได้ช่ือว่าไม่เคยหลับใหล ด้วยรสชาด านุ่มๆ ที่มีกลิ่นหอมของ

ช็อกโกแลต ซึ่งจะช่วยให้ตื่นได้ตลอดวัน 

(“New York Breakfast Tea”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 14-15) 

 

ส่วนตัวอย่าง (74) นิตยสารแนะน าชาชนิดหนึ่ง นอกจากจะปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์

บรรยายรสและกลิ่นของชาแล้ว ยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ส่ือความก้าวทันกระแส “ทันสมัย” 

บรรยายบรรจุภัณฑ์สินค้า ดังกล่าวว่า “ชาชั้นน าของโลกในกล่องสีช็อกกิงพิงก์ ดีไซน์ทันสมัย […]” 

 
ตัวอย่างท่ี (75)  

 มันฝรั่งอบกรอบ หรือชิป รสทันสมัย เมเปิลและเบคอน ของหวานและคาวที่ไม่น่าเข้ากันได้ แต่อร่อยจน

เป็นที่นิยม เลือกใช้มันฝรั่งตามฤดูกาลอย่างดีของอังกฤษมาคลุกเคล้าด้วยมือ เนื้อมันฝรั่งกรอบบาง ได้ทั้งรสเมเปิล

และเบคอน หอม อร่อย  

 (“Maple Bacon Potato Crisps”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 14-15) 

 

ตัวอย่าง (75) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทันกระแส “ทันสมัย” บรรยาย

รสชาติของสินค้าว่ามี “รสทันสมัย” ผู้วิจัยเห็นว่าการบรรยายรสอาหารเช่นนี้อาจไม่ใช่รูปภาษาที่

ปรากฏในบริบททั่วไปในชีวิตประจ าวัน หากแต่เป็นความหมายเฉพาะเจาะจงที่ปรากฏในนิตยสาร

เท่านั้น เพ่ือประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้มันฝรั่งอบกรอบนี้มีความทันสมัย หากผู้บริโภค 

คนใดต้องการทราบว่ารสทันสมัยเป็นเช่นไร หรือต้องการเป็นคนทันสมัยก็สามารถท าได้เพียงแค่

บริโภคมันฝรั่งอบกรอบนี้เท่านั้น               

จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าสินค้าเกี่ยวกับอาหารเป็นสิ่งหนึ่งที่สามารถแสดงความ       

ก้าวทันกระแสได้ หากผู้บริโภคคนใดเป็นหรือต้องการเป็นคนทันสมัย ก้าวทันกระแส ก็เพียงแค่บริโภค

สินค้าเหล่านี้ 

 

คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีเกี่ยวกับอาหาร อาหารและการบริโภคอาหารเป็นสิ่งแสดงความ

ก้าวทันกระแสเช่นเดียวกันกับคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหารกลุ่มแรก 
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ตัวอย่างท่ี (76) 

 The Gourmet Food Truck: อรอ่ยล้ าอินเทรนด ์

 (“What the Truck!! ล้วงลึกกับ “ฟู้ดทรัก””, คอลัมน์ - Nice to Know 

Gourmet & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 80-81) 

ตัวอย่างท่ี (77) 

ข้าวพันผัก ของอร่อยอินเทรนด์เมอืงลับแล 

("ข้าวพันผัก ของอร่อยอินเทรนด์เมืองลับแล", คอลมัน์ ฟู้ดอัพเดต 

ครัว, มีนาคม 2558, น.12) 

 

ตัวอย่าง (76)-(77) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ส่ือความก้าวทันกระแส โดยการเลือกใช้

ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ “อินเทรนด์” สื่อความหมายว่า ธุรกิจอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) 

และข้าวพันผัก เป็นอาหารที่ก าลังได้รับความนิยม  
 

ตัวอย่างท่ี (78) 

 Trendy Life  Trendy Food 

 จะน าเสนอไลฟ์สไตล์ให้เป็นมนุษยเ์ทรนดี้ก็ต้องจัดเต็ม ไม่ใช่แค่แฟช่ันท่ีสวมใส่ เสื้อผ้าหน้าผม หรืออุปกรณ์

สื่อสารไฮเทคที่สามารถน าออกมาใช้ได้ในทุกเวลา สถานที่ และโอกาส โดยไม่ต้องอายใคร แถมปลื้มตัวเองท่วมท้น

แบบเงียบๆ ว่าภาพลักษณ์ดีกว่าคนรอบตัว แต่ต้องรวมไปถึงพฤติกรรมการกินด้วย จะเป็นมนุษย์เทรนดี้แล้วไปนั่งกิน

ก๋วยเตี๋ยวเรือหรือสั่งข้าวราดผัดกะเพราไข่ดาว กินขนมบัวลอยไข่หวาน หรือบราวนี่ ชีวิตมันจะเทรนดี้ได้อย่างไร 

[…] อาหาร พืชผัก และผลไม้ของไทยหลายๆ อย่างที่เรากินกันทุกเมื่อเช่ือวัน ปัจจุบันกลายเป็น เทรนดี้ 

ฟู้ดของโลกตะวันตก ไม่ว่าจะเป็นคะน้า มังคุด น้ ามะพร้าว เนื้อมะพร้าว สาเหตุใหญ่มาจากการได้รับรู้ถึงสรรพคุณ

ทางยาและประโยชน์ต่อสุขภาพ […] ดังนั้นเมื่อเรากินมังคุด ตัวเราก็เทรนดี้ไม่แพ้คนที่กินเบเกิลใส่แซลมอนและ 

ครีมชีสแต่อย่างใด 

(“Trendy Life Trendy Food”, คอลัมน์ Menu’s Digest 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 76-77) 

 

ตัวอย่าง (78) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทันกระแส โดยการเลือกใช้           

ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ “Trendy” ใน “Trendy Life  Trendy Food” สื่อความหมายถึง            

ความก้าวทันกระแสนิยมทั้งวิถีชีวิตและอาหาร หากผู้บริโภคคนใดต้องการเป็นผู้บริโภคที่มีความรู้และ

ทันสมัยที่เรียกว่าเป็น “มนุษย์เทรนดี้” ก็จะต้องบริโภคอาหารอย่างทันกระแสด้วย นอกจากนี้                 

จากข้อความ “จะเป็นมนุษย์เทรนดี้แล้วไปนั่งกินก๋วยเตี๋ยวเรือหรือสั่งข้าวราดผัดกะเพราไข่ดาว              
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กินขนมบัวลอยไข่หวาน หรือบราวนี่ ชีวิตมันจะเทรนดี้ได้อย่างไร” การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์นี้ยัง        

สื่อนัยความหมายว่า ก๋วยเตี๋ยวเรือ ข้าวราดผัดกะเพราะไข่ดาว ขนมบัวลอยไข่หวาน บราวนี่เป็น

อาหารล้าสมัย หากผู้บริโภคต้องการทันกระแส ก็จะต้องไม่บริโภคอาหารเหล่านี้  แต่จะต้องบริโภค

อาหารที่นิตยสารนิยามว่าเป็น “เทรนดี้ฟู้ด”  

จากนั้นนิตยสารได้น าเสนอต่อไปว่าอาหารชนิดใดบ้างที่จึงจะท าให้ผู้บริโภคกลายเป็น 

“มนุษย์เทรนดี้” ดังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทันกระแส โดยการเลือกใช้             

ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ “เทรนดี้ ฟู้ด” เพ่ือนิยามคะน้า มังคุด น้ ามะพร้าว เนื้อมะพร้าว             

ผักผลไม้ของไทยว่าเป็นอาหารสุขภาพที่ก าลังอยู่ในกระแสนิยม นอกจากนี้ ยังปรากฏการใช้ประโยค

แสดงเหตุ-ผล “ดังนั้นเมื่อเรากินมังคุด ตัวเราก็เทรนดี้ไม่แพ้คนที่กินเบเกิลใส่แซลมอนและครีมชีส              

แต่อย่างใด” สื่อความหมายว่าหากเรารับประทานผักผลไม้เหล่านี้ อาทิ มังคุด เราก็จะกลายเป็นคน 

“เทรนดี้” เป็นคนทันสมัย ทันกระแสนิยมที่รักสุขภาพด้วย เช่นเดียวกับชาวตะวันตกที่นิยม

รับประทานเบเกิลใส่แซลมอนและครีมชีส 

 แต่หากเป็นคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธี การน าเสนออาหารปรากฏว่า              

นิตยสารมักกล่าวถึงการมีสไตล์เป็นส าคัญ อาหารและการเข้าครัว ปรุงอาหารเป็นสิ่งที่มีระดับ             

ท าให้ผู้บริโภคที่เข้าครัว ปรุงอาหารดูดี มีสไตล์ อย่างไรก็ตาม บางครั้งก็ยังสื่อความถึงการก้าวทัน

กระแสไปพร้อมกันด้วย 

 
ตัวอยา่งที่ (79) 

 ศาสตร์การท าขนมฝรั่งหรือ Patisserie ต่างจากศาสตร์การปรุงอาหารหรือ Cuisine อย่างสิ้นเชิง  

การท าขนมต้องอาศัยการช่ังตวงวัดอย่างแม่นย า จังหวะ เวลาต้องได้ ที่ส าคัญไม่สามารถปรุงไปชิมไปได้เหมือน  

การปรุงอาหารคาว ถ้ามีอย่างใดอย่างหนึ่งคลาดเคลื่อนอาจส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อขนมของเรา ซึ่งเป็นเหตุให้

ผมชอบปรุงอาหารคาวมากกว่า และยอมรับว่าเป็นมือใหม่ด้านขนมอบมาก ๆ 

 แต่ด้วยเสน่ห์ของขนมสไตล์ตะวันตกที่มีรสชาติอร่อย หวาน หอม และยังช่วยให้คนท าดูดีมีสไตล์ ท าให้

ขนมฝรั่งได้รับความนิยมมาก ผมจึงขอท าขนมฝรั่งบ้าง   

(“ซอฟท์คุกกี้ข้าวโอ๊ตลูกเกด”, คอลัมน์ C.I.Y. by Chef Nan 

ครัว, มิถุนายน 2558, น. 46-49) 

 

ตัวอย่าง (79) นิตยสารแนะน าสูตรขนม “ซอฟท์คุกก้ีข้าวโอ๊ตลูกเกด” โดยเชฟประจ าคอลัมน์ 

ก่อนจะแนะน าสูตรและวิธีการท าขนมดังกล่าว เชฟได้กล่าวถึงวิธีการท าขนมอบของฝรั่งที่มีความ

ยุ่งยาก ซับซ้อน และยังกล่าวด้วยว่าตนเองเป็น “มือใหม”่ ส าหรับการท าขนมอบเหล่านี้  
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หลังจากเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความยุ่งยาก ซับซ้อนต่าง ๆ แล้ว ยังปรากฏการเลือกใช้            

ชุดค าศัพท์สื่อความมีสไตล์ บรรยาย “เสน่ห์ของขนมตะวันตก” ท าให้คนท า “ดูดีมีสไตล์” เชฟยัง         

กล่าวว่า “แต่ด้วยเสน่ห์ของขนมสไตล์ตะวันตกที่มีรสชาติอร่อย หวาน หอม และยังช่วยให้คนท าดูดีมี

สไตล์ ท าให้ขนมฝรั่งได้รับความนิยมมาก ผมจึงขอท าขนมฝรั่งบ้าง” ชุดค าศัพท์เหล่านี้ท าให้อาหาร

และการเข้าครัวปรุงอาหารมีคุณค่าเชิงสัญญะ ผู้บริโภคที่หันมาลองท าขนมนี้ กลายเป็นกลุ่มคนที่ดูดี      

มีสไตล์ได้ทันท ี

 
ตัวอย่างท่ี (80) 

 ผมเป็นคนชอบกินเนื้อมาก เรียกได้ว่าเป็นบีฟเลิฟเวอร์คนหนึ่งเลย แต่เนื้อย่างที่ถูกปากผมมากคือเนื้อย่าง

จิ้มแจ่วรสชาติจัดจ้านอย่างไทยๆ บ้านเรานี่แหละครับ เดี๋ยวมาดูกันว่าถ้าผมจะท าเนื้อย่างนุ่มๆ หอมกรุ่น  ๆ  

กินกับข้าวเหนียวร้อนๆ จิ้มกับน้ าจิ้มแจ่วรสเด็ดให้ดูเก๋ไก๋แบบมีสไตล์ และท าตามง่าย ๆ ได้อย่างไร มาลงมือท าไป

ด้วยกันได้นะครับ 

(“เนื้อย่างจิ้มแจ่ว”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 54-55) 

 

ตัวอย่าง (80) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความมีสไตล์ “ดูเก๋ไก๋แบบมีสไตล์” ค าว่า 

“เก๋” งามเข้าที (ราชบัณฑิตยสถาน,2556: 140) เมื่อปรากฏในบริบทของอาหารและการรับประทาน

อาหารแล้วสื่อความหมายได้ว่า ดูดี เข้าท่าเข้าที และมี “สไตล์” ยังสื่อความหมายถึงมีเอกลักษณ์และ

ทันสมัยด้วย  

 
ตัวอย่างท่ี (81) 

 หากให้ผมนั่งนับร้าน Coffee Café เก๋ ๆ ในบ้านเรา ตอนนี้คงนับไม่ถ้วน เพราะมีร้านกาแฟเปิดใหม่เอาใจ

คนรักการดื่มกาแฟแทบจะทุกหัวถนนในเมือง แต่ละร้านก็ล้วนมีจุดเด่นของกาแฟที่น่าสนใจแตกต่างกันไป  

ไม่ว่าจะเป็นรสชาติที่เข้มข้น เทคนิคการบดเมล็ดกาแฟ หรือวิธีการเสิร์ฟกาแฟ ล้วนแต่เป็นศิลปะที่น่าหลงใหล  

ให้การดื่มกาแฟมีอรรถรสมากข้ึน วันนี้ผมก็มีเมนูโปรดเป็น Ice Coffee แบบเย็นๆ มาให้ดื่มแบบเก๋ไก๋ และท าเองได้

ที่บ้านง่าย ๆ ด้วยครับ 

(“Ice Coffee”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 64-65) 
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 ตัวอย่าง (81) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความมีสไตล์ “เก๋” หรือ “เก๋ไก๋”              

สองลักษณะด้วยกัน ต าแหน่งแรก “เก๋” ประกอบท้ายสถานที่ ใน ร้าน “Coffee Café เก๋ ๆ”          

อีกต าแหน่งหนึ่ง “เก๋ไก๋” ประกอบท้ายกริยา ใน “Ice Coffee แบบเย็น ๆ มาให้ดื่มแบบเก๋ไก๋” ค าว่า 

“เก๋” และ “เก๋ไก๋” สื่อความหมายถึงดูดี เข้าที มีสไตล์ และทันสมัย การเลือกใช้ชุดค าศัพท์นี้        

ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้ร้านกาแฟที่เรียกว่า “Coffee Café” กลายเป็นร้านที่ดูดี              

มีเอกลักษณ์ และทันสมัย ส่วนสูตรเครื่องดื่มแนะน านั้นก็จะช่วยให้ผู้บริโภคดู “เก๋ไก๋” ดูดี มีสไตล์            

และทันสมัยเช่นกัน 

  ตัวอย่างนี้ยังแสดงให้เห็นว่า นิตยสารก าลังจ าแนกหรือจัดกลุ่มร้านกาแฟ “หากให้ผมนั่งนับ

ร้าน Coffee Café เก๋ ๆ ในบ้านเรา ตอนนี้คงนับไม่ถ้วน เพราะมีร้านกาแฟเปิดใหม่เอาใจคนรักการ

ดื่มกาแฟแทบจะทุกหัวถนนในเมือง” มีมูลบทสื่อความหมายว่ามีร้านกาแฟที่นับเป็น Coffee Café  

เก๋ ๆ กลุ่มหนึ่ง และมีร้านกาแฟอ่ืน ๆ ที่ไม่ถูกจัดเข้ากลุ่มนี้  

 นอกจากนี้ การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายองค์ประกอบต่าง ๆ ของร้าน “แต่ละร้านก็ล้วน

มีจุดเด่นของกาแฟที่น่าสนใจแตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นรสชาติที่เข้มข้น เทคนิคการบดเมล็ดกาแฟ 

หรือวิธีการเสิร์ฟกาแฟ ล้วนแต่เป็นศิลปะที่น่าหลงใหลให้การดื่มกาแฟ มีอรรถรสมากขึ้น” สิ่งเหล่านี้

ล้วนจัดเรียงกันเพ่ือประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้การดื่มกาแฟกลายเป็นศาสตร์และศิลป์ 

กล่าวคือ ผู้บริโภคจะต้องดื่มอย่างผู้รู้  มีความรู้เรื่องกาแฟทั้งเรื่องเมล็ด วิธีบด วิธีเสิร์ฟ ละเมียดละไม

เรื่องรสชาติ  

 
ตัวอย่างท่ี (82) 

 เดือนเมษายนหน้าร้อนเช่นนี้ใคร ๆ ก็แอบหนีไปเที่ยวทะเลคลายร้อนกัน อาหารทะเลสด ๆ ใหม่ ๆ จึง

กลายเป็นหนึ่งเมนูยอดฮิตในช่วงอากาศร้อนๆ แบบนี้ ไม่ว่าจะเป็นเมนูกุ้ง หอย ปู ปลา ล้วนเป็นของโปรดของใคร

หลายคน ส าหรับคนที่อยู่บ้าน ไม่ได้ออกไปเที่ยวท่ีไหน ผมมีเมนู Shrimp Cocktail เก๋ๆ มาให้อร่อยคลายร้อนถึงที่

บ้านกันครับ 

(“Shrimp Cocktail”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น. 54-55) 

ตัวอย่างท่ี (83) 

 ช่วงนี้ก็ยังอยู่ในบรรยากาศปีใหม่ที่ยังพอมีเวลาสนุกกับปาร์ตี้ต่าง ๆ อยู่ ผมจึงขอน าอาหารเหนือมาเสิร์ฟ

เป็นออร์เดิร์ฟเมืองเก๋ ๆ ให้ได้อิ่มอร่อยและไม่ตกเทรนด์กันครับ 

(“ออร์เดิร์ฟเมือง”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 54-55) 
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ตัวอย่างท่ี (84) 

 สีสันที่สวยงามของผลไม้ชนิดต่าง ๆ ชวนให้เกิดความสนุกสนานส าราญใจ เหมาะกับการน ามาจัดเป็น 

Fruity Party เก๋ ๆ เพื่อร่วมเฉลิมฉลองวันเกิด ปาร์ตี้ผลไม้สีสันสวยงามที่ท าเองได้ง่าย ๆ ก็สามารถช่วยสร้างรอยยิ้ม

แห่งความสุขให้กับการเฉลิมฉลองครั้งนี้ได้เช่นกัน 

(“Fruity Party”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น. 58-59) 

  

เช่นเดียวกันกับตัวอย่างข้างต้น ตัวอย่าง (82)-(84) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์                    

สื่อความมีสไตล์ “เก๋” ใน “Shrimp Cocktail เก๋ ๆ”, “ออร์เดิร์ฟเมืองเก๋ ๆ” และ “Fruity Party       

เก๋ ๆ” อาหารและมื้ออาหารสังสรรค์กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ ดูดี มีสไตล์ และทันสมัย และ

จากตัวอย่าง (83) นอกจาก “ออร์เดิร์ฟเมืองเก๋ ๆ” ดูดี มีเอกลักษณ์ ทันสมัยแล้ว ยังปรากฏ          

การเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ “ไม่ตกเทรนด์” เพ่ือตอกย้ าความทันสมัยอีกด้วย 

 จากการวิเคราะห์คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร ผู้วิจัยพบว่า

ความมีสไตล์ที่ปรากฏในคอลัมน์ดังกล่าว มีลักษณะส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ ประการแรก สไตล์ที่เป็น

เอกลักษณ์เฉพาะตัว ไม่ซ้ าหรือเลียนแบบใคร และประการต่อมา คือ สไตล์ที่เกิดจากการประยุกต์ 

 
ตัวอย่างท่ี (85) 

 เค้กกล้วยหอมแบบธรรมดาๆ ท าได้ง่ายมาก แต่ถ้าน าส่วนผสมอย่างช็อกโกแลตถั่วฮาเซลนัทมาแทรก

ระหว่างกลางก็จะช่วยให้เค้กกล้วยหอมแบบเดิม ๆ กลายเป็นขนมชิ้นใหม่ที่มีรสชาติต่างออกไป เพิ่มลูกเล่นโดยการ

ห่อกระดาษสีสวย กลายเป็นของขวัญชิ้นใหม่ทีไ่ม่เหมือนใคร 

(คอลัมน์ Feature 

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.63) 

  

ตัวอย่าง (85) นิตยสารแนะน าสูตร “เค้กกล้วยหอม Banana Cake with Chocolate 

Hazelnut” เป็นสูตรใหม่ที่นิตยสารประยุกต์สร้างสรรค์ และน าเสนอความเป็นเอกลักษณ์ ดังกล่าวว่า 

“[…] น าส่วนผสมอย่างช็อกโกแลตถั่วฮาเซลนัทมาแทรกระหว่างกลางก็จะช่วยให้เค้กกล้วยหอม

แบบเดิม ๆ กลายเป็นขนมชิ้นใหม่ที่มีรสชาติต่างออกไป เพ่ิมลูกเล่นโดยการห่อกระดาษสีสวย 

กลายเป็นของขวัญชิ้นใหม่ที่ไม่เหมือนใคร” การเลือกใช้ค าว่า “ไม่เหมือนใคร” เป็นการเลือกใช้                

ชุดค าศัพท์ส่ือความมีสไตล์และมีเอกลักษณ์ไปพร้อม ๆ กัน 
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 ลักษณะส าคัญอีกประการหนึ่งของการมีสไตล์ คือ การประยุกต์ สร้างสรรค์สูตรอาหาร                 

ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างท่ี (86) 

 ขนมจีนประยุกต์ ท าสนุก กินอร่อย 

("ขนมจีน", คอลัมน์ เร็วง่ายอร่อย 

ครัว, สิงหาคม 2558, น. 46-47) 

ตัวอย่างท่ี (87) 

 ในอาหารไทยเราคงคุ้นเคยกันดีกับ “น้ าพริกแกง” หรือ “เครื่องแกง” ที่เป็นเครื่องปรุงรสให้แกงมีรสอร่อย

เข้มข้น เพราะในน้ าพริกแกงนั้นมีท้ังพริกและสมุนไพรต่าง ๆ เป็นส่วนผสม […] 

 นอกจากใช้ท าแกงแล้ว น้ าพริกแกงยังท าเมนูได้อีกหลากหลาย ท้ังใช้ผัดเป็นซอสในสไตล์โมเดิร์นหรือลอง

น ามาท าเป็นเมนูแปลกใหม่เหมือนในฉบับน้ีดู 

(“Chili Paste Menu”, คอลัมน ์Delish Delight 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 40-44) 

ตัวอย่างท่ี (88) 

 Healthy Drink ฉบับนี้หยิบเครื่องดื่มโบราณยอดนิยมที่คุ้นเคยในร้านก๋วยเตี๋ยวอย่างชามะนาว ชาเย็น  

โอเลี้ยง และนมเย็น มาแปลงโฉมใหม่ด้วยการผสมผสานผลไม้สด น้ าเช่ือมเข้มข้นจากผลไม้ และธัญพืชเข้าไปให้เกิด

เป็นรสชาติใหม่ที่อร่อยถูกใจและดีต่อสุขภาพ 

(“สัมผสักลิ่นอาย เครื่องดื่มไทยรสใหม่”, คอลัมน์ Healthy Drink 

Health & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 22-23) 

ตัวอย่างท่ี (89) 

 หลายคนอาจคุ้นชินกับการปรากฏตัวของเต้าหู้ในเมนูอาหารคาวเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในครัวญี่ปุ่น […]

แต่น้อยคนนักท่ีจะนึกถึงเต้าหู้ในเมนูขนมหวาน เหตุนี้ H&C จึงเกิดแรงบันดาลใจให้คอลัมน์ Dessert Lover ครีเอต

ขนมหวานแสนอร่อยกลิ่นอายญี่ปุ่นโฮมเมดจากเต้าหู้และนมถั่วเหลือง รับรองว่าทั้งหอมหวาน อร่อย ท าง่าย แถมยัง

ดีต่อสุขภาพ เอาใจบรรดาเต้าหู้เลิฟเวอร์ให้ฟินเว่อร์กันเลยทีเดียว 

(“Sweet Soya”, คอลัมน์ Dessert Lover 

Health & Cuisine, กันยายน 2558, น. 106-113) 

 

จากตัวอย่าง (86)-(89) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ประยุกต์” ประกอบท้ายชื่ออาหาร

เป็น “ขนมจีนประยุกต์” ในตัวอย่าง (86) หรือ“ลองน ามาท าเป็นเมนูแปลกใหม่”, “มาแปลงโฉม

ใหม่” และ “ครีเอต” บรรยายสูตรและวิธีการท าอาหาร ในตัวอย่าง (86)-(89) ตามล าดับ ชุดค าศัพท์

เหล่านี้สื่อความหมายถึงการปรับเปลี่ยนสูตรอาหารเดิมให้กลายเป็นสูตรอาหารใหม่อย่างสร้างสรรค์ 
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สื่อให้เห็นว่าอาหารและการท าอาหารเหล่านี้เกิดการสร้างสรรค์ใหม่ มีเอกลักษณ์ แตกต่างจากที่เคยมี

มาก่อน และไม่เหมือนหรือซ้ าแบบใคร  

อาจกล่าวได้ว่า เอกลักษณ์เหล่านี้ได้ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ ท าให้ผู้บริโภคที่บริโภค

อาหารหรือลงมือท าอาหารเหล่านี้กลายเป็นกลุ่มคนที่มีสไตล์อย่างเป็นเอกลักษณ์ แตกต่างจาก

ผู้บริโภคอ่ืน ๆ  

 นอกจากนี้ การเลือกใช้ภาพยังช่วยประกอบสร้างและตอกย้ าการเป็นสิ่งแสดงความก้าวทัน

กระแสและมีสไตล์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

ภาพที่ 66  ตัวอย่างภาพที่สื่อชุดความคิด 1.2 ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพบนซ้าย Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น.54 

ภาพบนขวา Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น.27 

ภาพล่างซ้าย ครัว, มิถุนายน 2558, น.30 

ภาพล่างขวา ครัว, ธันวาคม 2558, น.44 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 277 

 จากตัวอย่างภาพ นิตยสารน าเสนอภาพอาหารที่จัดเสิร์ฟเป็นชิ้นพอดีค าแบบสมัยใหม่และดูมี

สไตล์ซึ่งเรียกว่า “มินิมอล” (ภาพบนซ้าย) นิตยสารแนะน าสูตรอาหารออร์เดิร์ฟเมือง อาหารพื้นเมือง

ภาคเหนือ จัดวางเป็นชิ้นพอดีค าในถ้วยน้ าจิ้มใบเล็ก แต่ละค าก็ถูกน าเสนอในรูปแบบใหม่ อาทิ หั่นไส้

อ่ัววางบนข้าวเหนียวพอดีค า ตกแต่งด้วยพริกแดงและใบสะระแหน่ หรือน าผักมาห่อแคบหมูและ

น้ าพริกหนุ่ม ม้วนขนาดพอดีค าแล้วพันด้วยต้นหอม แต่งด้วยพริกแดง หรือน าแหนมและหมูยอมาหั่น

ชิ้นเล็กวางในแตงกวาที่ควักไส้ออกแล้ว เช่นเดียวกับขนมปังหน้าหมูที่ถูกเสิร์ฟเป็นชิ้นพอดีค าในถ้วย

แก้วใบเล็ก (ภาพล่างซ้าย) การถ่ายภาพมุมข้างช่วยให้เห็นความทันสมัยและมีสไตล์ในการจัดวาง

องค์ประกอบของภาพทั้งหมดได้ 

นอกจากนี้ นิตยสารยังน าเสนอภาพอาหารที่ถูกจัดเสิร์ฟและตกแต่งแบบสมัยใหม่ (ภาพบน

ขวา) ใช้ปลาแห้งป่นโรยบนแตงโมสีแดงสดฝานเป็นแผ่นบางรูปวงกลม ตรงกลางตัดเนื้อออกแล้ววาง

ย าถั่วแระญี่ปุ่นสีเขียวสดเต็มเม็ด ตกแต่งด้วยผักใบอย่างมีศิลปะ เสิร์ฟบนจานสีขาวท าให้อาหารดู

ทันสมัยและราคาแพง เช่นเดียวกับการน าเสนอภาพสลัดผักในขวดแก้ว (ภาพล่างขวา) การเสิร์ฟสลัด

ทั่วไปมักเป็นภาพผักหลายชนิดรวมกันในชามใบใหญ่ ทว่านิตยสารเลือกน าเสนอการเสิร์ฟแบบใหม่ 

วางผักทีละชนิดเรียงทีละชั้น ๆ ในขวดแก้วใส การถ่ายภาพระยะใกล้ (Close up) ช่วยให้เห็น

รายละเอียดของชั้นผักที่วางเรียงกันอย่างสวยงาม และวิธีการน าเสนออาหารแบบใหม่ที่ดูดี มีสไตล์ 

การประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ “ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์” ที่ปรากฏในนิตยสาร 

สามารถสรุปความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีทางภาษากับชุดความคิดดังกล่าวได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 13  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด 1.2 อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 
อาหารเป็นสิ่งแสดงความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ 

 
ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคิด 1.2 อาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่อง
กับอาหารเป็นสิ่งแสดงความก้าวทันกระแสและ 
มีสไตล์ 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทนั 
กระแส มีสไตล์ 

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทัน
กระแส มีสไตล์ 

ทันสมัย, เทรนด์, 
อินเทรนด์, เทรนด้ี, 
Trendy, ดูดีมีสไตล์, ดูเก๋ไก๋
แบบมีสไตล์, เก๋, เก๋ ๆ ,  
เก๋ไก๋ , ไม่ซ้ าใคร 

1.2 การเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาตา่งประเทศ เทรนด์, อินเทรนด์, 
Trendy   

2. การใช้ค าอ้างถึง คนยุคใหม่, มนุษย์เทรนด้ี 

กลวิธีเสริม 

3. การใช้มูลบท ทันสมัยยิ่งกวา่เดิม 

4. การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ จะเป็นมนุษย์เทรนด้ีแล้วไป
นั่งกินก๋วยเต๋ียวเรือหรือสั่ง
ข้าวราดผัดกะเพราไข่ดาว 
กินขนมบัวลอยไข่หวาน  
หรือบราวนี ่ชีวิตมันจะ            
เทรนด้ีได้อย่างไร  

5. การใช้โครงสร้างประโยคแสดงเหตุ-ผล ดังนั้น เมื่อเรากินมังคุด 
ตัวเราก็เทรนด้ีไม่แพ้คนที่
กินเบเกิลใส่แซลมอนและ
ครีมชีสแต่อย่างใด 

6. การใช้ภาพประกอบ โปรดดูภาพที ่ 66 

 

 1.3 ความสุนทรียะ 

จากการวิเคราะห์คอลัมน์ทั้งหมดปรากฏว่านิตยสารประกอบสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับอาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารให้กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ อาหาร สินค้าเกี่ยวกับ

อาหาร การบริโภค และการปรุงอาหารเป็นสิ่งแสดงความสุนทรียะ ชุดความคิดนี้ปรากฏมากใน

คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร โดยเฉพาะร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหารระดับ

หรู (Fine Dining) และคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร อาจเพราะคอลัมน์ดังกล่าวมักน าเสนอ

ร้านอาหารและสินค้าที่มีความหรูหรา สวยงาม ความสุนทรียะนี้ยังปรากฏในคอลัมน์แนะน าอาหาร 
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สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหารด้วย สื่อความคิดว่าการท าอาหารเป็นวิถีแห่งการเสพและ

แสดงออกซ่ึงความมีสุนทรียะได้ 

 คอลัมน์แนะน าร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) และร้านอาหารระดับหรู (Fine 

Dining) สื่อความสุนทรียะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ดังนี้ 
 

ตัวอย่างท่ี (90) 

ว่ากันว่าการท าอาหารกเ็หมือนกับงานศิลปะ  

(“Paintbar Bangkok”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, กรกฎาคม 2558, น.91) 

  

 จากตัวอย่าง (92) การใช้ความเปรียบ “ว่ากันว่าการท าอาหารก็เหมือนกับงานศิลปะ” 

เปรียบการท าอาหารกับงานศิลปะ ท าให้การท าอาหารกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางสุนทรียะ              

เนื่องจากงานศิลปะเป็นงานฝีมือที่ต้องสร้างสรรค์อย่างประณีตบรรจง แสดงออกซึ่งอารมณ์และ

สุนทรียภาพ ดังความหมายของศิลปะที่หมายถึง “ฝีมือ ฝีมือทางการช่าง การท าให้วิจิตรพิสดาร           

การแสดงออกซึ่งอารมณ์สะเทือนใจให้ประจักษ์ด้วยสื่อต่าง ๆ อย่างเสียง เส้น สี ผิว รูปทรง เป็นต้น” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1144) และพจนานุกรมศัพท์ศิลปะ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2530            

ก็ได้นิยามความหมายของศิลปะว่า 

 

 […] เป็นผลแห่งพลังความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ที่แสดงออก

ในรูปลักษณ์ต่าง ๆ ให้ปรากฏซึ่งสุนทรียภาพความประทับใจ หรือความ

สะเทือนอารมณ์ ตามอัจฉริยภาพ พุทธิปัญญา ประสบการณ์ รสนิยม และ

ทักษะของแต่ละคน เพ่ือความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีต 

ประเพณี หรือความเชื่อในลัทธิศาสนา  

ราชบัณฑิตยสถาน (2530) 
 

การเลือกใช้ความเปรียบเปรียบการท าอาหารกับงานศิลปะจึงประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ

ท าให้การท าอาหารนั้นเป็นงานฝีมือที่ต้องสร้างสรรค์อย่างประณีตบรรจง แสดงออกซึ่งอารมณ์และ

ความสุนทรียะ 
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นอกจากนี้  จากตัวอย่าง (90) ยังปรากฏการใช้สหบท กล่าวอ้างโดยไม่ระบุตัวผู้พูด                  

“ว่ากันว่า...” เป็นตัวบทอ่ืนที่แทรกเข้ามาท าให้ถ้อยค าที่ตามมา “การท าอาหารก็เหมือนกับ                   

งานศิลปะ” กลายเป็นความจริง เป็นสิ่งที่เชื่อว่าเป็นอย่างนั้นอย่างเป็นปกติวิสัย 

 
ตัวอย่างท่ี (91) 

[…] นอกจากรสชาติเข้มข้นจัดจ้านแล้ว ยังใส่ใจเรื่องการคัดสรรวัตถุดิบ น าวัตถุดิบช้ันดีจากจังหวัดต่าง ๆ 

มารวมอยู่ในจานเดียว รวมถึงการตกแต่งหน้าตาอาหารออกมาสวยงามชวนกิน  

(“Siam Proud”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น.89) 

ตัวอย่างท่ี (92) 

ขนมโฮมเมดที่การันตีว่าสวยและอร่อย 

(“Salt // Pepper”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, มิถุนายน 2558, น.91) 

 

 จากตัวอย่ าง (91)-(92) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความสวยงาม                 

ชวนรับประทานของอาหาร “การตกแต่งหน้าตาอาหารออกมาสวยงามชวนกิน” ในตัวอย่าง (91) , 

และ“ขนมโฮมเมดที่การันตีว่าสวย[…]” ในตัวอย่าง (92) ผู้บริโภคจึงมิได้รับประทานอาหารเหล่านี้

เพียงเพ่ือความอ่ิมท้องหรือรสชาติอร่อยเท่านั้น แต่ยังบริโภคความสวยงาม น่ารับประทานของอาหาร

อันเป็นสุนทรียะหนึ่งของการบริโภคไปในขณะเดียวกันด้วย  

 จากตัวอย่าง (92) นิตยสารเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ “การันตี” ใน “ขนม          

โฮมเมดที่การันตีว่าสวยและอร่อย” เป็นการรับรอง ยืนยันว่าขนมดังกล่าวรูปร่างหน้าตาสวย              

น่ารับประทาน  

การแสดงออกซึ่งสุนทรียะนี้มักปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความสวยงาม ชวน

รับประทานของอาหาร อาทิ “สวยงาม”, “ดี”, “น่ารับประทาน” และ “เก”๋   
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ตัวอย่างท่ี (93) 

“ดื่มด่ ากับชีวิตที่ช้าลง” คงเป็นค าจ ากัดความที่เหมาะที่สุดส าหรับคาเฟ่น่านั่งซึ่งตั้งใจให้เป็นสถานที่ 

ผ่อนคลายความเครียดของเหล่าคนท างานท่ีมาใช้บริการพื้นที่ Co-working Space ในช้ันบนผ่านวิถีแบบสโลว์ไลฟ์ที่

ถูกสื่อผ่านทุกองค์ประกอบ ทั้งการออกแบบหน้าต่างขนาดใหญ่ รับแสงธรรมชาติ โต๊ะ เก้าอี้ไม้ มุมโซฟานั่งสบายที่ตั้ง

ใจจัดวางให้พูดคุยกันได้อย่างใกล้ชิด รวมทั้งเมนูเด่นอย่าง Eight Black กาแฟดริปที่ผ่านการ Cold Brew กว่า  

8 ช่ัวโมง ซึ่งเจ้าของร้านเช่ือว่าเป็นช่วงเวลาพื้นฐานส าหรับการดึงรสชาติของกาแฟให้ออกมาดีที่สุด 

(“Slow Café by Room 111”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น.93) 

 

จากตัวอย่าง (93) อาหารและร้านอาหารเป็นสิ่งและสถานที่แสดงความสุนทรียะ ดังปรากฏ

ผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความสุนทรียะ “ดื่มด่ า” ใน “ดื่มด่ ากับชีวิตที่ช้าลง” ประกอบกับ          

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายอาหาร บรรยากาศและการตกแต่งร้านอาหาร  ทั้งหมดนี้จะท าให้

ผู้บริโภคจะได้ “ดื่มด่ า” หรือสัมผัส ซาบซึ้งคุณค่าชีวิตได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ข้อความดังกล่าวยังมี            

สื่อความด้วยว่าร้านอาหารแห่งนี้จะท าให้ผู้บริโภคไม่ต้องรีบเร่ง รีบร้อน เป็นช่วงเวลาและโอกาสที่จะ

ได้พินิจชื่นชมชีวิตตนเองอย่างละเมียดละไม 
 

ตัวอย่างท่ี (94) 

ขอเรียกว่าเป็นสวรรค์ของคนรักพิซซาอย่างแท้จริง นอกจากท่ีนี่จะมีพิซซาอิตาเลียนสูตรต้นต ารับให้เลือก

มากกว่า 10 หน้าแล้ว พิซซาทุกถาดยังท าโชว์สดๆ ในครัวเปิดให้ลูกค้าได้เห็นตั้งแต่เริ่มนวดแป้งไปจนถึงอบแป้ง   

ทีเด็ดอยู่ที่ใช้ฟืนจากไม้สนและไม้ยูคาลิปตัสเพิ่มความหอมน่ากิน แถมผนังทั่วทั้งร้านยังเพนต์เป็นรูปทิวทัศ น์ 

อันสวยงามของประเทศอิตาลี เพิ่มสุนทรีในการกินเป็นอย่างดี ส่วนใครสนใจประวัติการท าพิซซาตั้งแต่โบราณ  

ทางร้านก็เขียนเล่าไว้ให้อ่านกันเพลินๆ อีกด้วย 

(“The Pizza Connection ”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, สิงหาคม 2558, น.95) 

  

ตัวอย่าง (94) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายอาหาร วิธีการปรุงอาหาร บรรยากาศและการ

ตกแต่งร้านอาหาร น าไปสู่สิ่งที่เรียกว่า “เพ่ิมสุนทรีในการกินเป็นอย่างดี” มีมูลบทว่าอาหารและ

บรรยากาศการตกแต่งร้านอาหารท าให้การรับประทานอาหารมีความสุนทรียะ ความรื่นรมย์มาก

ยิ่งขึ้น จนท าให้ร้านอาหารแห่งนี้กลายเป็น “สวรรค์ของคนรักพิซซาอย่างแท้จริง” 
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ความสุนทรียะ มิได้มีความหมายเพียงการสัมผัสซาบซึ้งหรือดื่มด่ าเพียงความงามผ่านสายตา

เท่านั้น แต่ยังหมายถึงการผ่อนคลาย การพักผ่อน และการสังสรรค์ได้อีกด้วย 

 
ตัวอย่างท่ี (95) 

ซูชิบาร์บรรยากาศโมเดริ์นที่เหมาะส าหรับมานั่งสังสรรค์หลังเลิกงาน  

(“Moe Sushi Bar”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น.87) 

  

ตัวอย่าง (95) นิตยสารเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “สังสรรค์” หรือ พบปะวิสาสะกันเป็นครั้งคราว

ด้วยความสนิทสนม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1202) ร้านอาหารจึงเป็นพ้ืนที่ที่ท าให้ผู้บริโภคมา        

พบกัน พูดคุย และรับประทานอาหารร่วมกัน  

 นอกจากนี้ อาหาร บรรยากาศและการตกแต่งร้าน ยังท าให้ผู้บริโภคมีความสุข อบอุ่นเหมือน

การรับประทานอาหารที่บ้านเพื่อนสนิท 
 

ตัวอย่างท่ี (96) 

 ร้าน Jann Bistro […] ตกแต่งเป็นร้านอาหารสีสันสะดุดตา ภายในประดับประดาด้วยผลงานศิลปะที่เป็น

ของสะสมของคนในครอบครัว เมื่อเข้ามาถึงจึงได้บรรยากาศแสนอบอุ่น ประหนึ่งเข้ามารับประทานอาหารใน 

บ้านเพื่อน  

(“Jann Bistro”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, มกราคม 2558, น.12) 

ตัวอย่างท่ี (97) 

อาหารและเครื่องดื่ม ที่นี่เน้นท าเองแทบทุกขั้นตอนและปรุงสดใหม่จานต่อจาน เพื่อให้ทุกคนที่แวะเวียน

เข้ามารู้สึกเหมือนก าลังนั่งสังสรรค์อยู่ในบ้านเพ่ือนสนิทที่พร้อมเข้าครัวท าอาหารอร่อยๆ ต้อนรับตลอดเวลา 

(“Dexter”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น.88) 

ตัวอย่างท่ี (98) 

ร้านที่เหล่านักชิมติดใจทั้งรสชาติอาหาร การเลือกใช้วัตถุดิบคุณภาพดี รวมถึงผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกมาปรุง

ให้ลูกค้าได้ลิ้มลองท่ามกลางบรรยากาศสวนสวย จนรู้สึกอบอุ่นประหนึ่งมารับประทานอาหารในบ้านเพื่อนสนิท 

(“BBQ in the backyard @99 Rest Backyard Café”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, เมษายน 2558, น.20) 
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ตัวอย่าง (96)-(98) นิตยสารเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายอาหาร บรรยากาศและการตกแต่ง

ร้าน และการใช้ความเปรียบ ดังตัวอย่าง (96) “บรรยากาศแสนอบอุ่น ประหนึ่งเข้ามารับประทาน

อาหารในบ้านเพ่ือน”, ตัวอย่าง (97) “เพ่ือให้ทุกคนที่แวะเวียนเข้ามารู้สึกเหมือนก าลังนั่งสังสรรค์อยู่

ในบ้านเพ่ือนสนิทที่พร้อมเข้าครัวท าอาหารอร่อย ๆ ต้อนรับตลอดเวลา” และตัวอย่าง (98) “จนรู้สึก

อบอุ่นประหนึ่งมารับประทานอาหารในบ้านเพ่ือนสนิท” การใช้ความเปรียบนี้เองท าให้ผู้บริโภคเกิด

ความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นกันเอง และสนิทสนมกับร้านอาหาร เกิดเป็นความสบาย ความสุขซึ่งก็เป็น

สุนทรียะอย่างหนึ่ง 

 ส่วนคอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร  แสดงให้ เห็นว่าสินค้าเหล่านี้ มิ ได้มี เพียง

อรรถประโยชน์เป็นเครื่องปรุง เครื่องใช้เท่านั้น หากแต่ยังมีคุณค่าเชิงสัญญะ สร้างสุนทรียะให้แก่

ผู้บริโภคอีกด้วย 
 

ตัวอย่างท่ี (99) 

 ฉบับนี้ชวนคุณมาสร้างคอลเล็กช่ันเพิ่มสีสันให้ครัวสักหน่อย ด้วยข้าวของเครื่องใช้ ท้ังจานชาม แก้วน้ าที่มี

ลวดลายน่ารักสดใส น่าใช้ทั้งนั้นเลย 

 (“Color Collection”, คอลัมน ์Shopping Guide 

Health & Cuisine, มิถุนายน 2558, น. 20-21) 

ตัวอย่างท่ี (100)  

ห้องครัวเป็นพื้นที่ส าหรับสร้างสรรค์อาหารจานโปรดให้แก่สมาชิกทุกคนในบ้าน การเลือกอุปกรณ์ข้าวของ

เครื่องใช้ให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะช่วยเติมสีสันให้ทุกมื้ออาหารน่ารับประทานยิ่งข้ึน 

(“Guggig Kitchen Tools”, คอลัมน์ Shopping Guide 

Health & Cuisine, กันยายน 2558, น. 22-23) 

ตัวอย่างท่ี (101)  

ต้อนรับเทศกาลคริสต์มาสนี้ดว้ยของประดับตกแต่งระยิบระยับตาที่จะช่วยสรา้งสีสนัให้บ้านและโตะ๊อาหาร 

มาให้เลือกช็อปกันแบบจุใจ แบบนี้จะรอช้าได้ไง มาช็อปกันเล้ย... 

(“Merry Christmas!”, คอลัมน ์Shopping Guide 

Health & Cuisine, ธันวาคม 255น. 20-21) 

 

ตัวอย่าง (99)-(101) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายการสร้างบรรยากาศ โดยการ             

น าข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ มาสร้างบรรยากาศ ท าให้มื้ออาหาร โต๊ะอาหารนั้น ๆ มีสีสันชวน

รับประทานมากยิ่งขึ้น “สร้างคอลเล็กชั่นเพ่ิมสีสันให้ครัวสักหน่อย”, “เพราะช่วยเติมสีสันให้ทุกมื้อ

อาหารน่ารับประทานยิ่งขึ้น” และ “ของประดับตกแต่งระยิบระยับตาที่จะช่วยสร้างสีสันให้บ้านและ
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โต๊ะอาหาร” ค าว่า “เพ่ิม” และ “เติม” มีมูลบทสื่อความหมายถึงการมีอยู่ของบางสิ่งบางอย่าง  

ทว่า สินค้าเหล่านี้จะเข้ามาท าให้มีมากขึ้น เช่น ช่วยให้บรรยากาศของมื้ออาหาร โต๊ะอาหารมี “สีสัน”              

ที่เกิดจากสี ลวดลายบนข้าวของเครื่องใช้เหล่านั้น และยังหมายรวมถึงความรู้สึกมีชีวิตชีวาของ

ผู้บริโภคด้วย 

นอกจากนี้ จากตัวอย่าง (99) นิตยสารกล่าวว่า “สร้างคอลเล็กชั่นเพ่ิมสีสันให้ครัวสักหน่อย” 

การเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ “คอลเล็กชั่น” ยังสื่อความหมายว่าการเลือกข้าวของ

เครื่องใช้ที่มาสร้างสีสันนั้นจะต้องมีลักษณะเป็น “คอลเล็กชั่น” หมายถึงเป็นชุดเดียวกัน ไม่ใช่ 

การหยิบรวมอะไรก็ได้ แต่จะต้องเลือกให้เข้ากันอย่างมีความรู้และรสนิยม ส่วนตัวอย่าง (100)  

“การเลือกอุปกรณ์ข้าวของเครื่องใช้ให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะช่วยเติมสีสันให้ทุกมื้ออาหาร

น่ารับประทานยิ่งขึ้น” การใช้โครงสร้างประโยคแสดงเหตุ-ผลก็ช่วยท าให้การเลือกซื้อสินค้าเหล่านี้ 

มีความชอบธรรมเพ่ือสร้างสุนทรียะแห่งการบริโภค 

 

ตัวอย่างท่ี (102)  

 สวย หวาน ชวนมอง ท่ีเพียงเห็นก็จินตนาการถึงความงามของดอกซากุระในญี่ปุ่น มาการองสีชมพูปรินต์

ลายดอกซากุระ โมจิสีชมพูหวาน เอแคลร์ในกล่องที่บรรจงจัดวางมาอย่างสวยงาม จนต้องใช้เวลาดื่มด่ าจนอิ่มใจ 

กว่าจะชิม 

(“ขนมชุดน้ าชาต้อนรับเทศกาลซากุระ”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, เมษายน 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างท่ี (103)  

 น้ ามันมะกอกรมควัน จากไม้โอ๊กในขวดสีฟ้าทึบสวยเก๋สะดุดตา สกัดจากมะกอกพันธุ์ Arbeguino ที่มีกลิ่น

หอม ซึ่งผู้ผลิตเพิ่งสร้างสรรค์ขึ้นเมื่อไม่นานน้ี […] 

 หอมชวนให้ซื้อมาตั้งโต๊ะให้อิ่มเอมใจ ราคาขวดละ 995 บาท หาซื้อได้ที่ร้าน Dean & Deluca 

(“Smoked Olive Oil”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, พฤศจิกายน 2558, น. 14-15) 

 

ตัวอย่าง (102) นิตยสารเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความน่ารับประทานของขนมชุดน้ าชา

ประกอบด้วยมาการอง โมจิ และเอแคลร์ว่า “สวย หวาน ชวนมอง ที่เพียงเห็นก็จินตนาการถึง 

ความงามของดอกซากุระในญี่ปุ่น” ประกอบการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายขนมแต่ละชนิดและ 

การจัดวางในกล่องบรรจุภัณฑ์ ดังกล่าวว่า “[…]บรรจงจัดวางอย่างสวยงาม จนต้องใช้เวลาดื่มด่ าจน

อ่ิมใจกว่าจะชิม” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ดังกล่าวแสดงให้เห็นความประณีต พิถีพิถันในการจัดวางขนม
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ลงไปในกล่องทีละชิ้น ๆ อย่างสวยงามจนท าให้ “ต้องใช้เวลาดื่มด่ าจนอ่ิมใจกว่าจะชิม” ชุดค าศัพท์

ที่มาประกอบเข้าด้วยกันทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่าขนมชุดน้ าชาดังกล่าวมีความสวยงามมากเสียจนต้อง              

ดื่มด่ า ซาบซึ้ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 439) ความสวยงามนั้นให้ “อ่ิมใจ” จนเป็นที่พอใจแล้ว         

จึงจะสามารถรับประทานได้ เช่นเดียวกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความสุนทรียะ“อ่ิมเอมใจ”              

ในตัวอย่าง (103) ทั้งสองตัวอย่างนี้สื่อให้เห็นว่าสินค้าดังกล่าวเป็นมากกว่าอาหารที่รับประทานเพ่ือ             

อ่ิมท้อง ทว่ายังเป็นสิ่งแสดงความสุนทรียะของผู้บริโภคอีกด้วย 

 
ตัวอย่างท่ี (104)  

 ชาที่น ายอดชาขาว ดอกมะลิ และดอกบานไม่รู้โรยมาประกอบกันเป็นชาดอกไม้ เมื่อใส่ไปในน้ าจะบาน

ออกเป็นกลีบดอกสีขาว กลีบในสีเหลือง กลายเป็นดอกไม้บาน กลีบดอกพลิ้วไหวสวยงามอยู่ในน้ าชาขาว กลิ่นหอม

อ่อน ๆ ช่วยเพิ่มบรรยากาศการดื่มชาได้อย่างรื่นรมย์ 

 (“Heart Bloom White Tea”, คอลัมน์ Foodie’s Choice 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 14-15) 

ตัวอย่างท่ี (105)  

 ถุงชาปลาทองตัวอ้วนน่ารักช่วยเพิ่มสุนทรียในการดื่มให้กับคุณ เป็นผลงานการออกแบบจากบริษัทชา 

Charm Villa ของไต้หวันท่ีคว้ารางวัล Red Dot Awards 2014 ในปีนี้มาครอง ไอเดียสนุก ๆ ที่เปลี่ยนรูปทรงถุงชา

แบบเดิม โดยเย็บถุงชาให้เป็นรูปปลาทองแล้วใส่ใบชาไว้ด้านใน แค่หย่อนลงในแก้วก็เหมือนมีปลาทองครีบบางใส

แหวกว่ายอยู่ในแก้วของคุณจริง ๆ แล้ว 

(“Charm Villa Goldfish Tea Bags”, คอลัมน์ Gadgets Design 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 80-81) 

 

ตัวอย่าง (104)-(105) สินค้าเกี่ยวกับอาหารยังช่วย “เพ่ิม” ความสุนทรียะให้แก่ผู้บริโภคและ 

มื้ออาหารนั้นได้อีกด้วย จะเห็นว่าสินค้าเหล่านี้ผ่านการสร้างสรรค์และประดิษฐ์ประดอยอย่างสวยงาม

เพ่ือ “[…]ช่วยเพ่ิมบรรยากาศการดื่มชาได้อย่างรื่นยมย์” ในตัวอย่าง (104) และ “[…] ช่วยเพ่ิม              

สุนทรียในการดื่มให้แก่คุณ” ในตัวอย่าง (105) ค าว่า “เพ่ิม” มีมูลบทสื่อความหมายว่า ท าให้มีมาก

ขึ้นไปอีก ในที่นี้ จึงหมายถึงสินค้าที่ได้รับการออกแบบมาอย่างดีทั้งชาดอกไม้และถุงชาปลาทอง           

ท าให้ผู้บริโภคดื่มชาอย่าง “รื่นรมย์” สบายใจ เบิกบานใจมากยิ่งขึ้น และมี “สุนทรียะ” ละเมียดละไม

ความงามจากสัมผัสของรูป รส กลิ่น สีชองชาได้มากยิ่งขึ้น 
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 แม้ ในคอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนออาหาร  ก็ยั งปรากฏ                    

ชุดความคิดอาหารและการเข้าครัว ปรุงอาหารเป็นสิ่งแสดงความสุนทรียะได้เช่นกัน 
 

ตัวอย่างท่ี (106) 

 สีแดงสดแสนสวยของราสป์เบอร์รี่ เปรียบได้กับริมฝีปากอันแสนหวานของเกอิชาสาวในคืนอันเงียบสงบ 

 ฉบับนี้เราท าเครื่องดื่มที่เหมาะกับสาว ๆ ซึ่งได้แรงบันดาลใจมาจากเกอิชาคนงาม ออกมาเป็นเครื่องดื่ม  

รสเปรี้ยวอมหวานจากราสป์เบอร์รีสด เจือด้วยกลิ่นหอมละมุนของสาเกญี่ปุ่นที่ท าเป็นเจลลีเนื้อนุ่ม เพิ่มความซาบซ่า

สดชื่นน่าดื่มด้วยสปาร์กลิงโรเซ่ไวน์พรายฟองสวยบรรจงผสมรวมกันในแก้วใสใบเล็ก 

 มีแก้วน้ีแล้วเพิ่มความรื่นรมย์ให้ค่ าน้ีไม่น่าเบื่ออีกต่อไป 

(“Geisha’s Night with Sake”, คอลัมน์ Drinks 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 41) 

 

ตัวอย่าง (106) นิตยสารแนะน าสูตรเครื่องดื่ม “Geisha’s Night with Sake” จะเห็นว่า

เครื่องดื่มแก้วนี้มีความสุนทรียะตั้งแต่การใช้ความเปรียบ พรรณนารูปสัมผัส ความสวยงามของ        

สีเครื่องดื่ม ดังกล่าวว่า “สีแดงสดแสนสวยของราสป์เบอร์รี่ เปรียบได้กับริมฝีปากอันแสนหวานของ

เกอิชาสาวในคืนอันเงียบสงบ” จนกลายเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์เป็นเครื่องดื่มแก้วนี้            

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายรสสัมผัส ไม่ว่าจะเป็น “รสเปรี้ยวอมหวานจากราสป์เบอร์รีสด”,       

“เจือด้วยกลิ่นหอมละมุนของสาเกญี่ปุ่นที่ท าเป็นเจลลีเนื้อนุ่ม”, “เพ่ิมความซาบซ่าสดชื่นน่าดื่มด้วย 

สปาร์กลิงโรเซ่ไวน์พรายฟองสวยบรรจงผสมรวมกันในแก้วใสใบเล็ก” น าไปสู่การประกอบสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะ ท าให้เครื่องดื่มแก้วนี้กลายเป็นสิ่งแสดงความสุนทรียะจากรสสัมผัสอย่างละเมียดละไม       

“มีแก้วนี้แล้วเพ่ิมความรื่นรมย์ให้ค่ านี้ไม่น่าเบื่ออีกต่อไป” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความสุนทรียะ

“ความรื่นรมย์” สื่อความหมายถึงความสบายใจ ความบันเทิง (ราชบัณฑิตยสถาน ,2556: 1005) 

นอกจากนี้ ข้อความดังกล่าวนี้ยังมีมูลบทสื่อความหมายว่า เครื่องดื่มแก้วนี้ “เพ่ิมความรื่นรมย์”                 

ท าให้ผู้บริโภคมีความสบายใจมากขึ้น และท าให้ “ค่ านี้ไม่น่าเบื่ออีกต่อไป” ผู้บริโภคอาจจะไม่มี

ความสุข ไม่สนุก เบื่อหน่าย แต่หากได้บริโภคเครื่องดื่มแก้วนี้ก็จะท าให้มีความสบายใจ ไม่น่าเบื่อ              

อย่างที่เคยเป็น  
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ตัวอย่างท่ี (107) 

 ชาวญี่ปุ่นนิยมใช้ถ้วยชามสีอ่อนทรงดอกไม้ อาทิ ลายดอกซากุระเพื่อต้อนรับฤดูใบไม้ผลิ เป็นการเพิ่ม

สุนทรีในมื้ออาหารราวกับว่าได้กินของอร่อยไปพร้อมกับการชมความงามของดอกไม้เลยทีเดียว 

นอกจากนี้ชาวญี่ปุ่นยังมีความเช่ือว่าอาหารต้องกินด้วย “ตา” และด้วย “ปาก” ดังนั้นวัตถุดิบ อาหาร 

วิธีการจัดจาน รวมถึงภาชนะจึงสอดคล้องไปกับฤดูกาลแทบท้ังหมด เป็นความละเอียดอ่อนแบบเฉพาะตัว... 

(“Japanese Seasonal Falvors”, คอลัมน์ Cover Story 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 16-23) 

 

ตัวอย่าง (107) กล่าวถึงการเลือกเครื่องใช้จ าพวกถ้วยชามสวย ๆ มาสร้างความสุนทรียะ

ให้แก่มื้ออาหาร การเลือกใช้ความเปรียบ “ราวกับว่า” ใน “ชาวญี่ปุ่นนิยมใช้ถ้วยชามสีอ่อนทรง

ดอกไม้ อาทิ ลายดอกซากุระเพ่ือต้อนรับฤดูใบไม้ผลิ เป็นการเพ่ิมสุนทรีในมื้ออาหารราวกับว่า               

ได้กินของอร่อยไปพร้อมกับการชมความงามของดอกไม้เลยทีเดียว” ค าว่า “เพ่ิม” ในข้อความนี้ยังมี

มูลบทสื่อความหมายว่า ถ้วยชามเหล่านี้สามารถท าให้มื้ออาหารนั้นกลายเป็นมื้ออาหารแห่งความสุข 

รื่นรมย์ได้  
 

ตัวอย่างท่ี (108) 

 ในช่วงหน้าร้อนแบบนี้อาจจะท าให้หลายๆ คนรู้สึกอารมณ์ร้อนตามอากาศ […] ในเดือนนี้จึงน าเมนูที่ช่วย

ผ่อนคลายความเครียดและมีคุณค่าทางโภชนาการที่ดีมาท าเป็นขนมหวานเพื่อเพิ่มความสุขในช่วงหน้าร้อนอีกด้วย 

โดยเมนูในเดือนนี้ช่ือว่า แมคคาเดเมียแอนด์อัลมอนด์คอฟฟ่ีพาย เป็นพายท่ีมีเปลือกกรอบร่วนก าลังดี ส่วนไส้ที่บรรจุ

นั้นจะมีรสชาติหวานหอม จากส่วนผสมและมีความมัน เนื่องจากใช้ถั่วแมคคาเดเมีย 

("ขนมหวานช่วยคลายเครียด”, คอลัมน์ Bakery of the Month 

แม่บ้าน, เมษายน 2558, น.3-5) 

 

ตัวอย่าง (108) นิตยสารแนะน าสูตรอาหาร “แมคคาเดเมียแอนด์อัลมอนด์คอฟฟ่ีพาย” โดย

กล่าวว่าเป็นเมนู “ช่วยผ่อนคลายความเครียด” และ “เพ่ิมความสุข” มีมูลบทสื่อความหมายว่า

อาหารท าให้ผู้บริโภคท่ีมีความเครียดอยู่นั้น คลายลงได้ และท าให้มีความสุขมากข้ึนได้  
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ตัวอย่างท่ี (109) 

ถ้าเปรียบอาหารคาวเป็นพระเอก อาหารหวานก็คงเป็นนางเอกแสนหวานที่แทรกตัวอยู่ในบทละคร 

เนื่องจากทั้งสองสิ่งนี้มักอยู่คู่กันเสมอบนโต๊ะอาหาร ถึงแม้ว่าความต้องการของผู้บริโภคยังต้องการอาหารคาว

มากกว่า แต่สิ่งที่ช่วยเติมเต็มให้ชีวิตครบเครื่องได้คงเป็นรสหวาน ๆ ที่ประพรมบนปลายลิ้นเพื่อคลายรสคาวจาก

พระเอกของเรา 

(“จัดส่วน Bakery ให้ลงตัว ในครวัคุณ”, คอลัมน์ Main Feature 

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.48-51) 

ตัวอย่างท่ี (110) 

 หลายคนมักจะเรียกคู่รักของตัวเองว่า Honey หรือที่รัก เพราะด้วยความรักอันหวานช่ืนเปรียบเสมือน

ความหอมหวานของน้ าผึ้ง ชวนให้เราซึ่งเป็นคนฟังแอบนึกอิจฉาในใจ จนอยากจะมี My Honey บ้าง เลยต้องมีเมนู

ฮิตที่ท าได้ง่ายแบบไม่น่าเชื่ออย่าง Honey Toast มาเติมความหวานให้กับความรักของทุก ๆ คน 

(“My Honey Toast”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 62-63) 

 

ตัวอย่าง (109)-(110) ปรากกฎค าว่า “เติมเต็ม” และ “เติม” ดังกล่าวว่า “ช่วยเติมเต็มให้

ชีวิตครบเครื่อง” ในตัวอย่าง (109) และ “มาเติมความหวานให้กับความรักของทุก ๆ คน” ในตัวอย่าง 

(110)  มีมูลบทสื่อความหมายว่าขาดบางสิ่งบางอย่าง หรือยังมีบางสิ่งบางอย่างที่ไม่สมบูรณ์ อาหาร

เป็นสิ่งที่ท าให้ชีวิตเราสมบูรณ์ข้ึน เป็นความสุขอันหอมหวาน เป็นสุนทรียะแห่งชีวิต 

จากตัวอย่างข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า นิตยสารประกอบสร้างความหมายและคุณค่าเชิงสัญญะ

ท าให้อาหารเป็นสิ่งแสดงความสุนทรียะ ไม่ว่าจะเป็นการสัมผัสชื่นชมความสวยงามน่ารับประทานของ

อาหาร  การดื่มด่ าบรรยากาศและการตกแต่งร้านอาหารสไตล์ต่าง ๆ หรือการท าให้ร้านอาหาร

กลายเป็น “พ้ืนที่” พิเศษส าหรับพักผ่อนและสังสรรค์ เป็นพ้ืนที่แห่งความสุขและความพึงใจของ

ผู้บริโภค สินค้าเก่ียวกับอาหารก็มิได้เป็นเพียงสิ่งของเครื่องใช้ในครัวหรือบนโต๊ะอาหารเท่านั้น หากแต่

ยังมีความหมายและคุณค่าเชิงสัญญะที่ช่วยสร้างสุนทรียะให้แก่อาหาร ห้องครัว โต๊ะอาหาร มื้ออาหาร 

และผู้บริโภคได้อย่างมากมาย ผู้บริโภคจึงมิได้เลือกซื้อเลือกใช้สินค้าเหล่านี้เพียงเพราะประโยชน์ใช้

สอยของสินค้า แต่ยังได้บริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ ความสุนทรียะที่อยู่ในสินค้าเหล่านี้ ท าให้ผู้บริโภคเอง

กลายเป็นผู้มีสุนทรียะในขณะเดียวกันไปด้วย 

 

การเป็นสิ่งแสดงความสุนทรียะ ยังปรากฏผ่านการเลือกใช้ภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 289 

ภาพที่ 67  ตัวอย่างภาพที่สื่อชุดความคิด 1.3 ความสุนทรียะ  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพบนซ้าย Health & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น.98 

ภาพบนขวา ครัว, ธันวาคม 2558, น.16 

ภาพล่างซ้าย Gourmet & Cuisine, กันยายน 2558, น.52 

ภาพล่างขวา Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น.41 

 

 (ภาพบนซ้าย) สื่อความสุนทรียะของความประณีต ละเมียดละไมของการจัดแต่งอาหาร 

นิตยสารน าเสนอการจัดเสิร์ฟเมี่ยงค าเสียบไม้ที่เหลาปลายเป็นลวดลาย และใช้ดอกกุหลาบสีแดง พับ

กลีบซ้อนสลับตกแต่งเพ่ิมความโดดเด่น บรรจงวางเรียงรายล้อมรอบถ้วยน้ าจิ้มเมี่ยงค า เสิร์ฟบนจาน  

สีฟ้าปนเขียวอ่อนช่วยขับให้สีเขียวของใบเมี่ยงและสีแดงของกลีบกุหลาบโดดเด่นขึ้น และยังวางบน  
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ผ้าปูโต๊ะลายดอกไม้สีหวาน การถ่ายภาพมุมสูงช่วยให้เห็นองค์ประกอบภาพทั้งหมดที่ถูกบรรจงจัดวาง

อย่างสวยงาม  

(ภาพบนขวา) นิตยสารน าเสนอการเสิร์ฟเปาะเปี๊ยะผักอัญชันจัดวางแนวตั้งในถ้วยแก้ว ใส             

ใช้สีม่วงของอัญชัน สีเขียว เหลือง และส้มของผักต่าง ๆ ตัดกับสีขาวของแป้งเปาะเปี๊ยะ  ท าให้เห็น

สีสันความสวยงามของผักนานาชนิด  ส่วน (ภาพล่างซ้าย) พานนาคอตตาครีมชีสและกีวีจัดเสิร์ฟ           

ในแก้วก้านยาว เพ่ิมลูกเล่นด้วยการราดซอสสตรอเบอร์รีบนผิวหน้าพานนาคอตตาครึ่งหนึ่ง ตกแต่ง

ด้วยสตอร์เบอร์รีสีแดงครึ่งซีกและกีวีฝานเป็นชิ้นวางเรียงกัน และ (ภาพล่างขวา) เครื่องดื่ม Sake 

Jelly with Raspberry and Sparkling Wine จัดเสิร์ฟในแก้วใส 2 ชั้น ใช้สีแดงของผลราสเบอร์รี่      

ตัดกับสีใสของสปาร์กกลิงไวน์  แต่งด้วยสีเขียวของใบผลไม้  บริเวณฐานขอบแก้วยังใช้ผลและ 

ใบราสเบอร์รี่วางตกแต่งข้าง ๆ เพ่ือเน้นรายละเอียดของวัตถุดิบพิเศษมากขึ้นด้วย ทั้งสามภาพนี้ 

เลือกใช้มุมถ่ายภาพด้านข้างเพ่ือให้เห็นรายละเอียดความสวยงามของอาหารอันเกิดจากการจัดวาง

องค์ประกอบภาพทั้งหมด 

 

การประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ “ความสุนทรียะ” ที่ปรากฏในนิตยสาร สามารถสรุป

ความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีทางภาษากับชุดความคิดดังกล่าวได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 14  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิด 1.3 อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ 
อาหารเป็นสิ่งแสดงความสุนทรียะ 

 
ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคิด 1.3 อาหารและกจิกรรม 
อันเกี่ยวเนื่องกบัอาหารเป็นสิ่งแสดง 
ความสุนทรียะ 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความสุนทรียะ 

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความสุนทรียะ ดื่มด่ า, อิ่มเอมใจ, รื่นรมย์, 
สุนทรียะ 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายอาหาร 
บรรยากาศและการตกแต่งร้านอาหาร 

สวย, สวยงาม, ดี,  
น่ารับประทาน, เก๋,  
สร้างคอลเล็กชั่นเพิ่มสีสัน
ในครัวสักหน่อย 

1.3 การเลือกใช้ค าทับศัพท์ภาษาตา่งประเทศ การันตี, คอลเล็กชั่น 

2. การใช้ความเปรียบ การท าอาหารก็เหมือนกับ
งานศิลปะ,  
บรรยากาศแสนอบอุ่น 
ประหนึ่งเข้ามารับประทาน
อาหารในบา้นเพื่อน 

กลวิธีเสริม 

3. การใช้มูลบท มาเติมความหวานให้กับ
ความรักของทุก ๆ คน,  
เติมเต็มให้ชีวิตครบเครื่อง, 
เพิ่มสุนทรียะ, เพิ่มสีสัน 
เพิ่มบรรยากาศ,  
เพิ่มความรื่นรมย์ให้ค่ านี ้
ไม่น่าเบื่ออีกต่อไป 

4. การใช้โครงสร้างประโยคแสดงเหตุ-ผล เพราะช่วยเติมสีสันให ้
ทุกมื้ออาหาร 
น่ารับประทานยิ่งขึ้น 

5. สหบท โดยการกลา่วอ้างโดยไม่ระบุตวัผู้พูด ว่ากันว่าการท าอาหารก็
เหมือนกับงานศิลปะ 

6. การใช้ภาพประกอบ โปรดดูภาพที ่67 

 

 จากการวิเคราะห์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่านิตยสารประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร กลายเป็นสิ่งแสดงความมีระดับ ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ 

และความสุนทรียะ เมื่อผู้บริโภคเลือกบริโภคอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเหล่านี้ 

คุณค่าเชิงสัญญะดังกล่าวก็ถูกถ่ายโอนมายังผู้บริโภค ท าให้ผู้บริโภคกลายเป็นผู้บริโภคที่มีระดับ                
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ก้าวทันกระแสและมีสไตล์ และมีสุนทรียะ เป็นผู้บริโภคที่ ฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม               

กล่าวโดยสรุปได้ว่า อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารจึงเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ 

และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มเป็น “คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” 

 

ชุดความคิด (2)  อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ 

และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของเชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหาร

อย่างมีรสนิยม 

 

“เชฟ” ถือเป็นอาชีพค่อนข้างใหม่ในสังคมไทย เพราะหากกล่าวถึงวงการอาหารแล้วมักจะ

กล่าวถึง “พ่อครัว แม่ครัว” หรือ “กุ๊ก” เสียมากกว่า อาจกล่าวได้ว่าอาชีพเชฟเริ่มวางรากฐานใน

ประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2525 เชฟจ านวน 35 คน ร่วมกันก่อตั้งสมาคมเชฟประเทศไทย หรือ 

Thailand Chefs Association (สมาคมเชฟประเทศไทย , 2561: ออนไลน์) กระทั่ง พ.ศ. 2552  

อาชีพเชฟเริ่มเป็นที่รู้จักมากข้ึนจากกระแสความโด่งดังของ “ครูกุ๊ก” พระเอกจากละครโทรทัศน์เรื่อง

สูตรเสน่หา ต่อมามีรายการแข่งขันท าอาหาร “เชฟกระทะเหล็ก ประเทศไทย” ออกอากาศทาง

โทรทัศน์เป็นครั้งแรก พ.ศ. 2556 จากนั้นก็มีรายการโทรทัศน์เกี่ยวกับการท าอาหารอีกหลายรายการ 

เรื่อยมาจน พ.ศ. 2560 รายการเรียลลิตีโชว์แข่งขันท าอาหาร “MasterChef Thailand” ก็เป็นอีก

รายการหนึ่งที่ท าให้อาชีพเชฟได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 

เกือบ 4 ทศวรรษที่อาชีพเชฟได้วางรากฐานกลายเป็นที่รู้จักและสร้าง “พ้ืนที่” จนกลายเป็น

ที่ยอมรับจากสังคม กล่าวได้ว่า “เชฟ” เป็นอาชีพหนึ่งที่ประสบความส าเร็จอย่างมาก ทั้งการสร้าง

พ้ืนที่และตัวตนของเชฟ รวมถึงแวดวงธุรกิจต่าง ๆ ที่เติบโตต่อยอดจากอาชีพนี้ ไม่ว่าจะเป็นวงการ

บันเทิง อาทิ ละครโทรทัศน์ รายการโทรทัศน์ประเภทรายการแข่งขันท าอาหาร วงการการศึกษา 

โรงเรียนหรือสถาบันสอนท าอาหารได้รับความนิยมมากข้ึน วงการธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร มีสินค้าใหม่ ๆ 

อาหารเมนูพิเศษ ร้านอาหารใหม่ ๆ มากมาย ส่วนวงการสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อใหม่ก็มีการน าเสนอ

คอลัมน์แนะน าอาหาร ร้านอาหาร คอลัมน์สัมภาษณ์เชฟคนดัง หนังสืออัตชีวประวัติเชฟ หนังสือสอน

ท าอาหาร เป็นต้น กระแสความนิยมต่ออาชีพเชฟที่มากขึ้นนี้  ท าให้ “เชฟ” กลายเป็นหนึ่งในอาชีพ        

ในฝันของคนรุ่นใหม่ (โพสต์ทูเดย์, 2558 : ออนไลน์)  
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จากการวิเคราะห์คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการ

อาหาร และธุรกิจเกี่ยวกับอาหารปรากฏว่า “เชฟ” เป็นคนกลุ่มหนึ่งที่ได้รับการชื่นชมและยกย่อง

อย่างมากในฐานะผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ และประสบความส าเร็จในอาชีพซึ่งเกี่ยวข้องกับ

อาหารโดยตรง เช่นเดียวกับที่ปรากฏในคอลัมน์แนะน าร้านอาหารระดับกลาง (Casual Dining) และ

ร้านอาหารระดับหรู (Fine Dining) หากแต่มีความแตกต่างระหว่างคอลัมน์ทั้งสองอยู่บ้าง กล่าวคือ 

เชฟที่ปรากฏในคอลัมน์แนะน าร้านอาหาร แม้จะเป็นกลุ่มคนที่ปรากฏอย่างโดดเด่น  แต่ก็เป็นเพียง

องค์ประกอบหนึ่งของร้านอาหาร ทว่าในคอลัมน์สัมภาษณ์กลับเป็นพื้นที่ที่ให้ความส าคัญแก่ตัวตนของ

เชฟเป็นอย่างยิ่ง ร้านอาหารกลายเป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งในฐานะสถานที่ท างานของเชฟเท่านั้น 

อย่างไรก็ตาม การน าเสนอเรื่องราวของเชฟผ่านคอลัมน์ดังกล่าวมิได้เป็นเพียงการบอกเล่า

เรื่องราวชีวิตของเชฟ น าเสนออาหารเมนูเอกลักษณ์ของเชฟ (Signature Menu) เมนูอาหารต่าง ๆ 

หรือแฝงการโฆษณาและประชาสัมพันธ์เชิงธุรกิจโดยการให้ข้อมูลร้านอาหารหรือห้องอาหารที่เชฟ

ประจ าอยู่เพ่ือให้ผู้อ่านนิตยสารสามารถตามไปรับประทานอาหารเท่านั้น ทว่าคอลัมน์ดังกล่าวได้

กลายเป็นพ้ืนที่ประกอบสร้างตัวตนและสถาปนาสถานภาพเชฟ ท าให้เชฟเป็นผู้รู้  ผู้เชี่ยวชาญการ

รังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม อาหารของเชฟกลายเป็นอาหารที่มีคุณค่าเชิงสัญญะตามสถานภาพ

ของเชฟไปด้วย 

 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่านิตยสารใช้ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการประกอบสร้าง

คุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและร้านอาหาร ผ่านการประกอบสร้างตัวตนและสถาปนาสถานภาพ 

เชฟ ดังนั้น ผู้วิจัยจะกล่าวถึงการประกอบสร้างตัวตนและสถาปนาสถานภาพของเชฟก่อน จากนั้นจึง

จะกล่าวถึงการประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารของเชฟ 

 

 การประกอบสร้างตัวตนและสถาปนาสถานภาพ  “เชฟ” ในฐานะผู้รู้ผู้ เชี่ยวชาญ                     

การรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม เป็นผู้มีประสบการณ์และประสบความส าเร็จในอาชีพ 

แม้อาชีพเชฟจะเป็นที่รู้จักในสังคมไทยมากขึ้นแล้ว แต่ก็ยังมีความเข้าใจสับสนอยู่มากว่าเชฟ

คือพ่อครัวแม่ครัวหรือกุ๊กผู้ปรุงอาหาร ผู้วิจัยจึงขอกล่าวถึงนิยามหรือความหมายของอาชีพนี้ก่อน  
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“เชฟ” (Chef) เป็นค าภาษาฝรั่งเศส แปลว่า หัวหน้า ย่อมาจาก

ค าเต็มว่า Chef de Cuisine แปลว่า หัวหน้าห้องครัว เป็นหัวหน้าของกุ๊ก

หรือผู้ปรุงอาหาร เชฟมีหน้าที่หลักในการคิดสูตรอาหาร คิดรายการอาหาร 

ก ากับกุ๊กหรือผู้ปรุงอาหารให้ปรุงอาหารออกมามีรสชาติและคุณภาพตามที่

ตนออกแบบไว้  เพ่ือให้อาหารของภัตตาคารนั้นมี เอกลักษณ์ เฉพาะ 

ภัตตาคารที่มีชื่อเสียง โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามโรงแรมใหญ่มักจ้างเชฟไว้ 

ภัตตาคารหนึ่ง ๆ มักมีเชฟเพียงคนเดียว แต่อาจมีกุ๊กหรือผู้ปรุงอาหารได้

หลายคน และอาจแยกเชฟอาหารคาวกับเชฟขนมหวานออกจากกัน  

(ราชบัณฑิตยสภา, 2557: ออนไลน์) 

 

จากนิยามข้างต้นจะเห็นว่า “เชฟ” เป็นต าแหน่งหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดในห้องครัว เชฟเป็น

หัวหน้าผู้ปรุงอาหาร เป็นผู้คิดสูตรอาหารและออกแบบอาหาร เป็นผู้สร้างเอกลักษณ์ให้แก่อาหารและ

ร้านอาหารหรือภัตตาคารนั้น ๆ เชฟจึงต้องเป็นผู้มีความรู้เรื่องอาหารอย่างลึกซึ้ง ทั้งเรื่องวัตถุดิบ 

รสชาติ วิธีการท าอาหาร มีความคิดประยุกต์และสร้างสรรค์ในการคิดสูตรอาหารและออกแบบอาหาร

เพ่ือสร้างเอกลักษณ์และความพิเศษเฉพาะตน การใช้ค าว่า “เชฟ” จึงเป็นการเลือกใช้ค าอ้างถึงแบบ

ระบุอาชีพ ต าแหน่งหน้าที่ที่ได้สื่อความหมายและความส าคัญดังกล่าวไว้ทั้งหมด 

 การเลือกใช้ค าอ้างถึงแบบระบุอาชีพ ต าแหน่งหน้าที่ “เชฟ” อาจปรากฏร่วมกับการระบุ

ชื่อเล่น ชื่อ ชื่อสกุลของเชฟด้วยหรือไม่ก็ได้ แต่จะต้องประกอบกับการบรรยายความรู้ ความเชี่ยวชาญ 

ประสบการณ์ และความส าเร็จด้านอาหารอันโดดเด่น หรือกล่าวถึงผลงานที่เป็นที่รู้จัก สร้างชื่อเสียง

ให้แก่เชฟ อาหารและร้านอาหารที่เชฟประจ าอยู่ ซึ่งมักเป็นร้านอาหารหรือห้องอาหารโรงแรมหรู

อันดับต้น ๆ ของประเทศ บางครั้งอาจเป็นร้านของเชฟเองก็ได้ 

 
ตัวอย่างท่ี (111)  

แม้ช่ือของทิมโฮวานจะเป็นที่รู้จักของนักชิมไม่ถึง 10 ปี แต่ด้วยสูตรเด็ดที่ไม่มีใครเหมือนของเชฟ 

แมคกุย ปุย ที่สั่งสมประสบการณ์จากโรงแรมโฟร์ซีซั่นฮ่องกง จึงท าให้ติ่มซ าของเขาได้รับความนิยมและประสบ

ความส าเร็จอย่างงดงาม จนสามารถขยายสาขาครอบคลุมทั่วเกาะฮ่องกงและในต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นมาเลเซีย 

อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ออสเตรเลีย ไต้หวัน และสิงคโปร์ โดยเฉพาะสาขาหลักยังได้ 1 ดาวมิชลินมาการันตี […]  

(“Tim Ho Wan”, คอลัมน์ Eating Out 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น.92) 
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จากตัวอย่าง (111) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความรู้ความสามารถ                      

ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ และความส าเร็จของเชฟแมค กุย ปุย เช่น การสื่อความเป็น

เอกลักษณ์ของอาหารของเชฟผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์  “สูตรเด็ดที่ ไม่มี ใครเหมือน […]”              

การบรรยายความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของเชฟ “สั่งสมประสบการณ์จากโรงแรมโฟร์ซีซั่น

ฮ่องกง” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “สั่งสม” หรือสะสม หมายถึงการรวบรวมให้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 1196) สื่อความหมายว่าเชฟเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และ

ประสบการณ์มาก เนื่องจากผ่านการท างานในโรงแรมท่ีมีชื่อเสียงระดับสากลมาระยะเวลาหนึ่ง   

นอกจากนี้ยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “[…] ได้รับความนิยมและประสบความส าเร็จ

อย่างงดงาม” บรรยายความสามารถและความส าเร็จของเชฟ และการให้รายละเอียดโดยการใช้

รางวัลเป็นเครื่องยืนยัน “โดยเฉพาะสาขาหลักยังได้ 1 ดาวมิชลินมาการันตี […]” ดาวมิชลิน 

(Michelin Stars) เป็นตราที่แสดงถึงมาตรฐานร้านอาหารคุณภาพยอดเยี่ยม ถือเป็นเกณฑ์             

วัดความเป็นเลิศที่ทั่วโลกใช้อ้างอิง การเลือกใช้ชุดค าศัพท์และการยืนยันด้วยรางวัลทั้งหมดนี้อยู่ใน

โครงสร้างประโยคแบบเหตุ-ผล “แต่ด้วยสูตรเด็ดที่ไม่มีใครเหมือน […] จึงท าให้ติ่มซ าของเขาได้รับ

ความนิยมและประสบความส าเร็จอย่างงดงาม […]” ทั้งหมดนี้ช่วยประกอบสร้างและตอกย้ าความรู้

ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ และความส าเร็จของเชฟมากยิ่งขึ้น 

 อย่างไรก็ตาม หากเชฟมิได้เป็นเจ้าของรางวัลดาวมิชลิน ก็จะต้องมีประสบการณ์เคยท างาน

กับเชฟที่ ได้รางวัลดาวมิชลินหรือรางวัลด้านอาหารรางวัล อ่ืน ๆ มาก่อน มิฉะนั้นก็จะต้องมี

ประสบการณ์ท างานมาอย่างยาวนาน ดังตัวอย่าง 

 
ตัวอย่างท่ี (112) 

กราโนล่าเป็นคาเฟ่จากกรุงโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์ก ร้านนี้ยังได้ เชฟภุชพงษ์ พรวัฒนโยธิน ที่เคย

ท างานกับเชฟมิชลิน 3 ดาว ฌอง จอร์จ มาคิดเมนูอาหาร […] 

(“อาหารกลิ่นอายนอรด์ิกจาก Granola”, คอลัมน์ Eating Out 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น.105) 

ตัวอย่างท่ี (113)  

[…] เสิร์ฟทุกจานโดยฝีมือเชฟสิงคโปร์ที่มีประสบการณ์มากว่า 10 ปี  

(“Clik”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.121) 
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ตัวอย่างท่ี (114) 

หลังคร่ าหวอดอยู่กับวงการอาหารไทยในโรงแรมห้าดาวถึง 28 ปี  เชฟวิชิต มุกุระ ได้สั่งสมประสบการณ์

งานครัวไทยมากมาย รวมถึงศิลปะและทักษะการปรุงอาหารนานาชาติอีกด้วย มาจนวันนี้ในฐานะเชฟอาหารไทยท่ีดี

ที่สุดผู้หนึ่งในประเทศ ได้รวบรวมองค์ความรู้ทั้งหมดผสานความกล้าก้าวออกจากกรอบเดิม ๆ มาสร้างพื้นที่ส่วนตัว

ใหม่ในสไตล์เชฟเทเบิล เพื่อดูแลลูกค้าทุกคนอย่างใกล้ชิด […] 

(“ “Khao” ณ จุดยืนใหม่ของอาหารไทยและเชฟวิชิต มุกุระ”,  

คอลัมน์ Restaurant of the Month 

Health & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 48-50) 

 

 จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าหากเชฟได้รับรางวัลดาวมิชลินเป็นการยืนยันความรู้ 

ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ และความส าเร็จของเชฟแล้ว ก็จะไม่กล่าวถึงระยะเวลาประสบการณ์

การท างานของเชฟ ดังตัวอย่าง (111) แตกต่างจากเชฟที่ไม่มีรางวัลเป็นเครื่องยืนยัน มักจะต้องระบุ

ระยะเวลาประสบการณ์การท างานเพ่ือเพ่ิมน้ าหนักความน่าเชื่อถือ ดังตัวอย่าง (112)-(114) 

นอกจากนี้ ตัวอย่าง (114) “หลังคร่ าหวอดอยู่กับวงการอาหารไทยในโรงแรมห้าดาวถึง 28 ปี 

เชฟวิชิต มุกุระได้สั่งสมประสบการณ์งานครัวไทยมากมาย รวมถึงศิลปะและทักษะการปรุงอาหาร

นานาชาติอีกด้วย มาจนวันนี้ในฐานะเชฟอาหารไทยที่ดีที่สุดผู้หนึ่งในประเทศ” การใช้อนุพากย์บอก

เวลา “หลังคร่ าหวอดอยู่กับวงการอาหาร…มาจนวันนี้” สื่อมูลบทว่าเดิมเชฟไม่มีหรืออาจจะมีความรู้

ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์น้อย แต่ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมายาวนานถึง 28 ปีที่เชฟท างานอยู่

ในโรงแรมห้าดาว ท าให้เชฟกลายเป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์มากจนกลายเป็น

เชฟอาหารไทยที่ดีท่ีสุดในประเทศคนหนึ่ง  

ที่ส าคัญนิตยสารยังตอกย้ าให้เห็นความสามารถและความกล้าหาญของเชฟ “ผสานความกล้า

ก้าวออกจากกรอบเดิม ๆ มาสร้างพ้ืนที่ส่วนตัวใหม่ในสไตล์เชฟเทเบิล เพ่ือดูแลลูกค้าทุกคนอย่าง

ใกล้ชิด” สื่อมูลบทว่าเชฟเป็นผู้กล้าคิดกล้าท าแตกต่างจากเชฟคนอ่ืน ๆ ไม่ยึดติดกับกฎ เกณฑ์ หรือ

วิธีการที่เคยปฏิบัติกันมา  

การบรรยายความรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ และความส าเร็จของเชฟผ่านการเลือกใช้

ชุดค าศัพท์  “คร่ าหวอด” สื่อความหมายถึงการมีประสบการณ์สูง มีความช านาญสูงมาก 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 233) การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “สั่งสม” ใน “สั่งสมประสบการณ์” และ 

“รวบรวม” ใน “รวบรวมองค์ความรู้ทั้งหมด […]” ชุดค าศัพท์เหล่านี้ช่วยประกอบสร้างและตอกย้ า

ความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ของเชฟ ท าให้เชฟเป็นผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญสูง จนกลายเป็น 
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“เชฟอาหารไทยที่ดีที่สุดในประเทศไทยคนหนึ่ง” ซึ่งเป็นการเลือกใช้ชุดค าศัพท์แสดงการประเมินค่า

เพ่ือตอกย้ าความส าเร็จของเชฟ 

 
ตัวอย่างท่ี (115) 

ร้านนี้เกิดจากความชอบโดยส่วนตวัของหุ้นส่วนหนุ่ม 4 คน น าทีมโดยเชฟผู้มีประสบการณ์ในวงการอาหาร

ญี่ปุ่นมาเกือบ 10 ป ีมาคอยปรนเปรอลูกค้าด้วยเมนซููชิ ซาชิมิ ข้าวหน้าต่าง ๆ  

(“มื้อเย็นสบายๆ ที่ Maguro Sushi”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, พฤศจิกายน 2558, น.91) 

 

 หากพิจารณาตัวอย่าง (115) นอกจากจะกล่าวถึงประสบการณ์ของเชฟดังเช่นตัวอย่างที่          

ผ่านมาข้างต้น ยังปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ปรนเปรอ” หมายถึง บ ารุงบ าเรอเลี้ยงดู เลี้ยงดู

ด้วยการเอาอกเอาใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 698) สื่อความหมายว่าลูกค้าเป็นผู้มีความส าคัญที่

จะต้องได้รับการดูแล เอาใจด้วยอาหารจากเชฟผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ในวงการ

อาหารญี่ปุ่นมาเกือบ 10 ปี ลูกค้าหรือผู้บริโภคจึงมิได้บริโภคอาหารธรรมดาทั่วไป หากแต่เป็นอาหาร

พิเศษจากเชฟผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ และประสบความส าเร็จในอาชีพ  

ยิ่งกว่านั้น นิตยสารยังน าเสนอภาพเชฟมืออาชีพ มากความสามารถร่วมกับการน าเสนอภาพ

บรรยากาศสถานที่ท างาน อันได้แก่ ร้านอาหารหรือห้องอาหารในโรงแรมชั้นน าเพ่ือเสริมให้เห็น

ความสามารถของเชฟมากยิ่งขึ้น 

 
ตัวอย่างท่ี (116)  

 ร้านลาซาร์เตที่เชฟเปาโลท างานอยู่นั้นเริ่มเปิดให้บริการตั้งแต่ปี ค.ศ. 2006 หลังจากนั้น 4 ปี ร้านนี้ก็ได้รับ

รางวัลมิชลิน 2 ดาวมาครอบครอง โดยเชฟเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงคนหนึ่งที่ช่วยให้ร้านนี้โด่งดัง 

(“ดื่มด่ าดินเนอร์กับเชฟเปาโล”, คอลัมน์ Chef’s Signature Dish 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น. 38-39) 

ตัวอย่างที่ (117)  

 […] โนมา (Noma) ร้านระดับโลกตั้งอยู่ที่เมืองโคเปนเฮเกนซึ่งได้รับรางวัลมิชลินสตาร์ 2 ดาว นับว่าเป็น

ร้านที่เชฟทุกคนอยากเข้าไปท างานด้วย เมื่อได้ประสบการณ์ที่ดีจากโนมาแล้ว เชฟกลับมาที่เอเชียอีกครั้งเพื่อ

ร่วมงานกับ The Bellbrook Hong Kong และเชฟฟาติห์ก็มีโอกาสท างานที่เมืองไทยในท่ีสุด 

(“ “ฟาติห์ ทูทัค” ผู้ปรุงอาหารผ่านความทรงจ า”, Chef’s Signature Dish 

Gourmet & Cuisine, ตุลาคม 2558, น. 40-41) 
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ตัวอย่าง (116)-(117) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความสามารถของเชฟ และ

การให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลยืนยันความมีชื่อเสียงของร้านอาหารที่เชฟท างาน “[…] 4 ปี 

ร้านนี้ก็ได้รับรางวัลมิชลิน 2 ดาวมาครอบครอง โดยเชฟเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงคนหนึ่งที่ช่วยให้ร้านนี้โด่ง

ดัง” ในตัวอย่าง (116) และ “ร้านระดับโลกตั้งอยู่ที่เมืองโคเปนเฮเกนซึ่งได้รับรางวัลมิชลินสตาร์  

2 ดาว นับว่าเป็นร้านที่เชฟทุกคนอยากเข้าไปท างานด้วย” ในตัวอย่าง (117)    

เมื่อได้น าเสนอภาพเชฟมากความสามารถและประสบความส าเร็จจนเป็นที่รู้จักแล้ว หากเป็น

คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหาร และธุรกิจเกี่ยวกับ

อาหาร นิตยสารมักกล่าวย้อนไปยังจุดเริ่มต้นหรือจุดเปลี่ยนชีวิตที่ท าให้เกิดความสนใจหรือ           

ชอบท าอาหาร ความสนใจหรือความชอบส่วนใหญ่มักเกิดจากการได้ใกล้ชิดกับบุคคลในครอบครัวที่            

ชื่นชอบหรือเชี่ยวชาญการท าอาหาร หรืออาจประกอบอาชีพเชฟอยู่แล้ว 

 
ตัวอย่างท่ี (118)  

“บ้านผมเป็นครอบครัวท าอาหารครับ ตั้งแต่รุ่นอากง อาม่า จนถึงคุณแม่ผม ล้วนท าอาหารเป็นกันหมด 

เวลาตรุษจีนทีไรบ้านผมจะเต็มไปด้วยอาหาร เป็นเรื่องธรรมดามากที่เราจะท ากินทีละเยอะ ๆ  มันเลยเหมือนเป็น

ภาพจ า และท าให้เราชอบโดยไม่รู้ตัว […]” 

(“The Charming Chef”, คอลัมน์ Gourmet’s Favorites 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 70-71) 

ตัวอย่างท่ี (119)  

 เชฟดาสนใจท าขนมมาตั้งแต่เด็กและมุ่งมั่นฝึกฝนกับคณุพ่อคณุแม่ในครัวมาโดยตลอด […] 

("ช็อกโกแลตรสหวาน รูปลักษณ์แบบใหม่ๆ สไตล์...เชฟดา-วนิดา", คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.94-95) 

ตัวอย่างท่ี (120)  

 เริ่มต้นฝึกวินัยจากการท าอาหารมาตั้งแต่เด็ก "เพราะคุณพ่ออยากให้ลูกๆ มีวินัยและความรับผิดชอบ จึง

ฝึกให้ลูกท างานบ้านทุกอย่าง ท าให้เชฟรินได้เรียนรู้การท าอาหารไทยแท้ดั้งเดิมจากคุณยายที่เชี่ยวชาญอาหารคาว 

และคุณย่าที่เช่ียวชาญอาหารหวาน […] 

(“สร้างเสนห่์อาหารไทยด้วยสมุนไพรอุดมคณุค่าจากเชฟรสริน ศรีประทุม”, คอลมัน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, เมษายน 2558, น.94-95) 
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ตัวอย่างท่ี (121)   

 เชฟโคลินเจริญตามรอยครอบครัวที่เป็นเชฟ “คุณพ่อ คุณแม่ และพี่ของผมเป็นเชฟทั้งหมด ท างานอยู่ที่

ร้านอาหารในโรงแรม ตอนเด็ก ๆ เลยได้ไปช่วยงานในครัว ทั้งล้าง หั่น ตัด ส่วนผสมและท าอาหาร พอโตขึ้นก็เริ่ม

ฝึกงานเป็นเด็กเสิร์ฟในโรงแรม ก่อนจะมาเป็นเชฟ” 

(“ความหลากหลายที่ลงตัวในอาหารสิงคโปร์ โดยเชฟโคลิน เหลยี”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.124-125) 

 

 การบรรยายจุดเริ่มต้นหรือจุดเปลี่ยนชีวิตที่ท าให้เกิดความสนใจหรือชอบท าอาหารของเชฟ 

มักสื่อผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ที่สื่อความหมายถึงความชอบ ความสุขใจในวัยเด็กของเชฟ            

เมื่อค้นพบความสนใจหรือความชอบในการท าอาหาร และได้เรียนรู้ ฝึกฝนฝีมือการท าอาหารกับ            

คุณพ่อคุณแม่ คุณตา คุณย่า คุณยาย พ่ี หรือบุคคลใกล้ชิดมาระยะหนึ่งแล้ว ก็จะก้าวสู่ เส้นทางเชฟ 

มืออาชีพ โดยการเรียนกับอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทั้งในมหาวิทยาลัยหรือสถาบันสอนท าอาหารที่มี

ชื่อเสียง และได้ไปท างานใกล้ชิดกับเชฟชื่อดังที่ร้านอาหาร หรือห้องอาหารโรงแรมชั้นน าทั้งใน

ประเทศและนอกประเทศ   

 
ตัวอย่างท่ี (122)  

 เชฟดา […] เมื่อเข้ามหาวิทยาลัยจึงไม่ลังเลที่จะเลือกเรียนในสาขาวิชาคหกรรมอาหาร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสวนดุสิต และได้เรียนท าเบเกอรี่ท าให้สนใจการท าช็อกโกแลต 

(“ช็อกโกแลตรสหวาน รูปลักษณแ์บบใหม่ๆ สไตล์...เชฟดา-วนิดา”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.94-95) 

ตัวอย่างท่ี (123)  

เชฟทนสิทธิ์ […] จึงเริ่มศึกษาหาความรู้เพิ่มขึ้น และได้มีโอกาสมาเรียนท าอาหารอย่างจริงจังกับ อ.ศรีสมร 

คงพันธุ์ ที่โรงแรมดุสิตธานี ซึ่งสอนวิธีการท าอาหารและเคล็ดลับต่าง ๆ หลังจากนั้นจึงได้สะสมและฝึกประสบการณ์

ท าอาหารที่โรงแรมรอยัล ปริ๊นเซส หลานหลวง แล้วย้ายมาที่โรงแรมโฟร์วิงส์ และโรงแรมอมารี วอเตอร์เกท 

กรุงเทพฯ 

(“สัมผสัรสชาติอาหารไทยแท้ ฝมีอืเชฟทนสิทธิ์ หล าผาสุก”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, มนีาคม 2558, น.94-95) 
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ตัวอย่างท่ี (124)  

 เชฟ ริน  […] ก็ ได้ ฝึ กท าอ าห ารม าเรื่ อ ย  ๆ  จน ได้ เริ่ ม งาน ใน ต าแห น่ งผู้ ช่ วย เชฟอาหารไทย  

ที่ห้องอาหารไทยสไปซ์ มาร์เก็ต โรงแรมโฟร์ซีซั่นส์ กรุงเทพฯ, ร้าน Siam House Reataurant ประเทศอังกฤษ, 

โรงแรมมิลเลเนี่ยม ฮิลตัน และโรงแรมสุโขทัย กรุงเทพฯ 

(“สร้างเสนห่์อาหารไทยด้วยสมุนไพรอุดมคณุค่าจากเชฟรสริน ศรีประทุม”, คอลมัน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, เมษายน 2558, น.94-95) 

ตัวอย่างท่ี (125) 

[…] พัฒนาทักษะท าอาหารกับเชฟระดับมิชลิน... “ผมเริ่มท างานเป็นเชฟที่ร้านอาหารไทยของเพื่อน 

 แล้วก็สะสมการท าอาหารจากร้านอาหารต่าง ๆ  เช่น ร้าน ROKA และ ZUMA Restaurant Group เป็นต้น  

จนมาถึงร้านดับเบิ้ลคลับ ร้านอาหารการกุศล ท าให้รู้จักกับเชฟระดับมิชลิน อย่างเชฟกอร์ดอน แรมซีย์ และเชฟ  

เฮลตัน บลูเมนตัน ต่อมาก็ได้มีโอกาสได้ร่วมงานกัน ซึ่งผมได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ เช่น การจัดการกระบวนการคิด และ

ยกมาตรฐานความสามารถของตัวเอง ซึ่งเราต้องเตรียมความพร้อมเพื่อเรียนรู้ตัวเองตลอดเวลา” 

(“เชฟหนุ่ม ธนินธร เปลี่ยนมมุมองอาหารผ่านหลัก Molecular Gastronomy”, คอลัมน์ Signature Dish 

แม่บ้าน, พฤษภาคม 2558, น.94-95) 

 

 ตัวอย่าง (122)-(125) ปรากฏการบรรยายความมุ่งมั่นตั้งใจ การเคี่ยวกร าฝึกฝนตนเองอย่าง

อุตสาหะของเชฟ ดังการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “ไม่ลังเล” ในตัวอย่าง (122), “ศึกษาหาความรู้เพ่ิมขึ้น

และได้มีโอกาสมาเรียนท าอาหารอย่างจริงจัง”, “สะสมและฝึกประสบการณ์ท าอาหาร” ในตัวอย่าง 

(123), “ฝึกท าอาหารมาเรื่อย ๆ” ในตัวอย่าง (124) “พัฒนาทักษะท าอาหารกับเชฟระดับมิชลิน

สะสมการท าอาหารจากร้านอาหาร” และ “[…]เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ เช่น การจัดการกระบวนการคิด 

และยกมาตรฐานความสามารถของตัวเอง ซึ่งเราต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือเรียนรู้ตัวเองตลอดเวลา"  

ในตัวอย่าง (125) 

 อย่างไรก็ตาม นอกจากการน าเสนอภาพด้านบวกของเชฟผู้ให้สัมภาษณ์ ทั้งการแสดงให้เห็น

ความมุ่งมั่น แน่วแน่ในการเลือกอาชีพ การมีโอกาสได้ท างานกับเชฟชื่อดัง ในร้านอาหารหรือ

ห้องอาหารโรงแรมชั้นน าระดับประเทศหรือระดับโลก บางครั้งยังน าเสนอความยากล าบาก ปัญหา

และอุปสรรคต่าง ๆ ของเส้นทางการเป็นเชฟมืออาชีพที่ผู้ให้สัมภาษณ์ต้องฝ่าฟัน แสดงให้เห็นว่าความ

ยากล าบาก ปัญหาและอุปสรรคนั้นเป็นความท้าทายท่ีท าให้กลายเป็นเชฟอาชีพอย่างเช่นทุกวันนี้ 
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ตัวอย่างท่ี (126)  

เชฟฟางเล่าต่อว่าการท างานพิธีกรควบคู่กับการท าอาหารเป็นงานที่ท้าทายมาก เพราะต้องใช้ความคิด

สร้างสรรค์สูง เพราะไหนจะต้องท าให้ลูกค้าชอบ ต้องท าให้อาหารสวยเมื่อออกอากาศ เช่นเดียวกับตัวเขาท่ีต้องใส่ใจ

ภาพลักษณ์เป็นพิเศษ 

“ตอนนั้นเหนื่อยเอาการอยู่ครับ ต้องเข้าใจระบบงานหลายๆ ส่วน อาหารก็ต้องท า หน้าตาก็ต้องดูดี ทรง

ผมก็ต้องดูหล่ออีก (ตัวเกร็ง) ทั้งยังต้องรู้มุมกล้อง วิธีการจัดอาหารอย่างไรให้สวย และอื่น ๆ อีกมากมาย ยอมรับว่า

เป็นงานท่ีสนุก ให้ประสบการณ์และข้อคิดเยอะมาก ๆ” 

 (“The Charming Chef”, คอลมัน์ Gourmet’s Favorites 

Gourmet & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 70-71) 
 

เมื่อนิตยสารได้ประกอบสร้างตัวตนและสถาปนาสถานภาพ “เชฟ” ในฐานะผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญ              

มีประสบการณ์ และประสบความส าเร็จในอาชีพ จากนั้นจึงน าไปสู่การประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ

ให้แก่อาหารและร้านอาหารในล าดับต่อไป 

 

การประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหาร 

อาหารของเชฟกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ เป็นอาหารที่มีรสนิยม เนื่องจากเป็นอาหาร

ที่ผ่านการรังสรรค์จากเชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์อาหาร มีประสบการณ์ และประสบความส าเร็จ

ในอาชีพด้านอาหาร ไม่ว่าจะเป็นอาหารเมนูเอกลักษณ์ของเชฟ (Signature Menu) หรืออาหาร             

เมนูอ่ืน ๆ ที่เชฟเป็นผู้คิดค้นและออกแบบสูตรอาหาร ตลอดจนวิธีการจัดแต่งจาน อาหารของเชฟ

จะต้องมีคุณลักษณะสื่อคุณค่าเชิงสัญญะแห่งรสนิยม ดังต่อไปนี้ 
 

อาหารของเชฟเป็นอาหารเมนูเอกลักษณ์ (Signature Menu) 

 นิตยสารเน้นการน าเสนอการสร้างสรรค์อาหารเมนูเอกลักษณ์ของเชฟ เป็นอาหารจานพิเศษ

ที่ผ่านกระบวนการคิดค้นสูตรอาหารและออกแบบอาหารและมีเอกลักษณ์  
 

ตัวอย่างท่ี (127) 

ไข่กูฟู เป็นไข่เจียวฟูหมูสับใส่ไข่กุ้ง เป็นเมนู Signature Dish ของร้านที่เชฟหนุ่มคิดสูตรมาเพื่อร้านนี้

โดยเฉพาะ  

 (“Mother May I”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.121) 
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จากตัวอย่าง (127) “ไข่กูฟู เป็นไข่เจียวฟูหมูสับใส่ไข่กุ้ง เป็นเมนู Signature Dish ของร้านที่

เชฟหนุ่มคิดสูตรมาเพ่ือร้านนี้โดยเฉพาะ […]” การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็นเอกลักษณ์          

“เมนู Signature Dish” อาหารจานพิเศษที่เชฟเป็นผู้คิดค้นสูตรอาหารและออกแบบอาหารนั้น 

ประกอบกับการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “คิดสูตรมาเพ่ือร้านนี้โดยเฉพาะ” ยังช่วยประกอบสร้างและ       

ตอกย้ าความเป็นเอกลักษณ์ ความเป็นเมนูพิเศษหนึ่งเดียวที่หารับประทานได้ที่ร้านอาหารแห่งนี้

เท่านั้น  

 

 อาหารของเชฟเป็นอาหารที่มีความหรูหรา มีระดับ 

 นอกจากอาหารจานพิเศษของเชฟจะต้องมีเอกลักษณ์ ไม่เหมือนใครแล้ว ยังจะต้องหรูหรา

และมีระดับเสมอ 

 
ตัวอย่างท่ี (128) 

อาหารช้ันเลิศรังสรรค์ด้วย เชฟวินเซนต์ เธียร์รี่ ระดับมิชลินสตาร์ 3 ดาว […]  

(“Vogue Lounge”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.118) 

 

จากตัวอย่าง (128) ปรากฏการให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัล “ระดับมิชลินสตาร์  

3 ดาว” ยืนยันความรู้ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์  และความส าเร็จของเชฟ ประกอบกับ 

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดับ ล าดับชั้นของอาหาร  และการเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยาย

กระบวนการคิดสูตรอาหาร “อาหารชั้นเลิศรังสรรค์ด้วยเชฟ […]” ค าว่า  “ชั้นเลิศ” มิได้เป็นเพียง

การแบ่งแยกหรือบอกระดับอาหารว่าแตกต่างไปจากอาหารธรรมดาทั่วไปเท่านั้น แต่เป็นการยกระดับ

อาหารด้ วยว่ าเป็ นอาหารชั้ น  “เลิ ศ” ยอดดีหรือยอดเยี่ ยมในทางใดทางหนึ่ งเป็ น พิ เศษ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1082) และเมื่ออาหารชั้นเลิศดังกล่าวเป็นอาหารที่ “รังสรรค์” หรือสร้าง 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 985) ซึ่งสื่อความหมายถึงการสร้างสรรค์อย่างประณีตบรรจง ละเมียด

ละไมด้วยเชฟ “ระดับมิชลินสตาร์ 3 ดาว” ด้วยแล้วนั้น การเลือกใช้ชุดค าศัพท์เหล่านี้จึงท าให้อาหาร

ดังกล่าวกลายเป็นอาหารที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ เป็นอาหารที่เพ่ิมความมีระดับเข้าไปด้วย    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 303 

ตัวอย่างท่ี (129) 

 ด้วยความที่เป็นเชฟในร้านประเภทไฟน์ไดนิ่งมาก่อน อาหารแต่ละจานจึงสวยหรูดูดี แถมรสชาติเด็ด 

 (“Jann Bistro”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, มกราคม 2558, น.12) 

  

จากตัวอย่าง (129) “[…] อาหารแต่ละจานจึงสวยหรูดูดี” ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อ

ความหรูหรา “สวย”, “หรู”, “ดูดี” เพ่ือบรรยายหน้าตาอาหาร อาหารจานพิเศษจานนี้จึงกลายเป็น

อาหารที่มีคุณค่าเชิงสัญญะของความหรูหราเพ่ิมเข้ามาด้วย 

 อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ทั้งหมดนี้อยู่ใน โครงสร้างประโยคแบบเหตุ -ผล          

“ด้วยความที่...จึง...” ดังปรากฏข้อความว่า “ด้วยความที่เป็นเชฟในร้านประเภทไฟน์ไดนิ่งมาก่อน 

อาหารแต่ละจานจึงสวยหรูดูดี” ทั้งหมดนี้ยังช่วยประกอบสร้างและตอกย้ าความรู้ ความเชี่ยวชาญ 

ประสบการณ์ และความส าเร็จของเชฟอีกทางหนึ่งด้วย 

 
ตัวอย่างท่ี (130) 

ร้านนี้เชฟวิชิตนิยามอาหารของตัวเองไว้ว่า Thai Taste Premium Product เพื่อยกระดับของอาหารไทย

ใหม่ให้หนีพ้นจากค าว่าสตรีทฟู้ดให้ได้ โดยเชฟยังคงสไตล์การปรุงอาหารไทยแบบที่ตนเองถนัดไว้ รสไทยแต่หน้าตา

ทันสมัย   

(“Khao เชฟเทเบิลแห่งใหม่ของเชฟวิชิต”, คอลัมน์ Eating Out 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น.102) 

 

 จากตัวอย่าง (130) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “Thai Taste Premium Product”             

ค าว่า “Premium” ในบริบทของอาหารหรือสินค้ามักหมายถึง ความพิเศษ ความหรูหรา มีระดับ 

หรือคุณภาพดีเป็นพิเศษ เมื่อประกอบกับข้อความ “เพ่ือยกระดับอาหารไทยใหม่ให้หนีพ้นจากค าว่า

สตรีทฟู้ดให้ได้ […]รสไทยแต่หน้าตาทันสมัย” สื่อมูลบทว่า เชฟต้องการรังสรรค์อาหารไทยให้

กลายเป็นอาหารที่มีระดับโดยจะคงรสชาติอาหารแบบไทยไว้ แต่จะปรับเปลี่ยนหน้าตาอาหารให้

ทันสมัย ไม่เป็นสตรีทฟู้ดอีกต่อไป  

นอกจากอาหารและร้านอาหารดังกล่าวจะเพ่ิมคุณค่าเชิงสัญญะด้วยการยกระดับอาหารให้

เป็นอาหารและร้านอาหาร Premium แล้วนั้น ยังปรากฏการประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะด้วยการ

เพ่ิมความทันสมัย การเสพสุนทรียะจากการบริโภคความงามของอาหารผ่านสายตาด้วย ดังจะกล่าว

ต่อไป 
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 อาหารของเชฟเป็นอาหารที่มีความทันสมัย 

 จากตัวอย่างที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าผู้บริโภคสมัยใหม่มิได้รับประทานอาหารเพียงเพราะเป็น

อาหารจานหนึ่ง ๆ อีกต่อไป นิตยสารได้ประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะท าให้อาหารจานพิเศษเหล่านี้

เป็นอาหารที่มี เอกลักษณ์  หรูหรา มีระดับ นอกจากนี้ยังให้คุณค่าต่อรสสัมผัสและรูปสัมผัส             

การออกแบบ จัดวาง และน าเสนออาหารจานพิเศษของเชฟ เน้นความทันสมัย 

 
ตัวอย่างท่ี (131) 

ไข่กูฟู เป็นไข่เจียวฟูหมูสับใส่ไข่กุ้ง […]ใส่หมูสับลงไป และใส่ไข่กุ้งลงไปเพื่อให้ทันสมัยมากขึ้น  

 (“Mother May I”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, กันยายน 2558, น.121) 

ตัวอย่างท่ี (132) 

[…] เชฟวิชิต มุกุระได้สั่งสมประสบการณ์งานครัวไทยมากมาย รวมถึงศิลปะและทักษะการปรุงอาหาร

นานาชาติอีกด้วย มาจนวันนี้ในฐานะเชฟอาหารไทยที่ดีที่สุดผู้หนึ่งในประเทศ ได้รวบรวมองค์ความรู้ทั้งหมดผสาน

ความกล้าก้าวออกจากกรอบเดิม ๆ มาสร้างพื้นที่ส่วนตัวใหม่ในสไตล์เชฟเทเบิล เพื่อดูแลลูกค้าทุกคนอย่างใกล้ชิด 

พร้อมเสิร์ฟอาหารไทยปรุงสดจากวัตถุดิบช้ันน าระดับโลกในหน้าตาทันสมัยทั้งสีสันและการจัดวาง ภายใต้ช่ือร้าน

สั้นๆ ท่ีสื่อถึงความเป็นไทยอย่างชัดเจนในนาม “Khao” (ข้าว) 

(“ “Khao” ณ จุดยืนใหม่ของอาหารไทยและเชฟวิชิต มุกุระ”,  

คอลัมน์ Restaurant of the Month 

Health & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 48-50) 

 

 จากตัวอย่าง (131)-(132) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทันกระแส                    

ทั้ง “ใส่หมูสับลงไป และใส่ไข่กุ้งลงไปเพ่ือให้ทันสมัยมากขึ้น” ตัวอย่าง (131) และ “อาหารไทยปรุง

สดจากวัตถุดิบชั้นน าระดับโลกในหน้าตาทันสมัยทั้งสีสันและการจัดวาง” ตัวอย่าง (132)  

ค าว่า “ทันสมัย” หมายถึง ตามสมัยที่นิยมกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 561) อาหารจาน

พิเศษเหล่านี้จึงสื่อและแสดงความก้าวทันตามกระแส ตามสมัยนิยม นอกจากนี้การเลือกใช้ค าว่า 

“ทันสมัยมากขึ้น” ยังสื่อมูลบทถึงการท าให้ความทันสมัยที่มีอยู่เดิม มีเพ่ิมขึ้นอีก อาหารจานพิเศษ

เหล่านี้จึงกลายเป็นอาหารที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ แสดงความทันสมัยเพ่ิมเข้ามาด้วย นอกจากนี้ ตัวอย่าง 

(132) “ผสานความกล้าก้าวออกจากกรอบเดิม ๆ” ยังสื่อมูลบทว่า เชฟเป็นคนเก่ง กล้าคิดกล้าท า              

ไม่ยึดติดขนบหรือวิธีการท าอาหารที่มีมาแต่เดิม อาหารของเชฟจึงพัฒนาก้าวทันกระแสใหม่ ๆ   
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 อาหารของเชฟเป็นอาหารที่มีความสุนทรียะ 

 คุณค่าเชิงสัญญะประการสุดท้ายที่จะขาดไม่ได้นั่นคือความสุนทรียะ อาหารของเชฟทุกจาน

จะต้องมีความพิเศษ ประณีต ละเมียดละไม และประดับประดาอย่างน่ารับประทาน แสดงความมี

สุนทรียะของทั้งเชฟและผู้บริโภค 
 

ตัวอย่างท่ี (133) 

ร้านของหวานใหม่ล่าสุดจาก 2 หนุ่มที่หลงใหลการท าของหวาน จนตัดสินใจเปิดร้านของตัวเองกับ  

คอนเซ็ปต์ One Stop Café มีของหวานโฮมเมดแทบทุกแบบให้ลิ้มลอง ท้ังฮันนี่โทสต์ วัฟเฟิล แพนเค้ก ฯลฯ รับรอง

ว่าละมุนละไมทั้งหน้าตาและรสชาติ 

(“Signature Dessert Café”, คอลัมน์ New Restaurants 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น.89) 

ตัวอย่างท่ี (134) 

ห้องอาหารเดี่ยวขนาดกะทัดรัดมีโต๊ะไม้โอ๊กยาวส าหรับ 12 ท่ีนั่งตั้งอยู่เพียง 1 ตัว พร้อมถ้วยจาน ช้อนส้อม 

และแก้วเครื่องดื่ม วางรายรอรับลูกค้าผู้มาเยือน ผนังด้านหัวโต๊ะเป็นครัวเปิดจัดเรียงไว้อย่างเป็นระเบียบ สะอาดตา 

เพราะนั่นคือเวทีโชว์ปรุงอาหารรสเลิศของเชฟที่จะเสิร์ฟให้กับแขกทุกท่านได้อิ่มท้ังตาและท้องไปพร้อมกัน 

 (“ “Khao” ณ จุดยืนใหม่ของอาหารไทยและเชฟวิชิต มุกุระ”,  

คอลัมน์ Restaurant of the Month  

Health & Cuisine, กรกฎาคม 2558, น. 48-50) 

 

จากตัวอย่าง (133) ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ “รับรอง” เพ่ือยืนยันความประณีต         

น่ารับประทานของอาหาร “[…] รับรองว่าละมุนละไมทั้งหน้าและรสชาติ” ค าว่า “ละมุนละไม” 

หมายถึง ความอ่อนนุ่มพอดี ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 1045) เป็นการเลือกใช้ชุดค าศัพท์        

สื่อความสุนทรียะสื่อความหมายถึงความอ่อนนุ่มของรสและรูปสัมผัสอาหารจานดังกล่าว 

เช่นเดียวกับตัวอย่าง (134) เมื่อร้านอาหารกลายเป็นพ้ืนที่ “เวทีโชว์ปรุงอาหารรสเลิศของเชฟที่จะ

เสิร์ฟให้กับแขกทุกท่านได้อ่ิมทั้งตาและท้องไปพร้อมกัน” การรับประทานอาหารจึงมิได้มีความหมาย

เพียงการรับประทานอาหารเพ่ือความอ่ิมท้องอีกต่อไป หากได้กลายเป็นการรับประทานอาหารเพ่ือ 

“อ่ิมตา” อันเป็นการเสพสุนทรียะผ่านการรับประทานอาหารไปในขณะเดียวกันด้วย  
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ตัวอย่างท่ี (135)  

โฟชอง (Fauchon) แบรนด์คาเฟ่ช่ือดังสุดชิคจากฝรั่งเศส ดีไซน์เมนูสุดชิค […] จัดเต็มชุดอาหารฝรั่งเศส

หลากสไตล์สร้างสรรค์เป็นงานศิลปะบนจานอาหารที่เชฟใส่ใจในรายละเอียดและพิถีพิถันทุกขั้นตอน เสิร์ฟพร้อม

เครื่องดื่มช้ันเลิศนานาชนิด  

(“After Work Delight @Fauchon”, คอลัมน์ News & Update 

Health & Cuisine, เมษายน 2558, น.18) 

 

 จากตัวอย่าง (135) “[…] จัดเต็มชุดอาหารฝรั่งเศสหลากสไตล์สร้างสรรค์เป็นงานศิลปะบน

จานอาหารที่เชฟใส่ใจในรายละเอียดและพิถีพิถันทุกขั้นตอน เสิร์ฟพร้อมเครื่องดื่มชั้นเลิศนานาชนิด” 

ปรากฏการเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความสุนทรียะ บรรยายความประณีตสวยงามของอาหาร                 

ทั้ง “สร้างสรรค์เป็นงานศิลปะบนจานอาหาร”, “ใส่ใจในรายละเอียด” และ “พิถีพิถันทุกขั้นตอน” 

สื่อความประณีต ละเมียดละไม ความสุนทรียะที่เชฟถ่ายทอดผ่านอาหารจานพิเศษ ท าให้อาหารจาน

นี้กลายเป็นงานศิลปะ มีคุณค่าเชิงสัญญะเก่ียวกับความสุนทรียะเพ่ิมเข้ามาด้วย 

 

 ผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่า นิตยสารใช้ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการประกอบสร้าง

คุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและร้านอาหาร เริ่มจากการประกอบสร้างตัวตนและสถานปนา

สถานภาพ “เชฟ” ในฐานะผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม เป็นผู้มีประสบการณ์

และประสบความส าเร็จในอาชีพ ผ่านการเลือกใช้ค าอ้างถึงแบบระบุอาชีพและต าแหน่งหน้าที่           

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ การให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลยืนยัน การใช้มูลบท และการใช้โครงสร้าง

ประโยคแบบเหตุ-ผล 

จากนั้นจึงใช้คุณสมบัติของเชฟในขั้นแรก น าไปสู่การประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่

อาหารและมักจะหมายรวมถึงร้านอาหารด้วย อาหารของเชฟเป็นอาหารที่ผ่านการรังสรรค์เมนูอย่าง        

มีรสนิยม ประกอบด้วย (1) อาหารของเชฟเป็นอาหารเมนูเอกลักษณ์ (Signature Menu) ผ่าน       

การเลือกใช้ชุดค าศัพท์ (2) อาหารของเชฟเป็นอาหารที่มีความหรูหรา มีระดับ ผ่านการเลือกใช้          

ชุดค าศัพท์ การให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลยืนยัน การใช้มูลบท และการใช้โครงสร้างประโยค

แบบเหตุ-ผล (3) อาหารของเชฟเป็นอาหารที่มีความทันสมัย ผ่านการเลือกใช้ชุดค าศัพท์ และปรากฏ

การใช้มูลบทเช่นเดียวกัน และ (4) อาหารของเชฟเป็นอาหารมีความสุนทรียะ ผ่านการเลือกใช้           

ชุดค าศัพท์  
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ส่วนการใช้ภาพประกอบนั้น นอกจากภาพอาหารเมนู Signature ของเชฟที่ดูดีน่ารับประทาน

แล้ว จะต้องปรากฏภาพเชฟสวมชุดเชฟสีขาว ยืนอยู่ในอิริยาบถที่ยิ้มแย้มอย่างมีความสุขใน

ร้านอาหารที่มีความหรูหรา ดูดี อาจยืนถือแก้วกาแฟในครัวสมัยใหม่ หรือยืนอยู่หน้าเตาท าอาหาร  

ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 68  ตัวอย่างภาพที่สื่อชุดความคิด (2) เชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพบนซ้าย แม่บ้าน, ตุลาคม 2558, น.92 

ภาพบนขวา ครัว, พฤศจิกายน 2558, น.86 

ภาพล่างซ้าย-กลาง-ขวา Health & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น.60-61,64 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า นิตยสารประกอบสร้างตัวตนและสถาปนาสถานภาพเชฟ ท าให้เชฟเป็น

ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม อาหารของเชฟกลายเป็นอาหารที่มีคุณค่า

เชิงสัญญะตามสถานภาพของเชฟไปด้วย อาหารของเชฟจึงกลายเป็นอาหารที่ผ่านกระบวนการคิด

และออกแบบจากผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์ อาหารจานพิเศษเหล่านี้เป็นอาหารที่มีรสนิยม 

แสดงออกซึ่งความเป็น เอกลักษณ์  หรูหรา มีระดับ ทันสมัย และมีสุนทรียะ ผู้บริโภคจึงมิได้

รับประทานเพียงแต่อาหาร หากแต่ได้บริโภคคุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้ไปพร้อมกันด้วย  
 

เพ่ือให้เห็นภาพรวมของเชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยมที่ปรากฏ              

ในนิตยสาร สามารถสรุปความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีทางภาษากับชุดความคิดดังกล่าวได้ ดังตาราง

ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 15  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและกับชุดความคิด (2) อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่อง 
กับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพของเชฟผู้รู้
ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม 

ชุดความคดิ กลวิธีทางภาษา ตัวอย่าง 

ชุดความคิด 2 อาหารและกิจกรรมอัน
เกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตน
หรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนา
สถานภาพของเชฟ ผู้รู้ผู้เช่ียวชาญการรังสรรค์
เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม 
 

กลวิธีหลัก 

1. การเลือกใช้ชุดค าศัพท ์

1.1 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บรรยายความรู้
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ 
และความส าเร็จของเชฟ 

สั่งสมประสบการณ์,             
คร่ าหวอด 

1.2 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์บอกระดบั              
ล าดับชั้นของอาหาร 

ชั้นเลิศ 

1.3 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความหรูหรา รังสรรค์, สวย, หร,ู ดูด ี

1.4 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความเป็น
เอกลักษณ ์

สูตรเด็ดที่ไม่มีใครเหมือน, 
เมนู Signature Dish  

1.5 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความก้าวทัน
กระแส 

ทันสมัย 

1.6 การเลือกใช้ชุดค าศัพท์สื่อความสุนทรียะ ละมุนละไม, อิ่มตา, 
สร้างสรรค์เป็นงานศิลปะ
บนจานอาหาร 

2. การใช้ค าอ้างถึงแบบระบุอาชพี เชฟ 

3. การให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลเป็น
เครื่องยืนยัน 

ได้ 1 ดาวมิชลินมาการันตี, 
ได้รับรางวัลมิชลิน 2 ดาว
มาครอบครอง 

กลวิธีเสริม 

4. การใช้มูลบท หลังคร่ าหวอดอยูก่ับวงการ
อาหารไทยในโรงแรมหา้
ดาวถึง 28 ป ี[…]มาจนวันนี้
ในฐานะเชฟอาหารไทยที่ดี
ที่สุดผู้หนึ่งในประเทศ,  
มากขึ้น 

5. การใช้ประโยคแสดงเหต-ุผล แต่ด้วยสูตรเด็ดที่ไม่มีใคร
เหมือน[…] จึงท าให้ติ่มซ า
ของเขาได้รับความนิยม
และประสบความส าเร็จ
อย่างงดงาม […]โดยเฉพาะ
สาขาหลักยังได้ 1 ดาวมิ
ชลินมาการันตี,  

6. การใช้ภาพประกอบ โปรดดูภาพที ่68 
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ผลการวิเคราะห์ทั้งหมดข้างต้นแสดงให้เห็นการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาเพ่ือประกอบสร้าง            

ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร อย่างไรก็ตาม 

ชุดความคิดหนึ่ง ๆ อาจประกอบด้วยกลวิธีทางภาษาหลากหลายกลวิธีร่วมกัน ผู้วิจัยจึงจะสรุปให้เห็น

ภาพรวมของความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีทางภาษากับชุดความคิดท้ังหมดในตารางต่อไปนี้  

 
ตารางที่ 16  สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและ 

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหาร 
 
 
 

ชุดความคิด 

กลวิธีทางภาษา 
การ 

เลือกใช ้
ชุดค าศัพท์ 

การใช ้
ค า 

อ้างถึง 

การให้รายละเอียด การใช ้
ความ
เปรียบ 

การใช ้
มูลบท 

การใช ้
ประโยค 
ค าถาม 

เชิง
วาทศิลป ์

การใช ้
ประโยค 
แสดง

เหต-ุผล 

การใช ้
สหบท 

การ
ใช้ 

ภาพ 
การระบ ุ
แหล่ง 
ท่ีมา 
อย่าง
เฉพาะ 
เจาะจง 

การ 
ระบ ุ
ราคา 

การใช ้
รางวัล 
เป็น

เครื่อง 
ยืนยัน 

ชุดความคิด (1) อาหารและกิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดง 
ตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพของคนเฉพาะกลุ่ม 

คนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม 

กลุ่มแรก:  ผู้บริโภคที่ไม่
จ ากัดความชื่นชอบหรือ
หลงใหลอาหารชนิดใดชนิด
หนึ่งเป็นพิเศษ17 

          - 

กลุ่มที่สอง: ผู้บริโภคเฉพาะ
กลุ่มที่รัก หรือชื่นชอบ 
หลงใหลอาหาร 
ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นพิเศษ  
บางครั้งอาจเป็นผู้รู้
ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารด้วย 

   - - - - - -  - 

กลุ่มที่สาม: กลุ่มคนรัก
สุขภาพ 

   - -   - -  - 

คุณลักษณะอาหารและกิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหารท่ีสื่อ 
คุณค่าเชิงสัญญะการเป็น “คนฉลาดบริโภคอย่างมีรสนิยม” 

1.1 ความมีระดับ 

1.1.1 การเป็นของชั้นดีชั้น
เลิศ 

   -   -  -   

1.1.2 ความเป็นเอกลักษณ์ 

1.1.2.1 ต้นต ารับด้ังเดิม 
สูตรลับเฉพาะ 

 -  - - - - - - - - 

1.1.2.2 ผลิตข้ึนในโอกาส
พิเศษและมีจ านวนจ ากัด 

    - - - - - - - 

 

                                           
17 ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากบัชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของกลุ่มผู้บริโภคที่ไม่จ ากัดความชื่นชอบหรือหลงใหลอาหาร                
ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นพิเศษนี้ สรุปจากตารางที่ (10)-(13) 
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ตารางที ่16  ส รุป ความ สั ม พั น ธ์ ระห ว่ างภ าษ ากั บ ชุ ด ความ คิ ด เกี่ ย ว กั บ คุณ ค่ า เชิ งสั ญ ญ ะ 
ของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหาร (ต่อ) 

 
 
 
 

ชุดความคิด 

กลวิธีทางภาษา 
การ 

เลือกใช ้
ชุดค าศัพท์ 

การใช ้
ค า 

อ้างถึง 

การให้รายละเอียด การใช ้
ความ
เปรียบ 

การใช ้
มูลบท 

การใช ้
ประโยค 
ค าถาม 

เชิง
วาทศิลป ์

การใช ้
ประโยค 
แสดง

เหต-ุผล 

การใช ้
สหบท 

การ
ใช้ 

ภาพ 
การระบ ุ
แหล่ง 
ท่ีมา 
อย่าง
เฉพาะ 
เจาะจง 

การ 
ระบ ุ
ราคา 

การใช ้
รางวัล 
เป็น

เครื่อง 
ยืนยัน 

คุณลักษณะอาหารและกิจกรรม 
อันเก่ียวเนื่องกับอาหารท่ีสื่อ 
คุณค่าเชิงสัญญะการเป็น  
“คนฉลาดบริโภคอย่างมีรสนิยม” 

1.1.3 ความหรูหรา 

1.1.3.1 ความหรูหราของ
วัตถุดิบ อาหารหรือสินค้า
เกี่ยวกับอาหาร 

 - - - - -  - - -  

1.1.3.2 ความหรูหราของ 
บรรจุภัณฑ์ กลายเป็นของ
ฝาก ของขวัญ ของประดับ
ตกแต่ง 

   - - - - - -   

1.1.3.3 ความหรูหราของ
บรรยากาศร้านอาหาร 

  - - - - - - - -  

1.2 ความก้าวทันกระแส
และ 
มีสไตล์ 

  - - - -    -  

1.3 ความสุนทรียะ  - - - -   -    

ชุดความคิด (2) อาหารและ 
กิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหาร 
เป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์  
และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพ 
ของเชฟ ผู้รู้ผู้เช่ียวชาญการรังสรรค์ 
เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม 

การประกอบสร้างตัวตนและ
สถาปนาสถานภาพ “เชฟ” 
ในฐานะผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการ
รังสรรค์เมนูอาหารอย่างมี
รสนิยม เป็นผู้มี
ประสบการณ์และประสบ
ความส าเร็จในอาชีพ 

  - -  -  -  -  

การประกอบสร้างคุณค่า
เชิงสัญญะให้แก่อาหาร 

 - - -  -  -  -  
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ชุดความคิดดังกล่าวข้างต้นปรากฏในคอลัมน์ต่าง ๆ ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 17  สรุปชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกจิกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร 

ที่ปรากฏในคอลัมน์ต่าง ๆ  
 

 
 
 

ชุดความคิด 

ประเภทคอลัมน์ 

(1)  
คอลัมน์ 

ให้ความรู้หรือ
สารคดีอาหาร 

(2)  
คอลัมน์แนะน า

อาหาร  
สูตรอาหาร  
และวิธีการ

น าเสนออาหาร 

(3)  
คอลัมน์แนะน า

ร้านอาหาร 

(4) 
คอลัมน์แนะน า
สินค้าเก่ียวกับ

อาหาร 

(5) 
คอลัมน์สัมภาษณ์
บุคคลท่ีมีช่ือเสียง 
หรือเป็นท่ีรู้จัก 

ในวงการบันเทิง 
วงการอาหาร และ

ธุรกิจอาหาร 

ชุดความคิด (1) อาหารและกิจกรรม 
อันเก่ียวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดง 
ตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเคร่ือง 
สถาปนาสถานภาพของคนเฉพาะกลุ่ม 

กลุ่มแรก:  ผู้บริโภคที่ไม่จ ากัดความชื่นชอบ 
หรือหลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็น
พิเศษ 

    - 

กลุ่มที่สอง: ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่รัก หรือชื่น
ชอบ หลงใหลอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็น
พิเศษ  
บางครั้งอาจเป็นผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร
ด้วย 

- -  - - 

กลุ่มที่สาม: กลุ่มคนรักสุขภาพ   -  - 
คุณลักษณะอาหารและกิจกรรม 
อันเก่ียวเนื่องกับอาหารท่ีสื่อ 
คุณค่าเชิงสัญญะการเป็น  
“คนฉลาดบริโภคอย่างมีรสนิยม” 
1.1 ความมีระดับ 
1.1.1 การเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ     - 
1.1.2 ความเป็นเอกลักษณ์ 

1.1.2.1 ต้นต ารับด้ังเดิม สูตรลับเฉพาะ - -  - - 
1.1.2.2 ผลิตข้ึนในโอกาสพิเศษและมีจ านวน
จ ากัด 

- - -  - 

1.1.3 ความหรูหรา 
1.1.3.1 ความหรูหราของวัตถุดิบ อาหาร
หรือสินค้าเกี่ยวกับอาหาร 

-    - 

1.1.3.2 ความหรูหราของบรรจุภัณฑ์ 
กลายเป็นของฝาก ของขวัญ ของประดับ
ตกแต่ง 

- - -  - 

1.1.3.3 ความหรูหราของบรรยากาศ
ร้านอาหาร 

- -  - - 

1.2 ความก้าวทันกระแสและ 
มีสไตล์ 

  -  - 
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ชุดความคิด 

ประเภทคอลัมน์ 

(1)  
คอลัมน์ 

ให้ความรู้หรือ
สารคดีอาหาร 

(2)  
คอลัมน์แนะน า

อาหาร  
สูตรอาหาร  
และวิธีการ

น าเสนออาหาร 

(3)  
คอลัมน์แนะน า

ร้านอาหาร 

(4) 
คอลัมน์แนะน า
สินค้าเก่ียวกับ

อาหาร 

(5) 
คอลัมน์สัมภาษณ์
บุคคลท่ีมีช่ือเสียง 
หรือเป็นท่ีรู้จัก 

ในวงการบันเทิง 
วงการอาหาร และ

ธุรกิจอาหาร 

1.3 ความสุนทรียะ -    - 
ชุดความคิด (2) อาหารและกิจกรรมอันเก่ียวเนื่อง 
กับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์  
และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพของเชฟ  
ผู้รู้ผู้เช่ียวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม 

เชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหาร
อย่างมีรสนิยม 

- -  -  

 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารทั้งหมดข้างต้นแสดงให้เห็นความส าคัญของภาษาในฐานะเครื่องมือ

ประกอบสร้างวาทกรรม ล าดับต่อไป ผู้วิจัยจะวิพากษ์ชุดความคิดคุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้าง

ในตัวบทเพ่ือเผยให้เห็นว่าตัวบทวาทกรรมนี้อาจมีผลต่อการครอบง าทางความคิดและขับเคลื่อน

อุดมการณ์บางอย่างในสังคม 

 

5.2 การวิพากษ์ชุดความคิดคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร         
ที่ถูกประกอบสร้างในตัวบทนิตยสารประเภทอาหาร 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารข้างต้นตามแนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption 

of Sign Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) แสดงให้เห็นว่า นิตยสารประเภทอาหารมิได้

น าเสนอคุณค่าเชิงอรรถประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในฐานะ

หนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น หากแต่นิตยสารยังได้ประกอบสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ทั้งความมีระดับ ความก้าวทันกระแสและ

มีสไตล์ และความสุนทรียะ คุณค่าเชิงสัญญะนี้กลายเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่อง

สถาปนาสถานภาพของคนเฉพาะกลุ่ม 2 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ (1) ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มซึ่งเป็น“คนฉลาด

เลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม” และ (2) เชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 314 

หากพิจารณาในแง่ของกลวิธีทางภาษาจะเห็นว่านิตยสารประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ

ให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารผ่านการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ อย่างตั้งใจ 

โดยเฉพาะการเลือกใช้ชุดค าศัพท์เป็นกลวิธีทางภาษาที่มีความส าคัญต่อการประกอบสร้างความหมาย

และคุณค่าเชิงสัญญะมากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการตีตราบอกระดับการเป็นของชั้นดีชั้นเลิศ สื่อความเป็น

เอกลักษณ์ ความหรูหรา ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ ความสุนทรียะ และความเฉพาะกลุ่ม              

ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า ค าว่า “ปรนเปรอ” ในตัวอย่าง (115) สื่อความหมายให้ผู้บริโภครู้สึกเป็น                

ผู้มีอ านาจ ได้รับการปฏิบัติ ดูแลเอาใจเป็นพิเศษ แต่หากพิจารณาด้วยมุมมองวาทกรรมวิเคราะห์             

เชิงวิพากษ์  ท าให้ เกิดการตั้ งค าถามว่าแท้จริงแล้วผู้บริโภคมีอ านาจเหนือกว่าเชฟจริงหรือ                    

เพราะท้ายที่สุดแล้วผู้บริโภคเป็นผู้จ่ายเพ่ือจะได้รับการปรนเปรอนั้น ไม่ว่าจะด้วยความตระหนักรู้ 

ยินยอมพร้อมใจหรือไม่ก็ตาม  
 

ตัวอย่างท่ี (115) 

ร้านนี้เกิดจากความชอบโดยส่วนตวัของหุ้นส่วนหนุ่ม 4 คน น าทีมโดยเชฟผู้มีประสบการณ์ในวงการอาหาร

ญี่ปุ่นมาเกือบ 10 ปี มาคอยปรนเปรอลูกค้าด้วยเมนซููชิ ซาชิมิ ข้าวหน้าต่าง ๆ  

(“มื้อเย็นสบายๆ ที่ Maguro Sushi”, คอลัมน์ Eating Out 

แม่บ้าน, พฤศจิกายน 2558, น.91) 

 

นอกจากนี้ การเลือกใช้โครงสร้างประโยคแบบเหตุ-ผล ยังท าให้การกล่าวถึงความส าเร็จของ

เชฟเป็นสิ่งที่น่าเชื่อถือและยอมรับโดยอาจมิได้พิจารณาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจท าให้เชฟและร้านอาหาร

ประสบความส าเร็จได้อีกด้วย  

ยิ่งกว่านั้น ผู้วิจัยพบว่ากลวิธีการเลือกใช้มูลบทเป็นกลวิธีที่ช่วยให้การประกอบสร้างคุณค่า

เชิงสัญญะในตัวบทนี้เกิดขึ้นอย่างแนบเนียนและมีอิทธิพลต่อผู้บริโภคอย่างยิ่ง โดยเฉพาะค าว่า “เตมิ” 

และ “เติมเต็ม” ในตัวอย่าง (100), (109) และ (110) เพราะไม่เพียงแต่ท าให้ผู้บริโภครู้สึกว่าต้องการ

หรือปรารถนาอะไร แต่มูลบทดังกล่าวท าให้ผู้บริโภครู้สึกว่าตนขาดสิ่งใด และจะต้องพยายามบริโภค

เพ่ือเติมเต็มให้มากที่สุด ทั้งที่ความจริงแล้วผู้บริโภคอาจไม่ได้ขาด ต้องการ หรือมีความจ าเป็นต้อง

บริโภคเลยก็ได้ 
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ตัวอย่างท่ี (100)  

ห้องครัวเป็นพื้นที่ส าหรับสร้างสรรค์อาหารจานโปรดให้แก่สมาชิกทุกคนในบ้าน การเลือกอุปกรณ์ข้าวของ

เครื่องใช้ให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะช่วยเติมสีสันให้ทุกมื้ออาหารน่ารับประทานยิ่งขึ้น 

(“Guggig Kitchen Tools”, คอลัมน์ Shopping Guide 

Health & Cuisine, กันยายน 2558, น. 22-23) 

ตัวอย่างท่ี (109) 

ถ้าเปรียบอาหารคาวเป็นพระเอก อาหารหวานก็คงเป็นนางเอกแสนหวานที่แทรกตัวอยู่ในบทละคร 

เนื่องจากทั้งสองสิ่งนี้มักอยู่คู่กันเสมอบนโต๊ะอาหาร ถึงแม้ว่าความต้องการของผู้ บริโภคยังต้องการอาหารคาว

มากกว่า แต่สิ่งที่ช่วยเติมเต็มให้ชีวิตครบเครื่องได้คงเป็นรสหวาน ๆ ที่ประพรมบนปลายลิ้นเพื่อคลายรสคาวจาก

พระเอกของเรา 

(“จัดส่วน Bakery ให้ลงตัว ในครวัคุณ”, คอลัมน์ Main Feature 

แม่บ้าน, กุมภาพันธ์ 2558, น.48-51) 

ตัวอย่างท่ี (110) 

 หลายคนมักจะเรียกคู่รักของตัวเองว่า Honey หรือที่รัก เพราะด้วยความรักอันหวานช่ืนเปรียบเสมือน

ความหอมหวานของน้ าผึ้ง ชวนให้เราซึ่งเป็นคนฟังแอบนึกอิจฉาในใจ จนอยากจะมี My Honey บ้าง เลยต้องมีเมนู

ฮิตที่ท าได้ง่ายแบบไม่น่าเชื่ออย่าง Honey Toast มาเติมความหวานให้กับความรักของทุก ๆ คน 

(“My Honey Toast”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, กุมภาพันธ์ 2558, น. 62-63) 

 

 ดังนั้น ภาษาจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร

กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะเพ่ิมเข้ามาอย่างแนบเนียนและแนบแน่น ผู้บริโภคอาจไม่ทันตระหนัก

รู้ว่าแท้จริงแล้ว คุณค่าเชิงสัญญะเหล่านั้นเป็นความจริงหรือเป็นเพียงความหมายนามธรรมที่ท าให้เรา

เสพสัญญะอันน าไปสู่การบริโภคได้อย่างไม่สิ้นสุด 

นอกจากนี้ หากพิจารณาในแง่ชุดความคิดคุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้างข้ึนผ่านตัวบท

แล้วนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าชุดความคิดเหล่านี้ก าลังท าหน้าที่ 2 ประการไปพร้อม ๆ กัน ประการแรก คือ

การผลิตซ้ า ตอกย้ า และธ ารงรักษาอุดมการณ์เดิมที่มีอยู่ในสังคมซึ่งเป็นอุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลัง 

ก ากับและมีอิทธิพลต่อการประกอบสร้างชุดความคิดทั้งหมดให้ฝังรากลึกมากยิ่งขึ้น ทั้ง แนวคิด

วัฒนธรรมบริโภคนิยม แนวคิดชั้นทางสังคม แนวคิดสภาวะสมัยใหม่ และแนวคิดสุนทรียภาพ 

(ดังกล่าวไว้ในบทที่ 6 การวิเคราะห์บริบท: วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม) อีกประการหนึ่งก็ได้

ประกอบสร้างชุดความคิดใหม่ไปในขณะเดียวกัน ท าให้อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร

กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ อาทิ การเป็นสิ่งที่มีระดับ แม้แต่อาหารหรือสินค้าบางอย่างที่มีระดับ
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จากการเป็นของต่างประเทศของโบราณชั้นสูงอยู่แล้วนั้น ก็ได้ทวีคุณค่าเชิงสัญญะมากขึ้นอีกชั้นหนึ่ง 

คุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้ถูกผูกโยงถ่ายโอนมายังตัวผู้บริโภค ท าให้ผู้บริโภคเหล่านี้กลายเป็นกลุ่มคน 

มีระดับตามไปด้วย  

 ผู้วิจัยเห็นว่า โลกแห่งสัญญะที่ถูกประกอบสร้างผ่านตัวบทในนิตยสารดังกล่าว นอกจาก

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างนิตยสารผู้ประกอบสร้าง ก าหนด และก ากับชุดความคิดคุณค่า

เชิงสัญญะต่าง ๆ แล้ว ชุดความคิดทั้งหมดยังสัมพันธ์กับผู้บริโภคทั้งในแง่มิติเวลา มิติพ้ืนที่ และหน้าที่

อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 

ประการแรก มิติเวลา อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารมิได้เป็นพฤติกรรมหรือ              

วิถีการบริโภคเพียงแค่ช่วงเวลามื้ออาหารหลัก 3 มื้อเท่านั้น ทว่ายังมีช่วงเวลามื้ออาหารว่ าง  

เช่น การจิบชายามบ่าย และเวลานอกมื้ออาหาร เช่น เวลาเตรียมอาหารก่อนจะถึงมื้ออาหาร เวลา

จับจ่ายสินค้าเกี่ยวกับอาหาร นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับเวลาส่วนตัวและเวลาส่วนรวมอีกด้วย  

ดังจะเห็นได้จากการที่นิตยสารน าเสนอความคิดว่ารูปแบบการรับประทานอาหารสมัยใหม่โดยเฉพาะ

การรับประทานอาหารนอกบ้านเป็นเรื่องเวลาและการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ช่วงเวลาดังกล่าวจึง

กลายเป็นเวลาส่วนรวม ขณะที่การเตรียมอาหารที่บ้านมักกลายเป็นเวลาและกิจกรรมส่วนตัว ทั้งนี้ก็

เพ่ือจะน าไปสู่การปฏิสัมพันธ์ในมื้ออาหารซึ่งก็เป็นการใช้เวลาส่วนรวมกับบุคคลอ่ืน 

ประการที่สอง มิติพื้นที่ อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเข้ามามีความสัมพันธ์กับ

ผู้บริโภคทั้งพ้ืนที่ในบ้านและพ้ืนที่นอกบ้าน มิติพ้ืนที่ดังกล่าวมีความทับซ้อนในเวลาเดียวกันได้ 

กล่าวคือ การเตรียมอาหาร การรับประทานอาหารในบ้านซึ่งเป็นพ้ืนที่ส่วนตัว บ่อยครั้งก็กลายเป็น

พ้ืนที่ส่วนรวมหรือพ้ืนที่สาธารณะได้ขณะเดียวกัน อาทิ การจัดงานเลี้ยงสังสรรค์ท่ีบ้านในโอกาสพิเศษ

ต่าง ๆ ส่วนการรับประทานอาหารตามร้านอาหารซึ่งเป็นพ้ืนที่สาธารณะนั้น ร้านอาหารหลายแห่งก็ได้

จัดพ้ืนที่ให้ผู้บริโภคมีความเป็นส่วนตัวมากขึ้น การรับประทานอาหารนอกบ้านกลายเป็นพ้ืนที่ส่วนตัว

ซึ่งอยู่ในพื้นท่ีส่วนรวมในเวลาเดียวกันได้ 

ประการสุดท้าย มิติหน้าที่ที่มากกว่าอรรถประโยชน์ของอาหาร ชุดความคิดใหม่ที่                     

ถูกประกอบสร้างขึ้นในตัวบท ท าให้อาหารท าหน้าที่มากกว่าสิ่งที่บริโภคเพ่ือการด ารงชีวิต              

สามารถใช้เป็นของฝาก ของขวัญที่มีคุณค่าทางจิตใจ เป็นของประดับแสดงสถานะทางเศรษฐกิจและ

สังคมของผู้บริโภคได้ เป็นต้น  
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การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ข้างต้นประกอบกับแนวคิดการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ 

(The Consumption of Sign Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) นอกจากจะเผยให้เห็น            

ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารซึ่งมิได้เป็นเพียง

การสร้างหรือเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ทว่าคุณค่า

เชิงสัญญะทั้งความมีระดับ ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ และความสุนทรียะเหล่านี้ เป็น             

ชุดความรู้เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารชุดหนึ่งที่นิตยสารประกอบสร้างขึ้นและ

ท าให้ความรู้ชุดนี้กลายเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับคนเฉพาะกลุ่มซึ่งไม่เพียงแต่จะเป็นคนฉลาดบริโภคอย่างมี

ความรู้ แต่จะต้องเป็นผู้มีรสนิยมด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือจะต้องบริโภคอย่างผู้รู้ลึก รู้จริง และ                

เลือกเป็น 

ปรากฏการณ์เช่นนี้สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 

1984) กล่าวคือ เมื่อผู้บริโภคคนใด “เป็น” หรือ “ต้องการเป็น” คนเฉพาะกลุ่มที่เป็น “คนฉลาดเลือก

บริโภคอย่างมีรสนิยม” การบริโภคครั้งหนึ่ง ๆ ของคนกลุ่มนี้ก็จะถูกชุดความรู้ดังกล่าวเข้ามาก ากับ 

วิถีการบริโภค ดังตัวอย่างการดื่มกาแฟในตัวอย่าง (4) และตัวอย่าง (81) ข้างต้นที่กล่าวว่า 
 

ตัวอย่างท่ี (4)  

 […] คุณแซม ชอย (Sam Choi) ผู้จัดการร้านชาวเกาหลีเล่าว่า เราไม่ได้มีเพียงเมล็ดกาแฟที่มากที่สุดใน

เชียงใหม่ แต่เราน าเสนอรสชาติของกาแฟผ่านหลากหลายวิธีการชง เอสเปรสโซแมชชีน เฟรนช์เพรส แฮนด์ดริป  

ไซฟอน ไซฟอนเบลเยียม ดริปแบบเวียดนาม และกาต้มแบบตุรกี เราอยากให้มาเรียนรู้กาแฟมากกว่า เราลองแบ่ง

เมล็ดกาแฟเป็น Novice ส าหรับคนท่ีเริ่มดื่มกาแฟ Enthusiast ส าหรับคอฟฟี่เลิฟเวอร์ และ Connoisseur ส าหรับ

ผู้เชี่ยวชาญ นอกจากน้ียังมีคลาสสอนเกี่ยวกับกาแฟด้วย 

(“Thai Coffee Beans is Coming”, คอลัมน์ Try & Taste 

Gourmet & Cuisine, มกราคม 2558, น.88-91) 

ตัวอย่างท่ี (81) 

 หากให้ผมนั่งนับร้าน Coffee Café เก๋ ๆ ในบ้านเรา ตอนนี้คงนับไม่ถ้วน เพราะมีร้านกาแฟเปิดใหม่เอาใจ

คนรักการดื่มกาแฟแทบจะทุกหัวถนนในเมือง แต่ละร้านก็ล้วนมีจุดเด่นของกาแฟที่น่าสนใจแตกต่างกันไป  

ไม่ว่าจะเป็นรสชาติที่เข้มข้น เทคนิคการบดเมล็ดกาแฟ หรือวิธีการเสิร์ฟกาแฟ ล้วนแต่เป็นศิลปะที่น่าหลงใหลให้ 

การดื่มกาแฟมีอรรถรสมากขึ้น วันนี้ผมก็มีเมนูโปรดเป็น Ice Coffee แบบเย็นๆ มาให้ดื่มแบบเก๋ไก๋ และท าเองได้ที่

บ้านง่าย ๆ ด้วยครับ 

(“Ice Coffee”, คอลัมน ์Food Styling 

Gourmet & Cuisine, พฤษภาคม 2558, น. 64-65) 
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ตัวอย่าง (4) และตัวอย่าง (81) นิตยสารประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่กาแฟและการ

ดื่มกาแฟ การดื่มกาแฟแก้วหนึ่ งมิได้ เป็นการดื่มเพ่ือรสชาติหรือประโยชน์จากกาแฟเท่านั้น            

แต่ผู้บริโภคจะต้องเลือกดื่มอย่างมีความรู้และมีรสนิยมไปพร้อม ๆ กัน เช่น แสดงความมีระดับ             

ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ เช่นเดียวกับตัวอย่าง (78) เป็นตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าผู้บริโภค

ที่รักสุขภาพจะต้องเลือกบริโภคอาหารสุขภาพอย่างมีความรู้และมีรสนิยม แสดงความก้าวทันกระแส

และมีสไตล์ 

 
ตัวอย่างท่ี (78) 

 Trendy Life  Trendy Food 

 จะน าเสนอไลฟ์สไตล์ให้เป็นมนุษย์เทรนดี้ก็ต้องจัดเต็ม ไม่ใช่แค่แฟช่ันท่ีสวมใส่ เสื้อผ้าหน้าผม หรืออุปกรณ์

สื่อสารไฮเทคที่สามารถน าออกมาใช้ได้ในทุกเวลา สถานที่ และโอกาส โดยไม่ต้องอายใคร แถมปลื้มตัวเองท่วมท้น

แบบเงียบๆ ว่าภาพลักษณ์ดีกว่าคนรอบตัว แต่ต้องรวมไปถึงพฤติกรรมการกินด้วย จะเป็นมนุษย์เทรนดี้แล้วไปนั่งกิน

ก๋วยเตี๋ยวเรือหรือสั่งข้าวราดผัดกะเพราไข่ดาว กินขนมบัวลอยไข่หวาน หรือบราวนี่ ชีวิตมันจะเทรนดี้ได้อย่างไร 

[…] อาหาร พืชผัก และผลไม้ของไทยหลายๆ อย่างที่เรากินกันทุกเมื่อเช่ือวัน ปัจจุบันกลายเป็น เทรนดี้ 

ฟู้ดของโลกตะวันตก ไม่ว่าจะเป็นคะน้า มังคุด น้ ามะพร้าว เนื้อมะพร้าว สาเหตุใหญ่มาจากการได้รับรู้ถึงสรรพคุณ

ทางยาและประโยชน์ต่อสุขภาพ […] ดังนั้นเมื่อเรากินมังคุด ตัวเราก็เทรนดี้ไม่แพ้คนที่กินเบเกิลใส่แซลมอนและ 

ครีมชีสแต่อย่างใด 

(“Trendy Life Trendy Food”, คอลัมน์ Menu’s Digest 

Gourmet & Cuisine, มีนาคม 2558, น. 76-77) 

 
แม้กระทั่งการรังสรรค์เมนูอาหารของเชฟก็จะต้องเป็นเมนูที่เกิดจากความรู้ความเชี่ยวชาญ

ของเชฟประกอบกับความมีรสนิยมของเชฟเช่นเดียวกันจึงจะได้อาหารชั้นเลิศมีเอกลักษณ์ มีความ

สุนทรียะ เป็นต้น 

หากพิจารณารสนิยมที่ปรากฏในวาทกรรมนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นรสนิยมที่บูร์ดิเยอเรียกว่า

รสนิยมแห่งความหรูหรา (Taste of Luxury) หรือรสนิยมแบบอิสระ (Taste of Freedom) มากกว่า

จะเป็นรสนิยมแห่งความจ าเป็น (Taste of necessity) ดังจะเห็นได้จากชุดความคิดคุณค่าเชิงสัญญะ

ความมีระดับ ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ และความสุนทรียะ ดังนั้น หากผู้บริโภคคนใด “เป็น” 

หรือ “ต้องการเป็น” คนเฉพาะกลุ่มที่เป็นคนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม หรือปรารถนาจะ            

ก้าวเข้าสู่แวดวงสังคมของรสนิยมแห่งความหรูหราหรือรสนิยมแบบอิสระอย่างชนชั้นสูง ก็จะต้องมีวิถี

การบริโภคเฉกเช่นชนชั้นดังกล่าว อย่างไรก็ตาม การจะมีรสนิยมสูงได้นั้นจะต้องผ่านการซึมซับ             
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ทุนทางวัฒนธรรม18 และโดยมากก็จะต้องมีทุนทางเศรษฐกิจสูงด้วย เพราะคงปฏิเสธไม่ได้ว่าอาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่มีระดับชั้นเลิศ แสดงความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ และความ

สุนทรียะเหล่านี้มักมีมูลค่าสูงกว่าปกติทั่วไป  

ความตระหนักรู้ส าคัญที่งานวิจัยนี้ได้ชี้ให้เห็นคือ ในฐานะผู้บริโภคมีอิสรภาพในการเลือก

บริโภคอย่างแท้จริงหรือเป็นเพียงมายาคติ สุดท้ายผู้บริโภคสามารถต่อรองการบริโภคภายใต้สังคม

และวัฒนธรรมที่การบริโภคเป็นค าตอบของปัญหาทุกสิ่งทุกอย่างและช่วยให้มนุษย์หลีกหนีจากความ

จริงทางโลกในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร ทั้งชุดความคิดที่นิตยสารประกอบสร้างขึ้นนั้นเป็นความรู้ที่

จ าเป็นในการก้าวสู่สังคมแห่งรสนิยมชนชั้นสูงได้จริง หรือเป็นเพียงเครื่องมือในการธ ารงรักษาความ

แตกต่างระหว่างชนชั้นในสังคมให้ด ารงอยู่ต่อไป 

                                           
18 ทุนทางวัฒนธรรม ในที่นี้ หมายถึง ทุนในรูปแบบของสมรรถะด้านวัฒนธรรมของปัจเจกบุคคล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6 
การวิเคราะห์บริบท : วิถปีฏิบัติทางสงัคมและวัฒนธรรม 

 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์บริบท โดยจะกล่าวถึงวิถีปฏิบัติทางสังคมและ

วัฒนธรรม (Socio-cultural Practice) ตามกรอบการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ของแฟร์คลัฟ 

(Fairclough, 1995a) เพ่ือแสดงให้เห็นภาพรวมบริบททั้งหมดที่แวดล้อมและมีอิทธิพลต่อตัวบท                

อันจะน าไปสู่ความเข้าใจตัวบทวาทกรรม 

 

วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Practice) 

 วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Practice) ของเหตุการณ์การสื่อสาร

หนึ่งๆ อาจเกี่ยวพันในระดับที่แตกต่างกัน ตั้งแต่ระดับสถานการณ์ (Situation) ระดับสถาบัน 

(Institution) ไปจนถึงระดับสังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เกิด

ความเข้าใจตัวบทวาทกรรมต่าง ๆ ทั้งช่วยสถาปนาหรือประกอบสร้างสังคมและวัฒนธรรมข้ึนใหม่ก็ได้ 

ดังที่แฟร์คลัฟ (1995a) กล่าวไว้ว่า 

 

Analysis of the sociocultural practice dimension of a 

communicative event may be at different levels of abstraction 

from the particular event: it may involve its more immediate 

situational context, the wider context of institutional practice 

the event is embedded within, or the yet wider frame of the 

society and the culture. All of these layers may be relevant to 

understanding the particular event – and indeed particular 

events cumulatively constitute and reconstitute social and 

cultural practice at all levels. 

(Fairclough, 1995a: 62) 
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ผู้วิจัยจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural 

Practice) ตามที่แฟร์คลัฟเสนอไว้ โดยจะกล่าวถึง สถานการณ์ (Situation) หรือบริบทแวดล้อม

เหตุการณ์การสื่อสาร สถาบัน (Institution) ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรม 

(Society and Culture) ที่มีอยู่เดิมในสังคม อันเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติ

ทางวาทกรรม ดังนี้ 

 

6.1 สถานการณ์ (Situation) 
 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงสถานการณ์หรือบริบทแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติทาง            

วาทกรรม 2 ประเด็นส าคัญด้วยกัน  

6.1.1 สถานการณ์สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลในสังคมไทย พ.ศ. 2557 -              

พ.ศ. 2561  

(1) วิกฤตการณ์ของสื่อสิ่งพิมพ์นิตยสารไทย และการเติบโตอย่างก้าวกระโดดของ      

สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล  

(2) การเปลี่ยนแปลงของสื่อน ามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 

 6.1.2 กระแสความนิยมเกี่ยวกับอาหารในสังคมไทย และสถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร                 

พ.ศ. 2557 - พ.ศ. 2561 

  (1) กระแสความนิยมเก่ียวกับอาหารในสังคมไทย 

(1.1) กระแสความนิยมอาหาร 

(1.2) กระแสรักสุขภาพ 

(2) สถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร 

(2.1) ธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคาร 

(2.2) ธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ 

 

 ผู้วิจัยจะประมวลและสรุปสถานการณ์ดังกล่าวตั้งแต่ พ.ศ. 2557 ซึ่งเป็นช่วงเวลา 1 ปี          

ก่อนข้อมูลวิจัยนี้ เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าการกล่าวถึงสถานการณ์ก่อนหน้า แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ 

เพียง 1 ปี ก็อาจมีความส าคัญและส่งผลต่อตัวบทข้อมูลวิจัยได้ และจะกล่าวถึงสถานการณ์ดังกล่าว

จนถึง พ.ศ. 2561 ปีปัจจุบันที่ก าลังเรียบเรียงผลการวิจัยนี้  เพ่ือให้เห็นภาพรวมของทิศทาง

สถานการณ์สื่อและกระแสนิยมการบริโภคอาหารในสังคมไทย เพราะกระแสนิยมบางอย่างที่เกิดขึ้น
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ในช่วง พ.ศ. 2559 จนถึงปัจจุบันก็อาจเป็นผลมาจากตัวบทข้อมูลในช่วง พ.ศ. 2558 ได้ ดังจะกล่าว

ต่อไปนี้ 

6.1.1 สถานการณ์สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลในสังคมไทย พ.ศ. 2557 -             

พ.ศ. 2561 นับเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของสื่อมวลชนไทยและทั่วโลก แม้สื่อสิ่งพิมพ์นิตยสารจะ

เกิดวิกฤต ทว่าการเปลี่ยนแปลงไปสู่สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลช่วยส่งผลให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึง           

ตัวบทได้ง่ายขึ้น เกิดการกระจายตัวบทอย่างรวดเร็วในสังคมวงกว้าง  

 

(1) วิกฤตการณ์ของสื่อสิ่งพิมพ์นิตยสารไทย และการเติบโตอย่างก้าวกระโดด 

ของสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล  

ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคสมัยของเทคโนโลยีดิจิทัล เกิดความถดถอยของสื่อเดิม ทั้งสื่อโทรทัศน์ 

วิทยุ หนังสือพิมพ์ และนิตยสาร (Nikola, 2013; Roush, 2014 อ้างถึงใน ทักษิณา ชัยอิทธิพรวงศ์, 

2560: 162)  

หากไล่เรียงตั้งแต่ พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา จะพบว่าสื่อออนไลน์ก าลังเติบโตแบบก้าวกระโดด 

เกิดเว็บไซต์นิตยสารออนไลน์จ านวนมาก จนกล่าวได้ว่าเป็นยุคทองของสื่อออนไลน์ ในทางกลับกัน              

ก็เป็นยุคมืดของสื่อสิ่งพิมพ์ด้วย (ไทยพับลิก้า, 2560: ออนไลน์)  

 

พ.ศ. 2557 – พ.ศ. 2559 ความถดถอยและวิกฤตการณ์ของสื่อสิ่งพิมพ์นิตยสารไทย 

พ.ศ. 2557 นิตยสารไทยอยู่ในสถานการณ์ขาลงอย่างชัดเจน ไม่เพียงแต่ตัวเลขยอดรายได้

โฆษณาที่ลดลงอย่างมากเท่านั้น แต่การทยอยประกาศปิดตัวของนิตยสารหลายชื่อฉบับทวีความ

รุนแรงมากขึ้นโดยเฉพาะ พ.ศ. 2559 นิตยสารประกาศปิดตัวกว่า 10 ชื่อฉบับ กลายเป็นช่วงวิกฤติ

ของสื่อสิ่งพิมพ์นิตยสารไทยมากที่สุดก็ว่าได ้

จากการส ารวจอุตสาหกรรมสื่อในประเทศไทย พ.ศ. 2551- พ.ศ. 2560 นิตยสารอยู่ในช่วง            

ขาลงถึงขั้นวิกฤติ รายได้โฆษณาซึ่งเป็นรายได้หลักของนิตยสารลดลงอย่างมาก พ.ศ. 2551 เม็ดเงิน

โฆษณาอยู่ที่ 4,711 ล้านบาท กระทั่งเข้าสู่ พ.ศ. 2558 เริ่มส่งสัญญาณวิกฤติเมื่อเม็ดเงินโฆษณา             

สื่อนิตยสารลดลงเหลือ 3,642 ล้านบาท และยังคงลดลงอย่างต่อเนื่องเหลือ 2,558 ล้านบาท ใน พ.ศ. 

2559 และลดลงอีกเกือบพันล้านบาทในปีถัดมาเหลือเพียง 1,600 ล้านบาท คาดการณ์ว่า พ.ศ. 2561 

จะเหลือเพียง 1,440 ล้านบาท (แบรนด์บัฟเฟต,์ 2561ก: ออนไลน์)  
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ภาพที่ 69  รายได้โฆษณาผ่านสื่อนิตยสาร พ.ศ.2551 - พ.ศ. 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(แบรนด์บัฟเฟต์, 2561ก: ออนไลน์) 
 

ปัจจัยส าคัญที่ท าให้รายได้โฆษณาของนิตยสารลดลง ส่วนหนึ่งมาจากต้นทุนสื่อสิ่งพิมพ์เพ่ิม

สูงขึ้น เหตุการณ์บ้านเมือง และการเติบโตอย่างก้าวกระโดดของสื่อออนไลน์ ผู้ซื้อสื่อโฆษณา (Media 

Buyer) หันไปซื้อสื่อโฆษณาออนไลน์มากขึ้น ดังที่บริษัท เดอะนีลเส็นคอมปะนี ประเทศไทย (Nielsen 

Thailand) เผยว่างบโฆษณาบนสื่อออนไลน์ขยายตัวเพ่ิมขึ้นจาก 1,058 ล้านบาท เมื่อ พ.ศ. 2558 

เป็น 1,731 ล้านบาท ใน พ.ศ. 2559 หรือเพ่ิมขึ้นกว่า 63.61% ซึ่งเป็นการเติบโตมากที่สุดเมื่อเทียบ

กับสื่ออ่ืน ๆ (ไทยพับลิก้า, 2560: ออนไลน์) 

สถานการณ์ดังกล่าวท าให้เจ้าของนิตยสารหลายชื่อฉบับต้องปรับตัว ย้ายฐาน (Platform) 

จากสื่อสิ่งพิมพ์ไปสู่สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลมากขึ้น นิตยสารหลายชื่อฉบับเลือกจัดท านิตยสารฉบับ

ดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์แทน บางชื่อฉบับเลือกท างานแบบคู่ขนานคือมีทั้งฉบับสิ่งพิมพ์และฉบับ

ดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์ ส่วนนิตยสารใดที่ยังต้องการรักษาฐานสื่อสิ่งพิมพ์ไว้ ก็ต้องพัฒนาเนื้อหา

อย่างจริงจัง ให้ข้อมูลเชิงลึกแก่ผู้อ่านอย่างเข้มข้น ให้ประสบการณ์การเสพที่แตกต่าง อาทิ จัดท า

รูปเล่มให้ประณีตสวยงามควรค่าแก่การเก็บสะสม นอกจากนี้ บางส่วนยังเลือกใช้กลยุทธ์การสร้า ง      

แบรนด์บนโลกจริงคู่ขนานไปด้วย นิตยสารประเภทอาหารเองก็มีการจัดกิจกรรมสอนท าอาหาร       

งานเทศกาลอาหาร สร้างเครือข่ายของกลุ่มคนที่รักอาหารและการรับประทานร่วมกันซึ่งเป็นแหล่ง

ชุมชน (Community) ของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มข้ึน 
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พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560 การเติบโตอย่างก้าวกระโดดของสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล  

จากการส ารวจสถิติผู้ ใช้งานอินเทอร์เน็ตในประเทศไทยในรอบ 10 ปีที่ผ่านมาพบว่า               

จากเมื่อ พ.ศ. 2550 ประเทศไทยมีผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตเพียง 9 ล้านคน ระยะเวลาผ่านไปเพียง 10 ปี 

พ.ศ. 2559 พบว่ามีผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นเป็น 29 ล้านคน คิดเป็นอัตราการเติบโตของผู้ใช้

อินเทอร์เน็ตถึง 220.1% และเพ่ิมขึ้นอย่างก้าวกระโดดเมื่อ พ.ศ. 2560 พบว่ามีผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต

มากถึง 46 ล้านคน และยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง พ.ศ. 2561 มีผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต 57 ล้านคน 

คาดว่า พ.ศ. 2563 จะมีผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตในประเทศไทยมากถึง 59 ล้านคน (ส่วนงานดัชนีและ

ส ารวจ ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ , 2557 : 2558: 2559;            

ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ : 2560; วสิทธิ์ สถิตวรพงศ์, 2560: 

ออนไลน์; แบรนด์บัฟเฟต์, 2561ข: ออนไลน์)  

นอกจากนี้  เมื่อพิจารณาผลการส ารวจพฤติกรรมผู้ ใช้ อิน เทอร์ เน็ตในประเทศไทย             

โดยส่วนงานดัชนีและส ารวจ ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การ

มหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เปิดเผยว่า พ.ศ. 2557 คนไทยใช้

อินเทอร์เน็ตเฉลี่ย 4.36 ชั่วโมงต่อวัน พ.ศ. 2558 ค่าเฉลี่ยของการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นเป็น  

7.2 ชั่วโมงต่อวัน และลดลงเล็กน้อยอยู่ในช่วง 6.54 และ 6.24 ชั่วโมงต่อวัน ใน พ.ศ. 2559 และ  

พ.ศ. 2560 ตามล าดับ ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าคนไทยใช้เวลาเฉลี่ยถึงเกือบ 1 ใน 3 ของวันเพ่ือ

ใช้งานอินเทอร์เน็ต (ส่วนงานดัชนีและส ารวจ ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง

อิเล็กทรอนิกส์, 2557: 2558: 2559; ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ : 

2560) 

การเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตและระยะเวลาการใช้งานที่มากถึงเกือบ 1 ใน 3               

ของวัน เป็นผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ที่เอ้ือต่อการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตหลายประการ ได้แก่  

ประการแรก ราคาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ต่าง ๆ ถูกลง  

ประการที่สอง ผู้ พัฒนาซอฟต์แวร์แอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟนต่างแข่งขันกันพัฒนา                

แอปพลิเคชันต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการใช้งานของผู้บริโภค  

ประการที่สาม ผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์เคลื่อนที่ทุกเครือข่ายต่างแข่งขันกัน

พัฒนาเครือข่ายระบบการสื่อสารให้ทันสมัย สัญญาณชัดเจน พร้อมกระจายคลื่นความถี่ให้ครอบคลุม

พ้ืนที่การให้บริการมากที่สุด การเติบโตของบริการอินเทอร์เน็ตไร้สาย โดยเฉพาะเมื่อ พ.ศ. 2558              

มีการขยายเครือข่ายจาก 3G ไปสู่ 4G LTE ท าให้ผู้ใช้งานสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ทุกที่ทุกเวลา 
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ประการสุดท้าย นโยบายภาครัฐมุ่งเน้น “แผนพัฒนาดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (Digital  

Economy)” ได้รับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 5 เมษายน 2559 สอดรับกับยุทธศาสตร์

ประเทศไทย 4.0 ที่เน้นการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา

ประเทศ รัฐจึงเร่งพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพื่อให้โครงข่ายการสื่อสารครอบคลุมทั่วประเทศ มีนโยบาย

เทคโนโลยีเครือข่ายไร้สาย (Wi-Fi) สาธารณะของภาครัฐที่มีการขยายจุดให้บริการอย่างทั่วถึง              

(ส่วนงานดัชนีและส ารวจ ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ , 2557: 

2558: 2559; ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์: 2560) 

 ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนสนับสนุนให้ประชาชนทุกระดับสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้อย่าง

ง่ายดาย ส่งผลให้สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลเติบโตอย่างก้าวกระโดด ผู้ประกอบการและเจ้าของธุรกิจ

ต่างหันมาเลือกใช้ช่องทางสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลเพ่ือส่งสารไปยังผู้บริโภคมากขึ้น และจากผลการ

ส ารวจในรอบ 5 ปีที่ผ่านมาพบว่าการอ่านหนังสือออนไลน์เป็น 1 ใน 5 อันดับแรกของกิจกรรมการใช้

งานผ่านอินเทอร์เน็ตของคนไทย (ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์: 

2560) ทั้งหมดนี้จึงน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงส าคัญ ท าให้นิตยสารหลายชื่อฉบับหันมาท านิตยสารฉบับ

ดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ และแอปพลิเคชันต่าง ๆ เพ่ือเข้าถึง

ผู้รับสารหรือผู้บริโภคมากข้ึน 

 

(2) การเปลี่ยนแปลงของสื่อน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 

หากพิจารณาแนวโน้มพฤติกรรมผู้บริโภค ตั้งแต่ พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา มายด์แชร์19 กล่าวว่า

นอกจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิต (Lifestyle) ของผู้บริโภค รวมทั้งปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

การเมือง การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การบริโภคแล้วนั้น ยังปรากฏว่าการเปลี่ยนแปลงวิธีการเสพสื่อหรือการเลือกรับข้อมูลของผู้บริโภค

กลายเป็นปัจจัยส าคัญอันน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอีกด้วย (แบรนด์บัฟเฟต์ , 

2557: ออนไลน์)  

                                           
19 มายด์แชร์ เป็นบริษัทตัวแทนเครือข่ายด้านการตลาดและการสื่อสารในประเทศไทย ได้รับการจัดอันดับให้เป็นที่ 1 โดย RECMA 

ต่อเนื่องเป็นเวลา 7 ปี ติดต่อกัน และได้รับการยกย่องเป็น Media Magazine Agency ประจ าปีเป็นเวลา 3 ปีติดต่อกัน ให้บริการ

วางแผนและซ้ือสื่อ บริการข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างครบวงจร บริการจัดกิจกรรมทางการตลาดกิจกรรมส่งเสริมการตลาด และให้

การสนับสนุนกิจกรรมการตลาด การสร้างเนื้อหาที่เป็นแบรนด์ บริการการท าการตลาดดิจิทัลและอินเทอร์เน็ต บริการค าปรึกษาด้าน

การลงทุนในส่ือการวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค  
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พฤติกรรมการบริโภค “ส่ือ” ในยุคยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 

ผู้บริโภคใช้สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลเป็นช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลสินค้าและบริการที่

ต้องการมากขึ้น เพ่ือมองหาสินค้าและบริการที่แนะน า คุ้มครอง และส่งเสริมให้ตนเองและคนรอบตัว

เป็นคนที่ดีขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทั้งยังใช้สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลเป็นช่องทางแสดงออกซึ่ง

ความเป็นกลุ่มหรือพวกพ้องของผู้บริโภคท่ีมีความสนใจ ความเชื่อ และทัศนคติคล้ายกัน  

ความสะดวกและรวดเร็วของสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล ท าให้เกิดลัทธิ “เดี๋ยวนี้” (Nowism) 

ผู้บริโภคต้องการเข้าถึงข้อมูลทันที ต้องการเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจในช่วงเวลาที่พร้อมรับข้อมูล            

มีความกระตือรือร้นที่จะบริโภคข้อมูลที่คัดมาแล้วว่าส าคัญ เฉพาะเนื้อหาสรุปแบบเข้มข้น และให้

ความนิยมข้อมูลที่เป็นภาพ (Infographics) 

ปรากฏการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับผลส ารวจพฤติกรรมผู้บริโภคในประเทศ โดยศูนย์วิจัย

เศรษฐกิจธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) ระบุว่า การค้นหาข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์เป็น

ช่องทางส าคัญของผู้บริโภคยุคนี้ โดยเฉพาะเกี่ยวกับการท่องเที่ยวและร้านอาหาร ผู้บริโภคกว่า 50% 

มักเชื่อบทวิจารณ์สินค้าและบริการ (Review) และข้อมูลบนโลกออนไลน์มากกว่าสื่ออ่ืน ๆ เนื่องจาก

เป็นช่องทางที่ท าให้ผู้บริโภคได้รับรู้กระแสและความคิดเห็นเกี่ยวกับสินค้าจากผู้คนทั่วทุกมุมโลก 

(กรุงเทพธุรกิจ, 2560: ออนไลน์) 

 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคในยุคยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 

เมื่อสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลกลายเป็นช่องทางหลักที่สามารถเข้าถึงและเกาะกุมผู้บริโภค 

พฤติกรรมการบริโภคในยุคยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 จึงเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ศูนย์วิจัย

เศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคาไทยพาณิชย์ (SCB EIC) (มาร์เก็ตเธียร์, 2560: ออนไลน์) กล่าวถึงกระแส

นิยมระดับโลก 5 กระแสส าคัญที่ก าลังส่งผลต่อพฤติกรรมผู้บริโภคไทยในยุคยุทธศาสตร์ประเทศไทย 

4.0 ดังนี้ 

 1. ความนิยมสื่อสังคมออนไลน์ที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้สื่อสังคมออนไลน์มีพัฒนาการจากการเป็น

ช่องทางส าหรับติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ใช้บริการเป็นหลักสู่การเป็นช่องทางเชิงพาณิชย์ส าหรับ

ติดต่อสื่อสารระหว่างเจ้าของธุรกิจกับผู้บริโภค  

2. ผู้บริโภคเปลี่ยนจากความต้องการสินค้ามาสู่บริการ โดยเฉพาะด้านวิถีการด าเนินชีวิต 

(Lifestyle) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 327 

 3. ในอดีต การผลิตสินค้าจะเน้นปริมาณมาก (Mass Products) เพ่ือลดต้นทุน แต่ผู้บริโภค

ยุคนี้กลับต้องการสินค้าและบริการที่สามารถปรับแต่งตามความต้องการได้เอง (Personalization) 

ผู้บริโภคยุคใหม่มีความต้องการที่ซับซ้อน เลือกเฟ้นมากขึ้น เพ่ือสร้างความแตกต่าง และเอกลักษณ์

ของตน กว่า 80% ของผู้บริโภคยินดีจ่ายเงินเพ่ิมเพ่ือให้ได้สินค้าและบริการที่ปรับแต่งตามความ

ต้องการเฉพาะบุคคลได้ หรือเพ่ือให้ได้สินค้าและบริการที่มีคุณภาพสูงขึ้น 

 4. ผู้บริโภคยุคใหม่ไม่เพียงแค่ต้องการมีสุขภาพดีเท่านั้น แต่มีแนวโน้มที่ต้องการการอยู่ดี         

มีสุขด้วย  

 5. ผู้บริโภคต้องการบริโภคควบคู่ไปกับการสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ เรียกว่า Experience-

Led Consumption ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับประสบการณ์ มองหาสิ่งเติมเต็มความหมายของชีวิต 

สถาบันวิจัยตลาด Mintel คาดการณ์ว่าการใช้จ่ายเพ่ือการรับประทานอาหารนอกบ้านและท่องเที่ยว 

เติบโตสูงถึง 27% ในช่วง พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2562   

 

4.1.2 กระแสความนิยมเกี่ยวกับอาหารในสังคมไทย และสถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับ

อาหาร พ.ศ. 2557 - พ.ศ. 2561 

 (1) กระแสความนิยมเกี่ยวกับอาหารในสังคมไทย 

  (1.1) กระแสความนิยมอาหาร  

ผู้วิจัยจะกล่าวถึงกระแสความนิยมอาหารในสังคมไทย ตั้ งแต่  พ.ศ. 2557– 

พ.ศ. 2561 ทว่าส่วนที่เกี่ยวข้องกับอาหารเพ่ือสุขภาพนั้น จะกล่าวถึงโดยละเอียดในหัวข้อกระแส 

รักสุขภาพในล าดับต่อไป   

 

กระแสความนิยมอาหาร พ.ศ. 2557- พ.ศ. 2558 มีดังนี้  

1. การตลาดแบบใหม่ของวงการอาหารให้ความส าคัญกับ (1) สื่อออนไลน์หรือ 

สื่อดิจิทัลโดยเฉพาะเครือข่ายสังคมออนไลน์ อาหารจึงถูกจัดตกแต่งประดับประดาอย่างสวยงาม 

เพ่ือให้ผู้บริโภคถ่ายภาพอาหารและเผยแพร่ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ และ (2) คนรุ่นใหม่เป็น

กลุ่มเป้าหมายหลัก เป็นกลุ่มก าลังซื้อส าคัญ  

2. อาหารเพ่ือสุขภาพกลายเป็นเรื่องที่ ได้รับ ความสนใจมากขึ้นและมีความ

หลากหลายเพ่ิมขึ้น รสขมกลายเป็นรสชาติยอดนิยม อาทิ ดาร์กช็อกโกแลต กาแฟที่มีรสชาติขมขึ้น 

เพราะลดการใช้น้ าตาลหรือสารให้ความหวานต่าง ๆ ท าให้ความขมกลายเป็นสิ่งที่ดีต่อสุขภาพ 
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3. ตลาดเครื่องดื่มมีการแข่งขันสูงขึ้น  

4. กระแสความนิยมอาหารที่ได้รับความสนใจ ได้แก่ (1) อาหารพื้นเมือง (2) อาหาร 

เอเชีย ทั้งอาหารเกาหลี อาหารเวียดนาม และอาหารญี่ปุ่นประเภทเส้นกลายเป็นที่นิยมมากขึ้น และ                 

(3) แนวคิดเรื่องการลดปริมาณและขนาดของอาหาร จากเดิมร้านอาหารมักตระหนักว่าปริมาณอาหาร

ที่มากจะท าให้ลูกค้าพึงพอใจมากขึ้น แต่ปัจจุบันการเสิร์ฟอาหารในปริมาณที่น้อยลง และลดราคาลง

ให้เหมาะสม สร้างความพึงพอใจให้แก่ลูกค้ามากข้ึน (กระปุก, 2558: ออนไลน์)              

 

กระแสความนิยมอาหาร พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560 มีดังนี้  

  1. สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล โดยเฉพาะเครือข่ายสังคมออนไลน์ยังคงเป็นช่องทาง

หลักที่สื่อและผู้บริโภคให้ความส าคัญ (1) อาหารยังคงเน้นภาพลักษณ์ที่สวยงามและสร้างสรรค์ สร้าง

ความอยากรับประทานอาหาร บรรจุภัณฑ์สวยงาม มีจุดเด่นดึงดูดผู้บริโภค เพ่ือเผยแพร่ผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์ ตามแนวคิด “Visual is everythings” และ (2) ช่องทางออนไลน์กลายเป็นช่องทางที่

เข้าถึงผู้บริโภคได้มาก เกิดบริการจัดส่งสินค้า บริการมื้ออาหารเต็มรูปแบบผ่านแอปพลิเคชันสั่งซื้อ

อาหาร สินค้าและบริการต่าง ๆ 

2. ผู้บริโภคต้องการข้อมูลที่มาของแหล่งผลิตที่ชัดเจน น่าเชื่อถือ 

3. กระแสความนิยมอาหารที่ได้รับความสนใจ ได้แก่ (1) อาหารจากธรรมชาติและ 

อาหารที่ผ่านกระบวนการน้อย ให้ความส าคัญกับ “ซูเปอร์ฟู้ด”20 เพราะมีความเชื่อว่าอาหารมีความ

เชื่อมโยงกับพันธุกรรมโดยตรง มีความพยายามออกแบบอาหารลดน้ าหนักให้เหมาะกับดีเอ็นเอของ  

แต่ละคน (2) โปรตีนทางเลือกที่ไม่ได้มาจากสัตว์ (3) ไขมันทางเลือกใหม่ (4) อาหารและเครื่องดื่มที่

ช่วยให้การออกก าลังกายมีประสิทธิภาพมากขึ้น พร้อมกับแนวคิดว่าสุขภาพและความงามต้องเริ่มจาก

ภายใน (5) แนวคิดอาหาร 1 คน 1 มื้อ เนื่องจากผู้บริโภคมีแนวโน้มการอยู่อาศัยและใช้ชีวิตเพียง        

คนเดียวมากขึ้น ส่งผลให้แนวโน้มอาหารที่บรรจุส าหรับ 1 คน 1 มื้อ ได้รับความนิยมมากขึ้น 

ร้านอาหารต่าง ๆ มีแนวโน้มที่จะจัดพ้ืนที่ส าหรับลูกค้าเพียงคนเดียวมากขึ้น (6) การพัฒนาอย่างยั่งยืน

และใส่ใจสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่กระบวนการเพาะปลูก กระบวนการผลิต รวมถึงกระบวนการก าจัดอาหาร

ที่ถูกทิ้ง (Food Waste) เป็นสิ่งที่ผู้ผลิตและผู้บริโภคหันมาให้ความส าคัญ และ (7) เกิดกระแสนิยม 

                                           
20 “ซูเปอร์ฟู้ด” (Superfood) เป็นค าศัพท์ที่ ใช้กล่าวถึงอาหารที่เชื่อว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพและอาจจะช่วยรักษาอา การโรค 
บางอย่างได้  
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รสสัมผัสแปลกใหม่ (New Sensations) หมายรวมถึงการรับรสผ่านประสาทสัมผัสทั้งรูป รส กลิ่น 

และเสียง  

กระแสความนิยมอาหาร พ.ศ. 2561 มีดังนี้  

1. ผู้ บ ริ โภคยั งคงต้องการข้อมู ลที่ ม าของแหล่ งผลิ ตที่ ชั ด เจน  น่ าเชื่ อถื อ  

ต่อเนื่องมาจาก พ.ศ. 2560 ทั้งยังให้ความส าคัญกับการเลือกวัตถุดิบต้นทาง ขั้นตอนต่าง ๆ รวมถึง

เรื่องราว ที่มาที่ไปของวัตถุดิบหรือส่วนประกอบของอาหาร 

2. กระแสความนิยมอาหารที่ได้รับความสนใจ ได้แก่ (1) อาหารพื้นเมือง (2) อาหาร 

จากธรรมชาติ อาหารออร์แกนิก (3) การใช้ดอกไม้เป็นส่วนประกอบ สีสวย กลิ่นหอม มีประโยชน์         

(4) ผงจากพืชผัก อาทิ ผงผักเคล ผงมาคาหรือโสมเปรู ผงจากสมุนไพรประเภทขิง ข่า ขมิ้นชัน           

(5) อาหารแบบลูกผสม (Hybrid Food) เป็นอาหารที่ผสมผสานกับอีกเมนูหนึ่งอย่างลงตัว และ            

(6) อาติซานฟู้ด (Artisanal Food) อาหารที่ปรุงขึ้นอย่างประณีต บรรจงดั่งงานศิลปะ เป็นอาหาร

หรือผลิตภัณฑ์ที่ปรุงด้วยวิธีการดั้งเดิม ไม่พ่ึงพิงเทคโนโลยีอาหารเชิงอุตสาหกรรม ไม่ใช้สารเคมีในการ

ปรุงเพิ่มเติม และใช้วัตถุดิบสดใหม่ที่หาได้ในท้องถิ่น (ยูนิลีเวอร์ ฟู้ด โซลูชั่นส์, ม.ป.ป.: ออนไลน์) 

 

(1.2) กระแสรักสุขภาพ 

กระแสรักสุขภาพเป็นกระแสหนึ่งที่ยังคงได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็น 

กระแสที่เรียกว่า “เมกะเทรนด์ (Mega Trend)21” กลุ่มคนรักสุขภาพเป็นกลุ่มคนที่ใส่ใจเรื่องสุขภาพ

เป็นส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม กิจวัตรประจ าวัน การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ การออกก าลังกาย

เพ่ือสุขภาพที่ดีและแข็งแรง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ในที่นี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงกระแสรักสุขภาพเฉพาะ

การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ได้รับความนิยมอย่างมากเท่านั้น 

 

 

                                           
21 เมกะเทรนด์ (Mega Trend) คือ แรงขับเคลื่อนที่ผลักดันการพัฒนาเศรษฐศาสตร์มหภาคในระดับโลกที่จะท าให้เกิดผลกระทบต่อ

ธุรกิจ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการด ารงชีวิตของมนุษย์ ให้เป็นไปตามแรงขับเคลื่อนที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา  

เมกะเทรนด์จะเป็นตัวก าหนดความเป็นไปของโลกในอนาคต และความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะเกิดขึ้นในลักษณะที่ผันผวนและมีแนวโน้ม

ที่จะเกิดขึ้นได้ในช่วงเวลาที่สั้นลงเร่ือย ๆ (เรวัต ตันตยานนท์, 2557: ออนไลน์) 
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พ.ศ. 2557 - พ.ศ. 2558 อาหารคลีน22 เป็นกระแสรักสุขภาพที่ได้รับความนิยม 

อย่างมาก 

พ.ศ. 2557 อาหารคลีนเป็นกระแสที่ได้รับความนิยมจากคนรักสุขภาพทุกวัย  

จุดเริ่มต้นของอาหารคลีนยังจ ากัดอยู่เพียงอาหารจานหลักเท่านั้น ต่อมา พ.ศ. 2558 อาหารคลีนได้รับ

ความนิยมเพ่ิมมากขึ้น นอกจากอาหารคลีนจานหลักแล้ว ยังมีขนมหวานคลีน เครื่องดื่มคลีน ของว่าง

คลีนอีกด้วย  

ในปีนี้เอง เมล็ดเจียได้รับการยกย่องเป็นซูเปอร์ฟู้ดที่ช่วยแก้ปัญหาและป้องกันโรคได้            

หลายอย่าง กลายเป็นธัญพืชเพ่ือสุขภาพที่ได้รับความนิยมอย่างมาก นอกจากนี้ ยังมีอาหารเพ่ือ

สุขภาพที่ได้รับความนิยมอีก 2 ชนิด ได้แก่ น้ ามันมะพร้าว ได้รับการยกย่องว่าเป็นน้ ามันที่ดีต่อ

สุขภาพมากกว่าน้ ามันชนิดอ่ืน และเครื่องดื่มจ าพวกน้ าหมักผลไม้ เป็นสูตรดีท็อกซ์ร่างกาย ที่ส าคัญ 

ยังเกิดกระแสความนิยมเข้าครัวปรุงอาหารลดน้ าหนัก อาหารเพื่อสุขภาพด้วยตนเอง 

 

พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560 อาหารเพื่อสุขภาพกลายเป็นเมกะเทรนด์ (Mega  

Trend)  

พ.ศ. 2559 ยูโรมอนิเตอร์ (Euromonitor International) บริษัทส ารวจข้อมูลทาง

การตลาดระดับโลกระบุว่ามูลค่าตลาดของอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นด้วย

อัตราเติบโตเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 6-7 ต่อปี และคาดการณ์ว่า พ.ศ. 2560 มูลค่าตลาดอาจสูงถึง  

1 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ ประเทศจีน บราซิล และสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่บริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพสูงสุดตามล าดับ ส าหรับประเทศไทยเป็นประเทศท่ีบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอันดับที่ 19 ของ

โลก สินค้าเพ่ือสุขภาพเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้บริโภคที่มีการศึกษาและอาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ (เวทย์  

นุชเจริญ, 2559: ออนไลน์)  

 

 

 

                                           
22 อาหารคลีน (Clean Food) คือ อาหารทีไม่ผ่านการปรุงแต่งด้วยสารเคมีต่าง ๆ หรือผ่านการแปรรูปน้อยที่สุด อาหารเหล่านี้เป็น
อาหารที่สด สะอาด ผ่านขั้นตอนการปรุงแต่งน้อยหรือไม่ผ่านการปรุงแต่งเลย เน้นธรรมชาติของอาหารเป็นหลัก ไม่ผ่านกระบวนการ
หมักดองหรือปรุงรสใด ๆ มากจนเกินไป (กุสุมา ไชยสูตร, ม.ป.ป.: ออนไลน์) 
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แนวโน้มธุรกิจอาหารเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560 ที่ทั่วโลกจับตามอง 

ได้แก่ 

1 . อ าห าร เพ่ื อสุ ขภ าพ และอาห ารจ ากธรรมช าติ  (Health and Natural 

Ingredients) เป็นอาหารจากธรรมชาติและอาหารออร์แกนิก ผลิตภัณฑ์อาหารปราศจากกลูเตนและ

แลคโตส อาหารที่มีสัดส่วนของน้ าตาลและไขมันต่ า อาหารมังสวิรัติ เป็นต้น 

  2. เป็นยุคของเครื่องดื่มและอาหารเสริม (The Era of Nutritious) ที่ช่วยในการ

ท างานของสมองและระบบภูมิคุ้มกัน อาหารควบคุมน้ าหนัก บ ารุงหัวใจ อาหารที่ช่วยให้การท างาน

ของระบบการย่อยดีข้ึน 

 

พ.ศ. 2561 อาหารเพื่อสุขภาพที่ยืนยาวเป็นกระแสความนิยมที่ได้รับการตอกย้ า

มากขึ้น 

นอกจากเมกะเทรนด์ธุรกิจอาหารเพ่ือสุขภาพข้างต้นแล้ว ยูบีเอ็ม เอเชีย (ประเทศ

ไทย) บริษัทชั้นน าด้านการจัดแสดงนิทรรศการและโฆษณาที่เติบโตเร็วที่สุดในเอเชียกล่าวถึงกระแส

อาหาร พ.ศ. 2561 ว่า คนรุ่นใหม่สนใจการเลือกสรรอาหารเพ่ือสุขภาพดีและอายุยืนยาว ใส่ใจ

รายละเอียดคุณภาพอาหารมากข้ึน (ไทยรัฐ, ม.ป.ป.: ออนไลน์) ดังนี้ 

1. ผู้บริโภคโดยเฉพาะกลุ่มผู้มีรายได้ระดับกลางจะซื้อสินค้าโดยพิจารณาจาก

คุณภาพกว่า 89% ของผู้บริโภคต้องการซื้ออาหารและเครื่องดื่มท่ีดีต่อสุขภาพ ท าให้อนาคตผลิตภัณฑ์

อาหารและเครื่องดื่มท่ีจะออกมาใหม่จะมุ่งไปยังการน าส่วนผสมจากพืชพรรณธรรมชาติมาใช้  

2. สินค้าท้องถิ่นจะเป็นส่วนส าคัญของอุตสาหกรรมอาหาร ความเป็นพ้ืนบ้าน  

ความสดใหม่จากธรรมชาติ ใช้ก าลังการผลิตในครอบครัว ส่งจากผู้ผลิตถึงผู้บริโภคโดยตรง และมีเรื่อง

เล่าที่น่าสนใจ 

3. ผู้บริโภคเริ่มมองหาความโปร่งใส จริงใจ ต้องการข้อมูลของผลิตภัณฑ์ทุกแง่มุม                 

ไม่ว่าจะเป็นส่วนผสมและสารประกอบที่ส าคัญอย่างตรงไปตรงมา แหล่งผลิต กระบวนการเพาะปลูก 

กระบวนการผลิตที่ได้มาตรฐานและความสะอาด ราคาที่ชัดเจน การรับประกันสุขภาพ ไปจนถึง

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

4. นวัตกรรมอาหารและเครื่องดื่มที่ให้คุณค่าทางโภชนาการ และยังใส่ส่วนผสมที่

บ ารุง ป้องกัน ตลอดจนรักษาโรคบางชนิด โดยเฉพาะโครงสร้างทางสังคมที่ก าลังจะเปลี่ยนแปลงไปสู่

สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ท าให้ความต้องการอาหารเพื่อสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น 
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5. สารให้ความหวานจากธรรมชาติมีหลากหลายขึ้น ไม่ว่าจะเป็นหญ้าหวาน  

เด็กซ์โตรส  

6. ผู้บริโภคสนใจเมล็ดต่าง ๆ อย่างเมล็ดเจีย คิวนัว บริษัทต่าง ๆ วิจัย พัฒนา และ 

มองหาเมล็ดพันธุ์อื่น ๆ เข้าสู่ตลาด ต่อยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสกัดเป็นน้ ามันหรือเป็นผง 

7. ผู้บริโภคหันมาเลือกอาหารและเครื่องดื่มที่ให้คุณค่าทางโภชนาการ ให้พลังงาน

อย่างเต็มที่แทนอาหารไขมันต่ าแบบเดิม และต้องการอาหารที่ออกแบบมาเพ่ือดูแลสุขภาพผู้บริโภค

แต่ละประเภท เช่น อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน อาหารส าหรับผู้ที่มีปัญหากระดูกข้อต่อ 

8. บรรจุภัณฑ์ต้องออกแบบอย่างสวยงาม ดึงดูดผู้บริโภค รวมทั้งให้ข้อมูลคุณสมบัติ 

ของอาหาร บอกช่วงเวลาส าหรับการทานอาหาร วันหมดอายุ มีความสะดวกและคุ้มค่าในการจัดส่ง 

 

(2) สถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร แนวโน้มธุรกิจอาหาร พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2560 ที่ 

น่าสนใจ ได้แก่ 

1. อาหารส าหรับผู้สูงอายุ (Food for Older Adults) ผลการส ารวจล่าสุดของวิทยาลัย 

การจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง Aging Society ระบุว่า กลุ่มคนอายุ 48-57 ปี ปัจจุบันก าลังจะ

เป็นผู้สูงอายุในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า ท าให้ประชากรสูงวัยเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว อาหารส าหรับผู้สูงอายุ 

ที่สะดวกต่อการใช้จะขยายตัวอย่างรวดเร็ว 

2. อาหารฟิวชั่น (Fusion Food) เป็นอาหารที่ผสมระหว่างวัตถุดิบและสไตล์อาหาร ตั้งแต่            

2 ชนิดขึ้นไป ไม่ว่าจะเป็นเนื้อสัตว์ ผัก และผลไม้ หรืออาหารทะเล  

3. อาหารส าเร็จรูปส าหรับคนเมือง (Ready to Eat) พ.ศ. 2563 แนวโน้มประชากรที่อาศัย

ในตัวเมืองจะเพ่ิมจากร้อยละ 50 เป็นร้อยละ 60 รูปแบบการด าเนินชีวิตที่เร่งรีบท าให้อาหาร     

ประเภทนี้ได้รับความนิยมมากขึ้น 

4. อาหารฮาลาล (Halal Foods) พ.ศ. 2573 ประชากรมุสลิมทั่วโลกจะเพ่ิมเป็น 2.2 พันล้าน

คน คิดเป็น 26.4 % ของประชากรทั้งโลก ท าให้ตลาดอาหารฮาลาลขยายตัวขึ้นมาเป็นอันดับ 3 ของ

โลก รองจากอาหารจีนและอินเดีย 

5. อาหารปลอดภัย (Food Safety) คือ อาหารที่ปราศจากสารเคมี อาหารปลอดสารพิษ               

ที่มีการรับรองโดยหน่วยงานที่ผู้บริโภคเชื่อถือ 
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6. ตลาดสื่ อสั งคมออนไลน์และบริการส่ งถึงที่  (Social Media Online Market and 

Delivery ) ท าให้อาหารที่มีการบรรจุหีบห่อสวยงาม ผลิตด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีการควบคุม

คุณภาพทุกขั้นตอน สะดวกต่อการขนส่งได้รับความนิยมมากขึ้น 

7. อาหารควบคุมน้ าหนัก (Digital to Diet) คือ อาหารที่มีไขมันต่ า น้ าตาลน้อย อาหาร

คาร์โบไฮเดรตน้อย เช่น แป้งไม่ขัดขาว ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ขนมปังธัญพืช 

8. ภายใน 5 ปีข้างหน้า ผู้บริโภคกลุ่ม Gen Z (Generation Z) จะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว  

และมีบทบาทในองค์กรต่าง ๆ อาหารที่ผลิตเพ่ือตอบสนองรสนิยมของผู้บริโภคนี้ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีก าลัง

ซื้อสูงจะได้รับความนิยม 

 กระแสความนิยมเกี่ยวกับอาหารข้างต้นเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดแนวโน้มและทิศทาง

สถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร และธุรกิจอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทั้งระบบเศรษฐกิจ ในที่นี้ 

ผู้วิจัยจะกล่าวถึงสถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร 2 ธุรกิจส าคัญ ได้แก่ ธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคาร 

และธุรกิจค้าปลีก  

 

(2.1) ธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคาร 

ผลส ารวจของศูนย์วิจัยเศรษฐกิจธุรกิจ (EIC) ธนาคารไทยพาณชิย์ (2560: ออนไลน์)  

ระบุว่า เมื่อเทียบกับในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2560) ผู้บริโภคราว 60-70% เริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านบ่อยขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มผู้ที่มี

รายได้สูง กิจกรรมส่วนใหญ่คือการรับประทานอาหารและการจับจ่ายซื้อของ การรับประทานอาหาร

เป็นกิจกรรมนอกบ้านที่นิยมมากท่ีสุด ถึง 65% 

การเติบโตของตลาดธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคาร ครอบคลุมถึงเชนร้านอาหาร23 และ 

ร้านอาหารทั่วไป พ.ศ. 2557 มีมูลค่า 360,600 ล้านบาท เติบโตขึ้นถึงร้อยละ 4 ใน พ.ศ. 2558 ท าให้

มีมูลค่าเพ่ิมสูงเป็น 375,000 ล้านบาท และเติบโตอย่างชะลอตัวร้อยละ 1.9-2.7 ใน พ.ศ. 2559 อยู่ที่ 

382,000 – 385,000 ล้านบาท แม้ว่าภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว พ.ศ. 2559 แต่คนไทยก็ยังคงให้

ความส าคัญกับการรับประทานอาหารนอกบ้านเพ่ือสังสรรค์ในโอกาสพิเศษ พ.ศ. 2560 มูลค่าตลาด

ร้านอาหาร อยู่ที่ 390,000 ล้านบาท และ พ.ศ. 2561 คาดการณ์ว่ามูลค่าตลาดร้านอาหาร อยู่ที่ 

411,000 – 415,000 ล้านบาท (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2559 : ออนไลน์ ; กรุงเทพธุรกิจ, 2561 : 

ออนไลน์) 

                                           
23 เชนร้านอาหาร หมายถึง ธุรกิจบรกิารร้านอาหารที่มีจ านวนสาขาตั้งแต่ 10 สาขาขึ้นไป (ศูนยว์ิจัยกสิกรไทย, 2559: ออนไลน)์ 
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การประกอบธุกิจร้านอาหารขนาดกลางและเล็กให้ประสบความส าเร็จได้นั้น  

เกิดจากปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1. สรรหาผู้ผลิตสินค้า (Supplier) และวัตถุดิบที่ไว้ใจได้ สามารถจัดส่งวัตถุดิบสด

ใหม่ มีคุณภาพ สอดคล้องต่อความต้องการในราคาถูกกว่าซื้อปลีก  

2. เป็นผู้น ากระแสความนิยม ต้องน าเสนออาหารและบริการที่แปลกใหม่สู่ตลาด 

เพ่ือสร้างความได้เปรียบ 

3. ต่อยอดจากร้านอาหารสู่ชุมชน (Community) เป็นศูนย์รวมเพ่ือดึงดูดผู้บริโภคท่ี 

จะเข้ามาเป็นกลุ่ม เกิดการบอกต่อไปยังผู้ที่สนใจสินค้าหรือกิจกรรมประเภทเดียวกัน  

 

ทางเลือกที่หลากหลายของธุรกิจร้านอาหาร  

เนื่องจากธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคาร มีอัตราการเติบโตและแข่งขันสูงมากขึ้น 

เจ้าของธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคารต้องปรับตัวและปรับเปลี่ยนกลยุทธ์เพ่ือสร้างรายได้และความนิยม

ให้แก่ธุรกิจของตน ดังทางเลือกที่หลากหลายของธุรกิจนี้ ไม่ว่าจะเป็น รูปแบบอาหาร ทั้งรูปแบบ

อาหารไทย อาหารต่างชาติแบบต้นต ารับดั้งเดิม (Authentic) และอาหารที่มีการผสมผสานอาหาร       

ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน (Fusion) รูปแบบร้านอาหาร ร้านอาหารออร์แกนิกและอาหารคลีนส าหรับ          

กลุ่มคนรักสุขภาพ คาเฟ่ส าหรับนักปั่นจักรยาน คาเฟ่ส าหรับคนรักสัตว์เลี้ยง Co-working Space) 

ส าหรับกลุ่มคนท างานอิสระ ร้านอาหารบริการ 24 ชั่วโมง เป็นต้น และบริการอาหารรูปแบบอ่ืน ๆ 

เช่น บริการจัดส่งอาหาร บริการจัดเลี้ยงนอกสถานที่ บริการออกร้านขายอาหารในงานต่าง ๆ รถขาย

อาหารหรือครัวเคลื่อนที่ (Food Truck Business) เป็นกระแสนิยมใหม่ของธุรกิจภัตตาคารและ

ร้านอาหาร พ.ศ. 2558 (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า กองข้อมูลธุรกิจ, 2558; 2559; 2560 : ออนไลน์) 

อย่างไรก็ตาม ดังได้กล่าวข้างต้นแล้วว่าปัจจุบันกระแสนิยมรสสัมผัสแปลกใหม่ 

(New Sensations) เป็นสิ่งที่ก าลังได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก ธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคาร จึงต้อง

ปรับตัวตามพฤติกรรมการบริโภคที่มีรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิต (Lifestyle) ที่มีความละเอียดและ

ซับซ้อนมากกว่าอดีต เลือกเฟ้นมากขึ้น ไม่ได้จ่ายเงินเพียงเพ่ือเสพรสชาติ ความอร่อยเท่านั้น แต่ยอม

จ่ายค่าอาหารราคาแพงเพ่ือให้ได้มาซึ่ง “ประสบการณ์” ในการดื่มด่ ากับรสชาติอาหาร บริการ 

บรรยากาศสถานที่ และช่วงเวลาของการอยู่กับครอบครัวหรือคนรู้ใจ ฉะนั้น แนวทางการสร้างการ

เติบโตในธุรกิจอาหารยุค 4.0 ผู้ประกอบการร้านอาหารต้องสามารถตอบสนองจริตผู้บริโภคครบทั้ง          

5 ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส (Sensory Marketing) (แบรนด์บัฟเฟต์, 2559: ออนไลน์) 
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ธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคารเป็นธุรกิจที่มีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง ปัจจัย

สนับสนุนจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารนอกบ้านของคนไทยที่ยังนิยมมากขึ้น รวมทั้งการสั่ง

อาหารมารับประทานที่บ้านหรือส านักงาน เนื่องจากผู้คนมีวิถีชีวิตที่ต้องการความสะดวกสบายในการ

บริโภคอาหารมากขึ้น โดยเฉพาะผู้บริโภคที่อยู่ในเขตเมือง รวมทั้งการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่มักใช้

ภัตตาคาร ร้านอาหารเป็นสถานที่พบปะพูดคุยหรือท ากิจกรรมสังสรรค์ทางสังคม รวมถึงการเสาะหา

ร้านอาหารที่ดีและมีชื่อเสียงเพ่ือบริโภคอาหารและผ่อนคลาย (กรมพัฒนาธุรกิ จการค้า กองข้อมูล

ธุรกิจ, 2559) 

 

(2.2.) ธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ (Modern Trade) 

จุดเริ่มต้นธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ ยุค “Segmentation” 

  ธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ (Modern Trade) เข้ามาทดแทนธุรกิจค้าปลีกแบบดั้งเดิม 

(Traditional Trade) โดยเฉพาะช่วง พ.ศ. 2530 - พ.ศ. 2532 ผลจากการเปิดเสรีทางการเงิน ท าให้

มีการลงทุนร้านค้าปลีกสมัยใหม่หลากหลายรูปแบบ ลักษณะของร้านค้ามีความสะดวกสบาย ทันสมัย 

สินค้ามีคุณภาพและหลากหลาย สามารถตอบสนองพฤติกรรมการบริโภคของภาคครัวเรือนได้ดี และ

มีการบริหารจัดการร้านค้าอย่างเป็นระบบ (พูลสุข นิลกิจศรานนท์ และ ปิยะนุช สถาพงศ์ภักดี, 2560 

: ออนไลน์) 

รูปแบบร้านค้าปลีกสมัยใหม่ที่ส าคัญมี 5 ประเภท ดังนี้ 

1. ห้างสรรพสินค้า (Department Store) เป็นร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ที่สุด มักตั้งอยู่ 

กลางเมือง เน้นการตกแต่งร้านให้สวยงาม มีพนักงานให้ค าแนะน าและบริการขายสินค้าแบรนด์เนม 

คุณภาพดี ทั้งสินค้าในประเทศและสินค้าน าเข้าจากต่างประเทศ ผู้ประกอบการส าคัญ ได้แก่ Central, 

The Mall และ Robinson 

2. ดิสเคาน์สโตร์ (Discount Store/Hypermarket/Supercenter) เป็นร้านค้าปลีก 

ขนาดใหญ่และต้องมีศูนย์กระจายสินค้าควบคู่ไปด้วย มักอยู่กลางเมืองหรือชานเมือง เน้นกลุ่มลูกค้า

รายได้ต่ าถึงปานกลาง สินค้ามีความหลากหลาย ราคาประหยัด ผู้ประกอบการส าคัญ ได้แก่ Big C 

และ Tesco Lotus 

3. ซูเปอร์มาร์เก็ต (Supermarket) จ าหน่ายสินค้าอาหารและของใช้ประจ าวันเป็น 

หลัก อาทิ เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้สด อาหารส าเร็จรูป สินค้าอุปโภคบริโภค มีทั้งร้านค้าที่ตั้งเป็นอิสระ 

อาทิ Foodland และท่ีตั้งอยู่ในห้างสรรพสินค้า อาทิ Tops และ Home Fresh Mart 
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4. ร้านสะดวกซื้อ (Convenience Stores/Express/Mini Mart) เป็นร้านค้าปลีก

ขนาดเล็กที่ได้รับความนิยม เข้ามาทดแทนร้านค้าปลีกดั้งเดิม สินค้ามีความหลากหลาย ที่ตั้งกระจาย

ไปตามแหล่งชุมชน ผู้ประกอบการส าคัญ ได้แก่ 7-Eleven และ Family Mart 

5. ร้านค้าปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่าง (Specialty Store) เน้นขายสินค้าเฉพาะด้าน 

ที่มีคุณภาพ ราคาสูง บางร้านขายสินค้าเฉพาะแบรนด์ของตนเอง ที่ตั้งร้านมักอยู่ในห้างค้าปลีกหรือ

ตามแหล่งชุนชนขนาดใหญ่ ผู้ประกอบการส าคัญ ได้แก่ Boots, Watsons และ Supersports 

ธุรกิจค้ าปลีกสมัยใหม่  ยุคการแบ่ งส่วนการตลาดหรือการตลาดกลุ่มย่อย 

(Segmentation) เติบโตอย่างมาก ช่วง พ.ศ. 2541 - พ.ศ. 2557 การแบ่งส่วนตลาดเริ่มเล็กลง มีการ

ซอยย่อยมากขึ้น สินค้าจะไม่เป็นแบบการตลาดกลุ่มรวม (Mass Marketing) กล่าวคือ ก่อนหน้านี้

ครอบครัวใดใช้ ยาสี ฟั นอะไรก็จะใช้ด้ วยกันทั้ งครอบครัว  แต่ เมื่ อ เป็ นการตลาดกลุ่ มย่ อย 

(Segmentation) สมาชิกในครอบครัวหนึ่ง ๆ จะใช้ยาสีฟันแตกต่างกัน คุณพ่อใช้อย่างหนึ่ง คุณแม่ใช้

อย่างหนึ่ง ลูกใช้อีกอย่างหนึ่ง เป็นต้น  

 

พ .ศ . 2 559  ธุ ร กิ จ ค้ าป ลี ก ส มั ย ให ม่  จ าก ยุ ค  “Segmentation” สู่ ยุ ค

“Fragmentation” 

จากตลาดกลุ่มย่อย (Segmentation) ก็ได้พัฒนาไปสู่ตลาดกลุ่มย่อยที่มีความ

ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น (Fragmentation) มีความละเอียด ซับซ้อนสูงขึ้นตามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่

หลากหลาย กล่าวคือ จากเดิมการแบ่งกลุ่มย่อย (Segmentation) อาจแบ่งเป็นพนักงานบริษัท 

พนักงานโรงงาน แต่เมื่อเป็นการตลาดกลุ่มย่อยแบบจ าเพาะ (Fragmentation) จะลงลึกไปกว่านั้น 

พนักงานบริษัทเกี่ยวกับอะไร แผนกหรือฝ่ายอะไร ต าแหน่งอะไร เช่น หากพิจารณากลุ่มพนักงาน

โรงงาน ก็ต้องพิจารณาความจ าเพาะว่าเป็นพนักงานโรงงานอาหาร พนักงานโรงงานทอผ้า ท าเลที่ตั้ง

ของโรงงานอยู่ที่ใด หากธุรกิจใดสามารถก าหนด จ าแนกแยกย่อยกลุ่มลูกค้าได้ละเอียด จ าเพาะมาก

เท่าไร ก็จะน าไปสู่การเข้าถึงลูกค้าเป้าหมายได้มากข้ึนเท่านั้น  

  ปัจจัยหลักที่ท าให้ธุรกิจค้าปลีกเปลี่ยนผ่านไปในทิศทางการตลาดกลุ่มย่อยแบบ

จ าเพาะ (Fragmentation) มาจากเหตุที่ผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิต (Lifestyle) 

รวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้น นักพัฒนา (Developer) ต้องการขยายการเติบโตทางธุรกิจ จึงต้องพัฒนา

ธุรกิจค้าปลีกรูปแบบใหม่ให้มีความหลากหลาย เพ่ือเข้าถึงผู้บริโภคได้ทุกโอกาสต้องการสร้างความ

แตกต่างในตลาด และสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้แก่ผู้บริโภค แนวโน้มธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ในระยะ 
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1-3 ปีนี้จะมีอัตราการเติบโตต่อเนื่องในอัตรา 4-6% ต่อปี ตามการเติบโตของภาวะเศรษฐกิจและ

ก าลังซื้อภาคครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้น ที่ส าคัญ นักการตลาดต้องค านึงเสมอว่า ผู้บริโภคปัจจุบันเลือกเปิดสื่อ

และรับสารต่าง ๆ ผ่านสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลมากขึ้น ดังนั้นจึงต้องปรับตัว ทั้งการตลาดผ่านสื่อ

เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Marketing) ขณะเดียวกันหน้าร้าน (Physical Store) ก็ยังคงมี

ความส าคัญไม่น้อยไปกว่ากัน  

 

 จากการประมวลและสรุปสถานการณ์ข้างต้นเกี่ยวกับ (1) สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์หรือ         

สื่อดิจิทัลในสังคมไทยแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าสังคมไทยเข้าสู่ยุคดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ ผู้คนใช้  

สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลเป็นช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลสินค้าและบริการที่ต้องการมากขึ้น ผลจาก

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้ทิศทางของนิตยสารจ าเป็นต้องปรับตัว เปลี่ยนจากรูปแบบสื่อสิ่ งพิมพ์

เป็นสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลมากข้ึน ดังจะเห็นได้ว่านิตยสารแม่บ้าน นิตยสาร Gourmet & Cuisine 

และนิตยสาร Health & Cuisine นอกจากจะยังคงรักษาฐานสื่อสิ่งพิมพ์ไว้ ยังจัดท านิตยสารฉบับ

ดิจิทัลหรือนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์คู่ขนานกันไปด้วย พร้อมทั้งเพ่ิมช่องทางผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ อาทิ 

เว็บแมกาซีน เพจเฟซบุ๊ก ยูทูบ อินสตาแกรม ส่วนนิตยสารครัวก็เลิกผลิตนิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ เปลี่ยน

รูปแบบเป็นสื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัลเท่านั้น (ดังได้กล่าวแล้วในผลการวิเคราะห์บริบท: วิถีปฏิบัติทาง

วาทกรรมในบทที่ 3) นอกจากนี้ นิตยสารทั้ ง 4 ชื่อฉบับยังสร้างเครือข่ายหรือชุมชนกลุ่มคนที่รัก

อาหาร ชื่นชอบการท าอาหาร หรือรับประทานอาหารนอกบ้าน เกิดเป็นกลุ่มผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม               

การเปลี่ยนแปลงของสื่อน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการ

บริโภคที่น่าสนใจอย่างยิ่งคือการบริโภคเพ่ือสร้างประสบการณ์ใหม่ มองหาสิ่งเติมเต็มความหมายของ

ชีวิต อาจกล่าวได้ว่าสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคดังกล่าวนี้ส่งผลต่อตัวบทอย่างหลีกเลี่ยง

ไม่ได้ ดังปรากฏผลการวิเคราะห์ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรม  

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ปรากฏในคอลัมน์ต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าอาหารเป็นสิ่งเติมเต็มความหมาย

ของชีวิต อาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของคนเฉพาะ

กลุ่มได้ เป็นต้น (ดังได้กล่าวไว้ในผลการวิเคราะห์ตัวบท : การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหาร ในบทที่ 5)  

นอกจากนี้ จากการประมวลและสรุปสถานการณ์ (2) กระแสความนิยมเกี่ยวกับอาหารและ

สถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหารในสังคมไทยยังแสดงให้เห็นว่ากระแสความนิยมและสถานการณ์

ธุรกิจเกี่ยวกับอาหารเหล่านี้มีอิทธิพลต่อกระบวนการผลิตตัวบท กล่าวคือ นิตยสารได้หยิบยกกระแส



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 338 

ความนิยมเกี่ยวกับอาหารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสังคมมากล่าวถึงในตัวบทนิตยสาร อาทิ กระแสความนิยม

อาหารจากธรรมชาติ อาหารออร์แกนิก ซูเปอร์ฟู้ด อาหารฟิวชั่น อาติซานฟู้ด กระแสความนิยม            

รสสัมผัสแปลกใหม่ จริตการบริโภคอาหารครบทั้ง 5 สัมผัส กระแสรักสุขภาพ การบริโภคจาก             

ยุคตลาดกลุ่มย่อย (Segmentation) เป็นยุคตลาดกลุ่มย่อยแบบจ าเพาะ (Fragmentation) (ดังได้

กล่าวไว้ในผลการวิเคราะห์ตัวบท: การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่อง

กับอาหาร ในบทที่ 5)  ตลอดจนธุรกิจร้านอาหารและบริการจัดส่งอาหารถึงที่ ในแง่นี้นิตยสารจึง              

ท าหน้าที่เป็นผู้ผลิตซ้ าและตอกย้ ากระแสเหล่านี้ให้คงอยู่ อย่างไรก็ตาม นิตยสารเองก็อาจเป็นผู้น า

หรือสร้างกระแสความนิยมใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นได้ โดยการผลิตตัวบทให้เป็นไปในทิศทางที่นิตยสาร

ต้องการ 

 

6.2 สถาบัน (Institution) 
 นอกจากกระแสความนิยมเกี่ยวกับอาหารและสถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหารที่ได้กล่าว

ข้างต้นแล้ว อาชีพเชฟซึ่งเป็นอาชีพหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับอาหารโดยตรงนั้นก็ได้รับการยอมรับและเป็นที่

นิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะตั้งแต่ช่วง พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา จนกลายเป็นหนึ่งในอาชีพในฝันของ

คนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะกลุ่มที่เรียกว่า “เจเนอเรชัน มี” (Generation Me24 หรือเรียกสั้น ๆ ว่า  

Gen Me) (โพสต์ทู เดย์ , 2556 ; 2558 : ออนไลน์ ) เพ่ือรองรับความฝันและความต้องการของ 

คนเหล่านี้ซึ่งถือเป็นคนกลุ่มใหญ่ที่มีก าลังซื้อและมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงกระแสสังคม  

ท าให้สถาบันสอนท าอาหารกลายเป็นกลุ่มธุรกิจหนึ่งที่ก าลังได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน  

ดังบทสัมภาษณ์เจ้าของธุรกิจสถาบันสอนท าอาหารที่มีชื่อเสียง อาทิ บทสัมภาษณ์อาจารย์วัน ดี  

ณ สงขลา ผู้ก่อตั้งและผู้บริหารโรงเรียนครัววันดีและวิทยาลัยเทคโนโลยีครัววันดี สถาบันสอน

ท าอาหารที่เปิดมากว่า 20 ปี 

 

 

 

                                           
24 Jean M.Twenge ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาเป็นผู้ริเริ่มใช้ค าว่า Generation Me  หรือ Gen Me หมายถึงคนรุ่นอายุตั้งแต่ 40 ปี           
ลงมาในเวลานี้ทั้งหมด (กลุ่ม Gen X มีความเป็น Gen Me อยู่ด้วย แต่จะน้อยกว่ากลุ่ม Gen Y) กลุ่มนี้เชื่อว่าตัวเองส าคัญ มีความคิด
เป็นของตัวเอง ต้องการการยอมรับทางสังคมอย่างสูงเพื่อให้ตัวเองรู้สึกดี ชอบการแข่งขัน กล้าปฏิเสธจารีตของสังคม ไม่ค่อยแสวงหา
ความหมายของชีวิตมากนัก ยึดโยงกับเรื่องวัตถุซ่ึงเป็นสิ่งที่มองเห็นอย่างชัดเจน (กรุงเทพธุรกิจ, 2556: ออนไลน์) 
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พอยุคสมัยเปลี่ยนไป วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาในประเทศไทย  

ท าให้คนไทยเริ่มมองเห็นภาพว่าอาชีพพ่อครัวแม่ครัวเป็นอาชีพที่สร้างรายได้

สูง รวมถึงเมื่ออาหารไทยได้รับความนิยมมากขึ้นในระดับโลก […]ยิ่งท าให้

เชฟอาหารไทยเป็นที่ต้องการ และมีคนสนใจเรียนท าอาหารไทยอย่างจริงจัง

เพ่ิมมากขึ้น นอกจากเรียนเพ่ือต้องการเป็นเชฟแล้ว บางคนก็เรียนเพ่ือ

ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เพราะค้นพบว่าอาชีพที่ท าอยู่ไม่ใช่สิ่งที่ตนรัก และมี

บางส่วนที่มาเรียนเพื่อต้องการไปเป็นเจ้าของธุรกิจร้านอาหาร 

แนวโน้มในอีก 5-10 ปีข้างหน้า การเรียนท าอาหารก็ยังคงได้รับ

ความนิยมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) […] 

(ประชาชาติธุรกิจ อ้างใน สนุก.คอม, 2557: ออนไลน์) 
 

 วีรา พาสพัฒนพาณิชย์ อธิการบดีวิทยาลัยดุสิตธานี กล่าวถึงกระแสความนิยมการเรียน

ท าอาหารที่เพ่ิมมากข้ึนว่า 
 

ปัจจุบันมีผู้เรียนการประกอบอาหารที่วิทยาลัยดุสิตธานีเพิ่มข้ึนทุก

ปี ตอนนี้มีผู้เรียนหลักสูตรระยะสั้นประมาณ 500 คนต่อปี ส่วนคนที่เรียน

หลักสูตรระยะยาวมีจ านวนหลายพันคนต่อปี โดยทางวิทยาลัยเราเน้นการให้

ความรู้เชิงลึกท้ังทางทฤษฎีและปฏิบัติ ท าให้ผู้ที่จบแล้วมีความรู้รอบด้าน ไม่

เพียงแต่สามารถท าอาชีพในภัตตาคารหรือเปิดร้านอาหารเอง แต่บางคนยัง

สามารถคิดค้นสูตรอาหารให้กับบริษัทต่าง ๆ จนสามารถสร้างรายได้ให้

ตัวเองได้สูงอีกด้วย 

(ประชาชาติธุรกิจ อ้างใน สนุก.คอม, 2557: ออนไลน์) 
 

นอกจากนี้ วีรา พาสพัฒนพาณิชย์ ยังกล่าวอีกว่าในอนาคตตัวเลขผู้ที่สนใจเรียนท าอาหาร

ต้องเพ่ิมขึ้นอย่างแน่นอน เพราะตลาดแรงงานยังมีความต้องการผู้ที่มีความรู้และความสามารถด้านนี้

สูง (ประชาชาติธุรกิจ อ้างใน สนุก.คอม , 2557: ออนไลน์) อีกทั้งค่าตอบแทนยังสูงมาก ดังที่ ธีรวีร์             

ดิษยะไชยพงษ์ ผู้ก่อตั้งสถาบันสอนท าอาหาร เชฟจากัวร์สตูดิโอ คุกเคอรี่แอนด์แคทเทอริ่ง เปิดเผย

รายได้ต าแหน่งเชฟหัวหน้างานเดือนละประมาณ 25,000 – 40,000 บาท รายได้ต าแหน่งรองเชฟ 

40,000 – 60,000 บาท เชฟโรงแรม 3 – 4 ดาว รายได้เดือนละประมาณ 50,000 – 80,000 บาท 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 340 

และหากเป็นเชฟโรงแรม 5 ดาว รายได้สูงถึง 80,000 – 200,000 บาท และยังสามารถต่อยอดเป็นที่

ปรึกษาร้านอาหารชื่อดังได้อีกด้วย จึงท าให้มีผู้สนใจเรียนกับสถาบันสอนท าอาหารอย่างต่อเนื่อง               

แม้ในช่วงภาวะเศรษฐกิจและก าลังซื้อจะชะลอตัวก็ตาม (กรุงเทพธุรกิจ, 2559: ออนไลน์) 

สถาบันสอนท าอาหารเดิมมักเรียกว่าโรงเรียนสอนท าอาหาร วิทยาลัยสอนท าอาหาร              

เปิดสอนท าอาหารอย่างเต็มรูปแบบ ผู้เรียนมักเป็นนักเรียนสายวิชาชีพ แต่ปัจจุบันมีสถาบันสอน

ท าอาหารเปิดใหม่จ านวนมาก หลายแห่งปรับเปลี่ยนเป็นโรงเรียนสอนท าอาหารส าหรับคนรุ่นใหม่ที่

สนใจการท าอาหารเป็นกิจกรรมอดิเรกหรือเป็นอาชีพเสริม มหาวิทยาลัยหลายแห่งก็ได้เปิดหลักสูตร

สอนการท าและออกแบบอาหารเพ่ิมข้ึนด้วย 

จากการส ารวจ “Top 10 Best Culinary Schools in Bangkok” หรือ  “10 อันดับ 

โรงเรียนสอนท าอาหารที่ดีที่สุดในกรุงเทพ” ของ Top Best Brand (ท็อปเบสแบรนด์, ม.ป.ป. : 

ออนไลน์) โดยพิจารณาการจัดอันดับจาก (1) ชื่อเสียงและความเก่าแก่ของโรงเรียน (2) ความทันสมัย

ของโรงเรียน และ (3) ค่าใช้จ่าย ปรากฏผลการจัดอันดับดังต่อไปนี้ 

 อันดับหนึ่ง โรงเรียนสอนท าอาหารวันดี (Wandee Culinary arts School) เป็นโรงเรียน

ที่มีชื่อเสียงเรื่องอาหารไทย ก่อตั้งและอ านวยการสอนโดยอาจารย์วันดี ณ สงขลา เมื่อ พ.ศ. 2536 

โดยกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้เปิดสอนคหกรรมศาสตร์แบบครบวงจรแห่งแรกในประเทศไทย 

ต่อมาได้รับคัดเลือกจากกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน อนุญาตให้เป็นสถานทดสอบฝีมือ

ครัววันดี เพ่ือจัดการทดสอบฝีมือแรงงาน ในต าแหน่งพนักงานประกอบอาหารเพ่ือไปท างาน

ต่างประเทศ เมื่อ พ.ศ. 2545  และกลายเป็นศูนย์ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ เมื่อ  

พ.ศ. 2553 กระทั่ง พ.ศ. 2556 กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้เปิดวิทยาลัยเทคโนโลยีครัววันดี

จัดการเรียนการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

สาขาอาหารและโภชนาการ  

 อันดับที่ 2 สถาบันศิลปะการท าอาหารญี่ปุ่น เดอะวีสคูล (The V School) ก่อตั้งเมื่อ            

พ.ศ. 2545 โดยเชฟวอลเตอร์ หรือที่รู้จักกันในนาม “เชฟคานิ” เชฟชื่อดังชาวมาเลเซีย เน้นสอน

ท าอาหารเอเชีย โดยเฉพาะอาหารญี่ปุ่น เกาหลี สิงคโปร์ มาเลเซีย จีน และอาหารไทย  ได้รับการขึ้น

ทะเบียนเป็นสถาบันฝึกอบรมอาหารเอเชียที่ได้มาตรฐานจากสมาคมเชฟโลก (World Association 
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of Chefs’ Societies หรือ WACs25) ถือเป็นศูนย์ฝึกอบรม (Training Center) ที่ เปิดคอร์สสอน

ท าอาหารระยะสั้นแห่งแรกในประเทศไทยที่ได้รับมาตรฐานนี้ 

 อันดับที่ 3 โรงเรียนศิลปศาสตร์อาหารไทยหม่อมหลวงพวง ทินกร (MLP) ก่อตั้งขึ้นเมื่อ

พ.ศ. 2529 ตามชื่อของหม่อมหลวงพวง ทินกร ท่านยายของอาจารย์อมินตรา ทินกร ณ อยุธยา 

(ศุกรวรรณ) ซึ่งเป็นต้นต ารับอาหารและได้ถ่ายทอดให้อาจารย์อมินตรา ทินกร ณ อยุธยา โดย

กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้เปิดอบรมหลักสูตรอาหารไทยคาวหวานต ารับชาววัง การแกะสลักผัก

และผลไม้ งานประดิษฐ์ดอกไม้ใบตอง และงานหัตถศิลป์ต่าง ๆ ตั้ งแต่ความรู้ขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูง 

ผู้เรียนจะได้รับใบประกาศนียบัตรฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษเมื่อจบหลักสูตร 

 อันดับที่ 4 โรงเรียนสอนการประกอบอาหาร เลอ กอร์ดอง เบลอ ดุสิต  (Le Cordon 

Bleu) ชื่อ “เลอ กอร์ดอง เบลอ” ถูกเปรียบเป็นดั่งความเป็นเลิศด้านอาหารมาตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 

เลอ กอร์ดอง เบลอ ในฐานะโรงเรียนสอนการประกอบอาหาร ก่อตั้งขึ้นใน พ.ศ. 2438 ณ กรุงปารีส 

โดยนักหนังสือพิมพ์ชื่อ Marthe Distel และส านักพิมพ์ของนิตยสาร La Cuisinière Cordon Bleu 

ต่อมาในวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2439 ได้จัดการสาธิตการประกอบอาหารขึ้นที่เลอ กอร์ดอง เบลอ 

เพ่ือเป็นประชาสัมพันธ์นิตยสารและเปิดโรงเรียนสอนท าอาหาร นับแต่นั้นมา เลอ กอร์ดอง เบลอ       

มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักทั่วโลก กลายเป็นเครือข่ายสถาบันการท าอาหารนานาชาติ สอนการประกอบ

อาหารและการโรงแรมชั้นน าของโลก 

ปัจจุบัน เลอ กอร์ดอง เบลอ เปิดโรงเรียนสอนการท าอาหารใน 20 ประเทศ ทั้งหมดกว่า  

30 โรงเรียน รองรับนักเรียนมากถึง 20,000 คนต่อปี เชฟผู้สอนเป็นผู้มีประสบการณ์ระดับมืออาชีพ

จากร้านอาหารชั้นน าที่ได้รับดาวมิชลิน (Michelin-Starred restaurants) หรือเชฟยอดฝีมือจากการ

แข่งขันการท าอาหาร  

อันดับที่ 5 โรงเรียนการอาหารไทย เอ็ม เอส ซี (MSC Thai Culinary School) ก่อตั้งขึ้น

โดยความร่วมมือของบริษัท ไมเนอร์ อินเตอร์เนชั่นแนล จ ากัด (มหาชน) บริษัท เอส แอนด์ พี             

ซินดิเคท จ ากัด (มหาชน) และเชฟชุมพล แจ้งไพร เชฟกระทะเหล็กอาหารไทย เน้นการพัฒนา

บุคลากรในการประกอบอาหารหรือเชฟให้มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ โดยจัดท าหลักสูตรเชฟอาหาร

                                           
25 World Association of Chefs' Societies (WACS) หรือสมาคมเชฟโลก เป็นเครือข่ายของสมาคมเชฟทั่วโลกที่ก่อตั้งขึ้น ค.ศ. 1928 

(พ.ศ. 2471) ณ กรุงปารีส โดยมีเป้าหมายในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาการท าอาหารของโลก การสร้างเครือข่ายของบุคลากร        

ด้านการอาหาร การแข่งขันเพื่อพัฒนาฝีมือ และการช่วยเหลือมนุษย์อย่างยั่งยืนผ่านโปรแกรม World Chefs Without Borders ซ่ีงจัด

กิจกรรมท าอาหารให้กับผู้ยากไร้ในประเทศต่าง ๆ โดยในปัจจุบัน WACs มีสมาชิกจากสมาคมเชฟมากกว่า 100 แห่งทั่วโลก 
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ไทยมืออาชีพ เพ่ือผลิตเชฟป้อนเข้าสู่ธุรกิจบริการอาหาร ทั้งในส่วนของร้านอาหาร ภัตตาคารและ 

โรงแรมทั้งในและต่างประเทศ อีกทั้งยังเปิดหลักสูตรทั่วไปส าหรับผู้ที่ต้องการเปิดร้านอาหารหลักสูตร

ระยะสั้นครึ่งวัน หลักสูตรในวันหยุดสุดสัปดาห์เพ่ือตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่ม อาทิ หลักสูตร

ส าหรับจูเนียร์เชฟ หลักสูตรส าหรับครอบครัว หลักสูตรส าหรับคนรักขนมไทย หลักสูตรแกะสลัก  

เป็นต้น 

ส่วนอันดับที่ 6 – 10 พบว่า อันดับที่ 6 โรงเรียนสอนท าอาหารบ้านอาจารย์ลักษณ์ (Baan 

Laksakarn Cooking School) ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2551 โดยอาจารย์ลักษณ์ ศิริลักษณ์ รอตยันต์ 

เพ่ือเผยแพร่สูตรอาหารให้ผู้เรียนน าไปประกอบอาชีพได้ ไม่ว่าจะเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม 

อันดับที่ 7 โรงเรียนการเรือนยิ่งเจริญ (Yingcharoen Culinary School) เปิดสอนด้านอาหาร

และโภชนาการ การบริการอาหาร การจัดตกแต่งอาหาร การจัดโต๊ะอาหาร เมื่อ พ.ศ. 2550 ตาม

เจตนารมณ์ของผู้บริหารตลาดยิ่งเจริญที่ต้องการสร้างอาชีพให้แก่ผู้ที่สนใจ และส่งเสริมผู้ที่ประกอบ

อาชีพอาหาร ผู้ที่ต้องการท างานในด้านสถานที่ประกอบการทั้งในประเทศและต่างประเทศ อันดับที่ 8 

โรงเรียนกรุงเทพบริการ (Bangkok Cooking School) ได้รับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการเปิด

เป็นโรงเรียนเอกชน สอนท าอาหารไทยและอาหารต่างประเทศ เมื่อ พ.ศ. 2541 และได้รับอนุญาต

จากกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน จัดท าการทดสอบฝีมือคนหางานเพ่ืออ านวยความ

สะดวกส าหรับผู้ที่ต้องการทดสอบเพ่ือขอใบรับรองต าแหน่งพนักงานประกอบอาหารเพ่ือไปท างานใน

ต่างประเทศ อันดับที่ 9 ครัวสวีท (Krua Sweet) และอันดับที่ 10 โรงเรียนสอนท าอาหารครูเล็ก 

(Lekcooking Center)  

นอกจากโรงเรียนสอนท าอาหารข้างต้นแล้ว มหาวิทยาลัยหลายแห่งก็มีหลักสูตรการเรียนการ

สอนท าอาหารด้วย อาทิ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เปิดโรงเรียนการอาหารนานาชาติสวนดุสิต (Suan 

Dusit International Culinary School) ปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อใช้ภายในมหาวิทยาลัยเป็นศูนย์ฝึก

ปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. 2546 ตามนโยบายของผู้บริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนดุสิตที่ต้องการพัฒนาศักยภาพหรือจุดแข็งของมหาวิทยาลัยด้านคหกรรมศาสตร์มาใช้ในการ

สนับสนุนนโยบายของรัฐบาล และพัฒนาระบบการเรียนการสอนด้านอาหารของมหาวิทยาลัยให้เป็น

ที่ยอมรับจากต่างประเทศมากขึ้น มุ่งเน้นการผลิตบุคลากรผู้มีความช านาญการด้านอาหาร ควบคู่กับ

การบริหารจัดการธุรกิจอาหาร เพื่อเข้าสู่ตลาดแรงงานได้อย่างสมบูรณ์ (โรงเรียนการอาหารนานาชาติ

สวนดุสิต, ม.ป.ป.: ออนไลน์ ) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  เปิดหลักสูตรนานาชาติ (International 

Program) สาขาวิชาศิลปะการประกอบและออกแบบอาหาร (Culinary Arts and Design) สอนการ
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คิดค้นสูตรอาหาร ออกแบบและตกแต่งอาหาร นอกจากนี้ ยังมีวิชาการออกแบบอาหารและการ

รับประทานอาหาร วิชาการออกแบบระบบบริการอาหารและเครื่องดื่ม วิชาการออกแบบบรรจุภัณฑ์

ส าหรับอาหารและเครื่องดื่ม การสร้างเจ้าของธุรกิจ เพ่ือผลิตบุคลากรไปประกอบอาชีพเชฟ เจ้าของ

ร้านอาหาร และอาชีพที่เกี่ยวข้องกับอาหาร อาทิ ฟู้ดสไตลิสต์ (Food Stylist) นักออกแบบและ

ตกแต่งอาหาร นักออกแบบผลิตภัณฑ์อาหาร บุคลากรธุรกิจสื่อด้านอาหาร ผู้ให้บริการรับจัดเลี้ยง 

ช่างภาพอาหาร เป็นต้น (โพสต์ทูเดย์, 2561: ออนไลน์)  

นอกจากนี้ ยังมีหลักสูตรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ด้านอาหาร อาทิ สาขาวิชาโภชนาการ

และการก าหนดอาหาร คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย การจัดการมหาบัณฑิต

สาขาวิชาการจัดการธุรกิจอาหาร สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย  สาขา

วิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) และสาขาโภชนาการและการก าหนด

อาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) สังกัดสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือผลิตบุคลากรไปเป็น

นักโภชนาการ นักก าหนดอาหารในโรงพยาบาล นักวิทยาศาสตร์การอาหาร นักเทคโนโลยีอาหาร              

เป็นต้น 

 กล่าวได้ว่า กระแสความนิยมต่ออาชีพเชฟและธุรกิจสถาบันสอนท าอาหารนี้เองได้ส่งผลต่อ

กระบวนการผลิตตัวบทนิตยสาร ดังจะเห็นว่าบ่อยครั้งคอลัมน์สัมภาษณ์มักน าเสนอบทสัมภาษณ์เชฟ

ชื่อดัง แม้แต่คอลัมน์แนะน าร้านอาหารก็ยังปรากฏตัวบทสัมภาษณ์เชฟคู่กับอาหารเมนูแนะน าของ

ร้านอาหารต่าง ๆ นิตยสารจึงเป็นพ้ืนที่หนึ่งในการสร้างตัวตนและสถาปนาสถานภาพของเชฟ                

(ดังปรากฏชุดความคิดอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ 

และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของเชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม)                    

ทั้งน าไปสู่การต่อยอดทางธุรกิจสถาบันสอนท าอาหารต่าง ๆ อีกด้วย  

 

6.3 แนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) 
จากการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมและการวิเคราะห์ตัวบททั้งหมด (ดังได้กล่าวผลการ

วิเคราะห์ไว้ในบทที่ 3 และบทที่  5) แสดงให้เห็นแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อ             

วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมและตัวบท 2 แนวคิดส าคัญด้วยกัน คือ 

(1) แนวคิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม (Consumerism) 

 (2) แนวคิดชั้นทางสังคม (Social Class) 
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 นอกจากแนวคิดส าคัญข้างต้น ยังปรากฏแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ได้แก่ แนวคิดสภาวะสมัยใหม่ (Modernity) และแนวคิดสุนทรียภาพ (Aesthetics)  

 ผู้วิจัยจะอธิบายแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้ งแนวคิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม 

(Consumerism) และแนวคิดชั้นทางสังคม (Social Class) ซึ่งเป็นแนวคิดส าคัญของงานวิจัยนี้ และ

จะกล่าวถึงแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดสภาวะสมัยใหม่ 

(Modernity) และแนวคิดสุนทรียภาพ (Aesthetics) ดังนี้ 

 

(1) แนวคิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม (Consumerism)  

 เหตุใดผู้วิจัยจึงกล่าวว่า “บริโภคนิยม” เป็นวัฒนธรรม 

 ก่อนอ่ืนผู้วิจัยเห็นว่าควรเริ่มจากการให้นิยามจ ากัดความค าดังกล่าวเสียก่อน เนื่องจาก              

ค าว่า “บริโภคนิยม” นี้เป็นค าที่ใช้อยู่ทั่วไปอย่างหลากหลายในสังคม อาจเป็น “สังคมบริโภคนิยม” 

บ้าง “ลัทธิบริโภคนิยม” บ้าง “อุดมการณ์บริโภคนิยม” หรือ “วัฒนธรรมบริโภคนิยม” กระทั่ง

บางครั้งมีความเข้าใจว่าบริโภคนิยมกับ “นิยมบริโภค” เป็นสิ่งเดียวกัน ทั้งท่ีแท้จริงแล้วบริโภคนิยมกับ

นิยมบริโภคเป็นคนละอย่างกัน  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงจะกล่าวถึงแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับบริโภคนิยมเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจว่า

เหตุใด “บริโภคนิยม” ในงานวิจัยนี้จึงเป็น “วัฒนธรรม” 

 แนวคิดบริโภคนิยมมีมาอย่างยาวนานในสังคมประเทศตะวันตกที่พัฒนาแล้ว ทว่าแนวคิด

ดังกล่าวก็ยังไม่มีค านิยามที่ชัดเจน ดังที่  ไมลส์ (Miles, 1998) กล่าวว่า “It must be noted that   

no clear-cut definition of consumerism is readily available.” การอธิบายแนวคิดดังกล่าว

มักจะเกี่ยวข้องกับค าว่า “บริโภคนิยม” (Consumerism) และ “การบริโภค” (Consumption) 

อย่างไรก็ตาม ทั้งสองค านี้ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน ดังที่ไมล์กล่าวว่า “Consumerism is not coterminous 

with consumption.”  

 เมื่อกล่าวถึงการบริโภค (Consumption) จะหมายถึงการเลือก การซื้อ การใช้ รวมไปถึง                    

การบ ารุงรักษา การซ่อมแซม การใช้สอยสินค้าและบริการต่าง  ๆ กล่าวอีกนัยหนึ่ง การบริโภคเป็น

พฤติกรรม เป็นขั้นตอนหรือกระบวนการที่มนุษย์กระท าต่อวัตถุซึ่งมีฐานะเป็นสินค้าอย่างหนึ่ง 

นอกจากนี้ การบริโภคยังได้กลายเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรม ดังที่แม็กแคร็กเกน (McCracken, 

1990) กล่าวว่า 
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in Western developed societies culture is profoundly 

connected to and dependent upon consumption. Without 

consumer goods, modern, developed societies would lose key 

instruments for the reproduction, representation, and 

manipulation of their culture […] The meaning of consumer 

goods and the meaning creation accomplished by consumer 

processes are  important parts of the scaffolding of our 

present realities. Without consumer goods, certain acts of self-

definition and collective definition in this culture would be 

impossible.  

  (McCracken, 1990 cited in Miles, 1998: 3) 
 

 แม็กแคร็กเกนอธิบายว่าวัฒนธรรมในสังคมประเทศตะวันตกท่ีพัฒนาแล้วมีการเชื่อมต่ออย่าง

ลึกซึ้งและยังขึ้นอยู่กับการบริโภค กระบวนการการบริโภคนี้เองเป็นส่วนส าคัญของสิ่งที่แม็กแคร็กเกน

เรียกว่าแกนหลักของความจริงทั้งหลายในชีวิตมนุษย์ หากปราศจากสินค้าบริโภคและความทันสมัย 

สังคมที่พัฒนาแล้วก็ย่อมสูญเสียเครื่องมือหลักส าหรับการผลิตซ้ า ภาพแทน และการครอบง าทาง

วัฒนธรรม และหากปราศจากสินค้าบริโภค การนิยามตัวตนและการนิยามความหมายของกลุ่มสังคม     

ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  

 จะเห็นได้ว่าการบริโภคของมนุษย์ เริ่มมีบางสิ่งบางอย่างที่มากกว่าการบริโภคเพียงเพ่ือ

สนองตอบความต้องการของปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มสังคม การบริโภคเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวัน 

มากขึ้น และยังน าไปสู่สิ่งที่เรียกว่า “บริโภคนิยม” 

 ไมลส์อธิบายว่าบริโภคนิยม (Consumerism) เป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญและสนใจสังคม

มากกว่าเพียงเรื่องการบริโภค  

 

A study of consumerism should actually attempt to 

come to terms with the complexities that lie behind the act of 

consumption. In effect, while consumption is an act, 

consumerism is a way of life.   

(Miles, 1998: 4) 
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ไมลส์ชี้ให้เห็นว่าบริโภคนิยมเป็นแนวคิดที่จะช่วยอธิบายความซับซ้อนที่อยู่ เบื้องหลัง

พฤติกรรมการบริโภค กล่าวคือ ขณะที่การบริโภคเป็นเรื่องของพฤติกรรมหรือการแสดงออก              

ส่วนบริโภคนิยมนั้นเป็นวิถีชีวิต 

 ด้วยเหตุนี้ จึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าการบริโภคเป็นมากกว่าปรากฏการณ์ทางเศรษฐกิจ 

หากแต่เกี่ยวข้องและกลายเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรม สิ่งส าคัญที่ท าให้การบริโภคเกิดขึ้นอย่าง

แพร่หลายทุกหนทุกแห่งในสังคมได้ก็คือบริโภคนิยมซึ่งเป็นอุดมการณ์เบื้องหลังที่ครอบง าและก ากับ

การบริโภคของมนุษย์ เป็นอุดมการณ์เกี่ยวกับชุดของวิถีปฏิบัติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

ดังที่ไมลส์กล่าวว่า  

 

 If we are therefore to accept the contention that 

consumption is more than a mere economic phenomenon, 

then its cultural dimensions cannot be addressed in isolation. 

Indeed, what is most interesting about consumption is that, 'as 

a set of social, cultural and economic practices, together with 

the associated ideology of consumerism. 

 […] At a common-sense level, what and how people 

consume appears to be significant in the maintenance of 

people's everyday lives, and yet the role consumerism play as 

an ideological beast remains uncertain. 

(Miles, 1998: 4 - 11) 

 

 บริโภคนิยมกลายเป็นส่วนหนึ่งและแทรกซึมอยู่ในทุกอณูชีวิตของผู้คนยุคสมัยใหม่ กระทั่ง          

มีค ากล่าวว่าบริโภคนิยมกลายเป็นศาสนาแห่งยุคปลายศตวรรษที่  2 0 อาจเพราะเนื่องจาก                         

วิถีชีวิตประจ าวันของเราล้วนได้รับอิทธิพล และถูกควบคุม ก ากับว่าเราจะบริโภคอะไรและอย่างไร          

ยิ่งไปกว่านั้น เราไม่ได้ถูกหยิบยื่นหรือเสนอว่าต้องการจะบริโภคอะไร แต่กลับถูกก าหนดว่าอะไรคือ              

สิ่ งที่ปรารถนา บริโภคนิยมได้ท าให้สิ่ งที่ ต้องการกลายเป็นสิ่ งที่ จ าเป็น สร้างภาพลวงหรือ            

มายาคติว่าเรามีอิสรภาพในการเลือกบริโภค พร้อม ๆ กับการประกอบสร้างความหมายทางสังคมที่

เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือเปลี่ยนรูปบริโภคนิยมให้แนบเนียนเป็นธรรมชาติมากที่สุด สิ่งส าคัญของการศึกษา
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บริโภคนิยมอีกประการหนึ่งคือธรรมชาติของการบริโภคที่มีอยู่มากมายและทั่วไปนั้นได้ถูกสร้างใหม่

และตีความใหม่แบบวันต่อวันอย่างไร โครงสร้างของการบริโภคส่งผลต่อชีวิตประจ าวันอย่างไร            

และผู้บริโภคต่อรองประสบการณ์ชีวิตภายใต้วัฒนธรรมบริโภคนิยมนี้อย่างไร (Miles, 1998) 

 จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นแสดงให้ เห็นว่าค าว่า “Consumerism” หรือบริโภคนิยม

กลายเป็นวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่สมาชิกในสังคมรับรู้ร่วมกัน เป็นกระบวนการที่ท าหน้าที่ก าหนดและ

ครอบง าความสัมพันธ์ในสังคม (เกษม เพ็ญภินันท์ , 2550: 17) เป็นวิถีชีวิต วิธีคิด หรือค่านิยมที่

ควบคุมและก ากับพฤติกรรมการบริโภคของสมาชิกในสังคมนั้น วัฒนธรรมบริโภคนิยมกลายเป็น

ค าตอบของปัญหาทุกสิ่งทุกอย่าง และช่วยให้มนุษย์หลีกหนีจากความจริงทางโลกในชีวิตประจ าวัน 

มนุษย์บริโภคเพราะการบริโภคคือวิถีชีวิต ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ค าในภาษาไทยว่า “วัฒนธรรม

บริโภคนิยม” แทนค าว่า “Consumerism” เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะตรงตามแนวคิดบริโภคนิยม

ได้มากที่สุด   

แม้ค าว่าบริโภคนิยมจะยังไม่มีนิยามที่ชัดเจน อย่างไรก็ตาม จากแนวคิดข้างต้นอาจสรุปได้ว่า              

บริโภคนิยมเป็นชุดความคิดหรืออุดมการณ์ที่ก ากับวิถีการบริโภคของมนุษย์ กระตุ้นให้มนุษย์                  

มุ่งบริโภคเพ่ือแสวงหาความสุข ตอบสนองความส าราญเป็นส าคัญมากกว่าจะบริโภคเพ่ือตอบสนอง

ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานหรือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และเมื่อการบริโภคมีความหมายมากไป

กว่าการใช้ประโยชน์โดยตรงจากสินค้า กลายเป็นการบริโภคความหมายหรือคุณค่าที่อยู่ในตัวสินค้า

นั้นด้วย นั่นคือสิ่งที่ฌอง โบดริยาร์ (Jean Baudrillard) นักทฤษฎีวิพากษ์ชาวฝรั่งเศสเรียกว่า           

การบริโภคเชิงสัญญะ (Consumption of the Sign)  

 

 […] the idea that human beings have certain 'needs' 

which have to be satisfied through consumption is a myth in as 

much as human beings are never actually satisfied and thus 

such 'needs' are never actually fulfilled. 

 In this sense, Baudrillard argues that the consumer 

goods takes on the value of a sign. Consumption becomes 

important in so far as it provides a means of expressing dream-

like representations. 

Baudrillard (1998 cited in Miles, 1998) 
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 โบดริยาร์กล่าวว่ามนุษย์มีความต้องการที่อาจเกิดความพึงพอใจได้โดยผ่านการบริโภคซึ่งเป็น

เพียงภาพลวงหรือมายาคติ เนื่องจากมนุษย์ไม่เคยไปถึงจุดที่พึงพอใจหรือเติมเต็มได้อย่างแท้จริง 

สินค้าบริโภคจึงถูกท าให้มีคุณค่าเชิงสัญญะ และการบริโภคกลายเป็นสิ่งส าคัญตราบเท่าที่สามารถ

สนองตอบภาพแทนความฝันของมนุษย์ได้  

 จากการวิเคราะห์ตัวบท (ผลการวิเคราะห์ตัวบท : การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหาร 

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหารในบทที่ 5) แสดงให้เห็นว่าแนวคิด

บริโภคนิยมมีอิทธิพลต่อกระบวนการผลิตตัวบทอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นิตยสารมิได้ให้ เพียงความรู้ 

ความบันเทิงเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเท่านั้น ทว่ายังตั้งใจประกอบสร้าง     

ชุดความคิด เกี่ ยวกับคุณค่าเชิ งสัญญะขึ้น  พร้อมกับตอกย้ าและก ากับอย่ างแนบเนียนว่า                     

อะไรคือสิ่งที่น่าปรารถนา จะต้องบริโภคอะไรและอย่างไร อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร

เหล่านี้จึงกลายเป็นสิ่งจ าเป็นที่เข้ามาช่วยเติมเต็มชีวิตของผู้บริโภค น าไปสู่การบริโภคอย่างไม่สิ้นสุด 

เพราะการบริโภคได้กลายเป็นวิถีชีวิตของผู้คนสมัยใหม่ เป็นการบริโภคเพ่ือนิยามตัวตนหรืออัตลักษณ์

ว่าตนเป็นใคร เป็นผู้มีรสนิยมในการรู้ค่า ชื่นชม และตัดสินว่าอะไรเหมาะสมและงดงามเพียงใด 

ท้ายที่สุดคือการบริโภคเพ่ือที่จะ “เป็น” ใครคนหนึ่งที่น่าปรารถนา  

 

(2) แนวคิดชั้นทางสังคม (Social Class) 

 กรอบแนวคิดชั้นทางสังคมตามมุมมองทางสังคมวิทยา แบ่งประเภทชั้นทางสังคมไว้             

หลายระบบ ทั้งระบบวรรณะ ระบบฐานันดร และระบบชนชั้นซึ่งเป็นระบบการแบ่งชั้นทางสังคม                

ในสังคมไทย โดยการแบ่งชั้นทางสังคมตามสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (Social Economic 

Status) หมายถึง การแบ่งคนในสังคมซึ่งมีพฤติกรรมและแบบแผนการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันอย่าง

เด่นชัดออกเป็นกลุ่ม ๆ โดยอาศัยคุณลักษณะทางด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็นพ้ืนฐาน และยัง

เกี่ยวข้องกับปัจจัยหลายประการเช่นเดียวกับสังคมอ่ืน ๆ อาทิ วงศ์ตระกูล อ านาจและต าแหน่ง

ทางการเมือง อาชีพ และระดับการศึกษา  

 การจัดล าดับชั้นทางสังคมสามารถจัดได้หลายลักษณะ ตั้ งแต่การจัด อย่างกว้าง ๆ              

เป็น 3 ระดับ ได้แก่ กลุ่มชนชั้นสูง (Upper Class) กลุ่มชนชั้นกลาง (Middle Class) และกลุ่มชนชั้น

ล่าง (Lower Class) จนถึงการจัดอย่างละเอียดตามทฤษฎีของ Richard P. Coleman (1983) 

แบ่งเป็น 7 ระดับ ได้แก่ กลุ่มชนชั้นสูงส่วนบน (Uppper-Upper) กลุ่มชนชั้นสูงส่วนล่าง (Lower-

Upper) กลุ่มชนชั้นกลางส่วนบน (Upper-Middle) กลุ่มชนชั้นกลาง (Middle Class) กลุ่มชนชั้น
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กลางส่วนล่าง (Working Class) กลุ่มชนชั้นล่างส่วนบน (Upper-Lower) และกลุ่มชนชั้นล่างส่วนล่าง 

(Lower-Lower) (วิทวัส รุ่งเรืองผล, 2552 : 51)  

 นอกจากชั้นทางสังคมจะแยกได้จากความแตกต่างหลากหลายที่แสดงออกผ่านปัจจัยต่าง ๆ 

ข้างต้นแล้ว พ้ืนฐานด้านรสนิยมและการใช้เวลาว่างซึ่งเป็นทุนทางวัฒนธรรมก็เป็นปัจจัยส าคัญที่ใช้

แสดงและเลื่อนชั้นทางสังคมได้ ดังที่บูร์ดิเยอ (Bourdieu, 1989 : 99 อ้างใน รุ้งนภา ยรรยงเกษมสุข, 

2556 : 33) กล่าวไว้ว่า รสนิยมเป็นมโนทัศน์หนึ่งที่ช่วยให้เข้าใจชนชั้นที่แตกต่างกันได้เป็นอย่างดี 

เนื่องจากรสนิยมของแต่ละชนชั้นสามารถเห็นได้จากการด าเนินชีวิตประจ าวัน จากกิจกรรมต่าง ๆ 

ของปัจเจกบุคคล โดยรสนิยมที่ดีที่ได้รับการยกย่องจากคนทั่วไปในสังคมเป็นผลมาจากการสร้าง

ข้อตกลงร่วมกันของคนในสังคมว่า อย่างไรจึงเรียกว่ารสนิยมดี  

หากใช้รสนิยมเป็นเกณฑ์จ าแนกชั้นทางสังคมก็อาจแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มอย่างกว้าง ๆ               

ตามประเภทรสนิยมที่บูร์ดิเยอเสนอไว้ ได้แก่ (1) กลุ่มผู้มีทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรมสูง 

เป็นกลุ่มที่มีรสนิยมแห่งความหรูหรา (Taste of Luxury) หรือรสนิยมแบบอิสระ (Taste of 

Freedom) มีก าลังในการครอบครองทุนสูงกว่าผู้ที่อยู่ในชนชั้นที่ต่ ากว่า จึงแสดงออกทางรสนิยมและ

การใช้เวลาว่างได้มากกว่า และ (2) กลุ่มผู้มีทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรมต่ า รสนิยมแห่ง

ความจ าเป็น (Taste of necessity) มีก าลังในการครอบครองทุนน้อย จึงแสดงออกทางรสนิยมและ

การใช้เวลาว่างได้น้อยกว่า การด ารงชีวิตขึ้นอยู่กับเงื่อนไขความจ าเป็นและมีข้อจ ากัด  

การจ าแนกชั้นทางสังคมตามรสนิยมจึงเกี่ยวพันกับทุนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังที่บูร์ดิเยอ

ชี้ให้ เห็นว่าทุนเป็นเงื่อนไขส าคัญในการก าหนดต าแหน่งแห่งที่และรสนิยมของชนชั้น ในที่นี้                       

จะกล่าวถึงทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรมตามแนวคิดของบูร์ดิเยอ (กาญจนา แก้วเทพ และ

สมสุข หินวิมาน, 2553: 551-552) ดังนี้ 

ทุนทางเศรษฐกิจ (Economic Capital) ได้แก่ รายได้ ทรัพย์สินหรือความมั่งคั่งที่สะสมไว้ 

เงินทอง สิ่งของที่มีราคา เช่น ที่ดิน อาคารบ้านเรือน ทุนประเภทนี้สามารถคิดค านวณเป็นปริมาณที่

แน่นอนได้และระบุรูปร่างได้แน่ชัด เช่น เงินสดในธนาคาร ราคาท่ีดิน ราคาเครื่องจักร 

ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) แบ่งย่อยได้เป็น 3 รูปแบบ คือ  

(1) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยู่ในรูปแบบวัตถุ (Objectified form) เช่น หนังสือ รูปภาพ  

(2) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยู่ในรูปแบบสถาบัน (Institutionalised Form) เช่น คุณภาพและ

ชื่อเสียงของสถาบันการศึกษา 
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(3) สมรรถนะด้านวัฒนธรรมของปัจเจกบุคคล (Embodied Form) เช่น ความสามารถ 

ความรอบรู้เรื่องศิลปะ การมีบุคลิกสง่างาม  

ชั้นทางสังคม รสนิยม และทุน จึงเกี่ยวพันกัน กล่าวคือ รสนิยมถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือ                

ในการธ ารงรักษาวัฒนธรรมความแตกต่างระหว่างชนชั้นเอาไว้  โดยมีทุนเป็นตัวก าหนดรสนิยม                  

อีกชั้นหนึ่ง  
 

 จากการวิเคราะห์ตัวบท (ผลการวิเคราะห์ตัวบท: การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหาร 

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหารในบทที่ 5) แสดงให้เห็นว่าชุดความคิด

เกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารล้วนเกี่ยวพันกับแนวคิด            

ชั้นทางสังคมตามรสนิยม การบริโภคอาหาร ตลอดจนกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่นิตยสาร

น าเสนอนั้น เป็นการแสดงออกซ่ึงรสนิยมแห่งชนชั้น วิถกีารบริโภคเหล่านี้สามารถน าไปสู่การเลื่อนชั้น

ทางสังคมที่สูงขึ้นได้เพียงแค่ผู้บริโภคมีวิถีการบริโภคตามที่นิตยสารแนะน า อาหารและกิจกรรม              

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเหล่านี้จึงกลายเป็นบันไดสู่การยอมรับของคนในชั้นสังคมที่สูงขึ้น ดังนั้น 

ผู้บริโภคจึงต้องพยายามมีก าลังซื้อมากพอที่จะขวนขวายและบริโภคทุกสิ่งทุกอย่างที่นิตยสารน าเสนอ 

ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคม้ืออาหารหลักหรือแม้แต่ในเวลาว่างก็ตาม  

 

 (3) แนวคิดสภาวะสมัยใหม่ (Modernity) 

 เมื่อกล่าวถึงสภาวะสมัยใหม่หรือความเป็นสมัยใหม่ (Modernity) มักเกี่ยวข้องกับศัพท์ส าคัญ

อีกค าหนึ่ง ได้แก่ การท าให้เป็นสมัยใหม่ การกลายเป็นสมัยใหม่ การท าให้ทันสมัย หรือกระบวนการ

ท าให้เป็นสมัยใหม่ (Modernization) ซึ่งเป็นศัพท์ที่ใช้อธิบายลักษณะของสังคมสมัยใหม่  

พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2557) นิยามความหมายไว้ว่า 
 

 ความเป็นสมัยใหม่ (Modernity) […] งานด้านสังคมวิทยา

จ านวนมากมีข้อสมมติว่า สังคมสมัยใหม่แยกออกจากสังคมสมัยก่อนได้อย่าง

ชัดเจน ความเป็นสมัยใหม่อาจเห็นได้จากลักษณะทางเศรษฐกิจ การเมือง 

และวัฒนธรรม เช่น สังคมสมัยใหม่มีเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมและทุนนิยม 

มีการปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย และมีโครงสร้างสังคมที่แบ่ง

ออกเป็นชนชั้นต่าง ๆ ข้อที่ยังโต้เถียงกันอยู่ คือ เรื่องคุณสมบัติของสังคมทั้ง

สองชนิดนี้ และช่วงเวลาใดท่ีสังคมตะวันตกได้เปลี่ยนเป็นสังคมสมัยใหม่ 
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 การท าให้เป็นสมัยใหม่ การกลายเป็นสมัยใหม่ หรือการท าให้

ทันสมัย (Modernization) เป็นค าที่ ใช้อธิบายกระบวนการของโลกที่

สังคมประเพณีได้เปลี่ยนเป็นสังคมสมัยใหม่มากขึ้น นักสังคมวิทยาและ

ผู้เชี่ยวชาญการพัฒนาชาวอเมริกันได้ใช้ค านี้อย่างแพร่หลาย เมื่อต้นทศวรรษ 

1960 การท าให้เป็นสมัยใหม่มองได้หลายแง่ เช่น การท าให้เป็นสมัยใหม่ทาง

การเมือง หมายถึง การพัฒนาสถาบันทางการเมืองที่ส าคัญ เช่น พรรค

การเมือง สภาผู้แทนราษฎร การเลือกตั้งที่ท าให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมใน

การตัดสินใจมากขึ้น การท าให้เป็นสมัยใหม่ทางวัฒนธรรม […] การท าให้

เป็นสมัยใหม่ทางเศรษฐกิจ […] การท าให้เป็นสมัยใหม่ทางสังคม […] 

พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2557: 138) 

 

ฮาเบอร์มาสอธิบายว่ากระบวนการท าให้เป็นสมัยใหม่คือกระบวนการที่ประกอบขึ้นจากการ

พัฒนาที่เกี่ยวข้องกันมากมายนับตั้งแต่ศตวรรษที่ 17 เป็นต้นมา ความรู้เติบโตขึ้นอย่างมหาศาล 

ศาสตร์ในยุคกลางค่อย ๆ เปลี่ยนไปสู่แนวทางท่ีเป็นระบบมากขึ้น (เจมส์ กอร์ดอน ฟินเลย์สัน, 2559) 

เกิดการอธิบายและเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ปฏิเสธโลกทัศน์ทางศาสนา เกิดระบอบอมาตยาธิปไตย

หรือกลุ่มข้าราชการอย่างเร่งด่วน เกิดรัฐชาติ การขยายชุมชนเมือง และแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจและ

การสื่อสารอย่างรวดเร็ว ที่ส าคัญ สภาวะสมัยใหม่เป็นเรื่องเก่ียวกับปัจเจกบุคคล  

สภาวะสมัยใหม่ การบริโภคเป็นกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีความส าคัญมาก ในแง่หนึ่งอาจ

กล่าวได้ว่า สภาวะสมัยใหม่จะด ารงอยู่ไม่ได้ถ้าปราศจากวัฒนธรรมการบริโภค (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 

2558 : 45) ผลการวิเคราะห์ตัวบท (ดังกล่าวไว้ในผลการวิเคราะห์ตัวบท : การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ

ให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหารในบทที่ 5) แสดงให้เห็น

ว่าแนวคิดสภาวะสมัยใหม่เป็นแนวคิดหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการประกอบสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่า

เชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ดังปรากฏชุดความคิดว่าอาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงสไตล์และความก้าวทันกระแสหรือสภาวะสมัยใหม่ของ

ผู้บริโภคได้  
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(4) แนวคิดสุนทรียภาพ (Aesthetics) 

สุนทรียภาพเป็นความซาบซึ้งในคุณค่าของสิ่งที่งาม เป็นศาสตร์ที่มีชื่อว่าสุนทรียศาสตร์ 

สุนทรียศาสตร์เป็นศัพท์บัญญัติที่แปลมาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Aesthetics ซึ่งมาจาก

ภาษากรีกว่า Aistheticos, Aisthanomai โดย อเล็กซานเดอร์ ก็อตทริบ โบมการ์เด็น (Alexandar 

Gottlieb Baumgarten) นักปรัชญาชาวเยอรมันเป็นผู้บัญญัติค านี้ขึ้นเมื่อประมาณศตวรรษที่ 18 

(Daniel Herwitz, 2008 ; ณัฐนันท์ ศิริเจริญ, 2552 : 117) 

เดิมสุนทรียศาสตร์เป็นที่รู้จักในชื่อวิชาทฤษฎีแห่งความงาม (Theory of Beauty) หรือ

ปรัชญาแห่งรสนิยม (Philosophy of Taste) สุนทรียศาสตร์เป็นแขนงหนึ่งของปรัชญาเกี่ยวกับการ

แสวงหาคุณค่า (Axiology) เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความรู้เรื่องความงามโดยเฉพาะ ตั้งแต่การพิจารณา

และเกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของสิ่งที่งาม ไม่ว่าจะเป็นศิลปะหรือธรรมชาติ  (สุเมธ เมธาวิทยกูล, 

2534 : 80 ; ณัฐนันท์ ศิริเจริญ, 2552 : 119)   

 “สิ่งที่งาม” จนเรียกว่ามีสุนทรียะนั้นประกอบด้วยคุณค่าส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ รสนิยม 

ความสร้างสรรค์ของเรื่อง และความสร้างสรรค์ของรูปแบบ ดังที่  ไมเคิล ซิมมอนส์ (Michael 

Symonds 2015: 82-85) กล่าวว่า “The aesthetic value-sphere achieved this capacity for 

meaning ‘within the world’ based on a new set of three values: taste, the creative 

subject and form.” สิ่งสุนทรียะเป็นได้ทั้งวัตถุและเหตุการณ์ใด ๆ ก็ตามที่ก่อให้เกิดความสุข 

ความปิติยินดี เกิดเป็นประสบการณ์แห่งสุนทรียะทั้งในระดับความพึงพอใจและความงาม ดังที่เล็ดดี้ 

(Leddy, 2005) กล่าวว่า 

[…] However, there is another tradition that sees 

aesthetic properties simply as characteristics of objects and 

events that give us pleasure in the sensuous or imaginative 

apprehension of them.  

[…] They are properties of experienced things, not of 

physical objects abstracted from our experienced world. […] is 

that both sensuous and imaginative apprehension are aspects 

of aesthetic experience, both at the level of “the 

agreeable,”and at the level of “the beautiful”.  

(Leddy, 2005: 7) 
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ความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่า “สิ่งที่งาม” หรือสิ่งสุนทรียะเหล่านี้มีอยู่ในจิตใจมนุษย์เท่านั้น 

เกิดขึ้นโดยอาศัยประสบการณ์ การศึกษา และฝึกฝนจนเป็นอุปนิสัย เกิดเป็นรสนิยมตามความสนใจ

ของแต่ละบุคคล (สุเมธ เมธาวิทยกูล, 2534 : 80 ; ณัฐนันท์ ศิริเจริญ, 2552 : 119) ประสบการณ์                

ทุกอย่างมีศักยภาพกลายเป็นสิ่งสุนทรียะได้ ดังที่ดิวอ้ี (Dewey cited in Kuehn, 2005: 195)                

กล่าวว่า “For Dewey all experiences have the underlying potential to be aesthetic.”   

อย่างไรก็ตาม คูน (Kuehn, 2005: 195) แสดงความเห็นแย้งว่า ไม่ใช่ประสบการณ์ทุกอย่างที่จะ

เรียกว่ามีหรือเป็นสิ่งสุนทรียะ เขายกตัวอย่างเรื่องอาหารว่า ไม่ใช่อาหารทุกจานที่จะจัดเป็นงานศิลป์

ชั้นดี หรือเป็นอาหารชั้นเยี่ยม แต่อาหารทุกอย่างมีศักยภาพเป็นงานศิลป์ได้อันเกิดจากการสร้างหรือ

ผลิต การน าเสนอ และมารยาทของการชื่นชม ประเมินค่า (เช่น การรับประทานอาหาร) ดังกล่าวว่า 

 

[…] I will claim that as not all food is great art, - not all 

food is great food – but all food has the potential to be art 

because its production, presentation, and manner of 

appreciation (i.e., eating) necessarily involve one in an 

interactive engagement with the qualitative tensions that 

underlie experience. 

(Kuehn, 2005: 195) 
 

ดังนั้น สิ่งใดจะเป็นสุนทรียะได้จึงต้องเกิดการสร้างหรือผลิต การน าเสนอ และการชื่นชม 

ประเมินค่า สุนทรียะเป็นทั้งเรื่องรสนิยมเฉพาะบุคคล ขณะเดียวกันก็เป็นเรื่องการรับรู้และยอมรับ

ร่วมกันในสังคม 

สุนทรียะเป็นคุณค่าประการหนึ่งที่มนุษย์ปรารถนา จากการวิเคราะห์ตัวบท (ดังกล่าวไว้ใน 

ผลการวิเคราะห์ตัวบท: การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารใน

นิตยสารประเภทอาหารในบทที่ 5) แสดงให้เห็นว่าอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็น            

สิ่งแสดงความสุนทรียะได้ ทั้งยังมีความสัมพันธ์ในฐานะเครื่องแสดงและธ ารงชั้นทางสังคม เนื่องจาก

สุนทรียะเองก็เป็นเรื่องที่ถูกจ ากัด ผูกติดกับชั้นทางสังคมบางกลุ่มเท่านั้น โดยเฉพาะชนชั้นสูงหรือกลุ่ม

ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูง เป็นต้น 
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ความสัมพันธ์ระหว่างชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรม                    

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหารกับแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรม สามารถสรุปได้

ดังตารางต่อไปนี้  

 
ตารางที่ 18 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรมกับชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่า 

เชิงสัญญะของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหาร 
 

ชุดความคดิ 
แนวคิดทางสงัคมและวัฒนธรรม 

วัฒนธรรม
บริโภคนิยม 

ชั้น 
ทางสังคม 

สภาวะ
สมัยใหม ่

สุนทรียภาพ 

ชุดความคิด (1) อาหารและกิจกรรมอันเกีย่วเนื่องกับอาหารเปน็สิ่งแสดง 
ตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพของคนเฉพาะกลุ่ม 

กลุ่มแรก:  ผู้บรโิภคที่ไมจ่ ากัดความชืน่ชอบหรือหลงใหลอาหาร 
ชนิดใดชนดิหนึ่งเป็นพิเศษ 

    

กลุ่มที่สอง: ผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มที่รกั หรือชืน่ชอบ หลงใหลอาหาร 
ชนิดใดชนดิหนึ่งเป็นพิเศษ บางครั้งอาจเป็นผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารดว้ย 

  - - 

กลุ่มที่สาม: กลุ่มคนรักสุขภาพ    - 
คุณลักษณะอาหารและกิจกรรมอันเกีย่วเนื่องกับอาหารท่ีสื่อ 
คุณค่าเชิงสัญญะการเปน็ “คนฉลาดบริโภคอย่างมีรสนยิม” 

1.1 ความมีระดับ   - - 
1.2 ความก้าวทนักระแสและมีสไตล ์    - 
1.3 ความสุนทรียะ   -  
ชุดความคิด (2) อาหารและกิจกรรมอันเกีย่วเนื่องกับอาหารเปน็สิ่งแสดง 
ตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเคร่ืองสถาปนาสถานภาพของเชฟ  
ผู้รู้ผู้เช่ียวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม 
เชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่างมีรสนิยม     

 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่าผลการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural 

Practice) ทั้งระดับสถานการณ์ (Situation) ระดับสถาบัน (Institution) ไปจนถึงระดับสังคมและ

วัฒนธรรม (Society and Culture) ทั้งหมดนี้ช่วยให้เกิดความเข้าใจบริบทที่แวดล้อมและมีอิทธิพล

ต่อวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมและตัวบท โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผยให้เห็นแนวคิดหรืออุดมการณ์ที่ฝังลึก

และไหลเวียนในระดับสังคมและวัฒนธรรมทั้งในลักษณะที่เปิดเผยและแฝงเร้นอย่างแนบเนียน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 7 
บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

7.1 สรุปผลการศึกษา 
 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะผ่านกลวิธีทางภาษาในนิตยสารประเภทอาหาร 

เนื่องจากอาหารมิได้มีความส าคัญเป็นเพียงหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น 

ทว่าอาหารยังเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้สื่อความหมายระหว่างกัน และเป็นวิถีปฏิบัติอันเกิดจากการประกอบ

สร้างทางสังคมและวัฒนธรรมด้วย  

ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เก็บจากคอลัมน์ประจ าที่น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารจากนิตยสารประเภทอาหาร 4 ชื่อฉบับ ได้แก่ นิตยสารแม่บ้าน 

นิตยสารครัว นิตยสาร Gourmet & Cuisine และนิตยสาร Health & Cuisine ตั้งแต่ฉบับเดือน

มกราคม พ.ศ. 2558 - ธันวาคม พ.ศ. 2558 รวม 48 ฉบับ  

 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อวิเคราะห์ (1) ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของอาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางวัจนภาษาและอวัจนภาษาใน

นิตยสารประเภทอาหาร และ (2) อุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลังชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะใน

นิตยสารประเภทอาหาร 

  กรอบแนวคิดในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยแนวคิดส าคัญ 3 แนวคิดด้วยกัน ได้แก่  

(1 ) วาทกรรมวิ เค ราะห์ เชิ งวิพ ากษ์  (Critical Discourse Analysis) ของแฟร์ค ลั ฟ 

(Fairclough, 1995a) เป็นกรอบหลักในการวิเคราะห์ ประกอบด้วยตัวบท (Text) วิถีปฏิบัติทาง           

วาทกรรม (Discourse Practice) และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice)  

 (2) การบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) ของโบดริยาร์ 

(Baudrillard, 2001)  

 (3) รสนิยมของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) 

การวิเคราะห์ตัวบท (Text) ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ เป็น 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์

โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของตัวบท ตามแนวทางการวิเคราะห์โครงสร้างความหมาย

ระดับตัวบท (Semantic Macrostructure) ของฟาน ไดก์ (van Dijk, 1997) เพ่ือแสดงให้เห็นว่า

โครงสร้างตัวบทประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง องค์ประกอบเหล่านั้นจัดเรียงสัมพันธ์กันอย่าง ไร

และมีหน้าที่อย่างไร ความหมายระดับตัวบทกล่าวถึงประเด็นใดหรือสิ่งใดบ้าง และกล่าวถึงด้วยวิธีการ
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อย่างไร น าไปสู่การวิเคราะห์การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ

อาหาร มุ่งเน้นการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่สัมพันธ์กับชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ปรากฏในนิตยสารประเภทอาหารตามแนวคิดการ

บริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) 

จากนั้นจะใช้แนวคิดเรื่องรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 1984) เพ่ืออธิบายว่าคุณค่า

เชิงสัญญะท่ีถูกประกอบสร้างเหล่านั้นน าไปสู่การแสดงออกซ่ึงรสนิยมกลุ่มอย่างไร 

การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) ผู้วิจัยวิเคราะห์กระบวนการ        

การผลิตและการกระจายตัวบทของนิตยสารในฐานะผู้มีอ านาจควบคุมการประกอบสร้างวาทกรรม 

และกระบวนการการบริโภคและการตีความตัวบทของผู้บริโภค โดยอาศัยการวิเคราะห์ตามกรอบ 

SPEAKING ซึ่งเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบการสื่อสารตามแนวคิดชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร 

(Ethnography of Communication) ของไฮส์ม (Hymes, 1974) 

 ส่วนการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ผู้วิจัยอาศัย

แนวทางการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ตามที่แฟร์คลัฟ 

(Fairclough, 1995a) เสนอไว้  โดยจะกล่าวถึง สถานการณ์  (Situation) หรือบริบทแวดล้อม

เหตุการณ์การสื่อสาร สถาบัน (Institution) ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรม 

(Society and Culture) ที่มีอยู่เดิมในสังคม อันเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติ

ทางวาทกรรม รวมทั้งอิทธิพลของตัวบทที่มีต่อสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือเผยให้เห็นอุดมการณ์ที่อยู่

เบื้องหลังชุดความคิดข้างต้น 

 

 สมมติฐานข้อแรกของงานวิจัย ผู้วิจัยมีสมมติฐานเบื้องต้นว่า นิตยสารประเภทอาหาร

ประกอบสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร ท าให้กลายเป็นสิ่งที่มี

คุณค่าเชิงสัญญะ อาหารเป็นสิ่งแสดงความเป็นคนรักสุขภาพที่มีความรู้และทันสมัย อาหารเป็นเครื่อง

แสดงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม อาหารเป็นสิ่งแสดงความก้าวทันกระแส ชุดความคิดเหล่านี้

ประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางวัจนภาษา เช่น  การเลือกใช้ค าศัพท์ มูลบท และสหบท และกลวิธี  

ทางอวัจนภาษา เช่น การเลือกใช้ภาพ สี และขนาดตัวอักษร 
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ผลการวิเคราะห์ปรากฏชุดความคิดที่สอดคล้องกับสมมติฐาน ทว่าสามารถสรุปเป็น                  

ชุดความคิดได้ 2 ชุดความคิดหลักด้วยกัน คือ (1) อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็น

สิ่ งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์  และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของผู้บริ โภคเฉพาะกลุ่ม  

เป็นคนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยม คนกลุ่มนี้เลือกบริโภคอาหาร ตลอดจนกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่อง

กับอาหารต่าง ๆ ซึ่งจะต้องมีคุณลักษณะสื่อคุณค่าเชิงสัญญะของความมีระดับ ความก้าวทันกระแส

และ    มีสไตล์ และความสุนทรียะ และ (2) อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดง

ตัวตนหรืออัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของเชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหาร

อย่างมีรสนิยม กลวิธีทางภาษาพบทั้งกลวิธีทางภาษาที่สอดคล้องกับสมมติฐาน คือ การเลือกใช้              

ชุดค าศัพท์ การใช้มูลบท การใช้สหบท และการใช้ภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม และกลวิธีทางภาษา

อ่ืน ๆ ที่มากไปกว่าสมมติฐาน ได้แก่ การใช้ค าอ้างถึง การให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มาของ

วัตถุดิบหรือสินค้าอย่างเฉพาะเจาะจง การให้รายละเอียดโดยการระบุราคา การให้รายละเอียดโดย

การใช้รางวัลเป็นเครื่องยืนยัน การใช้ความเปรียบ การใช้ประโยคค าถามเชิงวาทศิลป์ การใช้โครงสร้าง

ประโยคแสดงเหตุ-ผล ส่วนการใช้ภาพประกอบที่มีสีสันสวยงามช่วยเพ่ิมมูลค่าให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารนั้น ๆ ผู้วิจัยพบว่าการเลือกใช้สีนั้นไม่สามารถกล่าวได้ว่าเป็น                

อวัจนภาษาที่น าไปสู่การประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะได้ทั้งหมด เนื่องจากสีส่วนใหญ่เป็นสีของ

วัตถุดิบหรืออาหาร หรือเป็นการเลือกใช้สีเพ่ือความสวยงามมากกว่าจะสื่อคุณค่าเชิงสัญญะ            

การวิเคราะห์ภาพและสีจะต้องประกอบกับการวิเคราะห์ภาษาและบริบทแวดล้อม นอกจากนี้ยังพบ

กลวิธีทางภาษาที่ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน คือ การใช้ขนาดตัวอักษรมิได้มีผลต่อการประกอบสร้าง

คุณค่าเชิงสัญญะใด ๆ  

 

 สมมติฐานข้อที่สองของการวิจัย ผู้วิจัยมีสมมติฐานเบื้องต้นว่า อุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลัง 

ชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะในนิตยสารประเภทอาหาร มีทั้งอุดมการณ์เดิมที่มีอยู่ในสังคม 

เช่น แนวคิดบริโภคนิยม แนวคิดเพศสภาวะ และชุดความคิดใหม่ที่ สื่อสาธารณะประกอบสร้างขึ้น 

โดยเฉพาะในนิตยสารประเภทอาหาร เช่น อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดง  

อัตลักษณ์ของผู้บริโภค 
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ผลการวิเคราะห์ปรากฏอุดมการณ์ เดิมในสังคมสอดคล้องกับสมมติฐาน  กล่าวคือ 

อุดมการณ์เดิมที่มีอยู่ในสังคมที่มีอิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม แนวคิดวัฒนธรรม

บริโภคนิยม (Consumerism) นอกจากนี้ยังพบอุดมการณ์ อ่ืน ๆ ที่มากไปกว่าสมมติฐาน  คือ 

แนวคิดชั้นทางสังคม (Social Class) แนวคิดสภาวะสมัยใหม่ (Modernity) และแนวคิดสุนทรียภาพ 

(Aesthetics) นอกจากนี้ยังพบอุดมการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน  คือ แนวคิดเพศสภาวะ 

(Gender) อาจเพราะนิตยสารต้องการขยายกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่โดยไม่จ ากัดเพศ

และวัย การน าเสนออาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในตัวบทนี้จึงมิได้ผูกติดกับเพศสภาวะ

อีกต่อไป ส่วนชุดความคิดใหม่ที่สื่อนิตยสารซึ่งเป็นสื่อสาธารณะประกอบสร้างขึ้นนั้นปรากฏว่า

สอดคล้องกับสมมติฐาน กล่าวคือ อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงอัตลักษณ์

ของผู้บริโภคได้ 

 

 ล าดับต่อไป ผู้วิจัยจะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ตัวบท (Text) วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 

(Discourse Practice) และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) โดยสรุปได้

ดังต่อไปนี้ 

 ผลการวิเคราะห์ตัวบท (Text) 

 ส่วนแรก การวิเคราะห์โครงสร้างและความหมายระดับมหภาคของตัวบท  ตามแนวทางการ

วิเคราะห์โครงสร้างความหมายระดับตัวบท (Semantic Macrostructure) ของฟาน ไดก์ (van Dijk, 

1997) แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างตัวบทประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง องค์ประกอบเหล่านั้น

จัดเรียงสัมพันธ์กันอย่างไรและมีหน้าที่อย่างไร ความหมายระดับตัวบทกล่าวถึงประเด็นใด              

หรือสิ่งใดบ้าง มากน้อยเพียงใด และกล่าวถึงด้วยวิธีการอย่างไร  

 เมื่อพิจารณาโครงสร้างและวัตถุประสงค์หลักของคอลัมน์ทั้งหมด สามารถจ าแนกตัวบทได้

เป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ (1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร (2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร 

และวิธีการน าเสนออาหาร (3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร (4) คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร

และ (5) คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหารและธุรกิจ

เกี่ยวกับอาหาร  
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โครงสร้างคอลัมน์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ ชื่อคอลัมน์ ข้อมูลคอลัมนิสต์  

ชื่อเรื่อง บทน า เนื้อเรื่อง บทสรุป และภาพประกอบ อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบเหล่านี้อาจมี

รายละเอียดที่แตกต่างกันบ้างขึ้นอยู่กับลักษณะและวัตถุประสงค์ของคอลัมน์นั้น ๆ ผลการวิเคราะห์  

ยังแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบแต่ละส่วนล้วนมีวัตถุประสงค์หรือหน้าที่เฉพาะ และสัมพันธ์กับการ

เลือกน าเสนอความหมายระดับมหภาค  

ส่วนที่สอง การวิเคราะห์การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับ

อาหาร มุ่งเน้นการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่สัมพันธ์กับชุดความคิดเกี่ยวกับคุณค่าเชิงสัญญะของ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารที่ปรากฏในนิตยสารประเภทอาหารตามแนวคิดการ

บริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ (The Consumption of Sign Value) ของโบดริยาร์ (Baudrillard, 2001) 

การวิเคราะห์ตัวบททั้งหมดแสดงให้เห็นว่า นิตยสารประเภทอาหารมิได้น าเสนอคุณค่า

เชิงอรรถประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในฐานะหนึ่งในปัจจัยสี่ที่

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น หากแต่นิตยสารยังได้ประกอบสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับ

อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารให้กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะ กลายเป็นสิ่งที่มีระดับ 

ดังปรากฏชุดความคิดส าคัญ 2 ประการด้วยกัน คือ  

ชุดความคิด (1)  อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรือ 

อัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม เป็น “คนฉลาดเลือกบริโภค

อย่างมีรสนิยม”  

กลุ่มคนฉลาดเลือกบริโภคอย่างมีรสนิยมเหล่านี้ เป็นกลุ่มคนที่รู้จักเลือกบริโภคอาหาร              

ตลอดจนกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารต่าง ๆ ซึ่งจะต้องมีคุณลักษณะสื่อคุณค่าเชิงสั ญญะ                    

ความมีระดับ ความก้าวทันกระแสและมีสไตล์ และความสุนทรียะ 

ชุดความคิด (2)  อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งแสดงตัวตนหรือ 

อัตลักษณ์ และเป็นเครื่องสถาปนาสถานภาพของเชฟ ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญการรังสรรค์เมนูอาหารอย่าง               

มีรสนิยม 

ชุดความคิดเหล่านี้ถูกประกอบสร้างผ่านกลวิธีทางภาษากลวิธีหลัก ได้แก่ การเลือกใช้              

ชุดค าศัพท์ การใช้ค าอ้างถึง การให้รายละเอียดโดยการระบุแหล่งที่มาของวัตถุดิบหรือสินค้าอย่าง

เฉพาะเจาะจง การให้รายละเอียดโดยการระบุราคา การให้รายละเอียดโดยการใช้รางวัลเป็นเครื่อง

ยืนยัน และการใช้ความเปรียบ นอกจากนี้ยังปรากฏร่วมกับการใช้มูลบท การใช้ประโยคค าถาม            

เชิงวาทศิลป์ การใช้โครงสร้างประโยคแสดงเหตุ-ผล การใช้สหบท และการใช้ภาพประกอบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 360 

คุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้มิได้เป็นเพียงการสร้างหรือเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าให้แก่อาหารและ

กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารเท่านั้น หากแต่กลายเป็นชุดความรู้เกี่ยวกับอาหารและกิจกรรม         

อันเกี่ยวเนื่องกับอาหารชุดหนึ่งที่นิตยสารประกอบสร้างขึ้นและท าให้ความรู้ชุดนี้กลายเป็นสิ่งจ าเป็น

ส าหรับคนเฉพาะกลุ่มซึ่งไม่เพียงแต่จะเป็นคนฉลาดบริโภคอย่างมีความรู้ แต่จะต้องเป็นผู้มีรสนิยม

ด้วย ปรากฏการณ์ดังกล่าวสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดรสนิยม (Taste) ของบูร์ดิเยอ (Bourdier, 

1984) หากผู้บริโภคคนใด “เป็น” หรือ “ต้องการเป็น” คนเฉพาะกลุ่มที่เป็นคนฉลาดเลือกบริโภค

อย่างมีรสนิยม หรือปรารถนาจะก้าวเข้าสู่แวดวงสังคมของรสนิยมแห่งความหรูหราหรือรสนิยมแบบ

อิสระอย่างชนชั้นสูง ก็จะต้องมีวิถีการบริโภคเฉกเช่นชนชั้นดังกล่าวซึ่งสามารถกระท าได้อย่างง่ายดาย

เพียงแค่ซ้ือนิตยสารและบริโภคตามสิ่งที่นิตยสารเสนอเท่านั้น 

 

ผลการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)  

ผลการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ทั้งการวิเคราะห์กระบวนการผลิตและการกระจาย

ตัวบท และกระบวนการบริโภคและการตีความตัวบท ตามกรอบ SPEAKING ซึ่งเป็นการวิเคราะห์

องค์ประกอบการสื่อสารตามแนวคิดชาติ พันธุ์ วรรณนาแห่ งการสื่อสาร (Ethnography of 

Communication) ของไฮส์ม (Hymes, 1974) แสดงให้เห็นว่า 

นิตยสารผลิตตัวบท เป็นกระบวนการการท างานของหน่วยงานหลักของคน 3 กลุ่มด้วยกัน 

ได้แก่ กองบรรณาธิการ ฝ่ายศิลป์ และกองจัดการ เบื้องหลังกระบวนการผลิตตัวบทยังขึ้นอยู่กับความ

ต้องการ นโยบาย และข้อตกลงของเจ้าของนิตยสารและเจ้าของทุนสนับสนุนนิตยสาร ผู้ประกอบการ

หรือเจ้าของธุรกิจอาหาร ทั้งสินค้าเกี่ยวกับอาหาร ร้านอาหาร และโรงแรม บางครั้งนโยบายต่าง ๆ 

ของรัฐก็อาจมีผลต่อการก าหนดทิศทางของนิตยสารได้เช่นกัน 

ตัวบทอยู่ในรูปเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อาจมีภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ บ้าง  

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ความรู้และความบันเทิงแก่ผู้รับสาร ตัวบทที่เป็นข้อเท็จจริงจะใช้น้ าเสียงจริงจัง 

เป็นทางการ เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ข้อเขียนนั้น ๆ ขณะเดียวกันก็ใช้น้ าเสียงเป็นกันเอง               

เพ่ือสร้างความสนิทสนม วางตนในฐานะเพ่ือน ญาติผู้ใหญ่ เป็นที่ปรึกษาที่คอยให้ ค าแนะน าด้วย             

ความปรารถนาดี ให้ความรู้ที่ไม่เคร่งเครียดจนเกินไปและให้ความบันเทิงไปพร้อมกัน นอกจากนี้ พื้นที่

ส่วนหนึ่งในนิตยสารยังเป็นพื้นที่ที่นิตยสารเปิดให้ผู้ซื้อสื่อโฆษณาและเจ้าของทุนสนับสนุนใช้เป็นพ้ืนที่

โฆษณาและประชาสัมพันธ์เพ่ือมุ่งหวังผลประโยชน์ทางธุรกิจด้วย 
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ตัวบทนิตยสารกระจายหรือเผยแพร่ไปยังผู้รับสารเป็นไปตามก าหนดระยะเวลาการวาง

จ าหน่ายนิตยสารเป็นรายเดือนทั้งในรูปแบบนิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ และนิตยสารฉบับดิจิทัลหรือ

นิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ นอกจากนี้ยังมีช่องทางการสื่อสารออนไลน์อื่น ๆ อาทิ เว็บแมกาซีน เครือข่าย

สังคมออนไลน์ซึ่งเป็นช่องทางใหม่ที่นิตยสารจ าเป็นต้องเพ่ิมเข้ามาเพ่ือเข้าถึงผู้รับสารในวงกว้างและ

เพ่ือความอยู่รอดของนิตยสาร 

ส่วนผู้รับสารบริโภคตัวบทตามก าหนดระยะเวลาการวางจ าหน่ายนิตยสารเป็นรายเดือน และ

สามารถบริโภคตัวบทนั้นซ้ าได้อีกตราบเท่าที่ต้องการ ผ่านรูปแบบและช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ            

ทั้งนิตยสารฉบับสิ่งพิมพ์ และนิตยสารฉบับดิจิทัลหรือนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงช่องทางใหม่ ๆ ที่

เพ่ิมข้ึนด้วย 

ผู้รับสารส่วนใหญ่เป็นผู้อ่านเฉพาะกลุ่มที่สนใจและชื่นชอบการรับประทานอาหาร ทั้งการ

ท าอาหารรับประทานเองและออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน เป็นกลุ่มผู้รับสารเป้าหมายที่

นิตยสารและผู้ซื้อสื่อโฆษณามุ่งหวังให้เป็นทั้งผู้บริโภคนิตยสาร และสนใจบริโภคสินค้าและบริการ

เกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในนิตยสารด้วย  

เนื่องจากนิตยสารเป็นสื่อมวลชนหนึ่งที่ได้รับการยอมรับจากสังคมว่ามีความรู้ที่น่าเชื่อถือ 

และมีอ านาจในการคัด เลือก และกลั่นกรองข้อมูล การตีความตัวบทของผู้รับสารจึงอยู่บนบรรทัดฐาน

ที่เชื่อและยอมรับว่าเนื้อหาความรู้และความบันเทิงต่าง ๆ ได้ผ่านการคัด เลือก และกลั่ นกรองข้อมูล

มาแล้วเป็นอย่างดี มีความถูกต้อง แม่นย า เชื่อถือได้ เป็นความรู้ ค าแนะน าที่เกิดจากความปรารถนาดี

ของนิตยสารซึ่งเปรียบเสมือนเพ่ือน ญาติผู้ใหญ่ ที่ปรึกษา ด้วยเหตุนี้จึงอาจท าให้ผู้รับสารอาจไม่ทัน

ตระหนักหรือระวังความคิดที่อาจแฝงมากับตัวบทต่าง ๆ ในนิตยสาร 

 

ผลการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Practice)  

ผลการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Practice) ตามแนวคิด

ของแฟร์คลัฟ (1995a) แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของบริบทที่แวดล้อมตัวบท ตั้งแต่ระดับสถานการณ์ 

(Situation) ระดับสถาบัน (Institution) ไปจนถึงระดับสังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture)  

สถานการณ์  (Situation) หรือบริบทแวดล้อมที่มี อิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติทาง            

วาทกรรมที่ส าคัญ 2 ประเด็นส าคัญด้วยกัน คือ (1) สถานการณ์สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์หรือ 

สื่อดิจิทัลในสังคมไทย ทั้งวิกฤตการณ์ของสื่อสิ่งพิมพ์นิตยสารไทยและการเติบโตอย่างก้าวกระโดดของ        

สื่อออนไลน์หรือสื่อดิจิทัล และการเปลี่ยนแปลงของสื่ออันน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม               
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การบริโภคยุคใหม่ (2) กระแสความนิยมเกี่ยวกับอาหารและกระแสรักสุ ขภาพในสังคมไทย และ

สถานการณ์ธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร ทั้งธุรกิจร้านอาหาร ภัตตาคาร และธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ 

สถาบัน (Institution) อาชีพเชฟได้รับการยอมรับและเป็นที่นิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ กลายเป็น

หนึ่งในอาชีพในฝันของคนรุ่นใหม่ เพ่ือรองรับความฝันและความต้องการของคนเหล่ านี้ซึ่งถือเป็น                   

คนกลุ่มใหญ่ที่มีก าลังซื้อและมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงกระแสสังคม ท าให้สถาบันสอนท าอาหาร

กลายเป็นกลุ่มธุรกิจหนึ่งที่ก าลังได้รับความนิยมและเกิดการแข่งขันทางธุรกิจสูงขึ้นตามไปด้วย 

ปัจจุบันมีสถาบันสอนท าอาหารเปิดใหม่จ านวนมาก มุ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นคนรุ่นใหม่ที่สนใจท าอาหารเป็น

กิจกรรมอดิเรกหรือเป็นอาชีพเสริม ต่างจากเดิมที่เป็นโรงเรียนหรือวิทยาลัยสอนท าอาหารส าหรับ

นักเรียนสายวิชาชีพ  

แนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) ที่มีอิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติ

ทางวาทกรรม 2 แนวคิดส าคัญด้วยกัน คือ (1) แนวคิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม (Consumerism) และ 

(2) แนวคิดชั้นทางสังคม (Social Class) รวมทั้งแนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ได้แก่ สภาวะสมัยใหม่ (Modernity) และสุนทรียภาพ (Aesthetics) ทั้งหมดนี้เป็นแนวคิดส าคัญที่มี

อิทธิพลต่อตัวบทและวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และเมื่อแนวคิดเหล่านี้อยู่เบื้องหลังการประกอบสร้าง     

ตัวบทดังกล่าวแสดงว่าตัวบทได้ผลิตซ้ าและตอกย้ าให้แนวคิดทางสังคมและวัฒนธรรมเหล่านี้คงอยู่ใน

สังคมต่อไป 

 

7.2 อภิปรายผล 
7.2.1 งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่านิตยสารมิได้น าเสนอความรู้หรือคุณค่าเชิงอรรถประโยชน์ที่

แท้จริงของอาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในฐานะหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น ทว่านิตยสารยังมุ่งหมายที่จะกระตุ้นให้เกิดการบริโภคโดยการเลือกใช้

ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาเพ่ือประกอบสร้างคุณค่าเชิงสัญญะให้แก่อาหารและกิจกรรมอัน

เกี่ยวเนื่องกับอาหารอย่างตั้งใจ คุณค่าเชิงสัญญะที่ถูกประกอบสร้างขึ้นนี้ นอกจากจะสร้างมูลค่าเพ่ิม 

รวมทั้งสร้างคุณค่าอันเป็นความหมายเชิงนามธรรมให้แก่อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหาร

แล้ว ยังกลายเป็นกลไกส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดแบบแผนและพฤติกรรมการบริโภค ท าให้

ผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจและปรารถนาที่จะบริโภคอย่างไม่สิ้นสุด เพราะคุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้ถูก

ประกอบสร้างและสื่อสารในรูปแบบใหม่ ๆ (Re-Signed) ได้อย่างไม่จบสิ้น  
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ยิ่งไปกว่านั้น เมื่อคุณค่าเชิงสัญญะเหล่านี้ถูกท าให้เชื่อว่าเป็นสิ่ งแสดงรสนิยมแห่งชนชั้น           

ผู้ที่อ่านนิตยสารและมีวิถีการบริโภคตามที่นิตยสารก ากับ ก็จะเชื่อว่าตนเองได้เป็นส่วนหนึ่งของผู้มี

รสนิยม ขณะเดียวกันผู้ที่ไม่อ่านนิตยสารและปฏิเสธวิถีการบริโภคเหล่านี้ก็อาจถูกมองว่าไม่มีความรู้

หรือไร้รสนิยมได ้

 7.2.2 การแบ่งคอลัมน์อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารออกเป็น 5 กลุ่ม ทั้ง                 

(1) คอลัมน์ให้ความรู้หรือสารคดีอาหาร (2) คอลัมน์แนะน าอาหาร สูตรอาหาร และวิธีการน าเสนอ

อาหาร (3) คอลัมน์แนะน าร้านอาหาร (4) คอลัมน์แนะน าสินค้าเกี่ยวกับอาหาร และ (5) คอลัมน์

สัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จักในวงการบันเทิง วงการอาหารและธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร 

แสดงให้เห็นกระบวนการการท างานของกลไกสังคมบริโภคนิยมที่ก ากับและก าหนดวิถีการบริโภคของ           

คนเมืองไว้อย่างครอบคลุม ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคส่วนตัวหรือส่วนรวม การบริโภคตามเวลาอาหาร

มื้อหลักหรือเวลาว่าง การบริโภคในพ้ืนที่ส่วนตัวภายในบ้านหรือพ้ืนที่สาธารณะนอกบ้าน การบริโภค

เพ่ือเฉลิมฉลองตามเทศกาล งานวิจัยนี้ชวนให้ตั้งค าถามว่าวิถีการบริโภคเช่นนี้เป็นสิ่ง “จ าเป็น” หรือ 

“ควรจะเป็น” จริงหรือ  

 7.2.3 อาหารและกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเชิงสัญญะพ่วงเข้ามา

อย่างแนบชิด แม้ผู้บริโภคจะปฏิเสธว่าตนมิได้บริโภคคุณค่าเชิงสัญญะหรือจะตั้งใจใช้อาหารและ

กิจกรรมเกี่ยวกับอาหารเพื่อแสดงสถานภาพของตนหรือไม่ก็ตาม แม้กระทั่งการเข้าไปในร้านอาหารซึ่ง

ออกแบบ จัดวางและตกแต่งบรรยากาศสไตล์ต่าง ๆ พ้ืนที่เหล่านี้ก็ได้ถูกเปลี่ยนจากสถานที่เพ่ือ           

การรับประทานอาหารเป็นการใช้พ้ืนที่สื่อความหมายหรือคุณค่าเชิงสัญญะบางประการ  รวมทั้งแสดง

รสนิยมของผู้บริโภคด้วย ดังจะเห็นได้จากสังคมปัจจุบัน เมื่อผู้บริโภคได้บริโภคอาหารในร้านอาหาร

ต่าง ๆ ก็จะต้องมีการบอกเล่าเพ่ือนฝูง ถ่ายรูปลงสื่อสังคมเพ่ือต้องการแสดงสถานภาพของตน

ผ่านสัญญะเหล่านั้น 

 7.2.4 อาหารยังท าให้เกิดแหล่งรวมหรือชุมชน (Community) และเป็นเครื่องสถาปนา

สถานภาพของคนเฉพาะกลุ่ม ดังจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าปัจจุบันเชฟกลายเป็นอาชีพที่ได้รั บการ

ยอมรับ เป็นที่นิยม และได้รับการยกย่องว่ามีเกียรติ นอกจากนี้ เชฟยังท าให้อาหารกลายเป็นสิ่งที่มี

ความศักดิ์สิทธิ์ เป็นอาหารชั้นเลิศและมีมูลค่า เนื่องจากเป็นอาหารที่ผ่านกระบวนการคิดค้นและปรุง

อย่างถูกต้องจากผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญเรื่องอาหารโดยเฉพาะ การบริโภคอาหารจากเชฟที่เลื่องชื่อจึงมิได้เป็น

เพียงการรับประทานอาหารอันเลิศรส หากแต่เป็นการแสดงสัญญะของการบริโภคของกลุ่มคนที่มี

ความรู้และสนใจอาหารอย่างลึกซ้ึงซึ่งเป็นคุณสมบัติอันแตกต่างจากบุคคลธรรมดาสามัญท่ัวไป 
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งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการบริโภคอาหารและกิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับอาหารเป็นสิ่งจ าเป็น

อย่างยิ่งส าหรับการต่อรองสถานภาพและอัตลักษณ์ วิถีปฏิบัติและการสื่อสารของต าแหน่งแห่งที่ทาง

สังคม ดังที่ สลาเตอร์ (Slater, 2008: 29-30) กล่าวว่า “Consumer culture is crucially about 

the negotiation of status and identity – the practice and communication of social 

position.” นอกจากนี้  สินค้าบริโภคยังเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการสร้างภาพลักษณ์ เครือข่ายสังคม               

(ไลฟ์สไตล์หรือรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิต สถานภาพกลุ่ม เป็นต้น) และโครงสร้างของค่านิยมในสังคม

ตามแนวคิดของสลาเตอร์ (Slater, 2008: 29-30) “Consumer goods are crucial to the way in 

which we make up our social appearance, our social networks (lifestyle, status group 

etc.), our structures of social value.” ทั้งหมดนี้เป็นไปเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการบริโภคในสังคม

บริโภคนิยมทั้งสิ้น งานวิจัยนี้จึงชวนตั้งค าถามต่อไปว่าผู้บริโภคจ าเป็นต้องสร้างอัตลักษณ์ ภาพลักษณ์ 

เครือข่ายสังคม และต้องมีวิถีการบริโภคอย่างคนเฉพาะกลุ่มจริงหรือ 

 7.2.5 อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และยังบรรจุไว้ซึ่งความหมาย

หรือสัญญะ อาจกล่าวได้ว่ากิจกรรม การท างาน กีฬา การลงมือท าสิ่งต่าง ๆ เวลาว่าง การเฉลิมฉลอง 

อาหารเข้ามามีบทบาทเป็นความหลากหลายทางความหมายของอาหารในสภาวะสมัยใหม่ ดังที่            

บาร์ตส์กล่าวว่า 

 

Food serves as a sign not only for themes, but also for 

situations. […] Today, we might say all of them: activity, work, 

sports, effort, leisure, celebration – every one of these 

situations is expressed through food. We might almost say that 

this “polysemia” of food characterizes modernity.  

 (Barthes, 1997) 

 

ความหมายหรือสัญญะที่ถูกบรรจุไว้ในอาหารท าให้ผู้บริโภคเข้าใจว่าวิถีการบริโภคตามที่

นิตยสารก ากับและก าหนดนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องปฏิบัติ ยิ่งไปกว่านั้น บางครั้งความหมายหรือสัญญะ

ที่ถูกบรรจุไว้ในอาหารยังท าให้ผู้บริโภคปรารถนาและโหยหาที่จะได้บริโภคอย่างไม่อาจหยุดยั้งได้ 

โดยเฉพาะสิ่งที่มีความหรูหรา ดังที่วาน เดอร์ วีน (van der Veen, 2003) กล่าวไว้ว่าสิ่งที่มีความ

หรูหราได้นั้นจะต้องเป็นสิ่งที่เชื่อว่าจะท าให้เกิดความพึงพอใจ ละเอียด ประณีต หรือมีคุณภาพดี
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แตกต่างกับสิ่งของจ าเป็นอ่ืนทั่วไป สิ่งของจะมีความหรูหราได้นั้นจะต้องเป็นที่ต้องการของคนหมู่มาก

หรือเป็นที่ต้องการอย่างกว้างขวาง ทว่ามีเพียงน้อยคนที่จะได้ครอบครอง  

 

7.3 ข้อเสนอแนะ 
 7.3.1 กลุ่มข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัยนี้เป็นข้อมูลจากคอลัมน์ที่มุ่งน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร

และกิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารในนิตยสารประเภทอาหาร 4 ชื่อฉบับ ได้แก่ นิตยสารแม่บ้าน 

นิตยสารครัว นิตยสาร Gourmet & Cuisine และนิตยสาร Health & Cuisine เท่านั้น ผู้วิจัยเห็นว่า

หากสนใจศึกษาอาหารในนิตยสารเฉพาะประเภทอ่ืน ๆ อาทิ นิตยสารผู้หญิง นิตยสารผู้ชาย นิตยสาร

แม่และเด็กหรือนิตยสารครอบครัว อาจศึกษาประเด็นอาหารกับเพศสภาวะ อุดมการณ์ต่าง ๆ              

การสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ หรือการสร้างรสนิยมก็ได้ นิตยสารท่องเที่ยวเองก็เป็นกลุ่มข้อมูลที่น่าสนใจ 

เนื่องจากการท่องเที่ยวปัจจุบันมิได้เป็นเพียงการไปสัมผัส ชื่นชมสถานที่หรือวัฒนธรรมเท่านั้น                

แต่อาหารยังกลายเป็นจุดเด่นของการท่องเที่ยว จนเกิดวัฒนธรรมการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือไป

รับประทานอาหารที่เรียกว่า “เที่ยวเพื่อกิน”  

นอกจากนี้ อาจศึกษาจากสื่อสมัยใหม่ อาทิ ฟู้ดบล็อกเกอร์ (food blogger) หรือเพจแนะน า

อาหารต่าง ๆ 

7.3.2 อาหารและกิจกรรมเกี่ยวกับอาหารเป็นประเด็นที่น่าสนใจเสมอ หากศึกษาในช่วงเวลา

ที่แตกต่างกันหรือบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป อาจท าให้ได้ผลการวิเคราะห์ชุดความคิดคุณค่า

เชิงสัญญะท่ีแตกต่างออกไปและสะท้อนให้เห็นความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได้ 
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