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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 
 พิมพิกา ตันสุวรรณ : ผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย. ( EFFECTS OF GESTALT GROUP PLAY THERAPY ON SOCIAL 
SKILLS IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 

  
งานวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมในเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 48 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 24 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน โดยกลุ่มทดลองจะเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 
สัปดาห์ละครั้ง จ านวน 7 สัปดาห์ ครั้งละ 45 นาที เก็บข้อมูลโดยครูเป็นผู้ตอบแบบประเมินมาตรวัดทักษะทาง
สังคมในเด็กทั้งช่วงก่อนและหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยแบ่งทักษะทางสังคมออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
การควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือ ข้อมูลที่ได้ถูกน ามาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้
สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ้ า และระหว่างกลุ่ม โดยมีผลการวิจัย ดังน้ี  

1.หลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง
สูงขึ้นเม่ือเทียบกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p< .001) และพบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001)  

2. หลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดใน
ตนเองสูงขึ้นเม่ือเทียบกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) และพบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) 

3. หลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความ
ร่วมมือสูงขึ้นเม่ือเทียบกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p< .001) และพบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตาม ผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 
# # 5977620038 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: GESTALT GROUP PLAY THERAPY, SOCIAL SKILLS, CHILDREN 
 Pimpika Tonsuwan : EFFECTS OF GESTALT GROUP PLAY THERAPY ON SOCIAL SKILLS 

IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. NATTASUDA TAEPHANT, Ph.D. 
  

The purpose of this research was to examine the effect of gestalt group play therapy 
on social skills of elementary school students. Participants were 48 children in grade 4-6. 
Participants were assigned into an experimental group and control group with 24 participants in 
each. Those in the experimental group participated in seven weekly 45 minute gestalt group 
play therapy. The participants' teachers rated their social skills. Social Skills Rating System were 
administered at pre, post and follow-up periods. The ratings addressed 3 components of social 
skills: 1) Self-control 2) Assertiveness 3) Cooperation. Data obtained were analyzed using 
repeated measure and between-group MANOVAs. Findings were as follow:  

1.) At post- and follow up periods, the experimental group’s scores on self-control 
were significantly higher than those at pre-treatment periods (p< .001) and the scores were 
also significantly higher than control group’s scores at post- and follow up periods (p< .001) 

2.) At post- and follow up periods, the experimental group’s scores on assertiveness 
were significantly higher than those at pre-treatment periods (p< .001) and the scores were 
also significantly higher than control group’s scores at post- and follow up periods (p< .001) 

3.) At post- and follow up periods, the experimental group’s scores on cooperation 
were significantly higher than those at pre-treatment periods (p< .001) and the scores were 
also significantly higher than control group’s scores at post- and follow up periods (p< .001) 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 
 เด็กที่อยู่ในช่วงวัยเด็กตอนกลาง (Middle childhood) จะมีพัฒนาการด้านอารมณ์และ

สังคมที่สามารถที่จะเลือกแสดงพฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึกให้เหมาะสมต่อสถานการณ์และบุคคลที่

ตนมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เด็กวัยนี้สามารถที่จะตระหนักรู้และเข้าใจอารมณ์ที่แตกต่างกันของตนเอง และ

เรียนรู้ที่จะเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกที่อยู่ภายใต้การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลอื่น เริ่มสนใจ

การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน สนใจสถานะของตนเองในกลุ่ม มีการเปรียบเทียบความสามารถของตนใน

ด้านต่างๆกับเพื่อนในกลุ่ม (Harris & Butterworth, 2012) ในช่วงวัยเด็กตอนกลาง เด็กเรียนรู้ที่จะให้

ความเป็นเพื่อนและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น เริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมวัยและผู้ใหญ่มากขึ้น โดย

เรียนรู้ที่จะปรับพฤติกรรมของตนให้เหมาะสมทั้งต่อความต้องการของตนเองและความต้องการของ

บุคคลอื่นหรือสังคมรอบข้างเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Papalia, Olds, & Feldman, 1990) 

 เมื่อเด็กเติบโตข้ึนสิ่งแวดล้อมจะขยายจากบ้านไปสู่สังคมภายนอกโดยเฉพาะโรงเรียน เด็กจะ

มีโอกาสในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางสังคมมากข้ึน ซึ่งการพัฒนา

ทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจะเป็นรากฐานที่ส าคัญของสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้อื่นในอนาคต โดย

การมีทักษะทางสังคมที่ดีสามารถเห็นได้จากความสามารถในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมอย่าง

เหมาะสมกับสถานการณ์ที่บุคคลที่ได้เผชิญ รวมทั้งความสามารถในการยับยั้งควบคุมพฤติกรรมทาง

สังคมที่ไม่เหมาะสมก็สามารถสะท้อนให้เห็นถึงทักษะทางสังคมของเด็กได้ (Schaefer, 2011) หาก

เด็กประสบความส าเร็จในการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมจะท าให้เติบโตเป็นคนที่ เช่ือมั่นในตนเอง 

ภาคภูมิใจในตนเอง แต่หากเด็กประสบความล้มเหลวในการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม อาจก่อให้ เกิด

ปัญหาพฤติกรรมน าไปสู่การหลีกเลี่ยงที่จะมีการติดต่อทางสังคมกับบุคคลอื่นๆ อาจจะแยกตัวออก

จากสังคม (Spence, Donovan, & Brechman-Toussaint, 1999) มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และมี

ปัญหาด้านสุขภาพจิต เช่น โรคจิตเภท โรควิตกกังวล และโรคซึมเศร้า เป็นต้น (Segrin, 2000) ดังนั้น

ทักษะทางสังคมจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีความส าคัญต่อบุคคล เพราะบุคคลไม่สามารถที่จะอยู่ได้ตาม

ล าพัง ต้องมีเพื่อน มีกลุ่มสังคมที่จะต้องด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน ตั้งแต่สังคมในโรงเรียน การท างาน จนถึง

สังคมชุมชน ประเทศและโลก ซึ่งทุกสังคมต้องอาศัยทักษะทางสังคมในการสร้างสัมพันธภาพและ

ติดต่อสัมพันธ์กัน  
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 ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทย กรมสุขภาพจิตได้รายงานปัญหาเด็กรังแกกันในโรงเรียน 

พบว่าอยู่ในอันดับ 2 ของโลก และยังพบว่ามีเด็กจ านวนมากถึง 6 แสนคนต่อปีในสถานศึกษาใน

ประเทศไทยก าลังเผชิญการถูกรังแก ล้อเลียน จากเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ส่งผลให้เกิดความเครียด 

วิตกกังวล และไม่อยากไปโรงเรียนมากข้ึน นโยบายของกรมสุขภาพจิตประจ าปี 2560 -2561 จึง

มุ่งเน้นพัฒนาโครงการเพื่อป้องกันและช่วยเหลือการถูกรังแกและปัญหาความรุนแรงภายในโรงเรียน 

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กช้ันประถมศึกษาที่มีอายุตั้งแต่ 6-13 ปี ซึ่งเป็นวัยของการพัฒนาสัมพันธภาพกับ

ผู้อื่นและการอยู่ร่วมกันในสังคม การพัฒนาโครงการเหล่านี้เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะในการ

ด าเนินชีวิตและทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อก้าวสู่วัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ (กรมสุขภาพจิต, 2561) 

 แนวทางหนึ่งที่นักจิตวิทยาใช้เป็นกระบวนการในการพัฒนาทักษะทางสังคมคือการเล่นบ าบัด 

ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยให้เด็กมโีอกาสในการส ารวจตนเองผ่านการท ากิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์

กับนักจิตวิทยาในการตระหนักรู้ในตนเอง การสื่อสารความคิด ความรู้สึก และปัญหาของตนเอง

ออกมาภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย เนื่องจากพัฒนาการของเด็กในการแสดงความคิด ความรู้สึกของ

ตนเองผ่านการใช้ภาษายังไม่ได้ดีเท่ากับบุคคลในวัยผู้ใหญ่ การแสดงออกของเด็กอาจมีการติดขัดหรือ

ผิดพลาดในบางสถานการณ์ โดยในการเล่นบ าบัดจะช่วยให้เด็กได้ส ารวจและตระหนักถึงอารมณ์

ความรู้สึกของตนเอง ผ่านกระบวนการและกิจกรรมของการเล่นบ าบัดหลายรูปแบบทั้ง งานศิลปะ 

การเต้น ดนตรี ที่น ามาใช้ร่วมกับการบ าบัดอย่างเหมาะสมตามขั้นของพัฒนาการ เกิดการเรียนรู้การ

แก้ไขปัญหา การจัดการกับความวิตกกังวล ความขัดแย้ง ความสับสนที่เกิดข้ึน และสามารถทดลอง

วิธีการใหม่ๆหรือทักษะต่างๆในการแสดงออกได้ผ่านการเล่น ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดการพัฒนาทางด้าน

ร่างกาย จิตใจและสังคม (Oaklander, 2001) โดย Barnes (1995) กล่าวว่าการเล่นมีความส าคัญต่อ

พัฒนาการด้านสังคมของเด็ก จากการศึกษาลักษณะการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนระหว่าง

การเล่นสามารถแสดงถึงพัฒนาการด้านสังคมของเด็กได้ นักจิตวิทยาและจิตแพทย์จึงได้ใช้การเล่น

บ าบัดเป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการช่วยแก้ไขความบกพร่องและปัญหาด้านจิตใจของเด็ก  

 กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์  (Gestalt Group Play Therapy) เป็นกระบวนการที่ให้

ความส าคัญกับประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในระหว่างการบ าบัดของบุคคล ได้เกิดการส ารวจตนเอง ซึ่งส่วน

ใหญ่มุ่งเน้นการรับรู้ถึงอารมณ์และพฤติกรรมภายในที่เกิดข้ึนในปัจจุบันมากกว่าอดีต เพื่อให้เกิดความ

ตระหนักรู้ในตนเอง ณ ขณะนั้น เป็นการท างานร่วมกันในทุกด้านของบุคคล ทั้งความคิด ความรู้สึก 
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และการรับรู้ น าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยมีนักจิตวิทยาที่ท างาน

บนพื้นฐานของความเข้าใจ ยอมรับและเคารพในตัวตนของเด็ก มีการรักษาสัมพันธภาพที่ดีโดย

ปราศจากการตีความและการให้ค าแนะน าเพื่อให้เป็นไปตามความต้องการของนักจิตวิทยา โดย

นักจิตวิทยามีบทบาทในการจัดสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับอายุของเด็กและตามความ

จ าเป็นในกระบวนการบ าบัด เพื่อเพิ่มประสบการณ์ในการเสริมสร้างการรับรู้ตนเอง และส่งเสริมการ

แสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย  

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่

มีการใช้การเล่นบ าบัดด้วยวิธีนี้ในการแก้ไขและลดปัญหาพฤติกรรมในเด็ก เช่นงานวิจัยของ Hoda 

Babaei , Ebrahim Mohammadian, and Abbas (2014) ที่ ศึกษาผลการเล่นบ าบัดในการลด

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในช้ันเรียนของวัยเด็กตอนต้น ทั้งพฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมก่อกวน และ

ความวิตกกังวล โดยผลการศึกษาพบว่ากระบวนการบ าบัดช่วยให้เด็กสามารถลดความเครียดทาง

จิตใจของตนเองผ่านการเล่น และได้รู้จักประสบการณ์ใหม่ๆ เรียนรู้วิธีการแสดงออกและจัดการกับ

ปัญหาอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการศึกษาผลของการเล่นบ าบัดในเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการ และ

ยังมีงานวิจัย Wren (2009) ศึกษาผลของการเล่นบ าบัดในเด็กที่มีปัญหาบกพร่องทางการเรียนรู้ และ 

Van Riet (2008) ศึกษาผลการเล่นบ าบัดในการรักษาเด็กที่มีปัญหาการพูดติดอ่าง โดยผลการศึกษา

พบว่าการบ าบัดใช้ได้ดีกับเด็กที่พูดติดอ่างเนื่องจากช่วยให้เด็กได้สัมผัสกับอารมณ์ความรู้สึกของ

ตนเองและเอื้อต่อการแสดงออกอย่างเป็นอสิระภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย มีงานวิจัยที่น่าสนใจของ 

Kafaki, Hassanzadeh, and Jadidi (2013) ที่ใช้กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมในเด็กก่อนวัยเรยีน พบว่ากระบวนการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ มีประสิทธิภาพในการพัฒนา

ทักษะทางสังคมในเด็กก่อนวัยเรียน  

 ส าหรับการศึกษาในประเทศไทย ยังไม่พบงานวิจัยที่ใช้กระบวนการกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์เพื่อพัฒนาหรอืเสริมสร้างทักษะทางสังคม แตพ่บว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทาง

สังคมบนพื้นฐานของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และจัดกิจกรรมให้เด็กจากงานวิจัยของ พัชรี 

ประจญ, อรนุช ศรีสะอาด, and ปรีชา จันทวี (2556) ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการ

ประเมินเสรมิสร้างพลังอ านาจและ อรชร ชัยชาญ (2545) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุม่ที่มตี่อการพัฒนา
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ทักษะทางสังคมของเด็กที่มีปญัหาทางพฤติกรรมระดับประถมศึกษาปีที ่5 อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการใช้

กระบวนการกลุ่มเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในการพัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นกระบวนการที่ให้

ความส าคัญกับประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในระหว่างการบ าบัดของบุคคล เกิดการส ารวจตนเองซึ่งส่วน

ใหญ่มุ่งเน้นการรับรู้ถึงอารมณ์และพฤติกรรมภายในที่เกิดข้ึนในปัจจุบันมากกว่าอดีต เพื่อให้เกิดความ

ตระหนักรู้ในตนเอง ณ ขณะนั้น น าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์กับผู้อื่น บน

พื้นฐานของการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักจิตวิทยาและเด็ก ผ่านการส ารวจเรื่องราวและความรู้สึก

ของเด็กภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย  

โดยในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทาง

สังคมในเด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อมุ่งเน้นให้เด็กเกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมในด้านการ

ควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือที่เหมาะสม เพื่อเป็นรากฐานส าคัญใน

การอยู่ร่วมกับสังคมในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งการมีพัฒนาการทักษะสังคมที่ดีจะส่งผลให้เด็กสามารถ

เข้าใจความคิด อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองทั้งภายในและภายนอก รวมถึงการสื่อสาร

และการแสดงออกต่อบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนา

ทักษะทางสังคมในเด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

สมมติฐานของการวิจัย 
 การศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย มีสมมติฐานการวิจัย ดังต่อไปนี้  

1. กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมในช่วงหลังการทดลอง และช่วงติดตามผลสูงกว่า

ก่อนการทดลอง ประกอบด้วยสมมติฐานย่อยทั้งหมด 3 ข้อ ดังนี้ 

1.1 หลังการทดลองและช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้
ความร่วมมือสูงกว่าก่อนการทดลอง 

1.2 หลังการทดลองและช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสงัคมด้านการยนื
หยัดในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
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1.3 หลังการทดลองและช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการ
ควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมในช่วงหลังการทดลองและช่วง

ติดตามผล ประกอบด้วยสมมติฐานย่อยทั้งหมด 3 ข้อ ดังนี้ 

2.1 หลังการทดลองและช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้
ความร่วมมือสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2.2 หลังการทดลองและช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสงัคมด้านการยนื
หยัดในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2.3 หลังการทดลองและช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการ
ควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment research design) ใช้การ

ออกแบบการทดลองแบบทดสอบก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผล (Pre-Post-follow-

up design) ศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมตัวแปรที่

ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ คือ  

1.1 กลุ่มการเล่นบ าบัด  

1.1.1 กลุ่มทดลอง 

1.1.2 กลุ่มควบคุม  

1.2 ระยะเวลา   

1.2.1 ก่อนการทดลอง 

1.2.2 หลังการทดลอง 

1.2.3 ช่วงติดตามผล 2 สัปดาห์ 

2. ตัวแปรตาม คือ ระดับคะแนนทักษะทางสังคม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

ค าจ ากัดความในการวิจัย 
1. กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ (Gestalt Group Play Therapy) หมายถึง กระบวนการที่

มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี Gestalt therapy ให้ความส าคัญกับประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในระหว่างการ

บ าบัด ให้เด็กเกิดการส ารวจตนเองในการรับรู้อารมณ์และพฤติกรรมภายในที่เกิดข้ึน เพื่อให้เกิดการ

ตระหนักรู้ในตนเองน าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์กับผู้อื่น บนพื้นฐานของการ

ท างานของนักจิตวิทยาที่เข้าใจ ยอมรับและเคารพในตัวตนของเด็ก มีการรักษาสัมพันธภาพที่ดีโดย

ปราศจากการตีความและการให้ค าแนะน าภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ซึ่งโปรแกรมกลุ่มการเล่น

บ าบัดแบบเกสตัลท์ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

ครั้งละ 45 นาที โดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็นกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จัดข้ึนในห้องสันทนา

การของโรงเรียน โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกลุ่มด้วยตนเองบนพื้นฐานของกระบวนการกลุ่มการเล่น

บ าบัดแบบเกสตัลท์ที่มุ่งเน้นการตระหนักรู้ถึงอารมณ์และพฤติกรรมในปัจจุบันขณะ ผู้น ากลุ่มมี

บทบาทในการช่วยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม เอื้อให้เด็กได้ส ารวจอารมณ์ ความรู้สึก และ

การแสดงออกของตนเองผ่านกิจกรรมที่ใช้สี การวาดภาพ การเล่นบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่างๆ 

เพื่อน าไปสู่การตระหนักรู้และส่งเสริมให้เด็กแสดงออกถึงทักษะทางสังคมได้อย่างเหมาะสม 

2.  ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมที่สังคม

ยอมรับ ได้แก่ การให้ความร่วมมือ (Cooperation) การยืนหยัดในตนเอง(Assertiveness) และการ

ควบคุมตนเอง (Self-control) 

ตัวแปรต้น 

  

กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตลัท ์

(Group Play Therapy) 

 

 

ตัวแปรตาม 

 ทักษะทางสังคม 

- ด้านการให้ความ
ร่วมมือ 

- ด้านการยืนหยัดใน
ตนเอง 

- ด้านการควบคุมตนเอง 
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2.1 การให้ความร่วมมือ (Cooperation) คือ การท าตามค าสั่งของผู้อื่น(ครู/ผู้ปกครอง) 

การปฏิบัติตามกฎของส่วนรวม 

2.2 การยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness) คือ การบอกความต้องการของตนเองให้

ผู้อื่นทราบ กล้าที่จะแสดงออกทางความคิดในสถานการณ์ที่ไม่ยุติธรรม 

2.3 การควบคุมตนเอง (Self-control) คือ การประนีประนอมเมื่อเกิดความขัดแย้ง 

ความสงบนิ่งเมื่อถูกล้อเลียน 

  วัดโดยมาตรวัดทักษะทางสังคมซึ่งครูเป็นผู้ตอบแบบประเมิน พัฒนามาจาก Social 

Skills Rating System (SSRS) ของ Gresham and Elliott (1990) ข้อค าถาม 30 ข้อ โดยครู

เป็นผู้ประเมิน แบ่งทักษะออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การให้ความร่วมมือ  (Cooperation) การยืน

หยัดในตนเอง (Assertiveness) และการควบคุมตนเอง (Self-control) 

3. วัยเด็กระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย หมายถึง เด็กที่มีอายุระหว่าง 9 – 11ปี อยู่ในช่วงวัย

เด็กตอนกลาง (Middle Childhood) มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา อารมณ์และสังคมที่ มี

ประสิทธิภาพมากข้ึนจากวัยเด็กตอนต้น มีความเข้าใจที่เป็นรูปธรรมชัดเจนข้ึน เข้าใจและรับรู้อารมณ์

ของตนเองและผู้อื่นได ้

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกลุ่มการเล่นบ าบัดที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมในช่วงวัย

เด็กตอนกลาง 

2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน บิดามารดา นักจิตวิทยาการปรึกษาและบุคลากรที่

เกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในเด็กได้อย่างเหมาะสม  

3. เพื่อเป็นองค์ความรู้ส าหรับการศึกษางานวิจัยเรื่องกลุ่มการเล่นบ าบัด 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การศึกษาเรื่องผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทางสงัคมในเด็ก

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวทาง ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ในประเด็นส าคัญต่างๆ ดังนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการวัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) 

1.1 พัฒนาการทางสงัคม 

1.2 พัฒนาการทางอารมณ์ 

1.3 พัฒนาการทางร่างกาย 

1.4 พัฒนาการทางความคิดและสตปิัญญา 

2. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางสงัคม (Social Skills) 

2. 1  ความหมายของทักษะทางสังคม 

2. 2  องค์ประกอบของทกัษะทางสังคม 

2. 3  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสงัคม 

3. แนวคิดการเล่นบ าบัด (Play Therapy) 

3. 1  ความหมายของการเล่นบ าบัด 

3. 2  ความส าคัญของการเล่นบ าบัด 

3. 3  ประโยชน์ของการเล่นบ าบัด 

3. 4  ประเภทของการเล่นบ าบัด 

4. แนวคิดการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ (Gestalt play therapy) 

4. 1  องค์ประกอบของการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 

4. 2  เป้าหมายและกระบวนการการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ 

4. 3  บทบาทของนักจิตวิทยาการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 

1. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการวัยเด็กตอนกลาง 
วัยเด็กตอนกลางอยู่ในช่วงอายุประมาณ 6 จนถึง 12 หรือ 13 ปี มีรายละเอียด ดังนี ้

1.1 พัฒนาการทางสังคม 
  พัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัยนี้ขยายขอบเขตกว้างขวาง เด็กๆมักใช้เวลากับ

ผู้ใหญ่อื่นๆ ที่ไม่ใช่พ่อแม่หรือบุคคลในบ้านยาวนานข้ึน มีการคบหากับเพื่อนร่วมรุ่นได้ดีกว่าในวัยเด็ก

ตอนต้น แม้ว่าพ่อแม่ยังคงมีบทบาทส าคัญในการอบรมดูแลบุตร บุคคลที่เป็นผู้ใหญ่อื่นๆนอกบ้าน ก็

เริ่มมีบทบาทส าคัญในการอบรมดูแลเด็ก ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญซึ่งควรบังเกิดข้ึนในช่วงนี้  คือ 

การเตรียมตัวเพื่อเป็นเด็กวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่สามารถรับผิดชอบตนเองในด้านต่างๆ ได้ อาทิเช่น หัดท า

อะไรด้วยตนเองได้ เรียนรู้ที่จะเล่น เรียนและท างานกับเพื่อนร่วมวัย เรียนรู้ที่จะให้ความเป็นเพื่อน

และสร้างมิตรภาพกับผู้อื่น (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) 

 พัฒนาการทางสังคมในระยะนี้ มีลักษณะแตกต่างจากวัยเด็กตอนต้นหลายประการ คือ  

  1.เด็กคบเพื่อนร่วมวัย และผู้ใหญ่มากขึ้น  

  2.พัฒนาการด้านการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) ลดลง ท าให้ เด็ก

สามารถรวมกลุ่มเล่นกับเพื่อนได้ดียิ่งข้ึน มีสมรรถภาพทางความคิดนึกและพัฒนาการด้านศีลธรรม

จรรยา ท าให้เด็กร่วมเล่น เรียน ท ากิจกรรมต่างๆ เป็นกลุ่มได้ดี 

  3.ความส าคัญของการเรียนที่มีต่อชีวิต ค่านิยมของการเรียนในโรงเรียนในสังคม

ปัจจุบัน ท าให้เด็กผูกพันกับเพื่อนที่โรงเรียนและครู ท าให้เด็กห่างเหินจากผู้ใหญ่ในบ้าน 

 อาจกล่าวได้ว่าพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้มีความเด่นชัด เด็กจะให้ความส าคัญต่อ

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทั้งต่อบุคคลใกล้ชิดและบุคคลอื่น ทั้งวัยเดียวกันและต่างวัยกัน เด็กจะ

แสวงหาเพื่อนที่มีความคล้ายคลึงกันในด้านของบุคลิกลักษณะ ความชอบ และเป็นเพื่อนที่สามารถ

ไว้วางใจได้ เข้าใจกัน มักยึดมั่นกับกลุ่มเพื่อน สังคมรอบข้าง มีความรู้สึกผูกพัน เป็นเจ้าของ และ

ซื่อสัตย์ต่อกลุ่ม มีพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา และการแต่งกายที่เหมือนกลุ่ม สังคมของ

เพื่อนในเด็กวัยนี้มักเป็นสังคมเฉพาะของเพื่อนเพศเดียวกัน และเด็กผู้ชายจะรักษาความสนใจที่มีต่อ

กลุ่มได้มากกว่าเด็กผู้หญิง และเด็กที่อยู่ในช่วงวัยเด็กตอนกลางจะเริ่มปรับพฤติกรรมของตนให้

เหมาะสมทั้งต่อความต้องการของตนเองและความต้องการของบุคคลอื่นหรือสังคมรอบข้างเพื่อเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคม โดยมีขั้นตอนการพัฒนา โดยล าดับดังนี้ (Papalia et al., 1990) 
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  1. ขยายความเข้าใจของตนเอง เพื่อให้สอดคล้องกับการรับรู้ ความต้องการ และ

ความคาดหวังของบุคคลรอบข้าง เช่น เรียนรู้ความหมายของการเป็นเพื่อน การท างานร่วมกันหรือ

การเป็นสมาชิกกลุ่ม เป็นต้น 

  2. เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความเป็นไปในสังคม โดยเฉพาะบทบาท กฎ กติกาต่างๆ 

เช่น เรียนรู้ว่าในที่ท างานมีผู้บังคับบัญชา และผู้ใต้บังคับบัญชา เป็นต้น 

  3. สร้างพฤติกรรมที่เป็นมาตรฐานที่ท าให้ตนเองรู้สึกพึงพอใจ และเป็นที่ยอมรับใน

สังคมซึ่งบางครั้งก่อให้เกิดความขัดแย้งในตัวเด็กวัยน้ี เนื่องจากเด็กอยู่ท่ามกลางเพื่อนวัยเดียวกัน และ

ผู้ใหญ่ ซึ่งมีความต้องการและคาดหวังต่างกัน 

  4. ปรับพฤติกรรมของตนเอง เพื่อให้ตรงกับความต้องการและความคาดหวังของ

ตนเองและสังคม 

Barnes (1995) กล่าวว่าการเล่นมีความส าคัญต่อพัฒนาการด้านสังคมของเด็กจากการศึกษา

ลักษณะการเล่นและปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนระหว่างการเล่นของเด็ก สามารถแสดงถึงพัฒนาการด้าน

สังคมของเด็กได้ โดยการเล่นจะมีผลดังนี้ 

1. เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ผ่านการเล่น เช่น การฝึกทักษะทางสังคม ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

2. เด็กมีโอกาสได้ฝึกฝน ทักษะทางสังคม เพิ่มเติมให้ชัดเจนข้ึน จากการเรียนรู้โดยวิธี

อื่นด้วยการเล่น 

3. การเล่นมีส่วนช่วยพัฒนาด้านสังคมของเด็กควบคู่ไปกับประสบการณ์อื่นๆ ดังนั้น 

การเล่นจึงเป็นช่วงเวลาที่เด็กได้รับความสนุกสนาน ได้เล่นเกมต่างๆ ได้สมมุติตัวเอง

เป็นสิ่งโน้นสิ่งนี้ และได้รู้จักเพื่อน สร้างมิตรภาพ ซึ่งจัดเป็นการเสริมสร้างทักษะทาง

สังคมให้กับเด็กอย่างชัดเจน 

1.2 พัฒนาการทางอารมณ ์
 พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กในวัยน้ี เด็กจะมีอารมณ์ต่างๆเพิ่มข้ึนทั้งอารมณ์ทางบวก เช่น 

ความรัก ความเห็นใจ ความรู้สึกสงสาร ความรู้สึกเบิกบานรื่นรมย์ และอารมณ์ทางลบเช่น เกลี ยด 

โกรธ อิจฉา ริษยา กลัว เด็กรู้จักกลัวสิ่งที่สมเหตุสมผลมากกว่าวัยเด็กตอนต้นเพราะความสามารถใน

การใช้เหตุผลของเด็กพัฒนาข้ึน มีความรู้สึกสงสารและเห็นอกเห็นใจ เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของ
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บุคคลอื่น รวมทั้งสัตว์เลี้ยงด้วย สิ่งที่ต้องพัฒนาในด้านอารมณ์ของเด็กในวัยนี้ คือ การเข้าใจอารมณ์

ของตนเอง อารมณ์ของบุคคลอื่น การรู้จักควบคุมอารมณ์ และการรู้จักแสดงออกทางอารมณ์อย่าง

เหมาะสม พัฒนาการเหล่าน้ีจ าเป็นส าหรับสุขภาพจิตทีด่ีของเด็ก และเป็นหนทางให้เด็กได้มีโอกาสเข้า

รวมกลุ่มกับเด็กคนอื่นๆ โดยการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กในวัยน้ีสามารถท าได้โดยการ

เปิดโอกาสให้เด็กเข้ากลุ่ม กลุ่มจะช่วยให้เด็กเรยีนรู้และปรบัปรุงการควบคุมอารมณ์และการแสดงออก

ของอารมณ์ในลักษณะที่สังคมยอมรับ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) 

1.3 พัฒนาการทางร่างกาย 
 พัฒนาการทางกายของเด็กวัยนี้ เป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป ช้าแต่สม่ าเสมอ ในวัยนี้

พัฒนาการทางกายไม่มีลักษณะเด่นพิเศษเหมือนระยะวัยทารกตอนปลาย ในระหว่างนี้เป็นระยะที่

เด็กหญิงโตเร็วกว่าเด็กชายวัยเดียวกันทั้งในด้านความสูงและน้ าหนัก ลักษณะเช่นน้ีจะยังคงด ารงต่อไป

จนกระทั่งย่างเข้าสู่ระยะวัยรุน่ตอนปลาย เด็กชายจะโตทันเด็กหญิงและล้ าหน้าเด็กหญิง ร่างกายขยาย

ทางสูงมากกว่าทางกว้าง อวัยวะมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ทั้งภายในและภายนอก รูปร่างเริ่ม

เปลี่ยนเข้าลักษณะผู้ใหญ่ เด็กในวัยนี้ไม่ชอบอยู่นิ่งชอบเล่นและท ากิจกรรมต่างๆที่ใช้ความรวดเร็ว 

การท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อใหญ่น้อยและประสาทสัมผัสดีข้ึนมาก สามารถเล่นเกมที่ซับซ้อนและ

กิจกรรมเล่นชนิดสร้างสรรค์ได้ เช่น การอ่าน การเขียน การวาดภาพ การปั้นรูป การท าการฝีมือ การ

แกะสลัก ฯลฯ (Santrock, 2009) 

1.4 พัฒนาการทางความคิดและสตปิัญญา 
 เด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาที่สามารถคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้

ชัดเจนมากข้ึน รู้จักการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา รับผิดชอบและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รับฟังคนอื่น

มากขึ้น กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลเพียงพอต่อการแก้ปัญหา 

การเสนอความคิดเห็นและการมีบทบาทในการช่วยเหลือกลุ่ม ตลอดจนสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ให้เกิดข้ึน 

พฤติกรรมดังกล่าวจะน ามาซึ่งความรู้สึกเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง ส าหรับความสนใจของเด็กวัย

นี้จะสนใจในเรื่องของธรรมชาติ การท่องเที่ยวสถานที่ต่างๆ ดูภาพยนตร์ เลี้ยงสัตว์ โดยทั่วไปเด็กผู้ชาย

จะสนใจเรื่องการพิสูจน์ ทดลอง ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ดาราศาสตร์ ส่วนเพศหญิงจะสนใจ

เรื่องการครัว เย็บปักถักร้อย การอ่านหนังสือต่างๆ ที่ให้ความรู้สึกอ่อนโยน เป็นต้น (Piaget, 1958) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 

 กล่าวโดยสรุป คือ วัยเด็กตอนกลางอยู่ในช่วงอายุประมาณ 6 จนถึง 12 หรือ 13 ปี ซึ่งเป็น

ช่วงวัยแห่งการเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา หากเด็กได้รับการส่งเสริมที่

เหมาะสม จะช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาในทุกๆ ด้าน เด็กจะสามารถปรับตัวกับประสบการณ์ใหม่หรือ

สิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างราบรื่น  

2. แนวคิดเก่ียวกับทักษะทางสังคม (Social Skills) 
2.1 ความหมายของทักษะทางสงัคม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม ได้มีผู้ให้

ความหมายของทักษะทางสังคมในหลากหลายแง่มุม ดังนี้ 

 Jarolimek (1977) กล่าวว่า ทักษะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกัน และท างานร่วมกับ

ผู้อื่น เคารพต่อสิทธิของผู้อื่น เรียนรู้การควบคุมตนเอง ตัดสินใจด้วยตนเอง ร่วมแสดงความคิดเห็น

และประสบการณ์กับผู้อื่นได้ 

 McFall (1982) กล่าวว่า ทักษะในการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น สามารถเข้าใจ

ความรู้สึกของผู้อื่นและจัดการกับสถานการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึนได้ 

 Gresham and Elliott (1990) กล่าวว่า พฤติกรรมที่ยอมรับได้ในสังคม การคิดค านึงถึงคน

รอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ ซึ่งช่วยให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นอย่างมีประสิทธิภาพ และ

หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์ทางลบกับบุคคลอื่น 

 Riggio (1986) นิยามว่า ทักษะทางสังคม หมายถึง จิตลักษณะส่วนตัวของบุคคลที่แสดงถึง

ความสามารถในการสื่อสารกับบุคคลอื่น โดยผู้ที่มีทักษะสูงจะสื่อความได้ดีและชัดเจน 

 Lynch and Simpson (2010) กล่าวว่า ทักษะทางสังคมเป็นพฤติกรรมที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

ในเชิงบวกกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม 

 สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2540) ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า ทักษะทางสังคม 

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะปฏิบัติกับบุคคลอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ

แสดงออกถึงความคิด ความรู้สึกของตนเองตามประสิทธิภาพและความพึงพอใจ ตลอดจนท าให้ความ

ต้องการแห่งตนสามารถบรรลุได้โดยไม่ละเมิดสิทธิและความพึงพอใจของบุคคลอื่น 
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 ในการศึกษาน้ีทักษะทางสงัคม หมายถึง ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมทีส่ังคมยอมรับ 

ความสามารถในการเข้าใจสถานการณ์ทีห่ลากหลายและคิดค านึงถึงคนรอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ ซึง่

ช่วยให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมอย่างมีประสทิธิภาพ  

2.2 องค์ประกอบของทักษะทางสงัคม 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับองค์ประกอบของทกัษะทาง

สังคมทีเ่กิดข้ึนในเดก็วัยเรียน เดก็วัยน้ีเกิดการขยายสิ่งแวดลอ้มจากบ้านไปสู่สงัคมภายนอกโดยเฉพาะ

โรงเรียน ดังนั้นเด็กจงึมีโอกาสไดส้ร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน ครู เกิดการเรียนรู้และแสดงออกถึงทักษะ

ทางสงัคมมากข้ึน Gresham and Elliott (1990) จึงเสนอองค์ประกอบของทักษะทางสังคมที่เกิดข้ึน

ในเด็กวัยเรียน ดังนี ้

1. ความสามารถในการสื่อสาร (Communication) สามารถโต้ตอบในบทสนทนาและ

มีปฏิกิริยาระหว่างการพูดคุย 

2. ความรับผิดชอบ (Responsibility) การเคารพในสิทธิของผู้อื่น รับผิดชอบต่อการ

กระท าของตนเอง 

3. การเข้าอกเข้าใจ (Empathy) การให้อภัยผู้อื่น เข้าใจและเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมี

ความรู้สึกนั้นๆ 

4. การให้ความร่วมมือ (Cooperation) การท าตามค าสั่งของผู้อื่น (ครู/ผู้ปกครอง) การ

ปฏิบัติตามกฎของส่วนรวม 

5. การควบคุมตนเอง (Self-control) การประนีประนอมเมื่อเกิดความขัดแย้ง ความ

สงบนิ่งเมื่อถูกล้อเลียน 

6. การยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness) การบอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่น

ทราบ กล้าที่จะแสดงออกทางความคิดในสถานการณ์ที่ไม่ยุติธรรม 

จากทักษะทางสังคมที่เกิดข้ึนในเด็กวัยเรียน Gresham and Elliott (1990) ได้พัฒนามาตร

วัดทักษะทางสังคมจากพฤติกรรมที่ครูสามารถสังเกตเห็นได้ โดยครูเป็นผู้ตอบแบบประเมิน มีข้อ

ค าถามทั้งสิ้น 30 ข้อ แบ่งทักษะทางสังคมออกเป็น 3 ด้าน คือ การให้ความร่วมมือ (Cooperation) 

การควบคุมตนเอง (Self-control) และการยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness)  
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นอกจากนี้ จากการศึกษาทักษะทางสังคมที่ควรมุ่งเน้นให้เกิดแก่นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

สุขุมาล เกษมสุข (2535) แบ่งทักษะทางสังคม ไว้ดังนี้ 

1. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
2. ทักษะการท างานกลุ่ม 
3. ทักษะการแสงหาความรู้ 
4. ทักษะการสื่อสาร 
5. ทักษะการแก้ปัญหา 

จากการศึกษาของ Riggio (1986) เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคม ได้แบ่งทักษะทาง

สังคมซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลในการสื่อสารออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

1. การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional Expressivity) หมายถึง ความสามารถใน

การติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่นโดยไม่ใช้ถ้อยค า เป็นการสื่อความหมายทางอารมณ์ 

และภาษาท่าทาง โดยรวมถึงการแสดงเจตคติ ความรู้สึก และพฤติกรรมระหว่าง

บุคคลโดยไม่ใช้ถ้อยค า 

2. ความไวในการรับรูอ้ารมณบ์ุคคลอื่น (Emotional Sensitivity) หมายถึง ความ 

สามารถในการรบัรู้และเข้าใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายการแสดงออกทาง

อารมณ์ และภาษาท่าทางของบุคคลอื่น โดยที่บุคคลนั้นไม่ตอ้งใช้ถ้อยค าแสดง

ออกมา 

3. การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง (Emotional Control) หมายถึง ความสามารถ

ในการก ากับ สะกดกลั้น และปรับอารมณ์ของตนเองได้ 

4. การแสดงออกทางสังคม  (Social Expressivity) หมายถึง ความสามารถในการ

ติดต่อสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นโดยใช้ถ้อยค า เป็นการสื่อ

ความหมายโดยใช้ภาษาพูดในการเข้าร่วมสนทนา อภิปรายกับบุคคลอื่น 

5. ความไวในการรับรู้ทางสังคม (Social Sensitivity) หมายถึง ความสามารถในการ

รับรู้ และเข้าใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายจากการติดต่อสื่อสารโดยใช้ถ้อยค า

ของบุคคลอื่นได้ 
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6. การควบคุมทางสังคม  (Social Control) หมายถึง ความสามารถในการแสดง

บทบาททางสังคมอย่างเหมาะสม มีทักษะในการแสดงตน และสามารถควบคุม

พฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง 

จากองค์ประกอบที่กล่าวมาน้ี ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบทักษะทางสังคม จาก

การศึกษาทักษะทางสังคมที่เกิดข้ึนในเด็กวัยเรียน (School Age) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของทักษะทาง

สังคมที่บุคคลสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมได้ของ Gresham and Elliott (1990) โดยแบ่งออกเป็น 

3 ด้าน คือ 1. การควบคุมตนเอง (Self-control) คือ การประนีประนอมเมื่อเกิดความขัดแย้ง ความ

สงบนิ่งเมื่อถูกล้อเลียน 2.การยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness) คือ การบอกความต้องการของ

ตนเองให้ผู้อื่นทราบ กล้าที่จะแสดงออกทางความคิดในสถานการณ์ที่ไม่ยุติธรรม 3. การให้ความ

ร่วมมือ (Cooperation) คือ การท าตามค าสั่งของผู้อื่น (ครู/ผู้ปกครอง) การปฏิบัติตามกฎของ

ส่วนรวม  

2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทกัษะทางสังคม 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม ซึ่งทฤษฎี

พัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคมมี ดังนี้ 

2.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลกิภาพของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Freud, 1954) 

ฟรอยด์อธิบายว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณติดตัวมาแต่ก าเนิด พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก

แรงจูงใจหรือแรงขับพื้นฐานที่กระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual 

instinct) 2 ลักษณะ คือ 1. สัญชาตญาณเพื่อการด ารงชีวิต 2. สัญชาตญาณเพื่อความตาย โดย

สัญชาตญาณทั้ง 2 ลักษณะ มีความต้องการทางเพศเป็นแรงผลักดัน ซึ่งบุคคลไม่กล้าแสดงออกมา

โดยตรง จึงเก็บกดไว้ในระดับจิตไร้ส านึก (unconscious mind) และเช่ือว่ามนุษย์มีพลังงานอยู่ในตัว

ตั้งแต่เกิดเรียกว่า Libido ซึ่งท าให้บุคคลอยากมีชีวิต อยากสร้างสรรค์และอยากมีความรัก มีแรงขับ

ทางด้านเพศหรือกามารมณ์ (sex) เป็นเป้าหมายคือการแสวงหาความสุขและความพึงพอใจ โดยมี

อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เรียกว่า erogenous zone ซึ่งความพึงพอใจในส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายจะเปลี่นยแปลงไปตามวัย ถ้าบริเวณอีโรจีเนียสไปหยุดอยู่ตรงที่ใดแล้ว ไม่ได้รับการสนองตอบ

ที่พึงพอใจ จะเกิดการติดตรึงหรือชะงักงนั (Fixation) ซึ่งท าให้มีผลต่อการพัฒนาบุคลกิภาพของบคุคล

โดยแบ่งข้ันตอนพัฒนาการบุคลิกภาพของมนุษย์ออกเป็น 5 ข้ัน ดังนี ้
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1. ข้ันพัฒนาความพึงพอใจทางปาก (oral stage) มีอายุอยู่ในช่วงแรกเกิดถึง 18 เดือนหรือ

วัยทารก ความพึงพอใจของวัยนี้จะอยู่ที่บริเวณปาก ทารกพึงพอใจกับการใช้ปากท ากิจกรรมต่าง ๆ 

เพื่อให้เกิดความสุข เช่นการดูด กลืน กัด เค้ียว แทะ กิน เป็นต้น ส่วนใหญ่ทารกจะใช้ปากในการดูด

นมแม่ นมขวด ดูดนิ้วมือหรือสิ่งของ ทารกจะพึงพอใจเมื่อความต้องการดังกล่าวได้รับการตอบสนองที่

เหมาะสม ซึ่งจะท าให้เด็กเติบโตข้ึนอย่างยอมรับตนเอง สามารถรักตนเองและผู้อื่นได้ ในทางตรงข้าม 

หากความต้องการของทารกไม่ได้รับการตอบสนองที่เหมาะสม เช่น เมื่อหิวร้องไห้จนเหนื่อยแต่ไม่ได้

นมเลย ได้รับนมไม่เพียงพอ ไม่มีคนสนใจ หรือถูกบังคับให้หย่านมเร็วเกินไป ก็จะส่งผลให้เกิดความ

คับข้องใจ (frustration) เกิดภาวะชะงักงัน (Fixation) ได้ และก่อให้เกิดปัญหาทางด้านบุคลิกภาพ

เรียกว่า Oral Personality คือ จะเป็นผู้ที่มีความต้องการที่จะหาความพึงพอใจทางปากอย่างไม่จ ากัด 

มีลักษณะพูดมาก ชอบดูดนิ้ว ดินสอ หรือปากกาเสมอ โดยเฉพาะเวลาที่มีความเครียด อย่างไรก็ตาม 

คนที่มี Oral Personality อาจเป็นผู้ที่มองโลกในแง่ดีมากเกินไปจนไม่สามารถยอมรับความจริง 

2. ข้ันความพึงพอใจทางทวารหนัก (anal stage) อายุอยู่ในช่วง 18 เดือน ถึง 3 ปี วัยนี้

บุคคลจะได้รับความพึงพอใจจากการขับถ่าย ถ้าพ่อแม่เข้มงวดในการฝึกหัดให้เด็กใช้กระโถน และการ

ควบคุมให้ขับถ่ายเป็นเวลา ตามความต้องการของพ่อแม่ที่ไม่ตรงกับความต้องการของเด็ก จะท าให้

เกิดความขัดแย้ง จนเกิดภาวะชะงักงัน ท าให้เกิดบุคลิกภาพที่เรียกว่า Anal Personality คือเป็นคน

เจ้าระเบียบ เข้มงวด ไม่ยืดหยุ่น ตระหนี่ และมีอารมณ์เครียดตลอดเวลาเมื่อโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ หรืออาจ

มีบุคลิกภาพตรงข้าม คือ อาจเป็นคนใจกว้าง สุรุ่ยสุร่าย ไม่เป็นระเบียบ 

3. ข้ันความพึงพอใจทางอวัยวะเพศ (phallic stage) อายุอยู่ระหว่าง 3 ถึง 5 ปี ความพึง

พอใจของเด็กวัยน้ีอยู่ที่อวัยวะสืบพันธ์ุ เด็กจะสนใจอวัยวะเพศของตน และแสดงออกด้วยการจับต้อง

ลูบคล าอวัยวะเพศ เริ่มเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย เด็กผู้ชายจะมีปม oedipus 

ซึ่งเกิดจากการที่เด็กผู้ชายวัยน้ีจะติดแม่ ต้องการเป็นเจ้าของแม่เพียงผู้เดียว ขณะเดียวกันก็ทราบว่า

แม่และพ่อรักกัน จึงพยายามเก็บกดความรู้สึกที่อยากเป็นเจ้าของแม่แต่เพียงผู้เดียว และพยายามท า

ตัวเลียนแบบพ่อ ส่วนเด็กผู้หญิงจะมีปม electra ซึ่งเกิดจากเด็กผู้หญิงมีความรักพ่อแต่รู้ว่าไม่สามารถ

แย่งพ่อจากแม่ได้จึงเลียนแบบแม่ คือ ถือแม่เป็นแบบฉบับพฤติกรรมของผู้หญิง ในข้ันนี้การยอมรับ

ปรากฏการณ์ทางเพศของพ่อแม่ต่อเด็กวัยน้ีเป็นเรื่องส าคัญ หากพ่อแม่ไม่เข้าใจ เข้มงวดเกินไปจะท า

ให้เด็กรู้สึกผิด โตข้ึนอาจมีปัญหาในเรื่องการรักเพศตรงข้าม ไม่ยืดหยุ่น ขัดแย้งในตนเอง ต าหนิตนเอง 

ตีค่าตนเองต่ า  
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4. ข้ันแฝงหรอืข้ันพัก (latency stage) มีอายุอยู่ในช่วง 6 ถึง 12 ปี เด็กวัยน้ีจะมุ่งความสนใจ

ไปที่พัฒนาการด้านสงัคมและด้านสตปิัญญา เป็นวัยที่พร้อมจะเรียนรูก้ารมเีหตผุล รู้ผิดชอบช่ัวดี 

สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว เรียนรู้ทีจ่ะมีค่านิยม ทัศนคติ ต้องการเตรียมพร้อมที่จะปรบัตัวและเตรียมตัว

เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป เดก็จะเก็บกดความต้องการทางเพศ จะเล่นหรือจับกลุม่กับเพศเดียวกัน เริ่มมี

เพื่อนสนทิกบัเพศเดียวกัน สนใจบทบาททางเพศของตน  

5. ข้ันสนใจเพศตรงข้าม (genital stage) วัยน้ีเป็นวัยรุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีข้ึนไป เด็กเริ่ม

สนใจเพศตรงข้าม มีแรงจูงใจที่จะรักผู้อื่น มีความต้องการทางเพศ ความเห็นแก่ตัวลดลง ต้องการเป็น

อิสระจากพ่อแม่ เป็นระยะเริม่ต้นของวัยผู้ใหญ่ ต้องการความสนใจ การยอมรับจากสังคม และมีการ

เตรียมตัวเป็นผู้ใหญ ่

2.1.2 ทฤษฎี Psychosocial development ของ Erik Erikson (Erikson, 1959 อ้างถึงใน 

สุภาพรรณ โคตรจรสั, 2544) 

แบ่งระยะพัฒนาการของเด็กออกเป็น 8 ข้ัน โดยเน้นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่

มีต่อพัฒนาการข้ันต่างๆ เป็นข้ันพัฒนาการตามการตอบสนองความต้องการจากสังคม อีริคสันได้

ช้ีให้เห็นว่า ลักษณะพัฒนาการของบุคคล ได้แก่ ความสามารถในการเผชิญและควบคุมสิ่งแวดล้อม 

การรับรู้ตนเองและโลกอย่างที่เป็นจริง และบูรณภาพของบุคลิกภาพนั้นมีมากบ้างน้อยบ้างในแต่ละ

บุคคล โดยในแต่ละวัยจะมีลักษณะพัฒนาการ 2 ด้าน ซึ่งเป็นผลของความส าเรจ็ และความล้มเหลวใน

ข้ันพัฒนาการนั้นๆ ลักษณะข้ันต้นเป็นพื้นฐานของลักษณะพัฒนาการในข้ันต่อมา 

ข้ันที่ 1 ระยะที่มีความเช่ือถือไว้วางใจหรือไม่มีความเช่ือถือไว้วางใจ เป็นระยะขวบแรกของ

ชีวิต ตรงกับ Oral stage สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ส าคัญ คือ มารดา หรือผู้ที่ท าหน้าที่แทนมารดา ซึ่งมี

บทบาทส าคัญในการพัฒนาลักษณะความเช่ือถือไว้วางใจ หรือไม่มีความเช่ือถือไว้วางใจในเด็ก ในวัยนี้

ไม่ใช่เพราะปากเป็นแหล่งของความพึงพอใจเท่านั้น แต่การให้อาหาร(feeding) มีความส าคัญยิ่งใน

การพัฒนาความรู้สึกเช่ือถือไว้วางใจหรือความไม่เช่ือถือไว้วางใจระหว่างทารกกับมารดา  

ลักษณะไม่มีความเช่ือถือไว้วางใจ เป็นผลจากความล้มเหลวในพัฒนาการข้ันนี้เกิดจากการ

ได้รับความรักในทางที่ผิด การทอดทิ้ง และขาดความรัก หรือการหย่านมเร็วเร็วเกินไปหรือใช้วิธี

รุนแรง น าไปสู่การมองโลกในแง่ร้าย 

ข้ันที่ 2 ระยะมีความเป็นอิสระหรือมีความละอายสงสัยไม่แน่ใจ เป็นระยะของเด็กอายุ

ประมาณ 2-3 ขวบ ตรงกับ Anal stage สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ส าคัญ คือ บิดามารดาหรือ ผู้ที่ท า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

หน้าที่แทนบิดามารดา เป็นวัยที่อวัยวะขับถ่ายเป็นแหล่งรวมความพึงพอใจ และการฝึกการขับถ่าย 

เป็นสภาพการณ์ทางสังคมที่ส าคัญ 

ลักษณะมีความเป็นอิสระ เป็นผลส าเร็จของพัฒนาการข้ันนี้ เดจากการที่สิ่งแวดล้อมทาง

สังคมสามารถช่วยให้เด็กมีความราบรื่นในการควบคุมการขับถ่าย มีสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนให้เด็กช่วย

ตัวเอง โดยปกป้องไม่ให้พบประสบการณ์ทีก่่อให้เกิดความละอายและความสงสยัไม่แน่ใจโดยไม่จ าเปน็ 

สามารถควบคุมได้โดยไม่เสียศีกดิ์ศรี เป็นพื้นฐานของพัฒนาการเกี่ยวกับความสามารถที่จะรักและให้

ความร่วมมือ มีเสรีภาพในการแสดงออก น าไปสู่การเป็นตัวของตัวเองและการมีความสามารถในการ

ตัดสินใจ ท าให้บุคคลมีความตั้งใจแรงกล้าและรูจ้ักการควบคุมตนเอง มีความแน่วแน่ในการเลือกอย่าง

เสรี แม้จะเคยมีประสบการณ์ที่ท าให้ละอายไม่แน่ใจมาบ้างในวัยทารกก็ตาม 

ลักษณะมีความละอายและความสงสัยไม่แน่ใจ เป็นผลจากความล้มเหลวในพัฒนาการข้ันนี้ 

เกิดจากการมีความขัดแย้งในใจเนื่องจากการควบคุมการขับถ่าย น าไปสู่ความละอายและความสงสัย

ไม่แน่ใจในตนเอง ท าให้อยากหนีประสบการณ์ รู้สึกว่าตนไม่มีความสามารถเพียงพอและต้องการซ่อน

ความด้อยนี้ ท าให้บั่นทอนการเรียนรู้ทักษะต่างๆ เช่น การเดิน การพูด 

ข้ันที่ 3 ระยะที่มีความคิดริเริ่ม เป็นผลส าเร็จของพัฒนาการข้ันนี้ เกิดจากความสามารถใน

การเคลื่อนไหวคล่องแคล่วและมอีิสระมากข้ึน จึงมีเป้าหมายกว้างขวางขึ้น มีความสามารถทางภาษาที่

ดีข้ึนพอที่จะเข้าใจและซักถามถึงสิ่งต่างๆ ได้มาก ความสามารถเหล่านี้ช่วยให้เด็กมีจินตนาการ

กว้างขวางข้ึนมาก มีการทดสอบความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ การเลียนแบบผู้ใหญ่ และการคาดหวัง

บทบาทของตน เป็นระยะที่เตรียมส าหรับการรู้จักและเข้าใจตนเองในวัยต่อไป ระยะนี้เด็กจะพัฒนา

ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี สามารถควบคุมความคิดริเริ่มของตนไม่ให้เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น ท า

ให้มีแนวทาง จุดมุ่งหมายโดยไม่ให้ความรู้สึกผดิ ความรู้สึกกลัวที่อาจเกิดข้ึนในจินตนาการมาท าลายได้ 

 ลักษณะมีความรูส้ึกผิด เป็นผลจากความล้มเหลวในพัฒนาการข้ันน้ี เกิดจากจินตนาการที่ท า

ให้เกิดความรูส้ึกผิดอย่างลึกซึ้ง โดยที่ครอบครัวไม่ได้ช่วยป้องกันหรือท าให้บรรเทาเบาบางลง ท าให้

ขาดความคล่อง ไม่สามารถท าอะไรโดยตนเองหรอืโดยไม่มีแรงกระตุ้น มีความสบัสน ความอิจฉา

ริษยาแบบเด็ก ๆ มีความหวาดระแวง ไม่กล้า ชอบหลีกเลี่ยงและมีการเก็บกดในเรื่องบทบาทของตน 

 ข้ันที่ 4 ระยะที่มีความขยันหมั่นเพียรหรือมีความรูส้ึกด้อย เป็นระยะของเดก็อายุ 6 – 11 ปี 

ตรงกบัระยะ Latency Stage สิ่งแวดล้อมทางสังคมทีส่ าคัญ คือ เพื่อนบ้านและโรงเรียน 
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 ลักษณะมีความขยันหมั่นเพียร เป็นผลส าเรจ็ของพฒันาการข้ันน้ี เกิดจากการปรับตัวกับ

กลไกต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม มีเป้าหมายที่จะท ากิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จ เรียนรูเ้ทคโนโลยี ในการเรียน

และความสามารถทางสังคม เรียนรู้ลักษณะของงานต่างๆ และวิธีการท างาน ท าให้มีวิธีการท างานที่

เหมาะสมและมีความสามารถ มีความส าเร็จ 

ลักษณะมีความรูส้ึกด้อยเป็นผลจากการล้มเหลวในการพฒันาการข้ันน้ี เกิดจากการไม่

สามารถปรบัตัวกับกลไกต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม มีอุปสรรคทัง้ภายในและภายนอกท าให้ไม่ได้พัฒนา

ความสามารถที่แทจ้ริง น าไปสู่ความสิ้นหวัง ทอดอาลัย ท้อถอย มีความรู้สึกด้อย มักจะมีนิสัยการ

ท างานที่ไม่ดี หลีกเลี่ยงสภาพทีม่ีการแข่งขันอย่างสงู ท างานอย่างไม่เต็มที่ รู้สกึว่าตนไม่มีประโยชน์ 

 ข้ันที่ 5 ระยะที่มีความเข้าใจและรูจ้ักตนเองหรอืมีความสบัสนไม่เข้าใจตนเอง เป็นระยะวัยรุ่น 

คืออายุ 12-20 ปี สิ่งแวดล้อมทางสงัคมทีส่ าคัญ คือ กลุ่มเพือ่นและคนอื่นในวัยเดียวกัน ตลอดจน

บุคคลหรือสิ่งที่ยึดถือเป็นแบบอย่าง 

 ลักษณะมีความเข้าใจและรู้จักตนเองเป็นผลส าเรจ็ของพฒันาการข้ันน้ี เป็นลักษณะทีส่ าคัญ

อย่างยิ่ง เกิดจากการสามารถในการปรับตัวระหว่างการเปลีย่นแปลงทางสรรีะ ความคาดหวังทีผู่้อื่นมี

ต่อตน และความคาดหวังในบทบาทของตน ท าใหม้ีความเข้าใจในสิ่งแวดลอ้ม มีความมั่นใจในตนเอง 

ทดลองบทบาทต่างๆ คาดหวังความส าเร็จ เรียนรู้บทบาทประจ าเพศของตน เรียนรูบ้ทบาทการเป็น

ผู้น าและผู้ตาม และยึดมั่นในอุดมคติ ท าให้มีความซือ่สัตย์จงรักภักดี และความเสียสละถึงแม้จะเผชิญ

กับค่านิยมที่แตกต่างกันอย่างมากในสงัคม 

 ลักษณะมีความสบัสนไม่เข้าใจตนเอง มีความสบัสนในบทบาท เป็นผลจากความลม้เหลวใน

พัฒนาการข้ันน้ี เกิดจากความไมส่ามารถที่จะยึดอยูก่ับบทบาทที่ตนคาดหวังในตน มีความสับสนใน

บทบาทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นบทบาทประจ าเพศ การเป็นผู้น า หรือค่านิยม ไม่แน่ใจว่าตนคือใคร 

ต้องการอะไร ไม่มั่นใจในตนเอง 

 ข้ันที่ 6 ระยะที่มีความสามารถให้ความสนิทสนมใกล้ชิด หรอืมีความโดดเดี่ยวอ้างว้างอยู่ใน

ระยะวัยผู้ใหญ่ตอนต้น สิง่แวดล้อมทางสังคมที่ส าคัญคือ เพือ่นสนิท คู่รัก คู่ชีวิต การแข่งขัน และ

ความร่วมมือ 

 ลักษณะมีความสามารถให้ความสนิทสนมใกล้ชิด เป็นผลส าเร็จของพัฒนาการข้ันน้ี การมี

ความเข้าใจในตนเองและรูจ้ักตนเอง น าไปสู่ความเต็มใจที่จะผูกพันกับผู้อื่น ซึ่งต้องใช้การเสียสละและ
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รอมชอม ท าให้มีความสามารถในการผูกพันและความรกั บคุคลที่ประสบความส าเรจ็ในวัยน้ี คือ ผู้ที่

สามารถทีจ่ะรักและท างานอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 ลักษณะมีความโดดเดี่ยวอ้างว้าง เป็นผลจากความลม้เหลวในพัฒนาการข้ันน้ี เกิดจากความ

ไม่สามารถผูกพันกับผู้อื่นเนือ่งจากกลัวสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอ การไมรู่้จกัตนเองน าไปสูก่าร

หลีกเลี่ยงความใกล้ชิดสนิทสนม มีบุคลิกลักษณะที่เป็นปญัหา มีพฤติกรรมที่สบัสน ไม่มีจุดหมาย ไม่มี

ความผูกพันกบัใครคนใดคนหนึ่งเพียงคนเดียวอย่างแท้จริง มีความโดดเดี่ยวอ้างว้าง 

 ข้ันที่ 7 ระยะที่มีการสร้างหลักฐานความมั่นคงและการน าชนรุ่นหลังหรือเฉ่ือยชา มีความ

หมกมุ่นใฝ่ใจแต่ตนเอง อยู่ในระยะวัยกลางคน สิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ การแบ่งปันหน้าทีห่น้าที่

ความรับผิดชอบในครอบครัว 

 ลักษณะการสร้างหลักฐานความมั่นคงและการน าชนรุ่นหลงั เป็นผลส าเรจ็ของพฒันาการข้ัน

นี้ เกิดจากความสามารถในการสร้างสรรค์ ท าประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่น มีความภาคภูมิใจและพึง

พอใจในการให้ก าเนิดและเลี้ยงดูบุตร มีชีวิตที่เป็นประโยชนไ์ม่ใช่เฉพาะกับบุตรหลานของตนเท่านั้น 

แต่รวมถึงประโยชน์ส่วนรวมด้วย คือ เป็นผู้ทีท่ าประโยชน์และให้ความดูแลผู้อื่นได้ 

 ลักษณะความเฉ่ือยชามีความหมกมุ่นแต่ตัวเอง เป็นผลจากการล้มเหลวในพัฒนาการข้ันนี ท า

ให้เกิดความผกูพันกบัผู้อื่นอย่างผิวเผิน เห็นประโยชน์ตนเปน็ใหญ่ รักหรอืหลงตนอย่างมาก ตามใจ

ตนเอง ไม่ท าประโยชน์แก่ใคร ไมส่ร้างหลักฐานความมั่นคง 

 ข้ันที่ 8 ระยะที่มีความมั่นคงสมบูรณ์ในคนหรือความหมดหวังทอดอาลัย อยู่ในระยะวัย

สูงอายุ สิง่แวดล้อมทางสังคมที่ส าคัญคือคนในวัยและสถานะเดียวกัน รวมถึงมนุษยชาติ เป็นข้ัน

สุดท้ายของพฒันาการ 

 ลักษณะการมีความมั่นคงสมบรูณ์ หรือมบีูรณภาพในตน เปน็ผลส าเร็จของพัฒนาการข้ันน้ี 

บุคคลที่มบีูรณภาพ หมายถึง ผู้ทีม่ีความเช่ือในคุณค่าของการท าประโยชน์ใหก้ับมวลมนุษย์ เห็น

ความส าคัญต่อเนื่องของอดีต ปจัจบุัน และอนาคต ยอมรับวงชีวิต ท าให้สามารถสละตัดใจ และมี

ความฉลาดรอบรู ้

 ลักษณะการมีความหมดหวังทอดอาลัย เป็นผลจากการความล้มเหลวของพฒันาการข้ันน้ี ท า

ให้หมดหวังทอดอาลัยในชีวิต กลัวความตาย มีความไม่พอใจในสถาบันหรือผู้คนบางประเภท ขาด

ความศรัทธาในตนเองและผู้อื่น มองไมเ่ห็นความหมายในการด ารงชีวิตมนุษย์ รูส้ึกเวลาสั้นเกินไป 

ปรารถนาวงชีวิตที่ดีกว่าในปจัจบุัน 
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อีริคสันได้กล่าวถึงลักษณะพัฒนาการข้ันต่าง ๆ ในรูปของความต่อเนื่อง ลักษณะพัฒนาการที่

กล่าวมาข้างต้น แสดงลักษณะของผู้ประสบความส าเรจ็หรือมสีุขภาพจิตหรือความลม้เหลวในข้ันสูงสดุ

หรือมีการปรับตัวผิดปกติ จากปลายสุดของความส าเร็จไปยังปลายสุดของความต่อเนื่องคือ ความ

ล้มเหลวสูงสุด ตามปกติลักษณะพัฒนาการของบุคคลโดยทั่วไปจะเป็นผลจากความสมดุลระหว่าง

ลักษณะพัฒนาการทั้งสองด้านดังกล่าว เช่น ในขวบแรกของชีวิตการเรียนรู้ ความไม่เช่ือถือไว้ใจก็มี

ความส าคัญเช่นเดียวกับการเรียนรู้ และพัฒนาความเช่ือถือไว้ใจ บุคคลควรจะได้เรียนรู้ว่าอะไรที่มี

ไว้ใจได้และอะไรที่ไว้ใจไม่ได้ เพื่อจะตัดสินใจอย่างฉลาดสรุปได้ว่าลักษณะพัฒนาการพื้นฐาน คือ 

ความเช่ือถือไว้ใจ แต่ทราบว่าอะไรในโลกที่ไว้ใจได้หรือไม่น่าไว้ใจ ท าให้มีพลังแรงขับให้แสดงออกและ

ความหวัง 

 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม สรุปได้ว่า ทักษะทางสังคมสามารถ

พัฒนาข้ึนตามวัยของบุคคล และมีผลต่อบุคลิกภาพของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย หากมีอุปสรรคเกิดข้ึน

จะส่งผลต่อการพัฒนาในด้านนั้นๆ ซึ่งการมีพัฒนาการด้านสังคมที่เป็นไปตามข้ันจะช่วยให้บุคคลรู้สึก

เป็นส่วนหนึ่งของสังคมท าให้สามารถปรับตัวและเกิดความมั่นใจในการด าเนินชีวิตในสังคมได้  

 ผู้วิจัยให้ความสนใจวิธีการหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสังคมที่เป็นไป

ตามข้ันพัฒนาการได้คือ การเล่นบ าบัด เนื่องจากพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ในการแสดงความคิด 

ความรู้สึกของตนเองผ่านการใช้ภาษายังไม่ได้ดีเท่ากับวัยผูใ้หญ่ การแสดงออกของเด็กอาจมีการติดขัด

หรือผิดพลาดในบางสถานการณ์ โดยในการเล่นบ าบัดหลายรูปแบบทั้ง งานศิลปะ การเต้น ดนตรี เป็น

วิธีการที่น ามาใช้ร่วมกับการบ าบัดอย่างเหมาะสมตามข้ันของพัฒนาการและอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อม

ที่เป็นธรรมชาติ  

3. แนวคิดการเล่นบ าบัด (Play Therapy) 
3.1 ความหมายของการเล่นบ าบัด 
สมาคมการเล่นบ าบัด (The Association for Play Therapy) (2002) ให้ความหมายของการ

เล่นบ าบัดไว้ว่าเป็นการน าโครงสร้างทางทฤษฎีมาใช้เพื่อสร้างกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

นักจิตวิทยาและผู้รับบริการ เพื่อเป็นการป้องกัน แก้ไขปัญหาความยากล าบากทางสังคม และ

สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาและเติบโตอย่างเต็มที่ 
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 Kottman (2014) ระบุว่าการบ าบัดด้วยการเล่นเป็นกระบวนการให้ค าปรึกษาในเด็กโดยที่

นักจิตวิทยาจะจัดสภาพแวดล้อม โดยใช้กิจกรรมต่างๆ การเล่นกับของเล่น เป็นสื่อกลางในการสื่อสาร

กับเด็กผ่านภาษาที่ เด็กใช้เพื่อให้เด็กสามารถสื่อสารปัญหา อารมณ์ ความรู้สึกออกมาภายใต้

บรรยากาศที่ปลอดภัย 

 Landreth (2002) นิยามการเล่นบ าบัดว่าเป็นกระบวนการที่ใช้การเล่นเป็นรูปแบบของ

กิจกรรม ของเล่น งานศิลปะ หรือเครื่องมือในการเล่นอื่นๆที่เป็นพื้นฐานของเด็ก โดยมีการสื่อสาร

อย่างเป็นธรรมชาติระหว่างนักจิตวิทยาและเด็ก และมีแนวทางที่ เหมาะสมที่จะแทรกแซงการ

บ าบัดรักษาเข้าไป 

 จากการศึกษาความหมายของการเล่นบ าบัดสรุปได้ว่า การเล่นบ าบัดเป็นกระบวนการที่ช่วย

ให้เด็กมีโอกาสในการส ารวจตนเองผ่านการท ากิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์กับนักจิตวิทยาในการ

ตระหนักรู้ในตนเอง การสื่อสารความคิด ความรู้สึก และปัญหาของตนเองออกมาภายใต้บรรยากาศที่

ปลอดภัย 

3.2 ความส าคัญของการเล่นบ าบัดในเด็ก 

 Kottman (2001) อธิบายไว้ว่าการบ าบัดด้วยการเล่นเป็นกระบวนการการให้ค าปรึกษาใน

เด็กผ่านกิจกรรมต่างๆ ทั้งการใช้ศิลปะ การวาดภาพ การเล่นของเล่น เป็นสื่อกลางในการสื่อสารกับ

เด็กผ่านภาษาที่เด็กใช้ เนื่องจากเด็กที่ยังอยู่ในวัยต่ ากว่า 12 ปี ยังมีพัฒนาการทางสติปัญญาในการ

แสดงความคิดความรู้สึกของตนเองผ่านการใช้ภาษาไม่ได้ดีเช่นวัยผู้ใหญ่ รวมถึงยังขาดการท าความ

เข้าใจโลกที่เป็นนามธรรม จึงท าให้การเข้าร่วมการปรึกษาในรูปแบบเดียวกับผู้ใหญ่อาจเป็นอะไรที่

ยากล าบากส าหรับเด็กในการบอกเล่าหรือบอกความรู้สึกเกี่ยวกับปัญหาของตนเอง ดังนั้นใน

กระบวนการเล่นบ าบัดจึงมีการใช้กิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยให้เด็กสามารถสื่อสารอารมณ์ ความคิด ความ

ต้องการของตนเองออกมาให้เห็นชัดเจนเป็นรูปธรรมมาก น าไปสู่การที่เด็กได้ท าความเข้าใจอารมณ์

ความรู้สึก ความต้องการของตนเอง และการแสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการได้อย่างเหมาะสม 

(Schaefer, 2011) นอกจากนี้ Kottman (2014) ได้อธิบายถึงการใช้บทบาทสมมติในการเล่นบ าบัด

เพื่อช่วยสร้างให้เด็กส ารวจและรู้จกัการตอบสนองอย่างเข้าใจต่อสภาพแวดล้อม และเรียนรู้ที่จะเข้าใจ

ตนเอง ซึ่งสามารถท าให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับผู้อื่นได้มากข้ึน โดยส่วนใหญ่ทฤษฎีการ

ปรึกษาสามารถปรับให้เข้ากับกระบวนการของการเล่นบ าบัดได้ เนื่องจากการเล่นบ าบัดเป็นวิธีการที่
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เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุดส าหรับเด็กเล็กในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก 

สามารถพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลที่ส่งผลต่อการควบคุมตนเองเมื่ อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่

ยากล าบาก และช่วยในการพัฒนาทักษะทางสังคม (Chaloner, 2001) 

3.3 ประโยชน์ของการเล่นบ าบัด 
การเล่นบ าบัดซึ่งอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติที่ช่วยให้เด็กแสดงความเป็นตัวเอง

ออกมา และเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเอง ผ่านเทคนิคหลายรูปแบบทั้ง งานศิลปะ ดนตรี การวาดภาพ ที่

สามารถน ามาใช้ร่วมกับการบ าบัดอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยของเด็ก Thompson, 

Rudolph, and Henderson (2000) จึงได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นบ าบัด ไว้ดังนี ้

1. การเล่นช่วยเสริมสร้างการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 

2. ช่วยให้นักจิตวิทยาหรือผูบ้ าบัดเข้าใจเด็กทั้งความคิดความรูส้ึก 

3. ช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถแสดงความรู้สึกที่ไม่สามารถแสดงออกผ่านค าพูดได้ 

4. ช่วยให้เด็กเข้าใจความรู้สึกทางลบของตนเอง เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล 

5. ส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 

6. สภาพแวดล้อมในการบ าบัดช่วยให้เด็กได้ทดลองทกัษะใหม่ๆ  ข้อจ ากัด และ

พฤติกรรมของตนเองและเพิม่แรงจงูใจ รวมทัง้มีโอกาสไดส้ ารวจและเรียนรู้

ผลกระทบของพฤติกรรมต่างๆ 

3.4 ประเภทของการเล่นบ าบัด 
Cattanach (2004) แบ่งรูปแบบการเล่นบ าบัดไว้ ดังนี้ 

1. การเล่นแบบไม่ช้ีน า โดยการเล่นนักจิตวิทยาจะไม่มีบทบาทหรือช้ีน าในการเล่น จะให้
เด็กเป็นผู้ช้ีน า โดยการอนุญาตให้สมาชิกได้ก าหนดกิจกรรม วิธีการเล่น ตามความ
สนใจของของตนเอง เป็นกระบวนการที่ให้เด็กเป็นศูนย์กลางตามแนวคิดมนุษยนิยม 

2. การเล่นโดยนักจิตวิทยาเป็นผู้ช้ีน า โดยนักจิตวิทยาเป็นผู้ก าหนดวาระ กิจกรรมที่
มุ่งเน้น และระยะเวลาในการเล่นบ าบัด โดยเป็นกระบวนการแบบมีโครงสร้างและมี
การก าหนดทิศทางโดยนักจิตวิทยา 

3. การเล่นบ าบัดแบบร่วมมือกัน โดยนักจิตวิทยาจะท างานเป็นทั้งผู้ช้ีน าและไม่ช้ีน า เป็น
วิธีการที่สมาชิกและนักจิตวิทยามีบทบาทร่วมกันในการก าหนดกิจกรรม และ
ระยะเวลา 
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นอกจากนี้ Cattanach (1995) ศึกษาการเล่นบ าบัดอกีประเภทหนึ่ง คือ การเล่นบ าบัด

แบบแสดงออก และสร้างสรรค์ (Creative-expressive play) โดยมีการพัฒนามาจากละครบ าบัด 

โดยผ่านการเล่น ทั้งเดี่ยวและกลุม่เพื่อใหเ้ด็กค้นพบศักยภาพ และความสามารถของตนเอง 

ในด้านความคิดสร้างสรรค์ ผ่านการแสดงละคร โดยใช้รูปแบบการเล่นบทบาท

สมมติและเน้นการสื่อสารทัง้ภาษาพูดและท่าทาง ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 

เป็นการเล่นที่ใช้ประสาทสมัผสั (Embodiment play) การเล่นกับวัตถุ (Projection play) 

และการเลน่บทบาทสมมติ (Role play) ซึ่งมรีายละเอียดดงันี ้

1. การเลน่ที่ใช้ประสาทสัมผสั (Embodiment play) เป็นการเล่นผ่านการสมัผสั และส ารวจ 

สิ่งต่างๆผ่านการใช้ประสาทสมัผสั การดม การสมัผสั การลิม้รสเป็นจุดเริ่มต้นของการเล่นในวัยทารก 

และเป็นจุดเริ่มต้นของการเล่นบ าบัด 

2. การเล่นกับวัตถุ (Projection play) เป็นการสร้างโลกแห่งสัญลักษณ์ สามารถนิยามได้ว่า 

เป็นประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิด ความต้องการที่เด็กได้สะท้อนออกมาผ่านการเล่นและสื่อ 

ต่างๆ เช่น ทราย การระบายสี โดยในการเล่น เด็กสามารถเลือกของเล่นที่จะสะท้อนประสบการณ์ 

ของตนเอง โดยนักจิตวิทยาเปิดโอกาสให้เด็กส ารวจ ท าความเข้าใจตนเองผ่านการเล่น ซึ่งการเล่นจะ

ช่วยสะท้อนความเป็นจริงที่เกิดข้ึนกับเด็กและในขณะเดียวกันสามารถสื่อถึงอารมณ์ ความรู้สึก 

ของเด็กได้ จึงเป็นการผสมผสานระหว่างประสบการณ์ชีวิตและความรู้สึกของเด็ก อย่างไรก็ตาม 

นักจิตวิทยาพึงระวังการแยกความแตกต่างระหว่างความจริงที่เกิดข้ึนและโลกในจินตนาการที่เด็ก

สร้าง ข้ึนมาเพื่ อท าให้ เด็กมีอิสระ  จากความกั งวลและปลอดภัยจากสภาพแวดล้อมจริ ง 

  3. การเล่นบทบาทสมมติ (Role play) การเล่นรูปแบบนี้จะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะ 

การสื่อสาร การเข้าสังคม ท าความเข้าใจกระบวนการทางสังคม โดยการเล่นบทบาทสมมติเป็นการ

เล่นที่ถ่ายทอดมาจากโครงสร้างเหตุการณ์จริงในชีวิตของเด็ก เป็นการเล่นเพื่อแสดงเรื่องราวของ 

ตนเองผสมรวมกับการใช้จินตนาการ โดยการเล่นของเด็กจะแสดงออกมาในรูปแบบของการมี 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  เพื่ อให้การเล่นประสบความส าเร็จ เช่น การแบ่ งปัน การผลัดกันเล่น 

การแบ่งบทบาท ท าความเข้าใจเรื่องราวและบทบาทของแต่ละคน 
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4. แนวคิดการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ (Gestalt play therapy) 

 กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์เป็นกระบวนการที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีเกสตัลท์ อยู่บน

พื้นฐานของการให้ความส าคัญกับการตระหนักรู้ถึงอารมณ์และพฤติกรรมในปัจจุบันขณะ และมีความ

เช่ือในการมองมนุษย์แบบเป็นองค์รวม Perls (1973) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของเขาในการรักษาคือการ

ช่วยให้บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเองในการที่จะเติบโตงอกงาม มีการพัฒนาสู่การมีวุฒิภาวะ 

สามารถตระหนักรู้ มองเห็นและยอมรับแง่มุมต่างๆของตนเอง พัฒนาขอบเขตที่ชัดเจนระหว่างตนเอง

และสังคม มีปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

4.1 หลักการของการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 
 Oaklander (1978) ได้พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการเล่นบ าบัดในเด็กบนพื้นฐานทฤษฎีการให้

การปรึกษาเชิงบ าบัดแนวเกสตัลท์ โดยมุ่งเน้นที่สัมพันธภาพระหว่างนักจิตวิทยาและเด็กโดยมี

หลักการ ดังต่อไปนี้ 

 ความสัมพันธ์แบบ (I – Thou) 

มีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ Buber (1958) ซึ่งบุคคลมองบุคคลอื่นในฐานะที่เป็นมนุษย์ผู้มี

จุดหมายและมีคุณค่าความหมายของตนเอง มีความเท่าเทียมกัน มีความต้องการเฉพาะของตนเอง 

โดยในการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ความสัมพันธ์ I - Thou เป็นลักษณะของการที่ทั้งสองฝ่ายมีความ

เต็มใจที่จะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันด้วยความจริงใจและไม่มีก าแพง (Carroll & Oaklander, 1997)

ความสัมพันธ์นี้เต็มไปด้วยความเคารพซึ่งกันและกัน ความจริงใจ และความสอดคล้อง ถึงแม้ว่าผู้ที่อยู่

ในฐานะนักจิตวิทยาจะมีความรู้และสถานะที่สูงกว่าแต่นักจิตวิทยาจะไม่มองว่าตนเองมีความส าคัญ

และอ านาจมากกว่าเด็ก ในกระบวนการนักจิตวิทยาจะท างานภายใต้ขอบเขตและข้อจ ากัดของตนเอง 

โดยไม่สูญเสียความเป็นตัวเองในสถานการณ์ของเด็กแต่ก็ไม่ เกรงกลัวต่อเด็กด้วยเช่นกัน ใน

กระบวนการแต่ละครั้งนักจิตวิทยาจะมีเป้าหมายและแผนในการบ าบัดแต่จะไม่คาดหวังในตัวเด็กหรือ

พฤติกรรมของเด็ก และไม่ผลักดันเด็กนอกเหนือความสามารถและความต้องการของเด็ก 

การตระหนักรู้ (Awareness) 

 การตระหนักรู้ ณ ปัจจุบันขณะ เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่จะสัมผัสและรับรู้กับ

ประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในขณะนั้นอย่างเต็มที่ มากกว่าอดีตที่ผ่านไปแล้วและอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 

(Corey, 1995) ซึ่งการท างานของการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ นักจิตวิทยามุ่งเน้นที่การเพิ่มการ

ตระหนักรู้ของเด็กในขณะที่อยู่ในกลุ่ม ขณะเดียวกันเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตและความคาดหวังใน
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อนาคตไม่ได้ถูกมองข้ามหรือปฏิเสธซึ่งการตระหนักรู้เป็นรูปแบบหนึ่งของประสบการณ์ที่ส าคัญที่

เกิดข้ึนในตัวบุคคลผ่าน การรับรู้ ประสาทสัมผัส อารมณ์ ความคิด น าไปสู่การตระหนักรู้ในสิง่ทีต่นเอง

ต้องการและวิธีการที่จะแสดงออกซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ ซึ่งเด็กที่

ประสบกับปญัหาการขาดการรับรู้ตนเอง จะมีข้อจ ากัดในด้านการตระหนักรู้ในประสบการณ์ (Carroll 

& Oaklander, 1997) 

 กระบวนการสร้างสมดุล การจัดระบบตนเอง (Organismic self-regulation) 

 เพื่อรักษาสมดุลระหว่างสภาพแวดล้อมกับบุคคล เมื่อความสมดุลนั้นถูกกระตุ้นไม่ว่าจะด้วย

ความต้องการ ความรู้สึกหรือความสนใจ บุคคลใช้กระบวนการควบคุมตนเองเพื่อตอบสนองความ

ต้องการและรวบรวมประสบการณ์ โดยกระบวนการนี้ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ การเติบโต และเติมเต็ม

ศักยภาพของตนเอง (Carroll & Oaklander, 1997) เมื่อเด็กประสบกับปัญหา เช่น การสูญเสีย 

ปัญหาครอบครัว พวกเขาจะตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆตามความต้องการและรักษาความสมดุล

ของตนเองและสภาพแวดล้อม รูปแบบในการจัดการกับปัญหาที่เด็กเลือกอาจจะไม่มีประสิทธิภาพ

พอที่จะคืนความสมดุลหรือรักษาความสมดุลไว้ได้แต่พวกเขาจะยังคงหาวิธีการที่จะท า (Oaklander, 

1994) 

การติดต่อ (Contact) 

การติดต่อในการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ คือ การติดต่อกับสิ่งที่เกิดข้ึนในปัจจุบันขณะ และ

เกิดข้ึนในช่วงเวลาตอนนั้น ซึ่งจะเกิดทันทีที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมเพื่อตอบสนองความ

ต้องการ โดยการติดต่อที่มีคุณภาพนั้นมาจากการที่เด็กสามารถใช้การติดต่อกับสภาพแวดล้อมผ่าน

การใช้ประสาทสัมผสั สามารถตระหนักรู้ผา่นการรับรู้ทางร่างกาย และสามารถแสดงออกทางความคิด 

อารมณ์และแสดงความต้องการในทางที่เหมาะสม นอกจากนี้การติดต่อยังเป็นส่วนส าคัญของการมี

ประสบการณ์ ดังนั้นหากบุคคลจะมีประสบการณ์ไม่ได้หากไม่เกิดการติดต่อ (Blom, 2004) ซึ่งหาก

ขาดขอบเขตและการติดต่อทางสังคมที่เหมาะสม (Contact–boundary disturbances) Carroll 

and Oaklander (1997) ระบุไว้ว่ามีหลายสถานการณ์ที่บุคคลกลัวที่จะเปิดรับสังคม พวกเขาปกป้อง

ตนเองจากสังคมและสภาพแวดล้อม กลัวว่าตนเองจะไม่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้

ถ้าเปิดรับสังคม ในการพยายามป้องกันตนเองนั้น เด็กอาจถูกจ ากัด ยับยั้ง ลักษณะต่างๆ เช่น ร่างกาย 

อารมณ์ การรับรู้ตนเอง และสติปัญญา เมื่อถูกขัดขวางทางใดทางหนึ่งจะท าให้ขอบเขตของตนเองถูก
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รบกวนและน าไปสู่การพัฒนาปัญหาพฤติกรรม อารมณ์และจิตใจ โดยรูปแบบของ  Contact–

boundary disturbances มีดังนี ้

1. Retroflection คือ การโทษตัวเอง เกิดข้ึนเมื่อเด็กสะท้อนสิง่ที่ตนเองรู้สึกต่อ

ผู้อื่นหรือต้องการท า เข้ามาสู่ตนเอง  

2. Deflection คือ การต่อต้านการตระหนักรู้ ไม่เข้าถึง อารมณ์ความรู้สึกที่

แท้จริง 

3. Confluence คือ การไม่ยอมรับความแตกต่างระหว่างตนกับสิ่งแวดล้อม 

เกิดข้ึนเนื่องจากเด็กไม่เข้าใจถึงขอบเขตของตนเองและสภาพแวดล้อม ซึ่ง

การไม่เข้าใจขอบเขตระหว่างตนเองกับสภาพแวดล้อมส่งผลให้เด็กเข้าไปมี

ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมมากเกินไป น าไปสู่การที่เด็กสูญเสียขอบเขต

ของตนเอง 

4. Projection คือ การที่เด็กไม่ยอมรับ และปฏิเสธอารมณ์หรือพฤติกรรมของ

ตนเอง เกิดความรู้สึกที่ไม่พึงพอใจต่อตนเอง และสะท้อนอารมณ์ทางลบที่มี

ต่อตนเองไปยังผู้อื่น และกล่าวโทษผู้อื่น เนื่องจากอารมณ์หรือพฤติกรรมที่

เกิดข้ึน ยากเกินกว่าที่เด็กจะยอมรับ การสะท้อนน้ีจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่เด็กใช้

ปกปิดความอ่อนแอของตนเอง และถือเป็นสาเหตุที่ท าให้เด็กขาดโอกาสใน

การส ารวจและพัฒนาการเข้าใจตนเอง  

5. Introjection คือ การที่เด็กรับเอามาตรฐานทางสังคมมาเป็นหลักในการ

ด าเนินชีวิต โดยมาตรฐานนี้รวมถึงความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ และ

พฤติกรรม ซึ่งส่งผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ และมีอิทธิพลต่อกระบวนการ

ในการก ากับตนเองของเด็ก น าไปสู่การเกิดสิ่งที่ ค้างคาใจ (unfinished 

business)  

 ในกระบวนการบ าบัดด้วยการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์  นักจิตวิทยาจะท างาน โดยการ

พยายามช่วยให้เด็กกลับมาสู่กระบวนการสร้างสมดุลและการจัดระบบตนเอง ฟื้นฟูระดับของการ

ติดต่อกับสังคมและสภาพแวดล้อม และเสริมสร้างการรับรู้ตนเองทางบวกที่แข็งแรง   
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ประสบการณ์ (Experience) 

 ประสบการเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการท างานกับการเล่นบ าบัด เนื่องจากประสบการณ์

เป็นสิ่งที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ โดยในระหว่างการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดนักจิตวิทยามุ่งเน้นการ

สร้างบรรยากาศให้ เด็กมี โอกาสในการส ารวจตนเอง และตอบสนองต่อสิ่ งที่ตนเองต้องการ

(Oaklander, 1994) ซึ่งการได้รับประสบการณ์และการทดลองท าในระหว่างการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์ ช่วยให้เด็กเกิดการตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้น ได้รับรู้ถึงสิ่งที่ตนเองก าลังท า วิธีการที่ตนเอง

ปฏิบัติ ความรู้สึกที่เกิดข้ึน ความต้องการของตนเอง หากเด็กสามารถยอมรับสิ่งเหล่าน้ีได้จะน าไปสู่

การตระหนักรู้ในตนเองว่าพวกเขาสามารถเลือกและทดลองท าพฤติกรรมใหม่ (Blom, 2004) 

การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional Expression) 

เมื่อเด็กสัมผัสถึงการได้รับการสนับสนุนจากนักจิตวิทยาในการแสดงออกทางอารมณ์ เด็กจะ

สามารถก้าวไปสู่การแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมได้ แนวคิดน้ีเป็นการช่วยคลายอารมณ์ที่ถูกเก็บ

ไว้ภายใน และเด็กสามารถเรียนรู้วิธีการที่ถูกต้องในการแสดงอารมณ์โดยเทคนิคต่างๆทั้งการใช้

กิจกรรมเป็นสื่อกลางในการแสดงออก โดยเฉพาะความโกรธซึ่งเป็นอารมณ์ที่จัดการได้ยากที่สุด

ส าหรับเด็ก หลายครั้งเด็กอาจรู้สึกโกรธแต่ไม่สามารถแสดงความโกรธที่แท้จริงออกมาได้ ซึ่งก่อให้เกิด

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาตามมา โดยความโกรธมีหลายระดับตั้งแต่ความโกรธจากความร าคาญเล็กน้อย

ไปสู่ความโกรธที่รุนแรง กระบวนการของนักจิตวิทยาและเทคนิคต่างๆ จะช่วยให้เด็กท าความเข้าใจ

กับความโกรธของตนเองได้ โดยนักจิตวิทยามุ่งเน้นและท างานผ่านความรู้สึกโกรธที่เกิดข้ึนของเด็ก

ไปสู่ความสามารถในการที่จะบรรเทาความโกรธลง และเรียนรู้วิธีการจัดการความโกรธของตนเอง

(Oaklander, 2001) 

4.2 เป้าหมายการบ าบัดแบบเกสตัลท์ 
 Carroll and Oaklander (1997) อธิบายถึงเป้าหมายโดยทั่วไปของ การเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์ดังนี้ 

1. เพื่อฟื้นฟูการรับรู้ในตนเอง 

2. เพื่อยอมรับส่วนที่ไม่สามารถยอมรับได้ในตนเอง 

3. เพื่อเรียนรู้การดูแลตนเอง 

4. มีความสามารถและพร้อมที่จะสัมผัสกับประสบการณ์ที่ท าให้เจ็บปวดและรู้สึกไม่สบายใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29 

 โดยนักจิตวิทยาจ าเป็นจะต้องมีความพร้อมที่จะท างานร่วมกับสภาพแวดล้อมที่ เด็กมี

ปฏิสัมพันธ์ด้วยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการท างานของเด็กทั้งด้านสังคม อารมณ์ ร่างกาย 

สติปัญญา ซึ่งเป้าหมายและกระบวนการท างานของนักจิตวิทยามีความเกี่ยวข้องกัน โดยนักจิตวิทยา

จะมีเป้าหมายส าหรับเด็กในการรักษา ซึ่งเป้าหมายเหล่านี้จะต้องสะท้อนถึงการมีสัมพันธภาพที่ดี

ระหว่างนักจิตวิทยากับเด็ก การฟื้นฟูความสามารถในการรับรู้และประสาทสัมผัสของเด็ก การพัฒนา

ตนเอง ความสามารถในการจัดการกับพลังทางลบ การแสดงออกทางอารมณ์ การรักษาสมดุลภายใน

ตนเอง และรักษาขอบเขตที่เหมาะสมระหว่างตนเองกับสังคม 

4.3 บทบาทของนักจิตวิทยาการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 
 การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์มีการผสมผสานบทบาทของนักจิตวิทยาทั้งบทบาทในการเล่น

แบบช้ีน าและไม่ช้ีน า (Oaklander, 1994) โดยบางครั้งในการเล่นบ าบัดนักจิตวิทยาจะเป็นผู้ช้ีน าโดย

การขอให้เด็กๆมีส่วนร่วมในประสบการณ์และกิจกรรม และในบางครั้งนักจิตวิทยาก็เป็นผู้ตามในการ

ช้ีน าของเด็กในห้องเล่น โดยแบ่งบทบาทของนักจิตวิทยา แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. บทบาทของนักจิตวิทยาไม่ ช้ีน า (non-directive) นักจิตวิทยาท างานเพื่อสร้าง

ความสัมพันธ์แบบ I-Thou และส่งเสริมเด็กในการมีปฏิสัมพันธ์ในระหว่างการบ าบัด บนพื้นฐานของ

การยอมรับโดยไม่คาดหวัง และใช้เวลาอยู่ร่วมกันในปัจจุบันขณะ นักจิตวิทยาจะไม่ใช้ทักษะของการ

เล่นบ าบัดในการติดตามและทวนความเนื่องจากทักษะเหล่าน้ีไม่จ าเป็นส าหรับการสร้างความสัมพันธ์

แบบ I-Thou และไม่เป็นประโยชน์ต่อการเล่นบ าบัดแบบไม่ช้ีน า โดยนักจิตวิทยาจะท าเพียงการ

สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก และอาจจะให้เด็กได้เรียนรู้การรับผิดชอบเพื่อเสริมสร้างความ

เช่ือมั่นในตนเองจากการให้ทางเลือกกับเด็ก 

2. บทบาทของนักจิตวิทยาแบบช้ีน า(directive) นักจิตวิทยาจะเลือกกิจกรรม อุปกรณ์ 

วัสดุต่างๆ ที่เป็นสื่อกลางในการช่วยให้เด็กได้สัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เด็กเคยได้รับ ใน

สภาพแวดล้อมและสัมพันธภาพที่ต่างออกไป (Carroll & Oaklander, 1997) โดยนักจิตวิทยาจะช้ีน า

ให้เด็กได้ใช้ศักยภาพของตนเองในห้องบ าบัดเพื่อเพิ่มการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เพิ่มการสัมผัส

และการรับรู้ตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์ การเรียนรู้ทักษะในการดูแลตนเอง ในการช้ีน า

นักจิตวิทยาจะใช้ทักษะพื้นฐานของการเล่นบ าบัด และใช้เทคนิคทั้งการแสดงบทบาทสมมุติ การเล่า

นิทาน (story telling) การท างานศิลปะ เป็นต้น 
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5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่มีการใช้กลุ่มการเล่นบ าบัด

แบบเกสตัลท์ ในการแก้ไขและลดปัญหาพฤติกรรมในเด็ก มีการศึกษาผลของการเข้าร่วมกลุ่มการเล่น

บ าบัดในกลุ่มผู้ป่วยเด็กทีม่ีภาวะวิตกกังวล และการศึกษาผลของการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดในการ

เพิ่มทักษะสังคมในเด็กทั้งในกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการปกติและในกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า 

 โดย Hoda Babaei  et al. (2014) ศึกษาผลการเล่นบ าบดัแบบเกสตัลท์ในการลดพฤติกรรม

ที่เป็นปัญหาในช้ันเรียนของวัยเด็กตอนต้นอายุ 3 – 5 ปี (เฉลี่ย 4 ปี) จ านวน 20 คน โดยพฤติกรรมที่

เป็นปัญหาในช้ันเรียนคือ พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมก่อกวน และความวิตกกังวล โดยให้ผู้ปกครอง

ของเด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ในกระบวนการบ าบัดในแต่ละครั้งเด็กจะได้

เรียนรู้การสังเกตตนเอง โดยนักจิตวิทยามีบทบาทในการสร้างสัมพันธภาพอันดีเพื่อเอื้อให้เด็กได้

แสดงออกทางความคิดและอารมณ์ของตนเองในระหว่างการเล่นบ าบัด โดยเด็กสามารถแสดงออกถึง

อารมณ์ทางลบที่ตนเองปฏิเสธ เช่น ความกลัว ความโกรธ และได้แบ่งปันประสบการณ์รว่มกันระหว่าง

เด็ก ท าให้เด็กได้สื่อสารและพัฒนาทักษะทางสังคมที่เหมาะสมภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย ผ่าน

กิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย เช่น การใช้ศิลปะ การเล่านิทาน ให้เด็กมีส่วนร่วมในการแบ่งปัน

ประสบการณ์ของตนเองภายในกลุ่ม โดยการเล่นบ าบัดจัดข้ึน จ านวน 14 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที ผล

การศึกษาพบว่ากระบวนการบ าบัดช่วยให้เด็กสามารถลดความเครียดทางจิตใจผ่านการเล่น และได้

รู้จักประสบการณ์ใหม่ๆ เรียนรู้วิธีการแสดงออกและจัดการกับปัญหาอย่างเหมาะสม  

 Van Riet (2008) ศึกษาผลการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในเด็กที่มีปัญหาการพูดติดอ่าง โดย

กระบวนการเอื้อให้เด็กได้สัมผัสกับอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและเอื้อต่อการแสดงออกอย่างเป็น

อิสระภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย ซึ่งผลการศึกษาพบว่าการบ าบัดใช้ได้ดีกับเด็กที่พูดติดอ่าง 

เนื่องจากเมื่อเด็กได้สัมผัสกับอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและการแสดงออกอย่างเป็นอิสระภายใต้

บรรยากาศที่ปลอดภัย น าไปสู่การเข้าใจและยอมรับในตนเอง Wren (2009) ศึกษาผลของการเล่น

บ าบัดในเด็กที่มีปัญหาบกพร่องทางการเรียนรู้นอกจากนี้Melany (2009)ศึกษาการเล่นบ าบัดต่อ

ความวิตกกังวลในเด็กที่เข้ารับการรักษาเนื้องอกในโรงพยาบาล โดยเด็กที่ถูกวินิจฉัยว่ามีภาวะของโรค

ร้ายเหล่านี้จ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน ซึ่งเด็กจะต้องเผชิญกับ

ความเครียดและสถานการณ์ที่ยากล าบากน าไปสู่อารมณ์ทางลบ เช่น ความวิตกกังวล ดังนั้นผู้วิจัยจึง

เห็นความส าคัญของการเลน่บ าบดัในการช่วยเหลือและสง่เสริมให้เด็กมีความพร้อมและสามารถรับมือ
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กับความวิตกกังวลได้ ผ่านกระบวนการการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ที่ช่วยให้เด็กแสดงออกและจัดการ

กับความวิตกกังวล และเช่ือมโยงไปสู่ชีวิตจริง ในการศึกษาผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี

กรณีศึกษา จ านวน 6 คน อายุเฉลี่ย 11 ปี อธิบายประสบการณ์ของตนเองในการเข้าร่วมการเล่น

บ าบัด ในการเข้าร่วมแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที สองครั้งต่อสัปดาห์อย่างน้อยสาม

สัปดาห์ข้ึนไป ข้ึนอยู่กับความพร้อมทางด้านร่างกายของเด็ก 

 Kafaki et al. (2013) ได้ศึกษาการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในการพัฒนาทักษะทางสังคมใน

เด็กก่อนวัยเรียน ศึกษาในเด็กจ านวน 20 คนที่เข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาลปี 2012 จัดเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม (กลุ่มละ 10 คน) มีการประเมินโดยใช้แบบสอบถามทักษะทางสังคมโดยมีครู 

และผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ซึ่งแบบสอบถามส าหรับครูมีข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับความบกพร่องทาง

สังคม การขาดทักษะทางสังคม และสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมช้ัน โดยมุ่งเน้นไปที่ประสิทธิภาพในการ

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความเป็นผู้น า และความเช่ือมั่นในในตนเอง การรับรู้ทางสังคม และการจัดการ

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ในแบบสอบถามทักษะทางสังคมที่ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินข้อค าถามจะ

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก การร่วมมือกับสังคม พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมแยกตัว 

และการถูกคุกคามจากสังคม ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมมีความ

แตกต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติ โดยในระหว่างการบ าบัดเด็กจะได้เรียนรู้และสังเกต ผ่าน

กระบวนการที่นักจิตวิทยาวางเปา้หมายในแต่ละครั้ง ในช่วงแรกการบ าบัดอยู่บนพื้นฐานผ่านการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักจิตวิทยากับเด็กในการส่งเสริมความเช่ือมั่นและสนับสนุนให้เด็กได้เป็นส่วน

หนึ่งของกิจกรรมในการแสดงออกทางความคิดและความรู้สึก รวมทั้งได้สังเกตและแสดงออกถึง

ความรู้สึกทางลบของตนเอง เช่น ความกลัว ความโกรธ และแบ่งปันประสบการณ์ภายในกลุ่ม และ

เมื่อกลุ่มเดินทางมาถึงระดับที่ลึกข้ึน สัมพันธภาพภายในกลุ่มมีความแน่นแฟ้น เด็กมีประสบการณ์

ร่วมกันในการแสดงออกทั้งภายในและภายนอก เป็นโอกาสที่เด็กจะได้ทบทวนพฤติกรรมของตนเอง

และทดลองใช้วิธีการในการแสดงออกที่เหมาะสมมากข้ึน ด้วยวิธีการนี้ การบ าบัดด้วยการเล่นของ 

Gestalt มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กก่อนวัยเรียน และส่งเสริมการสื่อสารให้

เด็กได้พัฒนาภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัยที่เป็นบทบาทส าคัญระหว่างสัมพันธภาพนักจิตวิทยากับเด็ก  

 Sik (2003) ศึกษาผลของการเลน่บ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อทักษะทางสังคมในวัยเด็กตอนกลางที่

มีพฤติกรรมขี้อาย โดยการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ศึกษาผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่มบ าบัดต่อ

ทักษะทางสังคมของเด็กที่มีพฤติกรรมขี้อาย ผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับครูผู้สอนของเด็กก่อน
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และหลังการเข้าร่วมการบ าบัด ผู้วิจัยเกิดแรงจูงใจในการศึกษาเชิงคุณภาพของพฤติกรรมข้ีอายและ

ทักษะทางสังคม จึงสนใจที่จะท าวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ จากผลการศึกษาสามารถสรุปเกี่ยวกับ

ประสิทธิภาพของกลุ่มบ าบัดที่มีต่อทักษะทางสังคม โดยเด็กที่มีพฤติกรรมขี้อายมีการรับรู้ในตนเองว่า

ตนขาดทักษะทางสังคมและโทษตัวเอง น าไปสู่การสร้างความคาดหวังที่ไม่สมเหตุสมผลให้กับตนเอง 

เด็กที่มีพฤติกรรมข้ีอายจะมีความยากล าบากในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน และดูเหมือนว่าพวก

เขายอมรับสภาพกับสิ่งนั้นและเรียกตัวเองว่าเด็กข้ีอาย ในกระบวนการการเล่นบ าบัดจะส่งเสริมการ

พัฒนาที่เหมาะสมของการสร้างสัมพันธภาพภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยที่เด็กสามารถแสดง

ความรู้สึกของตนเองได้อย่างอิสระ และเป็นธรรมชาติ รวมถึงส่งเสริมทักษะทางสังคม โดยสมาชิกใน

กลุ่มมีผลซึ่งกันและกันเพื่อความสอดคล้องภายในกลุ่ม 

 ส าหรับการศึกษาในประเทศไทย มีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมบนพื้นฐาน

ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และจัดกิจกรรมให้เด็ก แต่ยังไม่มีการใช้กระบวนการกลุ่มเล่น

บ าบัดแบบเกสตัลท์ในการพัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นกระบวนการที่ ให้ความส าคัญกับ

ประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในระหว่างการบ าบัดของบุคคล เกิดการส ารวจตนเองซึ่งส่วนใหญ่มุ่งเน้นการ

รับรู้ถึงอารมณ์และพฤติกรรมภายในที่เกิดข้ึนในปัจจุบันมากกว่าอดีต เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้ใน

ตนเอง ณ ขณะนั้น น าไปสู่ความสามารถในการควบคุมและจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกของตนเองทั้ง

ทางบวกและทางลบซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญของการมีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม โดยนักจิตวิทยาจะ

ท างานบนพื้นฐานของการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่สอดคล้องและจริงใจระหว่างนักจิตวิทยาและสมาชิกใน

กลุ่มโดยมีกิจกรรมที่ช่วยให้สมาชิกได้ส ารวจเรื่องราวและความรู้สึกของเด็กภายใต้สภาพแวดล้อมที่

ปลอดภัย น าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ 

พฤติกรรม และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องจะเห็นถึงผลกระทบของการขาดพัฒนาการทางด้าน

ทักษะสังคมในเด็กเด็กโดยเฉพาะวัยเด็กตอนกลางที่อยู่ในช่วงการพัฒนาทักษะทางสังคม และมี

งานวิจัยที่สนับสนุนว่าการเลน่บ าบดัแบบเกสตัลท์ สามารถเสริมสรา้งการพัฒนาทกัษะทางสังคมให้กับ

เด็ก และช่วยให้เด็กเกิดความตระหนักรู้ในตนเองในด้านอารมณ์ที่ส่งผลถึงการแสดงออก การควบคุม

พฤติกรรม และการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการ

พัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experiment research design) ศึกษาความแตกต่างของทักษะทางสังคมในช่วงก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลองและช่วงติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

1. การออกแบบการวิจัย 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

2.1 ประชากร 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

2.3 เกณฑ์การคัดเข้า 

2.4 เกณฑ์การคัดออก 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ 

4. ข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย 

4.1 ข้ันก่อนการทดลอง 

4.2 ข้ันด าเนินการทดลอง 

4.3 ข้ันหลังการทดลอง 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

7. การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย 

8. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของงานวิจัย 

9. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

10. การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
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การออกแบบการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment research design) ใช้การ

ออกแบบการทดลองแบบทดสอบก่อน หลังการทดลองและติดตามผล (Pre-Post-follow-up 

Control Group design) โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผู้วิจัยออกแบบการ

ทดลองไว้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การออกแบบการวิจัย 
n คือ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

E1 คือ คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ (Cooperation) การยืนหยัดใน

ตนเอง(Assertiveness) และการควบคุมตนเอง (Self-control) ของกลุ่มทดลองช่วงก่อนการทดลอง 

C1 คือ คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ (Cooperation) การยืนหยัดใน

ตนเอง(Assertiveness) และการควบคุมตนเอง (Self-control) ของกลุ่มควบคุมช่วงก่อนการทดลอง 

X คือ กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 

E2  คือ คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ (Cooperation) การยืนหยัดใน

ตนเอง(Assertiveness) และการควบคุมตนเอง (Self-control)ของกลุ่มทดลองช่วงหลังการทดลอง 
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C2  คือ คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ (Cooperation) การยืนหยัดใน

ตนเอง(Assertiveness) และการควบคุมตนเอง (Self-control) ของกลุ่มควบคุมช่วงหลังการทดลอง 

E3 คือ  คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ (Cooperation) การยืนหยัดใน

ตนเอง(Assertiveness) และการควบคุมตนเอง (Self-control)ของกลุ่มทดลองในช่วงติดตามผล (2 

สัปดาห์ หลังจบการทดลอง) 

C3 คือ  คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ (Cooperation) การยืนหยัดใน

ตนเอง(Assertiveness) และการควบคุมตนเอง (Self-control)ของกลุ่มควบคุมในช่วงติดตามผล (2 

สัปดาห์ หลังจบการทดลอง) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 -6 อายุ 9-11 ปี 
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 -6 อายุ 9-11 ปี 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยและได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 24 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน ในแต่ละกลุ่มแบ่งย่อย

ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 

โดยกลุ่มตัวอย่างต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์คัดเข้าที่ระบุไว้ ดังนี้ 

 เกณฑ์การคัดเข้า 
1. ผู้ที่เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 อายุระหว่าง 9-11 ปี ที่มีความสมัครใจ

เข้าร่วมด้วยตนเอง 
2. ผู้ที่ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัยและสามารถเข้าร่วมกลุ่มการเล่น

บ าบัดตามวันและเวลาที่ก าหนดได้ 
3. ผู้ที่ไม่อยู่ระหว่างการรับการปรึกษา การเยียวยาหรือการบ าบัดรักษาทางจิตวิทยาจาก

แหล่งอื่นในช่วงตลอดการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัด 
4. เป็นผู้ที่ไม่มีความผิดปกติทางจิตจากการวินิจฉัยของแพทย์ 
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 เกณฑ์การคัดออก 
1. ผู้เข้าร่วมไม่สามารถมาเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ได้อย่างน้อย 5 ครั้ง จาก

ทั้งหมด 7 ครั้ง หรือร้อยละ 70 จากการเข้าร่วมทั้งหมด 

 ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมการวิจัย หากผู้วิจัยพบว่าผู้นั้นไม่อยู่ในเกณฑ์คัดเข้าหรืออยู่ในเกณฑ์

การคัดเข้าแต่ไม่ได้รับการเข้ากลุ่มการศึกษาแต่มีปัญหา เกิดความทุกข์ใจ หรืออยู่ในสภาวะที่สมควร

ได้รับความช่วยเหลือ ผู้วิจัยจะประสานกับทางโรงเรียนเพื่อให้ได้รับความช่วยเหลือจากครูแนะแนว

ประจ าโรงเรียนและผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ได้รับความช่วยเหลือต่อไป 

 ทั้งนี้ ในงานวิจัยครั้งนี้ไม่มีผู้เข้าร่วมการวิจัยคนใดที่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์คัดออก 

ผู้วิจัยจึงไม่ได้ด าเนินการตามกระบวนการที่จัดเตรียมไว้ส าหรับผู้ถูกคัดออกหรือมีปัญหา เกิดความ

ทุกข์ใจสมควรได้รับความช่วยเหลือ 

การด าเนินการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนขอความร่วมมือจากทางผู้อ านวยการและครูประจ าช้ันระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน เพื่อช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย เพื่อป้องกัน

การปะปนของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมเปน็ 2 โรงเรียน ซึ่ง

อยู่ในเขตอ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

2. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากทางโรงเรียนประชาสัมพันธ์กลุ่มการเล่นบ าบัดให้เด็กช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในการเข้าร่วมการวิจัย 

3. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าช้ันติดต่อผู้ปกครองของเด็กที่เข้าร่วมวิจัยเพื่อ

แจ้งรายละเอียดในการวิจัยและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการตอบรับการเข้าร่วม

กลุ่มในงานวิจัย 

4. ผู้วิจัยขอความร่วมมือกับทางโรงเรียนประสานงานกับครูประจ าช้ันและครูแนะแนว จัด

ปฐมนิเทศโดยการท าความเข้าใจและอธิบายแนวทางในการใช้แบบประเมินแก่ครูประจ า

ช้ันและครูแนะแนวโดยใช้เวลาในการปฐมนิเทศในการใช้แบบประเมินเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 

และเปิดโอกาสให้ครูประจ าช้ันและครูแนะแนวสอบถามข้อสงสัย และทดลองใช้แบบ

ประเมินจากสถานการณ์สมมุติเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 

5. เพื่อให้ได้ผลการประเมินพฤติกรรมตามความเป็นจรงิ ผู้วิจัยน าข้อมูลผลประเมินที่ได้จาก

ครูประจ าช้ันและครูแนะแนวมาค านวณหาค่าความสอดคล้องโดยใช้โปรแกรม SPSS 
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และในการค านวณ พบว่าผู้ประเมินทั้งสองมีการประเมินที่สอดคล้องและเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกันอยู่ในระดับดี ในกลุ่มทดลอง (Cohen’s Kappa = .667) และในกลุ่ม

ควบคุม (Cohen’s Kappa = .625) 

6. ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายกลุ่มทดลองเพื่อด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยแบ่งกลุ่ม

ทดลองเป็นกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 

7. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยใช้ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 7 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที จัดข้ึนในห้องสันทนาการของโรงเรียน 

8. หลังสิ้นสุดกระบวนการกลุ่ม ผู้วิจัยขอความร่วมมือครูประจ าช้ันประเมินทักษะทางสังคม

ของเด็กที่เข้าร่วมการวิจัยทั้งกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง เพื่อน าข้อมูลที่

ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ (Multivariate Analysis of 

Variance : MANOVA) เพื่อศึกษาความแตกต่างและความเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลีย่

ของตัวแปรตาม 

9. หลังสิ้นสุดกระบวนการกลุ่มในระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ เนื่องจากระยะติดตามผล 2 

สัปดาห์ เป็นเงื่อนไขเบื้องต้นในการป้องกันผลกระทบระยะสั้นจากตัวแปรอื่นๆ ที่ไม่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Campbell & Stanley, 2015) ผู้วิจัยขอความร่วมมือครูประจ า

ช้ันประเมินทักษะทางสังคมของเด็กทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและน าข้อมูลมา

วิเคราะห์ทางสถิติ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามข้อมลูทั่วไปส าหรับเด็ก 

เป็นแบบสอบถามที่ให้ผู้ตอบเขียนตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับเพศ อายุ 

ระดับการศึกษา 

2. แบบวัดทักษะทางสังคม 
2.1 ลักษณะของแบบวัดทกัษะทางสังคม 

 พัฒนามาจาก Social Skills Rating System (SSRS) ของ Gresham and Elliott 

(1990) ซึ่งให้ครูเป็นผู้ตอบแบบประเมิน โดยแบบประเมินมีค่า Cronbach’s alphas เท่ากับ 

.83 และมีค่าความเช่ือถือด้วยวิธีการทดสอบซ้ า (Test-retest Reliability) ได้ค่าความเช่ือถือ

ในด้านทักษะทางสังคมเท่ากับ .84 ประกอบด้วยข้อค าถาม 30 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้าน
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การให้ความร่วมมือ (Cooperation) คือการท าตามค าสั่งของผู้อื่น เช่น ครู ผู้ปกครอง และ

สามารถปฏิบัติตามกฎของส่วนรวมได้ จ านวน 10 ข้อ ด้านการควบคุมตนเอง  (Self-

control) การประนีประนอมเมื่อเกิดความขัดแย้ง ความสงบนิ่งเมื่อถูกล้อเลียน จ านวน 10 

ข้อ และด้านการยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness) ในการบอกความต้องการของตนเองให้

ผู้อื่นทราบ กล้าที่จะแสดงออกทางความคิดในสถานการณ์ที่ไม่ยุติธรรม จ านวน 10 ข้อ 

 โดยในงานวิจัยครั้งนี้ใช้การประเมินทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้าน ด้วยการประเมินค่าความถ่ี 3 

ระดับ (Scale: 0,1,2) มีเกณฑ์การตรวจ ดังนี้  

 

 

 

 

2.2 ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดและการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดทักษะทางสังคมมาจากแบบวัดทักษะทางสังคม Social Skills Rating 

System (SSRS) ของ Gresham and Elliott (1990) ซึ่งให้ครูเป็นผู้ตอบแบบประเมิน มีข้อกระทง

จ านวน 30 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน โดย 

 น ามาตรวัดทักษะทางสังคมมาแปลเป็นภาษาไทย ท าการตรวจสอบความถูกต้องและ

เหมาะสมเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และน า

แบบประเมินทักษะทางสังคมตรวจสอบความสอดคล้องและเหมาะสมด้านเนื้อหา (IOC) ผลการ

พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่

สามารถน าแบบประเมินไปใช้ได้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับภาษาบางประโยค

ให้สื่อความหมายได้ตรงและชัดเจน 

 จากนั้นตรวจสอบคุณภาพของข้อค าถามโดยการน ามาตรวัดที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้ (try out) 

กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจริง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 -6 ที่

ศึกษาอยู่ในโรงเรียนในเขตอ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง 

ข้อความ การให้คะแนน 

ไม่เคยเลย 0 
บางครัง้ 1 

บ่อยครั้ง 2 
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จ านวน 50 คน และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวมของข้อกระทงทั้งฉบับ (Corrected item-total correlation : CITC) และตรวจสอบ

ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยการหาค่าความสอดคล้องภายในของข้อกระทงทั้งฉบับ 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ .95 ซึ่งอยู่ในระดับดี และตรวจสอบความเช่ือมั่นของ

เครื่องมือ (Reliability) ในทักษะทางสังคมแต่ละด้าน โดยค่าความสอดคล้องภายในของข้อกระทง

ด้านการควบคุมตนเอง ได้เท่ากับ .85 ค่าความสอดคล้องภายในของข้อกระทงในด้านการยืนหยัดใน

ตนเอง ได้เท่ากับ .88 และค่าความสอดคล้องภายในของข้อกระทงด้านการให้ความร่วมมือ ได้เท่ากับ 

.89 ซึ่งค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับด ี  

3. โปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 
3.1 ข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 

3.1.1 ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์มาจาก Kafaki et al. 

(2013) โดยงานวิจัยศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทาง

สังคมในเด็กปฐมวัย  

3.1.2 ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมกลุ่มโดยมีกระบวนการกลุ่มจัดข้ึน 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 

ครั้ง ครั้งละ 45 นาที โดยจัดข้ึนที่ห้องที่จัดเตรียมไว้เพื่อการเล่นบ าบัด เป็นพื้นที่ส่วนตัว ใน

ที่นี้เป็นห้องสันทนาการของโรงเรียนโดยนักเรียนสามารถเดินทางมาได้สะดวกและปลอดภัย 

โดยผู้วิจัยจัดเตรียมอุปกรณ์และกิจกรรมตามเป้าหมายในแต่ละครั้ง และด าเนินกลุ่มด้วย

ตนเองบนพื้นฐานของกระบวนการกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ที่ให้ความส าคัญกับการ

ตระหนักรู้ถึงอารมณ์และพฤติกรรมในปัจจุบันขณะ โดยนักจิตวิทยามีบทบาทในการช่วย

กระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีเป้าหมายที่ระบุไว้และใช้ในการสอนทักษะทางสังคม

ให้กับเด็ก ท างานร่วมกับสภาพแวดล้อมที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การท างานของเด็กทั้งด้านสังคม อารมณ์ ร่างกาย สติปัญญา  

3.1.3 ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของโปรแกรมกลุ่ม

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จากการน าโปรแกรมกลุม่การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็น

ผู้เช่ียวชาญในกระบวนการกลุ่มการเล่นบ าบัด ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมต่อการ

น าไปใช้ได้มีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้ เหมาะสมกับช่วงวัยในการศึกษาครั้งนี้  โดย
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ปรับเปลี่ยนกิจกรรมจากการเล่านิทานเป็นการเล่าเรื่องจากภาพหรือเหตุการณ์ที่เด็กรับรู้เพื่อ

เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจการรับรู้ อารมณ์ความรู้สึก และการแสดงออกจากประสบการณ์

ของตนเองซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะทางสังคมด้วยการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ที่

มุ่งเน้นให้เด็กได้ทดลองและได้รับประสบการณ์ รวมทั้งสามารถยอมรับตนเองในด้านต่างๆทั้ง

ทางบวกและทางลบได้ นอกจากนี้ในข้ันสุดท้ายของการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์มีการแก้ไขโดยการเพิ่มการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้นการเข้า

ร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดและแลกเปลี่ยนวิธีการที่สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตเมื่อเจอ

สถานการณ์ต่างๆ เพื่อเอื้อให้สมาชิกเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมกลุ่ม

และสนับสนุนให้สมาชิกน าทักษะที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกลุ่มไปใช้ในชีวิตจริงสอดคล้อง

กับเป้าหมายของทฤษฎีการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ที่อธิบายว่าการเรียนรู้การดูแลตนเองเป็น

เป้าหมายโดยทั่วไปของการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 
3.1.4 ผู้วิจัยน าโปรแกรมกลุ่มที่เรียบเรียงและสร้างข้ึนน าไปทดลองใช้ (Try out) กับ

กลุ่มตัวอย่างที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง คือ เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

อายุระหว่าง 9-11 ปี โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

โดยใช้ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที โดยกลุ่ม

การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์จัดข้ึนในห้องเรียนของโรงเรียน ซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนตัว มีการ

จัดเตรียมอุปกรณ์และกิจกรรมตามเป้าหมายในแต่ละครั้งโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกลุ่มด้วย

ตนเองตามโปรแกรมกลุ่มที่ได้น าเสนอในงานวิจัยครั้งนี้หลังการทดลองใช้ (Try out) พบว่า 

ในการท ากิจกรรมเด็กสามารถท ากิจกรรมได้ตามระยะเวลาและข้ันตอนที่ก าหนดไว้ คือ ใน

ข้ันเริ่มต้นเด็กได้ท าความคุ้นเคยและสร้างสัมพันธภาพกับนักจิตวิทยา ได้เรียนรู้แนวทางใน

การอยู่ร่วมกันในกลุ่ม กิจกรรมข้ันเริ่มต้น ให้เด็กได้มีโอกาสส ารวจการรับรู้ตนเองจาก

ประสบการณ์ที่เคยเจอผ่านกิจกรรมเด็กสามารถท าได้ คือ การวาดภาพ ระบายสี โดยการ

แทนอารมณ์ความรู้สึกจากสีต่างๆ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่ม โดยมี

นักจิตวิทยาที่ท างานบนพื้นฐานของกระบวนการเกสตัลท์ที่เอื้อให้เด็กได้เกิดการตระหนักรู้ใน

ตนเองเพิ่มข้ึน อีกทั้งกิจกรรมที่เด็กต้องท างานร่วมกันเสริมสร้างทักษะทางสังคมในการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะในการสื่อสารบอกความรู้สึก ความต้องการเพื่อตอบสนองต่อ

ตนเองและสภาพแวดล้อม  มีการใช้การแสดงบทบาทสมมติเพื่อจัดประสบการณ์ให้เด็กได้
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ทดลองท าเพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเองถึงอารมณ์ที่แตกต่างกัน และได้วิธีการที่

เหมาะสม สามารถตอบสนองต่ออารมณ์ต่างๆได้ และในข้ันสุดท้ายให้สมาชิกได้ทบทวนถึง

กิจกรรมที่ได้ท าต้ังแต่เริ่มต้นการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ เพื่อเอื้อให้สมาชิก

เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมกลุ่มและสนับสนุนให้สมาชิกน าทักษะที่ได้

เรียนรู้จากการเข้าร่วมกลุ่มไปใช้ในชีวิตจริง 

3.1.5 น าโปรแกรมกลุ่มไปใช้จริง  

โดยโปรแกรมกลุม่การเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ในงานวิจัยครัง้นี้ มีกระบวนการที่มุ่งเน้น

หลักการ 3 ประการ ได้แก่ การตระหนักรู้ การแสดงออกทางอารมณ์ และประสบการณ์ โดย

นักจิตวิทยามบีทบาทเอื้อให้สมาชิกเกิดการส ารวจและรับรู้ตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน

แต่ละครั้ง ซึง่กจิกรรมในข้ันเริ่มต้นเป็นการสร้างความเข้าใจให้กับสมาชิกในการใช้สีแทน

อารมณ์ของตนเอง นักจิตวิทยาใช้การเล่าเรื่องจากภาพทีเ่กีย่วข้องกับสีและอารมณ์เพื่อให้

สมาชิกได้รูจ้ักกบัอารมณ์ที่แตกต่างกัน และสามารถใช้สีแทนอารมณ์ความรูส้ึกทีเ่กิดข้ึนมา

อธิบายเรื่องราวและการรับรู้ตนเอง น าไปสูก่ารตระหนกัรู้อารมณ์ วิธีการแสดงออกและการ

จัดการกบัอารมณ์ทางลบได้อย่างเหมาะสม การใช้กิจกรรมวาดภาพจากประสบการณ์ในอดีต

เพื่อใหส้มาชิกได้ตระหนักถึงอารมณ์ ความคิด และความต้องการของตนเองในปัจจุบันขณะ

อย่างเป็นรปูธรรมชัดเจน นอกจากนี้กจิกรรมวาดภาพร่วมกนัระหว่างสมาชิกและการแสดง

บทบาทสมมติในสถานการณ์ขัดแย้ง เป็นกจิกรรมที่เอื้อใหส้มาชิกได้มีประสบการณ์จากการ

ทดลองท าในระหว่างการเล่นบ าบัด ได้ส ารวจอารมณ์ ความคิด ความต้องการของตนเอง 

ส่งผลให้สมาชิกได้ตระหนกัรู้ถึงอารมณ์ ความรูส้ึก และพฤติกรรมของตนเอง อันจะน าไปสู่

การแสดงออกถึงทักษะทางสงัคมด้านการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้

ความร่วมมือ 
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ตาราง 1 โปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ (Gestalt Group Play Therapy) 

ครั้งที ่ วัตถุประสงค์ แนวคิดพ้ืนฐาน กิจกรรม ผลลัพธ ์

1 

- เพือ่เตรียมความพร้อม
ให้แก่สมาชิกในการท า
ความเขา้ใจสิ่งที่ก าลงัจะ
ท า 
- ท าความรู้จักและสร้าง
สัมพันธภาพระหว่าง
นักจิตวิทยาและสมาชิก
กลุ่ม 
- ให้สมาชิกเรียนรู้
แนวทางในการอยู่
ร่วมกันในกลุ่ม 
 

- การพฒันา
ความสัมพันธ์แบบ 
I - Thou ที่เป็น
ลักษณะของการที่
สมาชิกและผู้น า
กลุ่มมีความเต็มใจ
ที่จะมีปฏิสัมพันธ์
ต่อกันด้วยความ
จริงใจและไม่มี
ก าแพง 

- ทักทาย แนะน าตัวกันใน
กลุ่ม 
- ผู้น ากลุ่มอธิบายถึงกลุ่ม 
วัตถุประสงค ์และขอ้
ปฏิบตัิการอยู่ร่วมกันใน
กลุ่ม 
- ท าความรู้จักกันมากขึ้น
ให้เขียนเก่ียวกับตนเอง สิง่
ที่ชอบ สิง่ที่ไม่ชอบ 
- ให้ตั้งค าถามท่ีอยากรู้
เก่ียวกับเพือ่น  
- สมาชิกแต่ละคนเล่า
เก่ียวกับตนเองจากสิง่ที่
เขียน 

- นักจิตวิทยาและ
สมาชิกมีความคุ้นเคย
กันมากขึ้น 
- สมาชิกมีขอ้ปฏบิัติใน
การอยู่ร่วมกัน 
 

2 

- ให้สมาชิกมีโอกาส
ส ารวจ รับรู้ อารมณ์ทั้ง
ทางบวกและทางลบของ
ตนเอง 
- ให้สมาชิกตระหนักรู้ใน
ตนเอง ถงึอารมณ์
ความรู้สึกตลอดจนการ
แสดงออกของตนเองใน
สถานการณ์ที่ตา่งกัน 
- ให้สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์
ต่อกันภายในกลุ่มโดย
การแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน 

- การตระหนักรู้ 
(Awareness) ใน
ระหว่างการเล่น
บ าบัด 
- การแสดงออก
ทางอารมณ์ 
(Emotional 
Expression) โดย
บุคคลได้สัมผัสถึง
การสนับสนุนของ
นักจิตวิทยาและได้
คลายอารมณ์ที่เก็บ
ไว้ภายใน 

- ผู้น ากลุ่มเล่าเร่ืองราว
พร้อมภาพประกอบ
เก่ียวขอ้งกับตัวละครที่
แสดงพฤติกรรมและ
อารมณ์ของมนุษย์เช่ือมโยง
กับสี 
- ให้สมาชิกบอกความรู้สึก
หลังได้ฟัง 
- ให้สมาชิกทบทวน
อารมณ์ความรู้สึกตนเอง 
และลองแทนความรู้สึก
ด้วยสตี่างๆตามเรือ่งราวท่ี
ได้ฟัง 
- ให้สมาชิกแลกเปลีย่น
ประสบการณ์เก่ียวกับ
อารมณ์ทีแ่ตกต่างกันของ

- ไดส้ ารวจการรับรู้
ของตนเองเป็น
กระบวนการเร่ิมต้นใน
การตระหนักรู้ใน
ตนเองผา่นการใช้
จินตนาการ จากการได้
ฟังเร่ืองเล่าเป็น
สื่อกลาง 
- สมาชิกได้แสดงออก
ถึงอารมณ์ของตนเองที่
สอดคลอ้งกับเร่ืองที่ฟัง 
- ไดแ้ลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ของการ
รับรู้ตนเองระหว่าง
สมาชิกในกลุ่ม 
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ตนเองภายในกลุ่ม โดย
ผลัดกันเล่าถึงความรู้สึก 
และการรับรู้ตนเองจาก
สถานการณ์น้ันๆ 

3 

- เพือ่ให้สมาชิกรู้จัก รับรู้ 
และตระหนักรู้ถึง
อารมณ์ทางลบของ
ตนเอง 
- เพือ่ให้สมาชิกได้ส ารวจ
วิธีการจดัการกับอารมณ์
ทางลบของตนเอง 
- เพือ่ให้สมาชิกฝึก
จดัการอารมณ์ทางลบ 
และช่วยเสริมสร้างการ
ก ากับตนเอง 
- เพือ่ให้สมาชิกสามารถ
แสดงออกอารมณ์ทาง
ลบไดอ้ย่างเหมาะสม 

- การตระหนักรู้ 
(Awareness) ใน
ระหว่างการเล่น
บ าบัด 
- การแสดงออก
ทางอารมณ์ 
(Emotional 
Expression)  
- กระบวนการ
สร้างสมดุล การ
จดัระบบตนเอง 
(Organismic self-
regulation) 

- ให้สมาชิกนึกถึง
สถานการณ์หรือเหตุการณ์
ที่ท าให้ไม่พึงพอใจ/ไม่ชอบ 
- ให้สมาชิกวาดภาพตนเอง
เม่ือเจอสถานการณ์ที่ไม่
ชอบ/ไม่พึงพอใจ 
- ให้สมาชิกใช้สีแทน
อารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น
ในสถานการณ์น้ัน และ
ระบายสีไปทีอ่วัยวะบน
ร่างกายที่ตนเองรับรู้เม่ือ
เกิดอารมณ์ความรู้สึก 
- ให้สมาชิกเล่าถงึ
สถานการณ์ การรับรู้
อารมณ์ความรู้สึกตนเอง 
การแสดงออกทีเ่กิดขึ้น   

- สมาชิกได้ส ารวจ
อารมณ์ทางลบของ
ตนเองและตระหนักถึง
วิธีการจดัการอารมณ์
ของตนเอง  
- สมาชิกตระหนักถึง
วิธีการแสดงออกตอ่
ผู้อื่นและ
สภาพแวดลอ้มมากขึ้น 
- สมาชิกได้แลกเปลีย่น
ประสบการณ์และ
เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ซ่ึงกัน
และกัน 

4 

- เสริมสร้างสัมพันธภาพ
ระหวา่งสมาชิก 
- เพือ่ให้สมาชิกฝึกฝน
การมีส่วนรวมในท างาน
ร่วมกัน  
- ฝึกการสงัเกตวิธีการใน
การมีส่วนร่วมและการ
ท างานเป็นกลุ่ม 

- การตระหนักรู้ 
(Awareness) ใน
ระหว่างการเล่น
บ าบัด 
- ประสบการณ์ 
(Experience) ที่
เกิดขึ้นในระหว่าง
การเล่นบ าบดั 
 

- สมาชิกวาดภาพร่วมกัน
บนกระดาษ 1 แผ่น โดยใช้
สัญลักษณ์เลขาคณิต ส ี
เส้น แทนสิง่ทีอ่ยากจะวาด 
- ให้สมาชิกแต่ละคนเลา่
เร่ืองจากภาพในมุมมอง
การรับรู้ของตนเอง 
- ให้สมาชิกบอกถงึ
ความรู้สึกในการท างาน
ร่วมกัน 

- สมาชิกมี
ประสบการณ์ในการ
ท างานร่วมกันส่งผลให้
เกิดการตระหนักรู้ใน
ตนเองถงึการ
แสดงออกตอ่บุคคล
และสภาพแวดล้อม 
- สมาชิกตระหนักถึง
ความตอ้งการของ
ตนเอง และตอนสนอง
ต่อความตอ้งการได ้

5 
- เพือ่ให้สมาชิกเกิดการ
ตระหนักรู้ในตนเอง 

- การตระหนักรู้ 
(Awareness) ใน

- ให้สมาชิกนึกถึง
เหตุการณ์/สถานการณ์ที่

- สมาชิกเกิดการ
ตระหนักรู้ในตนเองถงึ
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- เพือ่ให้สมาชิกยอมรับ
ความรู้สึกทั้งทางบวก
และทางลบของตนเอง 
- เพือ่ให้สมาชิกมีโอกาส
ส ารวจวิธีการในการ
จดัการกับปญัหาที่
เหมาะสม 
- เพือ่ให้สมาชิกจดัการ
อารมณ์ที่พุ่งพล่านของ
ตนเองในสถานการณ์ที่
ต่างกัน 
- สมาชิกได้แลกเปลีย่น
การแสดงออกทาง
อารมณ์ทีแ่ตกต่างกันซ่ึง
กันและกัน 
 

ระหว่างการเล่น
บ าบัด 
- การแสดงออก
ทางอารมณ์ 
(Emotional 
Expression)  

ตนเองพงึพอใจและไม่พึง
พอใจ 
- แบ่งกระดาษเป็นสองฝัง่ 
วาดภาพตนเองและ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
- ให้สมาชิกเล่าถงึ
เหตุการณ์ และสิง่ทีต่นเอง
รับรู้ รู้สึก และการ
แสดงออกตอ่สิง่แวดลอ้ม 

ความคดิ อารมณ์
ความรู้สึก และการ
แสดงออกเม่ืออยู่ใน
สถานการณ์ที่ตา่งกัน 
- สมาชิกตระหนักถึง
วิธีการในการจัดการ
ตนเองเม่ืออยู่ใน
สถานการณ์ที่ตา่งกัน 
- สมาชิกได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ จาก
การแสดงออกของ
สมาชิกคนอื่นๆ 

6 

- เพือ่ให้สมาชิกสามารถ
ประเมินถึงพฤติกรรมที่
ตามมาจากการ
แสดงออกทีแ่ตกต่างกัน 
- เพือ่ให้สมาชิกได้
ตระหนักถึงทักษะต่างๆ
ที่ใช้ในการจัดการกับ
ปัญหา 
ให้สมาชิกตระหนักถึง
ทักษะในการตัดสินใจที่
เหมาะสม 
- เพือ่ให้สมาชิกได้มี
ประสบการณ์จากการ
ทดลองท า แสดง
พฤติกรรม อารมณ์
ความรู้สึกน้ันๆ 

- การตระหนักรู้ 
(Awareness) ใน
ระหว่างการเล่น
บ าบัด 
- การแสดงออก
ทางอารมณ์ 
(Emotional 
Expression) 
- ประสบการณ์ 
(Experience) ที่
เกิดขึ้นในระหว่าง
การเล่นบ าบดั 
 

- ให้สมาชิกแต่ละคนแสดง
บทบาทสมมตจิาก
เหตุการณ์ของตนเองและ
ให้สมาชิกคนอื่นๆสังเกตวา่
เพื่อนแสดงออกอย่างไร 
รู้สึกอยา่งไร 
- สมาชิกบอกเล่า
เหตุการณ์ อารมณ์
ความรู้สึกของตนเองใน
เหตุการณ์ที่ได้แสดง
บทบาทสมมต ิ
- สมาชิกแลกเปลี่ยนการ
รับรู้ของตนเองซ่ึงกันและ
กัน  

- สมาชิกเกิดการ
ตระหนักรู้ในตนเองถงึ
อารมณ์ทีแ่ตกต่างกัน 
และมีวิธีการที่
เหมาะสมสามารถ
ตอบสนองต่ออารมณ์
ต่างๆได้  
- สมาชิกได้แสดง
ท่าทาง อารมณ์ จาก
สถานการณ์สมมตทิี่ไม่
เคยเกิดขึ้นกับสมาชิก 
ท าให้สมาชิกได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ใน
การแสดงออกเพือ่
ตอบสนองความ
ต้องการตนเอง 
- สมาชิกได้เรียนรู้การ
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แสดงออก พฤติกรรม 
อารมณ์ความรู้สึกที่
อาจเหมือนหรือต่าง
จากประสบการณ์ของ
สมาชิกคนอื่นๆ 

7 

- เพือ่สรุปสิ่งทีส่มาชิกได้
เรียนรู้จากการเขา้ร่วม
กลุ่ม 
- เพือ่เอือ้ให้สมาชิกเห็น
ถึงความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นจากการเข้าร่วม
กลุ่ม 
- เพือ่สนับสนุนให้
สมาชิกน าทักษะที่ได้
เรียนรู้จากการเขา้ร่วม
กลุ่มไปใช้ในชีวิตจริง 

- การตระหนักรู้ 
(Awareness) ใน
ระหว่างการเล่น
บ าบัด 

- ให้สมาชิกทบทวนถึง
กิจกรรมที่ได้ท าตัง้แต่
เร่ิมต้นการเข้าร่วมกลุม่การ
เล่นบ าบดัแบบเกสตลัท ์
- ให้สมาชิกบอกความรู้สึก
และสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรม
ในแต่ละคร้ังของการเข้า
ร่วมกลุ่ม 
- ให้สมาชิกบอกถงึทักษะ
หรือสิ่งที่สามารถน าไปใช้
ในชีวิตจริงได ้
- สมาชิกและนักจิตวิทยา
กล่าวขอบคุณซ่ึงกันและ
กัน 

- สมาชิกได้ตระหนัก
ถึงการเปลี่ยนแปลง
ของตนเองจากการ
ทบทวนประสบการณ์
การเข้าร่วมกลุ่มในคร้ัง
ที่ผ่านมา 
- ไดแ้ลกเปลี่ยนสิง่ที่ได้
เรียนรู้ระหว่างสมาชิก
ในกลุ่มและการ
เปลี่ยนแปลงของ
ตนเอง 

 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
1. ขั้นก่อนการทดลอง 
 1.1 ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อกับโรงเรียนระดบัประถมศึกษาเพื่อหาผูร้่วมวิจัยเข้าร่วมกลุ่มการ
เล่นบ าบัดแบบเกสตลัท ์
 1.2 ผู้วิจัยเตรียมแนวทางในการจัดกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในการพัฒนาทกัษะทาง
สังคมในเดก็ช้ันประถมศึกษาตอนปลายโดยขอรบัค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพฒันาประสิทธิภาพใน
การจัดกลุ่มให้เหมาะสม 
 1.3 ผู้วิจัยน าเสนอโครงการคณะกรรมการจริยธรรม เพื่อด าเนินการตรวจสอบและพิจารณา
ประเด็นทางจริยธรรมในการวิจัย 
 1.4 หลังการได้รบัการอนมุัติจากคณะกรรมการ ผู้วิจัยด าเนนิการนัดหมายผูร้่วมวิจัยเพื่อ
อธิบายรายละเอียดของกิจกรรม และขอความอนเุคราะห์จากครูประจ าช้ันและครูแนะแนวในการ
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ประเมินทกัษะทางสังคมเพื่อวัดทกัษะทางสังคมในระยะก่อนการทดลอง และใหผู้้ร่วมวิจัยตอบ
แบบสอบถามทั่วไป และจัดกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมใหม้ีลักษณะที่ใกลเ้คียงกัน  

2. ขั้นการด าเนินทดลอง 
 2.1 ขอความอนุเคราะหจ์ากผูร้่วมวิจัยและผูป้กครองในการลงนามในใบยินยอมร่วมการวิจัย 
(Informed Consent) 
 2.2 ผู้วิจัยด าเนินกลุ่มใหก้ับกลุ่มทดลอง โดยกระบวนการกลุม่จัดข้ึน 7 สัปดาห์ สปัดาหล์ะ 1 
ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 45 นาที โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 4 กลุม่ กลุ่มละ 6 คน 

3. ขั้นหลังการทดลอง 
 3.1 ผู้วิจัยขอความร่วมมือครูประจ าช้ันตอบแบบประเมินทักษะทางสงัคมของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมอีกครั้ง โดยเป็นคะแนนในระยะหลังการทดลองเพื่อน าข้อมลูมาวิเคราะห์ 
 3.2 หลังจบการทดลอง 2 สัปดาห์ เนื่องจากระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ เป็นเงื่อนไขเบื้องต้น
ในการป้องกันผลกระทบระยะสั้นจากตัวแปรอื่นๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้องกับงานวิจัย (Campbell & Stanley, 
2015) ผู้วิจัยขอความร่วมมือครปูระจ าช้ันตอบแบบประเมินทักษะทางสังคมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยเป็นคะแนนในระยะติดตามผลเพื่อน าข้อมลูมาวิเคราะห์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนขอความอนุเคราะห์จากทางผู้อ านวยการและ

ครูประจ าช้ันระดับประถมศึกษาปีที่  4-6 เพื่อช้ีแจงรายละเอียดในโครงการวิจัยและขอความ

อนุเคราะห์จากครูประจ าช้ันในการประเมินทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้านของผู้เข้าร่วม วิจัยทั้งก่อนการ

วิจัย หลังการวิจัย และช่วงติดตามผล 2 สัปดาห์ โดยจัดปฐมนิเทศและอธิบายแนวทางในการใช้แบบ

ประเมินแก่ครูประจ าช้ันและครูแนะแนว เก็บข้อมูลโดยขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าช้ันในการ

ประเมินทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้าน หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลที่ได้มาและน าไปวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างและผ่านการ

ตรวจสอบความถูกต้องแล้วไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังนี้ 

1. สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ศึกษา 
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2. สถิติ เ ชิงอนุม าน (Inferential Statistics) ใช้การ วิ เคราะห์ ความแป รปรวนพหุ 

(Multivariate Analysis of Variance : MANOVA) เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงและ

ความแตกต่างของตัวแปรทักษะทางสังคมในกลุ่มตัวอย่าง 

การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยน าข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมาสรุปประเด็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และในการ

อภิปรายผลการทดลอง ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้มาเปรียบเทียบ

วรรณกรรมที่ผู้วิจัยได้ทบทวน สรุปข้อเสนอแนะและข้อจ ากัดเพื่อสามารถน างานวิจัยครั้งนี้ไปต่อยอด

ให้เกิดประโยชน์มากข้ึน 

การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือของข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติ โดยในกระบวนการทดลอง การเก็บข้อมูลและการตรวจสอบตลอดงานวิจัยด้วยการตรวจ

การด าเนินการกลุ่มจะมีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบโปรแกรมกลุ่มและตรวจสอบกระบวนการกลุ่ม รวมถึง

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าหน้าที่เป็นผู้น ากลุ่มการเล่ นบ าบัดและเป็นทั้งนักวิจัย 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือหลักในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงต้องมีการเตรียม

ความพร้อมและพัฒนาตนเองให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดเพื่อให้งานวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพ ถูกต้องและ

น่าเช่ือถือ ดังต่อไปนี้ 

1. ฐานะผู้น ากลุ่มการเล่นบ าบัด 

1.1 ผู้วิจัยศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบักลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยา และกลุม่การเล่น

บ าบัดแบบเกสตลัท์ โดยรวบรวมองค์ความรู้ ข้อมูล และแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ทั้งจาก

หนังสือ บทความ และงานวิจัยในประเทศไทยและต่างประเทศ  
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1.2 ผู้วิจัยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการเล่นบ าบัดกับผู้เช่ียวชาญ โดยตลอด

การศึกษาหาข้อมลู ได้ขอค าปรึกษาและพูดคุยกับอาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ทีม่ี

ความเช่ียวชาญในกระบวนการกลุม่การเล่นบ าบัด เพือ่ใหเ้กดิความเข้าใจที่ถูกต้อง

และสามารถด าเนินการวิจัยในข้ันตอนต่างๆ ได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

1.3 ผู้วิจัยฝึกประสบการณ์และทักษะการให้บริการการปรึกษาแบบกลุ่ม โดยได้ผ่านการ

ลงทะเบียนเรียนและฝึกฝนทักษะความรู้ความสามารถที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาการ

ปรึกษา ทั้งในภาคทฤษฏี แนวคิดในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและในภาคปฏิบัติ ใน

รายวิชาทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบ าบัด (Theory of Counseling and 

Psychotherapy) และในรายวิชาเทคนิคในการท ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ

จิตบ าบัด (Group Techniques in Counseling and Psychotherapy) รวมถึงมี

ประสบการณ์ในการด าเนินการปรึกษาแบบกลุ่มจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิต

และจิตบ าบัด (Practicum in Counseling and Psychotherapy) และการฝึก

ปฏิบัติงานข้ันต้นด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบ าบัด (Basic Internship in 

Counseling and Psychotherapy) โดยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการด าเนินการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มมาแล้ว จ านวนไม่ต่ ากว่า 200 ช่ัวโมง ภายใต้การดูแล

ของอาจารย์นิเทศก์  

2. ฐานะผู้วิจัย 

2.1 ผู้วิจัยค้นคว้า ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ รวมไปถึงศึกษาระเบียบวิธีวิจัย การฝึก

ทักษะ การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

2.2 ผู้วิจัยจัดเตรียมความพร้อมด้านจริยธรรม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้

ในช่วงประถมศึกษาตอนปลายเป็นเด็ก ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มที่มีความเปราะบางอ่อนไหว 

(Vulnerable Person) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารที่มีความเกีย่วข้องกับจรยิธรรม

ในการวิจัยมนุษย์เพื่อความเหมาะสมในการน าไปพัฒนาการวิจัยและน าไปขอ

อนุญาตคณะกรรมการการวิจัย 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

1. ผู้วิจัยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์เข้ารับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย เพื่อพิจารณาว่าการวิจัยไม่เป็นการละเมิดสิทธ์ิของผู้เข้าร่วมการวิจัย

ก่อนท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง  

2. ก่อนการวิจัย ผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างทุก

ราย พร้อมทั้งขอความยินยอมจากผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยให้ผู้ปกครองลง

นามยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร โดยก่อนการลงนามนั้น ผู้วิจัยได้ช้ีแจงรายละเอียด

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ การวิจัย ข้ันตอนการเก็บข้อมูล การขออนุญาตบันทึกเสียงการ

สนทนา ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินการวิจัยกบัผูป้กครอง ผู้เข้าร่วมการวิจัยและ

ครูประจ าช้ัน 

3. ผู้วิจัยแจ้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบถึงสิทธิในการรักษาความลับของผู้รับบริการการ

ปรึกษาและสิทธิในการขอยุติการเข้าร่วมการวิจัยในข้ันตอนใดของการวิจัยก็ได้ 

4. ในระหว่างการด าเนินการเก็บข้อมูล หากผู้เข้าร่วมการวิจัยต้องการความช่วยเหลือหรือ 

มีความทุกข์ใจ ผู้วิจัยยินดีส่งต่อให้กับนักจิตวิทยาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้บริการ

การปรึกษาต่อไป 

5. ผู้วิจัยจัดเตรียมสถานที่ในการด าเนินกลุ่มที่มีบรรยากาศที่เหมาะสม ปลอดภัย สงบ มี

ความเป็นส่วนตัวและสะดวกต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยจะมีการส ารวจสถานที่จริงเพื่อ

ดูแลความเรียบร้อยก่อนการด าเนินการวิจัย 

6. หลังจากการวิเคราะห์เสร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยจะท าลายข้อมูลที่สามารถระบุถึงตัวตนที่

แท้จริงของกลุ่มตัวอย่างทันที 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนา

ทักษะทางสังคมในเด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลายเป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment 

research design) โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัด

ซ้ า (Repeated Measures Multivariate Analysis of Variance:Repeated MeasuresMANOVA) 

และแบบระหว่างกลุ่ม (Between-group MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคม

ระหว่างผู้เข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และกลุ่มควบคุม ในช่วงก่อน-หลังการเข้าร่วมกลุ่ม

การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ และช่วงระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ 

 ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงพรรณนา ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่อแสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย อายุ 9-11 ปี ปัจจุบันศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขตอ าเภอบางสะพาน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ โดยสามารถเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ได้อย่างน้อย 5 ครั้ง จากทั้งหมด 

7 ครั้ง ผ่านการติดต่อและขอความร่วมมือกับทางโรงเรียนโดยมุ่งเน้นความสมัครใจของผู้เข้าร่วมการ

วิจัยและได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง โดยการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 48 คน 

แบ่งเป็น ผู้เข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 24 คน และกลุ่มควบคุม 24 คนโดยมีรายละเอียด

ของข้อมูล ดังนี้ 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 33.3 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 

33.3 และระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 33.3 โดยอายุ 10 ปี ร้อยละ 41.7 และอายุ 11 ปี ร้อย

ละ 58.3 แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 41.7 และเพศหญิงร้อยละ 58.3 ในกลุ่มควบคุม เป็นนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 33.3 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 33.3 และระดับช้ัน
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ประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 33.3 โดยอายุ 10 ปี ร้อยละ 45.8 และอายุ 11 ปี ร้อยละ 54.2 แบ่งเป็น

เพศชายร้อยละ 50 และเพศหญิงร้อยละ 50 ซึ่งจากการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอายุของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย t-test และสัดส่วนของเพศและระดับการศึกษาระหว่างกลุ่มด้วย

การทดสอบ Chi-square พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของทั้งสองกลุ่ม ตาม

ตารางที่ 2 

ตาราง 2 ข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่าง 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง (n = 24) กลุ่มควบคุม (n = 24) 

จ านวน (คน) คิดเป็น (%) จ านวน (คน) คิดเป็น (%) 
อายุ 10 ปี 10 41.7 11 45.8 

 11 ปี 14 58.3 13 54.2 
 รวม 24 100.0 24 100.0 

t-test = - .285, df = 46, p = .777 
กลุ่มทดลอง M = 10.58, SD = 0.50; กลุม่ควบคุม M = 10.54, SD = 0.51 

เพศ ชาย 13 41.7 12 50.0 
 หญิง 11 58.3 12 50.0 
 รวม 24 100.0 24 100.0 

Chi-square = .083, df = 1, p = .773 
ระดับช้ัน ป.4 8 33.3 8 33.3 

 ป.5 8 33.3 8 33.3 
 ป.6 8 33.3 8 33.3 
 รวม 24 100.0 24 100.0 

Chi-square = .000, df = 2, p = 1.000 

ส่วนท่ี 2 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนเชิงพหุนาม 
 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า 

(Repeated Measures Multivariate Analysis of Variance: Repeated Measures MANOVA) 

และแบบระหว่างกลุ่ม (Between-group MANOVA) โดยLeech, Barrett, and Morgan (2004) 

ระบุว่าหากจ านวนกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนใกล้เคียงกัน การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความแปรปรวนเชิง

พหุนามแบบ Repeated Measure MANOVA หรือ Mixed MANOVA จะมีความแกร่ง (Robust) ที่
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สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ ซึ่งในงานวิจัยน้ีกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเท่ากัน ทั้งนี้ผู้วิจัยจะขอรายงานข้อมูล

ของตัวแปรที่ศึกษา และการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Basic Assumptions) ของการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1 ) ตั วแป รอิ ส ระ  (Independent Variable) ต้ อ งมี ลั ก ษณ ะเป็ นตั วแป รแบ่ งก ลุ่ ม 

(Categories) หรืออยู่ในมาตรนามบัญญัติ (Nominal Scale) โดยมีอย่างน้อย 2 กลุ่มข้ึนไป ซึ่งใน

งานวิจัยนี้มีตัวแปรอิสระ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ (กลุ่มทดลอง) 

และ กลุ่มควบคุม 

 2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ต้องเป็นตัวแปรต่อเนื่องอยู่ในมาตรวัดตั้งแต่อันตร

ภาค (Interval Scale) ข้ึนไป และมีจ านวนตัวแปร 2 ตัวแปรข้ึนไป โดยต้องมีการกระจายข้อมูลเป็น

โค้งปกติทางพหุนาม (Multivariate Normality) ซึ่งในงานวิจัยนี้มีจ านวนตัวแปรตาม 3 ตัวแปร มี

ลักษณะเป็นตัวแปรต่อเนื่องและอยู่ในมาตรวัดอันตรภาค 

 ในส่วนของการกระจายข้อมูลเป็นโค้งปกติ จะพิจารณาจากค่าความเบ้ (Skewness) และค่า

ความโด่ง (Kurtosis) ที่อยู่ในช่วงระหว่าง +3 และ -3 และพิจารณาร่วมกับค่าสถิติ Kolmogorov-

Smirnov ซึ่งต้องไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p> .05) นอกจากนี้ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม

แบบมีการวัดซ้ า หากกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 15 -20 คนต่อกลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความ

แปรปรวนเชิงพหุนายังคงมีความแกร่ง (Robust) เพียงพอที่จะวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปได้ (Leech et 

al., 2004) 

 โดยผลการทดสอบการกระจายข้อมูลเป็นโค้งปกติของการศึกษาครั้งนี้พบว่า คะแนนของตัว

แปรทักษะทางสังคมอันประกอบไปด้วยการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความ

ร่วมมือทั้งช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของทั้งกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์ และกลุ่มควบคุมมีค่าความเบ้และความโด่งอยู่ในช่วงระหว่าง +3 และ -3 ตามที่ก าหนด และ

ค่าสถิติ Kolmogorov-Smirnov ในช่วงก่อนการทดลองไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) ยกเว้นตัว

แปรการควบคุมตนเองในช่วงหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและระยะติดตามของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ที่ผลของค่าสถิติ  Kolmogorov-Smirnov มีนัยส าคัญทางสถิติ     

(p< .05) ส่วนของตัวแปรการยืดหยัดในตนเองในช่วงหลังการทดลองของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์และช่วงระยะติดตามผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และกลุ่มควบคุม ผลของค่าสถิติ 

Kolmogorov-Smirnov มีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) และส่วนคะแนนการให้ความร่วมมือในช่วง
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หลังการทดองและระยะติดตามผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงระยะติดตามผลกลุ่ม

ควบคุม ผลของค่าสถิติ Kolmogorov-Smirnov มีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) 

 อย่างไรก็ตามในการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ าตามที่ Leech et al. 

(2004) ระบุไว้ว่าหากกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 15-20 คนต่อกลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความ

แปรปรวนเชิงพหุนามยังคงมีความแกร่ง (Robust) เพียงพอที่จะวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปได้ ซึ่งงานวิจัย

ครั้งนี้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มละ 24 คนสอดคล้องตามที่ระบุไว้ 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์การกระจายแบบโค้งปกติ (Normal Distribution) 

ตัวแปร ระยะ กลุ่ม Skewness SE. Kurtosis SE. 
Kolmogonov

-Smirnov 

การ
ควบคุม
ตนเอง 

ก่อน 
กลุ่ม Gestalt -.085 .472 -1.246 .918 .119 
กลุ่มควบคุม -1.242 .472 1.428 .918 .061 

หลงั 
กลุ่ม Gestalt .012 .472 -.621 .918 .200 
กลุ่มควบคุม -1.315 .472 1.845 .918 .010** 

ติดตามผล 
กลุ่ม Gestalt .040 .472 .262 .918 .031** 
กลุ่มควบคุม -1.344 .472 2.212 .918 .002** 

การยืน
หยัดใน
ตนเอง 

ก่อน 
กลุ่ม Gestalt -.321 .472 -.616 .918 .200 
กลุ่มควบคุม -.294 .472 -.672 .918 .200 

หลงั 
กลุ่ม Gestalt -1.120 .472 2.180 .918 .005** 
กลุ่มควบคุม -.412 .472 -.571 .918 .200 

ติดตามผล 
กลุ่ม Gestalt -.903 .472 .989 .918 .043** 
กลุ่มควบคุม -.193 .472 -1.293 .918 .022** 

การให้
ความ
ร่วมมือ 

ก่อน 
กลุ่ม Gestalt -.348 .472 -1.349 .918 .200 
กลุ่มควบคุม -.342 .472 -1.008 .918 .156 

หลงั 
กลุ่ม Gestalt -1.266 .472 1.676 .918 .003** 
กลุ่มควบคุม -.236 .472 -.963 .918 .017** 

ติดตามผล 
กลุ่ม Gestalt -1.114 .472 1.081 .918 .035** 
กลุ่มควบคุม -.330 .472 -.840 .918 .054 

หมายเหตุ **p< .05 
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 3) ในตัวแปรตามที่ ศึกษาควรมีความสัมพันธ์กัน ในขณะที่ มีความเป็นอิสระต่อกัน 

ความสัมพันธ์ของตัวแปรระดับที่ เหมาะสม อยู่ระหว่าง .30 และ .90 ซึ่งผู้วิจัยทดสอบการหา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r)ระหว่างตัวแปรการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความ

ร่วมมือ ในช่วงก่อน-หลังการทดลอง และติดตามผล 

ตาราง 4 ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ระหว่างตัวแปรตามช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผลของกลุ่มตัวอย่าง 

ระยะ 
ตัวแปร
ตาม 

ก่อนการทดลอง 

ระยะ 

หลังการทดลอง 

ระยะ 

ติดตามผล 
การ

ควบคุม
ตนเอง 

การยืน
หยัดใน
ตนเอง 

การให้
ความ
ร่วมมือ 

การ
ควบคุม
ตนเอง 

การยืน
หยัดใน
ตนเอง 

การให้
ความ
ร่วมมือ 

การ
ควบคุม
ตนเอง 

การยืน
หยัดใน
ตนเอง 

การให้
ความ
ร่วมมือ 

ก่อน 

การ
ควบคุม
ตนเอง 

1.00   

หลัง 

1.00   

ติด 
ตาม
ผล 

1.00   

การยืน
หยัดใน
ตนเอง 

.544* 1.00  .572* 1.00  .553* 1.00  

การให้
ความ
ร่วมมือ 

.448* .645* 1.00 .495* .689* 1.00 .478* .629* 1.00 

จากตารางที่ 4 ตัวแปรตามทักษะทางสังคมทั้งสามด้านคือการควบคุมตนเองการยืนหยัดใน

ตนเองและการให้ความร่วมมือ ตัวแปรทั้ง 3 คู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งในช่วง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 4) ข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความแปรปรวน โดยจ าเป็นต้องมีเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม

เท่ ากันทุกกลุ่ ม  (Homogeneity of Variance Covariance Matrices) โดยพิ จารณาจากสถิติ     

Box’s M ต้องไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) (Mayers, 2013) และสามารถใช้สถิติเพื่อทดสอบ

ความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม โดยค่าสถิติ Levene’s test ต้องไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p< .05) อย่างไรก็ตาม ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ้ าน้ัน Leech et al. (2004) 

ระบุไว้ว่าหากจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากัน (Approximately equal sample 

sizes) สถิติความแปรปรวนเชิงพหุนามถือว่ามีความแกร่ง (Robust) เพียงพอที่จะวิเคราะห์ข้อมูลได้  
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 โดยผลจากการทดสอบทางสถิติ Box’s M พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p< .001) และ Levene’s test พบว่า ในช่วงก่อนการทดลองของตัวแปรการควบคุมตนเอง การยืน

หยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือ ทั้งสามตัวแปรไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม ส่วนในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีเพียงตัวแปรการยืน

หยัดในตนเองที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าข้อมูลของตัว

แปรที่ศึกษามีค่าความแปรปรวนร่วมในช่วงก่อนการทดลองเท่ากัน และในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มละ 24 คนเท่ากัน โดยสอดคล้องกับ (Leech et al., 2004) ที่ระบุถึง

การละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความแปรปรวนไว้จึงสามารถใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนเชิง

พหุนามในการวิเคราะห์ได้  

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตัวอย่าง โดย Box’s M 

Box’s M F df1 df2 Sig. 

126.556 2.219 45 6951.445 .000 

 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของแต่ละตัวแปรแบบ Levene’s Test of Equality of 
Error Variances 

ตัวแปร ระยะ F df1 df2 Sig. 
การควบคุมตนเอง 

ก่อนการทดลอง 
2.089 1 46 .155 

การยืนหยัดในตนเอง .993 1 46 .324 
การให้ความร่วมมือ .926 1 46 .341 
การควบคุมตนเอง 

หลงัการทดลอง 
.100 1 46 .753 

การยืนหยัดในตนเอง 4.177  1 46 .047* 
การให้ความร่วมมือ 4.846 1 46 .033* 
การควบคุมตนเอง 

ระยะติดตามผล 

.842 1 46 .364 
การยืนหยัดในตนเอง 4.932 1 46 .031* 

การให้ความร่วมมือ 3.988 1 46 .052 

หมายเหตุ *p< .05 
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 กล่าวโดยสรุปจากผลของการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นที่เกี่ยวกับความแปรปรวนแสดงให้เห็น

ว่าข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่สอดคล้องตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์

ความแปรปรวนพหุนาม ในส่วนของข้อมูลบางส่วนที่ไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นที่ระบุไว้นั้ น 

Leech et al. (2004) ได้รายงานเกี่ยวกับการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ้ าไว้ว่าหาก

จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากัน (Approximately equal sample sizes) สถิติ

ความแปรปรวนเชิงพหุนามถือว่ามีความแกร่ง (Robust) เพียงพอที่จะวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนั้นผู้วิจัย

จึงเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนเชิงพหุนาม โดยใช้ค่าสถิติ Pillai’s Trace ซึ่งเป็นค่าสถิติที่

มีความแกร่ง (Robust) ที่สุดมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาของคะแนนการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง 
และการให้ความร่วมมือ 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาของคะแนนทักษะทางสังคมที่มีตัวแปรตามที่ ศึกษา

ประกอบไปด้วยการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือ ผู้วิจัยขอน าเสนอ

ข้อมูลซึ่งประกอบไปด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนน

สูงสุด (Max) และพิสัย (Range) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยคะแนนที่ได้มาจากมาตร

วัดทักษะทางสังคม จ านวน 30 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ การควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และ

การให้ความร่วมมือ ด้านละ 10 ข้อ ซึ่งให้ครูเป็นผู้ตอบแบบประเมิน เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ 

(0,1,2) มีคะแนนรวมในแต่ละด้าน 0-20 คะแนน โดยให้ครูเป็นผู้ตอบแบบประเมินทักษะทางสังคม

ในช่วงก่อนการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ หลังการเข้าร่วม และระยะติดตามผล 2 

สัปดาห์ ตามตารางที่ 7 

 ในส่วนคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง พบว่าในช่วงก่อนการเข้าร่วมกลุ่มการ

เล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการควบคุมตนเอง 13.96 คะแนน (SD = 3.16) 

และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการควบคุมตนเอง 13.13 คะแนน (SD = 2.72) หลังการเข้าร่วม

กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการควบคุมตนเอง 15.92 คะแนน 

(SD= 2.24) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการควบคุมตนเอง13.29 คะแนน (SD = 2.58) ส่วน

ของระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการควบคุมตนเอง 16.29 คะแนน (SD = 1.90) ใน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการควบคุมตนเอง 13.42 คะแนน (SD = 2.59) 
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 ในส่วนคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเอง พบว่าในช่วงก่อนการเข้าร่วมกลุ่ม

การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท ์กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการยืนหยัดในตนเอง 14.33 คะแนน (SD = 

2.57) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการยืนหยัดในตนเอง 13.13 คะแนน (SD = 2.72) หลังการ

เข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการยืนหยัดในตนเอง 15.48 

คะแนน (SD = 2.22) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการยืนหยัดในตนเอง 13.63 คะแนน (SD = 

2.98) ส่วนของระยะติดตามผลกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลี่ยคะแนนการยืนหยัดในตนเอง 16.71 คะแนน (SD 

= 2.12) ในกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการยืนหยัดในตนเอง 13.92 คะแนน (SD = 2.75) 

 ในส่วนคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ พบว่าในช่วงก่อนการเข้าร่วมกลุ่ม

การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการให้ความร่วมมือ 15.08 คะแนน (SD = 

3.34) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการให้ความร่วมมือ 13.54 คะแนน (SD = 3.90) หลังการ

เข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการให้ความร่วมมือ 16.63 

คะแนน(SD = 2.63) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการให้ความร่วมมือ 13.96 คะแนน (SD = 

3.60) ส่วนของระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการให้ความร่วมมือ 16.71 คะแนน (SD 

= 2.60) ในกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการให้ความร่วมมือ 14.17 คะแนน (SD = 3.57) 

 เมื่อเทียบเคียงกับค่าเฉลี่ย ของกลุ่มน าร่องทั้ง 3 ด้าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการควบคุม

ตนเอง 14.13 ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการยืนหยัดในตนเอง13.64 และ ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการให้ความ

ร่วมมือ 12.04 ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด และค่าที่
เป็นไปได้ของ คะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความ
ร่วมมือ ในกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม ช่วงก่อน-หลังการทดลองและระยะติดตามผล 

ตัวแปร กลุ่ม ระยะ M SD 
ค่าท่ีเป็นไป

ได ้
ค่าต่ าสุด-
ค่าสูงสุด 

การควบคุม
ตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
ก่อน 13.96 3.16 0-20 9-19 
หลงั 15.92 2.24 0-20 12-20 

ติดตามผล 16.29 1.90 0-20 12-20 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อน 13.13 2.72 0-20 6-17 
หลงั 13.29 2.58 0-20 6-17 

ติดตามผล 13.42 2.59 0-20 6-17 
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การยืนหยัดใน
ตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
ก่อน 14.33 2.57 0-20 9-18 
หลงั 15.48 2.22 0-20 10-20 

ติดตามผล 16.71 2.12 0-20 11-20 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อน 13.13 3.13 0-20 7-18 
หลงั 13.63 2.98 0-20 7-18 

ติดตามผล 13.92 2.75 0-20 9-18 

การให้ความ
ร่วมมือ 

กลุ่มทดลอง 
ก่อน 15.08 3.34 0-20 10-19 
หลงั 16.63 2.63 0-20 10-20 

ติดตามผล 16.71 2.60 0-20 10-20 

กลุ่ม
ควบคุม 

ก่อน 13.54 3.90 0-20 6-19 
หลงั 13.96 3.60 0-20 7-20 

ติดตามผล 14.17 3.57 0-20 7-20 

ส่วนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลความ

แปรปรวนเชิงพหุนามแบบวัดซ้ า (Repeated-Measures MANOVA) และความแปรปรวนเชิงพหุนาม

แบบระหว่างกลุ่ม (Between Groups MANOVA) ซึ่งครอบคลุมสมมติฐานการวิจัยทั้ง 6 ข้อ ดังนี้ 

1. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. หลังการเข้ากลุ่มการเลน่บ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนน
ทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

3. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่าก่อนการทดลอง 

4. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

5. หลังการเข้ากลุ่มการเลน่บ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนน
ทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

6. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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 ก่อนการทดสอบสมมติฐานผูวิ้จัยท าการตรวจสอบคะแนนเฉลี่ยในช่วงก่อนการทดลองของตัว

แปรทักษะทางสังคมทั้ง 3 ตัวแปร อันประกอบไปด้วย การควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และ

การให้ความร่วมมือ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติหรือไม่ 

โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของคะแนนตัวแปรตาม

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม V = .055, F(3,44) = .85, p = .474 ตามตารางที่ 8 

 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุนาม (MANOVA) ของกลุ่มตัวแปรตามระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงกอ่นการทดลอง (N = 48) 

Effect Source 
Pillai’s 
Trace 

F 
Hypothesis 

df 
Error 
df 

Partial 
Eta 

Squared 
Sig. 

Between 
Subject 

Intercept .969 452.82 3 44 .969 .000** 

Group .055 .85 3 44 .055 .474 

หมายเหตุ **p< .001 

 

จะเห็นได้ว่าก่อนเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ คะแนนทักษะทางสังคมด้านการ

ควบคุมตนเองของกลุม่ทดลอง (M = 13.96, SD = 3.16) และกลุ่มควบคุม (M = 13.13, SD = 2.72) 

ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ; F(1,46) = .959, p = .332 ในส่วนของคะแนนทักษะ

ทางสงัคมด้านการยืนหยัดในตนเองในช่วงก่อนเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ของกลุ่มทดลอง 

(M = 14.33, SD = 2.57) และกลุ่มควบคุม (M = 13.13, SD =3.13) ไม่พบความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ; F(1,46) = 2.144, p = .150 เช่นเดียวกับคะแนนทักษะทางสงัคมด้านการให้

ความร่วมมือช่วงก่อนเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ของกลุม่ทดลอง (M = 15.08, SD = 3.34) 

และกลุ่มควบคุม (M = 13.54, SD =3.90) ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ; F(1,46) = 

2.166, p = .148 ตามตารางที่ 9 
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบรายตัวแปรของคะแนนการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการ
ให้ความร่วมมือ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงก่อนการทดลอง (N=48) 

Source Variables 
Type III 
Sum of 
Square 

df 
Mean 
Square 

F 
Patrial 

Eta 
Squared 

Sig. 

Group 

การควบคุมตนเอง 8.333 1 8.333 .959 .020 .332 
การยืนหยัดใน

ตนเอง 
17.521 1 17.521 2.144 .045 .150 

การให้ความร่วมมือ 28.521 1 28.521 2.166 .045 .148 
  

 ในข้ันต่อไปผู้วิจัยทดสอบสมมติฐานการวิจยัโดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนเชิงพหุนาม 

(MANOVA) ของกลุ่มตัวแปรตาม พบผลปฏิสัมพันธ์ (Interaction Effect) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

V = .979, F(3,44) = 700.292, p = .000 ตามตารางที่ 10 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งพิจารณาการแปลผล

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของเงื่อนไขเวลา (Time) และอิทธิพลของเงื่อนไขกลุ่ม (Group) ในการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนตัวแปรตามกลุ่ม (Variate) มากกว่าการแปลผลของ Main 

effect ที่จะมุ่งพิจารณาความแตกต่างของคะแนนตัวแปรตามเพียงอิทธิพลของเงื่อนไขเวลา (Time) 

หรืออิทธิพลของเงื่อนไขกลุ่ม (Group) อย่างเดียว 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเชิงพหุนาม (MANOVA) ของกลุ่มตัวแปรตาม ระหว่าง
กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์และกลุม่ควบคุม 

Effect Source 
Pillai’s 
Trace 

F 
Hypothesis 

df 
Error 
df 

Partial 
Eta 

Squared 

Between 
Subject 

Intercept .979 700.292*** 3 44 .979 

Group .213 3.976* 3 44 .213 

Within 
Group 

Time .654 12.921*** 6 41 .654 

Time*Group .500 6.834*** 6 41 .500 
หมายเหตุ ***p< .001, *p = .05 
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ซึ่งผลปฏิสัมพันธ์ (Interaction effect) ของเงื่อนไขเวลาและเงื่อนไขกลุ่ม (Time x Group) 

หมายถึงอิทธิพลของเงื่อนไขเวลาส่งอิทธิพลต่ออิทธิพลของเงื่อนไขกลุ่มที่มีผลต่อกลุ่มคะแนนพหุนาม 

(Variate) และเงื่อนไขอิทธิพลของเงื่อนไขกลุ่มส่งอิทธิพลต่ออิทธิพลของเงื่อนไขเวลาที่มีผลต่อกลุ่ม

คะแนนพหุนาม (Variate) โดยในงานวิจัยน้ีคือ กลุ่มคะแนนตัวแปรตาม ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 2 ผลปฏิสมัพันธ์ระหว่างอิทธิพลของเงื่อนไขเวลาและอิทธิพลของเงื่อนไขกลุ่ม 
 

 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของเงื่อนไขเวลา (Time) และ

อิทธิพลของเงื่อนไขกลุ่ม (Group) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ V = .500, F(6,41) = 6.834, p = .000 

ตามตารางที่ 11 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเชิงพหุนาม (MANOVA) ของตัวแปรตาม ระหว่างกลุม่การ
เล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์กบักลุ่มควบคุม 

Effect Source 
Pillai’s 
Trace 

F 
Hypothesis 

df 
Error 
df 

Partial 
Eta 

Squared 

Between 
Subject 

Intercept .979 700.292*** 3 44 .979 

Group .213 3.976* 3 44 .213 

Within 
Group 

Time .654 12.921*** 6 41 .654 

Time*Group .500 6.834*** 6 41 .500 
หมายเหตุ ***p< .001, *p = .05 

 

 

Time 
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Time Variate 
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ในส่วนการพิจารณาการแปลผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลเงื่อนไขของเวลาและอิทธิพล

เงื่อนไขของกลุ่ม ของคะแนนตัวแปรตามแต่ละตัวพบว่า ระหว่างกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์กับ

กลุ่มควบคุม มีผลปฏิสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุม

ตนเอง F(2,46) = 28.757, p = .000 ด้านการยืนหยัดในตนเอง F(2,46) = 8.404, p = .000 และ

ด้านการให้ความร่วมมือ F(2,46) = 3.806, p = .026 ตามรายละเอียดในตารางที่12 

ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนเวลาและกลุ่มตามตัวแปร (Univariate 
tests) ของคะแนนการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมอื 

Source Variables 
Type III 
Sum of 
Square 

df 
Mean 
Square 

F 
Partial 

Eta 
Squared 

Time*Group 

การควบคุม
ตนเอง 

29.764 2 14.882 28.757* .385 

การยืนหยัดใน
ตนเอง 

20.056 2 10.028 8.404* .154 

การให้ความ
ร่วมมือ 

9.125 2 4.563 3.806* .076 

หมายเหตุ *p< .05 

  จากการวิเคราะห์ที่แสดงให้เห็นถึงผลปฏิสัมพันธ์ (Interaction Effect) ระหว่างอิทธิพล

เงื่อนไขเวลาและอิทธิพลเงื่อนไขกลุ่มของตัวแปรทักษะทางสังคมทั้งสามตัวแปร อันประกอบด้วย ตัว

แปรการควบคุมตนเอง ตัวแปรการยืนหยัดในตนเอง และตัวแปรการให้ความร่วมมือ ผู้วิจัยจึงน าเสนอ

ข้อมูลผลปฏิสัมพันธ์ผ่านกราฟเส้นและตรวจสอบลักษณะของปฏิสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลเงื่อนไขเวลา

และอิทธิพลเงื่อนไขกลุ่มในตัวแปรดังกล่าว ตามภาพน้ี 
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ภาพที่ 3 กราฟเส้นเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง
ในช่วงก่อน-หลัง และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ระหว่างกลุม่ทดลอง (เส้นสเีขียว) และกลุ่มควบคุม
(เส้นน  าเงิน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4 กราฟเส้นเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดใน
ตนเองในช่วงก่อน-หลัง และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลอง (เส้นสเีขียว) และกลุ่ม
ควบคุม (เส้นน  าเงิน) 
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ภาพที่ 5 กราฟเส้นเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ
ในช่วงก่อน-หลัง และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ระหว่างกลุม่ทดลอง (เส้นสเีขียว) และกลุ่มควบคุม 
(เส้นน  าเงิน) 
 จากการพิจารณาข้อมูลผ่านกราฟผลปฏิสัมพันธ์ (Interaction Effect) ระหว่างอิทธิพลของ

เงื่อนไขเวลาและอิทธิพลของเงื่อนไขการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในตัวแปรตามทักษะทาง

สังคมทั้งในด้านการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการ

ตรวจสอบที่มาของการเกิดผลปฏิสัมพันธ์ (Interaction Effect) นี้ตามที่ Mayers (2013) ได้ระบุไว้ 

โดยการทดสอบทางสถิติ Independent t-test และ Paired t-test เพื่อพิจารณาคะแนนทักษะทาง

สังคมในด้านการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือ โดยเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงก่อน-หลังการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 

และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ทั้งนี้ในการทดสอบทางสถิติเนื่องจากการวิเคราะห์หลายครั้ง 

(Multiple Comparisons) จึงมีความจ าเป็นต้องมีการปรับระดับนัยส าคัญทางสถิติลงตามจ านวนตัว

แปร ซึ่งในงานวิจัยน้ีมี 3 ตัวแปร ดังนั้นระดับนัยส าคัญทางสถิติจะอยู่ที่ระดับ .017 (Mayers, 2013) 

 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ว่าหลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์

และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง ผลการทดสอบ Paired Samples t-test พบว่าหลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์

และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) ตามที่แสดงรายละเอียดในตารางที่ 13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 65 

 

ตาราง 13 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง
ก่อน-หลงั และระยะติดตามผล ในกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท ์

ตัวแปร ระยะ 
กลุ่มการเล่นบ าบัดเกสตัลท์(n = 24) Paired 

Samples  
t-test 

Mean 
Difference 

SD 

ทักษะทาง
สังคมด้านการ
ควบคุมตนเอง 

หลงัการทดลอง 
– ก่อนการ

ทดลอง 
- 1.06 1.37 - 5.355* 

ระยะติดตามผล 
2 สัปดาห์ – ก่อน

การทดลอง 
- 1.31 1.65 - 5.503* 

หมายเหตุ *p< .001 

 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ว่าหลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์

และช่วงติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง ผลการทดสอบ Paired Samples t-test พบว่า หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์

และช่วงติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) ตามที่แสดงรายละเอียดในตารางที่ 14 

ตาราง 14 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดใน
ตนเองก่อน-หลงั และระยะติดตามผล ในกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ 

ตัวแปร ระยะ 
กลุ่มการเล่นบ าบัดเกสตัลท์(n = 24) Paired 

Samples  
t-test 

Mean 
Difference 

SD 

ทักษะทาง
สังคมด้านการ

ยืนหยัดใน
ตนเอง 

หลังการทดลอง – 
ก่อนการทดลอง 

- 1.29 1.95 - 4.600* 

ระยะติดตามผล 2 
สัปดาห์ – ก่อนการ

ทดลอง 
- 1.58 1.98 - 5.549* 

หมายเหตุ *p< .001 
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 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ว่าหลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์

และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง ผลการทดสอบ Paired Samples t-test พบว่า หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์

และช่วงติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .001) ตามที่แสดงรายละเอียดในตารางที่15 

 

ตาราง 15 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมด้านการให้ความ
ร่วมมือกอ่น-หลงั และระยะติดตามผล ในกลุ่มการเล่นบ าบดัแบบเกสตลัท์ 

ตัวแปร ระยะ 
กลุ่มการเล่นบ าบัดเกสตัลท์(n = 24) Paired 

Samples  
t-test 

Mean 
Difference 

SD 

ทักษะทาง
สังคมด้านการ

ให้ความ
ร่วมมือ 

หลงัการทดลอง 
– ก่อนการ

ทดลอง 
- 0.98 1.88 - 3.599* 

ระยะติดตามผล 
2 สัปดาห์ – 

ก่อนการทดลอง 
- 1.13 1.94 - 4.014* 

หมายเหตุ *p< .001 

 จากการทดสอบสมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ว่าหลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และ

ช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมผลการ

ทดสอบ Independent t-test พบว่ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ มีคะแนนทักษะทางสังคมด้าน

การควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p < .001)  ในช่วงหลังการทดลอง

และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ตามที่แสดงรายละเอียดในตารางที่ 16 
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ตาราง 16 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง
ก่อน-หลงั และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม ตัวแปร 
หลังการทดลอง ติดตามผล 2 สัปดาห์ 

M SD M SD 

กลุ่มทดลอง ทักษะทางสังคม
ด้านการควบคุม

ตนเอง 

15.92 2.24 16.29 1.90 

กลุ่มควบคุม 13.29 2.58 13.42 2.59 

 t = - 3.762* t = - 4.390* 
หมายเหตุ *p< .001 

 จากการทดสอบสมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 ว่าหลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และ

ช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมผล

การทดสอบ Independent t-test พบว่ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ มีคะแนนทักษะทางสังคม

ด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p< .001)  ในช่วงหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ตามที่แสดงรายละเอียดในตารางที่ 17 

 

ตาราง 17 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดใน
ตนเองก่อน-หลงั และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์และกลุม่ควบคุม 

กลุ่ม ตัวแปร 
หลังการทดลอง ติดตามผล 2 สัปดาห์ 

M SD M SD 

กลุ่มทดลอง ทักษะทางสังคม
ด้านการยืนหยัดใน

ตนเอง 

16.42 2.22 16.71 2.12 

กลุ่มควบคุม 13.63 2.98 13.92 2.75 

  t = -3.681* t = - 3.942* 
หมายเหตุ *p< .001 
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จากการทดสอบสมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 ว่าหลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และ

ช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่ากลุ่มควบคุมผล

การทดสอบ Independent t-test พบว่ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ มีคะแนนทักษะทางสังคม

ด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p< .017) ในช่วงหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ตามที่แสดงรายละเอียดในตารางที่ 18 

ตาราง 18 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมด้านการให้ความ
ร่วมมือกอ่น-หลงั และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์และกลุม่ควบคุม 

กลุ่ม ตัวแปร 
หลังการทดลอง ติดตามผล 2 สัปดาห์ 

M SD M SD 

กลุ่มทดลอง ทักษะทางสังคม
ด้านการให้ความ

ร่วมมือ 

16.63 2.63 16.71 2.60 

กลุ่มควบคุม 13.96 3.61 14.17 3.57 

  t = - 2.926* t = - 2.820* 
หมายเหตุ *p< .017 

ส่วนท่ี 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 จากการทดสอบสมมติฐานทั้ง 6 ข้อ สรุปได้ว่า ผลการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานทั้ง 6 

ข้อ คือกลุ่มที่เข้าร่วมการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์มีระดับคะแนนทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้าน อัน

ประกอบด้วย ทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง ทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเอง และ

ทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ สูงข้ึนหลังการเข้าร่วมกลุ่ม และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ 

นอกจากนี้ภายหลังการเข้าร่วมกลุ่มและระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์มี

ระดับคะแนนทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้าน อันประกอบด้วย ทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง 

ทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเอง และทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างในกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้าน เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม

ทั้งในช่วงหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ แม้ว่าในระยะก่อนการทดลองคะแนนของ
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ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยการสรุปผลการ

ทดสอบสมมติฐานข้างต้นแสดงในตารางที่ 19 

ตาราง 19 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์
และช่วงติดตามผล กลุม่ทดลองมีคะแนนทักษะ
ทางสงัคมด้านการควบคุมตนเองสงูกว่าก่อนการ

ทดลอง 

สนับสนุนสมมติฐาน 

2. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์
และช่วงติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะ
ทางสงัคมด้านการยืนหยัดในตนเองสงูกว่าก่อน

การทดลอง 

สนับสนุนสมมติฐาน 

3. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์
และช่วงติดตามผล กลุม่ทดลองมีคะแนนทักษะ

ทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมอืสงูกว่าก่อนการ
ทดลอง 

สนับสนุนสมมติฐาน 

4. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์
และช่วงติดตามผล กลุม่ทดลองมีคะแนนทักษะ
ทางสงัคมด้านการควบคุมตนเองสงูกว่ากลุม่

ควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 

5. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์
และช่วงติดตามผล กลุม่ทดลองมีคะแนนทักษะ
ทางสงัคมด้านการยืนหยัดในตนเองสงูกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 

6. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์
และช่วงติดตามผล กลุม่ทดลองมีคะแนนทักษะ
ทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมอืสงูกว่ากลุม่

ควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อ

การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experiment research design) ใช้การออกแบบการทดลองแบบทดสอบก่อนการทดลอง 

หลังการทดลองและระยะติดตามผล (2 สัปดาห์หลังเสร็จสิ้นกลุ่มการทดลอง) 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 -6 อายุ 9-11 ปี 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยและได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 24 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเพศ อายุ 

ระดับการศึกษาส าหรับเด็กเป็นผู้ตอบ แบบวัดทักษะทางสังคมโดยครูเป็นผู้ตอบ และโปรแกรม

กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

3. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่าก่อนการทดลอง 

4. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

5. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

6. หลังการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และช่วงติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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 โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า 

(Repeated Measures Multivariate Analysis of Variance: Repeated Measures MANOVA) 

และแบบระหว่างกลุ่ม (Between-group MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคม

ระหว่างผู้เข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์และกลุ่มควบคุม ในช่วงก่อน-หลังการเข้าร่วมกลุ่ม

การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ และช่วงระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ 

 ส าหรับการทดสอบสมมติฐานที่ 1 และ 4 พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของ

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองระหว่างก่อน -หลัง และระยะติดตามผลของกลุ่ม

ทดลอง; t(46) = - 5.355, p< .001 และ ; t(46) = - 5.503 , p< .001 ตามล าดับและพบว่าหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผลคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ; t(47) = - 3.762, p< .001 และ t(47) = - 4.390, p<.001 

ตามล าดับ 

 ส าหรับการทดสอบสมมติฐานที่ 2 และ 5 พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของ

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองระหว่างก่อน-หลัง และระยะติดตามผลของกลุ่ม

ทดลอง; t(46) = - 4.600, p< .001และ ; t(46) = - 5.549 , p< .001 ตามล าดับ และพบว่าหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผลคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองในกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ t(47) = -3.681, p< .001 และ t(47) = - 3.942, p< 

.001 ตามล าดับ 

 ส าหรับการทดสอบสมมติฐานที่ 3 และ 6 พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของ

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือระหว่างก่อนและหลังท ากลุ่มทดลอง  ; t(47) =               

- 3.599 , p< .001และ ; t(47) = - 4.014 , p< .001 ตามล าดับ และพบว่าหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ; t(47)  =  - 2.926, p<.017 และ; t(47)  = - 2.820, p<.017 

อภิปรายผลการวิจัย 
ในส่วนการอภิปรายผลการวิจัย มีจุดประสงค์เพื่ออภิปรายถึงผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  
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ผลจากกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ 
ทฤษฎีการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ มุ่งเน้นที่สัมพันธภาพอันดีระหว่างนักจิตวิทยาและเด็กเป็น

ข้ันแรกในกระบวนการ โดยหลักการหนึ่งที่ส าคัญที่มีส่วนช่วยให้ผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคม คือหลักความสัมพันธ์แบบ I-Thou ซึ่ง

เป็นลักษณะของการที่นักจิตวิทยาและสมาชิกมีความเต็มใจที่จะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน นักจิตวิทยา

ปราศจากการตีความและการให้ค าแนะน าเพื่อให้สมาชิกเป็นไปตามความต้องการของนักจิตวิทยา 

(Oaklander, 1978) ในกระบวนการนักจิตวิทยามีบทบาทในการส่งเสริมความเช่ือมั่นและสนับสนุน

ให้สมาชิกได้เป็นส่วนหนึ่งของกจิกรรมที่จดัข้ึนเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม เอื้อให้สมาชิกที่เข้าร่วมกลุ่ม

การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์มีโอกาสได้ส ารวจตนเองในด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และ

พฤติกรรมทั้งทางบวกและทางลบ ได้เรียนรู้การตระหนักในตนเอง ผ่านกระบวนการที่นักจิตวิทยา

วางเป้าหมายในแต่ละครั้ง น าไปสู่ความสามารถในการแสดงออกของทักษะทางสังคมในด้านการ

ควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือ ซึ่งหลักการดังกล่าวสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Kafaki et al. (2013) ที่ศึกษาการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในการพัฒนาทักษะทางสังคม

ในเด็กก่อนวัยเรียน โดยโปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การร่วมมือกับสังคม ความเช่ือมั่นในในตนเอง การควบคุมตนเอง และการรับรู้

ทางสังคม ซึ่งผลการศึกษาพบว่าการบ าบัดด้วยการเล่นของ Gestalt มีประสิทธิภาพในการพัฒนา

ทักษะทางสังคมในเด็กก่อนวัยเรียน และส่งเสริมการสื่อสารให้เด็กได้พัฒนาภายใต้บรรยากาศที่

ปลอดภัย 

 โปรแกรมการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้พัฒนาข้ึนเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคมในด้านการควบคุมตนเอง การยืนหยัดในตนเอง และการให้ความร่วมมือในเด็กช้ันประถมศึกษา

ตอนปลาย โดยการพัฒนาโปรแกรมครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าหลักการของกระบวนการการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์มาใช้เป็นพื้นฐานส าคัญในการด าเนินการกลุ่ม ในข้ันการเริ่มต้นกลุ่ม นักจิตวิทยาสร้าง

สัมพันธภาพกับสมาชิกโดยยึดหลักความสัมพันธ์แบบ I-Thou ที่นักจิตวิทยาและสมาชิกมีความเต็มใจ

ที่จะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันด้วยความจริงใจ โดยนักจิตวิทยาสร้างความคุ้นเคยกับสมาชิก กล่าวแนะน า

ตนเอง สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิก และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัด

แบบเกสตัลท์เพื่อพัฒนาทักษะทางสงัคม ในขณะเดียวกันนักจิตวิทยาเอื้อให้สมาชิกเกิดการส ารวจและ
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รับรู้ตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง ทั้งจากกิจกรรมที่ใช้การเล่าเรื่องจากภาพเพื่อให้

สมาชิกได้รู้จักกับอารมณ์ที่แตกต่างกัน มีการใช้ศิลปะเป็นสื่อกลางในการส ารวจอารมณ์ทางลบของ

ตนเองและการแสดงออกเมื่อเกิดอารมณ์เหล่าน้ัน กิจกรรมการวาดภาพจากเรื่องราวของตนเองและ

วาดภาพร่วมกันระหว่างสมาชิก เพื่อให้สมาชิกฝึกฝนการสังเกตวิธีการและมีส่วนรวมในการท างาน

ร่วมกัน กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์ที่สมาชิกเคยเผชิญและสถานการณ์ใหม่ๆ 

เป็นกิจกรรมที่เอื้อให้สมาชิกได้มีประสบการณ์จากการทดลองแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึก

นั้นๆ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้สมาชิกได้เปิดเผยแง่มุมและประสบการณ์ของ

ตนเอง ส่งผลให้สมาชิกได้ตระหนักรูถึ้งอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเอง อันจะน าไปสู่การ

ตัดสินใจในการแสดงออกทั้งทางบวกและทางลบเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง(Oaklander, 

1994)นอกจากนี้ในข้ันก่อนการยุติกลุ่ม นักจิตวิทยาเอื้อให้สมาชิกได้ส ารวจถึงความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมกลุ่ม สมาชิกได้ร่วมกันทบทวนประสบการณ์การเข้าร่วมกลุ่มในแต่ละครั้งที่

ผ่านมา และแลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้ เรียนรู้ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพื่อสนับสนุนให้สมาชิกได้น า

ประสบการณ์และทักษะที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกลุ่มไปใช้ในชีวิตจริง 

 เพื่อความชัดเจนในการอธิบายว่ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์มีส่วนพัฒนาทักษะทาง

สังคมในแต่ละด้านอย่างไร ผู้วิจัยจึงขออภิปรายผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ต่อการพัฒนา

ทักษะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตามตัวแปรตามที่ศึกษา คือ 1.ตัวแปรการ

ควบคุมตนเอง (Self-control) 2.ตัวแปรการยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness) และ 3.ตัวแปรการให้

ความร่วมมือ (Cooperation) ดังนี ้

 ส่วนท่ี 1 การอภิปรายตัวแปรทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเอง (Self-control) 
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 4 ของทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองของ

งานวิจัยครั้งนี้ พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุม

ตนเองระหว่างก่อน-หลัง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง ; t(46) = - 5.355, p< .001 และ ; 

t(46) = - 5.503 , p< .001 ตามล าดับและพบว่าหลังการทดลองและระยะติดตามผลคะแนนทักษะ

ทางสังคมด้านการควบคุมตนเองในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ; 

t(47) = - 3.762, p< .001 และ t(47) = - 4.390, p<.001 ตามล าดับ 
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 ในการศึกษาครั้งนี้การควบคุมตนเอง (Self-control) หมายถึง ความสามารถในการ

ประนีประนอมเมื่อเกิดความขัดแย้ง ความสงบนิ่งเมื่อถูกรบกวน จากผลการวิจัยคะแนนทักษะทาง

สังคมด้านการควบคุมตนเองของกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนที่เพิ่มข้ึนในช่วงหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผล และคะแนนทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองของกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล หรืออาจกล่าวได้ว่ากระบวนการกลุ่มการเล่น

บ าบัดแบบเกสตัลท์ มีส่วนช่วยให้เด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลายในการศึกษาครั้งนี้ มีทักษะทางสังคม

ด้านการควบคุมตนเองที่เพิ่มข้ึน ซึ่งสามารถอภิปรายถึงหลักการส าคัญของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์ที่มีส่วนช่วยเพิ่มทักษะทางสังคมด้านการควบคุมตนเองจาก ดังนี้ 

การตระหนักรู้ 

 ในกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ การตระหนักรู้เป็นรูปแบบหนึ่งของประสบการณ์ที่ส าคัญ

ซึ่งเกิดข้ึนในตัวบุคคลผ่าน การรับรู้ ประสาทสัมผัส อารมณ์ ความคิด น าไปสู่การตระหนักรู้ในสิ่งที่

ตนเองต้องการและวิธีการที่จะแสดงออกซึ่งเป็นหลักการที่ส าคัญในการเล่ นบ าบัดแบบเกสตัลท์

(Carroll & Oaklander, 1997) ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้สมาชิกได้มีโอกาสส ารวจ

ตนเอง ถึงความคิด ความรู้สึก และการแสดงออกเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้ตนเองเกิดความรู้สึก

ทางลบ ผ่านการใช้สีแทนความรู้สึกที่เกิดข้ึน โดยเริ่มจากการให้สมาชิกได้ท าความเข้าใจถึงสีแต่ละสี

ส าหรับสมาชิกสื่อถึงอารมณ์อะไร และใช้สีในการอธิบายเรื่องราวของตนเอง และการรับรู้ถึงอารมณ์ที่

เกิดข้ึนจากเรื่องราวนั้น โดยนักจิตวิทยามีบทบาทในการสะท้อนความรู้สึกของสมาชิกที่เกิดข้ึนเพื่อให้

สมาชิกได้เข้าใจถึงความรู้สึกของตนเองในขณะนั้นได้อย่างชัดเจน น าไปสู่การส ารวจวิธีการในการ

ควบคุมตนเอง และจัดการกับอารมณ์ทางลบของสมาชิก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sik (2003) ที่

ศึกษาผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กที่มีพฤติกรรมขี้อาย 

มีการใช้เทคนิคการวาดภาพและระบายสีเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางความคิด อารมณ์ 

ความรู้สึก น าไปสู่การตระหนักรู้ในตนเอง เมื่อเด็กที่มีพฤติกรรมข้ีอายตระหนักว่าตนสร้างความ

คาดหวังที่ไม่สมเหตุสมผลให้กับตนเองจึงเกิดการส ารวจวิธีการใหม่ๆในการควบคุมและการแสดงออก

ของพฤติกรรมเพื่อฟื้นฟูการรับรู้ที่มีต่อตนเอง 
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ดังตัวอย่างภาพสมาชิกเล่าถึงตนเองเมื่อเกิดอารมณ์โกรธ และสามารถใช้สีแทนอารมณ์

ความรู้สึกที่เคยเกิดข้ึนได้อย่างชัดเจน โดยจากตัวอย่างบทสนทนา นักจิตวิทยาเอื้อให้สมาชิกได้เข้าใจ

ถึงอารมณ์โกรธของตนเองได้ชัดเจน รับรู้ถึงระดับของอารมณ์โกรธ ทั้งในขณะที่โกรธมาก จนกระทั่ง

คลายลง ท าให้สมาชิกเกิดการตระหนักถึงความโกรธและการแสดงออกที่ไมเ่หมาะสมของสมาชิก 

น าไปสู่การการควบคุมอารมณ์โกรธของตนเอง และการจัดการกับอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนได้ ดังบทสนทนานี ้

หนึ่ง: อารมณ์โกรธของหนูแทนด้วยสีแดง เวลาที่โกรธเพื่อน เพื่อนหยิบของไป

แล้วไม่เอามาคืน หรือแกล้งเอาไปวางที่อื่นค่ะ 

นักจิตวิทยา: แล้วเวลาที่โกรธสีแดงของเรา หนึง่รบัรู้ไหมว่ามันไปอยู่ทีส่่วนไหนของ

ร่างกาย 

หนึ่ง: บนหัวค่ะ มันเหมือนว่าแบบทนไม่ไหว บางทีก็โกรธมากๆ ก็เป็นคิดว่าจะว่า

เค้าแล้วมันก็ไปแดงที่ปากอยากตะโกนว่าเขา 

 นักจิตวิทยา: มันเป็นสีแดงตลอดเลยไหม เวลาทีเ่ราโกรธ 

 หนึ่ง:  มันจะค่อยๆสีออ่น จากสีแดงกลายเป็นสีชมพู มันกจ็ะค่อยๆ เรื่อยๆ 

 นักจิตวิทยา: แล้วอะไรทีท่ าให้มันเบาลงจากสีแดงเป็นสีชมพ ู

 หนึ่ง:  ก็พอเขาเข้ามาขอโทษ 

 นักจิตวิทยา: เหมอืนกับว่าพอเพื่อนเข้ามาขอโทษความโกรธของเราก็ค่อยๆจางลงแบบนี้ 

 หนึ่ง:  ค่ะ 
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นักจิตวิทยา: แล้วพอความโกรธทีม่ันจางลงแล้ว เรายังมีความคิดที่อยากจะว่า หรือ

ตะโกนว่าอยู่ไหม 

หนึ่ง:  ก็ไม่มีนะคะ 

การแสดงออกทางอารมณ์  

 การแสดงออกทางอารมณ์เป็นหลักการหนึง่ในการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ที่ช่วยใหส้มาชิกได้

คลายอารมณท์ี่ถูกเกบ็ไว้ภายใน โดยในการท างานของนักจิตวิทยามุ่งเน้นที่การส ารวจอารมณ์ที่เกิดข้ึน

ของสมาชิก เพื่อใหส้มาชิกได้ตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง และรบัรู้ถึงการสนับสนุนจากนักจิตวิทยา

ในการแสดงออกทางอารมณ์ เพื่อน าไปสู่การแสดงออกทางอารมณ์ทีเ่หมาะสม ความสามารถในการที่

จะบรรเทาความความรูส้ึกลง และเรียนรู้วิธีการจัดการความรู้สึกของตนเอง (Oaklander, 2001) ใน

การศึกษาครั้งนีผู้้วิจัยจัดกิจกรรมให้สมาชิกอธิบายเรื่องราวผา่นการวาดรูปตนเองและการใช้สีแทน

อารมณค์วามรูส้ึก ในการอธิบายเนื่องราวและแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองสอดคล้องกับแนวคิด

การแสดงออกทางอารมณ์ของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ ที่มุง่เน้นให้สมาชิกไดส้ ารวจความรู้สึก

ที่เกิดข้ึนในปจัจบุันของตนเองทีม่ีต่อเหตุการณ์ในอดีต ผ่านกระบวนการของนกัจิตวิทยาในการ

สะท้อนความรู้สกึที่เกิดข้ึน เพื่อช่วยให้สมาชิกท าความเข้าใจและสามารถหาวิธีการจัดการกับ

ความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพสมาชิกได้วาดถึงตนเองในขณะที่รู้สึกเสียใจ โดยในการท างานของนักจติวิทยามุ่งเน้น

ที่ความรู้สึกของสมาชิกและการรับรู้ตนเองที่เกิดในปัจจุบันต่อเหตุการณ์ในอดีต เพื่อให้สมาชิกเกิด

ความเข้าใจถึงอารมณ์ของตนเอง และน าความเข้าใจที่เกิดข้ึนแสดงออกมาผ่านการวาดภาพและการ
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ใช้สีแทนอารมณ์เพื่อให้เกิดความชัดเจนยิ่งข้ึน จากบทสนทนานักจิตวิทยาช่วยสมาชิกท าความเข้าใจ

กับความรู้สึกเสียใจที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน ซึ่งสมาชิกรับรู้ว่าที่เสียใจและร้องไห้มาจากความคิดถึง ต่าง

จากในอดีตที่เป็นความรู้สึกของการสูญเสีย ในขณะเดียวกันนักจิตวิทยาช่วยสมาชิกท าความเข้า

ใจความโกรธที่เกิดข้ึนในปัจจุบันและการแสดงออกที่เกิดจากความโกรธ น าไปสู่การหาวิธีในการ

จัดการอารมณ์ และควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม ดังบทสนทนานี้ 

วัน:  แบบว่ามันเสียใจ ตอนนั้นใครเข้ามาท าอะไรก็เหว่ียง ไม่ฟังอะไรเลย 

 นักจิตวิทยา: ตอนนั้นแสดงออกยังไงบ้าง 

 วัน:  ร้องไห้ เอามือปัดไปปัดมาอะไรเข้ามาปัดทิ้งหมดเลย 

 นักจิตวิทยา: เหมือนตอนน้ันเสียใจและโกรธด้วย พอมีอะไรเข้ามาก็ไม่อยากรับรู้อะไร 

แล้วหลังจากนั้นละ 

 วัน:  ก็เริ่มหาย พอฝังพออะไร 

 นักจิตวิทยา: อะไรที่ท าให้มันเริ่มหาย 

 วัน:  ก็คิดว่าแมวมันตายไปแล้ว เราท าอะไรไม่ได้ 

 นักจิตวิทยา: แล้วอย่างตอนนี้ที่ร้องไห้ออกมามันเป็นความรู้สึกอะไร 

 วัน:  มันคิดถึง 

 นักจิตวิทยา: ตอนนั้นมันเป็นความโกรธ และเสียใจที่มันถูกรถทับ แต่เหมือนตอนน้ีมัน 

คิดถึงแมวตัวนั้นเหมือนว่าเคยเลี้ยง เล่นกับมัน ดูแลมันมา 

วัน:  ค่ะ ตอนนั้นคิดว่าจะไม่ให้อภัยคนที่ท าเลยค่ะ พอเขาบอกจะเอาตัวใหม่มา 

ให้ก็ไม่เอา 

 นักจิตวิทยา: แล้วตอนนี้ความรู้สึกที่มีต่อคนน้ันหละ 

 วัน:  ก็ยังโกรธเขาอยู่ ฝังใจ 

นักจิตวิทยา: แล้วอย่างตอนนี้ที่วันรู้สึกโกรธเขา ฝังใจอยู่ วันจะท ายังไง 

วัน:  ไม่ท า จะไม่นึกถึงตอนที่เขาทับแมว แค่คิดถึงแมว ไม่สนใจเขา 

นักจิตวิทยา: เพราะอะไรถึงไม่สนใจเขา 

วัน:  ไม่อยากนึกถึงว่าเขาฆ่าแมวหนู  
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ประสบการณ์ 

 ประสบการณ์เกิดจากการติดต่อระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อม ซึ่งการติดต่อที่มีคุณภาพ 

คือ การที่สมาชิกสามารถแสดงออกทางอารมณ์ ความคิด และความต้องการของตนเองได้อย่าง

เหมาะสมในสถานการณ์นั้น เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดประสบการณ์ในระหว่างการเล่นบ าบัดแบบ

เกสตัลท์ โดยการได้รับประสบการณ์ในระหว่างการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ ช่วยให้เด็กเกิดการ

ตระหนักรู้ รับรู้ถึงสิ่งที่ตนเองก าลังท า วิธีการที่ตนเองปฏิบัติ สิ่งที่ตนเองต้องการ ได้ตระหนักถึง

ทางเลือกของตนเองในการแสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการ (Oaklander, 1999) โดยใน

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ วิจัยจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติซึ่งเป็นกิจกรรมที่ เอื้อให้สมาชิกได้มี

ประสบการณ์ โดยบทบาทสมมติที่จัดข้ึนเป็นสถานการณ์ความขัดแย้งที่สมาชิกต้องเผชิญ โดย

นักจิตวิทยามีบทบาทในการเอื้อให้สมาชิกส ารวจความรู้สึก ความต้องการของตนเอง และการ

แสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองในสถานการณ์นั้น เมื่อสมาชิกได้ตระหนัก ถึง

ความรู้สึก และทางเลือกในการแสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการ ส่งผลให้สมาชิกสามารถเลือก

วิธีการในการจัดการกับอารมณ์และควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ Schaefer (2011) 

ที่ระบุถึงการเลน่บ าบัดทีใ่ช้เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติในเด็กว่าเมือ่นักจติวิทยาใช้บทบาทสมมติใน

การสอนทักษะทางสังคมให้กับเด็ก มีแนวโน้มว่าเด็กจะสามารถจดจ าและเกิดการเรียนรู้ทักษะได้มาก

ข้ึน 

จากตัวอย่างบทสนทนา สมาชิกได้รับบทบาทสมมติ ในสถานการณ์ความขัดแย้งระหว่าง

ตนเองกับเพื่อน โดยนักจิตวิทยามีบทบาทในการเอื้อให้สมาชิกได้ส ารวจถึงความรู้สึก ความคิด ความ

ต้องการ และการแสดงออกของเพื่อตอบสนองความต้องการตนเอง เมื่อสมาชิกได้ส ารวจตนเอง และ

เกิดการตระหนักถึงความต้องการที่ชัดเจน น าไปสู่ความสามารถในการเลือกวิธีการการควบคุมตนเอง

ในสถานการณ์ขัดแย้งเพื่อตอบสนองความต้องการได้อย่างเหมาะสม ดังบทสนทนานี้ 

นักจิตวิทยา: ถ้าเป็นเก้า เก้าท ายังไง พูดออกมาเลยได้นะ 

เก้า:  หนูก็ด่าไปเลย ท าไมโทรศัพท์ตัวเองมีไม่ใช้ 

นักจิตวิทยา: ถ้าเขาเงียบและเล่นโทรศัพท์เก้าต่อ 

เก้า:  ก็เอาโทรศัพท์เขามาเล่นบ้าง 

นักจิตวิทยา: แล้วจะบอกกับเขาไหม 

เก้า:  ก็จะเตือนเขาก่อน  
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นักจิตวิทยา: แล้วถ้าเราบอก หรือเอาของเขามาท าบ้าง จะเกิดอะไรข้ึน 

เก้า:  ถ้าเล่นของเขาก็จะสะใจ เล่นให้แบตหมดเลยค่ะ 

นักจิตวิทยา: แล้วคิดว่าเขาจะเปลี่ยนพฤติกรรม หรือแตกต่างจากเดิมไหม 

เก้า:  ถ้าเป็นหนูหนูคิดว่า น่าจะไม่เปลี่ยน 

นักจิตวิทยา: แล้วถ้าไม่แตกต่างเราจะยังไง 

เก้า:  ก็ถ้าเตือนแล้วไม่ฟัง ก็ต้องน่าจะมีศึกขึ้นมา 

นักจิตวิทยา: มีศึกคือมีการทะเลาะกัน แต่เก้าก็จะเตือนเขาก่อนว่าท าแบบนี้ไม่ได้นะ 

เก้า:  เตือนก่อน ถ้าไม่ท าก็ทะเลาะ  

 

ส่วนท่ี 2 การอภิปรายตัวแปรทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness) 
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 และ 5 ของทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองของ

งานวิจัยครั้งนี้ พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัด

ในตนเองระหว่างก่อน-หลัง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง; t(46) = -4.600, p< .001 และ ; 

t(46) = - 5.549 , p< .001 ตามล าดับ และพบว่าหลังการทดลองและระยะติดตามผลคะแนนทักษะ

ทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองในกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

t(47) = -3.681, p< .001 และ t(47) = - 3.942, p< .001 ตามล าดับ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ การยืนหยัดในตนเอง (Assertiveness) หมายถึง การบอกความต้องการ

ของตนเองให้ผู้อื่นทราบ และกล้าแสดงออกทางความคิดในสถานการณ์ที่ไม่ยุติธรรม จากผลการวิจัย

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองของกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนที่เพิ่มขึ้นในช่วงหลัง

การทดลองและระยะติดตามผล และคะแนนทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองของกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล หรืออาจกล่าวได้ว่า

กระบวนการกลุ่มการเลน่บ าบดัแบบเกสตัลท์มีส่วนช่วยให้เด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลายในการศึกษา

ครั้งนี ้มีทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเองที่เพิ่มข้ึน ซึ่งสามารถอภิปรายถึงหลักการส าคัญของ

กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ที่มีส่วนช่วยเพิ่มทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเอง ดังนี้ 
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การตระหนักรู้ 

 การตระหนักรู้เปน็หลกัการหนึ่งที่ส าคัญในกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ การตระหนักรู้จะ

เกิดข้ึนในตัวบุคคลผ่าน การรับรู้ ประสาทสัมผัส อารมณ์ ความคิด น าไปสู่การตระหนักรู้ในสิง่ทีต่นเอง

ต้องการและวิธีการที่จะแสดงออก (Carroll & Oaklander, 1997) ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ วิจัยจัด

กิจกรรมการเล่าเรื่องจากภาพโดยให้สมาชิกเล่าเหตุการณ์จากภาพที่ตนเองวาดข้ึนเป็นเหตุการณ์ที่

ตนเองรู้สึกพึงพอใจและไม่พึงพอใจ โดยใช้การวาดภาพช่วยสื่อถึงความรู้สึก พฤติกรรมที่สมาชิก

แสดงออกต่อสภาพแวดล้อมในขณะนั้น โดยนักจิตวิทยามีบทบาทในการเอื้อให้สมาชิกได้ตระหนักถึง

ความรู้สึก การแสดงออก และความต้องการของตนเองชัดเจนยิ่งข้ึน น าไปสู่วิธีการแสดงออกถึงการ

ยืนหยัดในตนเองเพื่อตอบสนองความต้องการได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Keliat, 

Tololiu, Daulima, and Erawati (2015) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการยืนหยัดในตนเอง

พบว่าการตระหนักรู้หรือรบัรูต้นเอง เป็นส่วนที่เอื้อให้บุคคลสามารถแสดงออกถึงการยืนหยัดในตนเอง 

 

 

 

 

 

 

จากภาพสมาชิกวาดภาพตนเองในสถานการณ์ที่ท าให้รู้สึกดีใจ และรู้สึกโกรธ สมาชิกใช้สี

ชมพูแทนความรู้สึกดีใจเมื่อมีนกมาท ารงับนต้นไม้ในบริเวณบ้าน และใช้สีแดงแทนอารมณ์โกรธระบาย

ที่บริเวณใบหน้า เมื่อนกถูกรบกวนจากคนที่มาปีนเก็บใบกระท่อมบนต้นไม้ สมาชิกเล่าถึงสถานการณ์

ที่ท าให้ตนเองรู้สึกโกรธ และวิธีการที่แสดงออกในสถานการณ์นั้น จากบทสนทนา นักจิตวิทยาเอื้อให้

สมาชิกได้ตระหนักถึงความรู้สึกโกรธและความต้องการของตนเองชัดเจนย่ิงข้ึน ซึ่งการได้ตระหนักถึง

ความรู้สึกและความต้องการ น าไปสู่วิธีการแสดงออกของสมาชิถึงทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดใน
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ตนเองเพื่อตอบสนองต่อความต้องการและความรู้สึกที่เกิดข้ึนในที่นี้ คือ การบอกความต้องการของ

ตนเองให้ผู้อื่นทราบได้อย่างเหมาะสม ดังบทสนทนานี้ 

สาม: นกมาอยู่บนต้นไม้ มาสร้างรัง ตอนแรกก็ดีใจที่นกมาอยู่ แล้วก็เขาก็ข้ึนไป

เก็บต้นท่อม 

นักจิตวิทยา: คือตอนแรกที่เราเห็นนกมาท ารัง ต้นไม้นี้อยู่บริเวณบ้านเราเลย ทีนี้มีคนมา

เก็บใบท่อมที่อยู่บนต้นไม้ที่นกมาท ารัง 

สาม:  ใช่ค่ะ 

สี่:  ถ้ามีคนมาเก็บเราคิดเงิน ใบละบาท 

สาม:  อันน้ีปกติไม่คิดเงินค่ะ แต่มีนกอยู่บนต้นไม้เลยจะไม่ให้เขาเก็บ 

นักจิตวิทยา: แล้วตอนนั้นรู้สึกยังไง สามท ายังไง 

สาม:  ก็โกรธค่ะ ตะโกนบอกเขา ว่าห้ามเก็บ อยากจะเอาไม้ปาใส่ 

นักจิตวิทยา: เราโกรธก็เลยตะโกนบอกเขาให้หยุด อยากจะเอาไม้ปาใส่ ไม่กลัวเขาหรอ 

สาม:  ไม่กลัวค่ะ  

นักจิตวิทยา: พอเราตะโกนแล้วเป็นยังไง 

สาม:  เขาก็มอง แล้วก็ไปค่ะ 

นักจิตวิทยา: อะไรที่ท าให้สามต้องบอกเขา 

สาม:  ก็ถ้าเขาข้ึนไปเก็บนกมันก็จะไป 

นักจิตวิทยา: ที่สามบอกเขาเพราะไม่อยากให้เขาข้ึนไปรบกวนนกที่ท ารังอยู่เนอะ ถ้าบน

ต้นไม้นั้นไม่มีนกที่ท ารังอยู่ สามก็ไม่ได้ว่าอะไร  

สาม:  ค่ะมีนกน่ารักด้วย เราชอบ กลัวมันตาย  

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์เป็นหลักการที่ส าคัญที่เกิดข้ึนในระหว่างการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ เนื่องจาก

การได้รับประสบการณ์และการทดลองท าในระหว่างการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ ช่วยให้เด็กเกิดการ

ตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้น ได้รับรู้ถึงสิ่งที่ตนเองชอบหรือไม่ชอบ สิ่งที่ตนเองต้องการ วิธีการที่ตนเอง

ปฏิบัติ ได้ตระหนักถึงทางเลือกของตนเองในการแสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง 

และได้ส ารวจพฤติกรรมใหม่ๆ ส่งผลให้ตัวตนของเด็กมีความมั่นคงยิ่งข้ึน (Oaklander, 1999) ใน

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การเล่นบทบาทสมมติเป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์ให้สมาชิกได้เผชิญ
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กับสถานการณ์ความขัดแย้ง เพื่อให้สมาชิกได้ส ารวจความรู้สึกตนเอง ความต้องการ และการ

แสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ในสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Kottman (2014) ที่ใช้บทบาทสมมติในการเล่นบ าบัดเพื่อช่วยสร้างให้เด็กรู้จักการ

ตอบสนองอย่างเข้าใจต่อสภาพแวดงล้อม ซึ่งสามารถท าให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับผู้อื่น

ได้มากข้ึน 

จากตัวอย่างบทสนทนา นักจิตวิทยาจัดกิจกรรมบทบาทสมมติที่สมาชิกต้องเผชิญกับ

สถานการณ์เมื่อตนเองไม่ได้รับความยุติธรรม โดยจากบทสนทนานักจิตวิทยาเอื้อให้สมาชิกได้ตระหนกั

ถึงความโกรธเมื่อตนเองได้รับความไม่ยุติธรรมจากการซื้อของ และตระหนักถึงความต้องการของ

ตนเอง น าไปสู่วิธีการแสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ ในที่นี้ 

คือ การบอกความต้องการของตนเอง แสดงออกทางความคิดเมื่ออยู่ในสถานการณ์ไม่ยุติธรรมได้อย่าง

เหมาะสม เป็นการแสดงออกถึงทักษะทางสังคมด้านการยืนหยัดในตนเอง ดังบทสนทนานี้  

 นักจิตวิทยา: ถ้าได้เป็นตัวเรา รู้สึกยังไง จะท ายังไง 

 สิบ:  ยืนอยู่หน้าร้าน โกรธ ประท้วงเลย 

 นักจิตวิทยา: แล้วจะเถียงกับเขาต่อไหม 

 สิบ:  เถียงจนกว่าจะยอม 

นักจิตวิทยา: สิบจะบอกกับเขายังไง 

สิบ:  คุณขายของเกินราคา คุณต้องท าให้ถูกไม่งั้นจะไปแจ้งต ารวจ 

 นักจิตวิทยา: อะไรที่ท าให้เรายังเถียงต่อจนกว่าจะยอม 

 สิบ:  ต้องได้ของ 

 นักจิตวิทยา: คือต้องได้ของในราคาที่ถูกต้อง 

 สิบ:  ใช่ 

 

ส่วนท่ี 3 การอภิปรายตัวแปรทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ (Cooperation) 
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 และ 6 ของทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือของ

งานวิจัยครั้งนี้ พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้

ความร่วมมือระหว่างก่อน-หลัง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง ; t(46) = - 3.599 , p< .001 

และ ; t(46) = - 4.014 , p< .001 ตามล าดับ และพบว่าหลังการทดลองและระยะติดตามผลคะแนน
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ทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ ; t(47) = - 2.926, p< .017 และ t(47) = - 2.820, p< .017 ตามล าดับ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ การให้ความร่วมมือ (Cooperation) หมายถึง การท าตามค าสั่งของผู้อื่น 

(ครู ผู้ปกครอง) การปฏิบัติตามกฎของส่วนรวม จากผลการวิจัยคะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้

ความร่วมมือของกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนที่เพิ่มข้ึนในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล และ

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือของกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมในช่วง

หลังการทดลองและระยะติดตามผล หรืออาจกล่าวได้ว่ากระบวนการกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์

มีส่วนช่วยให้เด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลายในการศึกษาครั้งนี้มีทักษะทางสังคมด้านการให้ความ

ร่วมมือที่เพิ่มข้ึน ซึ่งสามารถอภิปรายถึงหลักการที่ส าคัญของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ที่มีส่วน

ช่วยเพิ่มทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ ดังนี้ 

การตระหนักรู้ 

 การตระหนักรู้ ณ ปัจจุบันขณะ เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่จะสัมผัสและรับรู้กับ

ประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในขณะนั้นอย่างเต็มที่ (Corey, 1995) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของประสบการณ์ที่

ส าคัญที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลผ่าน การรับรู้ ประสาทสัมผัส อารมณ์ ความคิด น าไปสู่การตระหนักรู้ในสิ่ง

ที่ตนเองต้องการและวิธีการที่จะแสดงออก (Carroll, 2009; Oaklander,1994) จากการศึกษาครั้งนี้

ผู้วิจัยจัดประสบการณ์ให้สมาชิกได้ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการให้ความ

ร่วมมือ จากกิจกรรมวาดภาพร่วมกันจากกระดาษ 1 แผ่น  ในการท ากิจกรรมเมื่อนักจิตวิทยาเปิด

โอกาสให้สมาชิกได้ส ารวจถึงวิธีการแสดงออกต่อสถานการณ์เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของ

ตนเอง สมาชิกได้ส ารวจวิธีการและเกิดการตระหนักรู้ถึงความต้องการของตนเอง โดยแสดงออกมาใน

รูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกคนอื่น ซึ่งจากการตระหนักรู้นี้ สมาชิกจะได้รับประสบการณ์ 

และได้ส ารวจพฤติกรรมใหม่ๆ ส่งผลให้ตัวตนของเด็กมีความมั่นคงยิ่งขึ้น (Oaklander, 1999) 
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จากภาพสมาชิกได้วาดภาพในกระดาษที่เป็นพื้นที่ของตนเองซึ่งเกิดจากการพูดคุย ตัดสินใจ

ร่วมกันในการแบ่งสัดส่วนของพืน้ที่ จากตัวอย่างบทสนทนานักจิตวิทยาเอื้อให้สมาชิกส ารวจความรู้สึก

ที่เกิดข้ึนในระหว่างการท างานร่วมกัน เมื่อสมาชิกตระหนักถึง ความรู้สึก ความต้องการ และการ

แสดงออกของตนเอง น าไปสู่วิธีการที่ตนเลือกปฏิบัติเพื่อตอบสนองต่อความต้องการ โดยสมาชิกแสดง

ออกมาในรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ดังบทสนทนานี้ 

นักจิตวิทยา: โฟเป็นยังไงบ้าง พอได้วาดรูปด้วยกัน  

โฟ:  รู้สึกไม่ชิน 

นักจิตวิทยา: ไม่ชินยังไง 

โฟ:  ปกติเราวาดคนเดียวก็ ได้เลย แต่ว่าอันนี้มันต้องแบ่งพื้นที่ 

นักจิตวิทยา: อ่อมันต้องแบ่งเนอะ แล้วส าหรับโฟเอง การต้องแบ่งพื้นที่มันเป็นยังไง 

โฟ:  มันต้องแบบว่าเหลือให้คนอื่นด้วย ไม่สะดวกเหมือนตอนคนเดียว 

นักจิตวิทยา: เหมือนมันต้องคิดเผื่อคนอื่นด้วยว่าถ้าเราวาดตรงนี้เดี๋ยวคนอื่นจะวาด

ตรงไหน มีที่ไหม หรือไม่มี มันไม่ชินเหมือนตอนเราวาดคนเดียวที่กระดาษนี้

เราอยากจะวาดตรงไหนแค่ไหนก็ได้เนอะ 

โฟ:  ใช่ กลัวมันไม่พอ 

นักจิตวิทยา: แล้วเมื่อกี้เกิดอะไรข้ึนบ้าง ตอนที่ท า 

โฟ:  ก็ขีดเส้นแบ่งช่องให้เท่าๆกันไปเลย จะได้มีพื้นที่ของตัวเอง 

นักจิตวิทยา: อื้ม เมื่อกี้ที่พี่สังเกตเห็นพวกเราเลือกแบ่งช่องกระดาษให้เท่าๆกัน แล้วผลัด

กันวาดทีละคนเลย 
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ประสบการณ์ 

 การได้รับประสบการณ์จากการได้ทดลองท าในระหว่างการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ ช่วยให้

เด็กได้ตระหนักถึงความรู้สึก สิ่งที่ตนเองชอบหรือไม่ชอบ สิ่งที่ตนเองต้องการ วิธีการแสดงออกเพื่อ

ตอบสนองความต้องการ และได้ส ารวจพฤติกรรมใหม่ๆจากสมาชิกคนอื่นๆ (Oaklander, 1999) ใน

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจัดกิจกรรมที่เอื้อให้สมาชิกได้มีประสบการณ์ในการท างานร่วมกัน เพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ ผ่านกิจกรรมวาดภาพร่วมกันในกระดาษ 1 แผ่น และให้

สมาชิกพูดคุย ตัดสินใจร่วมกันในการวางแผนและจัดการเวลา โดยกิจกรรมท าหน้าที่เสมือนการ

จ าลองสังคมขนาดย่อม  (Microcosm) (Yalom & Crouch, 1990) ที่ เปิดโอกาสให้สมาชิกได้มี

ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม โดยนักจิตวิทยาเอื้อให้สมาชิกส ารวจความรู้สึก การแสดงออก และความ

ต้องการของตนเอง เมื่อสมาชิกเกิดการตระหนักถึงความรู้สึก ได้รับรู้ถึงสิ่งที่ตนเองก าลังท า วิธีการที่

ตนเองปฏิบัติ ความต้องการของตนเองชัดเจน น าไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันภายในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพ สมาชิกได้วาดภาพร่วมกัน ซึ่งมีการพูดคุยกันในตอนเริ่มถึงสิ่งที่สมาชิกแต่ละคน

ต้องการ และตัดสินใจร่วมกันในการวาดภาพให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จากตัวอย่างบทสนทนา 

สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ผ่านการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันภายในกลุ่ม มีการแบ่ง

หน้าที่และจัดล าดับเพื่อความสะดวกในการวาดภาพร่วมกัน โดยนักจิตวิทยาเปิดโอกาสให้สมาชิกทุก

คนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง  และแสดงออกถึงทักษะทางสังคมในด้านการให้ความร่วมมือได้

อย่างเหมาะสม ดังบทสนทนานี้ 
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ห้า:  กระดาษแค่เนี้ย วาดพร้อมกันไม่ได้แน่ๆ 

นาย:  ก็วาดคนละมุมก่อนสิ 

ซาน:  งั้นให้พวกผู้หญิงวาดก่อน 

ห้า:  โอเคให้ผู้หญิงวาดก่อน 

สอง:  ยังคิดไม่ออกเหมือนกัน ใครอยากวาดก็วาดก่อน 

นาย:  งั้นเราคนหนึ่ง 

ห้า:  คนสอง 

เจ็ด:  คนสาม 

ซาน:  ขอคนสุดท้าย 

นักจิตวิทยา: วันกับเดือนหละ คิดออกไหมจะวาดอะไร 

วัน:  ยังครับ ให้เพื่อนวาดก่อน 

เดือน:  หนูวาดแปปเดียวคิดออกแล้วค่ะให้เพื่อนวาดกันก่อน 

นาย:  งั้นวาดพร้อมกัน คนละฝั่งเดือน 

ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ 
ข้อจ ากัด 

1. จากระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ซึ่งเป็นระยะเวลาที่
เหมาะสมอย่างไรก็ตามอาจจะยังไม่สามารถสรุปได้ว่าทักษะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างจะคง
อยู่ในระยะหลังจากนั้น 

2. เนื่องจากการประเมินคะแนนทักษะทางสังคมในการศึกษาครั้งนี้เป็นการประเมินโดยครู
ประจ าช้ันและครูแนะแนวท าให้ทักษะทางสังคมในงานวิจัยถูกจ ากัดเพียงพฤติกรรมที่ครู
สามารถสังเกตเห็นได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. เพิ่มระยะติดตามผลของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ในช่วงระยะติดตามผล  4 สัปดาห์

เพื่อสังเกตการคงอยู่ของทักษะทางสังคมที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ
เกสตัลท์ของกลุ่มทดลอง 

2. ในการประเมินทักษะทางสังคมของเด็กควรมีการพัฒนามาตรวัดที่สามารถใช้การรายงาน
ตนเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลโดยตรงจากกลุ่มตัวอย่าง 
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3. ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะการพัฒนาทักษะทางสังคมซึ่งในการศึกษาครั้งต่อไป
อาจจะศึกษาเพื่อใช้กลุ่มการเลน่บ าบดัแบบเกสตัลทใ์นการลดพฤติกรรมที่เป็นปญัหาเช่น การ
ควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมก่อกวนในห้องเรียน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
จากการศึกษาในครั้งนี้เห็นได้ว่า กระบวนการกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตัลทม์ีส่วนช่วย

ให้เด็กเกิดการตระหนักรู้และเข้าใจอารมณ์ของตนเอง ซึง่เปน็ส่วนส าคัญที่ช่วยใหเ้ด็กเกิดการ

พัฒนาทักษะทางสังคมได้ ดังนั้น  

1. ส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา สามารถน าแนวทางในกระบวนการกลุม่การเล่นบ าบัด
แบบเกสตลัท์ไปปรบัใช้ในการพฒันาหรือแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของเดก็ในช่วงวัยต่างๆ
ได ้

2. ส าหรับบทบาทของคุณครูทีท่ าได้ อาจมีการถามค าถาม และสะทอ้นถึงความรูส้ึกของเด็ก
ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อมสี่วนช่วยในการเกิดการตระหนักรูแ้ละเข้าใจในตนเองของเด็ก 
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ภาคผนวก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒ ิ

 
ผศ.ดร ณัฐสุดา เต้พันธ์ (อาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ์) 

ผศ.ดร.กุลยา พสิิษฐ์สังฆการ 

อาจารย์ ดร.สมบุญ จารุเกษมทวี 

อาจารย์ ภาณุ สหสัสานนท ์
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ภาคผนวก ข 
เอกสารรับรองคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารข้อมลูส าหรับกลุ่มตัวอยา่งในการวิจัย และผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างในวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารตัวอย่างเนื้อหาส าหรบัประชาสัมพันธ ์
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ภาคผนวก จ 
มาตรวัดทักษะทางสังคม 
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ภาคผนวก ฉ 
โปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเกสตลัท์ฉบับปรับปรุงก่อนน าไปทดลองใช้ 
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การปรับปรงุกระบวนการกลุม่การเล่นบ าบัดแบบเกสตัลท์ กอ่นการทดลองใช้ 

ปัญหาที่พบ การแก้ไข โปรแกรมกลุ่มที่ปรับปรงุ 
โปรแกรมเดิมใช้การเล่านิทาน
เพื่อใหเ้หมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

ปรับการเล่านิทานเป็นการเล่า
เรื่องจากภาพที่เกี่ยวข้องกับการ
ใช้สีแทนอารมณ์ความรูส้ึก 

ผู้น ากลุม่เล่าเรื่องราวพร้อม
ภาพประกอบเกี่ยวข้องกบัตัว
ละครที่แสดงพฤติกรรมและ
อารมณ์ของมนุษย์เช่ือมโยงกับสี 
และใหส้มาชิกทบทวนอารมณ์
ความรู้สึกตนเอง และลองแทน
ความรู้สึกด้วยสีต่างๆจาก
เรื่องราวของตนเอง 

โปรแกรมเดิมอธิบายภาพรวม
ของระยะเวลาและจ านวนครัง้
ในการเข้าร่วมกลุม่ 

เพิ่มรายละเอียดในแต่ละครั้ง
ของการด าเนินกลุม่ 

แบ่งโปรแกรมออกเป็น 7 ครั้ง 
ครั้งละ 45 นาที 

โปรแกรมเดิมไม่ได้ระบุ
รายละเอียดกจิกรรมเพื่อให้
สมาชิกได้ทบทวนสิ่งที่ได้รับจาก
การเข้าร่วมกลุม่ในข้ันยุติกลุม่ 

เพิ่มการทบทวนสิง่ที่ได้เรียนรู้
จากกจิกรรมตัง้แต่เริม่ต้นการ
เข้าร่วมกลุ่มการเล่นบ าบัดและ
แลกเปลี่ยนวิธีการที่สามารถ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตเมื่อ
เจอสถานการณ์ต่างๆ 

ในข้ันยุติกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบ
เกสตลัท์ ใหส้มาชิกไดท้บทวน
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมตั้งแต่
เริ่มต้นการเข้าร่วมกลุ่มการเล่น
บ าบัดและแลกเปลี่ยนวิธีการที่
สามารถน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตเมื่อเจอสถานการณ์ต่างๆ  
เพื่อเอื้อใหส้มาชิกเห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนจากการ
เข้าร่วมกลุ่มและสนบัสนุนให้
สมาชิกน าทักษะที่ได้เรียนรู้จาก
การเข้าร่วมกลุม่ไปใช้ในชีวิตจริง 
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