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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 วิลาสินี ลักษมีวัฒนา : สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเกา่ : กรณีศึกษา 2 ชุมชน แพร่งภธูรและ แพร่งนรา 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. ( HOUSING CONDITIONS  ELDERLY PEOPLE IN CONSERVATION AREA : A 
CASE STUDY OF 2 COMMUNITIES PHRAENG  PHUTHON PHRAENG NARA  PHRA NAKHON BANGKOK.   ) 
อ.ที่ปรึกษาหลกั : รศ.ไตรรัตน ์จารุทัศน์ 

  
เขตพระนครที่แนวโน้มมีผู้สูงอายุอยู่มาก  ส่วนหนึ่งอยู่อาศัยในอาคารเก่าที่ขึ้นทะเบียนควรค่าแก่การอนุรักษ์  ที่มี

ข้อจ ากัดเรื่องขนาดตัวอาคารแคบบันไดที่สูงชันมีสภาพไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การศึกษางานวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
สภาพสังคม เศรษฐกิจ พฤติกรรมและการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่า วิเคราะห์และเสนอแนะแนวทางปรับปรุงพื้นที่อยู่
อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุโดยใช้วิธีการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง 22 คนในขอบเขตพื้นที่ชุมชนแพร่งภูธร
และแพร่งนรา 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่อาศัยกับครอบครัวเดิมหรือคนคุ้นเคย รายได้หลักมาจากลูกหลานเป็นส่วน
ใหญ่ ยังมีผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งที่ยังคงประกอบอาชีพอยู่ ด้านสุขภาพผู้สูงอายุเป็นโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด ผู้สูงอายุวัยปลายมี
การใช้กายอุปกรณ์ในการช่วยเดินอย่างเห็นได้ชัด และบางคนมีภาวะพึ่งพิง ปัญหาที่พบคือผู้สูงอายุยังอาศัยนอนอยู่ที่ชั้น 2 และใช้
ห้องน้ าที่ชั้น 1 บันไดที่เป็นทางสัญจรระหว่างชั้น 1 และ 2 เป็นพื้นที่เสี่ยงหกล้ม ผิวบันไดลื่นและขั้นบันไดสูงชันและเป็นพื้นที่ที่
ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด นอกจากนี้จากการส ารวจที่อยู่อาศัย ยังพบว่าห้องน้ าเป็นพื้นที่ที่มีความไม่เหมาะสมกับมาตรฐานการ
ออกแบบให้ถูกหลักที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุมากที่สุด โดยมีปัญหามากที่สุดในเร่ืองขนาดไม่สอดคล้องกับการออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ 

สรุปผล เสนอแนะแนวทางจัดพื้นที่ย้ายส่วนนอนลงมาชั้น 1 ใกล้กับห้องน้ ามากที่สุด ให้ใช้เฟอร์นิเจอร์หรือสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่รูปแบบยืดหยุ่นเคลื่อนยา้ยได้เหมาะกับการใช้และปรับเปลี่ยนในการท ากิจกรรมหลายอย่างในพื้นที่จ ากัด รวมถึงไม่ยึด
ติดอาคารเพื่อไม่ให้ท าความเสียหายแก่ส่วนอนุรักษ์ ส่วนบันไดและห้องน้ าที่พบว่ามีการเกิดอุบัติเหตุ มีข้อจ ากัดในการปรับให้
เหมาะสมตามมาตรฐานผู้สูงอายุเร่ืองขนาดภายในห้องน้ าและการปรับขั้นบันได เนื่องจากพบข้อจ ากัดขนาดพื้นที่ภายในอาคาร จึง
เสนอแนะให้เพิ่มเติมสิ่งอ านวยความสะดวกและปรับปรุงซ่อมแซมส่วนที่ทรุดโทรมเพื่อให้ปลอดภัยขึ้น 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 6073337225 : MAJOR HOUSING AND REAL ESTATE DEVELOPMENT 
KEYWORD: Elderly, Old building, Old community, Historic site, Living internal dwelling, Dependency 
 Vilasinee Luxsameewattana : HOUSING CONDITIONS  ELDERLY PEOPLE IN CONSERVATION AREA : A 

CASE STUDY OF 2 COMMUNITIES PHRAENG  PHUTHON PHRAENG NARA  PHRA NAKHON BANGKOK.   . 
Advisor: Asst. Prof. TRIRAT JARUTACH 

  
Phra Nakhon district, where it is common for elderly people to live in old registered buildings, 

should be worth conservation. With restrictions on the size of the building and with narrow, steep stairs, these 
are conditions that are not suitable for the elderly. The purpose of this research is to study the social and 
economic behavior and living conditions of the elderly in the old community. Analyzing and suggesting ways 
to improve the living space to be suitable for the elderly was completed by using an in-depth interview 
method from 22 sample groups in the community areas of Prang Phun and Praeng Nara. 

The study showed that most seniors live with the same family or close acquaintances. The main 
source of income is from the majority of their children, but there are still a number of seniors who work. Most 
elderly people have a hypertensive disease. The late elderly may use physical devices to help walk better and 
some are dependent on others. The problem is that some elderly people still live on the 2nd floor but use 
the bathroom on the 1st floor. The stairway is a thoroughfare between the 1st and 2nd floors and is a risky 
area. The surface of the slippery staircase and steep steps mean that this is an area where the most accidents 
occur. In addition, from the housing survey it was found that the bathroom is an area that is not suitable for 
the standard of design to be the main residence for the elderly. Most problems were due to the size being 
incompatible with the design for the elderly. 

Conclusion: The conservation building has limitations in how well it can be adjusted to suit elderly 
standards due to limitations of area size and ancient law, including actions that are not clear depending on the 
consideration of the relevant authorities. Most of the guidelines suggest zoning to move elderly people down 
to the first floor near the bathroom. Furthermore, it is suggested that authorities should focus on furniture and 
facilities that are flexible and movable and suitable for use in many activities in limited areas, including not 
being attached to buildings to prevent damage to conservation areas. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จไดด้้วยความช่วยเหลอืจากรองศาสตราจารย์ ไตรรัตน์ จารุทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษา ที่
กรุณาให้ค าแนะน า ดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้ข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ ตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆและให้แรงผลักดัน
ที่ดีตลอดระยะเวลาการท าวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ 

นอกจากนี้ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์ เลอสม สถาปิตานนท์ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.จิราพร เกศพิชญวัฒนา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รักชนก คชานุบาล และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.
เบญจมาศ กุฏอินทร์ ที่ทุกท่านได้ให้ความกรุณาสละเวลามาสอบ อ่านเล่มวิทยานิพนธ์ และให้ค าแนะน าต่างๆเพื่อให้
การเขียนและเรียบเรียงงานวิจัยช้ินนี้สมบูรณ์ขึ้น 

ขอขอบพระคุณหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่ได้ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับงานวิจัยช้ินนี้ทั้ง สถานีกาชาดที่ 2  
ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ กรมศิลปากร และโครงการจุฬาอารี ขอขอบคุณพี่หน่อย พี่เกดและเจ้าหน้าที่จาก
สถานีกาชาดทุกคนโดยเฉพาะ พี่กบ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือ ให้ก าลังใจและพาลงพื้นที่ด้วยเสมอมา นอกจากนี้
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ฝ่ายงานอนุรักษ์และฝ่ายอสังหาริมทรัพย์ทุกท่าน โดยเฉพาะพี่เอกและพี่ไพบูรณ์ ที่คอยช่วยเหลือ
เรื่องเนื้อหาและช่วยประสานงานมาโดยตลอดและบุคคลส าคัญที่ท าให้งานวิจัยช้ินนี้ลุล่วงไปได้  คือกลุ่มผู้สูงอายุและ
ครอบครัว รวมถึงชาวชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราทุกท่าน ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ช่วยเหลือในการให้ข้อมูล รวมถึง
ได้ให้การต้อนรับเป็นอย่างดีมาตลอดเวลาที่ได้ลงไปเก็บข้อมูลของผู้วิจัย 

ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่ในภาควิชาเคหการ พี่พรและพี่วิรัช ที่คอยช่วยเหลือทุกครั้ง ขอบคุณเพื่อนๆนิสิตใน
ภาควิชาทุกคนที่คอยอยู่ข้างกัน โดยเฉพาะเพื่อนๆแก๊งเด็กฯภาคปกและพี่ๆภาคนอกที่ร่วมอาจารย์ที่ปรึกษา  ที่คอย
ช่วยเหลือและสนับสนุนให้งานวิจัยช้ินนี้ส าเร็จออกมาได้  ขอขอบคุณพี่พิมพ์จากโครงการจุฬาอารีที่ลงพื้นที่และให้
ก าลังใจตลอด รวมถึงขอขอบคุณบุคลากรในศูนย์เช่ียวชาญฯ ทุกคนท่ีให้ความช่วยเหลือตลอดมา 

ท้ายที่สุด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัวและเพื่อนสนิทท่ีได้ให้การสนับสนุน แก่ผู้วิจัย
ตลอดเวลาที่ออกมาศึกษาและท าวิจัยช้ินนี้ ซึ่งประโยชน์อันเกิดจากงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ทุกท่านที่ให้ความ
ช่วยเหลือจนประสบความส าเร็จ 
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
สถานการณ์ผู้สูงอายุโลก 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการเพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง องค์การสหประชาชาติได้ส ารวจและประเมินว่าตั้งแต่ พ.ศ.2549 โลกของเราได้
กลายเป็นสังคมสูงวัย หมายถึงมีประชากรที่เป็นผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 10 ขึ้นไป ของประชากร
ทั้งหมด สถานการณ์ของผู้สูงอายุล่าสุดในพ.ศ. 25601มีประชากรโลกทั้งหมดถึง 7,550 ล้านคน ซึ่งมี
ประชากรที่เป็นผู้สูงอายุขึ้นไปประมาณ 962 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 12.7 ของประชากรทั้งหมด และ
ต่อจากนี้จะมีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มมาข้ึนเรื่อยๆ  

องค์การสหประชาชาติได้แบ่งระดับสังคมผู้สูงอายุเป็น 3 ระดับได้แก่ 
“สังคมสูงวัย” (Aged society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 

10 ของประชากรทั้งหมด(หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 7)  
“สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์”(Complete aged society)หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 

ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20ของประชากรทั้งหมด (หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 14) 
“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”(Super aged society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปี

ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 28ของประชากรทั้งหมด(หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20) 
พีรามิดแสดงโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นโดยภาพพีรามิดภาพแรกท่ีเป็นทรงพีรามิด

ผอมสูงช่วงบนที่ปลายยอดพีรามิดแหลมฐานแคบแสดงถึงจ านวนผู้สูงอายุที่มีน้อยต่อมาในภาพถัดไป
จะเห็นว่าทรงพีรามิดเปลี่ยนไปจากปลายยอดแหลมกลายเป็นสัดส่วนใหญ่ขึ้นจนเกือบเท่ากับฐานพีรา
มิด ซึ่งในภาพสุดท้ายจะเห็นสัดส่วนที่เปลี่ยนไปอย่างชัดเจน ซึ่งหมายความว่าจ านวนผู้สูงอายุมีสัดส่วน
เพ่ิมข้ึนจนใกล้กับจ านวนประชากรในช่วงวัยอ่ืน(ดูภาพที่ 1) 

 
ภาพที่ 1 พีรามิดแสดงโครงสร้างของประชากรโลก ช่วงพ.ศ. 2493,2560,2610และ2643ตามล าดับจากซ้ายไปขวา 

ที่มา : Population pyramid the United Nations World Population Prospects 

                                           
1 มูลนิธิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.).  สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2560. (กรุงเทพฯ: บริษัท เดอืนตุลา จ ากัด, 

2561), หน้า 3. 
 

2493 
พ.ศ.2493                 พ.ศ.2560                 พ.ศ.2610                   พ.ศ.2643                  
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ภาพแผนที่โลกแสดงสัดส่วนจ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึน เช่นกัน โดยสีเข้มสุดแสดงพื้นที่ประเทศ
ที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุที่เข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด หรือมีจ านวนผู้สูงอายุเกินร้อยละ 30 สีเข้มรองมา
แสดงสัดส่วนผู้สูงอายุที่เข้าสู่สังคมสูงวัยหรือมีจ านวนผู้สูงอายุเกินร้อยละ10 ของประชากรทั้งประเทศ 
และสีอ่อนสุดแสดงสัดส่วนผู้สูงอายุต่ ากว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ โดยจากภาพไล่
ตามล าดับเวลาอดีตไปอนาคตจะเห็นว่าสังคมในประเทศทั่วโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปเกือบทุกประเทศ
ทั่วโลกมีหลายประเทศท่ีเข้าสู่สังคมสู่วัยและเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด(ดูภาพที่ 2) 

     
  
 

ที  มา : WHO, World report on ageing and health 

สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย  
จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ พ.ศ.25602 ได้ให้ข้อมูลว่า ส าหรับประเทศไทยเข้าสู่ "สังคม

สูงอายุ" มานานแล้ว ตั้งแต่พ.ศ. 2548 คือมีสัดส่วนของผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่าร้อยละ 10 ของ
ประชากร 63 ล้านคนหรือมีผู้สูงอายุมากกว่า 6 ล้านคน ใน พ.ศ.2560 ประเทศไทยในจ านวน
ประชากรไทยทั้งหมด 65.5 ล้านคนมีผู้สูงอายุถึง 11.3 ล้านคนเทียบเท่ากับคิดเป็นร้อยละ 17.1 ของ
ประชากรทั้งหมดและคาดการณ์ต่อว่าประเทศไทยจะเข้าสู่“สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์”เมื่อประชากร
อายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ 
พ.ศ.25593พบว่าในพ.ศ. 2564 และ ประเทศไทยจะเข้าสู่ "สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” เมื่อประชากร
อายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ในพ.ศ. 2574 (ดูภาพที่ 3) 

 
ภาพที่ 3 แสดงสถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย 

                                           
2 มูลนิธิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2560. (กรุงเทพฯ: บริษัท เดือนตุลา จ ากัด, 

2561),หน้า 22-27. 
3 มูลนิธิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559. (นครปฐม: บริษัท พริ้นเทอรี ่จ ากัด, 2560).

หน้า 23-25. 

ปี 2560 
ประชากร 60 ปีข้ึนไป 
11 ล้านคน หรือคิดเป็น 

17.1 % 

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.) สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2560 
 

พ.ศ.2558                 พ.ศ.2573                 พ.ศ.2593                    
 

 
ภาพที่ 2 ภาพแผนที่โลกแสดงสัดส่วนจ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้น 
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นโยบายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในประเทศไทย 
แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2545-2564)  เป็นยุทธศาสตร์หลักในการ

ด าเนินงานด้านผู้สูงอายุของประเทศไทยได้ถูกจัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาด้าน
ประชากรผู้สูงอายุที่ได้เพ่ิมขึ้นโดยแบ่งออกเป็น 5 ด้านซึ่งหนึ่งในนั้นได้แก่ ด้าน ส่งเสริมและพัฒนา
ผู้สูงอายุ ในด้านนี้ยังแบ่งแยกย่อยออกมาเป็น 6 ด้านด้วยกันซึ่งหนึ่งในนั้นมีด้านที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
อยู่อาศัยที่เหมาะสมโดยมีวัตถุประสงค์ให้สนับสนุนส่งเสริมให้ความรู้แก่ครอบครัวและผู้สูงอายุในการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพ่ือรองรับความต้องการในวัยสูงอายุ ซึ่งมีความสอดคล้องกับปรัชญาของนโยบาย
แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) เองที่มีเนื้อหาบางส่วนตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า 
“ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีประโยชน์ต่อสังคมและสมควรส่งเสริมให้คงคุณค่าไว้ให้นานที่สุด ในกรณีที่ตก
อยู่ในสถานะต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน ครอบครัวและชุมชนจะต้องเป็นด่านแรกในการเกื้อกูลเพ่ือให้ผู้สูงอายุ
สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพที่สมเหตุสมผลได้นานที่สุด โดยมีสวัสดิการรัฐเป็นระบบ
เสริม เพ่ือให้เกิดหลักประกันในวัยสูงอายุและความม่ันคงของสังคม” นั่นหมายความว่าครอบครัวและ
ชุมชนเป็นหลักในการเกื้อกูลผู้สูงอายุ 

แต่จากผลการประเมินแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) 5 พบว่า ผลการ
ปฏิบัติงานตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ยังไม่ดีพอเท่าที่ควรพบว่าแม้ว่า
ผู้สูงอายุจะมีอายุยาวนานขึ้นแต่ก็มีการเจ็บป่วยระยะยาวเพ่ิมขึ้นเช่นกัน เพราะผู้สูงอายุไม่สามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ นอกจากนี้ยังพบว่าจ านวนผู้สูงอายุระยะปลายมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นส่งผลให้มี
แนวโน้ม ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้จากผลการด าเนินงานในยุทธศาสตร์ที่ 3 
ระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุมาตรการที่ 4 ระบบบริการและเครือข่ายการเกื้อหนุน ผล
ปรากฏว่าพ้ืนที่กรุงเทพฯ มีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมากได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน
เพียงร้อยละ 17.3 ซึ่งถือว่าน้อย อีกทั้งการได้รับการเยี่ยมบ้านอย่างน้อยเดือนละครั้งเพียงร้อยละ 3.6 
ในขณะที่จ านวนสัดส่วนผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงอยู่ที่ร้อยละ 5.4 และมีผู้สูงอายุที่อาศัยในบ้านที่มี
สภาพแวดล้อม ที่เหมาะสม เพียงร้อยละ 7.3 ซึ่งจากผลประเมินที่กล่าวมากล่าวได้ว่าแม้กรุงเทพฯ จะ
มีจ านวนสถานที่รักษาพยาบาลมาก แต่ก็มีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมากและไม่ได้รับการ
ดูแลอย่างทั่วถึงมากเช่นกัน อีกท้ังยังมีสภาพบ้านที่เหมาะสมในการอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุในอัตราที่
ต่ ามาก 

                                           
4 คณะกรรมการแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์. แผนผู้สงูอายุแห่งชาต ิฉบับที่ 2 (พ.ศ. 

2545-2564) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552, พิมพ์ครั้งที่ 1(โรงพิมพ์เทพเพญ็วานิสย์, 2553), หน้า 31-35 
5 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัยและกรมกิจการผู้สูงอายุฯ. รายงานการศกึษาโครงการติดตามและประเมนิผลแผน

ผู้สูงอายุแห่งชาตฉิบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2555 - 2559), พิมพ์ครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ : วิทยาลัยประชากรศาสตร์ อาคารวิศิษฐ์ 
ประจวบเหมาะ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2560), หน้า 129-158  
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จากสถานการณ์ปัญหาของผู้สูงอายุในไทยที่มีแนวโน้มมีอายุยืนส่งผลให้มีแนวโน้มการมีภาวะ
พ่ึงพิงเพ่ิมมากขึ้นและต้องการการดูแลระยะยาวโดยปัญหาที่เกิดขึ้นจากผลการประเมินแผนผู้สูงอายุ
แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) นั้นท าให้เห็นว่าพ้ืนที่กรุงเทพฯเป็นพ้ืนที่ มีปัญหาผู้สูงอายุที่มี
แนวโน้มมีภาวะพ่ึงพิงสูงทั้งยังไม่ได้รับการดูแลจากชุมชนและภาครัฐอย่างทั่วถึงรวมถึง มีสภาพแวด 
ล้อมท่ีอยู่อาศัยที่เหมาะสมเป็นจ านวนน้อย  

จากการส ารวจกลุ่มประชากรในพ้ืนที่กรุงเทพฯ 6 ท าให้พบว่าพ้ืนที่ในกรุงเทพฯชั้นใน
ประกอบด้วย 21 เขตการปกครองและมีบางเขตมีผู้สูงอายุเกินกว่าร้อยละ 20 ถือว่าเป็นพื้นที่ที่เข้าสู่ ”
สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” หนึ่งในนั้นคือเขตพระนคร มีสัดส่วนผู้สูงอายุต่อจ านวนประชากรทั้งหมด
ร้อยละ 25.17 หมายความว่าผู้อยู่อาศัยที่เป็นผู้สูงอายุและมีแนวโน้มเป็นผู้สูงอายุเดิมที่อาศัยมาตั้งแต่
ต้น มีแนวโน้มเกิดภาวะพ่ึงพิงและการดูแลระยะยาวตามมา เนื่องด้วยมีประชากรผู้สูงอายุจ านวนมาก 
จากแนวคิดในการดูแลผู้สูงอายุที่มีหนึ่งในสาระส าคัญคือ การดูแลให้ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในที่เดิม
(Ageing in place )7 นั้นถือว่ามีนัยยะส าคัญมาจากการที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไม่ย้ายถิ่นเดิมท าให้เกิด
ปัญหาและค าถามตามมาว่าสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่อยู่ในพ้ืนที่เมืองชั้นในยังเหมาะสม
อยู่ไหม ถ้าผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมแล้วจะ ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากข้ึน
เป็นการยืดเวลาในการที่จะต้องพ่ึงพิงคนรอบข้าง ทั้งนี้ด้วยพ้ืนที่เขตพระนครที่อยู่ในพ้ืนที่กรุง
รัตนโกสินทร์ตามผังเมือง8อยู่ในพ้ืนที่ดินประเภทอนุรักษ์เพ่ือส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมไทย
ชุมชนโดยส่วนใหญ่เป็นคนดั่งเดิมเป็นส่วนหนึ่งของประวัติศาสตร์การพัฒนาเมือง อาคารส่วนใหญ่เป็น
อาคารที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์มีการอนุรักษ์รักษาอาคารบางแห่งในพ้ืนที่ในเขตพระนครนั้นไว้
เนื่องจากมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์  

โดยส่วนใหญ่อาคารอนุรักษ์จะถูกใช้เป็นที่อยู่อาศัยและท าการค้าโดยส่วนใหญ่ถือว่าเป็น
ชุมชนที่มีคนดั้งเดิมอยู่อาศัยมาหลายรุ่นเกิดเป็นชุมชนเก่า ลักษณะอาคารนั้นจะมีพ้ืนที่ภายในอาคารที่
กว้างไม่มากและมีบันไดที่สูงชัน ไม่เหมาะกับการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ยิ่งถ้าใช้อาคารในการค้าขายท า
ให้พ้ืนที่ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ส่งผลให้ยังมีผู้อยู่อาศัยเดิมในชุมชนเก่าส่วนใหญ่ที่เป็นผู้สูงอายุนั้นยัง
อาศัยอยู่บนชั้น 2 ของอาคารที่พักอาศัยเป็นส่วนใหญ่ 

นโยบายกรุงเทพฯ 
กรุงเทพฯมีเขตการปกครองแบ่งได้ 50 เขต และแบ่งตามที่ตั้งนั้นจะแบ่งออกเป็น  3 ประเภท 

ได้แก่ หนึ่งเขตกรุงเทพฯชั้นใน สองเขตกรุงเทพฯชั้นกลางและสามเขตกรุงเทพฯชั้นนอก ในส่วนของ
บริเวณกรุงเทพฯชั้นในจะเรียกอีกอย่างว่ากรุงรัตนโกสินทร์ซึ่งทั้งหมดอยู่ภายในเขตพระนคร 

                                           
6 ส านักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง.ระบบสถิตทิางทะเบียน [ออนไลน์] แหล่งทีม่าhttp://stat.dopa.go.th  
7 Anthea Tinker. Housing for elderly people , 1997 . 
8 ส านักงานผังเมืองกรุงเทพฯ.คู่มอืผังเมืองรวมกรุงเทพฯ 
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กรุงรัตนโกสินทร์9 เป็นพ้ืนที่ประวัติศาสตร์ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยู่ติดกับแม่น้ า
เจ้าพระยา มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ ตั้งอยู่บนแผ่นดินที่มีน้ าล้อมรอบในลักษณะกรุง คือ มี
ขอบเขตอยู่ภายในพ้ืนที่ระหว่างแม่น้ าเจ้าพระยาทางตะวันตกกับคลองหลอด หรือคลองคูเมืองเดิม
ทางตะวันออก กรุงรัตนโกสินทร์ แบ่งออกเป็น 2 ชั้น คือกรุงรัตนโกสินทร์ชั้นใน คือ บริเวณที่มีอาณา
เขตล้อมรอบด้วยแม่น้ าเจ้าพระยาและคลองคูเมืองเดิม (คลองหลอด) มีพ้ืนที่ประมาณ 1.8 ตารางกิโล
ม. หรือ 1,125 ไร่ ตั้งอยู่ในท้องที่แขวงพระบรมมาหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร และกรุง
รัตนโกสินทร์ชั้นนอก คือ บริเวณที่มีอาณาเขต ล้อมรอบด้วยคลองคูเมืองเดิม (คลองหลอด) แม่น้ า
เจ้าพระยาด้านทิศเหนือ คลองรอบกรุง(คลองบาล าพู-คลองโอ่งอ่าง) แม่น้ าเจ้าพระยาด้านทิศใต้ มี
พ้ืนที่ประมาณ 2.3 ตารางกิโลม. หรือ 1,438 ไร่ ตั้งอยู่ในท้องที่แขวงชนะสงคราม แขวงบวรนิเวศ 
แขวงส าราญราษฎร์ แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ แขวงเสาชิงช้า แขวงวัดราชบพิธ แขวงตลาดยอด และแขวง
บูรพาภิรมย์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

กรุงเทพฯ มีนโยบายที่ส าคัญคือนโยบายการพัฒนากรุงเทพฯสู่เมืองน่าอยู่ระยะ 9-10 ปี พ.ศ.
2556-2568 10 ซึ่งนโยบายนี้แบ่งออกเป็น 7 ด้านด้วยกัน โดยมี 3 ด้านที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่เขตพระ
นครได้แก่ ด้านคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและด้านสถาปัตยกรรมและส่งเสริมการท่องเที่ยว ซึ่ง 3 
ด้านนี้เป็นการพัฒนาในเขตอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและส่งเสริมการท่องเที่ยว 10 พ้ืนที่ ที่อยู่ ใน
ขอบเขตดังต่อไปนี้ หนึ่งกรุงรัตนโกสินทร์ชั้นในสอง กรุงรัตนโกสินทร์ชั้นนอก (เขตพระนครอยู่ในกลุ่ม
นี้) สาม ฝั่งธนบุรีสี่ พื้นที่ต่อเนื่องบริเวณกรุงรัตนโกสินทร์ชั้นนอกและห้า พ้ืนที่ต่อเนื่องบริเวณฝั่งธนบุรี 
ในเขตพระนครนั้นหนึ่งในโครงการที่เกี่ยวข้องกับแผนพัฒนาคือ “โครงการอนุรักษ์และปรับปรุงฟ้ืนฟู
บริเวณสามแพร่งและด้านหลังกระทรวงมหาดไทย”   

ความเป็นมาของพ้ืนที่บริเวณสามแพร่ง 
ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์11 เป็นอีกหน่วยงานที่เข้ามามีบทบาทในการพัฒนา

โครงการในพ้ืนที่ เนื่องด้วยพ้ืนที่ส่วนมากในกรุงรัตนโกสินทร์เป็นของส านักงานทรัพย์สินฯโดยมี
โครงการที่พัฒนาไปแล้ว เช่น โครงการปรับปรุงฟ้ืนฟูอาคารอนุรักษ์บริเวณรอบพระบรมมหาราชวัง  , 
โครงการปรับปรุงฟ้ืนฟูกลุ่มอาคารอนุรักษ์ บริเวณตลาดท่าเตียน  เป็นต้น เป็นการที่ทั้งปรับปรุง
ภายนอกและภายในอาคารอนุรักษ์เพ่ือความเป็นอยู่ของผู้เช่าที่ดีขึ้น นอกจากการเล็งเห็นความส าคัญ
ในเรื่องการปรับปรุงสภาพภายนอกอาคารที่เป็นอาคารอนุรักษ์แล้ว ส านักงานทรัพย์สินยังคงเล็งเห็น
และมุ่งเน้นให้ความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาสที่อาศัยอยู่บนพื้นที่

                                           
9 ศูนย์ข้อมลูกรุงรัตนโกสินทร ์[ออนไลน์] แหล่งที่ http://www.thapra.lib.su.ac.th/ratanagosin/location.htm . 13พ.ย.2561 
10 โครงการวางและจัดท าผงัเมอืงรวมกรุงเทพฯครั้งที่ 4 . 2560: ส านกัผังเมอืงกรุงเทพฯ . แผนพัฒนากรุงเทพฯสูเ่มอืงน่า.หน้า 10-

11,40-42 
11 ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์.[ออนไลน์] แหล่งที่มา www.crownproperty.or.th[2 พฤศจกิายน 2561] 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://www.thapra.lib.su.ac.th/ratanagosin/location.htm
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ของส านักงานทรัพย์สินฯ ให้มีสุขภาวะทั้งร่ างกายและจิตใจ ที่สมบูรณ์แข็งแรง เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์อันสูงสุดแก่ทุกภาคส่วนครอบคลุมในทุกมิติ จากข้อมูลการศึกษาอาคารอนุรักษ์ ที่ใช้อยู่
อาศัยหรือค้าขาย12 ในเขตพระนคร พบว่ามี 6 พื้นที่ได้แก่ 1.ตึกแถว 9 ห้อง ถนนพระอาทิตย์มีจ านวน 
9 ห้อง ขึ้นทะเบียนโบราณสถานแล้ว 2.ตึกแถวบริเวณท่าช้าง มีจ านวน 38 ห้อง ขึ้นทะเบียน
โบราณสถานแล้ว 3.ตึกแถวบริเวณหน้าพระลาน มีจ านวน 29 ห้อง ขึ้นทะเบียนโบราณสถานแล้ว 4.
ตึกแถวบริเวณท่าเตียน มีจ านวน 55 ห้อง ขึ้นทะเบียนโบราณสถานแล้ว 5.ตึกแถวแพร่งนรา-แพร่ง
ภูธร มีจ านวน 240 ห้อง ขึ้นทะเบียนโบราณสถานแล้ว และ6.ตึกแถวริมถนนบ้านหม้อ มีจ านวน 18 
ห้อง ไม่ขึ้นทะเบียนโบราณสถาน ซึ่งอย่างที่ได้กล่าวไปว่ามีโครงการที่ส านักงานทรัพย์สินฯ ได้ท าการ
ปรับปรุงทั้งภายนอกและภายในไปแล้ว พบว่ามีการปรับปรุงอาคารเหล่านี้ไปหมดแล้วยกเว้นที่เดียว
คือ ตึกแถวแพร่งนรา-แพร่งภูธร จึงควรศึกษาพ้ืนที่นี้เพ่ือเสนอแนะแนวทางเพ่ือเป็นประโยชน์ก่อนที่
จะปรับปรุงให้ผู้อยู่อาศัยในพ้ืนที่ นอกจากนี้ในพ้ืนที่ 3 แพร่งเองเป็นพื้นที่น่าสนใจด้วยกัน 3 ข้อจากค า
บอกเล่าของอดีตประธานชุมชน 13 คนก่อนซึ่ งปัจจุบันได้ เสียชีวิตไปแล้ว  คือ 1. เป็น พ้ืนที่มี
ประวัติศาสตร์มายาวนาน ที่เริ่มมาตั้งแต่สมัยบริเวณนี้เป็นวังของเจ้านาย 3 พระองค์ ชุมชนที่
ประกอบด้วยชุมชนแพร่งภูธร แพร่งนรา และแพร่งสรรพ -ศาสตร์ นั้นรวมกันเรียกว่า สามแพร่ง ใน
ประวัติศาสตร์ถือว่าเป็นพ้ืนที่ต่อเนื่องกันเรื่องราวจึงไม่ได้แยกเด่นชัดเป็นแต่ละชุมชนไป แต่ใน
การศึกษาของผู้วิจัยจะท าการศึกษาแค่สองชุมชนเนื่องด้วยจะเลือกศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ชุมชนที่มีส่วน
ของอาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินฯอยู่เป็นหลัก แต่ความเป็นมาของชุมชนจะขอพูดถึงทั้งสาม
แพร่งโดย ความเป็นมาของสามแพร่งนั้นเริ่มต้นมาตั้งแต่ เริ่มต้นมาตั้งแต่ สมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงสมัย
ปัจจุบันโดยแบ่งออกเป็น  5 ช่วงที่ส าคัญได้แก่ 

▪ รัชกาลที่ 1-4  ช่วงยุคเป็นที่ตั้งของวังและท่ีอยู่อาศัยข้าราชบริพาร 
▪ รัชกาลที่ 5-6  การตัดถนนในสมัยนั้นท าให้เกิดความเจริญในการค้าขายและก่อเกิดตึกแถว

ย่านสามแพร่ง 

▪ รัชกาลที่ 7-8  ช่วงยุคนี้เกิดภาวะสงครามท าให้เศรษฐกิจหยุดชะงักลง 
▪ รัชกาลที่ 9     เป็นช่วงยุคท่ีการค้าเฟ่ืองฟูจากการมีตลาดนัดสนามหลวงท าให้สามแพร่งเกิด

ตลาดโต้รุ่งและค้าขายเจริญมาก 

                                           
12 วนิดา  นาสูงชน, การติดตามผลการด าเนินงานโครงการปรับปรุงฟื้นฟอูาคารอนรุักษ์ ประเภทอาคารพาณิชย์พักอาศัย ของส านกังาน

ทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์ ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,2557)  

13 พรรณลดา โพธิท์องแสงอรุณ,สามแพร่งกับการฟืน้ฟูชุมชน : ปฏิบัตกิารทางวาทกรรมเพื่อการอยู่รว่มกันผ่านทนุทางวัฒนธรรม
,(วิทยานิพนธ์ปริญญา มหาบัณฑิต  สาขา ศลิปศาสตร(วัฒนธรรมศึกษา)  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,2557,หน้า 102 
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▪ ช่วงพ.ศ. 2541- ปัจจุบัน  การย้ายของตลาดนัดสนามหลวงส่งผลให้ตลาดบริเวณสามแพร่ง
ซบเซาต้องรื้อทิ้งการค้าขายแย่ลงจนถึงข้ันต้องรวมตัวและพยายามรวมกลุ่มกันเพ่ือฟ้ืนฟู
ชุมชนต่อไป  

2.คุณค่าของอาคารจากรายการบัญชีตึกแถว14 ที่มีคุณค่าควรอนุรักษ์ในบริเวณกรุงรัตนโกสินทร์และ
พ้ืนที่ต่อเนื่องของทางส านักงานทรัพย์สิน ปรากฏว่า  ตึกแถวแพร่งนราที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแพร่ง
นรา และ ตึกแถวแพร่งภูธรที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแพร่งภูธรนั้น ถือเป็นอาคารของส านักงาน
ทรัพย์สินที่มีความเก่าแก่ยาวนานที่สุดโดยปีที่ก่อสร้างคือ พ.ศ.2439 และพ.ศ.2448 ตามล าดับ อายุ
จนถึงปัจจุบันคือ ตึกแถวแพร่งนรา 123 ปี ตึกแถวแพร่งภูธร 114 ปี ทั้งสองพ้ืนที่นี้ทางกรมศิลปากร
ได้ขึ้นทะเบียนโบราณสถาน โดยตึกแถวแพร่งนราขึ้นทะเบียนใน พ.ศ.2540 และตึกแถวแพร่งภูธรใน 
พ.ศ. 2541 และ 3.เสน่ห์ด้านอาหารจากความเป็นชุมชนดั้งเดิม ที่คนประกอบอาชีพเอกลักษณ์
โดยเฉพาะเรื่องอาหาร จากค ากล่าวของประธานชุมชนจะเห็นว่าคนในชุมชนเองนั้นเห็นถึงความส าคัญ
ของชุมชนที่เกี่ยวเนื่องสอดคล้องกับประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่เองอย่างเหนียวแน่นและความเป็นชุมชนที่
เป็นชุมชนดั้งเดิมมีคนอยู่กันมาค้าขายหลายรุ่นสืบต่อกันมา ในปัจจุบันจากการลงส ารวจพ้ืนที่ของ
ผู้วิจัย บริเวณสามแพร่งเองยังมีร้านที่เก่าแก่และยังคงเปิดอยู่  ยังมีชื่อเสียงและถือเป็นแหล่งอาหาร 
เหมือนสมัยก่อนแต่ถือว่าซบเซาลงไป การอยู่อาศัยของคนในบริเวณนี้จะเป็นการอยู่อาศัยหลายรุ่น
รวมกัน ตัวอย่างของร้านค้าที่เปิดมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันได้แก่ ร้านเกาเหลาสมองหมู   ร้านไอศกรีม
โบราณ “นัฐพร” ร้านขายเครื่องดนตรี “จิ้นเฮงหลี”ร้านโชติจิตร อาหารไทย ร้านข้าวหมูแดง “อุดม
โภชนา” บะหมี่ปูแพร่งภูธร และร้านก๋วยเตี๋ยวเนื้อกิมทอง เป็นต้น  

โครงการบูรณาการสหศาสตร์ เพื่อรองรับสังคมสูงวัย หรือโครงการจุฬาอารี  
ในส่วนของโครงการจุฬาอารีที่เป็นโครงการของทางจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย15 โดยมีพันธกิจ

หลักว่า “บูรณาการสรรพศาสตร์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและระดมพลังภาคีเครือข่ายทุกภาค
ส่วนเพื่อรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก”โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการ 4 ข้อได้แก่ 

1. สร้างสรรค์งานวิจัยที่สามารถตอบโจทย์ หรือมีผลต่อนโยบายของประเทศอย่างเป็นรูปธรรม
ชัดเจน 

2. สร้างสรรค์งานวิจัยเชิงปฏิบัติการที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 
3. สร้างองค์ความรู้ใหม่ 
4. สร้างนักวิจัยรุ่นใหม่ที่มีความเชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ 

                                           
14 ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์.อนรุักษณียาคาร. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์(1977) จ ากัด,2559 หน้า 24 
15 โครงการบูรณาการสหศาสตรเ์พื่อรองรับสงัคมผู้สูงวัย จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย.[ออนไลน์].แหล่งทีม่า 

http://www.chulaari.chula.ac.th/ [ 26 มิถุนายน 2562 ] 
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โครงการจุฬาอารีเองเป็นโครงการที่รวมมือกันหลากหลายสหสาขาวิชาโดยเชื่อมโยงมิติต่างๆ 
5 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านประชากรและสังคม ด้านสุขภาพ ด้านสภาพแวดล้อม และด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรม เป้าหมาย 3 ปีแรกจะออกมาในรูปแบบของภาพใหญ่ลงสู่ภาคเล็ก คือ
ระดับประเทศลงสู่ระดับชุมชน เช่น เกิดแผนนโยบายแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่3 ข้อมูลงานวิจัยสู่
สาธารณะ และชุดโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการในพ้ืนที่ พัฒนาและขยายผลเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
เป็นต้น ส าหรับตัวโครงการจุฬาอารีด้านที่จะกล่าวถึงเป็นพิเศษได้แก่ด้านสภาพแวดล้อม โดยโครงการ
ได้น าเอาหลักการของเมืองหน้าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย (Aging Friendly) ที่ทาง WHOก าหนดกรอบการ
พิจารณาไว้ มาใช้เป็นหลักการในการปรับปรุงพัฒนาแต่ละพ้ืนที่ โดยส าหรับหลักการของเมืองหน้าอยู่
ส าหรับผู้สูงวัย มี 8 ประเด็นดังนี้  

1.อาคารสถานที่และบริเวณภายนอก (Outdoor spaces & buildings)  
2.ระบบขนส่งและยานพาหนะ (Transportation)  
3.ที่อยู่อาศัย (Housing)  
4.การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม (Social Participation)  
5.การให้ความเคารพและการยอมรับ (Respect and social inclusion)  
6.การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการจ้างงาน (Civic participation and 

employment)  
7.การสื่อสารและข้อมูลสารสนเทศ (Communication & Information)  
8.การบริการชุมชนและการบริการสุขภาพ (Community support and health services)  

ขอบเขตพ้ืนที่ในกรุงเทพฯที่โครงการจุฬาอารีเลือกมี 4 พ้ืนที่ด้วยกันได้แก่ 1. พ้ืนที่เขตวังทองหลาง   
2.พ้ืนที่เขตพระนคร 3. พื้นที่เขตดินแดง 4. พ้ืนที่เขตภาษีเจริญ ในเขตพระนครนั้นได้แก่บริเวณย่าน
ชุมชนเก่า 3 แพร่ง ได้แก่แพร่งภูธร แพร่งนรา และแพร่งสรรพศาสตร์ (ดูภาพที่ 4) 

 
ภาพที่ 4 แสดงขอบเขตพ้ืนที่ในโครงการจุฬาอารี 

ที่มา : โดยผู้วิจัยอ้างอิงขอ้มูลจากส านกับรหิารการทะเบียนกรมการปกครอง.ระบบสถติิทางทะเบียน [ออนไลน์] แหล่งที่มาhttp://stat.dopa.go.th 
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จากประเด็นเรื่องผู้สูงอายุ ความส าคัญของพื้นที่ชุมชนและประเด็นอ่ืนๆที่กล่าวมาข้างต้นนั้น  
จากประเด็นปัญหาด้านสถานการณ์ผู้สูงอายุเพิ่มมากข้ึนในบางพ้ืนที่เข้าสู่ “สังคมสูงอายุอย่าง

สมบูรณ์” มีแนวโน้มเกิดสัดส่วนผู้สูงอายุมีภาวะพ่ึงพิงทั้งจากอุบัติเหตุและสภาพร่างกายมีเสื่อมโทรม
ลงตามอายุเพ่ิมขึ้น ในเขตกรุงเทพฯชั้นในนั้นมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะพ่ึงพิงของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่เข้าสู่ “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” สภาพที่อยู่อาศัยเองผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่
ในพ้ืนที่ที่มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ ลักษณะอาคารเป็นลักษณะตึกแถวอาคารอนุรักษ์ของส านัก 
งานทรัพย์สินฯ พ้ืนที่ภายในส่วนใหญ่คับแคบและบันไดสูงชัน ไม่เหมาะสมกับการอยู่อาศัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุอย่างยิ่ง นอกจากในเรื่องความส าคัญของพ้ืนที่ ยังมีหลาย
หน่วยงานและหลายโครงการ เช่น โครงการจุฬาอารี ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้ความร่วมมือ
ด้านข้อมูลและมสี่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่นี้  โดยให้เจ้าหน้าเข้ามาดูแลสภาพแวดล้อมเพ่ือผู้สูงอายุ 

ดังเหตุผลที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยเองจึงเล็งเห็นความส าคัญด้านพ้ืนที่และปัญหาการอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ จึงท าการวิจัยเรื่อง สภาพทีอ่ยู่อาศัยของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่า : กรณ ี
ศึกษา 2 ชุมชน แพร่งภูธรและ แพร่งนรา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร (เลือกท า 2 ชุมชนเนื่องจาก
ชุมชนสรรพศาสตร์เป็นที่ดินเอกชนไม่มีพ้ืนที่อาคารอนุรักษ์ในรูปแบบตึกแถว )เพ่ือเป็นข้อเสนอแนะ
แนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่นี้หรือส าหรับผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในลักษณะที่อยู่อาศัยที่ใกล้เคียงกันได้น าผลการวิจัยนี้ เพ่ือเจ้าของพ้ืนที่อย่างส านักงาน
ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ที่จะน าไปเป็นข้อมูลในการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์เพ่ือผู้อยู่อาศัยกลุ่มผู้สูง  
อายุในชุมชนเก่าต่อไป และเป็นแนวทางเพ่ือใช้ประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจและเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ และ
ประชาชน รวมถึงเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ส าหรับกลุ่มโครงการวิจัยอย่างโครงการจุฬาอารีที่สนใจเข้า
มาช่วยเหลือและศึกษาต่อไปในพ้ืนที่นี้ 
1.2 ค าถามในงานวิจัย 

1) สภาพที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
เป็นอย่างไร  

2) พฤติกรรมการอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราเป็น
อย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ สภาพแวดล้อม ของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่ง

ภูธรและแพร่งนรา 
2) ศึกษาพฤติกรรม ของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
3) วิเคราะห์สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
4) เสนอแนะแนวทางและปรับปรุงแก้ไขพ้ืนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เหมาะสม 
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 
1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาศึกษา 

ศึกษาลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ  
▪ อายุ อาชีพ ครัวเรือนของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่าแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
▪ ปัญหาด้านสุขภาพและกิจกรรมของผู้สงอายุกับพ้ืนที่อาศัย 
ศึกษาลักษณะทางสภาพแวดล้อม  
▪ การจัดการลักษณะที่อยู่อาศัยให้มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยในย่านชุมชนเก่า 

1.4.2 ขอบเขตด้านพื้นที่  
ท าการเก็บข้อมูลในย่านชุมชนเก่า เขตพระนคร แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ ท าการศึกษาเพียง 2 

ชุมชนเท่านั้นได้แก่ 1. แพร่งภูธร 2. แพร่งนรา  
พ้ืนที่ขอบเขตชุมชนเก่าทั้งสองชุมชนได้แก่ ชุมชนแพร่งภูธรและชุมชนแพร่งนรา โดยทั้งสอง

ชุมชนอยู่ในพ้ืนที่กรุงเทพฯ เขตพระนคร แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ โดยความส าคัญของเขตพระนครเป็น
พ้ืนที่ดินที่อยู่ในเขตที่ดินประเภทอนุรักษ์เพ่ือส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมไทย ภายในชุมชนมี
ตึกแถวอาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินฯ ที่เก่าแก่ที่สุดอายุ 100 กว่าปี มีข้อจ ากัดทางกายภาพ 
เรื่องการบูรณะและปรับปรุงอาคารทั้งภายนอกและภายใน (ดูภาพที่ 5) 

 
ภาพที่ 5 ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา 

ที่มา : โดยผู้วิจยัดัดแปลงข้อมูลจากวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. ข้อมูลจากโครงการจุฬาอารี 

ผังบริเวณชุมชนทั้ง 2 แสดงขอบเขตกรรมสิทธิ์ในพ้ืนที่ของชุมชนทั้งสอง โดยพ้ืนที่สีน้ าเงิน
และสีฟ้าแสดงถึงพ้ืนที่ที่เป็นกรรมสิทธิ์ของส านักงานทรัพย์สินฯ รวมถึงตัวอาคารเองมีลักษณะเป็น
อาคารอนุรักษ์ที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ลักษณะอาคารเป็นตึกแถวพาณิชย์สองชั้นได้รับอิทธิพล
มากจากตะวันตก และได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานจากกรมศิลปกร บริเวณสีน้ าเงินเป็น
พ้ืนที่ชุมชนแพร่งภูธรและสีฟ้าเป็นพื้นที่ชุมชนแพร่งนราโดยส านักงานทรัพย์สินฯให้ประชาชนทั่วไปมา
เช่าอยู่หรือค้าขาย ส่วนในสีน้ าเงินเข้มนั้นเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับข้อมูลจากผู้อยู่อาศัยระหว่างการลงส ารวจ
พ้ืนที่ของผู้วิจัยว่าเป็นพ้ืนที่ของส านักงานทรัพย์สินฯเช่นกัน ในบริเวณชุมชนแพร่งภูธร แต่ไม่มีระบุว่า

แ
พร่งนรา 
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ได้รับการขึ้นทะเบียนโบราณสถานจากกรมศิลปากรหรือไม่ และอาคารส่วนพื้นที่สีเหลืองแสดงถึงที่ดิน
เอกชน(ดูภาพที่ 6) 

 
ภาพที่ 6 แสดงพ้ืนที่กรรมสิทธิ์ที่ดินในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ที่มา : โดยผู้วิจยัดัดแปลงข้อมูลจากส านกังานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์ 

ลักษณะอาคารที่ทั้งเป็นรูปแบบสมัยปัจจุบันและบางส่วนที่มีรูปลักษณ์ใกล้เหมือนอาคาร
อนุรักษ์(แต่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนโบราณสถาน) จากการส ารวจพ้ืนที่เบื้องต้นของทางชุมชนแพร่งภูธรและ
แพร่งนราทางผู้วิจัยพบว่ามีการอยู่อาศัยและการครองกรรมสิทธิ์ใน 2 รูปแบบคือ 

▪ ครอบครัวที่อาศัยอยู่ในอาคารอนุรักษ์โดยท าสัญญาเช่าจากส านักงานทรัพย์สินฯ 
▪ ครอบครัวที่อาศัยอยู่ในที่ดินเช่าเอกชนหรืออาคารของตนเอง(เรียกอีกอย่างว่าที่ดิน

เอกชน) 
ลักษณะอาคารภายนอกของทั้งชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา ส่วนใหญ่เป็นอาคารอนุรักษ์ 

ลักษณะเป็นอาคารพาณิชย์สองชั้นตรงกลางชุมชนแพร่งภูธรจะมีสภากาชาดสถานีที่ 2 คอยให้บริการ
ด้านสุขภาพส าหรับชุมชนทั้งสองรวมถึงมีลานโล่งไว้ให้ท ากิจกรรมต่างๆ (ดูภาพที่ 7) 

   
ภาพที่ 7 แสดงสภาพแวดล้อมภายนอกของพ้ืนที่ในชุมชนทั้ง 2 

ที่มา : ถา่ยภาพโดยทีมผู้วจิัย  
1.4.3 ขอบเขตด้านประชากร  

ประชากรในการศึกษาและวิจัยครั้งนี้คือผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้น ที่อยู่อาศัยในพื้นท่ีศึกษา 
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ขั้นที่ 1 คือรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากการเก็บข้อมูลในรูปแบบแบบสอบถามของโครงการจุฬา
อารี16 ไดผู้้สูงอายุทีส่ามารถเข้าถึงข้อมูลได ้65 คนในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา ที่ได้รับการประ- 
เมินจากหลักเกณฑ์ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล17 (Barthel  ADL index) เนื่องจากต้องการศึกษาทุกภาวะ
พ่ึงพิงของผู้สูงอายุ 

ขั้นที่ 2 คือสัมภาษณ์แบบเชิงลึก เข้าส ารวจการอยู่อาศัยภายในบ้านของผู้สูงอายุโดยคัดเลือก
ตัวอย่างจากกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ในข้อมูลขั้นที่ 1 เลือกร้อยละ 3018 จาก 65 คน ได้เป็นจ านวนทั้งสิ้น 
22 คน โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกผู้สูงอายุโดยแบ่งออกเป็นสามกลุ่มตามช่วงคะแนนเป็นตัวแทนของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงต่างกัน ได้แก่ 1. กลุ่มติดสังคม 2. กลุ่มติดบ้าน 3. กลุ่มติดเตียง โดยเกณฑ์การ
แบ่งกลุ่มภาวะพ่ึง ใช้เกณฑ์ประเมินจากหลักเกณฑ์ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel  ADL index) ที่มี
การปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับโครงการวิจัยของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยหรือเรียกอีกอย่างว่า  เกณฑ์
ของจุฬาเอดีแอล(Chula  ADL index)19ทั้งนี้ข้อมูลในการประเมินส่วนนี้รวมอยู่ในเป็นข้อมูลทุติยภูมิ
ในขั้นที่ 1 (ดูตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 แสดงเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่าง 
ข้อมูลทุติยภูมิ จากโครงการจฬุาอารี = ประชากรผู้สูงอายุทัง้หมด 65 คนที่มีคะแนน ADL 

ขอบเขตพื้นที่ศึกษา แพร่งภูธร แพร่งนรา 
ประชากรผู้สูงอาย ุ 37 28 

สัมภาษณ์เชิงลึกคัดเลือก โดยหลักเกณฑ์ดชันีบาร์เธลเอดีแอล(ADL)ของข้อมูลทุติยภูม ิ
ช่วงคะแนน >12 5-11 0-4 >12 5-11 0-4 

ติด
สังคม 

ติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง 

ประชากรทั้งหมด 35 1 1 27 1 0 
กลุ่มตัวอย่างติดสงัคม 30% 10 - - 9 - - 

กลุ่มตัวอย่างติดบ้านและติด
เตียง 

- 1 1 - 1 - 

รวมกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา 12 10 

                                           
16 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. ข้อมูลจากการส ารวจกลุ่มประชากรผู้สูงอายุภายใต้โครงการบูรณาการสห

ศาสตร์เพือ่รองรับสังคมสูงวัย(โครงการจฬุาอารี) ขอ้มูลผลวันที่ 8 พฤศจิกายน 2561 
17 กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสขุร่วมกับภาคีเครือข่ายและผูท้รงคณุวุฒิ  ได้ประยุกต์จากเกณฑ์การประเมินความสามารถในการ

ประกอบกิจวัตรประจ าวัน  ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel  ADL index) 
18 ดร.อุทุมพร จามรมาน อ้างถึงใน Jaeger,2523 และ Neuman,1991:221 
19 ผู้วิจัยใช้เรียกแบบสอบถาม “ชุดที่ 2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)” ที่โครงการจุฬาอารีใช้เก็บขอ้มูลว่า จุฬาเอดแีอล

(Chula  ADL index)  
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หมายเหตุ 

- ในส่วนของการคัดเลือกผู้สูงอายุติดสังคมจะท าการคัดเลือกโดยการสุ่มบ้านจากแผนที่ให้
กระจายตัวทั่วพื้นที่ชุมชนทั้ง 2 ชุมชนโดยจะเลือกจากบ้านที่มีข้อมูลว่าผู้สูงอายุเคยหกล้ม
ก่อนโดยดูข้อมูลจากโครงการจุฬาอารี 

- ในการท าการศึกษาผู้สูงอายุ 22 คนจาก 2 ชุมชนนั้นหมายความถึงจ านวนบ้านของผู้สูงอายุที่
จะเข้าไปท าการศึกษาโดยตีความจากข้อมูลทุติยภูมิว่าผู้สูงอายุ 1 คนต่อบ้าน 1 หลังก่อน 
ขั้นที่ 3 แบบสัมภาษณ์สอบถามความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ หลังท าการวิเคราะห์และเสนอแนะ

การปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพ่ือผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มประชากรตัวอย่างแล้วเบื้องต้นแล้ว ต่อไปน าผลเบื้องต้น
สอบถามความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญและขอค าแนะน าเพ่ิมเติมในบางส่วนที่ไม่รู้และแน่ใจจากนั้นน า
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาพิจารณาแก้ไขปรับปรุงผลการวิจัยเพ่ิมเติมและสรุปผลอีกครั้ง 

สรุปขอบเขตกลุ่มประชากรดังนี้ 
1) ผู้สูงอายุที่ผ่านเกณฑ์แบบประเมิน ADL เพ่ือคัดแยกความรุนแรงของภาวะพ่ึงพิงจ านวน 22 

คนหรือครอบครัวและผู้ดูแลกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มนี้  
2) ผู้เชี่ยวชาญด้านอาคารอนุรักษ์ 1 คน 
3) ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจ านวน 1 คน 

1.5 ข้อจ ากัดหรือข้อตกลงเบื้องต้นในงานวิจัย 
1) ด้านประชากรกลุ่มตัวอย่างท าการคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างเฉพาะจากกลุ่มประชากร 

ผู้สูงอายุทั้งหมดที่มีค่าคะแนน ADL จากข้อมูลของโครงการจุฬาอารีเนื่องจากต้องการศึกษาทุกภาวะ
กลุ่มพ่ึงพิงของผู้สูงอายุในชุมชนเพียง 2 ชุมชน และเนื่องจากว่าต้องการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ใน
อาคารอนุรักษ์ ซึ่งบริเวณชุมชนแพร่งสรรศาสตร์ที่ส่วนใหญ่เป็นที่ดินเอกชน ไม่มีอาคารที่มีลักษณะ
เหมือนกับชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา นอกจากนี้การเข้าถึงกลุ่มประชากรผู้สูงอายุค่อนข้างยากเหตุ
นี้ผู้วิจัยจึงไม่เลือกท าการศึกษากลุ่มประชากรผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งสรรพศาสตร์ 

2) ด้านการให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุบางคนมีข้อจ ากัดทางด้านร่างกายท าให้ต้อง 
สัมภาษณ์จากคนในครอบครัวหรือผู้ดูแลแทน และบางค าถามนั้นผู้สูงอายุไม่ให้ค าตอบที่ชัดเจน จึง
ต้องสังเกตจากพฤติกรรมผู้สูงอายุร่วมด้วย 

3) ด้านประเภทที่อยู่อาศัยมีทั้งกลุ่มอาคารอนุรักษ์และอาคารเอกชน นอกจากนี้ผังบริเวณอาคาร 
ส่วนใหญ่มีลักษณะแต่ละหลังไม่เหมือนกันเนื่องจาก สร้างและมีการต่อเติมมานานตามการใช้สอย 

4) ข้อจ าจัดเรื่องความรู้และกฎเกณฑ์แนวทางในการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ที่ข้ึนทะเบียน 
โบราณสถาน  แนวทางการอนุรักษ์ ภายในอาคารอนุรักษ์ไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัวจากทั้งส านักงาน
ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์และกรมศิลปากรว่าห้ามท าอะไรหรือไม่ท าอะไร มีแต่เป็นเพียงแนวทาง
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อย่างกว้างเท่านั้นที่สามารถบอกได้ ส่วนใหญ่อยู่ท่ีการพิจารณาของเจ้าของอาคารและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องว่าเห็นสมควรท าได้หรือไม่มากน้อยเพียงไรเนื่องจากพ้ืนที่ภายในของอาคารแต่ละหลังมีรูป 
แบบไม่เหมือนกัน อยู่ที่การต่อเติมและการใช้งานที่ต่อกันมายาวนานของผู้เช่าแต่ละคน รวมถึงการ
สามารถในการปรับปรุงได้ขึ้นอยู่กับสภาพอาคารแต่ละหลังเอง ส่งผลให้การเสนอแนะแนวทางปรับ 
ปรุงจะมาจากการดึงและอนุมานข้อมูลจากหลายส่วนร่วมกันและเสนอออกมาเป็นแนวทางเบื้องต้น 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ย่านชุมชนเก่า 20 หมายถึง พ้ืนที่ทางกายภาพที่แสดงออกถึงลักษณะของการตั้งถิ่นฐาน/ก่อ 
ก าเนิดที่แตกต่างกัน ตามบริบทแวดล้อม ทั้งที่เป็นเมืองหรือในพ้ืนที่ชนบท มีพัฒนาการของการตั้งถิ่น
ฐาน/ก่อก าเนิดดังกล่าวที่ต่อเนื่องมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งประจักษ์ได้จากทั้งสภาพทางกายภาพ
ที่โดดเด่น เช่น โครงสร้างของชุมชน ลักษณะรูปแบบทางสถาปัตยกรรม และภูมิทัศน์แวดล้อม และ
สภาพทางสังคมวัฒนธรรม ภูมิปัญญา ประเพณี และกิจกรรมของชุมชน ประกอบควบคู่กันอย่าง
เหมาะสม ภายใต้บริบทสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้าง (Built  Environment)  และสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ
(Natural Environment) ในงานวิชัยชิ้นนี้ให้ค าว่า “ย่านชุมชนเก่า” หมายถึงพื้นที่สองชุมชนคือ
แพร่งภูธรและแพร่งนราชุมชน  หมายถึง กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันที่แน่นอน 
มีวิถีการด าเนินชีวิตที่คล้ายกัน  มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฎิสัมพันธ์ต่อกันและกันอยู่
ภายใต้กฎระเบียบและกฎเกณฑ์เดียวกัน21    
อาคารอนุรักษ์22  หมายถึง คืออาคารเก่าที่มีคุณค่าทางทางสถาปัตยกรรม สมควรได้รับการบูรณะและ
อนุรักษ์ ในงานวิจัยชิ้นนี้ให้ค าว่า “อาคารอนุรักษ์”  หมายถึงพื้นที่อาคารที่ส านักงานทรัพย์สิน
พระมหากษัตริย์เป็นเจ้าของหรือเป็นอาคารที่อยู่ในรายชื่อบัญชีตึกแถวที่มีคุณค่าควรอนุรักษ์ใน
บริเวณกรุงรัตนโกสินทร์และพื้นที่ต่อเนื่องของทางส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์เฉพาะที่
ได้รับการขึ้นทะเบียนโบราณสถานแล้ว  

ผู้สูงอายุ23 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.) อ้างอิงตามพระราชบัญญัติ 
ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ก าหนดให้ผู้สูงอายุ คือบุคคลซึ่งมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง24 หมายถึง  ผู้สูงอายุที่มีความยากล าบากในการใช้ชีวิต  ประจ าวัน 
(Activity of daily living) อย่างเป็นอิสระด้วยตนเอง อันหมายถึง การดูแล ตนเองในกิจกรรมพ้ืนฐาน 

                                           
20 ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.คู่มือการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมศิลปกรรมประเภทย่านชุมชนเก่า.หน้า 5 
21 รศ. ดร.จิตตนิันท์ เดชะคุปตแ์ละดร.ณัฐชนา พวงทอง .แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวและชมุชน. หน้า 1-11 
22 วิกิพเีดีย.[ออนไลน์] แหล่งทีม่า https://th.wikipedia.org/wiki  ( 2 พฤศจิกายน 2561) ,ส านักงานทรัพย์สนิพระมหากษัตริย์.อนุ

รักษณียาคาร. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์(1977) จ ากัด,2559.  
23 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์, พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546, พ.ศ.2547 
24 มูลนิธิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.).รายงานการสงัเคราะห์ระบบการดแูลผู้สูงอายุในระยะยาวส าหรับประเทศไทย.

2553.หน้า24. 
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ได้แก่ การอาบน้ าท าความสะอาด แต่งตัว ขับถ่าย ลุก-นั่ง การ เดินและเคลื่อนไหว การรับประทาน
อาหารซึ่งรวมถึงการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่จ าเป็นต่อ ชีวิตปกติเช่น การเดินทาง การซื้อ เป็นต้น ซึ่ง
ผู้สูงอายุที่มีระดับภาวะพ่ึงพิง(ที่อาจวัดด้วยเครื่องมือดัชนีบาร์เทลหรือดัชนี ADL) ที่สูง ถือเป็นผู้ที่มี
ความยากล าบากในการใช้ชีวิตประจ าวัน ในงานวิจัยชิ้นนี้แทนผู้สูงอายุได้ค่าคะแนนการประเมินที่ 
ADL 0-4 คะแนน 

แบบประเมิน ADL25 หมายถึง แบบประเมินที่ใช้คัดกรองความสามารถในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวัน ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (BarthelADLindex) โดยใช้แบบประเมิน ADL (Activities of Daily 
Living)เพ่ือแยกภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ ซึ่งเมื่อแบ่งตามช่วงคะแนนแล้วประกอบด้วย 3 กลุ่มได้แก่ 
ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1  ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อ่ืน ชุมชนและสังคมได้ (กลุ่มติดสังคม) มีผลรวม
คะแนน ADL   ตั้งแต่  12  คะแนนขึ้นไป ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2  ผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเอง 
ได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน)มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง  5 – 11คะแนนและผู้สูงอายุกลุ่มท่ี 3 ผู้สูงอายุกลุ่ม 
ที่พ่ึงตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ หรือทุพพลภาพ (กลุ่มติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่
ในช่วง 0 -4 คะแนน ในงานวิจัยชิ้นนี้ได้ใช้ข้อมูลผู้สูงอายุที่ได้รับการเก็บข้อมูลและการประเมิน ADL 
แล้วจากโครงการบูรณาการสหศาสตร์ เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย หรือโครงการจุฬาอารี โดยตัวแบบประ- 
เมิน ADL ที่โครงการจุฬาอารีใช้นั้นมีข้อแตกต่างจาก ADL ของกรมอนามัยซึ่งจะแจกแจงรายละเอียด
ต่อไปในบทที่ 2 ต่อไป 

แบบประเมิน  Chula ADL26 หมายถึง แบบประเมิน ADL ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่มี
การปรับเปลี่ยนแก้ไขข้อค าถามบางข้อให้เหมาะสมกับโครงการที่เก่ียวข้อง ในที่นี้ คือโครงการจุฬาอารี 
ได้ใช้ แบบสอบถาม “ชุดที่ 2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)” ในการเก็บข้อมูลซึ่งมีข้อแตก 
ต่างบางข้อจากแบบประเมิน ADL ของกรมอนามัยซึ่งจะแจกแจงรายละเอียดต่อไปในบทที่ 2 ต่อไป 
1.7 วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยคัดเลือกจากบุคคลที่ได้รับการ
ประเมิน ADL จากข้อมูลการส ารวจผู้สูงอายุของโครงการจุฬาอารี โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

▪ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
▪ ศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุที่ทางโครงการจุฬาอารีเก็บภายในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราเก็บ 

เพ่ือคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างที่จะท าการศึกษาต่อโดยเลือกเฉพาะกลุ่มที่สามารถ

                                           
25 กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสขุร่วมกับภาคีเครือข่ายและผูท้รงคณุวุฒิ   
26 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย.แบบประเมิน “ชุดที่ 2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ(อายุ 60 ปีขึ้นไป)” ภายใต้

โครงการบูรณาการสหศาสตรเ์พื่อรองรับสังคมสูงวัย(โครงการจฬุาอารี) ผ่านการประเมนิจริยธรรมเรียบรอ้ยแล้ว 
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ประเมินคะแนน ADL ได้ และเลือกสุ่มศึกษาให้ครอบคลุมพ้ืนที่ชุมชนทั้ง 2 ชุมชน มีเกณฑ์
การเลือกจากกลุ่มผู้สูงอายุที่มีข้อมูลจากโครงการจุฬาอารีว่าเคยเกิดอุบัติเหตุก่อนจากนั้นจะ
เลือกกระจายตามช่วงวัยและความสมัครใจให้ทั่วชุมชนทั้ง 2 ชุมชนได้กลุ่มตัวอย่างที่จะ
ท าการศึกษาทั้งหมด 22 คน 

▪ ลงพื้นที ่เก็บข้อมูล 
▪ เก็บรวบรวมข้อมูล จัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ ตรวจดูข้อมูลเบื้องต้นว่าครบถ้วนไหมถ้ายังไม่ครบ

ลงเก็บข้อมูลอีกครั้ง 

▪ น าข้อมูลไปวิเคราะห์ สรุปผล เบื้องต้นสัมภาษณ์สอบถามผู้เชี่ยวชาญขอค าแนะน า พิจารณา
แก้ไขผลเพิ่มเติม และน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ 

1.8 ประโยชน์ที่จะได้รับ 
1) ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไปที่สนใจ สามารถน าข้อมูล

ไปใช้ไปเป็นแนวทางการปรับปรุงแก้ไขหรือออกนโยบายเตรียมรับกับการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ใน
เกณฑ์เหล่านี้ให้เหมาะสมทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อม 

2) ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริยน์ าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาที่อยู่อาศัย
ย่านเมืองเก่าเพ่ือการอยู่อาศัยส าหรับผู้เช่าที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ 

3) สมาชิกภายในชุมชนในบริเวณที่ศึกษา สามารถน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมกับตนเองได้ 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง “สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่า : กรณีศึกษา 2 ชุมชน แพร่ง
ภูธรและแพร่งนรา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลส าหรับประกอบการวิเคราะห์ผลการวิจัย โดยแบ่งตามวัตถุประสงค์ได้
ต่อไปนี้ 
2.1 แนวคิดและทฤษฏี 

วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง 

1. ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ 
สภาพแวดล้อม ของผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

▪ แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
▪ อายุชีวภาพ (อายุจริงไม่เท่ากับอายุตามสภาพ

ร่างกาย) 
▪ ทฤษฎีความต่อเนื่อง(การกิจกรรมที่เคยท ามา

อย่างต่อเนื่องท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข) 
▪ ทฤษฎีต าแหน่งบทบาท(การหาบทบาทใหม่แทน

บทบาทเดิมที่เคยท า) 
▪ แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม  
▪ แนวคิดเรื่องโรคสะสมสิ่งของและแนวคิด5 ส 
▪ ความจ ากดัของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อ

ผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 
▪ แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
▪ แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พัก

อาศัยของผู้สูงอายุ 
▪ ทฤษฎีการอนุรักษ์อาคาร 
▪ แนวทางการอนุรักษ์โบราณสถานของไทย 
▪ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอาคารอนุรักษ์ 

2.ศึกษาพฤติกรรม ของผู้สูงอายุที่อยู่
ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

3.วิเคราะห์สภาพที่อยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธร
และแพร่งนรา 

4.เสนอแนะแนวทางและปรับปรุง
แก้ไขพ้ืนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่
เหมาะสม 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
แนวคิดการแบ่งช่วงวัยของผู้สูงอายุ การแบ่งช่วงอายุผู้สูงอายุ27 แบ่งได้ 4 ประเภทได้ดังต่อไปนี้ 

1. การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามปี ปฏิทินโดยการ
นับวัน เดือน ปีที่เกิด   

                                           
27 สถาบันวจิัยประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล , แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ , 2550. 
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2. การสูงอายุตามสภาพร่างกาย (Biological aging) หมายถึง การสูงอายุนับจากการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย และกระบวนการหน้าที่ ปรากฏตามอายุทีเ่พ่ิมข้ึน  

3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ  (Psychological aging) หมายถึง  การสูงอายุนับจากการ
เปลี่ยนแปลงในหน้าที่ของการรับรู้ แนวคิด ความจากการเรียนรู้เชาวน์ปัญญาและลักษณะบุคลิกภาพ
ที่ปรากฏในระยะต่างๆ  ของชีวิตแต่ละคนที่มี  อายุเพ่ิมข้ึน  

4. ความสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง ความสูงอายุนับจากการ
เปลี่ยนแปลง บทบาทหน้าที่ สภาพบุคคลในระบบ สังคม เช่น ครอบครัว หน่วยงาน เป็นต้นการสูง 
อายุตามวัย การแบ่งอายุผู้สูงอายุจากพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 254628 แบ่งได้เป็น 3 ช่วงอายุ
ได้แก่  
▪ ผู้สูงอายุวัยต้น (Young Old) ผู้มีอายุ 60-69 ปีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
▪ ผู้สูงอายุวัยกลาง (Medium Old)  ผู้มีอายุ 70-79 ปี เริ่มอ่อนแอ มีโรคประจ าตัว 
▪ ผู้สูงอายุวัยปลาย  (Old Old หรือ Oldest Old ) ผู้มีอายุ 80 ปีขึ้นไป อวัยวะเสื่อมสภาพ 

เจ็บป่วยบ่อยข้ึน 
การสูงอายุตามสภาพร่างกาย จิตใจและสังคม การแบ่งช่วงอายุผู้สูงอายุลักษณะทางจิตวิทยาสังคม 
ชีววิทยา 29แบ่งเป็น 4 ช่วงอายุ  

▪ ช่วงไม่ค่อยแก่( The Young - Old) อายุประมาณ  60 – 69 ปี เป็นช่วงที่คนต้องประสบ
กับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เป็นภาวะวิกฤต หลายด้าน เช่น การเกษียณอายุ การจากไป
ของมิตรสนิท คู่ครอง  รายได้ลดลง  การสูญเสียต าแหน่งทางสังคม โดยช่วงนี้บุคคลโดยทั่วไป
ยังแข็งแรง แต่อาจจะต้องพ่ึงพิงคนอ่ืนบ้าง ส าหรับบุคคลที่มีการศึกษาสูง  รู้จักปรับตัว ช่วงนี้
จะเป็นช่วงที่เรามีสมรรถภาพคล้ายๆ กับหนุ่มสาวมาก 

▪ ช่วงแก่ปานกลาง ( The Middle – Aged Old) อายุประมาณตั้งแต่  70 – 79 ปี  เป็น
ช่วงที่คนเริ่มเจ็บป่วย  เพ่ือนและสมาชิกในครอบครัวที่อายุใกล้ๆ  กันอาจเริ่มล้มหายตายจาก
มากขึ้น เข้าร่วมกิจกรรมของสังคมน้อยลง  การปรับตัวในระยะนี้ไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรม
ของครอบครัวและสังคมมากนักอีกต่อไป 

▪ ช่วงแก่จริง ( The Old – Old) อายุประมาณ 80 – 89 ปี ผู้มีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวให้
เข้ากับสิ่งแวดล้อมยากข้ึน เพราะสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับคนอายุถึงขั้นนี้ต้องมีความ
เป็นส่วนตัวมากขึ้น  ไม่วุ่นวาย  แต่ก็ยังต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ยังกระตุ้นความมีสมรรถภาพ

                                           
28 พระราชบัญญัติผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 
29 ศาสตราจารย์ ดร.ศรีเรือน  แกว้กังวาน .จติวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เลม่ 2, วัยรุ่น-วัยสูงอายุ ;มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร.์คณะ

ศิลปศาสตร์. ภาควิชาจิตวทิยา.2549 
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ในแง่ต่างๆ ตามวัย ผู้สูงอายุวัยนี้ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนมากกว่าวัยที่ผ่านมา เริ่ม
ย้อนนึกถึงอดีตมากข้ึน 

▪ ช่วงแก่จริง ๆ ( The Very Old – Old) อายุประมาณ 90 – 99 ปี ผู้มีอายุยืนถึงระดับนี้มี
จ านวนค่อนข้างน้อย ความรู้ต่างๆ ด้านชีววิทยาสังคมและจิตใจของคนวัยนี้ยังไม่มีการศึกษา 
มากนัก แต่อาจกล่าวได้ว่าเป็นระยะท่ีมีปัญหาทางสุขภาพผู้สูงอายุในวัยนี้ควรท ากิจกรรมที่ไม่
ต้องแข่งขัน ไม่ต้องมีการบีบคั้นเรื่องเวลาว่าต้องท าให้เสร็จควรท ากิจกรรมอะไรๆ ที่พออก
พอใจและอยากท าในชีวิต  ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้ที่ได้พบผ่านวิกฤตต่าง ๆ ของชีวิตมาแล้ว
ด้วยดีมากมาย จะเป็นคาบระยะแห่งความสุขสงบพอใจในตนเอง 

2.1.2 อายุชีวภาพ (Biological Age) 
อายุชีวภาพ30 คือ อายุที่แสดงถึงสภาวะร่างกายที่แท้จริงที่ร่างกายควรจะเป็น ณ อายุหนึ่ง

ตามการเสื่อมของร่างกายโดยกระบวนการธรรมชาติ ต่างกับอายุตามปฎิทินในแง่ที่ว่าอายุตามปฏิทิน
บอกช่วงเวลาตั้งแต่เกิดถึงปัจจุบัน แต่อายุชีวภาพบอกอายุของร่างกายในขณะนั้นๆ เช่น คนทั้งสองคน
อาจจะมีอายุที่เท่ากันแต่อายุชีวภาพไม่เท่ากันทั้งนี้อายุชีวภาพที่แตกต่างกันนั้นพิจารณาจากปัจจัยการ
ใช้ชีวิต ส่วนบุคคล ทั้งการดูแลรักษาสุขภาพและสภาพแวดล้อมที่แต่ละคนได้รับ ยกตัวอย่างเช่น คน
สองคนมีอายุตามปฏิทินเท่ากัน แต่คนหนึ่งท างานบริษัทที่คาดหวังผลก าไรสูง อีกคนท างานศิลปะ จะ
เห็นได้ว่างานที่ทั้งสองคนท านั้นได้รับความเครียดต่างกัน ทั้งนี้สภาพแวดล้อมและงานที่ทั้งสองคนเจอ
ต่างกันจึงท าให้สภาพสุขภาพทางร่างกายและอายุชีวภาพของคนทั้งคู่แตกต่างกัน 

ดังนั้น การสูงอายุในทางอายุชีวภาพจึงไม่ขึ้นอยู่กับอายุในทางปฏิทิน ที่นับการสูงอายุเริ่มจาก 
ปีที่เกิดตามปฏิทินเป็นต้นไป แต่จะขึ้นอยู่กับการใช้ชีวิต พฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพ
ร่างกายของแต่ละบุคคลที่ผ่านมามากกว่า  
2.1.3 ทฤษฎีความต่อเนื่อง ( Continuity Theory ) 

ทฤษฎีนี้เกิดขึ้นมาจากว่าทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีการถอยห่างไม่เพียงพอที่จะอธิบายถึ ง
ความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของผู้สูงอายุได้  จึงเกิดทฤษฎีความต่อเนื่อง31ขึ้นมาโดยมีความเชื่อว่า 
ผู้สูงอายุมีความสุขได้ ต่อเมื่อได้ท ากิจกรรมหรือปฏิบัติตัวแบบที่เคยท ามาก่อน การด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จนั้น  ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละช่วงวัยที่ผ่านมา
และมีปัจจัยอ่ืน  ๆ  ที่เข้ามาร่วมอธิบายได้แก่ แรงจูงใจ สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจและสังคม

                                           
30 วารสารวิทยาศาสตร์มข. ปีที่43 ฉบับที่2,หน้า 173-189 (2558), อายุชีวภาพคืออะไรและสามารถตรวจวัดได้อย่างไร,ลดาวัลย์ เบญจ

วงศ์ รินา ภัทรมานนท์ และ อัครินทร ์ไพบูลย์พานิชย์ 
31 ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, "ผู้สูงอายุในโลกแห่งการท างาน : มมุมองเชิงทฤษฎทีางกายจติสังคม," 

วารสารปญัญาภิวฒัน์ 7, ฉบับที่. 1 (มกราคม- เมษายน พ.ศ.2558). 
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บุคลิกภาพ  ความยืดหยุ่น  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยความส าเร็จและความล้มเหลวในชีวิตบั้นปลายของ
ผู้สูงอาย บุคคลใดคุ้นเคยกับการอยู่ร่วมกันกับคน หมูม่ากจะกระท าต่อไป บุคคลใดพอใจชีวิตที่สุขสงบ 
สันโดษ อาจแยกตนเองออกมาอยู่ตามล าพัง  
2.1.4 ทฤษฎีต าแหน่งบทบาท ( Role Theory ) 

ทฤษฎีนี้คล้ายคลึงกับทฤษฎีกิจกรรม แต่มองในแง่สังคมวิทยา โดยมีแนวคิดว่า มนุษย์มัก
ผูกพันความสุขและความพอใจของตนกับต าแหน่งบทบาททางสังคม บุคคลที่มีต าแหน่งและบทบาท
ต่างๆก่อนสูงอายุ ทั้งในบ้านและนอกบ้าน แต่ต้องลดบทบาทลงเมื่อวัยสูงอายุ ท าให้เสียความมั่นคง
ของชีวิตด้านต่างๆ วิธีการปรับตัวที่ดีคือการหาบทบาท ต าแหน่งใหม่ๆต่อไป เช่น หาความสนใจใหม่ๆ 
หากลุ่มสังคมใหม่ๆ หางานใหม่ๆ แนวคิดของทฤษฎีนี้ อัตลักษณ์ของบุคคล ตระหนักรู้จักจากบทบาท
ต าแหน่งของคนและคนเราจะรู้จักปรับตัวได้เมื่อผูกพันตนเองกับบทบาทเท่านั้น 32 
2.1.5 แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place) 

แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม33 เป็นการให้บริการผู้สูงอายุโดยแนะน าให้ผู้ที่เกษียณ 
อายุแล้วอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยเดิม และให้มีบริการเพ่ือช่วยเหลือได้ในกรณีที่เกิดปัญหาสุขภาพขึ้น ซึ่ง
ทางเลือกทั่วไปในการรักษาพยาบาล คือ การให้ผู้สูงอายุเป็นฝ่ายไปหาเพ่ือรับการรักษา หรือต้องย้าย
ที่อยู่ไปยังสถานที่ที่สามารถให้การรักษาพยาบาลได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้วผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 
90 มีความต้องการอาศัยอยู่ในที่เดิม ซึ่งผู้สูงอายุจะรู้สึกว่าร่างกายสามารถฟ้ืนตัวได้ดีกว่าปัญหาที่ผู้สูง 

อายุต้องเผชิญเมื่อมีอายุมากขึ้นนั้นมีอยู่หลายประการ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจแนวคิด
นี้เริ่มได้รับความสนใจช่วงกลางทศวรรษ 1980 โดยได้รับการมองว่าเป็นแนวคิดที่ช่วยแก้ปัญหา
ค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นในการจัดหาที่อยู่อาศัยรูปแบบอ่ืนให้ผู้สูงอายุ นอกจากการที่ผู้สูงอายุยังอยู่ที่เดิมเพ่ือ
ลดค่าใช้จ่ายแล้วการอาศัยอยู่ที่เดิมโดยการช่วยเหลือด้านแหล่งสนับสนุนผู้สูงอายุให้สามารถอาศัยอยู่
ในที่เดิมได้นั้นยังเป็นการสร้างความมั่นคงทางจิตใจ และความอบอุ่นเมื่อตัวผู้สูงอายุเองยังสามารถอยู่
กับครอบครัวของตนได้อีกด้วย แนวคิดนี้ท าให้ผู้สูงอายุที่อยู่ในประเทศที่พัฒนาแล้วรู้สึกผ่อนคลาย
ความกังวลว่า จะมีทางเลือกที่ไม่ต้องเข้าไปใช้ชีวิตในสถานลักษณะเป็นสถาบันอย่างสถาน ดูแล
ผู้สูงอายุ  (Nursing Home) แนวคิดนี้ได้น าไปสู่การสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกในด้านการอยู่อาศัย 
(Assisted Living Facilities - ALF) ในลักษณะที่มีการจัดให้มีห้องหรือห้องชุด (Apartment) ให้
ผู้สูงอายุยังคงมีความเป็นส่วนตัว  ขณะเดียวกันก็มีการจัดให้บริการการดูแลในด้านการรักษาพยาบาล
และการช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  

                                           
32 ศาสตราจารย์ ดร.ศรีเรือน  แกว้กังวาน .เรือ่งเดิม . หน้า 604 
33 Anthea Tinker. Housing for elderly people , 1997. 
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แนวคิดในเรื่องการสูงอายุในที่เดิม เป็นทัศนะในเชิงการบูรณาการ ซึ่งมองว่าทางเลือกที่ดี
ที่สุดที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความสุข และความพึงพอใจคือการที่ผู้สูงอายุยังคงสามารถด ารงชีวิตอยู่
ในชุมชนที่ได้อยู่อาศัยมาเป็นเวลานาน ทั้งนี้สังคมและชุมชนควรด าเนินการให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่
ร่วมกับคนในวัยอื่น ๆ ได้ โดยมีการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมทั้งการจัดแบ่ง พ้ืนที่ของที่อยู่
อาศัยซึ่งผู้สูงอายุเคยอยู่มาก่อน ให้มีความเหมาะสมส าหรับการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ หลักการส าคัญ
ในการด าเนินการตามแนวคิดนี้ คือ จะต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดในเรื่องที่อยู่อาศัย สภาวะแวดล้อม
ของชุมชนและสังคมไปสู่สิ่งที่เรียกว่า การออกแบบส าหรับคนทุกกลุ่ม (Design-for-all) ซึ่งการให้
ผู้สูงอายุยังคงอยู่ในชุมชนเดิม จะท าให้เกิดสภาวะแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้คนในกลุ่มอายุต่างๆ ได้มี
ปฏิสัมพันธ์กัน และสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคนต่างรุ่นอายุก็จะมีผลต่อตัวบุคคล 
ดังนั้นการเอ้ืออ านวยให้คนสามารถต่อเติมหรือปรับที่อยู่อาศัย เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ร่วมกับคน
รุ่นลูกหลานได้จึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการสนับสนุน 
2.1.6 แนวคิดเรื่องโรคสะสมของและแนวคิด 5 ส 

โรคเก็บสะสมของ หรือ hoarding disorder 34เป็นโรคที่เพ่ิงถูกเพ่ิมเข้ามาใหม่ในเกณฑ์
วินิจฉัยโรคทางจิตเวช เมื่อปี พ.ศ. 2556 ซึ่งมีลักษณะส าคัญดังนี้ 
▪ มักพบได้ประมาณ 2-5% ในคนทั่วไป 
▪ พบในคนโสดมากกว่าคนมีคู่ 
▪ เริ่มมีอาการตั้งแต่วัยรุ่น และเป็นต่อเนื่องไปเรื่อยๆ ตลอดชีวิต 
▪ โรคนี้ มักแสดงปัญหาหนักเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ เนื่องจากผลข้างเคียงของโรคสมองเสื่อม ที่ท า

ให้การตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพลดลง และของที่สะสมเพ่ิมจ านวนมากขึ้น จนรบกวน
ชีวิตประจ าวัน 
สาเหตุ 
1. กรรมพันธุ์ : พบว่า 80% ของผู้ป่วยจะมีญาติสายตรงที่มีอาการคล้ายกัน 
2. การท างานของสมอง : โรคสมองเสื่อม หรือสมองบางส่วนท างานลดลง ส่งผลต่อการคิด

และการตัดสินใจ 
อาการ 
1. เก็บของไว้มากเกินไป : แม้ว่าของนั้นจะไม่มีประโยชน์ เช่น หนังสือ นิตยสาร เสื้อผ้า ถุง 

พลาสติก และขวดต่างๆ เยอะกว่าปกติ 
2. ตัดใจทิ้งของไม่ได้ : โดยมักคิดว่า “อาจจะได้ใช้” หรือทิ้งแล้วจะรู้สึกไม่สบายใจ 

                                           
34 สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย.[ออนไลน์] แหล่งที่มาhttps://www.facebook.com/ThaiPsychiatricAssociation/  
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3. ของสะสมรบกวนชีวิต : ของที่เก็บไว้มากไป อาจท าให้เกิดอันตราย หรือรบกวนชีวิต 
ประจ าวัน เช่น  เก็บฝุ่นจนเกิดภูมิแพ้, ของเกะกะจนเกิดอุบัติเหตุ 

4. ไม่คิดว่าผิดปกติ : ผู้ป่วยมักคิดว่า การเก็บของของตัวเองสมเหตุสมผล แต่ในสายตาคนอ่ืน
นั้นผิดปกต ิ

การรักษา 
1. ใช้ยา : กลุ่มยาต้านเศร้า (antidepressant) แต่ได้ผลเล็กน้อย 
2. ใช้จิตวิทยา : สอนการตัดสินใจ(ในการเก็บ/ทิ้งของ), การจัดกลุ่ม และวิธีเก็บของที่มี

ประสิทธิภาพ ช่วยลดอาการได้ 1 ใน 3 
แนวทาง 5 ส  
แนวทาง 5 ส เป็นเทคนิคการจัดระบบ หรือวิธีการจัดการปรับปรุง สถานที่ท างานหรือบ้าน 

ให้เกิดความสะดวกความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความสะอาด 5 ส 35นั้นมีความหมายว่า 
1. สะสาง (seiri: เซริ) กิจกรรมแยกแยะสิ่งของและจัดให้เป็นหมวดหมู่ เช่น ของที่จ าเป็นต้องใช้ 

และที่ไม่จ าเป็นแยกออกจากกัน จัดแยกตามหมวดหมู่ สิ่งส าคัญของการสะสาง คือ การแยก
ของที่ต้องการและไม่ต้องการออกจากกัน 

2. สะดวก (seiton: เซตง) การจัดสิ่งของที่ต้องใช้ ให้เป็นหมวดหมู่ และสะดวกต่อการใช้งาน 
โดยมีหลักการส าคัญ คือ สิ่งของใดควรวางตรงไหน อย่างไร จึงเหมาะสม สะดวก ลดความ
เสียหาย  

3. สะอาด (seiso: เซโซ) เกี่ยวกับการก าจัดขยะ ฝุ่นละออง สิ่งสกปรก เศษกระดาษ กลิ่นที่ไม่
พึงประสงค์ ตลอดจนการท าความสะอาด  

4. สุขลักษณะ (seiketsu: เซเคทซึ) การรักษามาตรฐานที่ดีของความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ความสะดวก ความสะอาด ในที่ท างานหรือที่อยู่อาศัย ให้อยู่ในสภาพที่มีบรรยากาศที่ดี
ตลอดเวลา รวมทั้งการพยายามหาทางปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 

5. สร้างนิสัย (shitsuke: ซึกซีเคะ) การท า 2 สิ่งให้เกิดความเคยชินจนติดเป็นนิสัย และต่อเนื่อง 
คือ ท าที่ท างานหรือบ้าน ให้เกิดบรรยากาศที่มีสุขลักษณะที่ดี โดยการท าการสะสาง สะดวก 
และสะอาดอย่างต่อเนื่อง  
จุดส าคัญของขั้นตอนในการสร้างนิสัย คือ การสร้างนิสัยเป็นเรื่องส าคัญ ช่วยให้เกิดความ

ยั่งยืนและที่ท างานหรือบ้านก็จะสะอาดและถูกสุขลักษณะอยู่เสมอซึ่งสิ่งนี้ส่งผลกับการอยู่อาศัย จิตใจ
และเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานได้ด้วย 

                                           
35 ศาสตราจารย์ ดร.เรวัตร์ ชาตรวีิศิษฏ ์ประธานสถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ HRDI.  ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎกีิจกรรม 5ส 

ให้สัมฤทธิ์ผลนั้นมาจาก “คน”.  for Quality 2010, 156 (2010) : 93-98 . 
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2.1.7 ความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม  
เมื่อผู้สูงอายุมีอายุเพิ่มมากข้ึน ร่างกายจะเริ่มเสื่อมถอยก่อให้เกิดข้อจ ากัดทางร่างกาย ส่งผล

ให้การใช้ชีวิตประจ าวันในสภาพแวดล้อมเดิมๆ เริ่มเปลี่ยนแปลงไป36 (ดูตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 แสดงความจ ากัดของสภาพร่างกายผู้สูงอายุแลผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 

ข้อ ความจ ากัดของผู้สูงอายุ ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 

1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกล้ไม่ชัด 
2 กระจกตาขุ่น ที่อยู่อาศัยต้องการแสงสว่างมากกว่าปกติ เพ่ือให้การ

มองเห็นชัดเจน 
3 ความเข้มของเปลือกตาลดลงแสง

สว่างเข้าตามากข้ึน 
สีของวัตถุที่จะมองต้องชัดเจนและเข้มข้นมากข้ึน 

4 เลนส์ตาเป็นสีเหลือง การมองสีไม่ชัดเจน โดยเฉพาะสีน้ าตาล ฟ้า เขียว ม่วง
และสีเทาแกมแดง 

5 ต้อกระจกเลนส์ขุ่น การจ้องมองท าได้ยากล าบาก 
6 รูม่านตาลดขนาดลง การปรับสายตาช้าลง 

7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หูตึง ฟังเสียงไม่ชัดเจน 

9 การได้กลิ่นช้า การสังเกตกลิ่นควัน แก๊ส ที่ผิดปกติลดลง 

10 ญาณสัมผัสช้า การได้รับสิ่งกระตุ้นลดลง 
11 อุณหภูมิร่างกายต่ า มีความไวต่ออุณหภูมิแวดล้อมที่ต่ าได้รับผลกระทบง่าย 

12 ประสาทรับสัมผัสช้า การตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น การรักษาความสมดุล การ
ป้องกันภัยให้ตนเองช้าลง 

13 ความแข็งแรงตึงตัวของกล้ามเนื้อ
ลดลง 

การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเป็นยืนช้า เดินลากเท้าและ
เหนื่อยง่าย 

14 ข้อติด ขึ้นบันไดล าบาก ต้องการราวบันได บันไดต้องเป็นช่วงๆ 
ประตูต้องมีลูกบิด 

15 ความจ าสั้น ลืมที่จะดูสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย เช่น การลืมกุญแจ
ประตู การปิดแก็ส 
 

                                           
36 นพวรรณ จงวัฒนาและคณะ, ความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้าน สภาพแวดลอ้ม, 2541.   
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ข้อ ความจ ากัดของผู้สูงอายุ ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 

16 กลั้นปัสสาวะไม่ได้ อุจจาระ
ล าบาก 

ต้องการห้องน้ าที่สะดวกสบาย มีราวเกาะยึดห้องน้ าอยู่
ใกล้ห้องนอน 

17 ใช้ยาหลายอย่าง ความดันโลหิต
ต่ าหน้ามืดบ่อยๆ 

หกล้มง่าย ต้องการพ้ืนบ้านที่เรียบง่าย โล่ง ไม่ลื่น ไม่ควร
มีของเกะกะ 

2.1.8 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  
ความหมายของค าว่า ผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิง ความหมายของภาวะพ่ึงพิง (Dependency) 37

หมายถึง ภาวะที่ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่นในการด ารงชีวิตและประกอบกิจกรรมในชีวิตประ 
จ าวัน ผู้สูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพเป็นจุดเริ่มต้นของการน าไปสู่ภาวะพ่ึงพิงของผู้สูงอายุ มีความซับ 
ซ้อนและเป็นกระบวนการที่มาจากพัฒนาการอย่างต่อเนื่องจากภาวะบกพร่องหน้าที่ (Impairment ) 
เกิดภาวะจ ากัดในการท าหน้าที่ ( Functional Limitation ) น าไปสู่การเกิดข้อจ ากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่เคยท าเป็นประจ า  กระทรวงสาธารณะสุข แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ตามความสามารถ
ของการประกอบกิจวัตรประจ าวันได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อ่ืน ชุมชนและ
สังคมได้หรือเรียกว่ากลุ่มติดสังคม กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุที่ดูแลตัวเองได้บ้าง หรือเรียกว่ากลุ่มติดบ้าน และ
กลุ่มท่ี3 กลุ่มผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองไม่ได้ เรียกว่ากลุ่มติดเตียง 

สาเหตุของการพ่ึงพิงของผู้สูงอายุ  
จากรายงานผลการวิจัยพบว่าการเกิดภาวะพ่ึงพาระยะยาวของผู้สูงอายุในสังคมไทย 38 มี 4 ทาง

ด้วยกันได้แก่  
1) ภาวะสมองขาดเลือด ( Stroke ) โรคเรื้อรังท่ีพบมากที่สุดในผู้สูงอายุที่พ่ึงพิงระยะยาว คือ 

โรคความดันโลหิตสูงเนื่องจากเป็นโรคที่ไม่ได้รับการรักษาและควบคุมอาการไม่ได้ท าให้ เป็นสาเหตุ
หลักที่ก่อให้เกิดภาวะสมองขาดเลือดซึ่งน าไปสู่การเกิดภาวะพ่ึงพาของผู้สูงอายุ เกือบ 1 ใน 3 ของ
ผู้สูงอายุไทย นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุที่เกิดภาวะสมองขาดเลือด ที่ไม่ได้รับการดูแลและฟ้ืนฟูอย่าง
ต่อเนื่อง มีโอกาสเกิดภาวะสมองขาดเลือดซ้ า ซึ่งท าให้เกิดภาวะสมองเสื่อมตามมา 

2) ภาวะสมองเสื่อม  พบว่าผู้สูงอายุที่มีการพึ่งพิงระยะยาว พบเกือบ 1 ใน 5 เกิดจากภาวะ 
สมอง เสื่อม โดยภาวะสมองเสื่อมเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะทุพพลภาพรุนแรงของ
ผู้สูงอายุ 

                                           
37 ชวลิต สวสัดิ์ผล และผู้แตง่คนอื่นๆ. การดแูลผู้สูงอายุทีอ่ยู่ในภาวะพึ่งพิงในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย. ม.ป.ท.:

มหาวิทยาลัยสวนดสุิต, 2560.  
38 ศิราณี ศรีหาภาค และคณะ. รายงานผลการวิจัย เรื่องผลกระทบและภาระการดแูลผู้สงูอายุระยะยาวภายใต้วัฒนธรรมไทย.สถาบัน 

วิจัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) มูลนธิิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สงูอายุไทย(มส.ผส.) และ ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสขุ, 2556.  
 

ตารางที่ 2 แสดงความจ ากัดของสภาพร่างกายผู้สูงอายุแลผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม(ต่อ) 
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3) โรคเรื้อรังร่วม  พบว่าผู้สูงอายุ 2 ใน 5มีภาวะโรคเรื้อรังร่วม โดยเฉพาะการเกิดโรคเรื้อรังร่วม 
จากโรคความดันโลหิตสูงซึ่งถูกพบมากท่ีสุด น าไปสู่ภาวะสุขภาพอ่อนแอเกิดภาวะแทรพซ้อน ท าให้
เกิดภาวะพ่ึงพิงระยะยาวที่มีความรุนแรง รวมถึงพบว่าการเกิดโรคเรื้อรังร่วมตั้งแต่ 2 โรคขึ้นไป ท าให้
มีโอกาสเกิดภาวะทุพพลภาพเพ่ิมสูงขึ้น 

4) เป็นผู้สูงอายุวัยปลาย คือ มีอายุ80 ปีขึ้นไป ผู้สูงอายุเกือบ 1 ใน 9 ไม่มีโรคประจ าตัว แต่มี 
ภาวะร่างกายที่อ่อนแอจนท าให้เกิดภาวะพ่ึงพิงระยะยาว ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 80 ปี
ขึ้นไปร้อยละ 71.43 อายุจึงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญของการเกิดภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ 
เกณฑ์การประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
การประเมินภาวะพ่ึงพาของผู้สูงอายุ สามารถประเมินได้จากความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ
โดยมีเครื่องมือในการประเมินแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์การวัด เช่น ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel ADL Index )39เป็นต้นซึ่งแต่ละแบบประเมินมีดัชนีที่ใช้วัดที่ใกล้เคียงกันกระทรวงสาธารณะ 
สุขโดยกรมอนามัยได้ประยุกต์จากเกณฑ์ การประเมินในการประกอบกิจวัตรประจ าวันดัชนีบาร์เธลเอ
ดีแอล จากในงานวิจัยนี้ได้อ้างอิงผลประเมินภาวะพ่ึงพิงของผู้สูงอายุได้จากดัชนี้จุฬาเอดีแอล40(จาก
โครงการจุฬาอารี) โดยดัชนีจุฬาเอดีแอลอยู่ในข้อค าถามในชุดของ “ชุดที่ 2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ 
(อายุ 60 ปีขึ้นไป)” โดยเมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีบาร์เธลเอดีแอลของกรมอนามัยแล้วมีความแตกต่าง
และเหมือนดังนี้(ดูตารางที่ 3)  
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบดัชนีบาร์เธลเอดีแอลกรมอนามัยและดัชนีจุฬาเอดีแอล(จากโครงการจุฬาอารี) 

ข้อ ดัชนีบาร์เธลเอดีแอลกรมอนามัย 
Barthel   Activities  of  Daily  
Living :ADL  

ดัชนีจุฬาเอดีแอล จากแบบสอบถาม ชุดที่ 
2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 

ADL 1 Feeding (รับประทานอาหารเมื่อเตรียม
ส ารับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้า) 
0 ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ ต้องมี
คนป้อนให้ 
1 ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย เช่น 
ช่วยใช้ช้อนตักหรือตัดเป็นชิ้นเล็กๆไว้ 
2 ตักอาหารและช่วยตัวเองได้เป็นปกติ 

 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.21.1 กินอาหารเอง 
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ด้วยตนเอง 
 

                                           
39 กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสขุร่วมกับภาคีเครือข่ายและผูท้รงคณุวุฒิ   
40 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย.แบบประเมิน “ชุดที่ 2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ(อายุ 60 ปีขึ้นไป)” ภายใต้

โครงการบูรณาการสหศาสตรเ์พื่อรองรับสังคมสูงวัย(โครงการจฬุาอารี) ผ่านการประเมนิจริยธรรมเรียบรอ้ยแล้ว 
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ข้อ ดั ช นี บ าร์ เธล เอดี แอลกรมอน ามั ย 
Barthel   Activities  of  Daily  
Living :ADL  

ดัชนีจุฬาเอดีแอล จากแบบสอบถาม ชุดที่ 
2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 

ADL 2 Grooming (ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน 
โกนหนวด ในระยะเวลา 24 -  28 
ชั่วโมงท่ีผ่านมา) 
0  ต้องการความช่วยเหลือ 
1  ท าเองได้ (รวมทั้งที่ท าได้เองถ้าเตรียม
อุปกรณ์ไว้ให้) 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.21.4 และ 3.21.6 ล้างหน้า
แปรงฟัน โกนหนวด/หวีผม/รวบผม 
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ด้วยตนเอง 

ADL 3 Transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือจาก
เตียงไปยังเก้าอ้ี) 
0 ไม่สามารถนั่งได้ (นั่งแล้วจะล้มเสมอ) 
หรือต้องใช้คนสองคนช่วยกันยกข้ึน 
1 ต้องการความช่วยเหลืออย่างมากจึง
จะนั่งได้ เช่น ต้องใช้คนที่แข็งแรงหรือมี
ทักษะ 1 - 2 คนพยุง หรือดันขึ้นมาจึง
จะนั่งอยู่ได้ 
2 ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เช่น บอก
ให้ท าตามหรือช่วยพยุงเล็กน้อย หรือ
ต้องมีคนดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
3 ท าได้เอง 

ไม่มีข้อที่ตรง ทดแทนด้วย ส่วนที่ 3 ข้อ 
3.21.8 นั่งยองๆ  
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ด้วยตนเอง 

ADL 4 Toilet   use (ใช้ห้องน้ า) 
0 ช่วยตัวเองไม่ได้ 
1ท าเองได้บ้าง(อย่างน้อยท าความ
สะอาดตัวเองได้หลังจากเสร็จธุระ)แต่
ต้องการความช่วยเหลือในบางสิ่ง 
2 ช่วยตัวเองได้ดี (ขึ้นนั่งและลงจากโถ
สุขภัณฑ์เองได้ ท าความสะอาดได้
เรียบร้อยหลังจากเสร็จธุระ  ถอดใส่
เสื้อผ้าได้เรียบร้อย) 
 
 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.21.5  การใช้ห้องน้ า/ห้อง
ส้วม (รวมท าความสะอาดร่างกายหลัง
ขับถ่าย) 
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ด้วยตนเอง 
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ข้อ ดั ช นี บ าร์ เธล เอดี แอลกรมอน ามั ย 
Barthel   Activities  of  Daily  
Living :ADL  

ดัชนีจุฬาเอดีแอล จากแบบสอบถาม ชุดที่ 
2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 

ADL 5 Mobility (การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือ
บ้าน) 
0 เคลื่อนที่ไปไหนไม่ได้ 
1 ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเองให้เคลื่อนที่ได้
เอง (ไม่ต้องมีคนเข็นให้) และจะต้องเข้า
ออกมุมห้อง หรือประตูได้ 
2 เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนช่วย เช่น 
พยุง หรือบอกให้ท าตาม  
3 เดินหรือเคลื่อนที่ได้เอง 

ไม่มีข้อที่ตรง ทดแทนด้วย ส่วนที่ 3 ข้อ 
3.21.10  เดินระยะทาง 200-300 ม.  
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ด้วยตนเอง 
 

ADL 6 Dressing (การสวมใส่เสื้อผ้า) 
0 ต้องมีคนสวมใส่ให้ ช่วยตัวเองแทบ
ไม่ได้หรือได้น้อย 
1 ช่วยตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50 ที่
เหลือต้องมีคนช่วย 
2 ช่วยตัวเองได้ดี (รวมทั้งการติดกระดุม 
รูดซิบ หรือใช้เสื้อผ้าที่ดัดแปลงให้เหมาะ 
สมก็ได้) 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.21.2 ใส่เสื้อผ้าด้วยตนเอง 
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ด้วยตนเอง 
 

ADL 7 Stairs (การขึ้นลงบันได 1 ชั้น) 
0 ไม่สามารถท าได้ 
1 ต้องการคนช่วย 
2 ขึ้นลงได้เอง (ถ้าต้องใช้เครื่องช่วยเดิน 
เช่น walker จะต้องเอาขึ้นลงได้ด้วย) 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.21.11 เดินขึ้นบันได2-3 ขั้น 
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ดว้ยตนเอง 

ADL 8 Bathing (การอาบน้ า) 
0 ต้องมีคนช่วยหรือท าให้ 
1 อาบน้ าเองได้ 

 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.21.3  อาบน้ า 
0 ท าเองไม่ได้เลย 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
3 ท าได้ด้วยตนเอง 
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ข้อ ดัชนีบาร์เธลเอดีแอลกรมอนามัย 
Barthel   Activities  of  Daily  
Living :ADL  

ดัชนีจุฬาเอดีแอล จากแบบสอบถาม ชุดที่ 
2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 

ADL 9 Bowels (การกลั้นการถ่ายอุจจาระใน
ระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
0 กลั้นไม่ได้ หรือต้องการการสวน
อุจจาระอยู่เสมอ 
1 กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่า 1 
ครั้งต่อสัปดาห์) 
2 กลั้นได้เป็นปกติ 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.8 ในรอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่าน
มา การกลั้นอุจจาระของท่านเป็นอย่างไร 
1 ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย/ท าได้แต่
ท าอย่างล าบาก 
2 ท าได้ด้วยตนเอง 
 

ADL 10 Bladder(การกลั้นปัสสาวะในระยะ1
สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
0 กลั้นไม่ได้ หรือใส่สายสวนปัสสาวะแต่
ไม่สามารถดูแลเองได้ 
1 กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่าวันละ 
1 ครั้ง) 
2 กลั้นได้เป็นปกติ 

ส่วนที่ 3 ข้อ 3.9  ในรอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่าน
มา การกลั้นปัสสาวะของท่านเป็นอย่างไร 

 
 

 

หมาย
เหตุ 

ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1  ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่น ชมุชนและสังคมได้ (กลุ่มติด
สังคม) มีผลรวมคะแนน ADL   ตั้งแต่  12  คะแนนขึ้นไป 
ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2  ผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน)       
มีผลรวมคะแนน ADL  อยู่ในช่วง  5 – 11 คะแนน 
ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 3   ผู้สูงอายุกลุ่มที่พ่ึงตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ หรือทุพพล
ภาพ (กลุ่มติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 0 -4 คะแนน 

จากตารางที่ 3 จะเห็นว่าเกณฑ์ของทางจุฬาฯไม่ได้เหมือนกรมอนามัยทั้งหมดแต่ก็มีข้อค า 
ถามอ่ืนที่ทดแทนดังนั้นท าให้ข้อมูลผลการส ารวจผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงที่จะเป็นกลุ่มประชากรของ
งานวิจัยชิ้นนี้ที่ได้ผลส ารวจมาจากทางโครงการจุฬาอารี ได้ใช้เกณฑ์ที่มีข้อค าถามบ้างส่วนที่แตกต่าง
จากกรมอนามัยเป็นเกณฑ์การวัดผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง แต่หลักเกณฑ์ช่วงในการให้คะแนนภาวะ
พ่ึงพิงนั้นใช้หลักเกณฑ์ช่วงคะแนนที่เหมือนกัน ข้อที่ไม่ตรงกันนั้นคือข้อ ADL 3 และข้อ ADL 5   

1. ข้อ ADL 3 ค าถามของกรมอนามัยถามว่า Transfer (ลุกนั่งจากท่ีนอน หรือจากเตียงไป 
 ยังเก้าอ้ี) ของโครงการจุฬาอารีทดแทนด้วย ค าถามว่า นั่งยองๆ  
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2. ข้อ ADL 5 ค าถามของกรมอนามัยถามว่า Mobility (การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบ้าน) 
     ของโครงการจุฬาอารีทดแทนด้วย ค าถามว่า เดินระยะทาง 200-300 ม. 

2.1.9 แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ  
เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุนอกจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายแล้ว ยังมาการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านสังคม จิตใจและเศรษฐกิจ ด้วยเหตุนี้การจัดสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัย41 ที่ดีควรค านึงถึง
การเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน นอกจากนี้ยังควรถึงขนาดและความต้องการใช้งานจริงของผู้สูงอายุด้วย 
แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุนั้นผู้ออกแบบควรค านึงถึงแนวคิด 4 
ข้อได้แก่ 

1) มีความปลอดภัยทางกายภาพ  (Physical Safety) เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ  บริเวณบันได
และห้องน้ าพ้ืนไม่เปลี่ยนระดับ พื้นไม่ลื่น มีราวจับในห้องน้ า มีสัญญาณเรียกขอความ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน 

2) สามารถเข้าถึงได้ง่าย (Accessibility) เช่น  มีทางลาดส าหรับผู้ใช้รถวีลแชร์ ความสูงตู้
เหมาะสมหยิบของได้สะดวก 

3) สามารถสร้างแรงกระตุ้น (Stimulation) เช่น  การตกแต่งบ้านให้น่าสนใจ  ท าให้ชีวิตดกระ
ชุ่มกระชวย ไม่ซึมเศร้า เข้าร่วมกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดงความสามารถได้อย่าง
เต็มที ่ 
▪ ทางการมองเห็นการเปิดให้มีแสงธรรมชาติ การตกแต่งบ้านด้วยสีสัน 
▪ ทางการได้ยิน   เปิดเพลงเบาๆหรือเสียงน้ าพุ 
▪ ทางการได้กลิ่น ปลูกดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมตามช่วงเวลาเพ่ือเป็นการกระตุ้นเรื่องการ

รับรู้เรื่องเวลา 
▪ ทางการสัมผัส  ใช้วัสดุพ้ืนผิวที่ต่างกันสร้างความน่าสนใจรวมถึงเป็นการเตือนอันตราย 

บอกถึงจุดเปลี่ยนระดับ 
▪ ทางใจ การมีพ้ืนที่ส าหรับแขกหรือพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนวัยเดียวกันหรือกับลูกหลาน 

4) ดูแลรักษาง่าย  (Low Maintenance) พ้ืนที่ บ้านพักอาศัยขนาดเหมาะสม ไม่ เล็กจนคับ
แคบและไม่ใหญ่โตจนดูแลไม่ทั่วถึง  เป็นภาระเรื่องการดูแลท าความสะอาด 
ข้อแนะน าส าหรับการจัดที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุเบื้องต้น 

▪ ติดไฟใหสวางข้ึน โดยเฉพาะบริเวณประตู บันได บริเวณที่ใชเปนประจ า 

                                           
41 หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย .บ้าน

ปลอดภัยวัยเกษียณ, 2555. 
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▪ ไมควรใหเห็นหลอดไฟโดยตรง เพราะจะท าใหตาพรา ควรใชไฟแบบซ่อน(Indirect light) 
▪ วัสดุพื้นที่ใชไมควรเปนวัสดุสะทอนแสงใชปุมสัญลักษณขนาดใหญ 
▪ หลีกเลี่ยงการใชสีโทนเย็น เช่น ฟา มวง เขียว เป็นต้น และควรใชสีโทนรอน เชน สีแดง สีสม 

สีเหลือง เป็นต้นในการตกแตงบาน 

▪ ใชสีตัดกัน เชน ขอบบันไดลูกตั้งลูกนอน สีโตะตัดกับสีพื้น สีสวิตซไฟกับสีผนัง 
ข้อแนะน าเกี่ยวกับระยะและขนาดพื้นที่ท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1) เฟอร์นิเจอร์ ระยะของเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ภายในบ้าน ต้องมีความสูง ความกว้าง
สัมพันธ์ กับสรีระที่เปลี่ยนไปด้วย ทั้งนี้ผู้สูงอายุจะมีการลดสัดส่วนลงในทางตั้งและขยายสัด 
ส่วนในทางนอน เพราะสาเหตุด้านสรีระนี้ ความสูงของตู้ลอย ความสูงของม้านั่ง ต้องปรับ
ระดับให้เตี้ยลง ความสูงราวจับในห้องน้ า, ทางเดิน ต้องมีระดับเตี้ยลง แต่ขนาดของเก้าอ้ี 
ความสูงของประตูต้องกว้างขึ้น และหากผู้สูงอายุต้องใช้วีลแชร์ ความกว้างยิ่งต้องมากข้ึนกว่า
ผู้สูงอายุปกติทั่วไป  

2) ห้องน้ า การตกแต่งที่ควรหลีกเลี่ยงเพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยงในการหกล้มในห้องน้ า 
▪ ไม่ควรใช้ หินอ่อน หินแกรนิต  
▪ การเล่นระดับพ้ืนภายในห้องน้ า 
▪ การประดับไฟแบบแสงสลัวๆ ดูลึกลับ น่าค้นหา หรือใช้พ้ืน-ผนังสีเข้ม  
ทั้งนี้ควรเพิ่มราวจับบริเวณข้างชักโครก หรือเพ่ิมเก้าอ้ีนั่งอาบน้ า  เพ่ือความปลอดภัยยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ ห้องน้ าที่ดตี้องมีการระบายอากาศท่ีดี (ด้วยวิธีธรรมชาติหรือมีพัดลมดูดอากาศได้) 

ยังต้องมีแสงธรรมชาติส่องถึงเพ่ือให้ห้องน้ าแห้งตลอดเวลาและช่วยฆ่าเชื้อโรค  รวมถึงต้องมีอุปกรณ์
เพ่ือความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ ขนาดห้องน้ าควรมีขนาดกว้างพอที่ให้รถวีลแชร์เข้าไปใช้งานได้ 
ห้องน้ าที่เหมาะสมควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
▪ พ้ืนที่ว่างภายในอย่างน้อย 1.50 x1.50 ม. เพื่อให้รถวีลแชร์สามารถหมุนตัวภายในห้องน้ าได้ 
▪ พ้ืนภายในห้องน้ ากับพ้ืนด้านหน้าควรมีระดับเดียวกัน หรือต่างกันไม่เกิน2 ซม. มีทางลาดลง 
▪ ประตูบานเลื่อน กว้างสุทธิ  90 ซม ตัวล๊อกประตูเป็นแบบขอสับ 
▪ พ้ืนห้องน้ าปูด้วยวัสดุ  ไม่ลื่น ผิวหยาบ สีสว่าง หรือหากพ้ืนเดิมเป็นวัสดุที่ลื่นก็สามารถเคลือบ

น้ ายากันลื่น(anti-slip)ได้ 
▪ แบ่งพ้ืนที่ส่วนเปียกส่วนแห้ง ภายในห้องน้ าจะแบ่งออกเป็น  3 ส่วน คือ ส่วนอ่างล้างหน้า

ส่วนโถสุขภัณฑ์ และส่วนอาบน้ า 
2.1 ส่วนอ่างล้างหน้า  ควรเป็นอ่างแบบมีพ้ืนที่โล่งด้านล่างเพ่ือให้ผู้ใช้รถวีลแชร์สามารถสอดขาเข้าไป
ได้ อ่างล้างหน้าชนิดแขวน ควรติดตั้งราวจับข้างอ่างล้างหน้าทั้งสองด้าน เพ่ือป้องกันผู้สูงอายุยืนค้ า
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และ ถ่ายน้ าหนักตัวลงอ่างล้างหน้า ลักษณะการ ติดตั้งระดับเสมออ่างล้างหน้า (80ซม.)  ติดให้ชิด
ขอบอ่างมากที่สุด   หากห้องน้ าพ้ืนที่แคบ แนะน าให้เลือกราวจับรุ่นที่พับเก็บได้ในแนวดิ่ง  

▪ อ่างล้างหน้าแบบมีเคาน์เตอร์   ซึ่งมีความแข็งแรงมากพอในการรับน้ าหนักผู้สูงอายุขณะยืน
ใช้งานแต่   มักจะพบปัญหาว่าระดับหน้าเคาน์เตอร์ลึกเกินไปท า ให้ผู้ใช้รถเข็นวีลแชร์ไม่ 
สามารถเข้าใช้งานได้  ความสูงระดับเคาน์เตอร์ที่เหมาะสมคือขอบบนสูงไม่เกิน  80 ซม. 
ขอบล่างมีความสูงมากกว่า 60 ซม. 

▪ ก๊อกน้ าควรเลือกใช้ก๊อกน้ าแบบปัด  เปิดปิดง่ายและออกแรงน้อยกว่า 
▪ กระจกเงา  หากผู้สูงอายุใช้รถเข็นวีลแชร์ ระดับขอบล่างกระจกควรสูงจากพ้ืนไม่เกิน 1.00 ม. 

หรือควรใช้กระจกเงารุ่นปรับมุมได้ติดตั้งในระดับความสูงที่ขณะรถวีลแชร์นั่งใช้งาน มองเห็น
ได้ทั้งตัว 

2.2 ส่วนโถสุขภัณฑ ์ควรใช้เป็นโถสุขภัณฑ์นั่งราบแบบที่มีหม้อน้ าเป็นพนักพิงมีปุ่มปล่อยน้ าด้านหน้า  
ง่ายต่อการใช้งานมากกว่ารุ่นปุ่มกดอยู่ด้านบนซึ่งต้องออกแรงมากกว่า 
▪ ความสูงของชักโครก ไม่ควรจะสูงหรือเตี้ยเกินไป  ระดับที่เหมาะสมคือระดับจากพ้ืนถึงเข่า

ของแต่ละคน โดยทั่วไปเราจะใช้ความสูงประมาณ 40-45 ซม. 

▪ บริเวณท่ีนั่งชักโครกควรจะมีราวจับเพื่อช่วยพยุงตัว 
▪ ราวจับรูปตัว L ติดด้านผนัง แนวนอนติดตั้งสูงจากพ้ืน 70 ซม. ช่วยพยุงตัวลุกข้ึนและราว

แนวตั้งช่วยในการดึงตัวเองขึ้นมา ควรมีระยะยื่นออกจากหน้าชักโครก 25-30 ซม.หากมีงบ 
ประมาณเพียงพอ  ควรติดตั้งราวจับข้างชักโครกอีกด้าน  เป็นราวจับแบบพับเก็บได้ในแนวดิ่ง
เพ่ือช่วยพยุงตัวอีกด้านติดตั้งสูงจากพ้ืน  70 ซม. ติดห่างจากข้างโถสุขภัณฑ์ 15-20 ซม. 

▪ ปุ่มกดสัญญาณขอความช่วยเหลือ ติดตั้งด้านข้างชักโครก สูงจากพ้ืนประมาณ 90 ซม.อาจ
เลือก เป็นแบบที่มีเชือกห้อยลงมาใน กรณีท่ีล้มลงที่พ้ืนห้องน้ าจะสามารถกระตุกเชือกเรียก
ขอความช่วยเหลือได้ 

2.3 ส่วนอาบน้ า พ้ืนที่ค่อนข้างกว้างเผื่อในอนาคตจะเป็นต้องมีผู้ช่วยอาบน้ าจะได้มีพ้ืนที่เพียงพอต่อ
การใช้งาน พื้นห้องน้ ามีความเอียงลาดไปสู่ท่อระบายน้ า สามารถระบายน้ าได้อย่างรวดเร็วผู้สูงอายุ
ควรใช้เก้าอ้ีนั่งอาบน้ า  เพ่ือความปลอดภัย 

▪ ความสูงของก๊อกฝักบัวสูง 90 ซม.ฝักบัวมีราวปรับระดับความสูงได้ ก๊อกฝักบัวเป็นแบบปัด
เปิด-ปิดง่ายความสูงระดับฝักบัวที่เหมาะกับผู้ใช้รถวีลแชร์คือ  120 ซม.  

▪ ติดตั้งราวจับรูปตัว L เพ่ือใช้ในการพยุงตัว 
3) บันได บันไดที่ไม่มีลูกตั้ง มักจะดูสวยงาม โปร่งโล่ง  แต่ไม่เหมาะกับผู้สูงอายุอย่างยิ่งเนื่องจาก

อาจท าให้ผู้สูงอายุก้าวพลาดและหกล้มได้ อีกทั้งบันไดบ้านเรือนไทยหรือบันไดบ้านในชนบท
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นั้นมีความชันมากลูกนอนหรือขั้นเหยียบแคบ  เป็นความเสี่ยงที่จะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่น 
กันบันไดที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุนั้นเรียกว่า “บันไดสบาย”บันไดสบาย ให้ความหมายครอบ 
คลุมถึงอิริยาบทของ “ท่าเดินผู้สูงอายุ ” (Senile Gait) โดยจะเดินก้าวสั้นๆและช้าลงช่วง 
เวลาที่ เท้าท้ังสองข้างแตะพ้ืนพร้อมๆกัน ในขณะเดินเท้ากางออกจากกันมากกว่าปกติหลังงอ
และตัวเอนไปข้างหน้าเล็กน้อย แขนกาง ออกและแกว่งน้อยเวลาหมุนตัวเลี้ยว ล าตัวจะแข็ง 
และมีการบิดของเอวน้อย  ดังนั้นบันไดท่ีผู้สูงอายุจะเดินสบายควรมีลักษณะดังนี้ 

▪ ลูกนอนหรือขั้นเหยียบ  กว้างประมาณ  30 ซม.หรือเหยียบแล้วเสมอกับฝ่าเท้า 
▪ ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 ซม. 
▪ สีของลูกนอนและลูกตั้งควรเป็นสีตัดกัน เพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
▪ ไม่มีจมูกบันไดที่ยื่นเหลื่อมออกมา  หรือยื่นออกมาได้ไม่เกิน  2 ซม. 
▪ มีราวจับกลมสูงจากพ้ืน 90 ซม.ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 40 มม.หรืออ1.5 นิ้วเพ่ือให้

จับได้แน่นก าพอดีมือ  
▪ ขั้นบันได สีสว่าง มีแสงสว่างเพียงพอ 
4) ห้องรับแขก ห้องนั่งเล่น เป็นหน้าตาของเจ้าของบ้าน  ดังนั้นนอกจากความสวยงาม  สะอาด 

เรียบร้อยแล้ว  การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์หรือการตกแต่งที่เหมาะสมยังช่วยส่งเสริมสุขภาพให้ กับเจ้า 
ของบ้านผู้สูงวัยอีกด้วยภายในห้องมีระบบระบายอากาศที่ดี   
▪ การจัดเฟอร์นิเจอร์ชุดรับแขก  ควรจัดให้โซฟา  หันเข้าหากัน เพ่ือส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์กัน

ได้ หลีกเลี่ยงหันโซฟาเข้าหาโทรทัศน์วัสดุพื้นใช้สีสว่าง นุ่ม และดูแลรักษาความสะอาดง่าย 
▪ สีพื้น ผนัง เฟอร์นิเจอร์  อุปกรณ์ตกแต่ง ควรใช้สีตัดกัน ไม่มีสิ่งกีดขวางทางเดิน  เช่น โต๊ะ

กลาง พรมเช็ดเท้า 

▪ ชุดโซฟาควรเป็นสีสว่าง ความสูงของที่นั่งประมาณ   45 ซม. ถ้าหากเตี้ยเกินไปท าให้ลุกยาก
เบาะมีความนิ่มที่เหมาะสม  นั่งแล้วไม่ยุบตัว 

▪ หลีกเลี่ยงโต๊ะกลางที่เป็นกระจกใส  เพราะสายตาของผู้สูงอายุจะมองเห็นไม่ชัดเจน 
▪ ขอบล่างของหน้าต่างควรสูงจากพ้ืน  50-60 ซม. เพ่ือท าให้มุมมองขณะนั่งกว้างขึ้น มองเห็น

วิวภายนอกได้ 
▪ หากแสงภายนอกจ้าเกินไป  ควรติดม่านปรับแสง เพ่ือลดแสงจ้า 
▪ ห้องนั่งเล่นควรมีมุมท างานอดิเรกที่เหมาะสมกับสรีระของร่างกายเพ่ือป้องกันการนั่งผิดท่า 
▪ แสงสว่างภายในห้องควรใช้เป็นแสงแบบ   Indirect light เพ่ือไม่ให้แสงแยงตาผู้สูงอายุ

โดยตรง 
5) ห้องครัว การท าอาหารถือเป็นกิจวัตรประจ าวันและงานอดิเรกของผู้สูงอายุส่วนใหญ่   
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สามารถป้องกันโรคความจ าเสื่อม  แต่ต้องจ ากัดขอบเขตในการท าตามความสามารถของผู้สูงอายุแต่
ละท่าน ทั้งนี้ควรมีผู้ดูแลเพื่อความปลอดภัย การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลานาน ดังนั้น 
หากเฟอร์นิเจอร์ไม่เหมาะสมกับการใช้งานแล้ว ก็อาจจะท าให้ปวดเมื่อยหรือเกิดอุบัติเหตุได้ 
▪ ระดับโต๊ะ เคาน์เตอร์ควรมีความสูงจากพ้ืน  75 ซม. 
▪ เพ่ือหลีกเลี่ยงการก้มหรือเขย่งเป็นเวลานานด้านล่างของโต๊ะเคาน์เตอร์ ควรเป็นพ้ืนที่โล่ง 

เพ่ือให้สามารถนั่ง หั่น ล้าง หรือเตรียมอาหารได้สะดวกสบายยิ่งขึ้น อีกท้ังผู้ใช้รถวีลแชร์ก็
สามารถใช้งานได้ 

▪ หิ้ง ชั้นวางของ ตู้ลอยต่างๆ ควรมีความสูงไม่เกิน  170 ซม. เพ่ือให้สามารถเอ้ือมหยิบของได้
สะดวก ปัจจุบันมีชั้นวางของภายในตู้ลอยแบบที่ด้านในสามารถดึงลงมาได้   

▪ หลีกเลี่ยงการใช้เตาแก๊ส เพราะผู้สูงอายุอาจจะลืมปิด  หรือ แก๊สอาจจะรั่วได้  ควรใช้เตา
แม่เหล็กไฟฟ้า ที่สัมผัสหน้าเตาแล้วไม่ร้อน 

▪ มีแสงสว่างเพียงพอทั้งบริเวณเตรียมอาหาร  และ ปรุงอาหาร 
▪ ปลั๊กไฟควรใช้ชนิดที่มีสวิตซ์เปิดปิด  เพื่อป้องกันไฟกระชากหรือเสียบปลั๊กไม่แน่นจนเกิด

ไฟฟ้าลัดวงจรได้ 
6) การเลือกใช้และติดตั้งอุปกรณ์ต่างๆ 

▪ สวิตซ์และปลั๊กไฟ  ควรติดตั้งในระดับท่ีไม่สูงจนเกินไปหรือไม่เตี้ยจนต้องก้มระดับที่เหมาะสม
คือระดับล่างสูงจากพ้ืน  ไม่น้อย  45 ซม.เพื่อหลีกเลี่ยงการก้มระดับบน สูงจากพ้ืน  100-120 
ซม. เพ่ือให้ผู้ใช้รถวีลแชร์  เปิดปิดไฟได้สะดวก 

▪ หน้ากากปลั๊กไฟ หรือ สวิตซ์ไฟ ควรมีสีที่ตัดกับผนังโดยรอบเพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจน 
▪ อุปกรณ์ที่กินไฟมาก ปลั๊กไฟควรจะมีสวิตซ์เปิดปิด  ป้องกันการเกิดประกายไฟเพ่ือความ

ปลอดภัย 
▪ สวิตซ์ไฟในห้องนอนอาจใช้เป็นสวิตซ์หิ่งห้อย มีแสงในตอนกลางคืนเพ่ือให้มองเห็นได้ง่ายขึ้น 
▪ หลอดไฟภายในบ้านที่ เหมาะสมกับผู้สูงอายุควรเป็นแสงส่องอ้อม (Indirect Light) โดย 

เฉพาะห้องนอนเพ่ือไม่ให้แสงไฟแยงตาผู้สูงอายุจนเกิดอาการหน้ามืดควรเป็นหลอดไฟที่ถอด
เปลี่ยนง่าย ระดับไม่สูงจนเกินไป  

7) การปรับเปลี่ยนพื้นที่ภายนอกบ้านทางเข้าบ้านมีชายคายื่น  เพ่ือป้องกันฝน  และช่วยปรับ
แสงไม่ให้จ้าเกินไป เพราะสายตาผู้สูงอายุปรับตัวช้า อาจเกิดอาการหน้ามืดได้ 

▪ ทางเข้าบ้านควรมีที่นั่งใส่รองเท้าเพ่ือความปลอดภัย 
▪ ทางเข้าบ้านควรมีระดับเดียวกับพ้ืนที่ภายนอก  การออกแบบที่ดีที่สุด  คือ ไม่ควรมีพ้ืนต่าง

ระดับ ไม่ควรมีธรณีประตู 
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▪ หากมีบันไดหน้าบ้าน  ควรมีระยะของลูกนอน(ขั้นเหยียบ) 30 ซม. ความสูงลูกตั้งไม่เกิน15 
ซม. และมีราวพยุงตัว ที่แข็งแรง ปลอดภัย 

▪ หากมีทางลาด  ควรมีความชันไม่น้อยกว่า   1:12 หมายถึง  พ้ืนที่ต่างระดับ  10 ซม. ทาง
ลาดต้องยาวไม่น้อยกว่า  120 ซม. 

▪ มีบริเวณบ้านที่สามารถท าสวน  เลี้ยงสัตว์   ออกก าลังกายหรือท ากิจกรรมเบาๆได้   แต่ไม่
ควรมีพื้นที่กว้างมากนักเพราะจะท าให้เป็นภาระในการดูแลรักษา 

▪ พืชพรรณที่ปลูก  ควรเป็นไม้ดอก  สีสัน สวยงาม มีกลิ่นหอม  หากออกดอกหรือส่งกลิ่นเป็น
ช่วงเวลาได้จะยิ่งดี  เพราะจะช่วยกระตุ้นการรับรู้เรื่องเวลาของผู้สูงอายุ   อีกทั้งไม้ดอกยัง
ช่วยเรียกผีเสื้อและแมลง ท าให้เกิดความมีชีวิตชีวา 

▪ ควรหลีกเลี่ยงไม้ผล ไม้มีหนาม ไม้ที่มียาง 
▪ ระยะห่างระหว่างตัวบ้านและประตูรั้วบ้าน อยู่ในระยะที่เดินง่าย มีพ้ืนเรียบ ไม่ลื่น 
▪ วัสดุที่เหมาะสมส าหรับปูทางทางควรเป็นวัสดุเรียบ  มีรอยต่อน้อยที่สุด  ไม่ใช้แผ่นทางเท้า

เพราะอาจท าให้ก้าวพลาดหรือสะดุดได้ 
▪  หากเปน็พื้นบล็อกยางคล้ายสนามเด็กเล่นได้จะยิ่งดี เพราะล้มแล้วจะไม่เจ็บ 

การออกแบบสถาปตยกรรมที่เปนมิตรกับผูสูงอาย (architectural design for older person)และ
แนวทางการออกแบบที่อยูอาศัยส าหรับสังคมผูสูงอายุ42 ไดเสนอหลักการออกแบบบานพักส าหรับผู
สูงอายุเพ่ือจุดประสงคในเรื่องความปลอดภัยเปนส าคัญ ดังนี้ 

(1) หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมีสิ่งกีดขวาง
หรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพ้ืนที่แบงสวนหนาตางในหองควรมีขนาด
ใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พ้ืนที่นี้จะมีกิจกรรมตาง ๆ เปนสวนประกอบ เชน 
นันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน นั่งเลน ฯลฯ 

(2) หองครัว ส าหรับผูสูงอายุหญิงมักใชหองครัวคอนขางบอยหองครัวควรมีการจัดใหเปน 
ระเบียบสิ่งของตาง ๆ ที่ใชประจ าควรอยูในที่หยิบงาย สะดวก ไมตองใชการปนหรือใช

บันไดตอ บริเวณพัดลมดูดอากาศควรน ามาท าความสะอาดบอย ๆ พ้ืนที่ควรมีกวางขวางส าหรับผู
สูงอายุที่ใชรถเข็น ควรจัดเตรียมอุปกรณท าครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง เพ่ือไมให
เหงาและใชเวลาวางใหเกิด และควรพิจารณาถึงขอจ ากัดในการใชอุปกรณเครื่องใชภายในครัว เชนเตา 
ตูเย็น อางลางมือ ส าหรับเตาควรปลอดภัยมากที่สุดที่จะเกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยูในมุม อางลางมือ
ควรเป็นแบบคู ดานลางของอางลางมือควรมีพ้ืนที่ส าหรับรถเข็นตูเย็นหรือลิ้นชักในครัวควรอยูในต า
แหนงที่เหมาะสมเพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปท าใหเสียสุขภาพหลัง 

                                           
42 Lawton , MP.1975 อ้างถึงใน วรวรรณ  นิตยบงกช,2541 : หน้า 60  
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(3) หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยกเปนสัดสวน 
จากหองอ่ืน ๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมก าลังใจและใหความหวัง    
ดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะสามารถเคลื่อนยายไดในบางโอกาสและไมควรอยู
ในมุมใดมุมหนึ่ง หองนอนควรมีที่ส าหรับวางโทรทัศน ผูที่อยูเปนคคูวรมีพื้นที่เพียงพอส าหรับเตียงคู 

(4) หองแตงตัว มีตูเสื้อผา โตะเครื่องแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการท่ีผูสูงอายุได 
สองกระจกดูตัวเองจะท าใหสุขภาพจิตดีขึ้นโดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของตัวเอง 

(5) หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ท าใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงายและไมควรฝดหรือลื่น
เกินไปเพราะจะท าใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรจะท าจากวัสดุที่แข็งแรงเพ่ือความปลอดภัย 

(6) หองน้ํา เปนบริเวณที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมมากที่สุดจึงเปนสวนที่ควรไดรับการดู 
แลอยางใกลชิด พ้ืนหองน้ําควรมีการปูพ้ืนกันลื่นหรือปูดวยกระเบื้องชนิดไมลื่น และสามารถดูแลท า
ความสะอาดงาย มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณขางที่นั่งขับถายหรือที่อาบน้ํา ที่นั่งขับถายควรใชชนิด
นั่งได และมีความสูงพอเหมาะ มีความมั่นคง ประตูหองน้ําควรเปนแบบเปดออกดานนอกและที่ล็อค
ควรเปดออกจากภายนอกไดเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน กระจกควรมีการติดตั้งในต าแหนงที่ต่ํา ใกลกับอางน้ํา
เพ่ือใหผูใชไดมองเห็นตัวเองไดงายขึ้น อางน้ําไมควรลึกเกินไป ถามีกอกน้ํารอนควรมีมาตรการปองกัน
การเกิดน้ํารอนลวกในผูสูงอายุ ส าหรับอางอาบน้ํา การเดินเขาและออกอางอาบน้ําในผูสูงอายุอาจเกิด
อุบัติเหตุได ในขณะที่การใชฝกบัวจะปลอดภัยมากกวาแตตองระมัดระวังอุบัติเหตุที่เกิดจากการใชน้ํา 
รอนดวย หรือติดตั้งฝกบัวแบบปรับระดับไดก็จะเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ควรมีราวจับ (grab bar) ใน   
หอง น้ําโดยเฉพาะตรงฝกบัวและที่อาบน้ํา ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ําส าหรับบานแบบไทยโดย  
ทั่ว ไปอาจใชถังหรือตุมน้ําตักอาบ ความสูงของถังน้ําหรือโองควรอยูในระดับที่พอเหมาะไมสูงจนเกิน 
ไป และมีที่นั่งอาบน้ํา เพราะอาจท าใหผูสูงอายุตองเอ้ือมตักน้ําอาจเกิดการพลัดลื่นได อุปกรณของใช
ในหองน้ําควรจัดเก็บใหเปนระเบียบ มีเฉพาะของที่จ าเปน 
ที่อยูอาศัยส าหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย43  

1) ควรเปนบานชั้นเดียว ไมมีขั้นที่สูง (step) มีชานพักหรือบันไดที่กวางลึก ทางเขาระดับ
เดียวกับพ้ืนภายนอก พ้ืนไมลื่น ประตูกวางขวาง มีวิวดี มีปลั๊กไฟเพียงพอ มีการไหลเวียนของ
อากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ ระบบปองกันเพลิงไหมที่ดี วัสดุกอสรางดีเหมาะสมกับสภาพ
อากาศและสะดวกในการบ ารุงรักษา 

2) หองนอน อยูใกลหองน้ํา มีแสงสวางส าหรับการอาน มีพ้ืนที่เก็บของเพียงพอ กวางขวางพอ
ส าหรับเตียงคู 

                                           
43 Buckley Joseph, 1967: 88 อ้างถึงใน ไตรรัตน์ จารุทัศน์  และคณะ, มาตรฐานขัน้ต่ าส าหรับที่พกัอาศัย และสภาพแวดล้อมของ

ผู้สูงอายุ. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์. ส านักงาน  สนับสนุนการวิจัย (สกว.). กรุงเทพมหานคร:จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2548. หนา้ 2-21 
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3) หองน้ํา อางอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดที่ผนัง มีตูยาขนาดพอเหมาะ มีปุมสวิทชหนาประตู
ทางเขา 

4) หองครัว มีขนาดที่พอเหมาะไมตองใชแรงงานหรือการเดินมาก มีระบบระบายอากาศดี หิ้ง
และตตูาง ๆ ใชงายสะดวก มีพ้ืนที่เก็บของเพียงพอ มีมุมนั่งรับประทานอาหาร 

5) กอกน้ํา เปนหัวเดียวผสม เพื่อปองกันน้ํารอนลวก 
6) สวิทช สูงไมเกิน 3 ฟุต เพื่อหลีกเลี่ยงการเอ้ือม 
7) ปลั๊กไฟ อยางนอย 1.5 ฟุตสูงจากพ้ืน เพ่ือหลีกเลี่ยงการกม 
8) ลูกบิด ใหญ จับงาย รูปทรงหกเหลี่ยมแปดเหลี่ยมหรือแบบงัดขึ้น ตูเสื้อผาควรมีประตูแบบ

เลื่อน 
9) หนาตาง แบบประหยัดพลังงาน งายตอการท าความสะอาด 
10) หองนั่งเลน มีหนาตางมองเห็นวิวภายนอก 

การจัดการและการตกแตงภายในที่เหมาะสมส าหรับผูสูงอายุ 44ควรมีลักษณะดังนี้ 
(1) ก าแพงและประตู ต าแหนงตางๆ บนก าแพงที่จะติดหิ้งหรือตูวางสิ่งของ ควรติดตั้งใหต่ํา 

กวาปกติ เพราะอาจมีผูที่ตองใชรถเข็น และผูสูงอายุโดยทั่วไปแลวจะตัวเล็กกวาคนปกติ ประตูและ 
ก าแพงไมควรมีราคาแพงเกินไป และควรงายตอการรักษา หลีกเลี่ยงพ้ืนผิวที่มันวาวฉูดฉาดเกินไป 

(2) พ้ืน ควรเลือกท่ีมีลักษณะเฉพาะ คือ เรียบงายตอการดูแลรักษา คงสภาพเดิมไดดี ทน 
ตอน้ํา พ้ืนควรแหงไมมีน้ํา ควรค านึงถึงสวนประกอบอ่ืน ๆ ดวย เชนการใชรถเข็นและไมเทาชวยเดิน 
ส าหรับพ้ืนบานเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเปนพื้นไมเรียบ ซึ่งมีความเหมาะสมกับการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ แตอยางไรก็ตามไมควรขัดมันหรือขัดพ้ืนใหผิวลื่น สะทอนหรือมันวาวจะเปนการเพ่ิมความ
เสี่ยงตอการหกลม หากกรณีจะใชพรมจ าเปนตองพิจารณาหลายประการเชน การใชลวดลายและสีที่
เหมาะสมไมท าใหเกิดตาลาย ควรท าเครื่องหมายแสดงใหชัดเจนบริเวณที่พ้ืนมีความตางระดับ ดูแลจัด
ไมใหมีสิ่งกีดขวางที่อาจท าใหเกิดการสะดุดลม 

(3) เพดาน สวนใหญใชในการกระจายและเก็บเสียง เลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพ 
ที่อยูอาศัย ควรค านึงถึงการปองกันน้ําไมใหรั่วซึม 

(4) สี เปนเรื่องตองมีความระมัดระวังอยางมากในการใชสี จ าเปนตองค านึงถึงทั้งทาง
กายภาพและดานจิตใจเชน สีที่ใหความรูสึกตาง ๆ กัน ความออนเขมของสีที่จางลง (สีฟา สีเขียว จาง 
ลงเร็วกวาสีแดง) ควรรับรูถึงการแบงเขตพ้ืนที่ที่อยูใกลบาน ประตูที่มีสีตางกันสามารถชวยแบงแยก 
ลักษณะหองตาง ๆ ได การใชสีที่ตางกันบนพ้ืนทางเดินจะชวยในการกะระยะการเดินไดเมื่ออายุ
เพ่ิมข้ึนผูสูงอายุจะมีความสามารถในการเทียบสีลดลงท าใหแยกสีที่คลายกันยากขึ้นโดยทั่วไปผูสูงอายุ

                                           
44 Laszio, Aranyi and Goldman, Larry L. Design of long-term care facilities.New York: VanNostrand Reinhold, 1980 
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สามารถแยกสีแดง สีสม สีเหลือง ไดดีกวาสีน้ําเงิน สีมวงและสีเขียว การใชสีสดอาจจะชวยปองกันการ
เกิดอุบัติเหตุได แตไม่ควรน ามาใช้มากเกินไปเนื่องจากจะเป็นการรบกวนสายตาและเมื่ออยูนาน ๆ 
อาจรูสึกไมสบายตาเท่าที่คสร จึงควรเลือกสีที่ดูสบายตาเชน สีเขียว สีขาว สีครีมหรือสีจากเนื้อวัสดุ
ธรรมชาติเชน ไมเปนตน สีมีผลตอการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดาน ดังนั้นด้านของสีที่จะใช้
กับผู้สูงอายุจึงควรระมัดระวังในการใช้ 

(5) แสง แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐขึ้น (ไฟ โคมไฟตาง ๆ ) มีความจ าเปนเพ่ือปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสูงอายุดังนั้นการออกแบบ
ควรใหมีบริเวณท่ีมีแสงธรรมชาติสองถึง จุดประสงคในการใหแสงคือ การลดการเกิดเงา สะทอนและ 
สวางพอที่ท าใหผูสูงอายุมองเห็นสิ่งแวดลอมไดชัด แสงสวางที่ใชในบานและทางเดินควรมีความสวาง 
เพียงพอ ไมควรเปนแสงจาแตเปนแสงนวลไมหลอกตา โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันไดและหองน้ํา 
การจัดวางกระจกตาง ๆ ควรหลีกเลี่ยงไมใหสะทอนแสงเขาตาควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปด 
ไดสะดวก และควรมีแสงไฟจากภายนอกสาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเพ่ือชวยในการมองเห็นของผู
สูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมักมีปญหาทางดานสายตาดังนั้นในบริเวณท่ีอยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้ง
ในเวลากลางวันและกลางคืนทางเดินควรท าราวจับส าหรับผูสูงอายุเพ่ือชวยในการเดิน 

(6) เกาอ้ีและโตะ เกาอ้ีแบงไดเปน 2 แบบคือ เกาอ้ีส าหรับนั่งเลน และเกาอ้ีใชอ านวยความ 
สะดวกเฉพาะอยาง เกาอ้ีควรมีความสะดวกในการนั่ง ควรมีแขนเกาอ้ีใหผูสูงอายุเพ่ือชวยในการลงนั่ง
และลุกขึ้นยืน เกาอ้ีไมควรจะสูงมากกวา 17 นิ้ว (ส าหรับคนไทยที่มีขนาดตัวเล็กกวาควรจะปรับลด
ขนาดลง โดยเมื่อนั่งลงแลว เขาควรท ามุมกับพ้ืน 90 องศา ฝาเทาแนบพ้ืน)ความกวางของเกาอ้ีมี
ขนาด พอที่ผูสูงอายุนั่งไดสบาย เบาะนั่งไมยุบยวบตัว มีฐานเกาอ้ีมั่นคง ที่ส าคัญไมควรเปนเกาอ้ีแบบล
อเลื่อน สวนโตะควรพิจารณาถึงความสามารถของผูสูงอายุที่สามารถลุกเพ่ือท ากิจกรรมตางๆ ได
โดยทั่วไปขนาดความสูงของโตะคือ 31 นิ้ว 

(7) เตียงและพ้ืนที่รอบ ๆ ผูสูงอายุรอยละ 40 มีกิจกรรมอยูใกล ๆ เตียง ดังนั้นเตียงจึงท า  
หนาที่หลาย ๆ อยาง เชนการพักผอน อานหนังสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงของผูสูงอายุควร
จะต่ํากวาความสูงของเตียงทั่วไป (สูงประมาณ 20 นิ้วจากพ้ืนถึงระดับสูงสุดของเตียงความสูงอาจ
ลดลงไดในกรณีที่ผูใชตัวเล็ก) เพ่ือชวยใหผูสูงอายุไดขึ้นและลงเตียงไดสะดวกสบายขณะเดียวกันเหล็ก
กั้นขางเตียง เมื่อน ามาใชการเปดออกอาจท าอันตรายผูสูงอายุและเจาหนาที่ไดดังนั้นจึงควรพิจารณา
การใชเหล็กกั้นขางเตียงเปนราย ๆ ไป นอกจากนี้การลุกจากเตียงอาจท าใหเกิดอุบัติเหตุหกลมได 
ดังนั้นเมื่อก าหนดขนาดแลวควรจะพิจารณาราคาของเตียงใหเหมาะสมกับความตองการใช การจัด
พ้ืนที่บริเวณรอบ ๆ เตียงก็เปนสิ่งส าคัญ ควรมีโทรศัพทที่สามารถเอ้ือมถึงเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน พ้ืนที่
ภายในหองควรกวางพอสมควรโดยอาจตองใชส าหรับผูสูงอายุที่มีรถเข็นการจัดแสงไฟในหองนอนควร
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ใหเพียงพอ ควรมีสวิทซไฟฟาหรือไฟฉายเพ่ือการมองเห็นทางหากลุกขึ้นในเวลากลางคืน ตูเสื้อผาควร
จัดใหอยูในระดับท่ีพอดีไมสูงจนตองปนหรือเอ้ือมและไมควรต่ําจนตองโคงตัวลง  
2.1.10 ทฤษฏีการอนุรักษ์อาคาร  

การอนุรักษ์ตามมาตรฐานสากลกฎบัตรเบอร์ร่า45 ที่ว่าด้วยคุณค่าความส าคัญของแหล่งมรดก
วัฒนธรรม  

1. การท าความเข้าใจคุณค่าความส าคัญของพ้ืนที่ 
2. การพัฒนานโยบายหรือแนวทางเพ่ือการอนุรักษ์ 
3. การบริหารจัดการเพ่ือให้เป็นไปตามนโยบาย 
วิธีการอนุรักษ์ที่ใช้เพื่อการพิจารณาอาคารก่อนลงมือเปลี่ยนแปลง46 มีดังนี้ 
1. สงวนรักษา รักษาสภาพปัจจุบันให้คงอยู่ ด้วยเทคนิคและวิธีการต่างๆเป็นวิธีการที่ช่วยลด

ปัญหาการเสื่อมสภาพของอาคาร 
2. บูรณะ การน าอาคารกลับสู่สภาพเดิมอย่างที่เคยเป็น อ้างอิงจากหลักฐานในอดีต รวมถึงรื้น

ถอนส่วนที่ต่อเติมภายหลัง ทั้งนี้อยู่บนพื้นฐานของการใช้วัสดุดั้งเดิม 
3. ฟ้ืนฟูสภาพ การบูรณะส่วนที่มีคุณค่า และต่อเติมใหม่ (ปรับการใช้สอย) 
4. สร้างข้ึนใหม่ การก่อสร้างอาคารที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ขึ้นมาใหม่ จากหลักฐาน 
5. สื่อความหมาย การน าเสนอคุณค่ามรดกวัฒนธรรมของพ้ืนที่หรืออาคาร 

แนวคิดการประเมินคุณค่าอาคาร  
การออกแบบปรับปรุงอาคารใดก็ตาม คุณค่าของอาคารถือว่าเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งคุณค่าต่าง ๆ  

นั้นเป็นเสมือนแนวทางเพ่ือก าหนดวิธีการและขอบเขตของการอนุรักษ์อาคาร นั่นหมายความว่าก่อนที่
จะท าการอนุรักษ์อาคารประวัติศาสตร์ใดๆ  ต้องมีการประเมินคุณค่าของอาคาร เพ่ือใช้ในการก าหนด
และพิจารณาวิธีการอนุรักษ์อาคารดังนี้ 

1. คุณค่า คือ สิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์ โดยคุณค่าต่างๆ นั้น 
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับลักษณะคุณค่าของ สังคมในขณะนั้น ซึ่งในการอนุรักษ์สถาปัตยกรรม 
มีขั้นตอน คือพิจารณาและประเมินคุณค่าทางสถาปัตยกรรมก่อนที่จะมีการอนุรักษ์โดยมีคุณค่า47ดัง 
ต่อไปนี้  

                                           
45 Australia ICOMOS. (2013).  the Burra Charter The Australia ICOMOS Charter for Places of Cultural Significance 

2013. [ ออนไลน์ ].  แหล่งทีม่า : http://australia.icomos.org/wp-content/uploads/The-Burra-Charter-2013-Adopted-31.10.2013.pdf 
[26 เมษายน2562] 

46 ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์.อนรุักษณียาคาร. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์(1977) จ ากัด,2559 
47 ป่ินรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ. การอนุรักษ์มรดกสถาปัตยกรรมและชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ 1.(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

,2552).หน้า68-71 
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1)  คุณค่าทางด้านจิตใจ เป็นคุณค่าที่ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกของคนในสังคมที่มีต่อ
อาคารหรือสถานที่นั้น ๆ ซึ่งสิ่งที่บ่งชี้ถึงคุณค่าด้านจิตใจ คือ อายุของอาคาร ความต่อเนื่องของ
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ความทรงจ าที่เกี่ยวเนื่องกับอาคารของคนในสังคมนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม 
การที่อาคารมีคุณค่าทางด้านนี้มาก จะส่งผลให้ เกิดความหวงแหนและต้องการอนุรักษ์ไว้อย่างมาก 

2)  คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม เป็นคุณค่าทางด้านความงามและความเป็นสัญลักษณ์ขณะ 
เดียวกันก็หมายรวมถึงคุณค่าทางสถาปัตยกรรมและคุณค่าทางด้านเทคโนโลยีการก่อสร้างของอาคาร
นั้น ๆ 

3)  คุณค่าด้านประโยชน์ใช้สอย เป็นคุณค่าที่เกี่ยวเนื่องกับสังคมและสภาพเศรษฐกิจใน
ปัจจุบันซึ่งไม่ได้หมายรวมถึงผลตอบแทนในรูปของเงินเท่านั้น แต่อาจเป็นสิ่งที่ดีที่เกิดขึ้นจากการ
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมนั้น ๆ หรือการน ามรดกทางวัฒนธรรมมาใช้ จนก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวิถี
ชีวิตและสภาพแวดล้อม 

2. อายุอาคาร ลักษณะอายุของอาคาร มีหลายลักษณะดังต่อไปนี้ 
1)  อายุทางกายภาพเป็นอายุที่ข้ึนอยู่กับระยะเวลาที่อาคารสามารถใช้งานได้ซึ่งอายุทาง 

กายภาพของอาคารมีตั้งแต่ 50 – 100 ปี ขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ เป็นหลัก 
2) อายุทางเศรษฐกิจ เป็นระยะเวลาที่อาคารสามารถให้ผลประโยชน์หรือผลตอบแทนที่วัดได้

ด้วยผลทางการเงิน 
3) อายุทางประโยชน์ใช้สอย เป็นอายุที่อาคารสามารถตอบสนองความต้องการการใช้งาน

ของเจ้าของอาคารได้ 
4)  อายุทางเทคโนโลยี เป็นระยะเวลาที่อาคารมีเทคโนโลยีตอบสนองและทันสมัยตามความ 

ต้องการของผู้ใช้อาคาร  
การปฏิบัติการอนุรักษ์ 

ก่อนท าการอนุรักษ์อาคาร โดยเฉพาะอาคารที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนดั้งเดิม หรือชุมชนที่ได้รับ
การอนุรักษ์นั้น การเข้าใจ พ้ืนที่ ตั้งอาคารเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อลักษณะทาง
กายภาพของอาคาร เครื่องมือ ในการดูแลรักษาพ้ืนที่ ส าคัญทางประวัติศาสตร์ คือแผนงานอนุรักษ์ 
(conservation plan)และแผนการจัดการ(management plan)ประกอบไปด้วยขั้นตอนต่างๆดังนี้48  

- ขั้นที่  1 ท าความเข้าใจพื้นที่อนุรักษ์  โดยใช้วิธีการลงส ารวจพื้นที่ เก็บรวบรวมข้อมูล 
ทั้งท่ีเป็นเอกสารและข้อมูลที่เป็นกายภาพ เพ่ือการท าความเข้าใจภาพรวม 

- ขั้นที่  2 ท าการประเมินคุณค่าและความส าคัญของพื้นที่ 
                                           
48 ป่ินรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ. การอนรุักษ์มรดกสถาปัตยกรรมและชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ 1.(กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั

,2552).หน้า62-67 
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- ขั้นที่  3  ท าการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
- ขั้นที่  4  ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดการและการอนุรักษ์   ซึ่งขั้นตอนนี้เป็น

ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลโดยข้อมูล  3  ข้อข้างต้น เพ่ือใช้ในการก าหนดเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

- ขั้นที ่ 5 ท าการพัฒนากลยุทธ์เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้   
- ขั้นที่  6  ท าการปฏิบัติงานตามแผนการที่วางไว้  พร้อมกับทบทวนแผน 

แนวคิดด้านการปรับประโยชน์ใช้สอยอาคารเก่า 
หลักเกณฑ์พ้ืนฐานของการอนุรักษ์อาคาร คือ การรักษาให้คงเดิม คงประโยชน์ใช้สอยเดิม

ของอาคารไว้ แต่การอนุรักษ์โดยเพ่ิมหรือปรับเปลี่ยนประโยชน์ใช้สอยใหม่ให้ตอบรับกับสภาพ
เศรษฐกิจที่ เปลี่ยนแปลงไป ก็เป็นทางเลือกหนึ่งที่ อาจจะต้องท า เพ่ือให้อาคาร “มีชีวิต”ต่อไปได้ 49

ดังนั้นหลักการอนุรักษ์ที่ดีจึงเป็นการหาประโยชน์ใช้สอยใหม่ที่เหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพของ
อาคารเดิมภายใต้การเปลี่ยนแปลงที่น้อยที่สุด การปรับประโยชน์ใช้สอยใหม่นี้ เป็นทางเลือกหนึ่งใน
การก าหนดขอบเขตของการออกแบบปรับปรุง 

1. ข้อควรพิจารณาในการปรับประโยชน์ใช้สอย  ในการพิจารณาเพ่ือการปรับประโยชน์ใช้
สอยใหม่ มีข้อควรค านึง คือ ความหมายและความเหมาะสมทางด้านรูปลักษณ์ของอาคารเดิม ซึ่งใน
การปรับประโยชน์ใช้สอยของอาคารประวัติศาสตร์นั้น ประเทศไทยไม่สามารถท าได้ กับอาคารเก่าอยู่ 
2 ประเภท คือ ศาสนสถานและอาคารที่ ต้องการแสดงคุณค่า ในส่วนของความแท้สูง อย่างไรก็ตาม
การปรับประโยชน์ใช้สอยยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่าง ๆ50 

2. ความต้องการใช้งานของผู้อาศัย  ในการปรับประโยชน์ในสอยในอาคารใดอาคารหนึ่งนั้น   
ข้อควรค านึงคือ ความต้องการใช้งานของผู้อาศัยหรือผู้ใช้อาคาร ซึ่งความต้องการนั้นมาจากกลุ่มคน 3 
กลุ่ม ดังนี้ 
1) ผู้ใช้อาคาร ผู้ใช้อาคาร  ( user)  สิ่งที่ ผู้ใช้อาคารให้ความสนใจ และต้องการจากระบบกาย 

ภาพของอาคารได้แก่ ความปลอดภัยต่อชีวิต และทรัพย์สินของตนเอง สภาพแวดล้อมและอาคารที่ดี   

2) ผู้ลงทุน  ลงทุนหรือเจ้าของอาคาร (investor)  มักคาดหวังเกี่ยวกับผลตอบแทนสูงสุด มูลค่า 
อาคารสุดสุด ในขณะที่ ต้องการค่าใช้จ่ายค่า ค่าบูรณะอาคารค่าและภาพลักษณ์อาคาร 
3) องค์กร (organization) สิ่งที่องค์กรสนใจและคาดหวัง  ได้แก่  สถานที่ท างานที่มีประสิทธิ  

                                           
49 ป่ินรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ. การอนรุักษ์มรดกสถาปัตยกรรมและชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ 1.(กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั

,2552).หน้า 69 
50 สุนิพร สุทธิประภา, การปรับการใช้สอยอาคารประวัติศาสตร์ในกรุงเทพมหานคร:กรณศีึกษาวังพระองคเ์จ้าดิลกนพรัฐ, (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์บัณฑิต บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาธรรมศาสตร์ ,2549) 
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ภาพในการสร้างผลผลิต และค่าใช้จ่ายในการใช้งานภายในอาคารที่ค่าจะเห็นว่าความต้องการการใช้
อาคารของกลุ่มคนแต่ละ กลุ่มนั้น มีจุดมุ่งหมายคล้ายกันส าหรับความต้องการในการใช้อาคารคือ การ
เสียค่าใช้จ่ายในการใช้อาคารที่ต่ าแต่ได้ประโยชน์จากอาคารมากท่ีสุด 

จากกลุม่คนทัง้ 3 กลุม่จะเห็นวา่ความต้องการการใช้อาคารมีสิ่งท่ีคล้ายกนัคือ การเสีย
คา่ใช้จา่ยในการใช้อาคารท่ีต ่าแตไ่ด้ประโยชน์ตา่ง ๆ จากอาคารท่ีมากท่ีสดุ 
3. ปัจจัยในการใช้ประโยชน์พื้นที่อาคาร 
1) ผู้ใช้อาคาร ประกอบด้วย จ านวนผู้ใช้ ประเภท พฤติกรรมรวมทั้งกิจกรรมที่ท า 
2) พ้ืนที่อาคารประกอบด้วย รูปทรง การใช้งาน บริการ รูปแบบของที่ว่างและสาธารณูปโภค 
3) เวลา ประกอบด้วยระยะเวลาและช่วงเวลา 

ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ในส่วนของข้อมูลและแนวคิดทฤษฎีการอนุรักษ์อาคารนั้น ไว้เพ่ือศึกษา 
และเป็นข้อมูลให้รู้ถึงสถานะของอาคารอนุรักษ์ในบริเวณศึกษาว่าถ้าจ าเป็นต้องเสนอแนะการปรับปรุง
ที่กระทบกับภายนอกอาคารการอนุรักษ์ควรจะมีแนวทางปรับปรุงอย่างไรให้เหมาะ  
2.1.11 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอาคารอนุรักษ์ 

1) กฎหมายโบราณสถาน 

▪ พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 
250451 

มาตรา 4  ว่าด้วยเรื่อง โบราณสถาน หมายความว่า อสังหาริมทรัพย์ซึ่งโดยอายุหรือโดยลักษณะ
แห่งการก่อสร้าง หรือโดยหลักฐานที่เกี่ยวกับประวัติของอสังหาริมทรัพย์นั้นเป็นประโยชน์ในทาง
ศิลปะ ประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี ทั้งนี้ให้รวมถึงสถานที่ที่เป็นแหล่งโบราณคดีแหล่งประวัติศาสตร์ 
และอุทยานประวัติศาสตร์ด้วย 

มาตรา 9 โบราณสถานที่ไดขึ้นทะเบียนแลว และเปนโบราณสถานที่มีเจาของหรือผูครอบครอง
โดยชอบดวยกฎหมาย ช ารุด หักพังหรือเสียหายไมวาดวยประการใดๆ ใหเจาของหรือผูครอบครอง
โบราณสถานนั้น แจงการช ารุดหักพังหรือเสียหายเปนหนังสือ ไปยังอธิบดีภายในสามสิบวันนับแตวันที่
เกดิช ารุดหักพังหรือเสียหายนั้น 

มาตรา 10 หามมิใหผูใดซอมแซม แกไข เปลี่ยนแปลง รื้อถอน ตอเติมท าลายเคลื่อนยาย
โบราณสถานหรือสวนตางๆ ของโบราณสถาน หรือขุดคนสิ่งใดๆ หรือปลูกสรางอาคารภายในบริเวณ
โบราณสถาน เวนแตจะกระท าตามค าสั่งของอธิบดีหรือไดรับอนุญาตเปนหนังสือจากอธิบดี และถา
หนังสืออนุญาตนั้นก าหนดเงื่อนไขไวประการใดก็ตองปฏิบัติตามเงื่อนไขนั้นดวย 

                                           
51 พระราชบัญญัตโิบราณสถาน โบราณวตัถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 2504.กรมศิลปากร.[ออนไลน์].แหล่งทีม่า 

http://www.finearts.go.th l [ 15 เมษายน 2562 ] 
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▪ กฎกระทรวงฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2528) 52 
ข้อ 1 ให้อาคารต่อไปนี้ได้รับการยกเว้นไม่ต้องขออนุญาต (4) โบราณสถาน วัดวาอาราม หรืออาคาร
ต่างๆที่ใช้เพ่ือศาสนา ซึ่งมีกฎหมายควบคุมการก่อสร้างไว้แล้วโดยเฉพาะ ศึกษาเพ่ือให้เข้าใจสถานะ
ของอาคาร หากเป็นอาคารโบราณสถานได้รับการยกเว้นไม่ต้องขออนุญาตก่อสร้าง แต่ต้องดูแลรักษา
อาคารให้ดี 
▪ ระเบียบกรมศิลปากรว่าด้วยเรื่องการอนุรักษ์โบราณสถาน พ.ศ. 252853  ก่อนการด าเนินการ

อนุรักษ์โบราณสถานใดๆ มีทัง้หมด 21 ข้อ แต่จะสรุปความและหยิบยกมาใส่เฉพาะส่วน
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

กรมศิลปากรเปนหนวยงานที่มีหนาที่ควบคุม ดูแลรักษา โบราณสถานอันเปนสมบัติและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรของชาติ ดังนั้น เพ่ือใหการอนุรักษโบราณสถานเปนไปดวยความถูกตองทั้งทางดาน
ศิลปะ ประวัติศาสตร และโบราณคดี รวมทั้งใหมีความสัมพันธกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
ประเพณีและวัฒนธรรม 

อาศัยนาจตามความในมาตรา 10 และมาตรา 11 แหงพระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ 
ศิลปวัตถแุละพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พ.ศ. 2504 จึงออกระเบียบไวดังตอไปนี้ 

ขอ 1 ระเบียบนี้เรียกวา “ระเบียบกรมศิลปากร วาดวยการอนุรักษโบราณสถาน พ.ศ. 2528” 
ขอ 2 ระเบียบนี้ใหใชบังคับ ตั้งแตวันประกาศเปนตนไป 
ขอ 3 ในระเบียบนี้ 
(1) “การอนุรักษ” หมายความวา การดูแล รักษา เพ่ือใหคงคุณคาไว และใหหมายรวมถึงการ 
ปองกนั การรักษา การสงวน การปฏิสังขรณ และการบูรณะดวย 
ก. การสงวนรักษา หมายถึง การดูแลรักษาไวตามสภาพของเดิมเทาที่เปนอย ูและปองกันมิ 
ใหเสียหายตอไป 
ข. การปฏิสังขรณ หมายถึง การท าใหกลับคืนสูสภาพอยางที่เคยเปนมา 
ค. การบูรณะ หมายถึง การซอมแซม และปรับปรุงใหมีรูปทรงลักษณะกลมกลืนเหมือนของเดิม
มากที่สุดเทาที่จะมากได แตตองแสดงความแตกตางของสิ่งที่มีอยูเดิม และสิ่งที่ท าขึ้นใหม 
(2) “โบราณสถาน” หมายความวา อสังหาริมทรัพย ซึ่งโดยอายุหรือโดยลักษณะแหงการกอ 

สรางหรือโดยหลักฐานเกี่ยวกับประวัติของอสังหาริมทรัพยนั้นเปนประโยชนในทางศิลปะ ประวัติ
ศาสตร และโบราณคดี และใหหมายรวมถึง ศิลปวัตถุที่ติดตั้งประจ ากับอสังหาริมทรัพยนั้นดวย 

                                           
52 กฎกระทรวงฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2528) ออกตามความในพระราชบัญญตัิควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522.ศูนย์ข้อมูลกรุงเทพฯ. [ออนไลน]์. 

แหล่งที่มา  http://203.155.220.230/bmainfo/law/law [ 15 เมษายน 2562 ] 
53 กรมศิลปากร “ระเบียบกรมศิลปากรว่าด้วยการอนุรกัษ์โบราณสถาน พ.ศ. 2528” ได้รับเอกสารจากเจ้าหน้าที่ส านักงานกอง

โบราณคดกีรมศิลปากร ดูเพิ่มเติมภาคผนวก ก 
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ข้อ 4 ก่อนที่จะด าเนินการอนุรักษโบราณสถานใด ๆ ตองปฏิบัติดังนี้ 
(4.1)ท าการส ารวจศึกษาสภาพเดิม และสภาพปจจุบันของโบราณสถานทั้งดานประวัติการกอสราง
และการอนุรักษซึ่งรวมถึงรูปทรงสถาปตยกรรม การใชวัสดุ และสภาพความเสียหายที่ปรากฏอยู โดย
การท าเปนเอกสาร บันทึกภาพ และท าแผนผังเขียนรูปแบบไวโดยละเอียด เพ่ือใชเปนขอมูลส าหรับน า 
มาประกอบพิจารณาท าโครงการอนุรักษ และเปนเอกสารส าคัญทางประวัติศาสตร ตอไป 
(4.2)ท าโครงการอนุรักษโบราณสถาน โดยพิจารณาวาโบราณสถานนั้นมีคุณคาและลักษณะความเด
นในดานใดบาง อาทิเชน ดานประวัติศาสตร โบราณคดี จิตรกรรม ประติมากรรมหรือสถาปตยกรรม 
ฯลฯ เปนตนแลววางแผนรักษาคุณคา และความส าคัญที่เดนที่สุดเปนหลักไว แตทั้งนี้ตองค านึงถึง
คุณคาและความส าคัญในดานที่รองลงมาดวย 
(4.3)พิจารณากอนวาโบราณสถานนั้น ๆ ไดมีการแกไขเพ่ิมเติมมาแลวหรือไม เพียงใด หากไดถูกแกไข
และสวนแกไขเพ่ิมเติมขึ้นใหมนั้นท าใหคุณคาของเดิมเสียไป ควรพิจารณารื้อสิ่งที่แกไขเพ่ิมเติมออก 
และบูรณะให 

ขอ 6 โบราณสถานที่มีการอนุรักษโดยมีการเปลี่ยนแกไขมากอนแลว จะตองพิจารณาศึกษาให้
ละเอียดวา ไดบูรณะแกไขมาแลวกี่ครั้ง ผิดถูกอยางไร ระยะเวลานานเทาใด การอนุรักษใหมที่จะนี้ไม
จ าเปนจะต้องใชแบบใดแบบหนึ่งเสมอไป แตใหพิจารณาเลือกแบบที่เหมาะสมที่สุด เปนหลักในการ
อนุรักษ เพ่ือใหโบราณสถานนั้นมีคุณคาและความส าคัญมากที่สุด ทั้งนี้ จะตองท าเปนหลักฐานแสดง
ใหปรากฏถึงการเปลี่ยนแปลงแกไขจะดวยวิธีการบันทึกเปนเอกสาร เขียนแบบไวท าหุนจ าลอง หรือ
โดยวิธีการอนุรักษก็ได้ 

ขอ 16 โบราณสถานใดท่ียังมีประโยชนใชสอยอยู จะกระท าการอนุรักษโดยการเสริมสรางหรือต่อ
เติมสิ่งที่จ าเปนขึ้นใหมก็ไดเพ่ือความเหมาะสม ทั้งนี้ ไมจ าเปนที่จะตองท าใหเหมือนของเดิม ทีเดียวแต 
สิ่งที่เพ่ิมเติมข้ึนใหมนั้นจะตองลักษณะกลมกลืนและไมท าลายคุณคาของโบราณสถานนั้น ๆ 

ขอ 18 กรณีท่ีโบราณสถานใดมีสภาพช ารุดทรุดโทรม อาจจะเปนอันตราย การด าเนินการในเบื้อง 
ตนควรใชมาตรการอันเหมาะสม ทาการเสริมความม่ันคงแข็งแรงไวกอนที่จะด าเนินการอนุรักษ เพ่ือ 
ปองกันมิใหเสียหายตอไป 

ในกฎหมายส่วนนี้ศึกษาเพ่ือดูถึงกฎหมายที่เกี่ยวกับอาคารอนุรักษ์ท่ีได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น
โบราณสถาน เพ่ือให้เข้าใจสถานะของอาคารมีการได้รับการยกเว้นในการขออนุญาตก่อสร้างแต่ต้อง
ดูแลรักษาอาคารให้ดี  

 
 

2) กฎหมายเกี่ยวกับการก่อสร้างอาคาร 
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▪ ข้อบัญญัติกทม. เรื่องการควบคุมอาคาร พ.ศ. 254454 
▪ พระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 255855 
▪ ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครเรื่อง  ก าหนดบริเวณห้ามก่อสร้าง ดัดแปลง ใช้หรือเปลี่ยนการใช้

อาคารบางชนิดหรือบางประเภทภายในบริเวณกรุงรัตนโกสินทร์ชั้นนอก ในท้องที่แขวงชนะ
สงคราม แขวงตลาดยอด แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ แขวงบวรนิเวศ แขวงเสาชิงช้า แขวงราชบพิธ 
แขวงส าราญราษฎร์ และแขวงวังบูรพาภิรมย์เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  พ.ศ.253056  

▪ ประกาศกรุงเทพมหานครเรื่อง ก าหนดแบบแปลน แผนผัง และรูปแบบทางสถาปัตยกรรม
ของห้องแถว ตึกแถว ภายในบริเวณกรุงรัตนโกสินทร์ชั้นนอก 57 
เพ่ือส่งเสริมด ารงรักษาหรือบูรณะสถานที่หรือวัตถุที่มีประโยชน์หรือมีคุณค่าในทางศิลปกรรม 

สถาปัตยกรรมประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี ภายในบริเวณกรุงรัตนโกสินทร์ชั้นนอกให้คงอยู่เป็น
มรดกของชาติสืบไปอาศัยอ านาจตามความในข้อ 5 (10) แห่งข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่อง 
ก าหนดบริเวณห้ามก่อสร้าง ดัดแปลงใช้หรือเปลี่ยนการใช้อาคารบางชนิดหรือบางประเภทภายใน
บริเวณกรุงรัตนโกสินทร์ชั้นนอก ในท้องที่แขวงชนะสงคราม แขวงตลาดยอด แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ 
แขวงบวรนิเวศ แขวงเสาชิงช้า  แขวงราชบพิธ แขวงส าราษราฎร์ และแขวงวังบูรพาภิรมย์ เขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๓๐ กรุงเทพมหานครจึงประกาศก าหนดแบบแปลนแผนผังและ
รูปแบบทางสถาปัตยกรรม ส าหรับการก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคาร ห้องแถว ตึกแถวภายในบริเวณ
กรุงรัตนโกสินทร์ชั้นนอกไว้ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 3.   ลักษณะทางสถาปัตยกรรม 
(1)  หลังคา ให้เป็นหลังคาจั่ว หรือปั้นหยา มีความลาดเอียงเข้าหาถนนด้านหน้าอาคารไม่
น้อยกว่า 30 องศา และระยะแนวราบจากกึ่งกลางเสาด้านหน้าถึงแนวสันหลังคาไม่น้อยกว่า 
1 ใน 3 ของความลึกของห้อง และต้องไม่น้อยกว่า 3.50 ม. มุงด้วยกระเบื้องสีแดง (สีอิฐ)  
หรือสีเทา โดยให้เลือกใช้สีใดสีหนึ่งของอาคารแต่ละแถว 
(2)  ให้ความสูงใต้กันสาดชั้นล่างเป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยอาคารและให้มีความลาดเอียง
ของกันสาดไม่ต่ ากว่า 8 องศา มุงด้วยกระเบื้องชนิดและสีเหมือนหลังคา 

                                           
54 ข้อบัญญัติกทม. เรื่องการควบคุมอาคาร พ.ศ. 2544. [ออนไลน์].แหล่งที่มา http://cpd.bangkok.go.th/db/doc/ 

construction_control_2522.pdf [ 15 เมษายน 2562 ]  
55 พระราชบัญญัตกิารผังเมอืง พ.ศ. 2558. [ออนไลน์].แหล่งที่มาhttps://library2.parliament.go.th/giventake 

/content_nla2557/law86-080958-76.pdf [ 15 เมษายน 2562 ] 
56 ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครเรือ่ง ก าหนดบริเวณห้ามกอ่สร้าง ดัดแปลง ใช้หรือเปลี่ยนการใชอ้าคารบางชนิดหรอืบางประเภทภายใน

บริเวณกรุงรัตนโกสนิทร์ชัน้นอกฯ. [ออนไลน์].แหล่งที่มา http://cpd.bangkok.go.th:90/bma/bmalaw/Reg1.14.htm [15 เมษายน 2562 ] 
57 ประกาศกรุงเทพมหานครเรื่อง ก าหนดแบบแปลน แผนผัง และรูปแบบทางสถาปัตยกรรมของห้องแถว ตกึแถว ภายในบรเิวณกรงุ

รัตนโกสนิทร์ชั้นนอก . [ออนไลน์].แหล่งทีม่า http://cpd.bangkok.go.th:90/bma/bmalaw/Reg1.51.htm [15 เมษายน 2562 ] 
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(3)  กันสาดเหนือขอบหน้าต่าง มีความลาดเอียงไม่ต่ ากว่า 8 องศา มุงด้วยกระเบื้องชนิดและ
สีเหมือนหลังคา 
(4)  ประตู หน้าต่างด้านหน้า ขนาด ระยะ และสัดส่วนให้เหมือนอาคารเดิมหรืออาคารข้าง 
เคียง 
(5)  สีภายนอกของอาคารแต่ละแถวให้ใช้สีครีม หรือสีเนื้อ หรือสีเทาอ่อน หรือสีขาว 
(6)  ผนังภายนอกอาคาร ให้ก่ออิฐฉาบปูน ทาสี และห้ามใช้วัสดุสะท้อนแสง 
(7)  ห้ามติดตั้งวางอุปกรณ์ประเภทกันสาด เครื่องปรับอาคาร เสาอากาศโทรทัศน์หรือวิทยุ 
หรือส่วนยื่นอ่ืน ๆ ด้านหน้าอาคาร 
ส าหรับการรื้ออาคารเพ่ือสร้างใหม่มีการพิจารณารูปร่างและขอบเขต ระยะร่น รวมถึงความ

สูงของอาคาร ตามพรบ.ควบคุมอาคารและข้อบัญญัติกทม. ท าให้ไม่สามารถสร้างอาคารได้สูงสุดตาม
พรบ. ผังเมือง แต่ส าหรับในส่วนอาคารที่มีการรื้อถอนต่อเติมนี้ เป็นอาคารโบราณสถานจะสามารถคง
เขตแนวเดิมได้ ดังนั้นในส่วนของสถานะอาคารที่ขึ้นโบราณสถานจึงต้องรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับด้าน
กายภาพซึ่งมีผลต่อการขออนุญาตกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รูปแบบการปรับปรุงอาคารที่เกิดจาก
ข้อจ ากัดทางกฎหมาย เพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์ ข้อมูลและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงต่อไป 
2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.2.1 โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับท่ีพักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ  

จากผลการศึกษาไดเสนอแนะขนาดที่เหมาะสมในการออกแบบที่พักอาศัยเพ่ือผูสูงอายุไทย58

ไวเปนแนวทาง โดยแบงออกเปน 2 พ้ืนที่ ดังตอไปนี้ 
1) พ้ืนที่ภายนอกอาคาร 
2) พ้ืนที่ภายในอาคาร 

พื้นที่ภายนอกอาคาร 
ทางลาด(ทั้งภายนอกและภายในพื้นที่) หากพ้ืนระดับภายในอาคารหรือระดับพื้นภายใน

อาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคารมีความแตกตางระดับกันเกิน 2 ซม. 
ใหมีทางลาดระหวางพ้ืนที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน 2ซม. ตองปาดมุมพ้ืนที่สวน 
ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา จากขอสรุปของการศึกษานี้ไดเสนอแนะขนาดที่เหมาะสมกับการ
ออกแบบทางลาดเพ่ือผูสูงอายุไทยไวดังเปนแนวทาง ดังตอไปนี้ 
▪ ควรมีพื้นที่ผิวที่ไมลื่น 
▪ พ้ืนผิวของจุดตอเนื่องระหวางพ้ืนกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 

                                           
58 ไตรรัตน์  จารุทัศน์  และคณะ. มาตรฐานขัน้ต่ าส าหรับที่พกัอาศัย และสภาพแวดลอ้มของผู้สูงอายุ .รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ์. 

ส านักงานสนับสนุนการวิจัย (สกว.). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2548 
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▪ ความกวางสุทธิของทางลาดไมนอยกวา 90 ซม.  ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของทุกชวง
รวมกันตั้งแต่ 600 ซม. ขึ้นไปตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา150 ซม. 

▪ มีพ้ืนที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 150 ซม. 
▪ ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน1: 12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 600 ซม. 
▪ ในกรณีท่ีทางลาดยาวเกิน 600 ซม.  ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 150ซม. คั่นระ      

หวางแตละชวงของทางลาด 
▪ ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไมนอยกวา5 ซม. 
▪ ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต 250 ซม.ขึ้นไป  ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมี 

ลักษณะดังตอไปนี้ 
o ท าดวยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมลื่น 
o มีลักษณะกลมและมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30  ซม.  แตไมเกิน 45ซม. 
o สูงจากพ้ืนทางลาดไมนอยกวา 80 ซม. แตไมเกิน90 ซม. 
o ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 10 ซม. มีความสูงจากจุดยึด

ไมนอยกวา 80 ซม. และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบราวจับตองยาวต่อเนื่อง
และ  สวนที่ตองยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรค ตอการใชของผูสูง 
อายุทาง การมองเห็น 

o ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอยกวา 30 ซม. 
พื้นที่ภายในอาคาร 
การก าหนดขนาดพื้นที่ บานควรมีพ้ืนที่นั่งพักผอน  นันทนาการและรับประทานอาหาร

(Communal Space)  แยกออกจากหองพักแตละหองโดยไมนับรวมพ้ืนที่ทางเดินและโถงทางเขา  
อยางนอย 4.1 ตร.ม.ตอผูพักอาศัย1 คน  สวนหองพักเดี่ยวที่สรางขึ้นใหม เปลี่ยนแปลงการใชงาน 
หรือตอ เติมใหม มีพ้ืนที่หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 12 ตร.ม. ในหองพักรวม ไมสามารถพัก
อาศัยรวมกันไดเกิน 2 คน โดยผูพักอาศัยจะตองเห็นดวยกับการพักหองพักรวมและหองพักรวมควรมี
ไมเกินรอยละ20 ของหองพักท้ังหมดโดยในหองพักมีพ้ืนที่หองที่สามารถใชสอยไดอยางนอย 16 ตร.ม. 

การก าหนดพื้นที่ใชสอย มีหองน้ าในพ้ืนที่สวนกลาง(Communal Space) อยางนอย1 หอง
ที่ผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดในระยะ 12 ม.จากหองอาหารมีหองน้ าพิเศษที่มีผูชวยอาบน้ าได(้Assisted 
bath) 1 หองตอ 8 คน และหองน้ าที่อยางต่ ามีโถสวมและอางลางมือใหบริการตอ1 คน ในการ
ก าหนดพ้ืนที่ใชสอยพ้ืนที่ภายในอาคาร สามารถออกแบบตามพ้ืนที่ใชสอย ไดดังนี้ 
1) หองนอน ผูสูงอายุสวนใหญจะใชพ้ืนที่ภายในหองนอนมากกวาคนในวัยอ่ืน ๆ ดังนั้นพ้ืนที่ใช

สอยภายในบริเวณหองนอนที่มีความกวางเพียงพอเปนสิ่งที่จ าเปนอยางยิ่งส าหรับผูสูงอายุ
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การก าหนดพ้ืนที่ใชสอยภายในหองนอนนอกจากจะมีพ้ืนที่ส าหรับวางเตียงนอนแลวยังตองมี
พ้ืนที่วางส าหรับท ากิจกรรมสวนตัวดวย โดยเตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 180 ซม. มี
พ้ืนที่กวาง 60 ซม. ดานปลายเตียง และมีพ้ืนที่หางระหวางเตียงและผนังเพ่ืองายส าหรับการ
ลุกนอนและท าเตียง (ดูภาพที่ 8) 

 
ภาพที่ 8 ระยะเตียงและพ้ืนที่เดินภายในห้องนอน 

ที่มา : รายงานวิจยัมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 

2) หองนั่งเลน(ระเบียง) ผูสูงอายุจะใชเวลาสวนใหญในแตละวันอยูในหองนั่งเลนมากท่ีสุดดังนั้น
การจัดพ้ืนที่ภายในหองนั่งเลนควรมีเกณฑขนาดต่ าสุด ดังนี้ ระยะหางอยางนอย30 ซม.
ส าหรับการใชโตะ ระยะหางอยางนอย50 ซม.ส าหรับการวางโทรทัศนซึ่งตองตรงกับพ้ืนที่นั่ง
หลักของหองและระยะหางอยางนอย50 ซม.ส าหรับเฟอรนิเจอร สวนระดับสายตาในการ
ออกแบบหองนั่งเลนและระเบียง(ดูภาพที่ 9) 

 
ภาพที่ 9 ระยะภายในห้องนั่งเล่น 

ที่มา : รายงานวิจยัมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 
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3) หองอาหาร มักเปนพ้ืนที่ที่เชื่อมตอกับหองครัวและการช าระลางตาง ๆ พื้นที่ที่จ าเปนส าหรับ
เกณฑในการออกแบบหองอาหารคือ ความกวางส าหรับผูนั่งรับประทานอาหาร1 คน คือ 60 
ซม. ความสูงของเกาอ้ีและโตะอาหารคือ40 และ70 ซม.ตามล าดับ(ดูภาพที่ 10) 

 
ภาพที่ 10 ระยะภายในห้องอาหาร 

ที่มา : รายงานวิจยัมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 

4) หองครัว คือหองที่ใชประกอบอาหารประจ าวันของผูอยูอาศัย ควรมีต าแหนงติดกับผนังภาย 
นอกอาคาร  นอกจากใชเตรียมอาหารแลว หองครัวยังใชในการเก็บอุปกรณและเครื่อง มือที่
เกี่ยวของกับการประกอบอาหารและยังใชเปนที่ในการช าระลางภาชนะอีกดวย การจัดพื้นที่
ภายในหองครัวมีเกณฑในการออกแบบ ดังนี้ ระยะหางระหวางเคานเตอรกับสิ่งตาง ๆ คือ
100 ซม. ความสูงของเคานเตอร87 ซม.ความกวางของเคานเตอร50 ซม.(ดูภาพที่ 11-12) 

 
ภาพที่ 11 ระยะภายในห้องครัว 

ที่มา : รายงานวิจยัมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอาย ุ
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ภาพที่ 12 ระยะเอ้ือมภายในห้องครัว 

ที่มา : รายงานวิจยัมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 

5) ห้องน้ า ของผูสูงอายุตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 
▪ ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยตองเปดคางไดไมนอยกวา 

90  องศาหรือเปนแบบบานเลื่อน  
▪ พ้ืนหองน้ าถ้าตองมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ถาเปนพ้ืนตางระดับตองมีลักษณะเปน 

ทางลาด และวัสดุปูพ้ืนหองน้ าตองไมลื่น 
▪ พ้ืนหองน้ าตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ าทิ้ง เพ่ือที่จะไมใหมีน้ าขังบน

พ้ืน 
▪ มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพ้ืนไมนอยกวา40 ซม. แตไมเกิน50 ซม. มีพนักพิงหลังและ

ที่ปลอยน้ าเปนชนิดคันโยก  ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูสูงอายุสามารถใชไดอยาง 
สะดวก  มีดานขางด้านหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวม
ถึงผนังไมนอยกวา 45 ซม. แตไมเกิน 50 ซม. ตองมีราวจับที่ผนัง ในกรณีที่ดานขางของ
โถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน 50 ซม. ตองมีราวจับ 

▪ มีราวจับบริเวณดานชิดผนังเพ่ือชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอนและแนวดิ่ง 
คือมีราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา70 ซม.แตไมเกิน90 ซม.และใหยื่น
ล้ าออกมาดานหน้าโถอีกไมนอยกวา25 ซม. แตไมเกิน30 ซม. และมีราวจับในแนวดิ่งต่อ
จากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวม มีความยาววัดจากปลายของราวจับใน
แนวนอนข้ึนไปอยางนอย60 ซม. โดยท ามุม45 องศา กับราวจับในแนวนอน 

▪ ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับแบบพับเก็บไดในแนวราบ เมื่อกางออกใหมี
ระบบล็อกท่ีผูสูงอายุสามารถปลดล็อกไดงาย และมีความยาวไมนอยกวา55 ซม. 

▪ นอกเหนือจากราวจับ ตองมีราวจับเพื่อน าไปสูสุขภัณฑอ่ืน ๆ ภายในห้องน้ ามีความสูง
จากพ้ืนไมน้อยกวา80 ซม. แตไมเกิน90 ซม. 
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▪ ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง  ใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูสูงอายุและ
ระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูสูงอายุแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิด
เหตุฉุกเฉินไวในหองน้ า  โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณท างาน  ซึ่งติดตั้งอยูในต า
แหนงที่ผูสูงอายุสามารถใชงานไดสะดวก   

▪ ที่อาบน้ าควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ า โดยมีลักษณะดังตอไปนี้ ที่
อาบน้ าแบบฝกบัวมีขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา110 ซม.และความยาวสุทธิไมนอย 
กวา120 ซม.  มีที่นั่งส าหรับอาบน้ าที่มีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา45 ซม. แตไมเกิน50 
ซม. ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับและถอดได และติดตั้งไวที่ความสูงจากพ้ืนไมเกิน
160 ซม. สิ่งของเครื่องใชสูงจากพ้ืนไมนอยกวา30 ซม.แตไมเกิน120 ซม. สวนราวจับจะ 
ตองติดตั้งสูงจากพ้ืน ไมนอยกวา40 ซม. ทั้งแบบแนวดิ่งและแบบแนวนอน  

▪ มีอางลางมือโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ 
o ใตอางลางมือไปจนถึงขอบอางเปนที่วางและขอบอางตองอยูในต าแหนงที่ผูสูงอายุ  

เขาประชิดไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง 
o มีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอางไมนอยกวา75ซม.  แตไมเกิน80 ซม. และมีราว

จับในแนวนอน ทั้งสองขางของอาง 
o กอกน้ าเปนชนิดกานโยกหรือกานกด หรือระบบอัตโนมัติ 

ทางเขาสูอาคารและประตู เพ่ือใหผูสูงอายุเขาใชไดควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

▪ เปนพื้นผิวเรียบเสมอกัน  ไมลื่น  ไมมีสิ่งกีดขวางหรือสวนของอาคารยื่นล้ าออกมาเปน 
อุปสรรคหรืออาจท าใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุไดอยูในระดับเดียวกับพ้ืนถนนภายนอก
อาคารในกรณีที่อยูตางระดับตองมีทางลาดที่สามารถขึ้นลงไดสะดวก 
ประตูของอาคารตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 
▪ เปดปดไดงาย 
▪ หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา2 ซม. และใหขอบทั้งสองดานมีค

วามลาดเอียงไมเกิน45 องศา 
▪ ขนาดของประตูควรมีความกวางอยางนอย80 ซม. ส าหรับประตูทางเขาที่มีรถเข็นเขาถึง

ควรมีความกวางอยางต่ า90 ซม. และสูงไมนอยกวา173 ซม. ชองมองที่ประตูสูง140 ซม. 
▪ เปนประตูแบบบานเปดผลักเขาออก  เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือระเบียงตองมีพ้ืนที่วาง

ขนาดกวางไมนอยกวา150 ซม. และยาวไมนอยกวา150 ซม. 
▪ ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับขนาดเทากับราวจับใน

แนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของประตู ซึ่งมีปลายดานบนสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 100 
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ซม. และปลายดาน  ลางไมเกิน80 ซม. ในกรณีที่เปนประตูบานเปดออกใหมีราวจับตาม
แนวนอนดานในประตู  และในกรณีท่ีเปนประตูบานเปดเขาใหมีราวจับตามแนวนอนดาน 
นอกประตู  ราวจับดังกลาวใหสูงจากพ้ืนไมนอยกวา80 ซม.แตไมเกิน90 ซม. ยาวไปตาม
ความกวางของประตู 

▪ กรณีท่ีประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจกใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีที่สังเกตเห็น
ไดชัด 

▪ อุปกรณเปดปดประตูเปนชนิดกานบิดหรือลูกบิดประตูแบบมีรองอยูสูงจากพ้ืนไมนอย  
กวา 90 ซม.  แตไมเกิน120 ซม.  และกลอนประตูควรสูงจากพ้ืนไมนอยกวา100ซม. แต
ไมเกิน120 ซม.   

จากโครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุเป็น
งานวิจัยที่ได้ผลการศึกษาออกมาในขนาดระยะให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุไทยโดยได้เปรียบเทียบผล
การศึกษากับ ร่างกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคน 
ชราในอาคาร ของประเทศไทยและมาตรฐานขั้นต่ าของประเทศอังกฤษและประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดยงานวิจัยชิ้นนี้จะใช้ผลส่วนหนึ่งของรายงานการวิจัยนี้มาเป็นเกณฑ์เกี่ยวกับขนาดระยะทางสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่เหมาะกับผู้สูงอายุที่อาศัยอาคารอนุรักษ์ได้และสามารถใช้เป็นข้อมูลศึกษาเพ่ือ
น าไปสู่ผลการเสอนแนะแนวทางการปรับปรุงเพื่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในงานวิจัยชิ้นนี้  
2.2.2 รายงานผลการวิจัย เรื่องผลกระทบและภาระการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวภายใต้วัฒนธรรม
ไทย 

รายงานการวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์
การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ภาระและผลกระทบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวและ บทบาทขององค์กรที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในสังคมไทย ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส ารวจ การ
สังเกต การสัมภาษณ์เจาะลึก การสนทนากลุ่ม และศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง จากกลุ่มผู้สูงอายุ 179 
คน ผู้ดูแล 187 คน และผู้ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่การวิจัยคือ 13 ต าบล 9 จังหวัด ครอบคลุม 5 ภูมิภาค
ของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าประสบการณ์เกิดภาวะพ่ึงพาระยะยาวของผู้สูงอายุ มี 4 เส้นทาง 
คือ ภาวะ Strokeภาวะสมองเสื่อม โรคเรื้อรังร่วม และอายุที่มากกว่า 80 ปี ด้านสถานะของผู้ดูแล
ผู้สูงอายุที่ต้องพ่ึงพาระยะยาวในสังคมไทย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีปัญหาภาวะสุขภาพและ
ต้องการการพ่ึงพาด้านสุขภาพ โดยพบผู้ดูแลหนึ่งในสามมีปัญหาโรคเรื้อรัง หนึ่งในสามของผู้ดูแลเป็น
ผู้สูงอายุ และส่วนใหญ่มีรับภาระดูแลครอบครัว สามในสี่ของผู้ดูแลยังประกอบอาชีพอยู่ ผู้ดูแลส่วน
ใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วย การดูแลอยู่ภายใต้เงื่อนไขของความกตัญญูด้านภาระการ
ดูแลผู้สูงอายุ พบว่าการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ Stroke และโรคเรื้อรังอ่ืน ก่อให้เกิดภาระและผล   
กระ ทบด้านการเศรษฐกิจมากที่สุดเกือบ 4 ใน 5 ซึ่งท าให้ครอบครัวมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น รายได้ลดลง 
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จนท าให้เกิดหนี้สินและผู้ดูแลขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ดูแลได้รับ
ผลกระทบการด้านอารมณ์ สุขภาพ และความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ พบว่าขาดความต่อเนื่องของการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในระบบบริการสุขภาพ รวมทั้งขาดหลักประกันคุณภาพการดูแลที่บ้านและ
การบูรณาการภารกิจขององค์กรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ในงานวิจัยชิ้นนี้ จึงสรุปได้
ว่าการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวก่อให้เกิดภาระและผลกระทบกับผู้ดูแล และครอบครัวที่ อยู่ท่ามกลาง
ความไม่พร้อมของครอบครัวและระบบการสนับสนุนในชุมชน ดังนั้นการพัฒนาระบบสนับสนุนการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในและการออกแบบระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวที่มีทางเลือกให้ส าหรับ
ผู้ดูแลและครอบครัวในชุมชนได้แก่ พัฒนาสถานบริการปฐมภูมิ ส่งเสริมบทบาทขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว การพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลในครอบครัว รวมถึง
ก าหนดมาตรฐานและการควบคุมคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวของประเทศ อันน าไปสู่การ
พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุที่ยั่งยืนและสอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย  

รายงานผลการวิจัย เรื่องผลกระทบและภาระการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวภายใต้วัฒนธรรม
ไทย จะน าผลการศึกษาของรายงานนี้ที่เก่ียวกับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมาเปรียบเทียบในงานวิจัยชิ้นนี้ 
ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างอย่างไรในด้านสังคมและสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
2.3 วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่ามีวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ โดย
แบ่งความสอดคล้อง เป็น 3 ประเภท คือ วิทยานิพนธ์รูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องผู้สูงอายุ,วิทยานิพนธ์ที่
รูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องพ้ืนที่ศึกษา และวิทยานิพนธ์รูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องอาคาร(เป็นอาคาร
อนุรักษ์ท่ีอยู่บริเวณกรุงรัตนโกสินทร์) ซ่ึงแสดงรายละเอียดดังนี้ 

2.3.1 วิทยานิพนธ์ที่ศึกษารูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องผู้สูงอายุ 
ได้ศึกษาจ านวน 2 เล่ม ได้แก่1)เป็นการศึกษางานวิจัยของอรไพลิน โชควิริยากร59 ศึกษา

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในโครงการบ้านจัดสรร และ 2)งานวิจัยของนฤทธิ์ ขาววิเศษ60ที่ศึกษา
ผู้สูงอายุ 100 ปีในจังหวัดภาคใต้ สิ่งที่ใกล้เคียงกับงานวิจัยชิ้นนี้คือศึกษาผู้สูงอายุทุกภาวะพ่ึงพิง คล้าย
งานวิจัยของอรไพลินแต่ของอรไพลินมีการศึกษาผู้ที่ยังอายุไม่ถึง 60 ปีด้วย ของนฤทธิ์สิ่งที่เหมือนกัน
คือเลือกศึกษาผู้สูงอายุเหมือนกันแต่ช่วงวัยต่าง นอกจากนี้งานวิจัยชิ้นนี้ได้น าลักษณะรูปแบบวิธีวิจัยที่
เป็นเชิงคุณภาพและวิธีการเลือกกลุ่มประชากรด้วย ADL ที่เป็นของอรไพลินและนฤทธิ์มาใช้ใน

                                           
59 อรไพลิน โชควริิยากร, สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในโครงการจัดสรรประเภทบ้านเดี่ยว บ้านแฝด บ้านแถว: กรณีศกึษาโครงการ

ไอลีฟพาร์คและไอลีฟทาวน์ กานดา พระราม 2 กม.14 แสมด า, (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาเคหการ  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,2558) 

60 นฤทธิ์ ขาววิเศษ, สภาพการอยู่อาศัยของผูสู้งอายุ 100 ปีขึ้นไป กรณีศึกษาจงัหวัดพังงา ภูเก็ตและกระบี่, (วิทยานิพนธ์ปรญิญา
มหาบัณฑิต  สาขาเคหการ  บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย,2559) 
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งานวิจัยชิ้นนี้ สิ่งที่แตกต่างคืองานวิจัยชิ้นนี้เลือกศึกษาในรูปแบบอาคารตึกแถวอนุรักษ์ ในส่วนของอร
ไพลินนั้นศึกษาในโครงการบ้านจัดสรรที่มีบ้านหลายรูปแบบทั้งบ้านเดี่ยว บ้านแฝดและบ้านแถว และ
พ้ืนที่ศึกษางานวิจัยชิ้นนี้ เป็นกรุงเทพฯเขตชั้นในพ้ืนที่อนุรักษ์แตกต่างจากของอรไพลินและนฤทธิ์ที่
ศึกษาพ้ืนที่อ่ืน(ดูตารางที่ 4) 
ตารางที่ 4 แสดงตารางเปรียบเทียบวิทยานิพนธ์ที่ศึกษารูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องผู้สูงอายุ 
ช่ือผู้วิจัย/ 
ปีการศึกษา 

อรไพลิน โชควริิยากร 
2558 

นฤทธ์ิ ขาววิเศษ 
2559 

ช่ือเรื่อง สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในโครงการ
จัดสรรประเภทบ้านเดีย่ว บ้านแฝด บ้าน
แถว: กรณีศึกษาโครงการไอลีฟพาร์คและไอ
ลีฟทาวน์ กานดา พระราม 2 กม.14 แสมด า 

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป 
กรณีศึกษาจังหวัดพังงา ภูเก็ตและกระบี่ 

วัตถุประสงค์ 1.ศึกษาข้อมูลด้านสังคม การอยู่อาศัย ของ
ผู้สูงอายุภายในโครงการฯ ท่ีมีการออกแบบ
เพื่อรองรับผูสู้งอายุ 
2. ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงต่างกันปัญหา
และความต้องการด้านสภาพแวดล้อม  
3.เสนอแนะแนวทางพัฒนาโครงการจัดสรร
ในอนาคตให้เหมาะกับการอยู่อาศยัของ
ผู้สูงอาย ุ
 

1.ศึกษาสังคมเศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
2.ศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัย 
3.แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

กลุ่มประชากร ผู้เตรียมสูงอายุ/ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะพึ่งพิง
ต่างกัน รวม 21 คน 

ผู้สูงอายุอายุ 100 ปี และมสีุขภาพแข็งแรง 
10คน 

พื้นที่ศึกษา โครงการไอลีฟพาร์คและไอลีฟทาวน์ กานดา 
พระราม 2 กม.14 แสมด า 

ภาคกลางของประเทศไทย 

ผลการวิจัย/ข้อ
ค้นพบ 

-ผู้สูงอายุต้องการอยู่อาศยัในสภาพแวดล้อม
เดิม 
-อยู่แบบครอบครัวขยายส่วนใหญน่อนช้ัน
ล่างตรงตามการจดัไว้ของโครงการ 
-ผู้สูงอายุจะนอนช้ันลา่งก็ต่อเมื่อรา่งกายไม่
ไหว 
-ภาวะพึ่งพิงและสภาพร่างกายไมไ่ด้ขึ้นกับ
อาย ุ

- ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ที่เดิม 
-อยู่กับครอบครัวเดิม 
-พื้นที่พักผ่อนระหว่างวันคือในบ้านและนอก
บ้านพอพอกัน 
-พื้นที่หลักของผู้สูงอายุคือเตยีง 
-ผู้สูงอายุวัยปลายต้องการการพักผ่อน
มากกว่าวันต้นและกลาง 
-พื้นที่แคร่นั่งนอกบ้านเป็นพ้ืนท่ีทางสังคม 
-อารมณ์ แจม่ใสท าให้อายุยืน 
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ช่ือผู้วิจัย/ 
ปีการศึกษา 

อรไพลิน โชควริิยากร 
2558 

นฤทธ์ิ ขาววิเศษ 
2559 

ผลการวิจัย/ข้อ
ค้นพบ 

-ความหลากหลายของกิจกรรมและการใช้
พืน้ท่ีขึ้นอยู่กับภาวะพึ่งพิง 
-ผู้สูงอายุส่วนใหญ่นอนพักผ่อนและใช้พื้นที่
ระหว่างวันมากสุดคือห้องนั่งเล่น ลักษณะ
บ้านตึกแถวและบ้านแฝดมีผลต่อการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านมากกว่าบ้านเดี่ยว 

 

ข้อเสนอแนะ 1.ศึกษาด้านจิตใจเพิม่ 
2.ศึกษาเพ่ิมในส่วนพ้ืนท่ีส่วนกลาง 

1.ศึกษาในพ้ืนท่ีภาคอื่น 
2. ศึกษาเป็นชุมชนผู้สูงอายุเพื่อการพัฒนา
เป็นโครงการอสังหาฯ 

2.3.2 วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องพ้ืนที่ศึกษา 
ได้ศึกษาจ านวน 2 เล่ม ดังนี้ ได้แก่1)เป็นการศึกษางานวิจัยของวิมลรัตน์ อิสระธรรมนูญ และ 

2)งานวิจัยของสุประดิษฐ์ จิตรกรศึกษา เป็นงานวิจัยที่ศึกษาพ้ืนที่บริเวณสามแพร่งในด้านสังคมและ
สภาพแวดล้อมภายนอกในชุมชน สิ่งที่ใกล้เคียงกับงานวิจัยชิ้นนี้คือพ้ืนเป็นพ้ืนที่ศึกษาเดียวกันคืออยู่
ในบริเวณชุมชนสามแพร่ง สิ่งที่แตกต่างจากงานวิจัยชิ้นนี้คือผู้วิจัยได้เลือกศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ
อย่างเดียว รวมถึงพ้ืนที่ผู้วิจัยเลือกเฉพาะแพร่งภูธรและแพร่งนราที่มีส่วนของตึกแถวอาคารอนุรักษ์
เท่านั้นไม่เลือกท าบริเวณแพร่งสรรพศาสตร์ อีกทั้งผู้วิจัยเลือกศึกษาการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุเน้น
ศึกษาภายในที่อยู่อาศัย แต่งานวิจัยที่ผ่านมาศึกษาเรื่องสังคมและสภาพแวดล้อมภายนอกที่อยู่อาศัย
มากกว่า รวมถึงศึกษาประชากรทุกช่วงวัยในบริเวณพ้ืนที่นี้ (ดูตารางที่ 5) 
ตารางที่ 5 แสดงตารางเปรียบเทียบวิทยานิพนธ์ที่ศึกษารูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องพ้ืนที่ศึกษา 
ช่ือผู้วิจัย/ 
ปีการศึกษา 

วิมลรตัน์ อิสระธรรมนูญ61 
2543 

สุประดิษฐ์ จิตรกร62 
 2554 

ช่ือหัวข้อวิจัย การศึกษาเพื่อจัดท าโครงการอนรุกัษ
และฟนฟู ยานสามแพรง 

แนวทางการพัฒนาด้านกายภาพของพื้นที่
สาธารณะประเภทลานโล่งในเมืองระดับชุมชน 
กรณีศึกษา ลานภูธเรศ ชุมชนแพรง่ภูธร 
 
 
 

                                           
61 วิมลรตัน  อิสระธรรมนูญ, การศึกษาเพื่อจดัท าโครงการอนุรกัษและฟนฟูยานสามแพรง, (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขา

สถาปัตยกรรมศาสตร์ บัณฑิตวทิยาลัย  จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย,2543) 
62 สุประดิษฐ ์จิตรกร , แนวทางการพัฒนาด้านกายภาพของพื้นที่สาธารณะลานโล่งในเมอืงระดับชมุชน กรณีศกึษา ลานภูธเรศ ชุมชน

แพร่งภูธร, (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาการวางผังเมอืงและสภาพแวดล้อม  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ,2559) 
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ช่ือผู้วิจัย/ 
ปีการศึกษา 

วิมลรตัน์ อิสระธรรมนูญ 
2543 

สุประดิษฐ์ จิตรกร 
2554 

วัตถุประสงค์ 1.ศึกษาประวัติศาสตร์บทบาทและ
ความส าคญัของย่านสามแพร่ง 
2.ศึกษาแนวคิดการฟื้นฟูและอนุรกัษ์ย่าน
ประวัติศาสตร์และความต้องการของคนใน
พื้นที ่3.ศึกษาเอกลักษณ์ความเปน็ชุมชน
ของย่านสามแพร่ง 4.ศึกษานโยบายและ
การด าเนินงานของรัฐบาล 5.จัดท า
แนวทางการพัฒนาให้สอดคล้องกบัท้ังคน
ในชุมชนและกับทางนโยบายของภาครัฐ 

1.ศึกษาบทบาท หน้าท่ี ของลานโล่งมีผลกับ
เมืองอย่างไร 2.ศึกษาพัฒนาการของลานภูธเรศ 
ทั้งประวัติศาสตร์และกายภาพท่ีเกีย่วข้องกับ
เมืองและย่านสามแพร่ง 
3.ศึกษาบทบาท กิจกรรมและปัจจยัที่มีผลต่อ
พื้นที่ในปัจจุบัน 
4.เพื่อศึกษาถึงศักยภาพ ข้อจ ากัดของลาน
ภูธเรศ 
5.เสนอแนวทางการพัฒนาลานภูธเรศที่
สอดคล้องกับชุมชนและเมือง 

กลุ่มประชากร ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิและลงสัมภาษณ์คนใน
ชุมชน 7 ครอบครัว 

หน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง 3 หน่วยงาน คือ 
ส านักงานทรัพย์สินฯ สภากาชาดและส านักงาน
เขตพระนคร  และคนทีเ่กี่ยวข้องกับพ้ืนท่ี
แบ่งเป็นอยู่อาศัยรอบในใกลล้าน 30 คน อาศัย
ในชุมชน 10 คน และไมไ่ด้อาศยัแต่มาใช้งาน 
10 คน  

พื้นที่ศึกษา แพร่งภูธร แพร่งนรา และแพร่งสรรพ
ศาสตร ์

แพร่งภูธร แพร่งนรา และแพร่งสรรพศาสตร ์

ผลการวิจัย/ข้อ
ค้นพบ 

โครงการอนุรักษ์และฟื้นฟูย่านสามแพร่ง 
โครงการองค์รวมและโครงการประสาน 
ยั่งยืน 4 ข้ันตอน เริ่มจากส่งเสรมิคนใน
ย่านปลูกฝังการอนุรักษ์ถ่ายทอดให้กับคน
รุ่นใหม่ สู่การรวมตัวโดย ใช้สหกรณ์ชุมชน
เป็นช่องทางการระดมทุนจากเอกชนมา
ช่วยในการพัฒนาพ้ืนท่ี ประชาสัมพันธ์
โครงการสู่สาธารณะ และสุดท้ายภาครัฐ
เข้ามาสนับสนุน 

เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ 3 ทางโดย 1.
ปรับปรุงฟื้นฟูวัสดไุม่ปรับเปลี่ยนพืน้ท่ีลานเดมิ 
2. เพื่อมการเชื่อมต่อลานเดมิกับสถานีกาชาด 
3. ย้ายสถานีกาชาดออกและท าเปน็ลานใหญ่
ขึ้น โดยสรุปลานภูธเรศเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญของเมือง และมีความหมายกับชุมชนเป็น
พื้นที่ท ากิจกรรมภายในชุมชนและส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในระดับเมือง 

ข้อเสนอแนะ - 1.รูปแบบลานโล่งที่เหมาะสมกับเมืองในเขต
ร้อน 
2.สัดส่วนลานโล่งกับจ านวนคนท่ีเหมาะสม 
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2.3.2 วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องอาคาร 
ได้ศึกษาจ านวน 2 เล่ม ดังนี้  ได้แก่1)เป็นการศึกษางานวิจัยของรงรอง พุทธาวงศ์และ 2)

งานวิจัยของวนิดา  นาสูงชน เป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ของ
ส านักงานทรัพย์สินฯ ทั้งสองเล่มนี้ศึกษาเรื่องกระบวนการบริหารโครงการเพ่ือการปรับปรุงอาคาร
อนุรักษ์ พ้ืนที่ของงานวิจัยทั้งสองนั้นมีส่วนที่ทับซ้อนกันอยู่  สิ่งที่ใกล้เคียงกับงานวิจัยชิ้นนี้คือ ลักษณะ
รูปแบบของพ้ืนที่ศึกษาใกล้เคียงเป็นลักษณะอาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินฯ ส่วนใหญ่เป็น
อาคารตึกแถว 2 ชั้น สิ่งที่แตกต่างจากงานวิจัยชิ้นนี้คือผู้วิจัยได้ศึกษาการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่อาศัย
ในอาคารเหล่านี้และจะเสนอแนะการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์เพ่ือผู้สูงอายุให้เหมาะสม โดยจะ
ท าการศึกษาและน าข้อมูลจากงานวิจัย 2 เล่มที่รูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องอาคารมาเป็นข้อมูลเพ่ิมเติม
ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ (ดตูารางที่ 6) 
ตารางที่ 6 แสดงตารางเปรียบเทียบวิทยานิพนธ์ที่ศึกษารูปแบบใกล้เคียงกันเรื่องอาคาร 
ช่ือผู้วิจัย/ 
ปีการศึกษา 

รงรอง พุทธาวงศ์63 
2555 

วนิดา  นาสูงชน64  
2557 

ช่ือหัวข้อวิจัย แนวทางการบริหารโครงการปรับปรุงอาคาร
อนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สิน 
ส่วนพระมหากษัตรยิ์: กรณีศึกษา 5 
โครงการ ในช่วงปี พ.ศ. 2548 - พ.ศ.2556 

การติดตามผลการด าเนินงานโครงการ
ปรับปรุงฟื้นฟูอาคารอนุรักษ์ ประเภท
อาคารพาณิชย์พักอาศัย ของส านกังาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตรยิ์ ในเขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์ 1. ศึกษาการบริหารโครงการปรับปรุงอาคาร
อนุรักษ์ และขั้นตอนการด าเนินงาน 
2. ศึกษาปัญหาและปัจจัยที่มผีลตอ่การ
บริหารโครงการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ 
3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการบริหาร
โครงการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์  

1. เพื่อศึกษานโยบาย แผนและเปา้หมาย
ของการด าเนินงานโครงการปรับปรุงฟ้ืนฟู
อาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษตัริย์ ในเขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาขั้นตอนการด าเนินงาน
โครงการปรับปรุงฟื้นฟูอาคารอนุรกัษ์ ของ
ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ใน
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

                                           
63 รงรอง พุทธาวงศ์, แนวทางการบริหารโครงการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์: กรณีศึกษา 5 

โครงการ ในช่วงปี พ.ศ. 2548 - พ.ศ.2556, (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,2555) 

64 วนิดา  นาสูงชน, การติดตามผลการด าเนนิงานโครงการปรับปรุงฟื้นฟอูาคารอนรุักษ์ ประเภทอาคารพาณิชย์พักอาศัย ของส านักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร , (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,2557) 
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ช่ือผู้วิจัย/ 
ปีการศึกษา 

รงรอง พุทธาวงศ์ 
2555 

วนิดา  นาสูงชน 
2557 

วัตถุประสงค์  3.เพื่อศึกษาผลการด าเนินงาน และ
วิเคราะหผ์ลการด าเนินงานโครงการ
ปรับปรุงฟื้นฟูอาคารอนุรักษ ์
4. เพื่อเสนอแนะแนวทางการด าเนินงาน
โครงการปรับปรุงฟื้นฟูอาคารอนุรกัษ์ 
ประเภทอาคารพาณิชย์พักอาศัย เพื่อใช้ใน
การก าหนดนโยบายโครงการปรับปรุงฟ้ืนฟู
อาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษตัริย์ ในพ้ืนท่ีอื่นๆ ต่อไป 

กลุ่มประชากร สัมภาษณผ์ู้บริหารและเจ้าหนา้ที่ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการด าเนินการปรับปรุงทุกฝ่าย เลือกท า 
33 คน 

4 กลุ่ม 1. กลุ่มเจ้าหน้าท่ีผู้รบัผิดชอบ 5 
โครงการของส านักงานทรัพยส์ินฯ 2.กลุ่มผู้
เช่าพ้ืนท่ีใน 5 โครงการ 3. กลุ่มผูอ้อกแบบ
บริษัทผู้รับจา้ง และผู้ควบคุมงานที่เกี่ยวข้อง 
กับการด าเนินโครงการ และ 4.ผูเ้ช่ียวชาญ 
ด้านงานอนุรักษแ์ละนักวิชาการ 

พื้นที่ศึกษา โครงการปรับปรุงอาคารที่ผ่านมา 
ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
ในช่วงปีพ.ศ. 2548 – พ.ศ. 2556  5 
โครงการ 
 
 

ศึกษาขั้นตอนการด าเนินงานโครงการ
ปรับปรุงฟื้นฟูอาคารอนุรักษ์ ประเภท
อาคารพาณิชย์พักอาศัย ของส านกังาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตรยิ์ ในเขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร จ านวน  
5 โครงการ  

ผลการวิจัย/ข้อ
ค้นพบ 

จากกรณีศึกษาทั้ง 5 โครงการ สามารถแบ่ง
ลักษณะตามการปรับปรุงไดเ้ป็น 2 ประเภท 
1. การปรับปรุงอาคารตามสภาพ (ซ่อมแซม
ย่อย) เป็นการปรับปรุงซ่อมแซมตามสภาพ
ปัญหาที่เกิดขึ้นของอาคาร ในส่วนต่างๆที่
ช ารุด พร้อมทาสภีายนอกอาคารใหม ่
2. การปรับปรุงฟื้นฟูอาคารเก่า (ปรับปรุง
ใหญ่) เป็นการปรับปรุงฟ้ืนฟูในส่วนท่ีเป็น
โบราณสถานให้มสีภาพท่ีดีขึ้น และรื้อถอน
ส่วนต่อเตมิก่อนก่อสร้างอาคารขึ้นมาใหม่ 
ให้เป็นระเบยีบเรียบร้อยและเป็นรปูแบบ 
เดียวกันการปรับปรุงอาคารควรไม่ยึดตดิกับ 

ที่มาของการปรับปรุงตา่งกัน แต่มนีโยบายที่
เหมือนกัน เน้นการปรับปรุงแล้วอย่างให้ใช้
ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์มากท่ีสุด พบว่า
โครงการที่ชุมชนให้ความร่วมมือมาก อย่าง
โครงการบ้านหม้อ พบว่าโครงการนี้ไม่
เป็นไปตามนโยบายคือส่วนใหญ่ใช้อยู่อาศัย
มาก กว่าท าพาณิชย์ ความพึงพอใจของผู้
เช่าจะมากเมื่อได้พื้นท่ีใช้สอยเพิ่ม 
นอกจากนี้พบว่า แผนงานท่ีล่าช้าเกิดมาจาก
บริษัทก่อสร้างเดียวกัน นอกจากน้ีบริษัทท่ี
เชี่ยวชาญเรื่องการต่อเติมอาคาร ท างานได้
เสร็จตามก าหนดเวลา เนื่องจากวา่ใช้เวลา  
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ช่ือผู้วิจัย/ 
ปีการศึกษา 

รงรอง พุทธาวงศ์ 
2555 

วนิดา  นาสูงชน 
2557 

ผลการวิจัย/ข้อ
ค้นพบ 

งบประมาณ ถ้าเป็นส่วนอาคารอนุรักษ์ท่ีมี
การศึกษาและขอหลายหน่วยงานควรเผื่อ
เวลาไวเ้นื่องจากต้องขออนุญาตหลาย
หน่วยงานเช่น กรมศิลปากร ส านกังานเขต 
เป็นต้น รวมถึงต้องมีการย้ายผู้เช่าออกจาก
พื้นที่ด้วย ได้ข้อสรุปว่าไม่ควรปรับปรุงกลุ่ม
อาคารไม่เกิน 50 ห้อง ระยะเวลา 2 ปีโอน
งบ 1 ครั้ง การจัดจ้างควรเลือกบรษิัทที่มี
ประสบการณ์ รวมถึงให้ชุมชนมีสว่นร่วม
เพราะ สิ่งส าคัญคือค านึงถึงการอยู่อาศัยของ
ผู้เช่าเป็นหลัก 

ที่มาของการปรับปรุงตา่งกัน แต่มนีโยบายที่
เหมือนกัน เน้นการปรับปรุงแล้วอย่างให้ใช้
ในส่วนสร้างอาคารใหม่ในส่วนต่อเติมได้เร็ว
และเหลือเวลาพอส าหรับการซ่อมอาคาร
ส่วนโบราณสถาน 
 

ข้อเสนอแนะ - -ควรให้ความส าคัญดา้นการมสี่วนร่วมของผู้
เช่าในพ้ืนท่ี เพื่อให้เกิดความรู้สึกเป็น
เจ้าของและงานด าเนินไปได ้
- ควรมีการวางแผนขั้นตอนการด าเนินงานท่ี
ชัดเจน 
-ควรเลือกบริษัทก่อสร้างที่เข้ามาท าให้มี
ประสบการณ์ด้านนั้นโดยตรงรวมถึงควรมี
บทลงโทษและค่าปรับที่ชัดเจนเมือ่ท าไม่ได้
ตามสญัญา 

สรุป จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า 
เรื่องผู้สูงอายุนั้น มีการศึกษาอยู่มากแต่ยังไม่มีงานวิจัยไหนที่ท าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในอาคาร

อนุรักษ์ และอยู่ในพ้ืนที่กรุงเทพฯ  
เรื่องพ้ืนที่ศึกษานั้นมีการศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุและการศึกษาด้านกายภาพใน

พ้ืนที่ชุมชนเก่า ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของสังคมพฤติกรรมความเป็นมาชุมชนและพ้ืนที่ลานโล่งที่เป็นสิ่ง
อ านวยความสะดวกภายนอก จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาพ้ืนที่ภายในอาคารรวมถึงสังคมการอยู่อาศัย
ในที่อยู่อาศัยของพื้นที่บริเวณ 3 แพร่ง(แต่ผู้วิจัยเลือกท า 2 แพร่ง คือแพร่งภูธรและแพร่งนรา)  

เรื่องอาคารอนุรักษ์นั้น พบว่ามีการศึกษาในอาคารที่ใกล้เคียงกันด้านการบริหารโครงการ
ปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินฯ แต่ยังไม่มีใครท าเรื่องการอยู่อาศัยและแนวทางการ
ปรับปรุงภายในอาคารอนุรักษ์เหล่านี้เพ่ือผู้อยู่อาศัยในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีจ านวนอยู่มากในพ้ืนที่ชุมชนที่
อาศัยอยู่ในอาคารอนุรักษ์หรืออาคารเก่า 
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 จึงเป็นเหตุผลส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ในย่านชุมชนเก่าท่ีข้อจ ากัดของอาคารอนุรักษ์ลักษณะอาคารคับแคบพ้ืนที่ภายในจ ากัด บันไดสูงชัน 
สิ่งเหล่านี้อาจจะมีผลต่อพฤติกรรม ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุและความต้องการใช้พื้นที่ของ
ผู้สูงอายุ และดูว่าสภาพการอยู่อาศัยในพ้ืนที่นี้เหมาะสมกับผู้สูงอายุมากน้อยเพียงใดและมีแนวทาง 
การปรับปรุงแค่ไหนที่จะท าให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุมากท่ีสุด 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้เป็น งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพที่อยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่า : กรณีศึกษา 2 ชุมชน แพร่งภูธรและแพร่งนรา เขตพระนคร กรุงเทพมหา- 
นคร เป็นการศึกษาที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน ว่าเป็นอย่างไร มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ
ไหม จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอแนะปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุเหล่านั้น 
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาแบบศึกษาเฉพาะกรณี โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่าง 
3.5 ผังการด าเนินงานวิจัย  
3.6 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลจากข้อมูลที่ได้รับ 
3.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย โดยเริ่มจากการตั้งค าถามงานวิจัย น าไปสู่

วัตถุประสงค์งานวิจัย ต่อจากนั้นจึงก าหนดตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง ที่เชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์ใน
งานวิจัยดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ สภาพแวดล้อม ของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่ง
ภูธรและแพร่งนรา 

2) ศึกษาพฤติกรรม ของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
3) วิเคราะห์สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
4) เสนอแนะแนวทางและปรับปรุงแก้ไขพ้ืนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เหมาะสม 
โดยตัวแปรหลักและตัวแปรรองเหล่านี้ใช้ส าหรับก าหนดข้อค าถามในเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

ต่อไปซึ่งจะท าให้เกิดข้อค าถามที่ได้มาซึ่งข้อมูลที่ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ในงานวิจัยที่ได้ตั้งไว้ ดัง
ตารางแสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย ดังนี้ (ดูตารางที่ 7) 
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3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
3.2.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

1) ศึกษาเอกสารสิ่งตีพิมพ์ ข้อมูลสถิติต่างๆที่เกี่ยวข้องทั้งด้านกลุ่มผู้สูงอายุและเรื่องขอบเขต
พ้ืนที่ศึกษา เช่น ข้อมูลผู้สูงอายุและข้อมูลพื้นฐานของพื้นที่เขตพระนคร ชุมชนแพร่งภูธรและ
แพร่งนรา ข้อมูลกรรมสิทธิ์ลักษณะอาคารที่อยู่ในพื้นที่นั้น เป็นต้น 

2) ศึกษาเอกสาร หนังสือ ที่เกี่ยวกับแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3) ศึกษาข้อมูลสูงอายุที่ได้จากโครงการจุฬาอารีเพ่ือคัดกลุ่มประชากรตัวอย่างเพ่ือท าวิจัยชิ้นนี้ 

เนื่องด้วยวิจัยชิ้นนี้ท าในรูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพจึงมีแต่การสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างเดียว สรุป
จ านวนผู้สูงอายุที่จะศึกษา 22 คน 

3.2.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
1) ลงพื้นที่ เก็บข้อมูลในพื้นที่ศึกษา วิธีการลงเข้าเก็บข้อมูลแบ่ง 3 วิธีได้แก่ 

▪ ลงพื้นที่เข้าไปติดต่อเจ้าหน้าที่ภายในกาชาดสถานีที่ 2 สุขุมาลอนามัย และผู้น าชุมชน
หรือคนในชุมชนที่รู้จักผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างดี เพ่ือท าความรู้จักเบื้องต้นและนัดแนะ
ผู้สูงอายุเพื่อ ลงเก็บข้อมูลตามวันที่ได้นัดหมายไว้ 

▪ การลงพูดคุยด้วยตนเองโดยไม่ผ่านใคร 
▪ ลงพื้นที่พร้อมกับทีมเจ้าหน้าที่ผู้ช่วยท าวิจัยของโครงการจุฬาอารี  

การลงเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ผู้วิจัยเริ่มลงเก็บข้อมูล หลังจากสอบหัวข้อวิทยานิพนธ์เสร็จไปในช่วง
กลางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2561 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้เตรียมข้อมูลต่างๆเพ่ือเตรียมลงพ้ืนที่ ผู้วิจัยได้
ลงพ้ืนที่ pre-test แบบสอบถามเบื้องต้นที่ชมรมผู้สูงอายุ บริเวณสถานีกาชาดที่ 2 อยู่กลางชุมชน
แพร่งภูธรและเป็นสถานที่จัดกิจกรรมของชมรมอยู่เป็นประจ าในช่วงต้นเดือนธันวาคม พ.ศ.2561 หลัง 
จากทดสอบแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง และลง
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริง ในช่วงกลางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561- ต้นเดือนมีนาคมพ.ศ. 2562 
แบ่งการลงพ้ืนที่ออก 9 ครั้ง การลงพ้ืนที่ในแต่ละครั้งบางครั้งต้องนัดวันและเวลากับผู้สูงอายุล่วงหน้า 
เนื่องจากผู้สูงอายุมีการประกอบอาชีพ บางช่วงเวลาไม่สะดวกให้พูดคุยด้วยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะ
สะดวกช่วงบ่ายในแต่ละครั้งในการลงพื้นท่ีส่วนใหญ่ใช้เวลาสัมภาษณ์นาน มาจากสาเหตุต้องท าความ 
คุ้นเคยกับผู้สูงอายุรวมถึงต้องเข้าส ารวจพื้นที่อยู่อาศัยเลยใช้เวลาทั้งการคุยและการส ารวจภายในที่อยู่
อาศัย โดยมีรายละเอียด การลงพ้ืนที่ดังนี้ (ดูตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8 แสดงรายละเอียดการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 9 ครั้ง 

ลงพื้นที่ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างที่เข้าเก็บข้อมูล 
1 11/12/61 2 คน (บ้านเลขท่ี 72 แพร่งภูธร) 

2 25/12/61 2 คน (บ้านเลขท่ี 14 และ 28-28/1 แพร่งภูธร) 

3 26/12/61 3 คน (บ้านเลขท่ี 53,84  95-97 และ 82,103 แพร่งภูธร) 
4 08/01/62 3 คน (บ้านเลขท่ี 59-61ถ.บ ารุงเมือง 75 และ91-93 แพร่งภูธร) 

5 15/01/62 1 คน (บ้านเลขท่ี 75-76 ถ.อัษฎางค์) 
6 01/02/19 1 คน (บ้านเลขท่ี 122 แพร่งนรา) 

7 01/03/19 5 คน (บ้านเลขท่ี 73 7 45 88 และ 112 แพร่งนรา) 

8 05/03/19 3 คน (บ้านเลขท่ี 126 12 และ 66 แพร่งนรา) 
9 07/03/19 2 คน (บ้านเลขท่ี 142 แพร่งภูธร และ 37-39 แพร่งนรา) 

รวม 22 คน  

2) เก็บรวบรวมข้อมูล จัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ ตรวจดูข้อมูลเบื้องต้นว่าครบถ้วนหรือไม่ ถ้ายังไม่
ครบลงเก็บข้อมูลอีก จนกว่าจะได้ข้อมูลครบ ช่วงทบทวนข้อมูลนี้อยู่ในช่วงปลายเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562  - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 ระหว่างนี้มีลงเก็บข้อมูลเก็บตกเพ่ิมเติม
ไปจนถึงช่วงเดือนเมษายน พ.ศ.2562  

3) น าข้อมูลไปวิเคราะห์ สรุปผล เบื้องต้น จากนั้นน าไปสัมภาษณ์สอบถามความเห็นของผู้เชี่ยว 
ชาญด้านอาคารอนุรักษ์และด้านสุขภาพเพ่ือขอค าแนะน า และน ามาพิจารณาแก้ไขผลการ
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงเพ่ิมเติม ช่วงเวลาในการท าประมาณกลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2562 – กลางเดือนพฤษภาคมพ.ศ. 2562 โดยท าการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในช่วงปลายเดือน
เมษายน พ.ศ.2562 และน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ในช่วงต้นเดือนมิถุนายน พ.ศ.2562 ครั้งนี ้ 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 แบบ 2 ส่วน หลัก ดังนี้ 

1) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุหรือคนในครอบครัว(ผู้ดูแล)  
▪ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพ่ือใช้ในการสอบถามข้อมูล 
2) การส ารวจที่อยู่อาศัย 
▪ แบบส ารวจ เพ่ือใช้ในการส ารวจและประเมินสิ่งอ านวยความสะดวก ความปลอดภัยที่ ในอยู่

อาศัยของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง   
3) การสังเกตพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
▪ กระดาษบันทึก อุปกรณ์เครื่องเขียนและกล้องถ่ายรูป 
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3.3.1 การสร้างเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนดังนี้ 
จากจุดประสงค์ของงานวิจัย ได้ตัวแปรหลักและตัวแปรรองออกมา น ามาสร้างเครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยซึ่งคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบส ารวจที่อยู่อาศัยมีรายละเอียดดังนี้ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกศึกษาข้อมูลทุติยภูมิที่เป็นแบบสอบถามของทางโครงการจุฬาอารี65 

ได้แก่แบบสอบถามที่ชื่อว่า “ชุดที่ 2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)” ของทางกลุ่มหน่วย 
งานประชากรศาสตร์ ที่ได้ผ่านเรื่องจริยธรรมแล้วมาศึกษา และดึงมาใช้ในแบบสัมภาษณ์ที่จะใช้เก็บ
ข้อมูลของงานวิจัยชิ้นนี้ในบางข้อค าถาม เช่น ในส่วนข้อมูลทั่วไปด้าน สังคม และเศรษฐกิจเป็นต้น 
นอกจากนั้นทางผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมข้อค าถามที่อยากรู้เพ่ิมเข้าไปในส่วน ข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของผู้สูง 
อายุ ข้อมูลของการท ากิจกรรมกับพ้ืนที่ ลักษณะการอยู่อาศัย เป็นต้น รวมถึงได้น ามาเป็นแบบอย่าง
ในการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกของงานวิจัยชิ้นนี้ด้วย โดยรายละเอียดของแบบสัมภาษณ์เชิงลึกของ
ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 6 ส่วนดังนี้ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างโดยประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ เช่น อายุ เพศ สภาพภาพสมรส อาชีพ เป็นต้น  
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุ เช่น สภาพร่างกาย โรคประจ าตัว เป็นต้น 
ส่วนที่ 3 : การอยู่อาศัย เช่น ระยะเวลาการอยู่อาศัย กรรมสิทธิ์ ลักษณะที่อยู่อาศัย เป็นต้น 
ส่วนที่ 4 : ข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในรอบ24ชม.  
ส่วนที่ 5 : ลักษณะการอยู่อาศัยและพฤติกรรม (ส่วนนี้เน้นสอบถามและสังเกตพฤติกรรม 

   ระหว่างผู้สูงอายุพาเดินส ารวจที่อยู่อาศัยของตนเอง)  
ส่วนที่ 6 : ปัญหาและอุบัติเหตุในที่อยู่อาศัย เช่น ถามพ้ืนที่ที่เคยเกิดอุบัติเหตุ หรือพ้ืนที่ที่ 

   ผู้สูงอายุคิดว่าใช้งานไม่สะดวกพ้ืนที่ที่เคยปรับปรุง เป็นต้น 
บันทึกเพ่ิมเติม : วาดผังบริเวณของพ้ืนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเฉพาะส่วนที่ผู้สูงอายุใช้เป็น 

หลัก รวมถึงวัดขนาดระยะในบางพ้ืนที่และบางเฟอร์นิเจอร์ เช่น ขนาดห้องน้ า 
ขนาดบันได ขนาดความสูงของเฟอร์นิเจอร์ที่ผู้สูงอายุใช้ เป็นต้น 

แบบส ารวจ เป็นแบบส ารวจพ้ืนที่ภายในที่อยู่อาศัยว่ามีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สู งอายุมาก
น้อยแค่ไหนโดยแบบส ารวจนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิที่เป็นแบบสอบถามของทางโครงการจุฬา
อารี66 ได้แก่แบบสอบถามที่ชื่อว่า “ 07.2-07.3 แบบส ารวจในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่ ” ที่
ใช้ประเมินลักษณะของที่อยู่อาศัยเบื้องต้น ของทางกลุ่มหน่วยงานคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ใช้

                                           
65 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย.แบบประเมิน “ชุดที่ 2 แบบสอบถามผู้สูงอายุ(อายุ 60 ปีขึ้นไป)” ภายใต้

โครงการบูรณาการสหศาสตรเ์พื่อรองรับสังคมสูงวัย(โครงการจฬุาอารี) ผ่านการประเมนิจริยธรรมเรียบรอ้ยแล้ว 
66 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย.แบบประเมิน “ 07.2-07.3 แบบส ารวจในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทีอ่ยู่ ” 

ภายใต้โครงการบูรณาการสหศาสตร์เพือ่รองรับสังคมสูงวัย(โครงการจุฬาอารี) ผ่านการประเมนิจริยธรรมเรียบร้อยแล้ว 
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ส ารวจที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการจุฬาอารี ที่ได้ผ่านเรื่องจริยธรรมแล้วมา ศึกษาเป็น
แบบอย่างในการสร้างแบบส ารวจของงานวิจัยชิ้นนี้  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ดึงบางข้อค าถามมาใส่ในแบบ
ส ารวจของงานวิจัยชิ้นนี้บางข้อด้วย  

ส่วนที่ 1 : แบบประเมินสิ่งอ านวยความสะดวกภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
การลง Pre-test แบบสอบถาม ในการ Pre-test แบบสอบถามผู้วิจัยได้ทดลอง ลองเก็บแบบสอบถาม
ประมาณ 10 -15 ชุด จากชมรมผู้สูงอายุที่มาท ากิจกรรมที่สถานีกาชาดที่ 2 ซึ่งการเก็บข้อมูลเป็นการ
ให้ผู้สูงอายุหรือผู้ดูแลเป็นคนท าแบบสอบถามเอง ในช่วงเดือนต้นเดือนธันวาคม 2561 โดยรายละ- 
เอียดของแบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบร่างของแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีจะน าไปเก็บข้อมูลจริง ในการเก็บ
ครั้งข้อมูลของผู้วิจัยเรื่องแบบสัมภาษณ์เชิงลึก คือผู้วิจัยจะมีแบบสอบถามบางส่วนให้ผู้สูงอายุกลุ่มตัว 
อย่างกรอกเอง และบางส่วนผู้วิจัยจะสอบถามและสัมภาษณ์ด้วยการบันทึกข้อมูลเอง แต่เมื่อลงมา  
Pre-test พบว่าแบบสอบถามที่ให้ผู้สูงอายุที่จะมาเป็นกลุ่มตัวอย่างบางคนท า ได้ผลข้อมูลไม่ครบ 
สาเหตุเกิดมาจากส่วนหนึ่งค าถามไม่ชัดเจนและอีกส่วนมาจากความเข้าใจและสภาพร่างกายของผู้สูง 
อายุไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อปัญหานี้กลับมาแก้ไขข้อมูลได้ 
ผลลัพธ์ของการทดสอบการ Pre-test แบบสอบถามและข้อปรับปรุงที่ได้แก้ไขดังนี้ (ดูตารางที่ 9)  
ตารางที่ 9 เปรียบเทียบผลลัพธ์การทดสอบการและข้อปรับปรุงที่ได้แก้ไข 

ผลลัพธ์ของการทดสอบ ข้อปรับปรุงท่ีได้แก้ไข 

1. ผลจากการ Pre-test แบบสอบถามนั้นผล
ปรากฏว่ามีผู้สูงอายุหลายคนไม่เข้าใจข้อ
ค าถามจึงไม่ตอบ บางคนไม่ตอบแบบสอบถาม
เพราะเขียนไม่ได้เนื่องไม่รู้ภาษาไทย มีบางคนที่
มองเห็นไม่ชัดเลยตัดสินใจไม่ตอบ
แบบสอบถาม  

1.ผู้วิจัยปรับข้อค าถามบางข้อโดยตัดออกและใช้
เป็นการพูดคุยและทางผู้วิจัยและทีมวิจัยเป็นคน
บันทึกค าตอบเอง 
2.ทางผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์และบันทึกค าตอบลง
ในแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้างแทนกลุ่ม
ประชากรตัวอย่างเอง 
3.พบว่าผู้สูงอายุในชุมชนเข้าถึงยาก การสร้าง
สัมพันธ์ต้องใช้เวลาและควรเน้นเป็นการพูดคุย
เพ่ือให้มีปฎิสัมพันธ์กันมากกว่าให้ตอบแบบ
สัมภาษณ์เอง 

3.4 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง (ขาดการอ้างถึงผู้เชี่ยวชาญ) 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 1. กลุ่มประชากรตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุเป็นกลุ่ม
ประชากรหลักท่ีจะลงไปเก็บเพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผลข้อมูลงานวิจัยชิ้นนี้ และ2. กลุ่มประชากรที่
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เป็นผู้เชี่ยวชาญ เป็นกลุ่มประชากรที่ จะสัมภาษณ์และขอค าแนะน าหลังจากสรุปผลข้อมูลที่ได้จาก
กลุ่มประชากรผู้สูงอายุและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยเบื้องต้นแล้ว  

3.4.1 การเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยมีขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
1.กลุ่มตัวอย่างประชากรผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

เนื่องจากข้อมูลที่รวบรวมจากหลายหน่วยงานของภาครัฐไม่มีหน่วยงานไหนที่ให้ข้อมูลได้
ชัดเจนเท่าหน่วยงานจากโครงการจุฬาอารี ท าให้ต้องขอข้อมูลเรื่องจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่
สามารถเข้าถึงได้จากหน่วยงานนี้  

ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุที่ทางโครงการจุฬาอารีเก็บเพ่ือคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างที่
จะท าการศึกษาต่อโดย เลือกเฉพาะกลุ่มท่ีเข้าถึงได้และมีคะแนน ADL ที่ได้รับการประเมินจากโครง 
การจุฬาอารีเรียบร้อยแล้ว แบ่งเป็น 3 ช่วง ภาวะพ่ึงพิงได้แก่ ผู้สูงอายุติดสังคม ผู้สูงอายุติดบ้านและ
ผู้สูงอายุติดเตียง รวม 65 คน  

ขั้นที่ 2 คัดเลือกจ านวนกลุ่มประชากรตัวอย่างจากกลุ่มประชากรในขั้นที่ 1 ทั้งหมด 65 คน 
โดยใช้การเลือกสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ส าหรับกลุ่มตัวอย่างขนาด
เล็กจะก าหนดกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อยในอัตราส่วนร้อยละ 30 ของกลุ่มประชากร 67  ซึ่งจะได้ขนาด
ของกลุม่ตัวอย่าง 22 คน จากทั้ง 2 ชุมชน การเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพจึงใช้การสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้างโดยเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกพร้อมทั้งลงส ารวจพ้ืนที่อยู่อาศัยพร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรม
ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 22 คน  ข้อมูลในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย ข้อมูลทางสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ
และสภาพทีอ่ยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับชีวิตประจ า 
วัน โดยการสุ่มแบบชั้นภูมินั้นมีการแจกแจงรายละเอียดดังนี้ (ดูตารางที่ 10) 
ตารางที่ 10 แสดงเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลทุติยภูมิ จากโครงการจฬุาอารี = ประชากรผู้สูงอายุทัง้หมด 65 คนที่มีคะแนน ADL 
ขอบเขตพื้นที่ศึกษา แพร่งภูธร แพร่งนรา 

ประชากรผู้สูงอาย ุ 37 28 

สัมภาษณ์เชิงลึกคัดเลือก โดยหลักเกณฑ์ดชันีบาร์เธลเอดีแอล(ADL)ของข้อมูลทุติยภูม ิ
ช่วงคะแนน >12 5-11 0-4 >12 5-11 0-4 

ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง 
ประชากรทั้งหมด 35 1 1 27 1 0 

                                           
67 ดร.อุทุมพร จามรมาน อ้างถึงใน Jaeger,2523 และ Neuman,1991:221 
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ช่วงคะแนน >12 5-11 0-4 >12 5-11 0-4 

ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง 
กลุ่มตัวอย่างติดสงัคม 30% 10 - - 9 - - 

กลุ่มตัวอย่างติดบ้านและติด
เตียง 

- 1 1 - 1 - 

รวมกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา 12 10 

หมายเหตุ ในการท าการศึกษาผู้สูงอายุ 22 คนจาก 2 ชุมชนนั้นหมายความถึงจ านวนบ้านของ
ผู้สูงอายุที่จะเข้าไปท าการศึกษาโดยตีความจากข้อมูลทุติยภูมิว่าผู้สูงอายุ 1 คนต่อบ้าน 1 หลังก่อน  

การคัดเลือกกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม จะเลือกสุ่มศึกษาให้ครอบคลุมพ้ืนที่ชุมชนทั้ง 2 ชุมชน 
และมีเกณฑ์สุ่มเลือกจากเลือกจากกลุ่มผู้สูงอายุที่เคยหกล้ม(เกิดอุบัติเหตุ)ก่อน หลังจากนั้นจะเลือก
จากช่วงวัยผู้สูงอายุ ให้ได้ 3 ช่วงวัยคือผู้สูงอายุวัยต้น(60–69 ปี) วัยกลาง(70–79 ปี) และวัยปลาย(80 
ปีขึ้นไป) แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับความร่วมมือและเต็มใจของผู้สูงอายุด้วย และที่ต้องเลือกสุ่มศึกษา
เพราะผู้สูงอายุติดสังคมมีจ านวนมากกว่าจ านวนที่ต้องศึกษา  

 
ภาพที่ 13 แผนผังชุมชนทั้ง 2 ชุมชนแสดงบ้านทั้งหมดที่สามารถท่ีจะเลือกส ารวจได้ 

ที่มา : โดยผู้วิจยัจัดท าโดยอา้งอิงจากข้อมูลโครงการจุฬาอารีที่เก็บโดยทีมวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

 
 
 

รูปแบบสัญลักษณ ์
บ้านผู้สูงอายุท่ีมี ADL (สี่เหลี่ยม) 
เคยหกลม้ (วงกลม) 
บ้านผู้สูงอายุ ADL ติดเตียง(สามเหลี่ยมทรงยอดคว่ า) 
บ้านผู้สูงอายุ ADL ติดบา้น (สามเหลี่ยมยอดแหลม) 
บ้านเจ้าของเดียวกัน 
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 ภาพที่ 13 แสดงผังบริเวณชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา สี่เหลี่ยมแสดงต าแหน่งบ้านที่
อยู่ในตัวเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างผู้สูงอายุที่จะเลือกศึกษาได้เนื่องจากแสดงถึงกลุ่มบ้านของผู้สูง 
อายุที่ได้รับการประเมิน ADL แล้วจากโครงการจุฬาอารี ส าหรับกลุ่มท่ีเป็นผู้สูงอายุติดบ้านและติด
เตียงที่มาจากผลการประเมิน ADL นั้นจะลงสัมภาษณ์และส ารวจหมดเนื่องจากมีจ านวนไม่มาก แต่ใน
ส่วนที่เป็นผู้สูงอายุติดสังคมจะท าการเลือกจากการสุ่มให้กระจายตัวทั่วแผนที่ชุมชน โดยเลือกออกมา
จากบ้านที่มีสัญลักษณ์ตามความส าคัญดังนี้ 

▪  สี่เหลี่ยม หมายถึงมีการประเมิน ADL แล้วส่วนที่ไม่มีจะไม่เลือกศึกษา 

▪  วงกลม หมายถึงบ้านที่ผู้สูงอายุเคยหกล้ม(เกิดอุบัติเหตุ) จะเลือกศึกษาก่อนในบ้านที่มี
สัญลักษณ์วงกลมก่อน 
ขั้นที่ 3 สรุปขอบเขตของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่จะลง ต าแหน่งของบ้านของกลุ่มประชากร

ตัวอย่างที่เลือกศึกษา บ้านที่เลือกชัดเจนแล้วจะมีในส่วนติดบ้านและติดเตียง ส่วนติดสังคมจะแสดง
เพียงบ้านทั้งหมดที่สามารถเลือกเข้าศึกษาได้ โดยมีสัญลักษณ์สี่เหลี่ยมที่มีความหมายว่าได้รับการ
ประเมิน ADL แล้วเป็นตัวก าหนดว่าเป็นกลุ่มบ้าน หลังที่จะสามารถสุ่มเลือกเข้าไปศึกษาโดยเลือกให้
กระจายตัวทั่วทั้งชุมชนทั้ง 2 ชุมชน (ดูภาพที่ 13 และดูตารางท่ี 11) 
ตารางที่ 11 ระบุบ้านเลขท่ีของกลุ่มตัวอย่างที่จะลงสัมภาษณ์และส ารวจเชิงลึก  

กลุ่มภาวะพึ่งพิง แพร่งภูธร 12 หลัง แพร่งนรา 10 หลัง 
ติดสังคม เลือกบ้านที่จะศึกษาเฉพาะที่มี

สัญลักษณ์สี่เหลี่ยม/สี่เหลี่ยมและ
วงกลมเท่านั้นโดยเลือกให้ครบ
จ านวนกระจายทั่วพ้ืนที่ชุมชน
ทั้งหมด 10 หลัง 

เลือกบ้านที่จะศึกษาเฉพาะที่มี
สัญลักษณ์สี่เหลี่ยม/สี่เหลี่ยมและ
วงกลมเท่านั้นโดยเลือกให้ครบจ านวน
กระจายทั่วพ้ืนที่ชุมชนทั้งหมด 8 หลัง 

ติดบ้าน 27 ถ.บ ารุงเมือง -72 ถ. แพร่งภูธร 
(2 คูหาเชื่อมกันมี 2 บ้านเลขที่) 

73 ถ. แพร่งนรา 

ติดเตียง 27 ถ.บ ารุงเมือง -72 ถ. แพร่งภูธร  
(2 คูหาเชื่อมกันมี 2 บ้านเลขที่) 

ไม่มี 

2.กลุ่มตัวอย่างประชากรผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านอาคารอนุรักษ์ เลือกจาก คณาจารย์ที่มีความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ และอาคารอนุรักษ์  
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ  เลือกจาก คณาจารย์ที่มีความรู้ด้านสุขภาพและมีข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของ
คนในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา    
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3.5 ผังการด าเนินงานวิจัย 
   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

หนังสือ/ เอกสาร / แหล่งออนไลน์ 
ข้อมูลเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี ที่
เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุและพืน้ที่ศกึษา 
 

“สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่า” 
: กรณีศึกษา 2 ชุมชน แพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทุติยภมูิ 

ข้อมูลจากโครงการจุฬาอารี 

แก้ไข 

ทดสอบเครื่องมือกับกลุ่ม
ชมรมผู้สูงอายบุริเวณสถานี
กาชาดที่ 2 

“เสนอแนะแนวทางการและปรับปรุงแก้ไขพื้นที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เหมาะสม” 

วัตถุประสงค ์
1) ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ สภาพแวดล้อม ของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและ
แพร่งนรา 
2) ศึกษาพฤติกรรม ของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
3) วิเคราะห์สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายทุี่อยู่ในย่านชุมชนแพรง่ภูธรและแพร่งนรา 
4) เสนอแนะแนวทางและปรบัปรุงแก้ไขพื้นที่อยู่อาศัยของผู้สงูอายุที่เหมาะสม 

น ามาคัดเลือกประชากร
กลุ่มตัวอย่างการศึกษา
ด้วย ADL  

เลือกกลุ่มประชากร 

สอบถาม
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

พิจารณาความเห็นน าไปแก้ไขปรับปรุง 

การรวบรวมข้อมูล 
สร้างเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ ์
/แบบส ารวจ 
 

แบบสอบถามจากโครงการ
จุฬาอาร ี

กลุ่มประชากร
ตัวอย่าง 22 คน 

ได้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและ
แบบส ารวจ ที่จะลงเก็บข้อมูล 

ลงเก็บข้อมูล 

เช็กข้อมูลและ
ลงไปเก็บตก
ข้อมูลจนครบ 

วิเคราะห์ข้อมูล 
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3.6 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลจากข้อมูลที่ได้รับ 
ผู้วิจัยน าข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มประชากรตัวอย่าง รวมถึงการ

ส ารวจ  สังเกตพฤติกรรมลักษณะการอยู่อาศัยและประเมินสภาพแวดล้อมในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
กลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเปรียบเทียบ เพ่ือวิเคราะห์
ถึงสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งถูธรและแพร่งนรา รวมถึงเสนอแนะแนวทางแก้ไข
ปัญหาในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุต่อไป  
3.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 
3.7.1 ด้านกลุ่มประชากรตัวอย่าง 

ผู้วิจัยจะท าการคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างเฉพาะจากกลุ่มประชากรผู้สูงอายุทั้งหมดที่มี
ค่าคะแนน ADL จากข้อมูลของโครงการจุฬาอารี เนื่องจากผู้วิจัยต้องการคัดแยกผู้สูงอายุออกเป็น 3 
ช่วงกลุ่มได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง(คะแนน12 ขึ้นไป) ผู้สูงอายุติดบ้าน(คะแนน4-11)  และผู้สูงอายุ
ติดเตียง(คะแนน0-4)   เพ่ือศึกษาเก็บข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุสภาพร่างกายของผู้สูงอายุทุกภาวะพ่ึงพิงที่มี
ในชุมชน และโครงการจุฬาอารีเป็นหน่วยงานเดียวที่มีข้อมูลผู้สูงอายุของทั้ง 2 ชุมชนให้กับผู้วิจัยได้จึง
เป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยเลือกข้อมูลกลุ่มประชากรผู้สูงอายุจากในโครงการจุฬาอารี ส าหรับการเลือกท า
เพียง 2 ชุมชนคือชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรานั้น เนื่องจากว่าต้องการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ใน
อาคารอนุรักษ์ ซึ่งบริเวณชุมชนแพร่งสรรศาสตร์ที่ส่วนใหญ่เป็นที่ดินเอกชน ไม่มีอาคารที่มีลักษณะ
เหมือนกับชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา นอกจากนี้การเข้าถึงกลุ่มประชากรผู้สูงอายุค่อนข้างยากเหตุ
นี้ผู้วิจัยจึงไม่เลือกท าการศึกษากลุ่มประชากรผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งสรรพศาสตร์ 
3.7.2 ด้านการให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  

ผู้สูงอายุบางคนมีข้อจ ากัดทางด้านร่างกายท าให้ต้องสัมภาษณ์จากคนในครอบครัวหรือผู้ดูแล
แทน และบางค าถามนั้นผู้สูงอายุไม่ให้ค าตอบที่ชัดเจน จึงต้องสังเกตจากพฤติกรรมผู้สูงอายุร่วมด้วย 
การเลือกเก็บข้อมูลพบว่าเมื่อลงส ารวจจริง มีผู้สูงอายุอาศัยมากกว่า 1 คน ในบางหลัง แต่ผู้วิจัยจะท า
การเลือกศึกษาสัมภาษณ์แค่ 1 คนโดยเลือกศึกษาผู้สูงอายุที่มาจากข้อมูลการประเมิน ADL ของโครง 
การจุฬาอารีก่อน (ยกเว้นผู้สูงอายุไม่ให้ความร่วมมือจนต้องเปลี่ยนคนศึกษา) ในส่วนผู้สูงอายุคนอ่ืนที่
อาศัยอยู่ในบ้านหลังนี้ด้วยจะร่วมท าการสังเกตพฤติกรรมมาสนับสนุนการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุที่เลือก
ศึกษา ระยะเวลาการเก็บข้อมูลนั้นแล้วแต่การเข้าถึงการสร้างความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ ว่าจะต้องใช้
เวลามากน้อยแค่ไหนเพื่อที่จะขอสัมภาษณ์หรือเข้าไปศึกษาดูสภาพภายในที่อยู่อาศัยที่เป็นพ้ืนที่ส่วน 
ตัวของผู้สูงอายุเอง ดังนั้นส าหรับบางรายทีไ่ม่สามารถเข้าถึงและไม่ตอบค าถามส่วนตัว จึงสามารถเก็บ
ข้อมูลไดฟั้งจากค าบอกเล่าของคนในครอบครัวแทนและข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
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3.7.3 ด้านประเภทท่ีอยู่อาศัย   
ในงานวิจัยชิ้นนี้เลือกสุ่มที่อยู่ในลักษณะกระจายตัวทั่วชุมชน ท าให้ต้องมีทั้งส่วนอาคาร

อนุรักษ์และท่ีดินเอกชน โดยสัดส่วนที่ดินเอกชนจะน้อยกว่าเนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นของส านักงาน
ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์รวมทั้งผังอาคารไม่มีหลังไหนเหมือนกันเนื่องจากมีการต่อเติมส่วนด้านหลัง
ตามการใช้งานและนานมาแล้ว  
3.7.4 ขอ้จ าจัดเรื่องความรู้และกฎเกณฑ์แนวทางในการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ที่ข้ึนทะเบียน 
โบราณสถาน 

แนวทางการอนุรักษ์ ภายในอาคารอนุรักษ์ไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีตายตัวจากท้ังส านักงานทรัพย์สิน 
พระมหากษัตริย์และกรมศิลปากรว่าห้ามท าอะไรหรือไม่ท าอะไร มีแต่ เป็นเพียงแนวทางอย่างกว้าง
เท่านั้นที่สามารถบอกได้ ส่วนใหญ่อยู่ที่การพิจารณาของเจ้าของอาคารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องว่า
เห็นสมควรท าได้หรือไม่มากน้อยเพียงไร อาคารอนุรักษ์มีความเก่าแก่และความเฉพาะของวัสดุ โครง 
สร้างที่ถูกสร้างในสมัยนั้น อีกท้ังงานระบบข้างล่างไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกี่ยวพันและเชื่อมต่อกัน
ขนาดไหน รวมถึงการสามารถในการปรับปรุงได้ขึ้นอยู่กับสภาพอาคารแต่ละหลังเอง เนื่องจากพ้ืนที่
ภายในของอาคารแต่ละหลังมีรูปแบบไม่เหมือนกัน อยู่ที่การต่อเติมและการใช้งานที่ต่อกันมายาวนาน
ของผู้เช่าแต่ละคน ส่งผลให้การเสนอแนะแนวทางปรับปรุงจะมาจากการดึงและอนุมาน ข้อมูลจาก
หลายส่วนร่วมกันเท่าที่ท าได้และเสนอออกมาเป็นแนวทางเบื้องต้นในภาพกว้าง และไม่ได้สามารถ
เจาะจงเฉพาะจุดได้  
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บทที ่4 
ข้อมูลทั่วไป 

4.1 ข้อมูลทั่วไป 
4.1.1 ข้อมูลเบื้องต้นของพ้ืนที่เขตพระนครในส่วนของพ้ืนที่ของส านักงานทรัพย์สิน
พระมหากษัตริย ์  

เขตพระนคร เป็นเขตพ้ืนที่ชั้นในของกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่ 5.536 ตร.กม. ประชากรรวม 
50,382 คนตั้งอยู่บนกรุงรัตนโกสินทร์ซึ่งเป็นบริเวณตะวันตกสุดของฝั่งพระนคร มีอาณาบริเวณติดต่อ
กับเขตข้างเคียงดังนี ้68  

▪ ทิศเหนือ ติดต่อกับเขตดุสิต มีคลองผดุงกรุงเกษมเป็นเส้นแบ่งเขต 
▪ ทิศตะวันออก ติดต่อกับเขตป้อมปราบศัตรูพ่ายและเขตสัมพันธวงศ์ มีถนนราชด าเนินนอก

และคลองรอบกรุง (คลองโอ่งอ่าง) เป็นเส้นแบ่งเขต 

▪ ทิศใต้ ติดต่อกับเขตคลองสานและเขตธนบุรี มีแนวกึ่งกลางแม่น้ าเจ้าพระยาเป็นเส้นแบ่งเขต 
▪ ทิศตะวันตก ติดต่อกับเขตบางกอกใหญ่ เขตบางกอกน้อย และเขตบางพลัด มีแนวกึ่งกลาง

แม่น้ าเจ้าพระยาเป็นเส้นแบ่งเขต 
ในเขตพระนครมีพ้ืนที่ทั้งหมด 13 เขต พ้ืนที่ที่อยู่ภายใต้การดูแลของส านักงานทรัพย์สินพระ 

มหากษัตริย์ 69 ซึ่งหนึ่งในนั้นได้แก่พ้ืนที่ แพร่งภูธรและแพร่งนรา ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ 
นั้นมีการแบ่งฝ่ายบริหารงานด้วยกันหลายฝ่าย ฝ่ายที่ดูแลพ้ืนที่นี้นั้นคือ ฝ่ายด้านการบริหารอสังหาริม 

ทรัพย์ท าหน้าที่ดูแลสัญญาเช่ากรรมสิทธิ์ในพ้ืนที่ ในส่วนของอาคารที่เป็นอาคารควรค่าแก่
การอนุรักษ์ จะมีฝ่ายอนุรักษ์อาคารเป็นผู้ดูแลร่วมอยู่ด้วยกันแยกออกมาอีกฝ่าย จากการด าเนินงาน
ในเขตพระนคร ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ได้มีการด าเนินงานฟ้ืนฟูเมืองในหลายโครงการ 
ได้แก่ โครงการปรับปรุงฟ้ืนฟูอาคารโดยรอบพระบรมมหาราชวัง(หน้าพระลาน ท่าช้าง ท่าเตียน) 
โครงการปรับปรุงพัฒนาอสังหาริมทรัพย์(ส่วนกลาง)ที่ทรุดโทรม(Urban Renewal) ซึ่งบริเวณแพร่ง
ภูธรและแพร่งนราเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ที่ได้รับการปรับปรุงไปแล้วในส่วนของหน้ากาอาคารภายนอก70     
4.1.2 ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ 

ข้อมูลทั่วไป พ้ืนที่แพร่งภูธรและแพร่งนรา ตั้งอยู่ในเขตพระนคร แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ โดยทั้ง
สองพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ที่มีความเชื่อมต่อกันทั้งด้านภูมิศาสตร์ความเป็นชุมชน  

                                           
68 วิกิพเีดีย สารานุกรมเสรี. เขตพระนคร[ออนไลน์].แหล่งที่มา https://th.wikipedia.org/wiki/[14 เมษายน 2562] 
69 กุณฑลทิพย พานิชภกัดิ์ และคณะ , รายงานฉบับสมบูรณ ์โครงการศกึษาและวิจัย พัฒนาการในการด าเนนิงานโครงการ

อสังหาริมทรัพย์ ชมุชนและที่อยู่อาศัยของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ , ( กรุงเทพฯ : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2558 ) 
70  ส านกังานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์.[ออนไลน์] แหล่งทีม่า www.crownproperty.or.th) 
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แพร่งภูธร   ที่ตั้ง  ทิศเหนือ : ติดกบัตึกแถวแพร่งนรา 
 ทิศใต้ : ถนนบ ารุงเมือง 
 ทิศตะวันออก : ถนนตะนาว 
 ทิศตะวันตก : ถนนอัษฎางค์ 

 แพร่งนรา   ที่ตั้ง ทิศเหนือ : พ้ืนที่ส่วนแพร่งสรรพศาสตร์โดยมีถนน 
บูรณศาสตร์ตัดเข้ามาชน 

 ทิศใต้ : ติดกับตึกแถวแพร่งภูธร 
 ทิศตะวันออก : ถนนตะนาว 
 ทิศตะวันตก : ถนนอัษฎางค์ 
แพร่งภูธร เป็นย่านการค้าที่อยู่ระหว่างถนนตะนาวกับถนนอัษฎางค์ ริมคลองหลอด เชิง

สะพานช้างโรงสี เดิมคือ วังสะพานช้างโรงสี วังเหนือ อยู่ทางทิศใต้ของแพร่งนราถนนแพร่งภูธรชื่อ
ถนนมาจากพระนาม “พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหมื่นภูธเรศธ ารงศักดิ์” ซึ่งมีพระนามเดิมว่าพระองค์
เจ้าชายทวีถวัลยลาภ ต้นราชสกุลทวีวงศ์ เป็นพระโอรสในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและ
เจ้าจอมมารดาตลับ ทรงรับราชการต าแหน่งเสนาบดีกระทรวงนครบาล ประทับ ณ วัง บริเวณริมถนน
หัวมุมสี่กั๊กเสาชิงช้าริมถนนบ้านตะนาว ครั้นกรมหมื่นภูธเรศธ ารงศักดิ์สิ้นพระชนม์ พ.ศ. 2440 หม่อม
เจ้าในกรมได้ขายวังให้กับพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
สร้างตึกแถวและตัดถนนผ่านบริเวณวังเรียก ชื่อตามพระนามเจ้าของวังว่า “ถนนแพร่งภูธร”71  

แพร่งนรา เป็นย่านการค้าที่ตั้งอยู่ระหว่างวัดสุทัศน์เทพวรารามกับวัดมหรรณพาราม ระหว่าง
ถนนตะนาวกับถนนอัษฎางค์ อยู่ทางทิศเหนือของแพร่งภูธร และอยู่ทางทิศใต้ของแพร่งสรรพ-
ศาสตร์ ถนนแพร่งนรา ชื่อถนนมาจากพระนาม “พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์” 
ซึ่งมีพระนามเดิมว่า พระองค์เจ้าชายวรวรรณษกร ต้นราชสกุลวรวรรณ ณ อยุธยา เป็นพระราชโอรส 
ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและเจ้าจอมมารดาเขียน ทรงรับราชการในกรมพระคลัง
มหาสมบัติ ต าแหน่งรองเสนาบดี ประทับ ณ วัง ซึ่งสมเด็จพระบรมราชชนกโปรดให้สร้างขึ้นริมถนน
ตะนาว มีอาณาเขตต่อจากวังพระเจ้าบรมวงศ์กรมหมื่นภูธเรศธ ารงศักดิ์ ขณะประทับ ณ วังนี้ โปรดให้
สร้างโรงละครขึ้นชื่อโรงละครปรีดาลัย แสดงละครร้องนับเป็นโรงมหรสพแห่งแรกของไทย ในครั้งนั้น
สันนิษฐานว่า โปรดให้ตัดถนนผ่านกลางวังพร้อมกับสร้างตึกแถว สองข้าง คนทั่วไปจึงเรียกถนนตาม
พระนามเจ้าของวังว่า “ถนนแพร่งนรา”72  

                                           
71ศูนย์ข้อมูลเกาะรัตนโกสินทร์. ตึกแถวถนนแพร่งนรา ถนนแพร่งภูธร และถนนแพร่งสรรพศาสตร์[ออนไลน์]. แหล่งที่มา

http://www.resource. lib.su.ac.th [14 เมษายน 2562] 
72 เรือ่งเดียวกัน 
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1) ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของพ้ืนที่และชุมชน 
พ้ืนที่ชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรานั้น มีเหตุการณ์ส าคัญท่ีถือว่าเป็นจุดเปลี่ยนของชุมชนใน

หลายๆช่วงด้วยกัน ดังนี้ 73 
1) ช่วงรัชกาลที่ 1-4 (พ.ศ. 2325-2394) : ยุคที่เป็นวัง และที่พักอาศัยข้าราชบริพาร 
2) ช่วงรัชกาลที่ 5-6 (พ.ศ. 2416-2468) : ยุคศูนย์กลางการคมนาคม-ก่อก าเนิดตึกแถว 
3) ช่วงรัชกาลที่ 7-8 (พ.ศ. 2469-2489) : ยุคเศรษฐกิจหยุดชะงัก 
4) ช่วงต้นรัชกาลที่ 9(พ.ศ.2489-2538) : ยุคการค้าเฟ่ืองฟู-สู่การเป็นตลาดโต้รุ่ง 
5) ช่วงปี พ.ศ. 2541-ปัจจุบัน : ยุคการรื้อตลาด-สร้างชุมชน 

ช่วงรัชกาลที่ 1-4 (พ.ศ. 2325-2394)  ยุคท่ีเป็นวัง และที่พักอาศัยข้าราชบริพาร 
แพร่งภูธรและแพร่งนราถือก าเนิดขึ้นมาในยุคนี้ เดิมแล้วที่ดินบริเวณนี้เป็นสวนและไร่นา 

ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 2 ได้กลายเป็นที่ตั้ง วังกลุ่มช้างโรงสี ลักษณะทางกายภาพของยุคนี้คือเป็นที่ตั้ง
ของกลุ่มอาคารในวังและที่พักอาศัยของข้าราชบริพาร ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 3 ได้กลายมาเป็นที่พัก
อาศัยของชุมชนชาวไทยและชาวจีนเนื่องจากเป็นพ้ืนที่เชื่อมต่อจากวัดสุทัศน์เทพวรารามซึ่งในยุคนั้น
ถือว่าเป็นพ้ืนที่ศูนย์กลางของพระนคร ในช่วงรัชกาลที่ 4 เป็นยุคที่ถือว่าเป็น ชีวิตของชุมชนทั้งสอง
อย่างแท้จริงเนื่องจากด้วยตัวพ้ืนที่นั้นต่อมาได้ปรับเปลี่ยนเป็นวังของพระราชโอรสของรัชกาลที่ 4 
ได้แก่ วังกรมหมื่นภูธเรศธ ารงศักดิ์ และวังกรมนราธิปประพันธ์พงศ์ และโดยรอบวังเป็นที่พักของช้า
ราชบริพาร ซึ่งตอนหลังนั้นพระรามของสองพระองศ์ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของซื้อชุมชน อาคาร
และถนน74 

ช่วงรัชกาลที่ 5-6 (พ.ศ. 2416-2468)  ยุคศูนย์กลางการคมนาคม-ก่อก าเนิดตึกแถว 
ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงและขยายตัวเมืองจนท าให้เกิดการตัดถนนสายหลัก

ขึ้นได้แก ่ถนนเจริญกรุง บ ารุงเมือง และเฟ่ืองนคร โดยพื้นที่บริเวณแพร่งภูธรและแพร่งนราเป็นจุดตัด
ของการสัญจร คือจุดตัดของถนนบ ารุงเมืองและถนนเฟ่ืองนครเกิดเป็นสี่แยะกั๊กเสาชิงช้า ทั้งยังเป็น
ศูนย์รวมของรถรางในยุคนั้นอีกด้วย นอกจากนี้บริเวณริมถนนตะนาวและถนนบ ารุงเมืองยังเป็นแหล่ง
รถลาก อีกด้วยท าให้แถวบริเวณท้ังสองชุมชนเป็นศูนย์กลางของการสัญจรทั้งทางบกและทางน้ า  เมื่อ
ได้ท าการตัดถนนท าให้การสัญจรทางถนนเป็นที่นิยมมีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนทางน้ าเป็นทางบก
มากขึ้น จนเกิดการสร้างตึกแถวบริเวณริมสองฝั่งถนน โดยส่วนใหญ่กระจุกตัวอยู่บริเวณถนนที่ส าคัญ 

                                           
73 บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจดัท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์บริเวณพื้นทีแ่พร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ

,2555เอกสารไม่เผยแพร่ , บริษัทสโตนเฮน้จ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์สนิส่วน
พระมหากษัตริย์บริเวณพื้นที่แพร่งภูธรแพรง่นราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภูธร และอาคารโรงเรียนตะละภัฎศกึษา [อดัส าเนา] : ส านักงาน
ทรัพย์สินฯ,2554เอกสารไม่เผยแพร ่

74 เรือ่งเดียวกัน, หน้า 1-3 ,เรือ่งเดียวกัน, 1-1.6 
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ต่อมาเมื่อมีการตัดถนนอัษฎางค์ขึ้นในรัชกางที่ 5 ท าให้มีการตัดถนนซอยเพ่ิมผ่านวังของโอรสทั้ง 3 
พระองค์จนเกิดเป็นชื่อถนนตามพระองค์นั้นๆขึ้น พร้อมกับสร้างตึกแถวขนาบถนน จนเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมีการกระจายกรรมสิทธิ์สู่ชุมชนเมื่อพระโอรสเสียชีวิต โดยบางส่วนก็เป็นพ้ืนที่ของสภากา 
ชาดไทยที่มาเช่าพ้ืนที่และซื้อต่อในเวลาต่อมาอย่างพ้ืนที่กลางชุมชนแพร่งภูธร ตั้งเป็น สถานีอนามัย
สุขุมาล75 

ช่วงรัชกาลที่ 7-8 (พ.ศ. 2469-2489) ยุคเศรษฐกิจหยุดชะงัก 
ช่วงยุคนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางการปกครองและสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นผลท าให้เศรษฐกิจ

ในประเทศหยุดชะงักลง ท าให้พ้ืนที่ในช่วงนี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ด้วยการพัฒนาประเทศ
หยุดชะงัก จึงส่งผลให้ที่ดินบริเวณใจกลางเมืองที่เคยเป็นบ้านพักข้าราชบริพารและวังเจ้านายเปลี่ยน 
แปลงไปเป็นที่ท าการของหน่วยงานราชการ บ้างก็ขายคืนเป็นทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์และพระ
คลังข้างที่ แพร่งภูธรและแพร่งนราก็เป็นอีกสองพ้ืนที่มีการขายที่ดินคืน และในแพร่งภูธรยุคนี้มีการ
ย้ายสถานีอานามัยสุขุมาลมาเปิดบริการที่บ้านเลขท่ี 80 ในแพร่งภูธรต่อมาได้รับโอนที่ดินในแพร่งภูธร
มาเป็นกรรมสิทธิ์ของสภากาชาดไทย(บริเวณที่เคยเป็นที่ตั้งของต าหนักเดิมของกรมหมื่นภูธเรศฯ)และ
ก่อสร้างอาคารสถานีอนามัย เป็นอาคารก่ออิฐถือปูน 2 ชั้น ส าหรับแพร่งนราขุนแพร่นครนฤเบศร์ 
ข้าหลวงในวังสระปทุมได้ขอเช่าและเปิดโรงเรียนชื่อ “โรงเรียนตะละภัฏศึกษา” และได้เลิกกิจการนี้ไป
เมื่อขุนแพร่นครนฤเบศร์ถึงแก่กรรม 76  

ช่วงต้นรัชกาลที่ 9 (พ.ศ. 2489-2538) ยุคการค้าเฟ่ืองฟู-สู่การเป็นตลาดโต้รุ่ง 
หลังสงครามโลก เศรษฐกิจในประเทศดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ต่อมาพ.ศ. 2489 รัฐบาลสนับสนุน

ให้พัฒนาสนามหลวงเป็นศูนย์กลางการสัญจรระบบขนส่งมวลชน และท าให้ เกิดตลาดนัดสนามหลวง
ส่งผลให้พ้ืนที่บริเวณแพร่งภูธรและแพร่งนราเกิดความเฟ่ืองฟูมากเพราะเป็นพ้ืนที่ต่อเนื่องกับบริเวณ
สนามหลวงจนเกิด “ย่านหลังกระทรวง” เป็นแหล่งขายของเก่า ตลาดต้นไม้ผลไม้บริเวณคลองคูเมือง
เดิม ทั้งนี้ในย่านสามแพร่งมีความส าคัญในการเป็นย่านการค้าและการบริการแก่หน่วยงานราชการที่
ตั้งอยู่โดยรอบพ้ืนที่ เกิดเป็นตลาดนัดโต้รุ่งขึ้นในพ้ืนที่ต่อจากนั้นย่านชุมชนทั้งสองก็เป็นพ้ืนที่ที่มี
ชื่อเสียงทางด้านอาหารขายทั้งกลางวัน-กลางคืน รวมถึงร้านเครื่องหนัง-รองเท้า  ร้านเครื่องแบบ
ราชการ  ร้านขายใบชา โรงพิมพ์ ร้านท าป้ายและตรายาง ในสมัยนั้น ในชุมชนเคยเกิดเหตุการณ์ไฟ
ไหม้ 2 ครั้งคือ พ.ศ. 2501 และพ.ศ.2509(ไฟไหม้ครั้งใหญ่) นอกจากนี้พ.ศ.2511 ได้มีการยกเลิกการ

                                           
75 บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์บริเวณพื้นทีแ่พร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ

,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หน้า1-3 , บริษัทสโตนเฮน้จ์ จ ากดั. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์(โบราณสถาน)ของส านกังานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์บริเวณพื้นที่แพร่งภูธรแพรง่นราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภูธร และอาคารโรงเรียนตะละภัฎศกึษา [อดัส าเนา] : ส านักงาน
ทรัพย์สินฯ,2554เอกสารไม่เผยแพร่. หน้า1-2 

76 เรือ่งเดียวกัน, หน้า1-4 , เรือ่งเดียวกัน, หนา้1-3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77 
 

 
 

ใช้รถรางจน ท าให้พ้ืนที่บริเวณนี้ถูกลดความส าคัญจากการเป็นศูนย์รวมการสัญจรลง จนเมื่อพ.ศ.
2524 บทบาทความส าคัญบริเวณสามแพร่งเริ่มลดน้อยลงอีกเนื่องจากแผนแม่บทการอนุรักษ์พ้ืนที่กรุง
รัตนโกสินทร์ มีนโยบายลดความหนาแน่นและการจราจรลดลง ด้วยการย้ายหน่วยงานราชการ
บางส่วนออกจากพ้ืนที่ ส่งผลให้ยกเลิกตลาดนัดสนามหลวง และในช่วงปลายยุค หลังจากการยกเลิก
การใช้รถรางและการยกเลิกตลาดนัดสนามหลวงท าให้พ้ืนที่แพร่งภูธรและแพร่งนราก็เกิดความซบเซา
ลงและต่อมามีการยกเลิกตลาดนัดโต้รุ่งในที่สุด77 

ช่วงปี พ.ศ. 2541-ปัจจุบัน ยุคการรื้อตลาด-สร้างชุมชน 
จากการยกเลิกตลาดนัดสนามหลวง ยกเลิกตลาดนัดหลังกระทรวง และตลาดนัดโต้รุ่ง รวมถึง

การย้ายศูนย์กลางเศรษฐกิจของเมืองและการย้ายหน่วยงานราชการบางส่วนออกไป ส่งผลให้ย่านสาม
แพร่งเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจเรื่อยมา จนเมื่อปีพ.ศ.2541 แพร่งภูธรและนราลดบทบาทความเป็น
ศูนย์กลางการค้าลง ทั้งยังเกิดปัญหาสภาพแวดล้อมจากการทิ้งร้างของพ้ืนที่ตลาดโต้รุ่ง จึงเกิดการเข้า
มาอาศัยอยู่ของกลุ่มคนจรจัด สร้างความไม่ปลอดภัยให้คนในชุมชน ผู้คนในย่านจึงพยายามรวมตัวตั้ง 
“องค์กรณ์ชุมชน” เพ่ือรวมตัวกันแก้ปัญหาและเพ่ืออนุรักษ์พัฒนาชุมชนตนเอง จนเกิดเป็น 
“ประชาคมคลองคูเมืองเดิมสามแพร่ง” ท าหน้าที่ประสานงานระหว่างคนในพ้ืนที่กับหน่วยงานภาครัฐ
นับว่าเป็นจุดเปลี่ยนที่น ามาสู่การฟ้ืนฟูย่านสามแพร่งโดยเกิดจากการมีส่วนร่วมจากคนในชุมชน ใน
การก่อตั้งองค์กรชุมชน ส่งผลให้มีการพัฒนาพ้ืนที่ขึ้นได้แก่ รื้อตลาดเปลี่ยนเป็นลานและสวนเพ่ือเป็น
พ้ืนที่ส่วนกลางส าหรับคนในชุมชน หรือคือ “ลานภูธเรศ”ในปัจจุบัน ต่อมาหลังจากนั้นได้มีการสร้าง
กิจกรรมขึ้นเพ่ือดึงคนภายนอกเข้าพ้ืนที่กระตุ้นเศรษฐกิจ คือมีการจัดงานเทศกาลขึ้นครั้งแรก คืองาน 
“วันงามที่สามแพร่ง” โดยอาศัยความร่วมมือจากคนในชุมชน มีการออกร้านขายสินค้า ขายอาหาร มี
จากจัดแสดงละครร้องเพลงที่โรงเรียนตะละภัฎศึกษาซึ่งเคยเป็นที่ตั้งของโรงละครปรีดาลัย ซึ่งการจัด
งานครั้งนี้นประสบความส าเร็จมาก หลังจากด าเนินการไประยะหนึ่งจึงเกิดความพยายามของกลุ่มคน
ในย่านที่ต้องการให้มีความยั่งยืนเกิดการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ จึงเกิดการคิดหา “เครื่องมือ
ทางการเงิน” ที่จะสามารถระดมทุนจากผู้คนหลายกลุ่มได้ ได้แก่ ผู้มีใจรักในถิ่นย่านเก่า ผู้มองเห็น
คุณค่าทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ จึงด าเนินการเปลี่ยนเป็น “สหกรณ์
ฟ้ืนฟูเมืองเก่า จ ากัด” ใน พ.ศ.2543 แต่อย่างไรก็ตามด้วยหลายปัจจัยท าให้การฟื้นฟูชุมชนมีอุปสรรค
และไม่สามารถกลับมาเฟ่ืองฟูได้ดังเดิม จนถึงปัจจุบัน ในปัจจุบันย่านชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรายัง
มีร้านค้าเก่าแก่ที่เปิดมาอยู่กลายชั่วรุ่นอยู่ เช่น ร้านเกาเหลาสมองหมู ร้านอุดมโภชนา ไอศกรีมนัฐพร 

                                           
77 บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจดัท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์บริเวณพื้นทีแ่พร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ

,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หน้า1-4 , บริษัทสโตนเฮน้จ์ จ ากดั. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์(โบราณสถาน)ของส านกังานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์บริเวณพื้นที่แพร่งภูธรแพรง่นราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภูธร และอาคารโรงเรียนตะละภัฎศกึษา [อดัส าเนา] : ส านักงาน
ทรัพย์สินฯ,2554เอกสารไม่เผยแพร่. หน้า1-5 
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บะหมี่แพร่งภูธร ร้านก๋วยเตี๋ยวเนื้อกิมทอง ก๋วยจั๊บมัสยา เป็นต้น แม้ความเฟ่ืองฟูของพ้ืนที่จะหายไป
ตามกาลเวลาแต่ชุมชนคนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ยังพยายามคงวิถีชีวิตเดิมไว้เป็นส่วนหนึ่งกับพื้นที่ต่อไป78 

2) สภาพแวดล้อมภายนอกในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
▪ แพร่งภูธร  

สภาพชุมชนในปัจจุบัน ลักษณะชุมชนจะมีถนนแพร่งภูธรที่เป็นถนนสาธารณะตัดผ่านกลาง
ชุมชนโดยรอบถนนที่ตัดผ่านกลางนั้นจะเป็นบริเวณท่ีตั้งของอาคารอนุรักษ์ ส่วนอาคารภายนอกที่ติด
กับถนนบ ารุงเมือง ถนนตะนาวและถนนอัษฎางค์นั้นบางส่วนเป็นอาคารบนที่ดินเอกชน บริเวณกลาง
ชุมชนเป็นที่ตั้งของสถานพยาบาล สถานีอาชาดที่ 2 และ สวนภายในชุมชนที่เรียกว่า “ลานภูธเรศ” 

สุขุมาลอนามัย หรือก็คือสถานีกาชาดที่ 2 ซึ่งตั้งอยู่ภายในกลางชุมชนแพร่งภูธรเป็นสถาน
บริการสุขภาพแก่คนในชุมชน แต่ก่อนบริเวณนี้เคยเป็นที่ตั้งพระต าหนักของพระปิตุจฉาเจ้า สุขุมาล
มารศรี พระอัครราชเทวีในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว79ปัจจุบันเป็นที่รักษาพยาบาล
ของคนในชุมชน ร่วมถึงสถานีกาชาดเองยังมีการส่งเสริมท ากิจกรรม ออกก าลังกาย ส าหรับผู้สูงอายุ
ทุกวันพุธช่วงเช้าและกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจ าได้ตั้งเป็นชมรมผู้สูงอายุขึ้น พบว่ามี
ผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราบางส่วนที่เข้าร่วมกิจกรรม แต่ไม่ค่อยเยอะเนื่องจากผู้สูงอายุ
บางส่วนยังคงประกอบอาชีพท าให้ไม่มีเวลา ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมของสถานีกาชาดนี้จะ
เป็นผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งสรรพศาสตร์และย่านที่อยู่อาศัยใกล้เคียง (ดูภาพที่ 14) 

ลานภูธเรศ  เป็นพ้ืนที่สวนสาธารณะ ลักษณะเป็นพ้ืนลานปูด้วยพ้ืนอิฐตัวหนอนบริเวณตรง
กลาง พื้นด้านนอกรอบสวนปูหญ้าและปลูกต้นไม้ใหญ่ มีเก้าอ้ีม้าหินนั่งและมีม้านั่งไม้บ้างเล็กน้อยวาง
ทั้งในลานและนอกลาน ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ไว้จัดกิจกรรมภายในชุมชนเช่น งานปีใหม่ งานท าบุญ งาน
วันเด็ก งานที่ภาครัฐหรืองานของสถานีกาชาดมาจัด และงานเทศกาลประจ าปีที่ชุมชนจัดขึ้นอย่างสาม
แพร่ง facestreet เป็นต้น แต่จากการเข้าไปสังเกตและลงพ้ืนที่พบว่าส่วนใหญ่คนในชุมชนแพร่งภูธร
เองและแพร่งนราจะมาใช้สวนในลานภูธเรศนี้ส่วนใหญ่เป็นช่วงเย็นหลังเก็บร้านแล้วหรือลูกหลาน
กลับมาจากโรงเรียนก็จะมีบ้างที่พาเด็กๆออกมาเดินเล่นบริเวณนี้ ส าหรับผู้สูงอายุพบว่าส่วนใหญ่ไม่
ออกมาใช้พ้ืนที่ลานภูธเรศนี้และไม่ค่อยออกมาเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน สาเหตุมาจากส่วนหนึ่งต้อง
ประกอบอาชีพและสภาพร่างกายของผู้สูงอายุเองท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ (ดูภาพที่ 14) 

                                           
78 เรือ่งเดียวกัน, หน้า1-5 , เรือ่งเดียวกัน, หนา้1-9 
79 ภราดร ศักดา. ชุมชน 100 ปี รัตนโกสินทร.์ พิมพ์ครั้งที่ 1.(กรุงเทพฯ: บริษัท ส านักพมิพ์แสงดาว จ ากัด,2557).หน้า 51 
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ภาพที่ 14 แสดงภาพสถานีกาชาดที่ 2 และลานภูธเรศที่อยู่กลางชุมชนแพร่งภูธร 

ที่มา : ถา่ยภาพโดยทีมผู้วจิัย 

ตึกแถวแพร่งภูธร ประวัติความเป็นมาของตึกแถวถนนแพร่งภูธรนั้นสันนิษฐานว่า80สร้างขึ้น
ในสมัยรัชกาลที่ 5 แพร่งภูธรจรดถนน 3 ด้าน ด้วยกัน ได้แก่ ถนนอัษฎางค์ ถนนบ ารุงเมือง และถนน
ตะนาว เดิมเป็นที่ตั้งของวังริมสะพานข้างโรงสี เรียกกันว่าวังเหนือ อยู่ทางฝั่งคลองคูเยื้องฟากตะวัน  
ออก สร้างพระราชทานกรมหมื่นสนิทนเรนทร์ ครั้นกรมหมื่นพระองค์นี้สิ้นพระชนม์ ในรัชกาลที่ 5 ก็
ทรงพระราชทานเป็นวังกรมหมื่นภูธเรศ ธ ารงศักดิ์ เมื่อกรมหมื่นภูธเรศธ ารงศักดิ์สิ้นพระชนม์ลง พระ
ทายาทถวายขายที่วังและสิ่งปลูกสร้างแด่รัชกาลที่ 5 จึงโปรดเกล้าฯให้กรมพระคลังข้างที่รับซื้อไว้จาก 
นั้นจึงรื้อถอนอาคารต่างๆ ในวังลงจนหมด จัดซื้อที่ดินเพ่ิมด้านถนนอัษฎางค์และด้านตะนาว แล้วตัด
ถนนให้มีทางเข้าออกสามด้าน ตรงกลางเว้นเป็นที่ว่าง ส่วนที่เหลือสร้างเป็นตึกแถว ด้านเหนือจรด
แนวตึกถนนแพร่งนรา ด้านใต้จรดตึกแถวถนนบ ารุงเมือง ด้านตะวันออกจรดตึกแถวถนนตะนาว 
พระราชทานชื่อว่าต าบลแพร่งภูธร 

ลักษณะภายนอกอาคารอนุรักษ์ตึกแถวแพร่งภูธร81เป็นอาคารตึกแถวก่ออิฐถือปูนสองชั้น
แบบสิงคโปร์ เป็นอาคารในสมัยรัชกาลที่ 5 ที่มีการค้าขายกับคนจีนและตะวันตกมากขึ้นท าให้เกิด
รูปแบบอาคารพักแบบใหม่คือตึกแถวหรือเรือนอาศัยก่ึงพาณิชย์ ลักษณะตึกมีความสูง 2 ชั้นยาว 5-10 
คูหาด้านกว้างของคูหาค่อนข้างแคบแต่ลึก โครงสร้างแบบก าแพงรับน้ าหนัก ก่ออิฐถือปูน ฉาบปูนทั้ง
ด้านนอกและในท าหน้าที่เป็นก าแพงกันไฟในตัว โดยกั้นเป็นช่วงๆระหว่างห้องแถว ความสูงถึงหลังคา
ทุกๆ 2-3 คูหา รูปแบบตึกแถวสร้างขึ้นตามแบบสิงคโปร์ มักมีส่วนหน้าของตึกชั้นล่างเป็นทางเดิน
ต่อเนื่อง มีหลังคาคลุมถึงกันตลอด หลังคามุงกระเบื้องว่าวซีเมนต์หน้าต่างแคบรับอิธิพลจากจีน(ดูภาพ
ที่ 15) 

                                           
80 ศูนย์ข้อมลูเกาะรตันโกสินทร์. ตกึแถวถนนแพร่งนรา ถนนแพรง่ภูธร และถนนแพร่งสรรพศาสตร์[ออนไลน์]. แหล่งทีม่า

http://www.resource. lib.su.ac.th [18 เมษายน 2562] 
81 บริษัทสโตนเฮน้จ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนรุักษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์บรเิวณ

พื้นทีแ่พร่งภูธรแพร่งนราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภูธร และอาคารโรงเรียนตะละภัฎศึกษา [อัดส าเนา] : ส านักงานทรัพย์สินฯ,2554เอกสารไม่
เผยแพร่. หน้า1-20 
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ภาพที่ 15 ภาพตึกแถวในชุมชนแพร่งภูธรที่เป็นอาคารอนุรักษ์(ซ้าย,กลาง)และอาคารตึกแถวเอกชน(ขวา) 

ที่มา : ถา่ยภาพโดยทีมผู้วจิัย 

▪ แพร่งนรา  
สภาพชุมชนในปัจจุบัน ลักษณะชุมชนจะมีถนนแพร่งนราที่เป็นถนนสาธารณะตัดผ่านกลาง

ชุมชน เช่นเดียวกับชุมชนแพร่งภูธร ภายในชุมชนแพร่งนราส่วนใหญ่จะเป็นตึกแถวอาคารอนุรักษ์
อาคารตั้งขนานถนนแพร่งนราทั้งสองฝั่งถนน  

ตึกแถวแพร่งนรา ประวัติความเป็นมาของตึกแถวสองฟากถนนแพร่งนรา82 แต่เดิมเคยเป็น
บริเวณวังเก่าของกรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ สร้างในสมัยรัชกาลที่ 5 ในปีพ.ศ. 2437 กรมพระนรา
ฯ ทรงตัดถนนแพร่งนราผ่านกลางวัง และสร้างตึกแถวขึ้นที่สองฟากถนนแพร่งนรา ตึกแถวถนนแพร่ง
นรานี้สร้างตามแบบสถาปัตยกรรมยุโรป เนื่องในสมัยรัชกาลที่ 5 นั้นศิลปะการก่อสร้างแบบตะวันตก
นั้นได้แพร่หลายเข้ามาในประเทศไทย นอกจากอาคารตึกแถวแล้วในสมัยนั้นยังได้มีการสร้างโรงละคร
ของกรมพระนราฯ ชื่อโรงละครปรีดาลัยที่มีชื่อเสียงในสมัยรัชกาลที่ 6 ถึงรัชกาลที่ 7 แต่ในปัจจุบันนี้
คงเหลือแต่เพียงอาคารตึกแถวบางส่วนของวังกรมพระนราฯ ในพ้ืนที่นี้เท่านั้น 

ลักษณะภายนอกอาคารอนุรักษ์ตึกแถวแพร่งนรา อาคารตึกแถว 2 ชั้นสถาปัตยกรรม
ผสมผสานยุโรปและจีน หรือเรียกว่าสถาปัตยกรรมแบบชิโนโปรตุกรีสในย่านแพร่งนรา หลังคาปั้นหยา
มุงกระเบื้องว่าว ผนังตึกเรียบ บานประตูชั้นล่างเป็นบานเฟ้ียม 6 บานพับได้ ซุ้มประตูรูปโค้งแบบ
ตะวันตก  มีปูนปั้นเป็นซุ้มประตูโค้งอยู่ด้านบนประตู ตกแต่งผนังด้วยเสาอิงทรงเหลี่ยมคั่นแต่ละคูหา 
และมีแนวกันสาดคลุมทางเท้าเป็นแนวยาวด้านหน้าอาคาร ชั้นบนเจาะเป็นช่องหน้าต่าง บานไม้แบบ
ลูกฟักกระดานดุน บานเปิดคู่ ด้านบนหน้าต่างเป็นปูนปั้นซุ้มโค้ง รูปแบบสถาปัตยกรรมจะมีลักษณะ
อาคารเรียบง่าย และลวดลายปูนปั้นที่ประดับตกแต่งนั้นน้อยกว่าอาคารตึกแถวในบริเวณใกล้เคียง83 
(ดูภาพที่ 16)  

โดยรวมแล้วอาคารบริเวณแพร่งภูธรและแพร่งนรา จะเป็นอาคารลักษณะเดียวกันคือเป็นเป็น
ตึกแถวอาคารพาณิชย์ 2 ชั้น อาคารถูกสร้างในสมัยรัชกาลที่ 5-6 โดยประมาณ โดยอาคารของทั้งสอง

                                           
82 ศูนย์ข้อมลูเกาะรตันโกสินทร์. ตกึแถวถนนแพร่งนรา ถนนแพรง่ภูธร และถนนแพร่งสรรพศาสตร์[ออนไลน์]. แหล่งทีม่า

http://www.resource. lib.su.ac.th [18 เมษายน 2562] 
83เรื่องเดียวกัน, [18 เมษายน 2562] 
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พ้ืนที่นั้นได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานเรียบร้อยแล้วจากทางกรมศิลปากรถือว่ามีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

   
ภาพที่ 16 ภาพตึกแถวในชุมชนแพร่งนราอาคารอนุรักษ์สองฝั่งถนนแพร่งนราที่ตัดผ่านกลางชุมชน 

ที่มา : ถา่ยภาพโดยทีมผู้วจิัย 

นอกจากตึกแถวอาคารอนุรักษ์ท่ีอยู่ภายในทั้งสองชุมชนแล้ว ส าหรับชุมชนแพร่งภูธรมีทั้งส่วน
อาคารอนุรักษ์และอาคารตึกแถวเอกชน ที่ส่วนใหญ่จะอยู่รอบนอกของพ้ืนที่ชุมชนคือตั้งอยู่ติดถนน
บ ารุงเมือง ถนนตะนาว และถนนอัษฎางค์ ลักษณะอาคารเป็นรูปแบบตึกแถวเหมือนกันแต่จะมี
จ านวนชั้นตั้งแต่ 2 ชั้นขึ้นไป  ส่วนใหญ่พ้ืนที่ใช้สอยภายในที่อยู่อาศัยมากกว่าตึกแถวอาคารอนุรักษ์   
(ดูภาพที่ 17)  

   

   
ภาพที่ 17 ลักษณะอาคารในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมงานผู้วจิัย 

3) ข้อมูลพฤติกรรมการอยู่อาศัยของชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราในปัจจุบัน พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ท ากิจกรรมภายในบ้านมากกว่ากิจกรรมภายนอก สาเหตุมาจากการที่ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนหนึ่งยังคง
ต้องประกอบอาชีพค้าขายภายในที่อยู่อาศัย โดยใช้พ้ืนที่ชั้น 1 ด้านหน้ารวมถึงบริเวณฟุตบาทหน้า
บ้านเป็นบริเวณพ้ืนที่ค้าขาย การประกอบกิจกรรมผู้สูงอายุที่ยังประกอบอาชีพมีทั้งค้าขายอาหาร 
ซ่อมรองเท้า ท าตรายาง ร้านชุบโลหะ ขายเครื่องแบบราชการ ค้าขายเครื่องดนตรี อาชีพที่กล่าวมานี้
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ส่วนใหญ่ยังคงเปิดกิจการอยู่ อาชีพที่แต่เดิมเคยมีและส่วนใหญ่หายไปหรือเปลี่ยนรูปแบบกิจการจะ
เป็นพวกสิ่งพิมพ์และหนังสือที่พบว่าในปัจจุบันเริ่มหายไป  

นอกจากนี้ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะใช้พ้ืนที่ชั้น 1 เป็นพ้ืนที่ค้าขายแล้วยังพบว่าส่วนด้านหลังบ้าน
จะเป็นส่วนครัว ซักล้าง และห้องน้ าเป็นส่วนใหญ่ท าให้ไม่มีพ้ืนที่พอส าหรับเป็นส่วนนอนและเป็นพ้ืนที่
ส่วนตัว ส่งผลให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงอาศัยนอนหลับกลางคืนที่ชั้น 2 อยู่ ในระหว่างช่วงวันจากการ
สอบถามสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมผู้สูงอายุในชุมชนพบว่า สถานที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไปจะมี 
ตลาดตรอกหม้อที่อยู่ห่างจากชุมชนไม่ไกลมากนักผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไปซื้อกับข้าวและซื้อของสดที่
ตลาดนี้เป็นประจ าในช่วงเช้า-สาย  

กิจกรรมออกก าลังกายพบว่าผู้สูงอายุมีการท ากิจกรรมที่บริเวณสถานีกาชาดที่ 2 ที่อยู่กลาง
ชุมชนแพร่งภูธรและไปออกก าลังกายบริเวณสวนสราญรมย์  ผู้สูงอายุบางคนเลือกที่จะไปออกก าลัง
กายท ากิจกรรมที่สวนสราญรมย์มากกว่าที่จะใช้สวนบริเวณลานภูธเรศ เนื่องจากเป็นสวนที่ใหญ่
บรรยากาศร่มรื่น น่าเข้าไปใช้มากกว่ารวมถึงมีพ้ืนที่ท ากิจกรรม มีชมรมหลากหลาย ส าหรับเวลาที่ไป
ท ากิจกรรมนี้จะอยู่ในช่วงเช้าหรือช่วงเย็นไปเลยพบว่าผู้สูงอายุที่ท ากิจกรรมออกก าลังเป็นผู้สูงอายุที่
ไม่ได้ประกอบอาชีพแล้วเป็นส่วนใหญ่เนื่องจากมีเวลาและบางคนมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ ดีลูกหลาน
ค่อยช่วยสนับสนุนทางการเงิน  

การไปใช้บริการสถานพยาบาลของผู้สูงอายุพบว่าส่วนใหญ่ไปใช้บริการที่โรงพยาบาลกลางถ้า
เจ็บป่วยมากหรือเมื่อต้องการพบแพทย์ ถ้าเจ็บป่วยน้อยหรือตรวจสุขภาพประจ าปีจะใช้บริการที่
ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 (สะพานมอญ) สาเหตุที่ส่วนใหญ่ไปสถานพยาบาล 2 ที่นี้เพราะเนื่องจากมี
สิทธิบัตร 30 และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ต้องพบแพทย์ประจ าจะใช้บริการในสิทธิที่มีจาก
ภาครัฐ แต่ถ้ามีแพทย์ที่ดูแลประจ าจะไปพบแพทย์ตามนัดและบางคนอาจจะต้องออกค่าใช้จ่ายเอง
เนื่องจากแพทย์ไม่ได้อยู่ประจ าโรงพยาบาลที่มีสิทธิ 30 บาท ส่วนสถานีกาชาดที่ 2 ที่เป็นสถาน 
พยาบาลเช่นกับพบว่ามีผู้สูงอายุบางส่วนเท่านั้นที่จะมารับการรักษาและมีประวัติคนไข้ที่นี่ จากการ
สอบถามพบว่าจะมาหาก็ต่อเมื่อป่วยฉุกเฉินหรือบาดเจ็บเล็กๆน้อยๆเท่านั้น สาเหตุเพราะส่วนหนึ่ง
ต้องเสียค่าใช้จ่ายเองและไม่มีแพทย์นั่งประจ าที่นี่  

เนื่องจากส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอยู่ภายในที่อยู่อาศัยมากกว่าภายนอก พบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้านข้างๆไม่กี่คนมากกว่าที่จะสนิทสนมกันทั้งชุมชน พบว่า
ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะได้พูดคุยกับเพ่ือนบ้านในเวลาที่ท าการค้าหรือช่วงที่ออกมาเดินเล่นบริเวณแถว
ฟุตบาทหน้าบ้านช่วงระหว่างวันหรือบางเวลาที่ออกมาท ากิจกรรมหน้าบ้าน ส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่ได้
ประกอบอาชีพจะเลือกนั่งเล่นอยู่บริเวณชั้น 1 ภายในที่อยู่อาศัยใกล้ประตูทางออกโดยส่วนใหญ่จะ
เปิดประตูชั้นแรก 1 ครึ่งหนึ่งและด้านในมีประตูมุ้งลวดเพ่ือให้อากาศถ่ายเทระหว่างวัน และจะมี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83 
 

 
 

ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านเมื่อออกไปข้างนอกและเดินสวนจึงทักทายกัน ในส่วนผู้สูงอายุที่ติดบ้านและ
ติดเตียงพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่นั่งเล่นอยู่ที่ด้านบ้านชั้น 1 ภายในที่อยู่อาศัยติดกับประตูทางเข้าออก
บางคนอาจจะใช้เป็นที่นอนรวมถึงท ากิจกรรมหลายอย่างในพ้ืนที่เดียว เนื่องจากสภาพร่างกายไม่
สามารถเคลื่อนไหวได้ไกล ส่งผลให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีปฏิสัมพันธ์และพ้ืนที่ทางสังคมบริเวณส่วนนั่งเล่น
ส่วนเดียว เนื่องจากยากท่ีจะออกไปเจอเพ่ือนบ้านข้างนอก นอกจากว่าผู้สูงอายุกลุ่มนี้ระหว่างวันไปนั่ง
บริเวณส่วนที่ลูกหลานประกอบอาชีพก็จะเพ่ิมพ้ืนที่ทางสังคมกับคนภายนอกได้มากขึ้น  

การเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชนส่วนใหญ่พบว่าผู้สูงอายุไม่ค่อยเข้าร่วม แต่ส่วนใหญ่ถ้ามีงาน
ในชุมชนจะมาใช้พ้ืนที่บริเวณลานภูธเรศส าหรับแพร่งภูธร ส่วนแพร่งนราถ้ามีกิจกรรมที่ท าร่วมกันทั้ง 
3 แพร่งก็จะใช้พ้ืนที่บนถนนแพร่งนรา ในชุมชนแพร่งนราไม่มีพ้ืนที่ส่วนกลางท ากิจกรรมภายในชุมชน 
ส่วนใหญ่พ้ืนที่ท ากิจกรรมจะเป็นการพูดคุยกันบริเวณฟุตบาทที่มีกันลาดยาวเชื่อมกันเป็นส่วนใหญ่  
(ดูError! Reference source not found. และError! Reference source not found.) 

     

 
ภาพที่ 18 ภาพบริเวณชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ที่มา : ถา่ยภาพโดยทีมผู้วจิัย 
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ภาพที่ 19 ภาพบริเวณชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ที่มา : ถา่ยภาพโดยทีมผู้วจิัย 

ส าหรับกิจกรรมที่ท าร่วมกันในชุมชนส่วนใหญ่ชุมชนแพร่งภูธรที่เป็นชุมชนเดียวที่ได้ขึ้น
ทะเบียนชุมชนจากเขตพระนคร จะมีบ้างที่หน่วยงานภาครัฐจะมาจัดกิจกรรมโดยบางครั้งจะมีการจัด
ร่วมกันทั้งสามแพร่ง เช่น งานปีใหม่ งานวันเด็ก เป็นต้นโดยบางครั้งคนในชุมชนจะมาช่วยกันจัดงาน
และสนับสนุนด้านอาหาร มีบางครั้งที่ผู้สูงอายุพาลูกหลานออกมาท ากิจกรรมเวลามีงานในชุมชน แต่
ไม่มาก  

พบว่ามีงานประจ าปีที่ค่อนข้างคึกคักและเป็นกิจกรรมที่ส่งเสิรมเศรษฐกิจให้ศึกคักขึ้นได้แก่
งานสามแพร่ง facestreet ที่จัดขึ้นทุกปีใรชุมชน 3 แพร่ง บริเวณลานภูธเรศ ช่วงถนนแพร่งนราและ
ถนนบูรณศาสตร์ที่เชื่อมต่อกับถนนแพร่งนรา ซึ่งเป็นงานที่ชุมชนสามแพร่ง ร่วมกับ เยาวชนอาสารัก
ยิ้ม สโมสรพ้ืนที่นี้..ดีจัง และ กลุ่มดินสอสี ภายใต้การสนับสนุนของสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุภาพ (สสส.) ได้เปิดพ้ืนที่สร้างสรรค์ย่านสามแพร่งต่อเนื่อง
มายาวนานกว่า 10 ปี โดยเริ่มต้นจากบ้านในฝันสัญจร ณ แพร่งภูธร ในปี พ.ศ. 2548 จนขยายครอบ 
คลุมชุมชนทั้งสามแพร่ง ได้แก่ แพร่งภูธร แพร่งนรา แพร่งสรรพสาตร์ ในปีพ.ศ.2556 เทศกาลศิลปะ
ชุมชน สามแพร่ง facestreet ได้รับการต้อนรับด้วยดีจากชาวสามแพร่งเองและชุมชนโดยรอบ ในการ
พลิกฟ้ืนคืนชีวิตชีวาให้กับย่านเมืองเก่าของกรุงเทพมหานครแห่งนี้ ให้เป็นย่านศิลปะ พ้ืนที่สุขภาวะ
ส าหรับเด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่ ครอบครัว และชุมชน84 ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมด้านศิลปะ การ
แสดงดนตรี และมีขายอาหาร จัดบูธและขายของต่างๆโดยให้เฉพาะคนในชุมชนเท่านั้นที่เป็นคนขาย
(ดูภาพที่ 20) 

                                           
84 ThaiNGO. เปิดย่านศิลปะ Hi กนัและกนั "Colorful สามแพร่ง facestreet [ออนไลน]์. แหล่งทีม่า: http://www.thaingo.in.th 

/news/?p=content&act=detail&id_content=2785 [4 กรกฏคม 2562] 
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ภาพที่ 20 กิจกรรมวันงานสามแพร่ง facestreet [24-25 พฤศจิกายน 2561]  

ที่มา : โครงการเมืองยิ้ม 3D พื้นที่นี้...ดีจัง ณ ย่านเมืองเก่า โดยกลุ่มรักยิ้ม และเครือข่ายพื้นที่สร้างสรรค์ชุมชนเมือง.สามแพร่ง 
facestreet [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.facebook.com/pg/sampraengfacestreet [4 กรกฏคม 2562] 

สิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกบริเวณรอบๆชุมชนทั้งสองพบว่า สวนสาธารณะ คือสวน
สราญรมย์ สวนรมณีนาถ และลานภูธเรศเอง อยู่ในระยะ 500 ม. จากศูนย์กลางชุมชน จากการสอบ 
ถามผู้สูงอายุพบว่าผู้สูงอายุคนที่ออกก าลังกายเป็นกิจวัตรประจ าวันเลือกใช้สวนสราญรมย์ในการมาก 
กว่าสวนที่อ่ืน เนื่องจากระยะทางใกล้และมีบรรยากาศที่ร่มรื่นและคึกคักเพราะผู้คนที่มาหลากหลาย
กลุ่มหลายช่วงวัย   

สถานพยาบาลพบว่าสถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุดคือสถานีกาชาดที่  2 ส่วนรองลงมาคือ
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 1 สะพานมอญ ทั้ง2 ศูนย์บริการขนาดเล็กอยู่ในเกินระยะ 500 ม. ส่วน
โรงพยาบาลนั้นจะอยู่ไกลออกไปในระยะ 1-2 กม. ซึ่งส่วนใหญ่ผู้สูงสามารถเข้าถึงได้สะดวก ในส่วน
ของตลาดที่เป็นแหล่งซื้ออาหารของผู้สูงอายุพบว่าตลาดตรอกหม้อเป็นตลาดที่ผู้สูงอายุในชุมชนไปใช้ 
พบว่าอยู่ห่างจากศูนย์กลางชุมชนทั้ง 2 ในระยะเพียง 300 ม. นอกจากนี้ในส่วนของศาสนสถานพบว่า
มีศาลเจ้าพ่อเสืออยู่ใกล้ๆและรวมถึงมีวัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร ที่อยู่ไม่ไกลจากชุมชน
พบว่าอยู่ไม่เกินระยะ 500 ม. จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุพบว่าผู้สูงอายุบางคนมีการท ากิจกรรมสงฆ์ 
เช่นใส่บาตรเป็นประจ าบริเวณฟุตบาทหน้าบ้าน สรุปสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกบริเวณรอบๆ
ชุมชนในหลายด้านถือว่ามีความสะดวกแก่ผู้สูงอายุมาก บางพ้ืนที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ด้วยการ
เดินหรือขี่จักรยาน (ดูภาพที่ 21 และภาพที่ 22)  
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ภาพที่ 21 แสดงสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกบริเวณรอบๆ ชุมชนทั้ง 2 

ที่มา : ผู้วจิัยดัดแปลงจากแผนที ่google 

   
ภาพที่ 22 ภาพบริเวณตลาดตรอกหม้อ ศูนย์บริการสาธารณสุข 1(สะพานมอญ)และ สวนสราญรมย์85 

ที่มา : http://www.artoftraveler.com, https://www.google.com, https://rattanakosinislandguide.wordpress.com 
4) ลักษณะอาคารอนุรักษ์ตึกแถวแพร่งภูธรและแพร่งนราและแนวทางซ่อมแซมอาคาร

อนุรักษ์เบื้องต้น  
ตึกแถวแพร่งภูธรและแพร่งนราอาคารทั้งสองเป็นอาคารที่อยู่ในกรรมสิทธิ์ของส านักงาน

ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์และทั้ง 2 อาคารเป็นกลุ่มอาคารตึกแถวทีม่ีความมีความเก่าแก่มากท่ีสุดที่

                                           
85Art of travel.com.เยือนฝั่งธน ยลพระนคร[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.artoftraveler.com/2018/ 09/28/ 

walkingbangkok-museumsiam/ [4 กรกฏคม 2562], Sornprom Tanwattanasaree. อนามัย สะพานมอญ[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
https://www.google.com [4 กรกฏคม 2562], ท่องเที่ยวเกาะรตันโกสนิทร์. สวนสราญรมย์[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://rattanako 
sinislandguide.wordpress.com [4 กรกฏคม 2562] 

800 ม. 

500 ม. 

1.4 กม. 

1.9 กม. 

 
 

 

 

 

 

 

 

300 ม. 

ตลาดตรอกหม้อ 

ศาลเจ้าพ่อเสือ 

แพร่งภูธร/นรา 
สถานีกาชาดและ
ลานภูธเรศ 

สวนสราญรมย ์

ศูนย์สาธารณสุข 
ที่ 1 สะพานมอญ 

วัดสุทัศน์ ฯ 

รพ. กลาง 

รพ. หัวเฉยีว 
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อยู่ในรายชื่อรายการบัญชีตึกแถวที่มีคุณค่าควรอนุรักษ์ในบริเวณกรุงรัตนโกสินทร์และพ้ืนที่ต่อเนื่อง86 
ของทางส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ อยู่ในล าดับหนึ่งและสอง(ดูตารางที่ 12) 
ตารางที่ 12 รายการบัญชีตึกแถวที่มีคุณค่าควรอนุรักษ์ในบริเวณกรุงรัตนโกสินทร์และพ้ืนที่ต่อเนื่อง 
ล าดับ ชื่อ ที่ตั้งในกรุงเทพมหานคร ปีท่ีก่อสร้าง 

1 ตึกแถวแพร่งนรา แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร 2439(123 ปี) 

2 ตึกแถวแพร่งภูธร แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร 2448(114 ปี) 

3 ตึกแถวถนนสระสรง-ลงท่า แขวงเสาชิงช้าและแขวงวัดราชบพิธ เขตพระ
นคร 

2447 

4 ตึกแถวสี่กั๊กพระยาศรี แขวงบูรพาภิรมย์ เขตพระนคร 2444 

5 ตึกแถวถนนหน้าพระลาน แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 2452 

6 ตึกแถวท่าช้างวังหลวง แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 2452,2468 

7 ตึกแถวตลาดท่าเตียน แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 2454 

8 ตึกแถว 9 ห้อง ถนนพระอาทิตย์ แขวงชนะสงคราม เขตพระนคร 2490 

9 ตึกแถวโค้งถนนพระอาทิตย์ แขวงชนะสงคราม เขตพระนคร ราวรัชกาลท่ี 7 

10 ตึกแถวบ้านช่างคาด แขวงบ้านบาตร เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย ราว พ.ศ. 2448 

11 ตึกแถวบ้านบาตร แขวงบ้านบาตร เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย ราว พ.ศ. 2448 

12 ตึกแถวตลาดนางเลิ้ง แขวงโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย รัชกาลท่ี 5 

13 ตึกแถวบริเวณโค้งเทวสถาน แขวงเสาชิงช้า เขตพระนคร รัชกาลท่ี 7 

 

 
ภาพที่ 23 แผนผังบริเวณแสดงขอบเขตพ้ืนที่ชุมแพร่งแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ที่มา : โดยผู้วิจยัท าขึ้นจากข้อมูลที่ได้จากโครงการจุฬาอารีและส านักงานทรัพยส์ินพระมหากษัตริย์ 

                                           
86 ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์.อนรุักษณียาคาร. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์(1977) จ ากัด,2559. หน้า 24 

แพร่งนรา 

แพร่งภูธร 
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แพร่งภูธรและแพร่งนรากรรมสิทธิ์อาคารและที่ดินบริเวณแพร่งภูธรและแพร่งนราโดยพ้ืนที่สี
น้ าเงินเข้ม สีน้ าเงิน และสีฟ้าแสดงถึงกรรมสิทธิ์ที่เป็นของส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ ส่วนพื้น 
ที่สีเหลืองเป็นที่ดินเอกชน (ท่ีดินที่เป็นของตนเอง) นอกจากนี้ยังแสดง เส้นประที่บอกถึงขอบเขตพ้ืนที่
บริเวณชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราที่ได้รับการขึ้นทะเบียนโบราณสถานจากกรมศิลปากร87 จะเห็น
ว่าส่วนที่ข้ึนโบราณสถานเป็นอาคารตึกแถวที่เป็นของส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ และอาคาร
ส่วนใหญ่เป็นอาคารตึกแถวที่ได้รับการขึ้นทะเบียนโบราณสถาน อาคารอนุรักษ์นี้เป็นอาคารตึกแถวซึ่ง
ต้องอธิบายเบื้องต้นถึงลักษณะว่าตั้งแต่รูปแบบแผนผังอาคารเดิมหรือเรียกว่าแบบสันนิษฐาน 88 เป็น
อย่างไรและแบบแผนผังในปัจจุบันเปลี่ยนเป็นอย่างไรบ้าง เพ่ือท าการพิจารณาส่วนที่ต้องเสนอแนะ
แนวทางปรับปรุงว่าจ าเป็นต้องดูกฎเกณฑ์ในส่วนไหนประกอบกันบ้าง โดยกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น
กฎหมายควบคุมโบราณสถาน กฎหมายควบคุมอาคารและเทศบัญญัติกทม. เป็นต้น อย่างไรก็ตามใน
งานวิจัยชิ้นนี้ดูสภาพที่อยู่อาศัยภายในเป็นหลัก และเสนอแนะการแก้ไขปรับปรุงอาคารในพ้ืนที่ภายใน
ที่อยู่อาศัยซึ่งไม่กระทบกับกรอบอาคารภายนอกที่มีความเข้มข้นในการอนุรักษ์มากกว่า ส่งผลให้ข้อ
กฎหมายส่วนใหญ่ที่เกี่ยวข้องจากการศึกษาในทฤษฎีในบทที่ 2 ที่กล่าวไปนั้นจะไม่กระทบโดยตรงแต่
เป็นข้อมูลเพื่อสนับสนุนอาคารในพื้นท่ีส าหรับการเสนอข้อเสนอแนะต่อไป(ดูภาพที่ 24)  

 
ภาพที่ 24 แสดงกรรมสิทธิ์อาคารและที่ดินบริเวณแพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ที่มา : โดยผู้วิจยัดัดแปลงข้อมูลจากส านกังานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์ 

                                           
87 ราชกจิจานุเบกษา เล่มที่ 115 ตอนพิเศษ 83 ง. ขึ้นทะเบียนและก าหนดเขตที่ดินโบราณสถาน[ PDF FILE ].กรมศิลปากร.แหล่งที่มา 

: http://www.finearts.go.th/ [16 เมษายน 2562], ราชกจิจานเุบกษา เล่มที่ 115 ตอนพเิศษ 80 ง. ขึน้ทะเบียนและก าหนดเขตที่ดิน
โบราณสถาน[ PDF FILE ].กรมศิลปากร.แหล่งที่มา : http://www.finearts.go.th/ [16 เมษายน 2562] ดูภาคผนวกเพิม่เตมิ 

88 บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจดัท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์บริเวณพื้นทีแ่พร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ
,2555เอกสารไม่เผยแพร่. , บริษัทสโตนเฮน้จ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์สนิส่วน
พระมหากษัตริย์บริเวณพื้นที่แพร่งภูธรแพรง่นราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภูธร และอาคารโรงเรียนตะละภัฎศกึษา [อดัส าเนา] : ส านักงาน
ทรัพย์สินฯ,2554เอกสารไม่เผยแพร่. 
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ผังบริเวณอาคารที่เป็นอาคารอนุรักษ์ในขอบเขตพ้ืนที่ได้รับการขึ้นทะเบียนโบราณสถานทั้ง 
2 ชุมชน ภาพที่ 25 แสดงถึงลักษณะการวางผังอาคารรูปแบบดั้งเดิม(แบบสันนิฐาน)ของชุมชนแพร่ง
ภูธร และภาพที่ 26แสดงถึงลักษณะการวางผังอาคารรูปที่เป็นในปัจจุบันของชุมชนแพร่งภูธร จะเห็น
ว่าต่างกันตรงที่ในรูปแบบปัจจุบันอาคารทั้งหมดมีการต่อเติมส่วนพ้ืนที่ใช้สอยด้านหลังอาคารแบบ
ดั้งเดิม ในสมัยก่อนที่มีแต่แนวผนังด้านหลังโล่งโดยการต่อเติมอาคารทุกหลังเป็นการต่อเติมเพ่ิมพ้ืนที่
ใช้สอยภายในอาคารของผู้เช่าแต่ละรายเองโดยส่งผลต่อสภาพความเป็นอยู่ที่ไม่ค่อยถูกสุขลักษณะ
เกิดขึ้น เนื่องจากอาคารที่ต่อเติมอย่างอิสระ ส่งผลให้อาคารด้านหลังส่วนใหญ่ชนติดกันหมด ทึบไม่มี
การระบายอากาศและแสงแดดผ่านอย่างเหมาะสมในทุกหลัง  

ส าหรับภาพผังบริเวณอาคาร ส่วนต่อเติมนั้น(ในผังบริเวณสีเข้ม) การพิจารณาปรับปรุงซ่อม 
แซม จะพิจารณาด้วยฎหมายควบคุมอาคารและเทศบัญญัติกทม.เป็นหลักแต่ทั้งนี้ก็ต้องดูให้กลมกลืน
สอดคล้องกับส่วนกฎหมายโบราณสถานที่เป็นกฎหมายหลักของการพิจารณาปรับปรุงซ่อมแซมใน
อาคารส่วนด้านหน้าหรือเรียกว่าส่วนโบราณสถาน(ดูภาพที่ 26)  

 
ภาพที่ 25 แสดงผังบริเวณลักษณะอาคารตึกแถวแพร่งภูธรรูปแบบดั้งเดิม(แบบสันนิฐาน) 

ที่มา : บริษัทสโตนเฮ้นจ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
บริเวณพื้นที่แพร่งภูธรแพร่งนราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภธูร และอาคารโรงเรียนตะละภฎัศึกษา [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ
,2554เอกสารไม่เผยแพร่. หน้าก-1 

                                           
อาคารอนุรกัษ์ หมายถึง พืน้ที่อาคารที่ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์เป็นเจ้าของหรือเป็นอาคารทีอ่ยู่ในรายชื่อบัญชีตกึแถวที่มี

คุณค่าควรอนุรกัษ์ในบรเิวณกรงุรัตนโกสินทร์และพืน้ทีต่่อเนื่องของทางส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์เฉพาะที่ได้รับการขึ้นทะเบียน
โบราณสถานแลว้ 
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ภาพที่ 26 แสดงผังบริเวณลักษณะอาคารตึกแถวแพร่งภูธรในรูปแบบปัจจุบัน 

ที่มา : บริษัทสโตนเฮ้นจ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
บริเวณพื้นที่แพร่งภูธรแพร่งนราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภธูร และอาคารโรงเรียนตะละภฎัศึกษา [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ
,2554เอกสารไม่เผยแพร่.หน้า 3-23 

 ผังบริเวณชุมชนแพร่งนราเป็นเช่นเดียวกับแพร่งภูธร ภาพที่ 27แสดงถึงลักษณะการวางผัง
อาคารรูปแบบดั้งเดิม(แบบสันนิฐาน)ของชุมชนแพร่งนรา และภาพที่ 28แสดงถึงลักษณะการวางผัง
อาคารรูปที่เป็นในปัจจุบันของชุมชนแพร่งนรา จะเห็นว่าต่างกันตรงที่ในรูปแบบปัจจุบันอาคารทั้ง 
หมดมีการต่อเติมส่วนพ้ืนที่ใช้สอยด้านหลังอาคารแบบดั้งเดิมมากกว่า รูปแบบอาคารในสมัยก่อน มี
การต่อเติมอาคารอย่างอิสระเช่นเดียวกับแพร่งภูธร ส่งผลให้อาคารด้านหลังส่วนใหญ่ชนติดกันหมด 
ทึบไม่มีการระบายอากาศและแสงแดดผ่านอย่างเหมาะสมในทุกหลัง 

 
ภาพที่ 27 แสดงผังบริเวณลักษณะอาคารตึกแถวแพร่งนรารูปแบบดั้งเดิม(แบบสันนิฐาน) 

ที่มา : บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรักษบ์ริเวณพื้นที่แพร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านักงาน
ทรัพย์สินฯ,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หน้าข-4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91 
 

 
 

 
ภาพที่ 28 แสดงผังบริเวณลักษณะอาคารตึกแถวแพร่งนราในรูปแบบปัจจุบัน 

ที่มา : บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรักษบ์ริเวณพื้นที่แพร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านักงาน
ทรัพย์สินฯ,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หน้าก-2 

สรุปเรื่องรูปแบบอาคารที่เปลี่ยนไปของทั้งสองชุมชนทั้งแพร่งภูธรและแพร่งนรานั้นจะเห็นว่า
อาคารส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงโดยการต่อเติมอาคารด้านหลังปิดทึบและต่อเติมอย่างไม่ถูก
สุขลักษณะ เช่น ที่อยู่อาศัยค่อนข้างปิดทึบและอากาศระบายไม่ทั่วถึงโดยเฉพาะในส่วนของอาคาร
แพร่งภูธรที่แต่ก่อนด้านหลังเป็นที่โล่งการต่อเติมเลยเพ่ิมมากกว่าแพร่งนราโดยส่วนที่ต่อเติมด้านหลัง
นั้นมีความยาวตั้งแต่ 4-9 ม. รวมถึงตัวอาคารมีความชื้นสูงในทั้งสองพ้ืนที่ ส่วนของแพร่งภูธรนั้นจะมี
การดัดแปลงอาคารด้านหลังมากกว่าแพร่งนรา และทั้งสองพ้ืนที่นั้นมีรูปแบบเรื่องบันไดที่เป็นบันได
อนุรักษ์เหมือนกันคือต าแหน่งบันไดอมีอยู่  2 รูปแบบคือ  1)บันไดอยู่ในส่วนอาคารโบราณสถาน 2) 
บันไดอยู่ในส่วนต่อเติม(ถือว่าเป็นบันไดใหม่ไม่เข้มงวดในการปรับปรุง) ส่วนแนวทางในการปรับปรุง 
ซ่อมแซม สิ่งส าคัญท่ีต้องค านึงถึงประกอบไปด้วย 2 ส่วน89 

1. งานซ่อมแซมอาคาร หมายถึงการปรับปรุงซ่อมแซมส่วนต่างๆ ที่เกิดปัญหา เช่น ความ
เสื่อมสภาพของวัสดุการใช้งาน และการต่อเติม จากน้ าฝน จากความชื้น จากการทรุดตัว 
จากแมลง และจากสัตว์ปีก เป็นต้น 

2. ส่วนต่อเติมเพ่ือประโยชน์ใช้สอย หมายถึงการออกแบบต่อเติมอาคารตามความต้องการ
ของผู้อยู่อาศัย โดยออกแบบให้ถูกสุขลักษณะ สอดคล้องกับกฎหมาย มีการใช้พ้ืนที่อย่าง
คุ้มค่า ยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้หลายประเภท  

ทั้งนี้การปรับปรุงทั้งสองส่วนต้องมีการควบคุมองค์ประกอบในรูปด้านอาคารระดับความสูง 
ระยะช่องเปิด ตามการพิจารณาของกรมศิลปากร และการปรับปรุงซ่อมแซมใดๆต้องมีการยื่นแบบต่อ
เจ้าของพ้ืนที่และหน่วงงานที่เกี่ยวข้อง แต่ในงานวิจัยพูดถึงพ้ืนที่ภายในที่อยู่อาศัยมากกว่าจึงจะไม่
กระทบกับหน้ากากอาคารภายนอกที่มีการอนุรักษ์เข้มงวดมากกว่า 

                                           
89 บริษัทสโตนเฮน้จ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนรุักษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์บรเิวณ

พื้นทีแ่พร่งภูธรแพร่งนราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภูธร และอาคารโรงเรียนตะละภัฎศึกษา [อัดส าเนา] : ส านักงานทรัพย์สินฯ,2554เอกสารไม่
เผยแพร่. หน้า 3-3 -3-17 
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องค์ประกอบของอาคาร พบว่าองค์ประกอบอาคารอนุรักษ์ทั้ง 2 ชุมชนเหมือนกันคือแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1)ส่วนโบราณสถานที่เป็นบริเวณด้านหน้าของอาคารและ 2)ส่วนต่อเติมที่เป็น
บริเวณส่วนด้านหลังของอาคาร (ดูภาพที่ 29)  
 

 

 
ภาพที่ 29 ภาพแบบจ าลองอาคารอนุรักษ์ 

ที่มา : บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรักษบ์ริเวณพื้นที่แพร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านักงาน
ทรัพย์สินฯ,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หน้า3-8  

แนวทางซ่อมแซมอาคารอนุรักษ์เบื้องต้น  
การเปลี่ยนช่องเปิด90 เพ่ือประโยชน์ด้านการใช้งาน เช่นต้องการแสงสว่าง และต้องการใช้

ระบบปรับอากาศภายในอาคาร ท าได้ 2 แนวทางคือ 1)ใช้วัสดุอื่นทดแทนโดยรักษาจังหวะเส้นลาย
องค์ประกอบของบานภายนอกท่ีมีผลต่อกรอบอาคาร และ2)การซ้อนบานประตู-หน้าต่างใหม่ไว้
ด้านหลังบานเดิมภายในอาคาร 

1. การเปลี่ยนวัสดุ หรือใช้วัสดุทดแทน อาจจะท าได้โดยการเก็บระยะกรอบบานเดิมไว้สามารถ
เปลี่ยนรูปแบบวัสดุด้านในกรอบบานได้เช่นจากลูกฟักเป็นบานกระจก 

2. การซ้อนบาน เป็นการซ้อนช่องเปิดหลายๆชั้น เช่นบานประตู-หน้าต่างเดิมอยู่ด้านนอกสุด 
แล้วติดตั้งบานกระจก บานลูกกรงอยู่ภายในหรือบานประตูด้านในอีกชั้นรูปแบบใดก็ได้  

                                           
90 บริษัทสโตนเฮน้จ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนรุักษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์บรเิวณ

พื้นทีแ่พร่งภูธรแพร่งนราได้แก่ ตกึแถวต าบลแพร่งภูธร และอาคารโรงเรียนตะละภัฎศึกษา [อัดส าเนา] : ส านักงานทรัพย์สินฯ,2554เอกสารไม่
เผยแพร่. หน้า 3-17 

พื้น/ผนังส่วนโบราณสถาน กรณีแตกรา้ว/ทรุด
ตัวจนอันตราย ต้องซ่อมแซมตามวัสดดุั้งเดมิ
หรือ โดยความเห็นชอบจากกรมศิลปากร 

ส่วนต่อเติม กรณีต่อเติม / 
ซ่อมแซมผนัง/พื้น/โครงสร้าง
ภายในสามารถท าได ้ 
แนวทาง 
ก.ใช้วัสดุมวลเบา เช่น อิฐ
มวลเบา 
ข.สามารถทาสี ตกแต่งผิวได ้
ค. กรุวัสดุผนังได้ เว้นช่อง
ผนังกับวัสดุกรุ ระวังเร่ือง
ความชื้น 
ส่วนห้องน้ าควรท าในส่วนต่อ
เติมและสามารถปรับปรุงได้ 
จะย้ายต้องดูงานระบบหนา้
งานเพราะแต่ละหลังไม่
เหมือนกัน ท า 
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 ส่วนใหญ่วิธีการซ้อนบานเป็นวิธีที่นิยมท า  
 ในกรณีที่บานประตู-หน้าต่างไม่มีของเก่าเลยหรือของเก่าช ารุดทรุดโทรมมากแนะน าให้
เปลี่ยนเป็นบานใหม่ทั้งหมดตามการใช่สอยแต่ให้เลือกรูปแบบบานประตู-หน้าต่างให้มีลวดลายจังหวะ
กรอบบานสอดคล้องกับบานเดิม 
 พ้ืน/ผนัง91 แบ่งเป็น 2 ส่วน(ดูภาพท่ี 29) คือ 1)ส่วนโบราณสถาน กรณีแตกร้าว / ทรุดตัว 
จนเห็นว่าเป็นอันตรายให้ซ่อมแซม ตามวิธีที่กรมศิลปากรเห็นชอบนั้น และ 2)ส่วนที่ต่อเติมออก 
สามารถด าเนินแนวทางได้ดังนี้  

▪ สามารถใช้อิฐมวลเบาในการก่อสร้างได้ เช่น อิฐมวลเบา เป็นต้น 
▪ สามารถใช้วัสดุยาแนวและฉาบแต่งประเภทปูนซีเมนต์ขาวชนิดเกลือน้อยได้ หรือปูนซีเมนต์

ฉาบงานอนุรักษ์(ผนังควรเป็นอิฐมอญไม่ควรใช้อิฐมวลเบา) 
▪ สามารถทาสีแต่งผิวได้ ควรเป็นสีประเภทสีน้ ามันหรือสีชนิดหายใจได้ 
▪ สามารถตกแต่งผิวด้วยวัสดุประเภท wall paper   
▪ สามารถตกแต่งวัสดุกรุผนังได้แต่ต้องเว้นช่องว่างระหว่างผนังกับวัสดุกรุผนังกับวัสดุกรุเพ่ือ

ระบายอากาศ ควรมีข้อยกเว้นการตกแต่งผนังด้านหน้าอาคารภายนอก เพราะต้องรักษา
รูปแบบดั้งเดิม ควรก าหนดเฉพาะผนังภายในหรือผนังส่วนที่ต่อเติม 

▪ โทนสีควรกลมกลืนกับบรรยากาศโดยรวม 
ระบบไฟฟ้า มี 2 แนวทางดังนี้ 92 

▪ แนวทางดั้งเดิม  เดินลอยภายในกล่องคิ้วไม้เดินลอยบนผิวผนังเพดาน 
▪ แนวทางพัฒนา เดินลอยโดยใช้วัสดุและเทคนิคปัจจุบันตามความเหมาะสมเจาะฝัง 

ระบบสุขาภิบาล 93 (ดูภาพที่ 30) 

▪ พ้ืน/ผนังภายใน เลือกใช้ตามความเหมาะสม 
▪ น้ าเสียจากท่อน้ าทิ้งและโถชักโครก ให้ผ่านระบบที่ถูกต้องตามมาตรฐาน  
▪ ส่วนผนังห้องน้ าถ้าติดอยู่ในส่วนโบราณสถานให้ท าโครงเหล็กมารองรับผนังห้องน้ าอีกชั้น

เพ่ือไม่ให้ส่วนผนังโบราณสถานได้รับความเสียหาย 

                                           
91 บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจดัท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์บริเวณพื้นทีแ่พร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ

,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หน้า3-7 – 3-8 
92 เรือ่งเดียวกัน,  หน้า 3-10 
93 เรือ่งเดียวกัน, หน้า 3-11 
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ภาพที่ 30 แสดงแนวทางการปรับปรุง ห้องน้ า/ครัว 
ที่มา : โครงการแบบแปลนอาคารอนุรักษ์พื้นที่แพร่งนรา 

ระบบปรับอากาศ/ระบบสื่อสาร94 

▪ ห้ามติดตั้งคอยล์ร้อนที่ผนังด้านหน้าอาคารเด็ดขาด ให้อยู่ในส่วนต่อเติมด้านหลังอาคาร 
▪ ส่วนที่เป็นโบราณสถานไม่ให้เจาะผนังฝังท่อใดๆ ถ้าจ าเป็นต้องเจาะรูในส่วนโบราณสถานให้เสนอ

แบบก่อนด าเนินการ  

▪ ส่วนระบบสื่อสารให้ติดตั้งเสาอากาศ/จานเคเบิ้ล/จานดาวเทียมอยู่ในส่วนต่อเติมด้านหลังมองไม่
เห็นจากถนนสาธารณะ 

▪ สายไฟ/สายสัญญารและท่อต่างๆถ้าอยู่ในส่วนโบราณสถานให้เดินลอยห้ามเจาะผนัง  
4.2 ผลการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อม ูลปฐมภูมิกับกลุ่มประชากรตัวอย่าง  22 คน เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราโดยมีรายละเอียดแบ่งแต่ละชุมชนดังนี้(ดูตารางที่ 13-14) 

 
 
 

                                           
94 บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจดัท าแบบแปลนอาคารอนุรกัษ์บริเวณพื้นทีแ่พร่งนราฯ [อัดส าเนา] : ส านกังานทรัพย์สินฯ

,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หน้า 3-12 – 3-13 
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ตารางที่ 13 แสดงรายละเอียดข้อมูลกลุ่มประชากรตัวอย่าง  12 คน ชุมชนแพร่งภูธรเรียงตามอายุ 

ชุมชน No. บ้านเลขท่ี ผู้สูงอาย ุ อาย ุ เพศ 
ADL รูปแบบที่อยู่

อาศัย 

แพ
ร่ง

ภูธ
ร 

1 75 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 1 64 ช 

ติดสังคม 

อาคารอนุรักษ์ 

2 91 - 93  แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 2 65 ญ อาคารอนุรักษ์ 
3 142 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 3 65 ญ อาคารอนุรักษ์ 

4 103,82  แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 4 66 ญ อาคารอนุรักษ์ 
5 53,84 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 5 67 ญ อาคารอนุรักษ์ 

6 95-97 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 6 67 ญ อาคารอนุรักษ์ 
7 75-76 อัษฏางค ์ กรณีศึกษาที่ 7 72 ช ตึกแถวตนเอง 

8 14 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 8 75 ญ อาคารอนุรักษ์ 
9 28 - 28/1  แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 9 80 ญ อาคารอนุรักษ์ 
10 72 แพร่งภูธร - 27

บ ารุงเมือง 
กรณีศึกษาที่ 10 81 ช 

ติดบ้าน 
อาคารอนุรักษ์ 

11 กรณีศึกษาที่ 11 83 ญ อาคารอนุรักษ์ 
12 59 - 61 บ ารุงเมือง กรณีศึกษาที่ 12 85 ญ ติดเตยีง ตึกแถวตนเอง 

ตารางที่ 14 แสดงรายละเอียดข้อมูลกลุ่มประชากรตัวอย่าง  10 คนชุมชนแพร่งนราเรียงตามอายุ 
ชุมชน No. บ้านเลขท่ี ผู้สูงอาย ุ อาย ุ เพศ ADL รูปแบบที่อยู่อาศัย 

แพ
ร่ง

นร
า 

13 12 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 13 65 ช 

ติดสังคม 

อาคารอนุรักษ์ 

14 37-39 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 14 65 ช อาคารอนุรักษ์ 

15 126 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 15 66 ญ อาคารอนุรักษ์ 

16 7 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 16 70 ญ อาคารอนุรักษ์ 

17 88 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 17 72 ญ อาคารอนุรักษ์ 

18 66 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 18 73 ญ อาคารอนุรักษ์ 

19 45 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 19 79 ช อาคารอนุรักษ์ 

20 112 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 20 80 ช อาคารอนุรักษ์ 

21 73 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 21 83 ญ ติดบ้าน อาคารอนุรักษ์ 

22 122 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 22 84 ญ ติดสังคม อาคารอนุรักษ์ 

จากข้อมูลที่แบ่งเป็นแต่ละชุมชนเมื่อรวมข้อมูลทั้ง 2 ชุมชนแล้วสามารถจัดเรียงข้อมูลใหม่
และจับกลุ่มแบ่งผู้สูงอายุตามพฤติกรรมการประกอบอาชีพและภาวะพ่ึงพิง ของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง
รวมทั้ง 2 ชุมชนทั้งหมด 22 คน และสามารถจัดกลุ่มใหม่ได้ 3 กลุ่มได้แก่ 1)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมท่ียัง
ประกอบอาชีพ 2)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ และ 3)กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติด
เตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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1) กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพ 11 คนรวมทั้ง 2 ชุมชน (ดูตารางที่ 15) 
ตารางที่ 15 รายละเอียดข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพทั้ง 2 แพร่ง 
ชุมชน No. บ้านเลขท่ี ผู้สูงอาย ุ อาย ุ เพศ 

แพร่งภูธร 1 91 - 93  แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 2 65 ญ 

แพร่งนรา 2 37-39 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 14 65 ช 

แพร่งภูธร 3 103,82  แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 4 66 ญ 

แพร่งนรา 4 126 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 15 66 ญ 

แพร่งภูธร 5 53,84 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 5 67 ญ 

แพร่งภูธร 6 95-97 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 6 67 ญ 

แพร่งนรา 7 7 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 16 70 ญ 

แพร่งภูธร 8 14 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 8 75 ญ 

แพร่งนรา 9 45 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 19 79 ช 

แพร่งภูธร 10 28 - 28/1  แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 9 80 ญ 

แพร่งนรา 11 112 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 20 80 ช 

2) กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 8 คนรวมทั้ง 2 ชุมชน (ดูตารางที่16) 
ตารางที่ 16 รายละเอียดข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพทั้ง 2 แพร่ง 
ชุมชน No. บ้านเลขท่ี ผู้สูงอาย ุ อาย ุ เพศ 

แพร่งภูธร 12 75 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 1 64 ช 

แพร่งภูธร 13 142 แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 3 65 ญ 

แพร่งนรา 14 12 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 13 65 ช 

แพร่งภูธร 15 75-76 อัษฏางค ์ กรณีศึกษาที่ 7 72 ช 

แพร่งนรา 16 88 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 17 72 ญ 

แพร่งนรา 17 66 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 18 73 ญ 

แพร่งนรา 18 122 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 22 84 ญ 

แพร่งภูธร 19 59 - 61 บ ารุงเมือง กรณีศึกษาที่ 12 85 ญ 

3) กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 8 คนรวมทั้ง 2 ชุมชน (ดูตารางที่ 17) 
ตารางที่ 17 รายละเอียดข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพทั้ง 2 ชุมชน 
ชุมชน No. บ้านเลขท่ี ผู้สูงอาย ุ อาย ุ เพศ ADL 

แพร่งภูธร 20 72 แพร่งภูธร - 27บ ารุงเมือง กรณีศึกษาที่ 10 81 ช ติดบ้าน 
แพร่งนรา 21 73 แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 21 83 ญ ติดบ้าน 
แพร่งภูธร 22 72 แพร่งภูธร - 27บ ารุงเมือง กรณีศึกษาที่ 11 83 ญ ติดเตยีง 
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ผังบริเวณของทั้ง 2 ชุมชน แสดงต าแหน่งบ้านของผู้สูงอายุที่มีค่าการประเมิน ADL (แทน

ด้วยสัญลักษณ์ สีน้ าเงิน) และแสดงต าแหน่งบ้านของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง 22 คนที่เข้าไปเก็บข้อมูล 
จะเห็นว่าที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างนั้นเลือกให้กระจายทั่วชุมชน (ตัวเลขหมายถึงเลข
กรณีศึกษา)(ดูภาพที่ 31) 

 
 

 
ภาพที่ 31 แสดงต าแหน่งที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เป็นกรณีศึกษา 22 กรณีศึกษา 

ที่มา : โดยผู้วิจยัท าขึ้นจากข้อมูลโครงการจุฬาอารีและจากที่ลงไปเก็บข้อมูล 

จากการเข้าไปส ารวจภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง 22 คนนั้น พบว่ารูปแบบ
ของที่อยู่อาศัยเป็นแบบตึกแถวทั้งหมดในภาพรวม แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบในการอยู่อาศัยคือ 1)
อาศัยอยู่ 1 คูหา 2)อาศัยอยู่ 2 คูหาเชื่อมกัน และ 3)อาศัยอยู่ 2 คูหาแยกกัน และสามารถจัดกลุ่มตาม
ภาวะพ่ึงพิงและพฤติกรรมการประกอบอาชีพได้เป็นดังนี้  3 กลุ่มผู้สูงอายุคือ1)กลุ่มผู้สูงอายุที่ยัง
ประกอบอาชีพ(ติดสังคม) 2)กลุ่มผู้สูงอายุไม่ได้ประกอบอาชีพ(กลุ่มติดสังคม) และ 3)กลุ่มผู้สูงอายุติด
บ้านและติดเตียง แม้ว่าจะแบ่งแยกกลุ่มผู้สูงอายุตามรูปแบบในการอยู่ในการอยู่อาศัยและตามภาวะ
พ่ึงพิงและการประกอบอาชีพ แต่พบว่าส่วนใหญ่ในภาพรวมพฤติกรรมผู้สูงอายุมีลักษณะการอยู่อาศัย
และมีลักษณะของพ้ืนที่ภายในที่อยู่อาศัยดังนี้ คือแบ่งส่วนที่อยู่อาศัยออกเป็น 2 ส่วนคือ 1 )ส่วน
โบราณสถาน มีพ้ืนที่ชั้น 1 คือส่วนประกอบอาชีพ/นั่งเล่น/กินข้าว เป็นห้องโล่งไม่มีการตีผนังกั้นใช้
พ้ืนที่ท ากิจกรรมที่หลากลาย พ้ืนที่ชั้น 2 ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่นอน และ2)ส่วนต่อเติม พ้ืนที่ชั้น 1 เป็น

แพร่งนรา 

แพร่งภูธร 

บ้านผู้สูงอายุที่มีคะแนน ADL 
บ้านเช่ือมกัน/เจ้าของเดียวกัน 
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ส่วนครัว/ห้องน้ าและซักล้าง เป็นส่วนใหญ่ ส่วนชั้น 2 เป็นพ้ืนที่โล่งเก็บของหรือพ้ืนที่ซักล้าง (ดูภาพที่ 
32และภาพที่ 33)   

 
 

 
ภาพที่ 32 ภาพแบบจ าลองอาคารอนุรักษ์ 

ที่มา : บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรักษบ์ริเวณพื้นที่แพร่งนราฯ [อัดส าเนา] :  
ส านักงานทรัพย์สินฯ,2555เอกสารไม่เผยแพร่. หนา้3-8 น ามาดัดแปลงใส่ข้อมูลเพิ่มโดยผู้วิจยั  

 ส่วนโบราณสถาน 
ช้ัน 1ส่วนพื้นที่ ประกอบอาชีพ/
นั่งเล่น/กินข้าว  ช้ัน 2 คือส่วนนอน 

 

 ส่วนต่อเตมิ 
ส่วนพ้ืนท่ี 
ห้องน้ า/ครัว/
ซักล้าง 
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ภาพที่ 33 ผังบริเวณภายในที่อยู่อาศัยทีข่องผู้สูงอายุ 

ที่มา : โดยผู้วิจยัท าขึ้นจากการลงพื้นที่เก็บข้อมูล 

ภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุแบ่งออกเป็น 6 พ้ืนที่ดังนี้  
1) ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พื้นที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) 
2) ชั้น 1 ส่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) 
3) ทางเดินภายในบ้าน 
4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 
5) บันได  
6) ส่วนนอน 

ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมส่วนใหญ่จะใช้พื้นที่เกือบทั้งหมดภายในบ้าน แต่ส าหรับผู้สูงอาย 
กลุ่มติดบ้านและติดเตียงพบว่าส่วนใหญ่ใช้พ้ืนที่บริเวณส่วนหน้าของบ้าน และห้องน้ า ด้วยสภาพ
ร่างกายของผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท ากิจกรรมหลายอย่างในพ้ืนที่เดียว  

1) สภาพที่อยู่อาศัยบริเวณส่วนนั่งเล่นกับส่วนค้าขาย/สภาพพ้ืนทรุดโทรม/ลื่น/สิ่งของเยอะ กีด 
ขวางทางเดิน รวมถึงบรรยากาศและสีที่ใช้ภายในทึมและกลืนกันระหว่างพ้ืนผนังเฟอร์นิเจอร์ ส่งผลให้
มองเห็นไม่ชัด ท าให้ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ (ดูภาพที่ 34) 
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ภาพที่ 34 พ้ืนที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

การใช้เฟอร์นิเจอร์ในการท ากิจกรรมบริเวณพ้ืนที่นี้ พบว่าเฟอร์นิเจอร์ที่มีขนาดเตี้ย-ลุกนั่ง
ล าบาก รูปแบบและสัดส่วนไม่เหมาะสม ส่งผลต่อสภาพร่างกายและการปวดเมื่อยของผู้สูงอายุได้ทั้ง
ยังเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เนื่องจากพ้ืนที่ภายในมีขนาดเล็กการจัดวางของไม่ดีกินพ้ืนที่ท าให้พ้ืนที่ไม่
เพียงพอ ส่งผลผู้สูงอายุบางคนต้องใช้เฟอร์นิเจอร์ที่มีขนาดเล็กเก็บได้ ไม่กินพื้นที่มากนัก (ดูภาพที่ 35)  

     
ภาพที่ 35 เฟอร์นิเจอร์ที่ผู้สูงอายุใช้นั่ง 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

2) ชั้น 1 ส่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) สภาพที่อยู่อาศัยพ้ืนทรุดโทรม/มีน้ าขัง/ 
มีธรณีประตู  /เคาน์เตอร์ด้านล่างไม่โล่ง/ชั้นวางของด้านบนสูง รวมถึงผนังบางส่วนมีความทรุดโทรม
ผนังสีร่อน พบว่าพ้ืนที่ส่วนต่อเติมของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้เป็นพ้ืนที่เปียก จึงท าให้พ้ืนที่ตรงนี้ใน
บ้านบางหลังที่ยังใช้งานค้าขายและใช้พ้ืนที่ส่วนนี้เป็นส่วนเปียกอยู่จึงเกิดน้ าขังและเสี่ยงต่อการลื่นล้ม
ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าบางหลังมีระดับพ้ืนและธรณีประตูเพ่ือกั้นแยกส่วนแห้งส่วนเปียก ส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่บริเวณนี้ในการเดินผ่านเข้าห้องน้ า ส่วนครัวมีแค่ผู้สูงอายุบางคนเท่านั้นที่ยังใช้งานอยู่
เป็นประจ า (ดูภาพที่ 36) 
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ภาพที่ 36  พ้ืนทีส่่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

3) ทางเดินภายในบ้าน พบว่า ทางเดินภายในบ้านมีสิ่งกีดขวางทางเดิน / มีธรณีประตูเชื่อม 
ระหว่างส่วนหน้าบ้านและหลังบ้าน/พ้ืนทรุดโทรม/ลื่น/มีน้ าขังบริเวณส่วนซักล้าง นอกจากนี้พ้ืนทาง 
เดินภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ มีช่องทางเดินที่แคบ เนื่องจากมีของภายในบ้านเยอะและส่วนหนึ่ง
วางขวางทางเดิน ท าให้ผู้สูงอายุเดินคดเคี้ยว นอกจากนี้พ้ืนผิวทางเดินภายในบ้านมีบางส่วนที่ทรุด
โทรมและเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุกับผู้สูงอาย(ุดูภาพที่ 37) 

 
ภาพที่ 37 ทางเดินภายในบ้าน 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

102 
 

 
 

4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) สภาพการอยู่อาศัยพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้และมีห้องน้ าห้องเดียว 
ภายในที่อยู่อาศัย ต าแหน่งห้องน้ าจะอยู่ในส่วนต่อเติมของที่อยู่อาศัยและมีระดับพ้ืนที่ต่างกับพ้ืนภาย 
นอก รวมถึงภายในห้องน้ าเองก็มีการยกพ้ืนเพ่ือแยกส่วนแห้งและส่วนเปียกออกจากกัน นอกจาก นี้
ขนาดของห้องน้ าถูกจะกัดด้วยช่องทางเดินจากผนังอาคารส่วนโบราณสถานเป็นส่วนใหญ่ท าให้ห้องน้ า
มีขนาดเล็ก (ดูภาพที่ 38) 

 
ภาพที่ 38 สภาพห้องน้ าในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

5) บันได สภาพบันไดในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุพบว่า ต าแหน่งบันไดพบได้ 2 แห่งคือ 1)บันได 
อยู่ส่วนโบราณสถาน และ2)บันไดอยู่ส่วนต่อเติม แต่พบว่าในสัดส่วนระยะลูกตั้ง-ลูกนอนไม่ต่างกัน
มากเนื่องจากความสูงของอาคารและระยะภายในอาคารมีจ ากัดโดยส่วนใหญ่ลูกตั้งสูงเกินกว่า 20 ซม. 
และลูกนอนค่อนข้างแคบ รวมถึงบางหลังไม่ปิดท้องบันได ส่วนใหญ่วัสดุเป็นบันไดไม้พ้ืนผิวลื่น สีเข้ม 
มองเห็นยากส าหรับผู้สูงอายุ รวมถึงในส่วนชั้น 2 ที่มีระดับพ้ืนไม่เท่ากันผู้สูงอายุจะใช้เฟอร์นิเจอร์แทน
ขั้นบันไดในการข้ึนลง การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุพบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุนอนชั้น 2 นอกจากนี้บางคน
ยังขึ้นลงเพื่อท าความสะอาดบ้าน ตามผ้า ท างานบ้าน รวมถึงผู้สูงอายุบางคนบางคนใช้พื้นที่ชั้น 1 
ค้าขายระหว่างวันท าให้บางครั้งต้องขึ้นมานอนหลับกลางวันที่ชั้น 2 ส่งผลให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ขึ้นลง
บันไดหลายรอบต่อวัน เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ(ดูภาพที่ 39 และภาพที่ 40)   
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ภาพที่ 39 สภาพบันไดในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

 
ภาพที่ 40 สภาพบันไดในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

6) ส่วนนอน สภาพส่วนนอนของผู้สูงอายุพบว่า ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 
นอนที่ชั้น 2 ของที่อยู่อาศัยเนื่องจาก พ้ืนที่ชั้นล่างเป็นพ้ืนที่ค้าขายประกอบอาชีพ ในส่วนผู้สูงอายุติด
บ้านและติดเตียงด้วยสภาพร่างกายท าให้ไม่สามารถขึ้นชั้น 2 ได้ จึงอาศัยนอนที่ชั้ น 1 แม้ต าแหน่ง
นอนจะต่างกันแต่สภาพการอยู่อาศัยที่พบ พบว่าผู้สูงอายุใช้เฟอร์นิเจอร์ไม่เหมาะสม เช่น นอนพ้ืน ใช้
โซฟาที่นิ่มยอบแทนเตียงนอน  และเตียงความสูงไม่ได้สัดส่วน นอกจากนี้ยังพบเรื่องของการวาง
สิ่งของเยอะเกินไปบริเวณรอบที่นอน ส่งผลให้เกิดการสะสมฝุ่น ความสะอาดและสุขอนามัยบริเวณ
ส่วนนอนและรวมไปถึงพ้ืนที่อ่ืนๆที่ใกล้เคียงด้วย (ดูภาพที่ 41) 
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ภาพที่ 41 สภาพส่วนนอนของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

จากที่กล่าวมาข้างต้นเป็นลักษณะที่สรุปรวมของข้อมูลพ้ืนที่การอยู่อาศัยภายในที่อยู่อาศัย
ของชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา โดยมีรายละเอียดตามข้อมูล ด้านสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
สภาพการอยู่อาศัยในที่อยู่อาศัย จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์และส ารวจที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุแต่ละ
กรณีศึกษาบางส่วนโดยแบ่งตามพฤติกรรมการประกอบอาชีพและภาวะพ่ึงพิงออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่ 
1)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพ  2)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ และ3)

กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
4.2.1 กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมท่ียังประกอบอาชีพ 
กรณีศึกษาที่ 6 

    
ภาพที่ 42 แสดงภาพลักษณะภายนอกบ้านและทางเข้าบ้านของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

 

                                           
 ดูรายละเอียดแต่ละกรณีศึกษาเพิ่มที่ภาคผนวก ข 
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ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ด้านสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ 

กรณีศึกษาที่ 6 เพศ หญิง  อายุ  67  ADL ติดสังคม(12 คะแนนขึ้นไป) 
อาชีพเดิม ค้าขายท าร้านโชว์ห่วย 

ที่มารายได้หลัก ค้าขาย เดือนละประมาณ 1 หมื่นบาท 

หน้าที่รับผิดชอบหลังอายุ 60 ปี ค้าขายธุรกิจครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในบ้าน 2 คน ผู้สูงอายุกับลูกสาว  

ผู้ดูแล(ช่วยเหลือการท ากิจกรรม) ไม่มี 
โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง,ไขมันในหลอดเลือดสูง 

สุขภาพสภาพร่างกายและภาวะปวด
เมื่อย 
 

สภาพร่างกาย ผู้สูงอายุเป็นรูปร่างสมส่วน แข็งแรงเดินได้ดี 
แต่ตอนขึ้นบันไดก็มีอาการช้าลงบ้าง  
ไม่มีปัญหาด้านความจ า  

ไม่มีปัญหาการได้ยิน  
ไม่มี แต่มีอาการสายตายาวเป็นปกติของผู้สูงอายุ 

มีการปวดเมื่อย บริเวณ ขาและเอว  

กายอุปกรณ์เสริม ไม่ได้ใช้ 
การหกล้ม เคย หน้าห้องน้ าพ้ืนลื่น/ตกบันได 

กิจกรรมพิเศษ/งานอดิเรก ไม่มี 

การตรวจสุขภาพและสิทธิการรักษา ตามแพทย์นัดหรือไปหาปีละครั้ง จ่ายค่ารักษาพยาบาลเอง 
ด้านที่อยู่อาศัย 

ที่อยู่ บ้านเลขที่ 95-97 แพร่งภูธร 
ลักษณะที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้นเป็นอาคารอนุรักษ์  

การใช้งานพื้นที่ ใช้พื้นที่บริเวณชั้น 1 และชั้น 2 

ซ่อมแซม/ปรับปรุงพ้ืนที่ ไม่มี 
พ้ืนที่ที่ต้องการปรับปรุง ไม่มี 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชนและที่อยู่อาศัย 40 กว่าปี  

การย้ายที่อยู่อาศัยหลังอายุ 60 ปี ไม่มีการย้าย 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ชื่อตนเองเช่าส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ 
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สภาพที่อยู่อาศัย 

 
ภาพที่ 43 แสดงผังบริเวณบ้านและสภาพที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 6 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
ล าดับภาพ ค าอธิบายภาพ 

1-2 หน้าบ้านส่วนร้านค้า/ส่วนนั่งเล่น/กินข้าวของผู้สูงอายุ 

3 ส่วนครัวด้านหลัง 

4-5 ทางเดินส่วนด้านหลังไปสู่เห้องน้ าและบันไดทางขึ้นชั้น 2 
6-7 ห้องน้ า1 (WC.1) แยกห้องอาบน้ าและห้องส้วม 

8 บริเวณหน้าห้องน้ า ที่ผู้สูงอายุเคยล้มเพราะพ้ืนลื่น 
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ภาพที่ 44 แสดงผังบริเวณบ้านและสภาพที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 6 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
ล าดับภาพ ค าอธิบายภาพ 

9 บันไททางลงไปชั้น 1 มีราวจับฝั่งเดียว 

10 ห้องนอนผู้สูงอายุ 

11 โถงชั้น2 มีหิ้งพระพิงก าแพง 
12 ด้านหลังบ้านชั้น 2 เป็นส่วนตากผ้า  

   

        
ภาพที่ 45 สภาพที่อยู่อาศัยและเฟอร์นิเจอร์ที่ใช้งาน กรณีศึกษาที่ 6 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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กิจกรรมที่ท าประจ าวัน (ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง )  

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแล 
ใช่ ไม่ 

07:00 น. ตื่นนอน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 

07:00 น. – 07:30 น จัดการธุระส่วนตัวอาบน้ า ห้องน้ าชั้นล่าง   ไม่ 
07:30 น. – 08:30 น ไปตลาดตรอกหม้อ ตลาดตรอกหม้อ   ไม่ 

08:30 น. – 09:00 น ท าอาหาร/ท างานบ้าน ครัวและส่วนหน้าบ้าน   ไม่ 
09:00 น. – 9:30 น รับประทานอาหารเช้า ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

09:30 น. – 10:00 น ไหว้พระ/เจ้าที่ ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

10:00 น. – 14:30 น เปิดร้านขายของ มีนอนพักผ่อน
บ้างระหว่างขาย 

ส่วนหน้าร้าน 
 

 ไม่ 

14:30 น. – 15:00 น ท าอาหาร ครัวและส่วนหน้าบ้าน   ไม่ 
15:00 น. – 15:30 น รับประทานอาหารกลางวัน ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

15:30 น. – 20:00 น เปิดร้านขายของ มีนอน
พักผ่อนบ้างระหว่างขาย 

ส่วนหน้าร้าน 
 

 ไม่ 

20:00 น. – 20:30 น รับประทานอาหารเย็น ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

20:30 น. – 22:00 น เปิดร้านขายของ มีนอน
พักผ่อนบ้างระหว่างขาย ปิด
ร้าน สี่ทุ่ม 

ส่วนหน้าร้าน 
 

 
 

 ไม่ 

22:00 น. – 22:30 น พักผ่อน ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

22.30 น. – 23:00 น ไหว้พระ ส่วนชั้นสอง   ไม่ 

23.00 น. – 23:30 น อาบน้ า ห้องน้ าชั้นล่าง   ไม่ 
23:30 น เข้านอน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 1 (รวมพ้ืนที่หน้าบ้าน)  พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 2  

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 3  พ้ืนที่ภายในตัวบ้าน(ส่วนร้านค้าอีกคูหาหนึ่ง) 

ออกไปข้างนอก สวน/พื้นที่ส่วนกลาง/อื่นๆ 
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ภาพที่ 46 แสดงการท ากิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กรณีศึกษาท่ี 6 

ที่มา : จัดท าโดยผูว้ิจัย 
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กรณีศึกษาที่ 20 

  
ภาพที่ 47 แสดงภาพลักษณะภายนอกบ้านและทางเข้าบ้านของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ด้านสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ 
กรณีศึกษาที่ 20 เพศ ชาย  อายุ  80  ADL ติดสังคม(12 คะแนนขึ้นไป) 
อาชีพเดิม ขายขนมหวาน ธุรกิจครอบครัว 

ที่มารายได้หลัก ขายขนมหวาน ธุรกิจครอบครัว 
หน้าที่รับผดิชอบหลังอายุ 60 ปี ขายขนมหวาน ธุรกิจครอบครัว เป็นคนท าขนม 

จ านวนสมาชิกในบ้าน 7 คน ผู้สูงอายุ ภรรยา ลูกสาว ลูกชาย ลูกสะใภ้และหลาน2คน 
ผู้ดูแล(ชว่ยเหลือการท ากิจกรรม) ไม่มี 

โรคประจ าตัว กะเพาะ,เข่าเสื่อม 
สุขภาพสภาพรา่งกายและภาวะปวด
เมื่อย 
 

สภาพร่างกาย ผู้สงูอายุเปน็คนรปูร่างผอม สภาพร่างกายแข็งแรง
ยังท างานอยู่โดยเป็นคนขนมหวาน เปน็หลัก เดินได้แต่มีความชา้
ลงตอนขึ้นบันได อาการไม่แสดงให้เห็นชัดเจน 

ไม่มีปัญหาดา้นความจ า  
ไม่มีปัญหาการได้ยิน  

มีปัญหาด้านการมองเห็น  
ไม่มีการปวดเมื่อย  

กายอุปกรณ์เสริม ไม่มี 
การหกล้ม เคย  ห้องน้ าลื่นน้ าสบู ่

กิจกรรมพิเศษ/งานอดิเรก ไม่มี 
การตรวจสุขภาพและสิทธิการรกัษา ตรวจกับแพทย์ปลีะคร้ัง ที่ศูนยส์าธารณสุข 1 สะพานมอญ แตม่ี

สิทธิ 30 บาท ที่โรงพยาบาลกลาง   

ด้านที่อยู่อาศัย 
ที่อยู่ บ้านเลขที ่ 112 แพร่งนรา 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น เป็นอาคารอนุรักษ์  
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การใช้งานพื้นที ่ ใช้พื้นทีบ่ริเวณชั้น 1 และชัน้ 2 ชั้น2  

ซ่อมแซม/ปรับปรุงพืน้ที ่ ไม่มี 
พื้นที่ที่ต้องการปรับปรุง ไม่มี 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชนและที่อยู่อาศัย 80 ปี  เคยย้ายจากบา้น 82 แพร่งนรามาตอนปี 2517 
การย้ายที่อยู่อาศัยหลังอายุ 60 ปี ไม่มี 

กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ชื่อตนเองเช่าส านักงานทรัพยส์นิพระมหากษัตริย์ 

สภาพที่อยู่อาศัย 

 
ภาพที่ 48 แสดงผังบริเวณบ้านและสภาพที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 20 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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ล าดับภาพ ค าอธิบายภาพที่ 48 

1 มองจากหน้าบ้านเข้าไปเห็นส่วนร้านค้า/นั่งเล่น/กินข้าว 
2 บริเวณโต๊ะขายขนมหน้าบ้าน 

3 ส่วนซักล้างหลังบ้านอยู่บริเวณหน้าห้องน้ า 

4 ภายในห้องน้ าชั้น 1 
5 โถงชั้น 2 จากทางขึ้นบันไดเป็นส่วนนอนของสมาชิกในครอบครัว 

6 ห้องนอนตรงกลางเป็นของสมาชิกในครอบครัว  

7 ห้องนอนผู้สูงอายุกับลูกชาย 

  

     
ภาพที่ 49 สภาพที่อยู่อาศัยและเฟอร์นิเจอร์ที่ใช้งาน กรณีศึกษาที่ 20 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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กิจกรรมที่ท าประจ าวัน (ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง )  

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแล 
ใช่ ไม่ 

03:00 น. ตื่นนอน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 

03:00 น. – 11:00 น เตรียมของท าขนม  ห้องน้ าชั้นล่าง   ไม่ 
11:00 น. – 11:30 น รับประทานอาหารกลางวัน ตลาดตรอกหม้อ   ไม่ 

11:30 น. – 12:00 น จัดการธุระส่วนตัว อาบน้ า ครัวและส่วนหน้าบ้าน   ไม่ 
12:00 น. – 15:00 น พักผ่อน ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

15:00 น. – 18:00 น เตรียมของท าขนมพรุ่งนี้/
พักผ่อน 

ส่วนหน้าร้าน 
 

 ไม่ 

18:00 น. – 19.30 น พักผ่อน ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

19:30 น. – 20:00 น จัดการธุระส่วนตัว อาบน้ า ครัวและส่วนหน้าบ้าน   ไม่ 
20:00 น. เข้านอน ส่วนหน้าร้าน   ไม่ 

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 1 (รวมพ้ืนที่หน้าบ้าน)  พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 2  

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 3  พ้ืนที่ภายในตัวบ้าน(ส่วนร้านค้าอีกคูหาหนึ่ง) 

ออกไปข้างนอก สวน/พื้นที่ส่วนกลาง/อื่นๆ 
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ภาพที่ 50 แสดงการท ากิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กรณีศึกษาท่ี 20 

ที่มา : จัดท าโดยผูว้ิจัย 
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4.2.2 กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ 
กรณีศึกษาที่ 18 

   
ภาพที่ 51 แสดงภาพลักษณะภายนอกบ้านและทางเข้าบ้านของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ด้านสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ 
กรณีศึกษาที่ 18 เพศ หญิง  อายุ  73  ADL ติดสังคม(12 คะแนนขึ้นไป) 

อาชีพเดิม รับจ้างเย็บผ้า  

ที่มารายได้หลัก ลูก เดือนละ 1-3 พัน ค่าบ้านลูกออก 
หน้าที่รับผิดชอบหลังอายุ 60 ปี เกษียณ,ท างานบ้านเล็กๆน้อยๆ,เลี้ยงหลาน 

จ านวนสมาชิกในบ้าน 6 คน ผู้สูงอายุ ลูกสาว 2 คน (ลูกสาวบุญธรรมคน1) ลูกเขย  
หลาน 2 คน 

ผู้ดูแล(ช่วยเหลือการท ากิจกรรม) ไม่มี 

โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง,ไขมันในหลอดเลือดสูง 
สุขภาพสภาพร่างกายและภาวะปวด
เมื่อย 

สภาพร่างกาย ผู้สูงอายุเป็นคนรูปร่างท้วม แต่สุขภาพแข็งแรง
ดีเดินได้ด้วยตนเอง 
ไม่มีปัญหาด้านความจ า  

มีปัญหาการได้ยิน เมื่อตอนอายุ 72ได้ 

มีปัญหาด้านมองเห็น  6-7 ปีที่แล้วมีปัญหากระจกตาเสื่อมข้าง
ซ้ายเพ่ิงผ่าส่วนข้างขวาท าเมื่อ 2 ปีที่แล้วปัจจุบันยังต้องรักษา
ดวงตามีการใส่แว่นสีด า 
ไม่มีการปวดเมื่อย  

กายอุปกรณ์เสริม ไม่มี 
การหกล้ม เคย  ตกบันได ตอนอายุ 69 เพราะก้าวพลาด เจ็บก้นกบ 
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กิจกรรมพิเศษ/งานอดิเรก ไม่มี 

การตรวจสุขภาพและสิทธิการรักษา ตรวจกับแพทย์4-5 เดือนครั้ง ที่รพ.กลางใช้สิทธิ 30 บาท  
ด้านที่อยู่อาศัย 

ที่อยู่ บ้านเลขที่ 66 แพร่งนรา 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น เป็นอาคารอนุรักษ์  
การใช้งานพื้นที่ ใช้พื้นที่บริเวณชั้น 1 และชั้น 2 ชั้น2  

ซ่อมแซม/ปรับปรุงพ้ืนที่ ไม่มี 

พ้ืนที่ที่ต้องการปรับปรุง ไม่มี 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชนและที่อยู่อาศัย 73 ปี ตั้งแต่เกิด  

การย้ายที่อยู่อาศัยหลังอายุ 60 ปี ย้ายมาอยู่บ้านนี้เมื่อ 10 ปีที่แล้ว ย้ายจากบ้าน 
เลขที่ 82 เนื่องจากการขยายตัวของครอบครัวท า
ให้อยู่แล้วพ้ืนที่ไม่พอและหมดสัญญาเช่าด้วยเลย
ต้องย้ายออกมาอีกหลัง 

กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ชื่อลูกสาวเช่าส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ 

สภาพที่อยู่อาศัย 

         

       
ภาพที่ 52 แสดงผังบริเวณบ้านและสภาพที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาท่ี 18 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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ภาพที่ 53 สภาพที่อยู่อาศัยและเฟอร์นิเจอร์ที่ใช้งาน กรณีศึกษาที่ 18 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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ล าดับภาพ ค าอธิบายภาพที่ 53 

1 ทางเข้าหน้าบ้าน  
2 ภายในห้องนั่งเล่น/กินข้าว ส่วนด้านหน้าเป็นร้านตัดผม 

3 มองย้อนกลับไปหน้าร้านเห็นส่วนร้านท าผม 

4 -5 ทาเดินจากหน้าบ้านเข้าสู่ส่วนด้านหลังบ้านที่เป็นส่วนครัวห้องน้ าและบันไดทางข้ึนชั้น 2 
6 ทางเข้าห้องน้ าและภายในห้องน้ า  

7-8 บันไดทางขึ้นชั้น 2 

9 ส่วนนอนของผู้สูงอายุ  
10 ส่วนนอนของสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว 

กิจกรรมที่ท าประจ าวัน (ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง )  

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแล 

ใช่ ไม่ 

05:00 น. ตื่นนอน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 
05:00 น. – 05:30 น เดินเล่น/ออกก าลังกาย หน้าบ้านแถวบ้าน   ไม่ 

05:30 น. – 07:30 น พักผ่อน ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 1   ไม่ 

07:30 น. – 08:00 น จัดการธุระส่วนตัวอาบน้ า ห้องน้ าชั้น 1   ไม่ 
08:00 น. – 08:30 น รับประทานอาหารเช้า ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 1   ไม่ 

08:30 น. – 09:00 น ช่วยเอาผ้าไปตากหน้าบ้าน ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 
1/หน้าบ้าน  

 ไม่ 

09:00 น. – 14:30น พักผ่อน ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 1   ไม่ 

14:30 น. – 15:00 น รับประทานอาหารกลางวัน ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 1   ไม่ 
15:00 น. – 17:30 น พักผ่อน ช่วยงานบ้านตากผ้า 

เล็กน้อย รอหลานกลับมาจาก 
โรงเรียน 4 โมงและเล่นกับ
หลาน 

ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 1 

 
 

 ไม่ 

17:30น. - 18:00 น. รับประทานอาหารเย็นกับ
ครอบครัว 

ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 1 
 

 ไม่ 

18:00น. - 20:00 น. พักผ่อน ส่วนหน้าร้านตัดผมชั้น 1   ไม่ 

20:00น. - 20:30 น. จัดการธุระส่วนตัวอาบน้ า ห้องน้ าชั้น 1   ไม่ 

20:30น. - 21:00 น. พักผ่อน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแล 

ใช่ ไม่ 
21:00 น. เข้านอน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 1 (รวมพ้ืนที่หน้าบ้าน)  พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 2  

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 3  พ้ืนที่ภายในตัวบ้าน(ส่วนร้านค้าอีกคูหาหนึ่ง) 

ออกไปข้างนอก สวน/พื้นที่ส่วนกลาง/อื่นๆ 
 

 
ภาพที่ 54 แสดงการท ากิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กรณีศึกษาท่ี 18 

ที่มา : จัดท าโดยผูว้ิจัย 
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กรณีศึกษาที่ 22 

    
ภาพที่ 55 แสดงภาพลักษณะภายนอกบ้านและทางเข้าบ้านของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ด้านสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ 

กรณีศึกษาที่ 22 เพศ หญิง  อายุ  84  ADL ติดบ้าน( 12 คะแนนขึ้นไป) 
อาชีพเดิม ค้าขาย ขายผัดไท 

ที่มารายได้หลัก ลูก ดูแลค่าใช้จ่ายทั้งหมด  

หน้าที่รับผิดชอบหลังอายุ 60 ปี เกษียณ 
จ านวนสมาชิกในบ้าน 2 คน ผู้สูงอายุและลูกสาว 

ผู้ดูแล(ช่วยเหลือการท ากิจกรรม) ไม่มี 
โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง 

สุขภาพสภาพร่างกายและภาวะ
ปวดเมื่อย 

สภาพร่างกาย  ผู้สูงอายุเป็นคนรูปร่างสมส่วน สุขภาพแข็งแรง
แต่เริ่มเดินไม่ถนัด ช้าลง  
ไม่มีปัญหาด้านความจ า  

ไม่มีปัญหาการได้ยิน  
ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็น  

มีการปวดเมื่อย  เข่า  

กายอุปกรณ์เสริม ไม้เท้าขาเดียว 
การหกล้ม เคย ตกจากเตียงเพราะละเมอ 

กิจกรรมพิเศษ/งานอดิเรก ถ้าลูกสาวว่างจะพาไปวัดสุทัศน์ สวดมนต์ช่วงกลางวัน/อยู่ชมรม
ผู้สูงอายุที่สถานีกาชาดที่ 2 /ชอบอ่านหนังสือเป็นประจ า 

การตรวจสุขภาพและสิทธิการ
รักษา 

ตรวจกับแพทย์ 2 ครั้ง / ปี  
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ด้านที่อยู่อาศัย 

ที่อยู่ บ้านเลขที่ 122 แพร่งนรา 
ลักษณะที่อยู่อาศัย ตึกแถว 3 ชั้น เป็นอาคารอนุรักษ์ส่วนชั้น 3 ต่อ

เติมเหมือนห้องใต้หลังคา 
การใช้งานพื้นที่ ใช้พื้นที่บริเวณชั้น 1 และชั้น 2 ชั้น2  

ซ่อมแซม/ปรับปรุงพ้ืนที่ ไม่มี 

พ้ืนที่ที่ต้องการปรับปรุง ราวบันไดเพระไม่แข็งแรง 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชนและที่อยู่อาศัย 84 ปี   

การย้ายที่อยู่อาศัยหลังอายุ 60 ปี ไม่มี 

กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ชื่อตนเองเช่าส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ 
สภาพที่อยู่อาศัย 

   

    

   
ภาพที่ 56 บริเวณท่ีผู้สูงอายุใช้งานและกายอุปกรณ์ กรณีศึกษาที่22 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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ภาพที่ 57 แสดงผังบริเวณบ้านและรูปภาพแต่ละพ้ืนที่ในบ้าน กรณีศึกษาที่22 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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ล าดับภาพ ค าอธิบายภาพที่ 57 

1 มองจากหน้าบ้านเข้าไปเห็นส่วนนั่งเล่น/กินข้าว 
2 มองกลับไปทางหน้าบ้านเห็นส่วนนั่งเล่น/กินข้าว 

3 มองจากส่วนนั่งเล่นที่เป็นส่วนด้านหน้าบ้านเข้าไปหลังบ้านเห็นส่วนครัวและซักล้าง 

4  ภายในห้องน้ าชั้น 1 
5 โถงชั้น 2 เห็นส่วนประตูห้องนอน 

6 โถงชั้น 2 มองไปด้านหลังบ้านเป็นส่วนตากผ้า 

7 ทางเข้าห้องนอนผู้สูงอายุ  
8 เตียงนอนผู้สูงอายุ 

กิจกรรมที่ท าประจ าวัน (ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง )  

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแล 

ใช่ ไม่ 

05:00 น. ตื่นนอน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 
05:00 น. – 06:00 น จัดการธุระส่วนตัว ห้องน้ าชั้นล่าง   ไม่ 

06:00 น. – 06:30 น รับประทานอาหารรองท้อง 
นมจืด 

ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง 
 

 ไม่ 

06:30 น. – 07:30 น ใส่บาตร ส่วนหน้าบ้าน   ไม่ 

07:30 น. – 08:00 น ออกก าลังกายนิ้วรออาหาร
เช้า 

ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง,สว่น
หน้าบ้าน  

 ไม่ 

08:00 น. – 08.30 น รับประทานอาหารเช้า  ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง   ไม่ 
08:30 น. – 11:00 น พักผ่อนดูทีวี ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง   ไม่ 

11:00 น. – 12:00 น รับประทานอาหารว่าง/
อาหารกลางวัน  

ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง 
 

 ไม่ 

12:00 น. – 13:00 น สวดมนต์ วัดสุทัศน์   ไม่ 

13:00 น. – 15:30 น พักผ่อนดูทีวี ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง   ไม่ 
15:30 น. – 16:00 น รับประทานอาหารเย็น ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง   ไม่ 

16:00 น. – 17:00 น พักผ่อนดูทีวี ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง   ไม่ 

17:00น. - 18:00 น. ออกก าลังกาย เดินรอบถนน
หน้าบ้าน แกว่งแขน 

ข้างนอกบ้าน 
 

 ไม่ 

18:00น. - 18:30 น. อาบน้ า ห้องน้ าชั้นล่าง   ไม่ 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแล 

ใช่ ไม่ 
18:00น. - 22:00 น. พักผ่อนดูทีวี ขึ้นบ้าน 2 ทุ่ม ส่วนนั่งเล่นชั้นล่าง,ชั้น 2 

 

 ไม่ 

22:00 น. เข้านอน ห้องนอนชั้น 2   ไม่ 

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 1 (รวมพ้ืนที่หน้าบ้าน)  พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 2  

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 3  พ้ืนที่ภายในตัวบ้าน(ส่วนร้านค้าอีกคูหาหนึ่ง) 

ออกไปข้างนอก สวน/พื้นที่ส่วนกลาง/อื่นๆ 
 

 
ภาพที่ 58 แสดงการท ากิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กรณีศึกษาท่ี 22 

ที่มา : จัดท าโดยผูว้ิจัย 
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4.2.3 กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
กรณีศึกษาที่ 21 

    
ภาพที่ 59 แสดงภาพลักษณะภายนอกบ้านและทางเข้าบ้านของผู้สูงอายุ 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ด้านสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ 
กรณีศึกษาที่ 21 เพศ หญิง  อายุ  83  ADL ติดบ้าน(5-11คะแนนขึ้นไป) 

อาชีพเดิม ค้าขายอาหารตามสั่ง,กาแฟโบราณ(ใต้ถุนศาลอาญา) 

ที่มารายได้หลัก หลาน ออกค้าใช้จ่ายเกือบทั้งหมด 
หน้าที่รับผิดชอบหลัง
อายุ 60 ปี 

เกษียณ  

จ านวนสมาชิกในบ้าน 5 คน ผู้สูงอายุ หลาน 2 คนและเหลน 2 คน 

ผู้ดูแล(ช่วยเหลือการ
ท ากิจกรรม) 

ไม่มี 

โรคประจ าตัว เส้นเลือดขอด 

สุขภาพสภาพร่างกาย
และภาวะปวดเมื่อย 

สภาพร่างกาย  ผู้สูงอายุเป็นคนรูปร่างใหญ่ ท้วมไปถึงอ้วนสามารถเดินได้แต่
เพราะเส้นเลือดฝอยแตกที่ขาท าให้ขาข้างหนึ่งเดินไม่ถนัดจนเกือบเดินไม่ได้  
ตาใช้งานได้ข้างเดียวอีกข้างรักษาต้อหินไม่ทันเลยท าให้มองไม่เห็น 
ไม่มีปัญหาด้านความจ า  

ไม่มีปัญหาการได้ยิน  

มีปัญหาด้านการมองเห็น ตาอีกข้างเป็นต้อหินอีกข้างหนึ่งบอดไปแล้วรักษา
ไม่ทัน 

มีการปวดเมื่อย  หลังเนื่องจากท่าทางเวลาเดินไปห้องน้ า  
กายอุปกรณ์เสริม เก้าอ้ีสตูพลาสติก ใช้แทน walker เพราะเบากว่าสามารถเอาไปนั่งในห้องน้ า

ได้ด้วย / รถเข็นส าหรับไปไหนข้างนอก 
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การหกล้ม เคย หน้าห้องน้ า เพราะตอนนั้นขาข้างหนึ่งใส่เฝือก 

กิจกรรมพิเศษ/งาน
อดิเรก 

ไม่มี แต่ส่วนตัวก็ยังอยากเปิดร้านขายของหน้าบ้านอยู่เหมือนกัน 

การตรวจสุขภาพและ
สิทธิการรักษา 

ไม่ได้ตรวจเป็นประจ า ไปตอนป่วยเช่นปีที่แล้วไปรักษาที่โรงพยาบาลกลาง
มาเนื่องจากป่วยใช้สิทธิ 30 บาท 

ด้านที่อยูอ่าศัย 

ที่อยู่ บ้านเลขที่ 73 แพร่งนรา 
ลักษณะที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น เป็นอาคารอนุรักษ์  

การใช้งานพื้นที่ ใช้พื้นที่บริเวณชั้น 1  

ซ่อมแซม/ปรับปรุงพ้ืนที่ ไม่มี 
พ้ืนที่ที่ต้องการปรับปรุง ไม่มี 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชนและที่อยู่อาศัย 83 ปี   
การย้ายที่อยู่อาศัยหลังอายุ 60 ปี ไม่มี 

กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ชื่อหลานเช่าส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ 

สภาพที่อยู่อาศัย 

    

    
ภาพที่ 60 บริเวณท่ีผู้สูงอายุใช้งานและกายอุปกรณ์ กรณีศึกษาที่21 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
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ภาพที่ 61 แสดงผังบริเวณบ้านและรูปภาพแต่ละพ้ืนที่ในบ้าน กรณีศึกษาที่21 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 
ล าดับภาพ ค าอธิบาย 

1 มองจากหน้าบ้านเข้าไปเห็นส่วน นั่งเล่น/กินข้าว/นอนของผู้สูงอายุ 

2 ส่วนเตียงผู้สูงอายุอยู่ใกล้บริเวณเชื่อมต่อหลังบ้าน 
3-4 ส่วนครัวทางด้านหลังบ้านทางเดินเข้าห้องน้ า 

5 ภายในห้องน้ าชั้น 1  
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กิจกรรมที่ท าประจ าวัน (ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง )  

เวลา กิจกรรม สถานที ่
ผู้ดูแล 
ใช่ ไม่ 

06:00 น. ตื่นนอน ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 

06:00 น. – 06:30 น จัดการธุระส่วนตัว อาบน้ า ห้องน้ าชั้น 1   ไม่ 
06:30 น. – 10:00 น พักผ่อน ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 

10:00 น. – 10:30 น รับประทานอาหารเช้า ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 
10:30 น. – 13:00 น พักผ่อนดูทีวี ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 

13:00 น. – 13:30 น รับประทานอาหารกลางวัน ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 

13:30 น. – 19.00 น พักผ่อน ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 
19:00 น. – 19:30 น รับประทานอาหารเย็น ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 

19:30 น. – 20:00 น จัดการธุระส่วนตัว อาบน้ า ห้องน้ าชั้น 1   ไม่ 

20:00 น. – 23:00 น พักผ่อนดูทีวี ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 
23:00 น. เข้านอน ส่วนนอนหน้าบ้านชั้น 1   ไม่ 

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 1 (รวมพ้ืนที่หน้าบ้าน)  พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 2  

พ้ืนที่ภายในตัวบ้านชั้น 3  พ้ืนที่ภายในตัวบ้าน(ส่วนร้านค้าอีกคูหาหนึ่ง) 

ออกไปข้างนอก สวน/พื้นที่ส่วนกลาง/อื่นๆ 
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ภาพที่ 62 แสดงการท ากิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กรณีศึกษาท่ี 21 

ที่มา : จัดท าโดยผูว้ิจัย 
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กรณีศึกษาที่ 11  

     
                หน้าบ้านฝั่งถ. บ ารุงเมือง                           หน้าบ้านฝั่งแพร่งภูธร 

ภาพที่ 63 แสดงภาพลักษณะภายนอกบ้านและทางเข้าบ้านของทั้ง 2 ฝั่งถนน 
ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ด้านสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ 

กรณีศึกษาที่ 11 เพศ หญิง  อายุ  81  ADL ติดเตียง(1 - 4 คะแนน) 

อาชีพเดิม แม่บ้าน 
ที่มารายได้หลัก ลูก ดูแลค่าใช้จ่ายหมด แต่ค่าใช้จ่ายหลักของผู้สูงอายุอย่างน้อย 3 พันต่อ

เดือนเป็นค่าแพมเพิส 
หน้าที่รับผิดชอบหลัง
อายุ 60 ปี 

เกษียณ 

จ านวนสมาชิกในบ้าน 8 คน คุณตา(สามี) ผู้สูงอายุ ลูกชาย 2 คน ลูกสาว 1 คน หลานอีก 3 คน 
ผู้ดูแล(ช่วยเหลือการ
ท ากิจกรรม) 

ลูกชายคนโตและลูกสาว 

โรคประจ าตัว หลอดเลือดสมอง,ลิ้นหัวใจรั่ว,ความดันโลหิตสูง   

สุขภาพสภาพร่างกาย
และภาวะปวดเมื่อย 
 

สภาพร่างกายผู้สูงอายเป็นคนรูปร่างท้วมถึงอ้วน  เคยเกิดอาการโรคหลอด
เลือดสมอง ครั้งแรกเม่ือปี 2008 เกิดอาการสมองขาดออกซิเจนระหว่างนอน
หลับ รักษาไม่ทันท าให้พูดไม่ชัด ครั้งที่ 2 ปี 2018 เปิดอาการเส้นเลือดใน
สมองตีบ ท าให้เดินไม่ได้และพูดไม่ได้ ปัจจุบันผู้สูงอายุ มีภาวะร่างกายติด
เตียงไม่สามารถลุกไปไหนได้ แต่ยังสามารถขยับตัว แขนขาได้บ้าง 
ไม่มีปัญหาด้านความจ า  

ไมม่ีปัญหาการได้ยิน  

ไม่มีปัญหาด้านสายตา  
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ไม่สามารถสอบถามได้เรื่องการปวดเมื่อย  

กายอุปกรณ์เสริม ใช้รถเข็นเวลาเคลื่อนย้าย 
การหกล้ม เคยล้มจากเก้าอ้ีในห้องน้ าเพราะอาการจากโรคหลอดเลือดสมอง 

กิจกรรมพิเศษ/งาน
อดิเรก 

ไม่มี แต่มีอุปกรณ์ไว้กายภาพและคุณยายก็มีการกาบภาพเองบางครั้ง 

การตรวจสุขภาพและ
สิทธิการรักษา 

ตามแพทย์นัดหรือเมื่อมีอาการ ใช้สิทธิ30 บาท (บัตรทอง)  

ด้านที่อยู่อาศัย 

ที่อยู่ บ้านเลขที่ 27 ถ.บ ารุงเมือง,72แพร่งภูธรอยู่หลังเดียวกับกรณีศึกษาที่ 10 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้นเป็นอาคารอนุรักษ์ มีแค่ฝั่งด้าน 72 แพร่งภูธรอยู่
ในส่วนโบราณสถานที่ขึ้นกับกรมศิลปากรด้วย   

การใช้งานพื้นที่ ใช้พื้นที่บริเวณชั้น 1 ส่วนฝั่งถ. แพร่งภูธร 
ซ่อมแซม/ปรับปรุงพ้ืนที่ ไม่มี 

พ้ืนที่ที่ต้องการปรับปรุง ไม่มี 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน
และท่ีอยู่อาศัย 

50-60 กว่าปี  

การย้ายที่อยู่อาศัยหลังอายุ 60 ปี ไม่มีการย้าย 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ชื่อตนเองและสามีเช่าส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ 

สภาพที่อยู่อาศัย 

บริเวณโต๊ะวางอาหารของผู้สูงอายุลูกสาวหยิบมาให้กินบนที่นอนผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมบ าบัดของผ ู้สูงอาย ุใช้พ้ืนที่ส่วนนอนพ้ืนที่เดียวมากท่ีสุด 

           
ส่วนห้องน้ าและซักล้างที่ผู้สูงอายุใช้อาบน้ า โดยลูกๆช่วยอาบ ใช้อาทิตย์ละครั้งส่วนใหญ่จะเช็ดตัว 

    
ภาพที่ 64 แสดงพ้ืนที่และเฟอร์นิเจอร์ที่ผู้สูงอายุใช้ประจ า กรณีศึกษาที่ 11 

ที่มา : ภาพถา่ยโดยทีมผู้วจิัย 

กิจกรรมที่ท าประจ าวัน (ภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง )  

เวลา กิจกรรม สถานที่ 
ผู้ดูแล 

ใช่ ไม่ 
06:00 น. ตื่นนอน ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร   ไม่ 

06:00 น. – 07:00 น เช็ดตัว  ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร  ลูก  
07:00 น. – 08:00 น กินข้าวเช้า อาหารที่

ไม่แข็งมาก 
ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร 

 
ลูก  

08:00 น. – 12:00 น นั่งเล่น  นอน ขยับ
ตัวบ้างเล็กน้อย 

ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร  
 

- ไม่ 

12:00 น. – 13:00 น กินข้าวกลางวัน ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร  ลูก  

13:00 น. – 17:00 น นอน บางทีก็งบีหลับ ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร   ไม่ 
17:00 น. – 18:00 น เช็ดตัว อาบน้ า     

อาทิตย์ละคร้ัง 
เช็ดตัวบริเวณที่นอน ถา้
อาบน้ าบริเวณส่วนซักล้าง
หรือห้องน้ าฝั่ง แพร่งภูธร 

 

ลูกสาว/
ลูกชาย 

 

18:00 น. – 19:00 น กินข้าวเย็น ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร  ลูกสาว  
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เวลา กิจกรรม สถานที่ 
ผู้ดูแล 

ใช่ ไม่ 
19-00น. - 20:00 น. พักผ่อน ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร   ไม่ 

20:00 น. เข้านอน ที่นอน บา้นฝั่งแพร่งภูธร  ลูกสาว  

พื้นที่ภายในตัวบา้นชั้น 1 (รวมพื้นที่หน้าบ้าน)  พื้นที่ภายในตัวบ้านชั้น 2  

พื้นที่ภายในตัวบา้นชั้น 3  พื้นทีภ่ายในตัวบา้น(ส่วนร้านคา้อีกคูหาหนึ่ง) 

ออกไปข้างนอก สวน/พื้นทีส่่วนกลาง/อ่ืนๆ 
**หมายเหตุ บ้านหลังนี้ส่วนร้านค้าและบ้านเชื่อมต่อกันถือว่าอยูในคูหาเดียวกันแต่คนละฝั่งถนน 

 

 
ภาพที่ 65 แสดงการท ากิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กรณีศึกษาท่ี 11 

ที่มา : จัดท าโดยผูว้ิจัย 
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บทที ่5 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่า : กรณีศึกษา 2 ชุมชน แพร่งภูธรและ
แพร่งนรา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ผ่านการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ
แบบส ารวจ โดยที่แสดงไว้ในบทที่ 4 แล้ว สามารถน ามาสรุปผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์งานวิจัย
ตามแนวคิดทฤษฎีที่ได้อ้างไว้แล้วดังนี้(ดูตารางที่ 18)   
ตารางที่ 18 ตารางแสดงการสรุปข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

วัตถุประสงค์ การสรุปผลข้อมูล 

1) ศึกษาสภาพ สังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม 
ของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชน 
แพร่งภูธรและแพร่งนรา 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

- อายุ เพศ สถานภาพ  

- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

- อาชีพ ที่มารายได้ 

- การเข้าร่วมกิจกรรม/ออกก าลัง/พบแพทย ์ 
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุ  

- สภาพร่างกาย ภาวะปวดเมื่อย  

- การใช้กายอุปกรณ์  

- โรคประจ าตัว  
2) ศึกษาพฤติกรรม ของ

ผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชน
แพร่งภูธรและแพร่งนรา 

ส่วนที่ 3 : การอยู่อาศัย  

- ระยะเวลาการอยู่อาศัย 

- กรรมสิทธิ์การอยู่อาศัย 

- ลักษณะที่อยู่อาศัย 
ส่วนที่ 4 : ข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในรอบ24ชม. 
ส่วนที่ 5 : ข้อมูลของการท ากิจกรรมกับพ้ืนที่  

- พ้ืนที่ท ากิจกรรมและสัดส่วนการใช้ชม. 

- พฤติกรรมการเก็บของ 
ส่วนที่ 6 : ปัญหาและอุบัติเหตุในที่อยูอาศัย 

- อุบัติเหตุในที่พักอาศัย 

- การปรับปรุงที่อยู่อาศัย 

- สิ่งอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยในที่อยู่อาศัย 

3) วิเคราะห์สภาพที่อยู่
อาศัยของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่าน
ชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา 
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วัตถุประสงค์ การสรุปผลข้อมูล 

4)เสนอแนะแนวทางและ
ปรับปรุงแก้ไขพ้ืนที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุที่เหมาะสม 

- ความสัมพันธ์ของสภาพทีอ่ยู่อาศัยของผู้สูงอายุกับแนวคิด
การออกแบบส าหรับผู้สูงอายุ 

5.1 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ สภาพแวดล้อม ของผู้สูงอายุ 
ที่อยู่ในย่านชุมชน แพร่งภูธรและแพร่งนรา 

5.1.1 อาย ุ
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน มีจ านวนผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ปี) 

ทั้งหมด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 41 มากที่สุด ในขณะที่ผู้สูงอายุวัยกลาง (70-79 ปี) และวัยปลาย (80ปี
ขึ้นไป) ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน แต่เมื่อแยกแต่ละชุมชนพบว่าผู้สูงอายุวัยต้นจะมีจ านวนมากที่แพร่งภูธร 
ในขณะที่แพร่งนรามีจ านวนผู้สูงอายุทั้ง 3 ช่วงวัยใกล้เคียงกัน (ดูตารางที่ 19) 
ตารางที่ 19 แสดงช่วงวัยของผู้สูงอายุ (n=22) 

ช่วงวัย 
ชุมชน 

รวม 
แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต้น(60-69 ปี) 6 50.0 3 30.0 9 41.0 
กลาง(70-79 ปี) 2 16.7 4 40.0 6 27.0 

ปลาย(80ปขีึ้นไป) 4 33.3 3 30.0 7 32.0 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 

 

 
แผนภูมิที่  1 แสดงสัดส่วนอายุของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน 

วัยต้น 41%  
วัยปลาย 32 %  

วัยกลาง 27 %  
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5.1.2 เพศ  
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่ามีผู้สูงอายุเพศหญิงจ านวน 15 

คน คิดเป็นร้อยละ 68 และเพศชายจ านวน  7 คน คิดเป็นร้อยละ 32 รวมถึงเมื่อแยกแต่ละชุมชนก็ยัง
พบว่าเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ดูตารางที่ 20) 
ตารางที่ 20 แสดงเพศของผู้สูงอายุ (n=22) 

เพศ 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
หญิง 9 75.0 6 60.0 15 68.0 

ชาย 3 25.0 4 40.0 7 32.0 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
 
 
 
 
 
 

5.1.3 สถานภาพสมรส 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน ผู้สูงอายุมีสถานภาพสมรส เป็นสมรส

มากท่ีสุด 13 คน คิดเป็นร้อยละ 59 รองลงมา เป็นสถานภาพโสดและหม้ายตามล าดับ  ในสถานภาพ
โสดนั้นพบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และสถานภาพหม้ายนั้นพบในผู้สูงอายุ
เพศหญิงเท่านั้น (ดูตารางที่ 21) 
ตารางที่ 21แสดงสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ (n=22) 

สถานภาพ
สมรส 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สมรส 7 32.0 6 27.0 13 59.0 

โสด 4 18.0 2 9.0 6 27.0 
หม้าย 1 5.0 2 9.0 3 14.0 

รวม 12 55.0 10 45.0 22 100.0 

หญิง  68 %  ชาย 32 %  

แผนภูมิที่  2 แสดงสัดส่วนเพศของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน 
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แผนภูมิที่ 3 แสดงสัดส่วนสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน 

5.1.4 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าจ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 

4.5 คน จ านวนสมาชิกที่มากท่ีสุดคือ 9 คน และน้อยที่สุดคือ 1 คน เมื่อแยกแต่ละชุมชน ชุมชนแพร่ง
ภูธรผู้สูง อายุมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5.25 คน มากกว่าแพร่งนราที่มี ผู้สูงอายุมีจ านวน
สมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.7 คน (ดูตารางที่22) นอกจากนี้ยังพบว่าสมาชิกในครอบครัวของผู้สูง อายุ
พบว่านอกจากตัวผู้สูงอายุเอง ยังพบคนในครอบครัวที่เป็นผู้สูงอายุเช่นกัน ทั้ง 2 ชุมชนรวมมีผู้สูงอายุ
ที่อาศัยในครอบครัวเดียวกันพบมากที่สุด 2 คนจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 และโดยเฉลี่ยจะ
พบว่าในครอบครัวของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชนจะพบบุคคลที่เป็นผู้สูงอายุในครอบครัวเฉลี่ย 1.6 คน 
(ดูตารางที่ 23) 
ตารางที่ 22 แสดงจ านวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุ (n=22) 

สมาชกิในครอบครัว 
(รวมผู้สูงอายุ) 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 คน 1 8.3 0 0.0 1 4.5 
2 คน 2 16.7 4 40.0 6 27.3 
3 คน 0 0.0 2 20.0 2 9.1 
4 คน 1 8.3 0 0.0 1 4.5 

5 คน 1 8.3 2 20.0 3 13.6 
6 คน 4 33.3 1 10.0 5 22.7 

7 คน 0 0.0 1 10.0 1 4.5 
8 คน 2 16.7 0 0.0 2 9.1 
9 คน 1 8.3 0 0.0 1 4.5 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
    

เฉลี่ย 5.25 3.7 4.5 
มากที่สุด 9 7 9 
น้อยที่สุด 1 2 1 

สมรส 59 %  

หม้าย 14 %  โสด 27 %  
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ตารางที่ 23 แสดงจ านวนบุคคลที่เป็นผู้สูงอายุในครอบครัวของผู้สูงอายุ (n=22) 

จ านวนผู้สูงอายุในบ้าน 
(รวมผู้สูงอายุ) 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 คน 4 33.3 5 50.0 9 40.9 
2 คน 7 58.3 5 50.0 12 54.5 

3 คน 1 8.3 0 0.0 1 4.5 
รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 

เฉลี่ย 1.75 1.5 1.6 

 การอยู่อาศัยพบว่าผู้สูงอายุ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 95 อยู่อาศัยกับครอบครัวมากที่สุด มี
เพียงผู้สูงอายุเพียง 1 คนที่อยู่คนเดียว เมื่อดูความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่อยู่กับผู้สูงอายุ
พบว่าที่อาศัยอยู่ด้วยกันส่วนใหญ่มากที่สุดเป็นคู่สมรส บุตร และหลาน 9 คน รองลงมาเป็นอาศัยอยู่
กับลูกและหลาน 5 คน นอกจากนี้คนที่อาศัยอยู่กับญาติความสัมพันธ์คือเป็นพี่น้อง พ่อแม่ หรือเหลน
ยังพบว่ามีผู้สูงอายุ 1 คนที่อาศัยอยู่กับทั้ง คู่สมรส บุตร หลาน ญาติและบุคคลอ่ืน พบว่ามีจ านวน
สมาชิกมากที่สุดด้วยคือ 9 คน ในบุคคลอ่ืนนั้นเป็นลูกจ้างในบ้านที่อาศัยอยู่ด้วยกันมานาน สรุปแล้ว
ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิมที่อาศัยด้วยกันมาก่อน จากการสัมภาษณ์พบว่าส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุกับคนในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  (ดูแผนภูมิที่ 4)  

 

 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงสัดส่วนรูปแบบการอยู่อาศัยและความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวของผูสู้งอายุ 

5.1.5 อาชีพ 
อาชีพเดิม จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่า อาชีพเดิมของผู้สูง 

อายุทั้ง 2 ชุมชน คืออาชีพค้าขายอาหารมากที่สุด 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนใหญ่ผู้สู งอายุทุกคน
ประกอบอาชีพ เมื่อแยกเป็นแต่ละชุมชน พบว่าชุมชนแพร่งภูธรมีอาชีพค้าขายอาหารมากที่สุด 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.7 รองลงมาเป็น เปิดร้านโชห่วยภายในที่อยู่อาศัย  พนักงานบริษัท และเป็นแม่บ้าน

3 9 

1 

 

คนเดียว  5 %  

อยู่กับ
ครอบครัว 
95 % คู่สมรส 

ญาติ/
บุคคลอื่น 

ลูก/หลาน  

n=22 n=21 

1 

5 

2 
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(แม่บ้านหมายถึงอยู่บ้านช่วยคู่สมรสท ากิจการและดูแลธุรกิจครอบครัว ) ในจ านวนเท่ากัน  ชุมชน
แพร่งนรามีอาชีพค้าขายอาหารมากที่สุด 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาเป็น อาชีพเกี่ยวกับงาน
ฝีมือ และ รับจ้างเย็บผ้าในจ านวนเท่ากัน (ดูตารางที่ 24) 
ตารางที่ 24 แสดงอาชีพเดิมของผู้สูงอายุ (n=22) 

อาชีพเดิม 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ค้าขายอาหาร 5 41.7 6 60.0 11 50.0 

ร้านโชห่วย 2 16.7 0 0.0 2 9.1 
งานฝีมือ 1 8.3 2 20.0 3 13.6 

รับจ้าง 0 0.0 2 20.0 2 9.1 
พนักงานบริษัท 2 16.7 0 0.0 2 9.1 

แม่บ้าน 2 16.7 0 0.0 2 9.1 

ไม่มีอาชีพ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 

 
อาชีพปัจจุบัน จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่า อาชีพปัจจุบัน

ของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน คือไม่มีอาชีพหรือเกษียณ 11 คนคิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนอีก 11 คนคิดเป็น
ร้อยละ 50 เช่นกันยังคงประกอบอาชีพคือ ค้าขายอาหารมากท่ีสุด 7 คน รองลงมาเป็นเปิดร้านโชห่วย
และท างานฝีมือ ในจ านวนที่เท่าๆ กัน (ดูตารางที่25) 
ตารางที่ 25 แสดงอาชีพปัจจุบัน(หลังอายุ 60 ปี)ของผู้สูงอายุ (n=22) 

อาชีพปัจจุบัน 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีอาชีพ/เกษียณ 6 50.0 5 50.0 11 50.0 
ค้าขายอาหาร 4 33.3 3 30.0 7 31.8 

ร้านโชห่วย 2 16.7 0 0.0 2 9.1 

งานฝีมือ 0 0.0 2 20.0 2 9.1 
รับจ้าง 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

พนักงานบริษัท 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
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อาชีพปัจจุบัน 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

แม่บ้าน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างพบว่าแม้ว่าจะประกอบอาชีพหรือไม่ประ 

กอบอาชีพแล้ว แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งที่ยังมีหน้าที่รับผิดชอบและยังคงท างานบ้านอยู่หรือหา
กิจกรรมอื่นท าทดแทนการประกอบอาชีพที่เคยท า เช่น การเลี้ยงหลาน เป็นต้น (ดูแผนภูมิที ่5) 

 

 
แผนภูมิที่ 5 แสดงสัดส่วนการประกอบอาชีพของผู้สูงอาย ุ

5.1.6 ที่มารายได้หลัก 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่า ที่มารายได้หลักของผู้สูงอายุทั้ง 

2 ชุมชน มาจากลูกหลานหรือพ่ีน้องมากที่สุด 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รายได้หลักนี้ยังรวมถึงการ
ดูแลค่าใช้ จ่ายให้ผู้สูงอายุด้วยแม้จะไม่ได้ให้เป็นเงิน รองลงมาผู้สูงอายุจะมีรายได้จากการประกอบ
อาชีพ 9 คนคิดเป็นร้อยละ 41 ส่วนที่เหลือมาจากเงินเก็บตัวเองและเบี้ยยังชีพ (ดูตารางที่ 26) 
ตารางที่ 26 แสดงที่มารายได้หลักของผู้สูงอายุ (n=22) 

ที่มารายได้หลัก 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ลูกหลาน/พี่น้อง 8 66.7 3 30.0 11 50 
การประกอบอาชีพ 4 33.3 5 50.0 9 41 

ไม่ประกอบอาชีพ +

ท างานบ้าน/อื่นๆ 64 %  

ประกอบ

อาชีพ 45%  ประกอบอาชีพ+

ท างานบ้าน 55 % 

ไม่ประกอบอาชีพ

(เกษียณ) 50 % 

ประกอบอาชีพ 

50 % 

ไม่ประกอบ

อาชีพ 36%  
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ที่มารายได้หลัก 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เบี้ยยังชีพ/เงินออม/อ่ืนๆ 0 0.0 2 20.0 2 9 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
จากการสอบถามผู้สูงอายุผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับเงินจากเบี้ยยังชีพของทางภาครัฐเกือบทุก

คน รายได้และค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่มีลูกหลานช่วยสนับสนุนด้านการเงินเป็นหลัก การหารายได้จากการ
ประกอบอาชีพของผู้สูงอายุนั้นมีไม่กี่คนที่รายได้จากอาชีพเป็นธุรกิจหลักของครัวเรือนคือหาเลี้ยงทั้ง
ครอบครัว โดยบางรายมีธุรกิจของครอบครัวที่สืบทอดกันมาหลายรุ่นมีชื่อเสียงและตัวผู้สูงอายุเองยัง
เป็นคนท างานหลักและมีลูกหลานและญาตคิอยช่วยงาน 

จ านวนรายได้ของผู้สูงอายุอยู่ที่เฉลี่ยอยู่ที่ 1,000-3,000 บาทต่อเดือน รายจ่ายเฉลี่ยอยู่ที่ 
3,000-8,000 บาทต่อเดือน ผู้ส่วนอายุส่วนใหญ่มีความพอเพียงทางด้านเศรษฐกิจ ส่วนที่ไว้เก็บคือ
ส่วนที่ได้จากเบี้ยยังชีพ ในกรณีที่ลูกหลานสนับสนุนทางด้านรายได้เป็นหลักผู้สูงอายุจะน าเงินส่วนนี้
เก็บเป็นเงินออม  
5.1.7 การเข้าร่วมกิจกรรม/ออกก าลังกาย/พบแพทย์  

จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เข้าร่วม
กิจกรรม 17 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 เมื่อแยกแต่ละชุมชนพบว่าไม่เข้าร่วมจ านวนเท่าๆ กัน จากการ
สอบถามเหตุผลที่ไม่เข้าร่วมผู้สูงอายุส่วนใหญ่ตอบว่ายังท างานในผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม และบางคนมี
สภาพร่างกายไม่ไหวไม่สามารถออกมาท ากิจกรรมข้างนอกด้วยตนเองโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุติด
บ้านและติดเตียง ในการร่วมท ากิจกรรมจะพบได้มากในกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมเป็นส่วนมาก โดย 
เฉพาะผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ นอกจากนี้จากการสังเกตพบว่าแม้ว่าสถานีกาชาดที่ 2 จะมีชมรมและมี
การออกก าลังกายทุกสัปดาห์แต่คนที่เข้าร่วมส่วนใหญ่กลับไม่ได้อยู่ในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราที่
สถานีกาชาดตั้งอยู่กลับเป็นคนที่อยู่นอกชุมชนจะมาเข้าร่วมมากกว่า สาเหตุจากเพราะส่วนหนึ่งผู้สูง 
อายุในชุมชนยังคงประกอบอาชีพ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุบางส่วนในชุมชนเองชอบไปท ากิจกรรม
และมีชมรมของตัวเองที่สวนสราญรมย์มากกว่า เนื่องจากบรรยากาศดีร่มรื่นและมีคนหลากหลาย การ
ออกก าลังกายของผู้สูงอายุจากการสัมภาษณ์ไม่ได้มาจากการท ากิจกรรมเป็นชมรมที่สถานีกาชาดที่ 2 
หรือสวนสราญรมณ์อย่างเดียว แตผู่้สูงอายุบางคนมีการออกก าลังเอง เช่น เดินทุกเช้า-เย็นบริเวณหน้า
บ้าน เป็นต้น (ดูตารางที่ 27) 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

142 
 

 
 

ตารางที่ 27 แสดงการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพและการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ (n=22) 

กิจกรรมและออกก าลัง 
ชุมชน 

รวม 
แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เข้า 9 75.0 8 80.0 17 77.3 
เข้าชมรมผู้สูงอายุที่กาชาด 2 16.7 1 10.0 3 13.6 

มีชมรมอ่ืน(สวนสราญรมย์) 1 8.3 1 10.0 2 9.1 
รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 

 จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ไปพบแพทย์
หรือไปตามนัดเป็นประจ า 20 คน คิดเป็นร้อยละ 90.9 อีก 2 คน พบว่าไม่ได้ไปหาหมอหรือตรวจ
สุขภาพเป็นประจ า (ดูตารางที่28) เมื่อสอบถามถึงโรงพยาบาลที่ไปตรวจสุขภาพหรือรับบริการเป็น
ประจ าพบว่าแพร่งภูธรมีผู้สูงอายุ 8 ที่ใช้บริการสถานีกาชาดที่ 2 ส่วนแพร่งนราพบว่ามีแค่  2 คนที่ใช้
บริการ แม้ว่าสถานีกาชาดที่ 2 จะอยู่ใกล้ชุมชนทั้ง 2 ชุมชนมากแต่พบว่าผู้สูงอายุโดยเฉพาะแพร่งนรา
เลือกที่จะไม่ใช้บริการ เนื่องจากมีการเสียค่าบริการ ไม่มีแพทย์นั่งประจ า จะเลือกมารับการบริการก็
ต่อเมื่อป่วยหรือเจ็บเล็กๆ น้อยๆเท่านั้น ผู้สูงอายุยินดีที่จะไปรับบริการตามสิทธิของบัตรประกัน
สุขภาพ หรือบัตร 30 บาทมาก กว่า โดยสิทธิส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุจะอยู่ที่ โรงพยาบาลกลางและ
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 1 (ดูแผนภูมิที่ 6) ในส่วนโรงพยาบาลอ่ืนๆ ที่ผู้สูงอายุไปใช้บริการ เช่น 
โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลหัวเฉียว โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
โรงพยาบาลพญาไท 1 โรงพยาบาลวิชัยยุทธ โรงพยาบาลปิยะเวทและโรงพยาบาลพระราม 9 เป็นต้น
ซึ่งส่วนใหญ่ต้องออกค่าใช้จ่ายเอง 
ตารางที่ 28 แสดงการพบแพทย์ของผู้สูงอายุ (n=22) 

พบแพทย์ 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พบประจ า/ตามนัด 11 91.7 9 90.0 20 90.9 

ไม่พบ/พบเมื่อป่วย 1 8.3 1 10.0 2 9.1 
รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
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สรุป จากการสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมการอยู่อาศัยและการมีปฏิสัมพันธ์ในชุมชน

พบว่าผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมมีแนวโน้มออกมาท ากิจกรรมมากกว่าโดยกิจกรรมที่เข้าร่วมกันส่วนใหญ่
จะเป็นกิจกรรมของชุมชน เช่นงานวันเด็ก งานสามแพร่ง facestreet ที่มีการจัดประจ าทุกปี บริเวณที่
จัดส่วนใหญ่จะอยู่ที่ลานภูธเรศและบริเวณถนนแพร่งนราบริเวณโรงเรียนตะละภัฏศึกษาในส่วน
กิจกรรมการออกก าลังที่บริเวณสถานีกาชาดที่ 2 ที่มีการท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีชมรม
ผู้สูงอายุอยู่ พบว่าผู้สูงอายุในชุมชนไม่ค่อยเข้าร่วม ส่วนหนึ่งเพราะยังต้องประกอบอาชีพท าให้ไม่มี
เวลาในการมาท ากิจกรรม รวมถึงอีกมีไปเข้าร่วมที่สวนสราญรมย์แทนมากกว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะ
ออกมาเดินเล่นบริเวณฟุตบาททางเดินหน้าบ้านเป็นส่วนใหญ่ เป็นการออกก าลังกายและปฏิสัมพันธ์
กับเพ่ือนบ้านในชุมชนช่วงเช้า-เย็นเห็นได้ชัดในชุมชนแพร่งนรามากกว่า นอกจากนี้ในช่วงเย็นๆเด็กๆ
กลับมาจากโรงเรียนจะเริ่มมีความคึกคักมากขึ้น โรงพยาบาลและศูนย์บริการสุขภาพที่ผู้สูงอายุไปใช้
ประจ าส่วนใหญ่จะเป็นที่โรงพยาบาลกลางและศูนย์บริการสาธารณสุข 1(สะพานมอญ) ในส่วนของ
สถานีกาชาดที่ 2 นั่นมีผู้สูงอายุบางส่วนที่ใช้เนื่องจากต้องเสียค่าใช้จ่ายเองและมีหมอประจ าที่อ่ืนอยู่
แล้ว   
5.1.8 สภาพร่างกาย 

จากข้อมูลการส ารวจของโครงการจุฬาอารีที่เป็นข้อมูลทุติยภูมินั้นแสดงผลของความสามารถ
ในการท ากิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุหรือ ADL พบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุติดสังคมหรือพ่ึงพาตัวเองได้
ดีถึง 19 คน คิดเป็นร้อยละ 86.4 ติดบ้าน 2 คน และติดเตียง 1 คน โดยผู้สูงอายุทั้ง 3 คนที่มีภาวะ
พ่ึงพิงพบในผู้สูงอายุวัยปลายหมดทั้งสิ้น สาเหตุของภาวะพ่ึงพิงพบว่าเกิดจาก โรคประจ าตัวและความ
เสื่อมโทรมของร่างกาย (ดูตารางที่ 29) 

 
 

สถานีกาชาดที่ 2 

อื่นๆ 

รพ. กลาง/
ศูนย์บริการ
สาธารณสุขที่ 1 
(สะพานมอญ) 

2 5 

4 

1 

สถานีกาชาดที่ 2 

อื่นๆ 

รพ. กลาง/
ศูนย์บริการ
สาธารณสุขที่ 1 
(สะพานมอญ) 

1 1 

2 

 

6 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 

แผนภูมิที่ 6 จ าแนกประเภทของโรงพยาบาลและศูนย์บริการสุขภาพท่ีผู้สูงอายุไปรับการบริการ 
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ตารางที่ 29 แสดงข้อมูล ADL ของผู้สูงอายุ (n=22) 

ADL 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ติดสังคม 10 83.3 9 90.0 19 86.4 

ติดบ้าน 1 8.3 1 10.0 2 9.1 
ติดเตียง 1 8.3 0 0.0 1 4.5 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 

การมองเห็น การพูด และการได้ยิน 
 จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าผู้สูงอายุ 11 คนคิดเป็นร้อยละ 
50 เคยหรือมีปัญหาเรื่องการมองเห็น การพูด และการได้ยิน โดย 1 คนอาจจะมีปัญหามากกว่าหนึ่ง
อย่าง พบว่าผู้ที่มีปัญหาด้านสายตามากที่สุด 5 คน และพบว่ามีผู้สูงอายุที่มีปัญหาทับซ้อนสองอย่าง
จ านวน 4 คน แบ่งเป็น 3 คนที่มีปัญหาด้านสายตาและการได้ยิน 1 คนที่มีปัญหาด้านการได้ยินและ
การพูด จากการสอบถามพบว่าผู้ที่มีปัญหาด้านการพูด 1 คนนั้นเกิดจากโรคหลอดเลือดสมอง(stroke) 
ท าให้เกิดอาการพูดไม่ได้ รวมถึงผู้มีปัญหาด้านสายตา 1 คนนั้น พบว่าเป็นต้อหินจนท าให้ตามองไม่
เห็น 1 ข้างเนื่องจากการรักษาไม่ทันการ (ดูแผนภูมิที่ 7) 
 

 
 
 แผนภูมิที่ 7 แสดงปัญหาเรื่องการมองเห็น การพูด และการได้ยินของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน(n=22) 
 จากปัญหาการมองเห็น การพูด และการได้ยิน เมื่อมาแบ่งตามช่วงวัยพบว่าผู้สูงอายุวัยกลาง
และวัยปลาย มีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีปัญหามากที่สุดโดยวัยปลายจ านวน 6 คน วัยกลางจ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 และร้อยละ 36.4 ตามล าดับ(ดูตารางที่ 30) 
 

สายตา 

การพูด การได้ยิน 
1

1 

5 

1 

3 

1 

ไม่มีปญัหา 50 %  

เคย/มีปัญหา50 % 

 (n= 22) 

 

(n=11) 
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ตารางที่ 30 แสดงผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัยที่มีปัญหาการมองเห็น การพูด และการได้ยิน (n=11) 

การเคลื่อนไหว 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าผู้สูงอายุที่มีปัญหาหรือเริ่มมี

ปัญหาเกี่ยวกับการเดินไม่ถนัดจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 55 เมื่อแยกเป็นช่วงวัยของกลุ่มผู้สูงอายุ
ที่เดินไม่ถนัดพบว่าเป็นผู้สูงอายุวัยปลายมากที่สุดจ านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนผู้สูงอายุวัยต้น
และวัยกลางมีสัดส่วนที่เท่ากัน (ดูแผนภูมิที่  5.8 และตารางที่ 31) จากการสัมภาษณ์สาเหตุที่ท าให้
เดินไม่ถนัดพบ ว่าสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุวัยต้นและวัยกลางมีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว พบว่าการที่
ผู้สูงอายุมีโรคที่เกี่ยวกับข้อเข่าและกระดูกทับเส้นมีส่วนให้ส่งผลต่อการเดินของผู้สูงอายุมากกว่า
ผู้สูงอายุวัยปลายที่พบว่าโรคและความเสื่อมสภาพของร่างกายตามอายุเป็นสาเหตุของปัญหาเรื่องการ
เคลื่อนไหวด้วย 

 
แผนภูมิที่  5.8 แสดงปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน (n= 22) 

ตารางที่ 31 แสดงผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัยที่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว (n=12) 

ช่วงวัย 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

วัยต้น 2 33.3 1 16.7 3 25.0 

วัยกลาง 1 16.7 2 33.3 3 25.0 
วัยปลาย 3 50.0 3 50.0 6 50.0 

รวม 6 100.0 6 100.0 12 100.0 

เคยผ่าเข่า/ข้อเข่าเส่ือม, 1

เคยผ่าเข่า/ข้อเข่าเส่ือม, 3

เคยผ่าเข่า/ข้อเข่าเส่ือม, 3

กระดูกทับเส้น, 2

ตามอาย,ุ 3

วัยต้น

วัยกลาง

วัยปลาย

ช่วงวัย 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

วัยต้น 1 16.7 0 0.0 1 9.1 
วัยกลาง 1 16.7 3 60.0 4 36.4 

วัยปลาย 4 66.7 2 40.0 6 54.5 

รวม 6 100.0 5 100.0 11 100.0 

เดินไม่ได้ 4 % 

เดินได้ปกติ 

41 % 

เริ่ม/เดินไม่ถนัด 55 % เร่ิม/เดินไม่ถนัด (n= 12) 

 (n= 22) 
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การปวดเมื่อย 
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดเมื่อยบริเวณ

ช่วงล่างของร่างกาย ได้แก่ เท้า เข่า ขา หรือสะโพกมากที่สุดจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ช่วงวัย
ของผู้สูงอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการปวดเมื่อยเนื่องจากมีสัดส่วนใกล้เคียงกันในแต่ละช่วงวัย เมื่อดูใน
ส่วนของผู้ที่ไม่ทราบว่าปวดเมื่อยรึเปล่าพบว่าเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียง พูดไม่ได้ท าให้ไม่สามารถ
บอกได้จ านวน 1 คน และพบว่ามีผู้สูงอายุจ านวน 1 คนที่มีการปวดเมื่อยหลัง พบว่าเกิดมาจากการใช้
กายอุปกรณ์ท่ีผิดสัดส่วนท าให้ผู้สูงอายุปวดหลังจ านวน 1 คน  (ดูตารางที่ 32 และแผนภูมิที่ 9) 
ตารางที่ 32 แสดงผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัยทั้ง 2 ชุมชนกับการปวดเมื่อย (n=22) 

การปวด
เมื่อย 

รวม 2 ชุมชน 
รวม 

วัยต้น วัยกลาง วัยปลาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่ปวดเมื่อย 3 33.3 3 50.0 0 0.0 6 27.3 
ไม่ทราบ 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 4.5 

                

นิ้วแขน 2 22.2 0 0.0 1 14.3 3 13.6 
เท้า/เข่า/
ขา/สะโพก 

4 44.4 3 50.0 4 57.1 11 50.0 

หลัง 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 4.5 

รวม 9 100.0 6 100.0 7 100.0 22 100.0 

 

 
แผนภูมิที่ 9 แสดงปัญหาเกี่ยวกับการปวดเมื่อยของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน (n= 22) 

5.1.9 การใช้กายอุปกรณ์  
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าผู้สูงอายุวัยปลายส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่

ใช้กายอุปกรณ์ในการช่วยเคลื่อนไหวมากที่สุด รูปแบบที่ใช้มากที่สุดเป็นไม้เท้าขาเดียว จากการสอบ 
ถามพบว่าผู้สูงอายุจ านวน 6 คนที่ใช้กายอุปกรณ์เรื่องช่วยในการเคลื่อนไหวพบว่าจ านวน 3 คนที่ใช้

ไม่ปวดเมื่อย
27%

นิ้ว/แขน
14%

เท้า / เข่า / ขา 
/ สะโพก
50%

หลัง
4%

ไม่ทราบ
5%
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ประจ าเวลาเดิน ส่วนอีก 3 คนใช้ต่อเมื่อเดินออกไปไหนไกลจากที่อยู่อาศัย  ในส่วนของ ADL กลุ่มติด
บ้านและติดเตียงจะใช้กายอุปกรณ์ท่ีช่วยในการเคลื่อนไหวมากและใช้พ้ืนที่มากกว่า เช่น วอล์คเกอร์ 4 
ขา หรือรถเข็น เป็นต้น  (ดตูารางที ่33) 
ตารางที่ 33 แสดงการใช้กายอุปกรณ์ของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชนและแต่ละช่วงวัยและADL(n=22) 

AD
L กายอุปกรณ์ 

ชุมชน 
รวม 

วัยต้น วัยกลาง วัยปลาย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ติด
สัง

คม
 

ไม่ได้ใช้ 8 88.9 5 83.3 0 0.0 13 59.1 

 
 

         

ติด
สัง

คม
 ด้านสายตา 1 11.1 1 16.7 1 14.3 3 13.6 

ไม้เท้าขาเดียว 0 0.0 0 0.0 2 28.6 2 9.1 
ร่มไม้เท้า 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 4.5 

ติด
บ้า

น วอล์คเกอร์ 4 ขา  0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 4.5 

เก้าอี้พลาสติก 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 4.5 

ติด
เต

ยีง
 

รถเข็น 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 4.5 

 รวม 9 100.0 6 100.0 7 100.0 22 100.0 

 
5.1.10 โรคประจ าตัว 

กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 91  (ดูแผนภูมิที่ 10) พบว่าโรคที่ผู้สูงอายุเป็นมากที่สุด 3 อันดับแรก
ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือด และโรคกระดูก/ข้อเข่าเสื่อม ตามล าดับ โดยเฉลี่ยแล้ว
ผู้สูงอายุเฉลี่ยมีโรคประจ าตัว 2.2 โรคต่อ 1 คน การประกอบอาชีพหรือไม่ได้ประกอบอาชีพไม่แปรผัน
กับจ านวนโรคประจ าตัวที่ผู้สูงอายุเป็น (ดูตารางที่ 34) ในส่วนของผู้สูงอายุที่พบว่าไม่มีประ จ าตัวมี
จ านวน 2 คนนั้นจากการสัมภาษณ์พบว่าทั้ง 2 คนไม่ได้ไปพบแพทย์หรือตรวจสุขภาพเป็นประจ า เลย
มีส่วนท าให้อาจจะไม่รู้ว่าตัวเองมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 
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แผนภูมิที่ 10 แสดงสัดส่วน การมีโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน (n=22)  

ตารางที่ 34 แสดงรายละเอียดโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน(n=22) 

 

มีโรคประจ าตัว 91%

ไม่มีโรคประจ าตวั
เลย 9%
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สรุปความสัมพันธ์ระหว่าง สภาพร่างกายด้านการเคลื่อนไหว โรคประจ าตัว ภาวะปวดเมื่อย และการ
ใช้กายอุปกรณ์ของผู้สูงอายุ 2 ชุมชน (n=22)(ดูแผนภูมิที่ 11) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวไม่ถนัดกับโรคประจ าตัวมีความเกี่ยวข้องกันถ้าเป็นโรค
เกี่ยวกับข้อเข่าเสื่อม/กระดูกทับเส้น จะยิ่งส่งผลให้การเดินไม่ถนัดเกิดขึ้นเร็วมากขึ้นนอกจากนี้ความ
เสื่อมโทรมของร่างกายในผู้สูงอายุวัยปลายก็มีผลท าให้ผู้สูงอายุเดินไม่ถนัด ภาวะปวดเมื่อยด้าน
ร่างกายล่างตั้งแต่สะโพกลงไปมีผลมาจากการเดินไม่ถนัด นอกจากนี้ยังพบว่ามีผู้สูงอายุ 1 คนมีอาการ
ปวดเมื่อยหลัง สาเหตุมาจากการใช้กายอุปกรณ์ที่ไม่ถูกสัดส่วนโดยใช้เก้าอ้ีพลาสติกที่มีความสูงไม่
เหมาะสมต่อการเดินแทนการใช้วอล์คเกอร์ 4 ขา ท าให้ต้องงอหลังเวลาใช้งาน ในส่วนของโรคประจ า 
ตัว พบว่าจ านวนของโรคประจ าตัวไม่มีผลต่อการเดินไม่ถนัดแต่จะมีผลก็ต่อเมื่อเป็นโรคท่ีเกี่ยวข้องกับ
อวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหว เช่น ขา เข่า สะโพกเป็นต้น หรืออาการของโรคเป็นสาเหตุให้เกิดความผิดปกติ
ทางด้านร่างกายเช่น มีผู้สูงอายุ 1 คนที่มีภาวะเดินและพูดไม่ได้เนื่องจากโรคหลอดเลือดสมอง  

 
 
 
 
แผนภูมิที่ 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง สภาพร่างกายด้านการเคลื่อนไหว โรคประจ าตัว ภาวะปวด
เมื่อย และการใช้กายอุปกรณ์ของผู้สูงอายุ 2 ชุมชน (n=22) 
 
 
 
 

เดินได้, 9, 41%

เร่ิม/เดินไม่ถนัด, 12, 55%

เดินไม่ได้, 1, 4%
❖ มีโรคประจ าตัว 
❖ ภาวะปวดเมื่อยไม่ทราบ 

(ผู้สูงอายุพูดไม่ได้) 

❖ มีโรคประจ าตัว 12 คน 
❖ มีภาวะปวดเมื่อยช่วงล่าง  10 คน (ทั้งหมดมีปัญหาเรื่องข้อเข่า/

กระดูกทับเส้น) และปวดเมื่อยหลงั 1 คน 
❖ ใช้กายอุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนไหว 5 คน  

      ใช้ทุกคร้ัง 3 คน 2 คนใช้เมื่อเดินไกลๆ  

❖ มีโรคประจ าตัว 7 
คน ไม่มี 2 คน 

❖ มีภาวะปวดเมื่อย
ช่วงล่างแค่ 1 คน 
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5.1.11 ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน 

กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อย
ละ 59.1 มีการอาศัยอยู่ในชุมชนที่ตนเองอยู่ปัจจุบันมากกว่า 51 ปี จากการสัมภาษณ์มีบางคนอยู่
อาศัยตั้งแต่เกิด ในส่วนของการย้ายที่อยู่อาศัยหลัง 60 ปี พบเพียง 1 คนที่ชุมชนแพร่งนราแต่เป็นการ
ย้ายที่อยู่อาศัยหลังหมดสัญญาเช่าที่หลังเดิมรวมถึงการขยายตัวของครอบครัวที่เพ่ิมขึ้น ท าให้จ าเป็น 
ต้องเช่าเพ่ิมอีกหลังและย้ายมาอยู่  การอยู่อาศัยรองลงมาอยู่ที่ระยะเวลา 31-50 ปี และ 21-30 ปี มี
จ านวนผู้สูงอายุ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 และจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ตามล าดับ 
(ดูตารางที่ 35) 
ตารางที่ 35 แสดงระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน(n=22) 

ระยะเวลาการอยู่
อาศัย 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

51 ปีขึ้นไป 6 50.0 7 70.0 13 59.1 
31-50 ปี 5 41.7 3 30.0 8 36.4 

21-30 ปี 1 8.3 0 0.0 1 4.5 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
5.1.12 กรรมสิทธิ์การอยู่อาศัย 

กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อย
ละ 90.9 มีที่อยู่อาศัยเช่ากับส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ และเมื่อแยกแต่ละชุมชนพบว่าชุมชน
แพร่งภูธรเท่านั้นที่มีกรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัยแบบที่ดินเอกชนเนื่องจากว่าแพร่งภูธรไม่ใช่ที่ของส านักงาน
ทรัพย์สินทั้งหมด ส่วนใหญ่เฉพาะอาคารด้านถนนแพร่งภูธรที่ติดกับสถานีกาชาดที่ 2 และลานภูธเรศ
ที่เป็นของส านักงานทรัพย์สินฯ แพร่งนราส่วนใหญ่เป็นที่ของส านักงานทรัพย์สินฯ (ดูตารางที่ 36) 
ตารางที่ 36 แสดงกรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ(n=22) 

กรรมสิทธิ์ 
ชุมชน 

รวม 
แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เช่าส านักงานทรัพย์สินฯ 10 83.3 10 100.0 20 91.0 
ที่ดินเอกชน(ของตนเอง) 2 16.7 0 0.0 2 9.0 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
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 ชื่อเจ้าของกรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน 
ผู้สูงอายุจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 ที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเป็นเช่ากับส านักงานทรัพย์สินฯหรือ
ที่ดินเอกชนส่วนใหญ่ยังเป็นชื่อของตนเองและคู่สมรส รองลงมาผู้สูงอายุจ านวน 3 คนคิดเป็นร้อยละ
13.6 ใช้ชื่อเป็นบุตรหรือหลาน ส่วนที่เหลือจะเป็นชื่อญาติจากการสอบถามพบว่ามีความสัมพันธ์เป็นพ่ี
หรือน้องกับผู้สูงอาย ุ(ดตูารางที่ 37)  
ตารางที่ 37 แสดงเจ้าของกรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ(n=22) 

เจ้าของกรรมสิทธิ์ 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ตนเอง/คู่สมรส 10 83.3 7 70.0 17 77.3 
บุตร/หลาน 1 8.3 2 20.0 3 13.6 

ญาติ 1 8.3 1 10.0 2 9.1 

รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 
5.1.13 ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
ลักษณะรูปแบบอาคารที่อาศัย 
 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่า รูปแบบอาคารจากการเช่าส านัก 
งานทรัพย์สินฯ และที่ดินเอกชน มีลักษณะเป็นอาคารรูปแบบเดียวกันคือเป็นตึกแถวตั้งแต่ 2 ชั้นขึ้นไป 
จากพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุท าให้แบ่งรูปแบบการใช้งานอาคารได้ออกเป็น 3 แบบ คือ    
1)รูปแบบ 1 คูหา 2)รูปแบบ 2 คูหาเชื่อมกัน และ 3)รูปแบบ 2 คูหาแยกกัน จากพฤติกรรมการอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ 22 คน พบว่ามีการอยู่อาศัยรูปแบบ 1 คูหา มากที่สุด มีผู้สูงอายุจ านวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมาเป็นการอาศัยแบบ 2 คูหาเชื่อมต่อกัน มีผู้สูงอายุจ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.4 และสุดท้ายรูปแบบ 2 คูหาแยกกันซึ่งหมายถึงแยกคูหาร้านค้ากับคูหาที่นอน เมื่อแยกดู
แต่ละชุมชนพบว่าแพร่งนราอาศัยอยู่แบบ 1 คูหามากที่สุด 9 คนคิดเป็นร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุใน
แพร่งนรา ส่วนแพร่งภูธรพบว่าอยู่แบบ 2 คูหาเชื่อมกันมากที่สุดจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 
จากการเข้าส ารวจทั้ง 2 ชุมชน(ดตูารางที่ 38) 

จากรูปแบบบ้านทั้งหมดพบว่าผู้สูงอายุหรือลูกหลานส่วนใหญ่ยังคงต้องการพ้ืนที่ส าหรับ
ประกอบอาชีพ ส่วนหนึ่งจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่ไปสัมภาษณ์ยังคงประกอบอาชีพกันอยู่ อีกส่วน
หนึ่งคือลูกหลานของผู้สูงอายุเองยังประกอบอาชีพ พบว่าผู้สูงอายุ อาศัยอยู่ 1 คูหาสัดส่วนของการ
ประกอบอาชีพและไม่ประกอบอาชีพใกล้เคียงกันจ านวน 5 และ 6 คนตามล าดับ แต่พบว่าผู้สูงอายุที่
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ยังประกอบอาชีพอาศัยอยู่รูปแบบ 1 คูหาและ 2 คูหาเชื่อมกันในสัดส่วนใกล้เคียงกัน (ดูตารางที่ 39 
และแผนภูมิที่ 12)   
ตารางที่ 38 แสดงรูปแบบอาคารที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ(n=22) 

รูปแบบอาคาร 
ที่อยู่อาศัย 

ชุมชน 
รวม 

แพร่งภูธร แพร่งนรา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 คูหา 3 25.0 9 90.0 12 54.5 

2 คูหาเชื่อมกัน 7 58.3 1 10.0 8 36.4 

2 คูหาแยกกัน 2 16.7 0 0.0 2 9.1 
รวม 12 100.0 10 100.0 22 100.0 

ตารางที่ 39 แสดงการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุกับรูปแบบอาคารที่อยู่อาศัย (n=22) 

รูปแบบอาคาร 
ที่อยู่อาศัย 

ติดสังคม ติดบ้านและติดเตียง 
รวม 

ประกอบอาชีพ ไม่ประกอบอาชีพ ไม่ประกอบอาชีพ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 คูหา 5 45.5 6 75.0 1 33.3 12 54.5 

2 คูหาเชื่อมกัน 4 36.4 2 25.0 2 66.7 8 36.4 

2 คูหาแยกกัน 2 18.2 0 0.0 0 0.0 2 9.1 

รวม 11 100.0 8 100.0 3 100.0 22 100.0 

 

 
แผนภูมิที่  12 แสดงสัดส่วนพื้นที่ประกอบอาชีพที่ยังมีหรือจ าเป็นในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทั้ง 3 

รูปแบบ(n=22) 
ความสัมพันธ์ของรูปแบบอาคารที่ผู้สูงอายุอาศัยและกรรมสิทธิ์ 

กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่ามี 2  กรรมสิทธิ์คือ รูปแบบอาคาร
จากการเช่าส านักงานทรัพย์สินฯ และท่ีดินเอกชน เมื่อแยกประเภทของกรรมสิทธิ์ พบว่ารูปแบบการ

ยังมีพื้นที่ประกอบ

อาชีพ 77 %  

ไม่มีพื้นที่ประกอบ

อาชีพ 23 %  
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เช่ากับส านักงานทรัพย์สินฯที่มากที่สุดคือรูปแบบ 1 คูหาจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รูปแบบ
ที่ดินเอกชน มากที่สุดคือรูปแบบ 2 คูหาเชื่อมกันจ านวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 100(ดูตารางที่ 40) 
ตารางที่ 40 แสดงรูปแบบอาคารที่ผู้สูงอายุอาศัยและกรรมสิทธิ์ของผู้สูงอายุ(n=22) 

รูปแบบอาคาร 
ทั้ง 2 ชุมชน 

รวม 
เช่าส านักงานทรัพย์สินฯ ที่ดินเอกชน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 คูหา 12 60.0 0 0.0 12 54.5 

2 คูหาเชื่อมกัน 6 30.0 2 100.0 8 36.4 

2 คูหาแยกกัน 2 10.0 0 0.0 2 9.1 
รวม 20 100.0 2 100.0 22 100.0 

รูปแบบของอาคารและการใช้งานพ้ืนที่ 
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าใช้งานพ้ืนที่ทั้งชั้น 1-2 มากที่สุด

จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 เมื่อแยกตามรูปแบบอาคารพบว่ารูปแบบ 1 คูหามากท่ีสุดจ านวน 
9 คน และ 2 คูหาเชื่อมกันจ านวน 5 คน (ดูตารางที่ 41และแผนภูมิที่  13)  
ตารางที่ 41 แสดงรูปแบบอาคารกับการใช้งานของผู้สูงอายุ(n=22) 

การใช้งาน
ภาพรวม 

รูปแบบอาคาร   
รวม 

1 คูหา 2 คูหาเชื่อมกัน 2 คูหาแยกกัน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ชั้น 1 -2 9 75.0 5 62.5 0 0.0 14 63.6 

เฉพาะ ชั้น1 2 16.7 2 25.0 2 100.0 6 27.3 

ชั้น1-3 1 8.3 1 12.5 0 0.0 2 9.1 
รวม 12 100.0 8 100.0 2 100.0 22 100.0 

 

                

ชั้น 1-2  
75 %  

1 คูหา 55 % 2 คูหา

แยกกัน 

%  
2 คูหาเช่ือม

กัน 36 %  
ชั้น 1-2  
62 % 

ชั้น 1-3 
13 % 

ชั้น 1 25 % 
ชั้น 1-3  8 % 

ชั้น 1  
17 % 

แผนภูมิที่  13  แสดงสัดส่วนรูปแบบอาคารกับการใช้งานของผู้สูงอายุ 
 (n= 22)  (n= 12)  (n= 8) 
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5.2 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ 2 ศึกษาพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่งภูธรและ
แพร่งนรา 
5.2.1 กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุกิจกรรมในรอบ24ชม. 

กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน พบว่าแบ่งผู้สูงอายุได้เป็น 3 รูปแบบ
พฤติกรรม คือ1)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมท่ียังประกอบอาชีพจ านวน 11 คน 2)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมท่ี
ไม่ได้ประกอบอาชีพจ านวน 8 คน และ3)กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ
จ านวน 3 คน 

กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพ 11 คน พบว่า ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการประกอบ
กิจกรรมท าอาชีพมากที่สุด รองลงมาเป็นกิจกรรมนอนหลับกลางคืน พบว่าเวลาเฉลี่ยในการท าอาชีพ
ส่วนใหญ่เท่ากับการท างานของวัยหนุ่มสาวคือเฉลี่ย 8 ชม. เมื่อจ าแนกเป็นช่วงวัยพบว่าช่วงวัยที่มาก
ขึ้นไม่มีผลต่อชั่วโมงในการท ากิจกรรมประกอบอาชีพที่ลดลง แต่จ าลดความหลากหลายและชั่วโมงใน
การท ากิจกรรมและความรับผิดชอบในการท างานบ้าน ซักผ้า ท าครัว เป็นต้น สาเหตุของการที่ เวลา
ในการกิจกรรมประกอบอาชีพของผู้สูงอายุไม่ลดลงตามช่วงวัยที่มากขึ้น สาเหตุส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับ
ความละเอียดและขั้นตอนในการท าสินค้าที่ขาย  สินค้าส่งผลต่อเศรษฐกิจหลักในครอบครัวมากหรือ
น้อย อีกทั้งปัจจัยภายนอกเช่นว่าการค้าขายดีมากน้อยแค่ไหน รวมถึงมีคนในครอบครัวช่วยเหลือใน
การท าไหมและตัวผู้สูงอายุเองยังต้องเป็นแกนหลักในการประกอบอาชีพไหม ยกตัวอย่างเช่น 

1)กรณีศึกษาที่2 ผู้สูงอายุวัยต้นเป็นผู้ช่วยในการประกอบอาชีพค้าขายอาหารแต่ด้วยว่า
อาหารที่ผู้สูงอายุค้าขายนั้นใช้เวลาท านานและต้องใช้คนช่วยมากเนื้อจากเป็นร้านก๋วยเตี๋ยวเนื้อที่ต้อง
มีการประกอบอาหารหลายขั้นตอนท าให้ผู้สูงอายุต้องท างานเป็นระยะเวลานานทั้งส่วนตอนเตรียม
อาหารขายและตอนเก็บล้างอุปกรณ์เพ่ือใช้ในวันต่อไป ผู้สูงอายุใช้เวลาถึง 10.5 ชม.ต่อ1วัน 

2)กรณีศึกษาที่ 14  ผู้สูงอายุวัยต้นเป็นคนหลักและคนเดียวในการประกอบอาชีพเนื่องจากใช้
ฝีมือและเวลาในการท างานท าให้เวลาการท างานของผู้สูงอายุมากถึง 10 ชม.ต่อ1วัน 

3)กรณีศึกษาที่ 4 ผู้สูงอายุเป็นคนช่วยในการประกอบกิจการค้าขายแต่ไม่ ได้เป็นคนช่วยท า
เป็นหลักและมีคนช่วยในการค้าขายเยอะเช่น หลานและพ่ีน้อง ตัวผู้สูงอายุเองเลยใช้เวลาเพียง 6 ชม.
ต่อ 1 วัน 

4)กรณีศึกษาที่ 5 ผู้สูงอายุค้าขายโดยสลับการท าหน้าที่ค้าขายกับน้องสาว ท าให้ผู้สูงอายุใช้
เวลาในการประกอบอาชีพค้าขายเพียง 5ชม.ต่อ 1 วัน 

กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 8 คน พบว่าส่วนใหญ่ใช้เวลาในการพักผ่อน
นั่งเล่นระหว่างวันมากที่สุด รองลงมาเป็นกิจกรรมนอนหลับกลางคืน พบว่าเวลาเฉลี่ยในการท า
พักผ่อนนั่งเล่นระหว่างวันอยู่ที 9.25 ชม. นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ออกไปท าข้างนอกบ้านมากกว่า
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กลุ่มที่ยังประกอบอาชีพ โดยออกไปท ากิจกรรมข้างนอกบ้านส่วนใหญ่เป็นช่วงเช้า จากการสัมภาษณ์
และสอบถามพบว่าส่วนใหญ่ไปออกก าลังกายที่สถานีกาชาด/สวนสราญรมย์หรือไปซื้อกับข้าวที่ตลาด
ตรอกหม้อ ส่วนใหญ่จะพักผ่อนระหว่างวันภายในบ้าน ยกเว้นผู้สูงอายุกรณีศึกษาที่ 17 ที่จะออกไป
ข้างนอกช่วงบ่ายเนื่องจากมีกิจกรรมช่วยเลี้ยงหลานที่บ้านญาติ ช่วงวัยที่มากขึ้นไม่มีผลต่อความ
หลากหลายของกิจกรรมที่ท าและการพักผ่อนนอนหลับกลางวันนั้นพบว่าแล้วแต่คนไม่ขึ้นอยู่กับช่วง
อายุ บางคนยังท ากิจกรรมงานบ้านหรือครัวอยู่ 

กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 3 คน พบว่ากิจวัตรประจ าวันจะมี
กิจกรรมน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่ติดสังคมทั้งประกอบอาชีพและไม่ได้ประกอบอาชีพ และมีความ
ต้องการในการพักผ่อนตอนกลางคืนจะค่อนข้างมากเฉลี่ยอยู่ที่ 9 ชม. เมื่อดูรายละเอียดของกิจกรรม
เฉพาะกลุ่มติดติดบ้านและติดเตียง พบว่ากิจกรรมพักผ่อนระหว่างวันนั้นผู้สูงอายุที่ติดบ้านมีการท า
กิจกรรมอ่ืนร่วมด้วยเช่น ดูทีวีหรือช่วยลูกรับลูกค้าที่ร้าน เป็นต้น จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุกลุ่มติด
บ้านพบว่า ยังอยากท ากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ์กับคนภายนอกหรือยังอยากท่ีจะประกอบอาชีพหรือ
ท ากิจกรรมที่เคยท ามาแต่ด้วยร่างกายที่ไม่เอ้ืออ านวยท าให้ต้องอยู่ติดบ้าน ส าหรับผู้สูงอายุติดเตียงที่
ส่วนใหญ่นอนพักระหว่างวันมากกว่าแต่พบว่าในบางช่วงเวลาพักผ่อนผู้สูงอายุมีการท ากิจกรรมบ าบัด
ร่างกายตัวเองบางสลับไป อย่างน้อย 5 นาที โดยส่วนใหญ่ลูกหลานจะบังคับให้ท าเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ใช้
กล้ามเนื้อบ้าง  

นอกจากนี้เมื่อดูกิจกรรมทั้งหมดของทั้ง 3 กลุ่มพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประกอบกิจกรรม
ภายในบ้านมากกว่ากิจกรรมนอกบ้าน ส่วนการท ากิจกรรมภายนอกพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักออกไป
ตลาดตรอกหม้อเพ่ือซื้ออาหารหรือไปออกก าลังกายในช่วงเช้า รวมถึงกิจกรรมทางศาสนามีผู้สูงอายุ
จ านวนหนึ่งใส่บาตรทุกเช้าบริเวณหน้าบ้านของตนเองมีการท ากิจกรรมนี้เฉพาะผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม
โดยกลุ่มคนที่ไม่ได้ประกอบอาชีพจะท ากิจกรรมนี้มากกว่ากลุ่มประกอบอาชีพจากการสัมภาษณ์พบว่า
เมื่อมีอายุและสภาพร่างกายที่พ่ึงพามากข้ึนความหลากหลายของกิจกรรมที่ท าจะลดลง(ดูตารางที่ 42) 
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สัดส่วนชั่วโมงในการท ากิจกรรม 
จากกิจกรรมใน 24 ชม.ที่ผู้สูงอายุทั้ง 22 คนท าเมื่อน ามาคิดเป็นสัดส่วนชม.พบว่ากิจกรรม

ส่วนใหญ่ที่ผู้สูงอายุท า มักอยู่ภายในที่อยู่อาศัยมากเฉลี่ยถึง 22.8 ชม. คิดเป็นร้อยละ 95 ส่วนกิจกรรม
ที่ผู้สูงอายุท าภายนอกใช้เวลาเฉลี่ย 1.2 ชม.คิดเป็นร้อยละ 5 เมื่อจ าแนกกิจกรรมที่ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่
ท าภายในบ้าน พบว่ากิจกรรมที่ผู้สูงอายุท ามากที่สุดคือกิจกรรมนอนหลับเวลากลางคืนเฉลี่ย 7.45 
ชม. รองลงล าดับสองเป็นพักผ่อนระหว่างวันเช่น นั่งเล่น ดูทีวี หรือหลับกลางวัน เฉลี่ย 7.30 ชม. 
ล าดับสามเป็นท าอาชีพ เฉลี่ยอยู่ที่ 4.5 ชม. (ดูตารางที่ 43 และแผนภูมิที่  14) 
ตารางที่ 43 แสดงจ านวนชั่วโมงในการท ากิจกรรมต่างๆของผู้สูงอายุใน 24 ชม.(n=22) 
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ท าอาชีพ
17%

นอนกลางคืน
31%

พักผ่อน
31%

ท ากิจกรรมสงฆ์
1%

กิจกรรมอื่นๆ
15%

กิจกรรมภายนอกบ้าน 5%

แผนภูมิที่  14 แสดงสัดส่วนชั่วโมงในการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 2 ชุมชน (n=22)  
 

สัดส่วนชั่วโมงในการใช้พื้นที่ 
จากกิจกรรมใน 24 ชม.ของผู้สูงอายุทั้ง 22 คนท าเม่ือน าเทียบกับที่อยู่อาศัยแบ่งแยกเป็นส่วน

พ้ืนที่การใช้งานเบื้องต้น พบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่ชั้น 1 ในที่อยู่อาศัยมากที่สุดถึงเฉลี่ย 16.1ชม. 
รองลงมาเป็นการใช้พ้ืนที่ชั้น 2 เฉลี่ย 5.1 ชม. นอกจากนี้จะเห็นได้ว่ามีผู้สูงอายุส่วนหนึ่งที่ใช้พ้ืนที่ชั้น 
1-2 และพ้ืนที่ในชั้นอ่ืนๆอีก เมื่อเทียบระหว่างผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพและไม่ได้ประกอบอาชีพอยู่
พบว่าผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพส่วนใหญ่มีการใช้พ้ืนที่ชั้น 2 และชั้นอ่ืนในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันถ้าไม่
รวมกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงที่พบว่าส่วนใหญ่ใช้พ้ืนที่ชั้น 1 เป็นหลัก (ดูตารางที่ 44) 
ตารางที่ 44 แสดงสัดส่วนในการใช้พ้ืนที่ภายในบ้านของผู้สูงอายุ 22 คน(n=22) 

 

ภายในบ้าน
95%

ภายนอกบ้าน  5%
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ตารางที่ 44 แสดงสัดส่วนในการใช้พ้ืนที่ภายในบ้านของผู้สูงอายุ 22 คน(n=22)(ต่อ) 

 

 
เมื่อท าการแยกสัดส่วนชั่วโมงในแต่ละพ้ืนที่ในที่อยู่อาศัย พบว่าผู้สูงอายุจะใช้พ้ืนที่ในส่วนท า

อาชีพและส่วนนั่งเล่น/พักผ่อนมากที่สุด(พบว่าสองพ้ืนนี้นี้ส่วนใหญ่ทับซ้อนกันหรือเป็นพ้ืนที่ต่อเนื่อง
เท่ากับว่าจะใช้พ้ืนที่บริเวณนี้เท่ากับ 4.5 รวมกับ 7.0 ชม.ซึ่งเป็นบริเวณชั้นหนึ่งด้านหน้าบ้าน) เฉลี่ย
11.5 ชม. รองลงมาเป็นส่วนนอนมากที่สุดเฉลี่ย 7.5 ชม.  ส่วนกินข้าว/ครัวและห้องน้ ามีสัดส่วนชม.
ใกล้ เคียงกัน จากสัดส่วนการใช้พ้ืนที่เมื่อดูถึงกิจกรรมที่ท าพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท ากิจกรรม
ประกอบอาชีพและนั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าวที่ชั้น 1 แต่ท านอนหลับกลางคืนที่ชั้น 2 ส่วนห้องน้ าใช้ที่
ชั้น 1 จากการส ารวจพบว่าส่วนใหญ่ภายในบ้านมีห้องน้ าห้องเดียวที่ชั้น 1 มีผู้สูงอายุเพียง 5 คนที่มี
ห้องน้ าอยู่ชั้นอื่นที่เป็นชั้นที่ใช้นอนกลางคืน (ดูตารางที่ 45)  
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5.3 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ 3 วิเคราะห์สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่อยู่ในย่านชุมชนแพร่ง
ภูธรและแพร่งนรา 
5.3.1 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมและต าแหน่งพื้นที่ภายในที่อยู่อาศัยท่ีใช้ท ากิจกรรมนั้น 
 จากกิจกรรมที่ผู้สูงท าใน 24 ชม. น าไปสู่ระยะเวลาที่ท าในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยจะ
แบ่งเป็นพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 3 รูปแบบคือ 1)ผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพ 11 คน 2)กลุ่ม
ผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 8 คน และ3)กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ  ซึ่งจะน าเสนอเป็นแผนผังบริเวณท่ีอยู่อาศัยดังนี้(ดูตารางที่ 46) 
ตารางที่ 46 แผนผังที่อยู่อาศัยกับการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 22 คน 

สัญลักษณ์ 

 
          : สดัส่วนเวลาการใช้งานพื้นที่ของผู้สูงอายุ ขนาดแสดงถึงความมากน้อยของระยะเวลา              : ทางเข้าหลัก 

1.ผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพ 11 คน 

• ลักษณะที่อยู่อาศัยแบบ 1 คูหา 

              
 

พบว่าผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่ชั้น 1 เป็นส่วนใหญ่โดยท ากิจกรรม ประกอบอาชีพ นั่งเล่น กินข้าวโดยท า
กิจกรรมในส่วนหน้าบ้าน(ส่วนโบราณสถาน) และใช้ห้องน้ าและครัวที่อยู่บริเวณด้านหลังบ้านชั้น 1 
(ส่วนต่อเติม) การนอนหลับตอนกลางคืนส่วนใหญ่จะใช้พ้ืนที่ชั้น 2 ของที่อยู่อาศัย 
 
 
 

พักผ่อนพื้นที่ภายในบ้าน 

 

อาชีพ 

 

กินข้าว/อาหารอื่นๆ 

 

นอนหลับกลางคืน 

 

อาบน้ า 

 

ท าครัว/งานบ้าน 

 

ออกไปท ากิจกรรมข้างนอก 

 

กิจกรรมทางศาสนา 

 

งานอดิเรกบ าบัดร่างกาย 

 

ช้ัน1 ช้ัน2 ช้ัน1 ช้ัน2 ช้ัน2 ช้ัน2 ช้ัน1 ช้ัน1 ช้ัน1 ช้ัน2 
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• ลักษณะที่อยู่อาศัยแบบ 2 คูหาเชื่อมต่อกัน 

        
 

 

พบว่าผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่ชั้น 1 เป็นส่วนใหญ่โดยท ากิจกรรม ประกอบอาชีพ นั่งเล่น กินข้าวโดยท า
กิจกรรมในส่วนหน้าบ้าน(ส่วนโบราณสถาน) และใช้ห้องน้ าและครัวที่อยู่บริเวณด้านหลังบ้านชั้น 1 
(ส่วนต่อเติม) การนอนหลับตอนกลางคืนส่วนใหญ่จะใช้พ้ืนที่ชั้น 2 ของที่อยู่อาศัย แม้ว่าจะรูปแบบที่
อยู่อาศัยจะเป็น 2 คูหาต่อกันแต่พ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้กลับใช้แค่บางส่วนเท่านั้น โดยพื้นที่อ่ืนส่วนใหญ่จะ
ใช้เป็นที่เก็บของ เสื้อผ้า หรืออุปกรณ์ท าอาชีพที่ไม่ได้ใช้แล้ว  

• ลักษณะที่อยู่อาศัยแบบ 2 คูหาแยกกัน 

                                   
 

ช้ัน1 ช้ัน2 

ทางเดินในซอยเข้าบ้าน 

ช้ัน2 ช้ัน1 ช้ัน1 
ช้ัน2 

ช้ัน1 ช้ัน2 

 ช้ัน1คูหานอน  ช้ัน1 คูหาร้านค้า  ช้ัน1คูหานอน  ช้ัน1 คูหาร้านค้า 
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พบว่าผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่ชั้น 1 อย่างเดียว โดยคูหาที่ใช้ค้าขายส่วนใหญ่จะใช้พื้นที่ส่วนหน้าบ้านมากกว่า
หลังบ้าน และในคูหาที่นอนจะใช้ส่วนหน้าบ้าน(ส่วนโบราณสถาน)ในการนอนหลับตอนกลางคืน รวม 
ถึงพักผ่อน นั่งเล่นเมื่อค้าขายเสร็จและใช้ห้องน้ าที่ด้านหลังบ้าน(ส่วนต่อเติม) 

สรุป ผู้สูงอายุที่ยังคงประกอบอาชีพอยู่ รูปแบบอาคารไม่มีผลต่อการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุมากนักโดย
ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะท ากิจกรรมประกอบอาชีพ นั่งเล่น กินข้าว ท ากิจกรรมระหว่างวันที่ชั้น 1 เป็น
หลักโดยใช้พ้ืนที่ส่วนนี้เป็นพ้ืนที่ทางสังคม ส่วนพ้ืนที่ชั้น 2 ผู้สูงอายุจะใช้ท ากิจกรรมที่มีความส่วนตัว
มากขึ้น เช่นการนอนหลับตอนกลางคืน นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีร้านค้าที่  
ชั้น 1 ที่มีความวุ่นวายและเข้าออกของลูกค้าเกือบตลอดเวลาพบว่าเมื่อผู้สูงอายุต้องการพักนอนหลับ
ระหว่างกลางวันผู้สูงอายุจะเลือกขึ้นไปพักที่ส่วนนอนชั้น 2 

2.ผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 8 คน  

• ลักษณะที่อยู่อาศัยแบบ 1 คูหา 

                
 

        
 

ช้ัน1 ช้ัน1 ช้ัน1 ช้ัน1 ช้ัน2 ช้ัน2 ช้ัน2 ช้ัน3 

ช้ัน1 ช้ัน1 ช้ัน2 ช้ัน2 
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พบว่าผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่ชั้น 1 เป็นส่วนใหญ่โดยท ากิจกรรม นั่งเล่น กินข้าว เป็นส่วนใหญ่มีบางคน เท่า 
นั้นที่ใช้นอนหลับตอนกลางคืน โดยท ากิจกรรมในส่วนหน้าบ้าน(ส่วนโบราณสถาน) และใช้ห้องน้ าและ
ครัวที่อยู่บริเวณด้านหลังบ้านชั้น 1 (ส่วนต่อเติม) การนอนหลับตอนกลางคืนส่วนใหญ่จะใช้พื้นที่ชั้น 2 
ของที่อยู่อาศัยและยังพบว่ามีบางหลังที่ยังต้องการพ้ืนที่ค้าขายให้คนในครอบครัวประกอบอาชีพ ส่วน
การท ากิจกรรมสงฆ์พบว่าใช้พ้ืนที่หน้าบ้านและชั้น 2 ของบ้านเป็นส่วนใหญ่ 

• ลักษณะที่อยู่อาศัยแบบ 2 คูหาเชื่อมต่อกัน 

      
 

พบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในอาคารรูปแบบนี้แต่ไม่ได้ประกอบอาชีพ เป็นที่ดินเอกชนโดยใช้พื้นที่ชั้น 1 
เป็นส่วนใหญ่โดยท ากิจกรรม นั่งเล่น กินข้าว เป็นส่วนใหญ่แต่จะใช้พื้นที่ด้านหลังส่วนค้าขายจนถึง
ส่วนหลังบ้าน เนื่องจากแม้ว่าผู้สูงอายุจะไม่ได้ประกอบอาชีพแต่ในที่อยู่อาศัยมีลูกหลานที่ต้องใช้พื้นที่
ส่วนหน้าบ้านค้าขายอยู่ ห้องน้ าและส่วนครัวจะอยู่บริเวณด้านหลังบ้านชั้น 1 การนอนหลับตอน
กลางคืนส่วนใหญ่จะใช้พื้นที่ชั้น 2 ของที่อยู่อาศัยในส่วนการท ากิจกรรมสงฆ์พบว่าใช้พื้นที่หน้าบ้าน
และชั้นที่ใช้นอนเป็นพ้ืนที่วางหิ้งพระสวดมนต์ 

สรุป  ผู้สูงอายุทีไ่ม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว แล้วรูปแบบอาคารไม่มีผลต่อการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุมาก
นักโดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะท ากิจกรรม นั่งเล่น กินข้าว และท ากิจกรรมระหว่างวันที่ชั้น 1 เป็นหลักถ้า
มีคนในครอบครัวที่ยังต้องประกอบอาชีพและต้องการใช้พื้นที่หน้าบ้านเป็นพื้นที่ค้าขายผู้สูงอายุก็จะใช้
พ้ืนที่นั้นในการท ากิจกรรม หรือใช้พ้ืนที่ถัดจากส่วนค้าขายท ากิจกรรม โดยใช้พื้นที่บริเวณนั่งเล่นหรือ
ค้าขายเป็นพ้ืนที่ทางสังคม  ส่วนพื้นที่ชั้น 2 ผู้สูงอายุจะใช้ท ากิจกรรมที่มีความส่วนตัวมากข้ึน เช่นการ
นอนหลับตอนกลางคืน ท ากิจกรรมสงฆ์สวดมนต์ เป็นต้น ส าหรับการท ากิจกรรมสงฆ์พบว่าส่วนใหญ่มี
ท ากิจกรรมสงฆ์ท่ีหน้าบ้านด้วย เช่นเดียวกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังประกอบอาชีพ 
 

ช้ัน1 ช้ัน2 ช้ัน2 ช้ัน3 ช้ัน1 
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2.ผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงทีไ่ม่ได้ประกอบอาชีพ 3 คน  

                                 
 
พบว่าผู้สูงอายุใช้พื้นที่บริเวณชั้น 1 เพียงอย่างเดียวโดยมีการใช้พื้นเพียง 1-2 พื้นที่ เนื่องจากสภาพร่างกายที่
มีการพึ่งพิงเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะนอนหลับตอนกลางคืนบริเวณส่วนหน้าบ้าน (ส่วนโบราณสถาน) ใช้
ห้องน้ าที่อยู่ส่วนหลังบ้าน และส่วนใหญ่จะมีกิจกรรมที่ทับซ้อนในพื้นที่นอน เช่น กินข้าว นั่งเล่นและนอน
หลับ ตอนกลางคืนในพื้นที่เดียวกันเป็นส่วนใหญ่ พบว่ามีผู้สูงอายุติดบ้าน 1 คนที่ยังเดินไปส่วนประกอบ
อาชีพของบ้านเพื่อนั่งเล่นระหว่างวันอยู่  

จากการสรุปความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมและต าแหน่งพ้ืนที่ภายในที่อยู่อาศัยที่ใช้ท า
กิจกรรมนั้น พบว่ารูปแบบลักษณะที่อยู่อาศัย 3 รูปแบบ 1 คูหา 2คูหาเชื่อมต่อกัน และ 2 คูหา
แยกกันมีพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุคล้ายกันสามารถสรุปการใช้งานพ้ืนที่กับกิจกรรมได้ดังนี้ 
พบว่าพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้งานประจ าแบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆคือ 1)พ้ืนที่ชั้น 1 ส่วนหน้าบ้าน 2)พ้ืนที่ชั้น 1 
ส่วนหลังบ้าน และ 3)พ้ืนที่ชั้น 2 พบว่าจากกิจกรรมที่ผู้สูงอายุท าใช้พ้ืนที่ชั้น 1 ส่วนหน้าบ้านมากท่ีสุด
ในการประกอบกิจกรรมหลายอย่างทับซ้อนกัน คือกิจกรรม ค้าขาย นั่งเล่น กินข้าว สัดส่วนการใช้
เวลากับพื้นที่นี้คิดเป็นร้อยละ 50 รวมไปถึงการใช้พ้ืนที่ส่วนนี้จ ากินพ้ืนที่ไปถึงบริเวณฟุตบาทหน้าบ้าน
ของผู้สูงอายุด้วนเป็นพ้ืนที่ต่อเนื่องกันจากพฤติกรรมของผู้สูงอายุส่วนใหญ่พบว่าบริเวณนี้ก็เป็นพ้ืนที่
ทางสังคมของผู้สูงอายุ การมีปฏิสัมพันธ์กันบริเวณนี้กับเพ่ือนบ้าน รองลงมาเป็นพ้ืนที่ชั้น 2 ส่วนนอน
คิดเป็นร้อยละ 33 ส่วนชั้น1ส่วนหลังบ้านประกอบด้วยส่วนครัว และซักล้างรวมถึงพ้ืนที่ห้องน้ าด้วยคิด
เป็น ครัวและซักล้างร้อยละ 11 ส่วนห้องน้ าคิดเป็นร้อยละ 5 (ดูแผนภูมิที่ 15)  

ช้ัน1 ช้ัน1 ช้ัน1 1 คูหา 2 คูหาเช่ือมต่อกัน 2 คูหาเช่ือมต่อกัน 
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แผนภูมิที่ 15 แสดงพ้ืนที่ที่ใช้บ่อยของผู้สูงอายุ ภายในที่อยู่อาศัยนับตามชั่วโมงการใช้งานประจ า 

จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน จ านวน 22 คน เมื่อดูถึงพ้ืนที่และกิจกรรมที่ท ามาก
ที่สุด พบว่าในส่วนพ้ืนที่นั่งเล่นนั้นจ านวนของผู้สูงอายุ 22 คนนั้นจะใช้งานที่ชั้น 1 อย่างเดียวมากที่สุด 
ร้อยละ 50 รองลงมาเป็นการใช้งานทั้งพ้ืนที่ชั้น 1 และ 2 คิดเป็นร้อยละ 41 ต่อมาในส่วนนอนที่เป็น
ส่วนที่ใช้งานรองลงมา พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังนอนที่ชั้น 2 คิดเป็นร้อยละ 59 รองลงมาเป็นใช้พ้ืนที่
นอนชั้น 1 อย่างเดียวคิดเป็นร้อยละ 32 สุดท้ายในส่วนห้องน้ าแม้ไม่ได้ใช้เวลมากแต่ก็เป็นส่วนที่
ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องใช้พบว่าส่วนใหญ่ห้องน้ าอยู่ที่ชั้น 1 อย่างเดียวคิดเป็นร้อยละ 82 รองลงมาคื อ
ห้องน้ าท้ังชั้น 1 และ 2 ที่ใกล้ส่วนนอน คิดเป็นร้อยละ14 (ดูตารางที ่47-49และแผนภูมิที่ 16)   

 
 
 

ชั้น1 ส่วนหน้า
50%

ชั้น1 ส่วนหลัง
11%

ห้องน้ า
5%

ชั้น2 ส่วนนอน
33%

หน้าบ้าน
1%

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เติ

ม 

ส่วนนอน 
33 %  

Wc. 
5% 

ชั้น 1  
ส่วนหน้า 
50 % 
 

โถง
ชั้น2 

ชั้น 1  
หลังบ้าน 
11 % 

หน้าบ้าน 1  

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เติ

ม 

กิจกรรม 
-ค้าขาย 
-นั่งเล่น/พักผ่อน 
-กินข้าว 

กิจกรรม 
-นอนหลับกลางคืน 
-บางครั้งใช้พักผ่อนนั่งเล่น
ระหว่างวัน(ส าหรับบางคน) 
 

กิจกรรม 
-กิจกรรมสงฆ์(สวดมนต)์ 
-เก็บของ 
-พื้นที่ซักล้าง ตากผ้า 
-นอนหลับกลางคืน 

กิจกรรม 
- ครัว 
- ซักล้าง 
- เก็บของ 
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ตารางที่ 47 แสดงการต าแหน่งพื้นที่และการใช้งานของผู้สูงอายุ ส่วนนั่งเล่น/พักผ่อน (n=22) 

ตารางที่ 48 แสดงการต าแหน่งพื้นที่และการใช้งานของผู้สูงอายุ ส่วนนอนหลับกลางคืน (n=22) 

AD
L 

อา
ชีพ

 

พ้ืนท่ีนอน  
รูปแบบอาคาร   

รวม 
1 คูหา 2 คูหาเชื่อมกนั 2 คูหาแยกกัน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ติด
สัง

คม
 ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 นอนชั้น 1 0 0.0 0 0.0 2 100 2 9.0 

นอนชั้น 1+2 0 0.0 1 13.0 0 0.0 1 5.0 
นอนชั้น 2 5 42.0 3 38.0 0 0.0 8 36.0 
นอนชั้น 3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

ไม
่ได

้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

นอนชั้น 1 2 17.0 0 0.0 0 0.0 2 9.0 
นอนชั้น 1+2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
นอนชั้น 2 4 33.0 1 13.0 0 0.0 5 23.0 
นอนชั้น 3 0 0.0 1 13.0 0 0.0 1 5.0 

ติด
บ้า

นแ
ละ

ตดิ
เต

ียง
 

ไม
่ได

้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

นอนชั้น 1 1 8.0 2 25.0 0 0.0 3 14.0 
นอนชั้น 1+2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
นอนชั้น 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

นอนชั้น 3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 รวม 12 100.0 8 100.0 2 100.0 22 100.0 

AD
L 

อา
ชีพ

 
 พ้ืนท่ีนั่งเล่น 

รูปแบบอาคาร   
รวม 

1 คูหา 2 คูหาเชื่อมกนั 2 คูหาแยกกัน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ติด
สัง

คม
 ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 น่ังเล่นชั้น 1 1 8.0 3 38.0 2 100.0 6 27.0 

น่ังเล่นชั้น 1+2 3 25.0 1 13.0 0 0.0 4 18.0 
น่ังเล่นชั้น 1+3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
น่ังเล่นชั้น 2 1 8.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 

ไม
่ได

้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

น่ังเล่นชั้น 1 2 17.0 0 0.0 0 0.0 2 9.0 
น่ังเล่นชั้น 1+2 4 33.0 1 13.0 0 0.0 5 23.0 
น่ังเล่นชั้น 1+3 0 0.0 1 13.0 0 0.0 1 5.0 
น่ังเล่นชั้น 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

ติด
บ้า

นแ
ละ

ตดิ
เต

ียง
 

ไม
่ได

้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

น่ังเล่นชั้น 1 1 8.0 2 25.0 0 0.0 3 14.0 
น่ังเล่นชั้น 1+2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
น่ังเล่นชั้น 1+3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

น่ังเล่นชั้น 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 รวม 12 100.0 8 100.0 2 100.0 22 100.0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

169 
 

 
 

ตารางที่ 49 แสดงการต าแหน่งพื้นที่และการใช้งานของผู้สูงอายุ ส่วนห้องน้ า (n=22) 
AD

L 

อา
ชีพ

 
พ้ืนท่ีห้องน้ า 

รูปแบบอาคาร   
รวม 

1 คูหา 2 คูหาเชื่อมกัน 2 คูหาแยกกัน 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ติด
สัง

คม
 ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 ห้องน้ าชั้น 1 4 33.0 3 38.0 2 100.0 9 41.0 

ห้องน้ าชั้น 1+2 1 8.0 1 13.0 0 0.0 2 9.0 
ห้องน้ าชั้น 2 0 0.0 0 0.0. 0 0.0 0 0.0 
ห้องน้ าชั้น 3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

ไม
่ได

้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

ห้องน้ าชั้น 1 6 50.0 0 0.0 0 0.0 6 27.0 
ห้องน้ าชั้น 1+2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ห้องน้ าชั้น 2 0 0.0 1 13.0 0 0.0 1 5.0 

ห้องน้ าชั้น 3 0 0.0 1 13.0 0 0.0 1 5.0 

ติด
บ้า

นแ
ละ

ตดิ
เต

ียง
 

ไม
่ได

้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

ห้องน้ าชั้น 1 1 8.0 2 25.0 0 0.0 3 14.0 
ห้องน้ าชั้น 1+2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ห้องน้ าชั้น 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

ห้องน้ าชั้น 3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 รวม 12 100.0 8 100.0 2 100.0 22 100.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พฤติกรรมการเก็บของ 

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการเก็บของไว้ภายในที่อยู่อาศัย 
มากเกินไป ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาเช่น เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เกิดฝุ่นและส่งผลต่อสุขลักษณะการอยู่
อาศัย รวมถึงเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์และแมลงที่มีพิษได้ เป็นต้น ทั้งนี้พบว่าส่วนหนึ่งสาเหตุ คือที่อยู่
อาศัยของผู้สูงอายุมีขนาดจ ากัด  อยู่กันหลายคน อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการประกอบอาชีพนั้นเยอะ 

ช้ัน 2  
5 %  

ช้ัน 1+2 
41 %  

ช้ัน 1+2 
14% 

ช้ัน 1+3  
4% 

ช้ัน3   
5% 

ช้ัน1 
32% 

ช้ัน1+2   
4% 

ชั้น2   
59% 

ช้ัน 1+3  
4 % 

ชั้น 1 
50% 

ชั้น 1  
82%  

การใช้พื้นที่นั่งเล่น การใช้พื้นที่ห้องน้ า การใช้พื้นที่นอน 

แผนภูมิที่  16 แสดงสัดส่วน ในการใช้งานพ้ืนที่ภายในบ้านมากที่สุดอันดับ 1 2 และห้องน้ าที่เป็น
ส่วนจ าเป็น(n=22) 
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รวมถึงไม่มีเฟอร์นิเจอร์หรือห้องเก็บของเหล่านั่นให้เป็นสัดส่วน ส่งผลให้ต้องจัดวางของตางพ้ืนที่
ทางเดินหรือสุ่มกองรวมกันทั่วภายในที่อยู่อาศัย(ดูตารางที่ 50และแผนภูมิที่ 17) 
ตารางที่ 50 แสดงภาพพ้ืนที่บริเวณเก็บของ ภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
  

   

   

 
 

 

 

ปัญหา  

• การวางของไม่เป็นระเบียบกินพ้ืนที่ทางเดินเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ 

• ฝุ่น และการท าความสะอาดยากส่งผลต่อสุขอนามัย 

• เป็นที่อยู่ของสัตว์มีพิษได้ 

• ท าให้พื้นที่น้อยลงและการหยิบใช้ล าบาก 
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แผนภูมิที่  17 แสดงสัดส่วนผู้สูงอายุที่ภายในบ้านมีบริเวณที่มีของเยอะเกินไป(n=22) 

5.3.2 อุบัติเหตุและการปรับปรุงที่อยู่อาศัย  
อุบัติเหตุ จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 22 คน พบว่ามีผู้สูงอายุที่เคยได้รับอุบัติเหตุจ านวน 14 

คน คิดเป็นร้อยละ 64 สัดส่วนการเกิดอุบัติเหตุพบว่า เกิดภายในบ้านมากกว่าข้างนอกบ้าน พ้ืนที่เกิด
อุบัติเหตุมากท่ีสุดภายในบ้านเกิดที่ บันไดที่เป็นทางสัญจรขึ้น-ลง ระหว่างชั้นบนและล่าง รองลงมาคือ 
ห้องน้ า  นอกจากนี้ยังพบว่ามีผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุบริเวณส่วนอ่ืนๆ ของบ้านอีก เช่น ทางเดินภายใน
บ้านบริเวณส่วนนั่งเล่นและบริเวณส่วนครัวหรือซักล้าง(ดูแผนภูมิที่ 18) 

 
แผนภูมิที่  18 แสดงสัดส่วนผู้สูงอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุและรายละเอียดสถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ 

บันไดเป็นบริเวณท่ีผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด จากการสัมภาษณ์และส ารวจพบว่า มาจาก
สภาพพ้ืนผิวของบันไดมีความลื่น สีของบันไดมองเห็นไม่ชัด รวมถึงบ้านบางหลังมีการตีผนังทึบปิด
บันไดและมีประตูหน้าบันไดเพ่ือแยกพ้ืนที่ส่วนค้าขายและส่วนอาศัยชั้นบนไม่ให้ลูกค้าขึ้น  รวมถึงเพ่ือ
กันสัตว์แมลงขึ้นไป ส่งผลให้ช่องทางเดินบริเวณบันไดค่อนข้างมืด (ดูภาพที่ 66)  

มีบริเวณที่ของเยอะเกินไป
64%

ไม่มีบริเวณที่ของเยอะเกินไป
36%

เคย
64%

ไม่เคย
36%

ภายนอกบ้าน ภายในบ้าน 

3 10 1 

อื่นๆ 

ห้องน้ า บันได 

3 4 1 

2 

1 

n=22 n=14 

n=11 
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ภาพที่ 66 บันไดในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เกิดอุบัติเหตุ 

ห้องน้ าเป็นบริเวณที่ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุรองลงมาจากบริเวณบันได จากการสัมภาษณ์และ
ส ารวจพบว่า มาจากสภาพพ้ืนผิวของห้องน้ าที่เม่ือโดนน้ าแล้วลื่น และมาจากโรคของผู้สูงอายุและ
ร่างกายที่ไม่สมบูรณ์จากการใส่เผือกและเกิดอาการของโรคเลยท าให้ล้มในห้องน้ า   

 
ภาพที่  1 บริเวณห้องน้ าในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เกิดอุบัติเหตุ 

เมื่อสัมภาษณ์ถึงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุภายในที่อยู่อาศัย พบว่าเกิดจาก 3 สาเหตุได้แก่ 1)
อุบัติเหตุจากอาการของโรค/สภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ 2) อุบัติเหตุจากพ้ืนผิว วัสดุ ทรุดโทรมและไม่
เหมาะสม 3) อุบัติเหตุจาก สิ่งกีดขวาง เช่น เฟอร์นิเจอร์ ของที่วางไม่เรียบร้อย เป็นต้น จากผู้สูงอายุ 
จ านวน 11 คน พบว่าสาเหตุเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมและจากสภาพร่างกายที่ไม่สมบูรณ์
ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน ผลจากการเกิดอุบัติเหตุมีผู้สูงอายุที่ได้รับบาดเจ็บ เช่น ศีรษะแตก นิ้วเท้าแตก 
เป็นต้น (ดตูารางที่ 51)     
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การปรับปรุงที่อยู่อาศัย  พบว่าจากกลุ่มผู้สูงอายุจ านวน 22 คนพบว่ามีผู้สูงอายุจ านวน 2 คน
ที่มีการปรับปรุงที่อยู่อาศัย บริเวณห้องน้ าเพ่ือ รองรับการที่สมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในช่วงพักฟ้ืน
ร่างกายจากอาการป่วย จากการส ารวจการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้ สูงอายุทั้ง 2 คนพบว่าส่วนที่
ปรับปรุง บางส่วนมีความเหมาะสม และบางส่วนยังไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

แพร่งภูธร กรณีศึกษาที่ 4 ผู้สูงอายุกรณีศึกษาอายุ 66 ปี แต่ก่อนอยู่คนเดียวและมีเด็กรับจ้าง
บ้านพ่ีชายมานอนด้วยบางครั้งแต่เมื่อน้องสาวล้มสะโพกหัก ท าให้น้องสาวต้องย้ายมาอยู่ด้วยชั่วคราว 
(ช่วงเดือนเมษายน 2562 ) ผู้สูงอายุเลยจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงห้องน้ าเพ่ือรองรับน้องสาว  

สิ่งปรับปรุงใหม่ที่เหมาะสม 1)การใช้ผ้าม่านแทนประตูห้องน้ าสะดวกและง่ายต่อผู้ป่วยในการ
เปิด-ปิด และช่วยเหลือยามฉุกเฉิน 2)ราวจับบริเวณทางเดินนอกห้องน้ า ช่วยในการพยุงตัว 3)เปลี่ยน
ทิศตั้งโถสุขภัณฑใ์ห้เข้าง่ายขึ้นทางด้านข้างโถสุขภัณฑ์และเป็นรูปแบบนั่งราบ 

สิ่งปรับปรุงใหม่ที่ยังไม่เหมาะสม  1)รูปแบบราวจับที่ไม่เป็นรูปตัวแอลอาจจะยากในการพยุง
ตัวขึ้น 2)ขอบธรณีประตูยังมีอยู่เพื่อกันน้ าไหลออก ที่เหมาะสมคือควรท าพ้ืนเรียบเสมอและใส่ตะแกรง
ระบายน้ าเพ่ือเป็นการแบ่งพ้ืนที่ส่วนแห้งเปียกแทน 3)กระเบื้องที่ปูใหม่ผิวไม่หยาบมีความลื่นอยู่บ้าง
เมื่อโดนน้ า(ดูภาพที่ 67) 

    
ภาพที่ 67 แสดงพ้ืนที่ภายในห้องน้ าและด้านนอกห้องน้ าที่ได้รับการปรับปรุง 

แพร่งนรา กรณีศึกษาที่ 15 ผู้สูงอายุกรณีศึกษาอายุ 66 ปี อยู่กับสามี 2 คน สามีเป็นผู้สูงอายุ 
เพ่ิงหายจากอาการป่วย และก าลังออกจากโรงพยาบาลเพ่ือกลับมาพักฟ้ืนที่บ้าน เลยมีการปรับปรุง
บริเวณห้องน้ า เพ่ือสามีและอีกสาเหตุหนึ่งคือผู้สูงอายุก าลังซ่อมพ้ืนบ้านและด้านหลังอาคารส่วนต่อ
เติมบริเวณครัวและซักล้างอยู่แล้วเลยถือโอกาสปรับห้องน้ าด้วย 

สิ่งปรับปรุงใหม่ที่เหมาะสม 1)โถสุขภัณฑท์ี่เป็นแบบนั่งราบมีพนักพิงชิดผนัง  
สิ่งปรับปรุงใหม่ที่ยังไม่เหมาะสม  1)ยังไม่มีราวจับ 2)พ้ืนผิวกระเบื้องที่ปูใหม่ไม่หยาบลื่นเมื่อ

โดนน้ า 3)มีระดับพ้ืนที่ต่างกันภายในห้องน้ าระหว่างบริเวณโถสุขภัณฑ์และส่วนอาบน้ า(ดูภาพที่ 68) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

176 
 

 
 

 
ภาพที่ 68 แสดงพ้ืนที่ภายในห้องน้ าท่ีได้รับการปรับปรุง 

จากการปรับปรุงห้องน้ าของผู้สูงอายุทั้ง 2 คน ยังมีความไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและผู้ป่วย
เองอยู่ โดยเฉพาะเรื่องที่มีความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุเช่นระดับพ้ืนและพ้ืนผิวห้องน้ า รวมถึงยังขาด
อุปกรณ์ ที่ช่วยอ านวยความสะดวก เช่น ราวจับ รูปแบบฝักบัวอาบน้ า และเก้าอ้ีอาบน้ าของผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 
5.3.3 สิ่งอ านวยความสะดวก ความปลอดภัย เหมาะสมในที่อยู่อาศัย 

จากข้อมูลจากการส ารวจที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุตามมาตรฐานที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
สามารถสรุปผลเรียงตามล าดับพ้ืนที่เข้าถึงของอยู่อาศัยที่ผู้สูงอายุใช้งานจากชั้น 1 ด้านหน้าไปสู่ชั้น 2 
(หมายถึงชั้นรวมกันที่ผู้สูงอายุนอนชั้น 2-3 ) โดยแบ่งเป็น 6 ส่วน  

1) ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พื้นที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) 
2) ชั้น 1 ส่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) 
3) ทางเดินภายในบ้าน 
4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 
5) บันได  
6) ส่วนนอน 
1) พ้ืนที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) 

ต าแหน่งของส่วนนั่งเล่น/พักผ่อนพบว่าส่วนใหญ่ใช้พ้ืนที่ชั้น 1 แต่ก็มีผู้สูงอายุบางคนที่ยังใช้
พ้ืนที่ชั้น 2 บ้างระหว่างวัน แต่ส่วนใหญ่พบว่าผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่นั่งเล่นที่ชั้น 1 มากกว่า พบว่าการ
ระบายอากาศส่วนใหญ่ระบายดีเนื่องจากอยู่ส่วนด้านหน้าบ้าน ที่เป็นส่วนที่ท าร้านค้ามีการเปิดระบาย
อากาศตลอดเวลา แสงสว่างส่วนใหญ่เข้าถึงแม้ว่าบางส่วนจะมืดแต่พบว่ามาจากสีผนังภายในที่มืดทึบ
ส่วนหนึ่งและบางครั้งผู้สูงอายุไม่เปิดไฟระหว่างวัน เฟอร์นิเจอร์ระดับความสูงที่นั่งบริเวณส่วนนั่งเล่นที่
ควรจะได้ระดับเข่าที่ 45 ซม. ส่วนใหญ่พบว่าไม่ถูกมาตรฐานเนื่องจากว่าบางครั้งผู้สูงอายุใช้เก้าอ้ีเอน
นอนหรือนั่งเล็ก เตี้ยเกินไป ไม่มีที่เท้าแขน โซฟายวบไป  ส่วนของเฟอร์นิเจอร์ที่ใช้กินข้าวก็เช่นกัน
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พบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุที่เป็นร้านค้าใช้เฟอร์นิเจอร์นิเจอร์ที่เล็กและเตี้ย ในการกินข้าวแทนเนื่องจาก
พับเก็บง่ายต่อการปรับเปลี่ยนเป็นโต๊ะรับลูกค้าต่อ นอกจากนี้เรื่องสีของเฟอร์นิเจอร์ที่กลืนกันท าให้
เห็นบานเปิดไม่ชัด (ดูแผนภูมิที่ 19และตารางที่ 52-53)  

 

 
แผนภูมิที่ 19 สัดส่วนความเหมาะสมในส่วนร้านค้า/นั่งเล่น/กินข้าว ของผู้สูงอายุ(n=22) 

รายละเอียดรูปแบบและเฟอร์นิเจอร์ที่ผู้สูงอายุใช้นั่งเป็นประจ าบางคนมีมากกว่า 1 ตัว 
(ดูตารางที่ 52-53) 
ตารางที่ 52 แสดงรูปแบบและสัดส่วนเฟอร์นิเจอร์(1)ที่ผู้สูงอายุใช้นั่ง(n=22)  
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ตารางที่ 52 แสดงรูปแบบและสัดส่วนเฟอร์นิเจอร์(1)ที่ผู้สูงอายุใช้นั่ง(n=22) (ต่อ) 

 
ตารางที่ 53 แสดงรูปแบบและสัดส่วนเฟอร์นิเจอร์(2)ที่ผู้สูงอายุใช้นั่ง(n=22)  
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ตารางที่ 53 แสดงรูปแบบและสัดส่วนเฟอร์นิเจอร์(2)ที่ผู้สูงอายุใช้นั่ง(n=22) (ต่อ) 

 

 
2) ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) 

ส่วนครัวซึ่งส่วนใหญ่ด้านหลังอาคารใกล้กับส่วนห้องน้ าพบว่าผู้สูงอายุส่วนหนึ่งยังคงใช้พื้นที่นี้
อยู่ในการท ากับข้าว หรือซักล้าง รวมถึงยังเป็นบริเวณที่ผู้สูงอายุบางคนใช้เดินผ่านเพ่ือเข้าห้องน้ าหรือ
เพ่ือขึ้นชั้น 2 พบว่าบริเวณนี้ส่วนที่ไม่ถูกตามหลักมาตรฐานของผู้สู งอายุคือส่วนเคาน์เตอร์ครัวที่
ด้านล่างทึบ และส่วนใหญ่สูงกว่า 75 ซม. รวมถึงระยะชั้นวางของด้านบนนั้นบางส่วนมีความสูงเกิน
ระยะเอ้ือมของผู้สูงอายุ การจัดเรียงของไม่เหมาะสม เนื่องจากส่วนนี้บางครั้งเป็นที่วางของหรือเป็นที่
เก็บของส าหรับผู้สูงอายุท าให้พ้ืนที่ดูไม่เป็นระเบียบ มีความเสี่ยงในการที่ของจะหล่นและท าให้
ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุได้ นอกจากนี้พ้ืนผิวบางจุดยังมีน้ าขังและทรุดโทรม จากการสัมภาษณ์ พบว่า
ส่วนด้านหลัง ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุใช้งานเป็นพ้ืนที่ส่วนเปียก จึงท าให้บ้านเกือบทุกหลังมีธรณีประตูกั้น
ระหว่างส่วนด้านหน้าและด้านหลังนี้ การระบายอากาศและแสงสว่างมีบ้างที่มืดและถ่ายเทอากาศไม่
ค่อยดีเนื่องจากว่าอยู่ส่วนหลังของอาคารและไม่มีหน้าต่างระบายอากาศด้านหลังบ้าน จึงควรรักษา
ความสะอาดและเปิดระบายอากาศให้เชื่อมกับส่วนหน้าบ้าน(ดูแผนภูมิที่  20) 
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แผนภูมิที่  20 สัดส่วนความเหมาะสมในส่วนครัว ของผู้สูงอายุ(n=19 ไม่รวมผู้สูงอายุติดบ้านและ

เตียงเนื่องจากไม่ได้ใช้พื้นที่นี้) 
3) ทางเดินภายในบ้าน  

ทางเดินภายในบ้านจะหมายถึงส่วนบริเวณพ้ืนที่ชั้น 1 เป็นหลักจะรวมส่วนของบริเวณร้านค้า
ส่วนด้านหน้าและส่วนด้านหลังอาคารไปด้าน โดยจะมองเป็นภาพรวมของพ้ืนที่ทั้งสองส่วนนี้ พบว่า
ทางเดินภายในบ้าน ส่วนที่ไม่มีมากที่สุดคือราวจับ รองลงมาเป็นส่วนที่มีแต่ไม่ได้มาตรฐานจะเป็นใน
ส่วนพ้ืนผิวภายในบ้านที่ลื่นง่ายหรือมีความทรุดโทรมในบางจุด รวมถึงมีระดับพ้ืนที่ต่างระดับและมี
ธรณีประตู นอกจากนี้ยังเป็นในส่วนของช่องทางเดินที่มีขนาดแคบกว่า 90 ซม. (ดูแผนภูมิที่  21)    
 

 
แผนภูมิที่  21 สัดส่วนความเหมาะสมในส่วนทางเดินภายในบ้านของผู้สูงอายุ(n=22) 

4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 
ห้องน้ า เป็นห้องที่แม้ว่าผู้สูงอายุจะไม่ได้ใช้เวลามากแต่ก็ถือว่าเป็นห้องที่จ าเป็นและขาดไม่ได้ 

ซึ่งพบว่า ห้องน้ าส่วนใหญ่มีห้องเดียวบริเวณชั้น1 ส่วนหลังของที่อยู่อาศัยและพบว่า ส่วนใหญ่มีขนาด
เล็กเนื่องจากข้อจ ากัดของอาคารจากช่องทางเดินของผนังอาคารโบราณสถาน(ไม่สามารถทุบได้เป็น
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โครงสร้างอาคารโบราณสถาน) รวมถึงอยู่ห่างจากห้องนอนของผู้สูงอายุเนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่
นอนชั้น 2 จากการประเมินพบว่าห้องน้ าเป็นส่วนที่ไม่ได้มาตรฐานในหลายอย่างมากที่สุด (ดูตารางที่ 
54 และแผนภูมิที่  22) 
ตารางที่ 54 สรุปรายละเอียดห้องน้ าของผู้สูงอายุที่พบกับมาตรฐานห้องน้ าที่เหมาะสม 

มาตรฐานห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ ลักษณะห้องน้ าที่พบส่วนใหญ่ 

1) รูปแบบประตูเปิดออกหรือเป็นบานเลื่อน 1) พบว่าห้องน้ าส่วนใหญ่เป็นบานเปิดเข้าและ
ไม่มีห้องน้ าไหนเลยที่เป็นบานเลื่อน 

2) ความกว้างประตูที่ไม่น้อยกว่า 0.90 ม. 2) มีความกว้างประตูแคบกว่า 0.90 ม. 
3) ประตูสามารถเปิดออกฉุกเฉินได้ 3)  ส่วนใหญ่ห้องน้ าไม่สามารถเปิดออกยาม 

ฉุกเฉินได้ ยกเว้นบางหลังที่พบว่ามีประตูห้องน้ า
เปิดออกและมีกลอนล็อกจากด้านนอก ท าให้
สามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุได้  

4) พ้ืนที่ว่างภายในมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อย
กว่า1.5 ม. 

4) ส่วนใหญ่ไม่มีพ้ืนกว้างเท่ากับมาตรฐาน 
ยกเว้นห้องน้ าของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาที่ 12 ที่
อยู่ตึกแถวเอกชนของตนเองที่อยู่อาศัยมีพ้ืนที่
กว้างกว่าตึกแถวอาคารอนุรักษ์ 
 

5) แบ่งส่วนแห้ง/เปียกด้วยทางลาด 5)  ส่วนใหญ่ไม่มีการแบ่งเห็นห้องอาบน้ ารวม 
กับห้องส้วม แต่จะเป็นการแบ่งภายในตัวที่ 
เป็นการยกพ้ืนแยกส่วนแห้งกับเปียกแต่ในความ 
เป็นจริงแล้วก็เปียกทั้งห้องตอนใช้งานเนื่องจาก 
ห้องน้ าเล็ก 

6) วัสดุปูพ้ืนห้องน้ าไม่ลื่น,ผิวหยาบ สีสว่าง ไม่
ทรุดโทรมผุผัง 

6) ส่วนใหญ่มีพ้ืนผิวที่เมื่อโดนน้ าและลื่นบาง 
หลังก็ทรุดโทรม 

7) พ้ืนภายในห้องน้ ากับพ้ืนด้านหน้าควรมี 
ระดับเดียวกัน หรือต่างกันไม่เกิน 2 ซม. มีทาง
ลาดลง 

7) ส่วนใหญ่พื้นระดับนอกกับในห้องน้ ามีความ 
ต่างกันมาก  

8) ไม่มีธรณีประตู 8) ส่วนใหญ่มีธรณีประตู 

9) พ้ืนห้องน้ าระบายน้ าได้ดีไม่มีน้ าขัง 9) พ้ืนห้องน้ าไม่มีน้ าขังเป็นส่วนใหญ่ยกเว้น  
กรณีศึกษาที่ 20 ที่ห้องน้ ามีน้ าขังอย่างเห็นชัด  
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มาตรฐานห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ ลักษณะห้องน้ าที่พบส่วนใหญ่ 

10) มีราวจับบริเวณชักโครกสูงจากพ้ืน70 เซนติ
ม. และใหยื่นล้ าออกมาดานหนาโถอีกไมน
อยกวา25 - 30 ซม. และราวจับภายใน
ห้องน้ า อ่างล้างหน้า ที่อาบน้ า 

10) ส่วนใหญ่ไม่มีราวจับ  

11) ชนิดโถชักโครกเป็นชนิดนั่งราบแบบที่มี
หม้อน้ าอยู่ข้างหลังถ้าไม่มีผนังอยู่ติดกับ
พนักพิงหลังโถสุขภัณฑ์ 

11)  ชนิดโถส้วมเป็นนั่งราบที่ถูกต้องตาม 
มาตรฐาน 13 คน ส่วนที่เหลือคือเป็นแบบนั่ง 
ยองหรือนั่งราบแต่ไม่พิงผนัง 

12) ระยะโถชักโครกติดตั้งห่างจากผนังด้านข้าง 
0.40-0.45 เพื่อให้ติดราวพยุงได้ 

12) ส่วนใหญ่ระยะไม่ถูกต้อง 

13) ฝักบัวปรับระดับได้ 13) ส่วนใหญ่เป็นแบบปรับไม่ได้ 

14) มีที่นั่งอาบน้ า 14) ไม่มีที่นั่งอาบน้ า 

15) ก็อกน้ าฝักแบบปัด/ก้านโยก  16) ก๊อกน้ าเป็นแบบปัดแต่ก็ไม่ได้มีรูปร่างถูก 
ตามมาตรฐานหมด 

17) แสงสว่างภายในห้องน้ าควรจะมีความสว่าง
มากกว่าปกติ สีของแสงไฟควรจะเป็นสีขาว 
(Day light) ซึ่งจะช่วยให้มองเห็นสิ่งต่างๆ
ภายในห้องน้ าได้ชัดเจน 

17 ) มีความเหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 

18) สัญญาณขอความช่วยเหลือฉุกเฉินติดตั้งไว้ 18) ไม่มีสัญญาณฉุกเฉิน 

 
 

 
แผนภูมิที่  22 สัดส่วนความเหมาะสมในส่วนห้องน้ าภายในบ้านของผู้สูงอายุ(n=22) 
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จาก 17 ข้อในตารางที่ 54 ด้านบน ห้องน้ าที่ผู้สูงอายุใช้ส่วนใหญ่จะไม่มีข้อที่ถูกต้องตาม
มาตรฐาน 100 เปอร์เซ็นต์ เช่น มีสิ่งอ านวยความสะดวก แต่ติดตั้งผิดวิธี ระยะไม่ได้ เป็นต้น ส่วนใหญ่
พบว่าโครงสร้างหลักที่ส าคัญของห้องน้ าและส่วนที่ช่วยเสริมความปลอดภัย เช่น ความกว้างทางเข้า  
ลักษณะประตูบานเปิด ความต่างระดับห้องน้ า วัสดุพ้ืนผิว รูปแบบสุขภัณฑ์ มีการติดตั้งอยู่เป็นส่วน
ใหญ่ในห้องน้ าของผู้สูงอายุ แต่ติดตั้งไม่ถูกต้อง ส่วนส าหรับผู้สูงอายุที่ติดเตียงพบว่าแม้ว่าจะมีการใช้
ห้องน้ าแต่พบว่าไม่ได้เข้าเพียงล าพัง จ าเป็นที่จะต้องมีผู้ดูแลเข้าไปด้วยเพ่ือช่วยเหลือในการท า
กิจกรรมเฉพาะกิจกรรมอาบน้ า ส่วนการปัสสาวะนั้น พบว่ามีการใส่แพมเพิสแทนการเข้าห้องน้ า   

5) บันได  
บันไดเป็น อีกพ้ืนที่แม้ว่าผู้สูงอายุจะไม่ได้ใช้เวลากับพื้นที่นี้มาก เพราะเป็นเส้นทางสัญจรขึ้น-

ลงระหว่างชั้น 1 และ 2 แต่กลับเป็นพ้ืนที่จ าเป็นและไม่ถูกมาตรฐานค่อนข้างมาก โดยจากการส ารวจ
และประเมินในส่วนของเฉพาะกรณีศึกษาที่ผู้สูงอายุยังใช้บันไดอยู่ พบว่าแม้ว่าผู้สูงอายุจะไม่ได้นอน
ชั้น 2 แต่ก็ยังใช้บันไดขึ้นชั้น 2-3เพ่ือท าความสะอาด ซักล้างหรือตากผ้าอยู่ และพบว่าผู้สูงอายุบางคน
มีบันไดมากกว่า 1 ที่ในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ บันไดส่วนที่ไม่ได้มาตรฐานและเป็นข้อที่ท าให้เกิด
ความเสี่ยงต่อความปลอดภัยของผู้สูงอายุได้แก่ พื้นผิวของบันได ระยะและสีของลูกตั้ง-นอนของบันได  
ความสูงของราวจับบันได ซึ่งที่กล่าวมานี้เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของโครงสร้างบันไดทั้งสิ้น 

นอกเหนือจากเรื่องของโครงสร้างบันไดยังพบว่ามีผู้สูงอายุจ านวนมากที่วางของไว้บริเวณ
บันไดซึ่งกีดขวางทางเดิน และมีความเสี่ยงในการสะดุดล้มมาก นอกจากนี้ยังพบว่าต าแหน่งบันไดหลัก
ที่ใช้ขึ้นชั้น2 มี 2 แบบคือ 1)บันไดอยู่ส่วนหน้าของอาคาร(ส่วนโบราณสถาน)จะเป็นบันไดอนุรักษ์ และ
2)อยู่ด้านหลังส่วนต่อเติมจะถือว่าเป็นบันไดใหม่สามารถปรับปรุงได้มากกว่าบันไดอนุรักษ์ จากการ
ประเมินพบว่าพ้ืนผิวลื่น ระยะลูกตั้ง-นอนที่ไม่ได้มาตรฐาน มาจากความสูงอาคารและขนาดพ้ืนที่ใน
การท าขั้นบันไดน้อยเลยท าให้ความสูงของลูกตั้งไม่ได้มาตรฐานและลูกนอนมีระยะสั้น  

ส าหรับส่วนบันไดย่อย ที่เชื่อมระหว่างระดับ/ชั้น บริเวณอาคารที่เป็นส่วนต่อเติม พบว่ามี
ผู้สูงอายุอยู่ 4 คนที่ยังใช้บันไดนี้ ปัญหาที่พบของบันไดเหล่านี้คือไม่มีราวจับ มีความสูงของลูกตั้ง-นอน
ไม่ได้มาตรฐาน และใช้เฟอร์นิเจอร์อ่ืนวางเป็นขั้นบันไดแทน เฉลี่ยจากการประเมินทั้งบันไดหลักและ
บันไดย่อยนั้น สรุปได้ว่าบันไดมีความสูงลูกตั้ง 20-25 ซม. ลูกนอนที่ 19-21 ซม. (ดูตารางที่ 55-56 
และแผนภูมิที่ 23)  
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ตารางที่ 55 แสดงรายละเอียดบันไดหลักระหว่างชั้น ของผู้สูงอายุ(n=16) 
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ตารางที่ 55 แสดงรายละเอียดบันไดหลักระหว่างชั้น ของผู้สูงอายุ(n=16)(ต่อ) 
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แผนภูมิที่  23 สัดส่วนความเหมาะสมของบันไดภายในบ้านของผู้สูงอายุ(n=16) 

6) ส่วนนอน 
ส่วนนอนส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุอยู่ชั้น 2 และพบว่ามีผู้สูงอายุกรณีศึกษาที่ 2 เพียงคนเดียวที่มี

การใช้พ้ืนที่นอนทั้งชั้นบนและชั้นล่าง เป็นประจ า ส่วนผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงพบว่านอนชั้น 1 หมด
ทั้ง 3 คนเนื่องจากร่างกายไม่สามารถขึ้นไปชั้น 2 ได้แล้ว ในส่วนนอน พบว่าต าแหน่งนอนไม่ถูก
มาตรฐาน เนื่องจากอยู่ชั้นบน รวมถึงห่างจากห้องน้ าที่อยู่ชั้น 1 อีกท าให้การใช้งานไม่สะดวกกับ
ผู้สูงอายุที่ปัญหาเรื่องสภาพร่างกาย เดินไม่ถนัดและก่อให้เกิดความเสี่ยงในการกลั้นปัสสาวะ และการ
เข้าห้องน้ าระหว่างกลางคืนที่เสี่ยงอันตรายในการเกิดอุบัติเหตุจากการขึ้น-ลงบันได จากการส ารวจ
พ้ืนที่นอนของผู้สูงทั้งผู้สูงอายุ พบว่าสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุบางส่วนที่ส าคัญจ าแนกได้เป็นข้อ
ดังต่อไปนี้  

1) ต าแหน่งของส่วนนอนไมเ่หมาะสมเนื่องจากอยู่ชั้น 2 เป็นส่วนใหญ่ 
2) เฟอร์นิเจอร์รูปแบบเตียงและความสูง พบว่าขนาดของเตียงส่วนใหญ่มีความเหมาะสมตาม

มาตรฐาน แต่ความสูงของเตียงส่วนใหญ่ยังไม่เหมาะสมรวมถึงยังมีผู้สูงอายุ 3 คนที่นอนพ้ืนหรือเอา
เฟอร์นิเจอร์อ่ืนๆ มาต่อนอนเช่นผู้สูงอายุกรณีศึกษาที่ 2 ที่ส่วนนอนชั้นล่างเป็นร้านค้าผู้สูงอายุเลยเอา
โต๊ะที่ใช้ค้าขายมาต่อกันนอนท าให้ความสูง ขนาด และพ้ืนผิวในการนอนไม่เหมาะสม 

3) พ้ืนที่รอบเตียงของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะวางเตียงชิดด้านในด้านหนึ่งของผนังไป ส่วน
พ้ืนที่เข้าถึงรอบเตียงนั้นส่วนใหญ่กว้างไม่ถึง 0.90 ซม.ที่เป็นมาตรฐาน บางคนคือไม่มีพ้ืนที่รอบเตียง
เลย เนื่องจากห้องนอนคับแคบและนอนเรียงกัน มีการวางของใช้บริเวณที่วางตรงนั้น ซึ่งระยะพ้ืนที่ไม่
มีความเหมาะสมอย่างยิ่งเม่ือต้องการความช่วยเหลือ 

4) สัญญาณฉุกเฉินหัวเตียง พบว่าไม่มีผู้สูงอายุคนไหนที่มีเลยที่ค านึงถึงเรื่องนี้ เนื่องจากส่วน
ใหญ่ถ้าผู้สูงอายุไม่ได้อยู่คนเดียวมีคนดูแลเวลากลางคืนอยู่แล้ว อย่างบางกรณีศึกษา มีลูกหลาน หรือ
คนดูแล มานอนด้วยเป็นประจ า 
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5) ในส่วนของการตกแต่งสีภายในห้องพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความส าคัญมากและส่วน
ใหญ่จะคงสภาพห้องไว้กับสีเดิม วัสดุเดิม บางส่วนมีการผุพังและไม่ได้รับการซ่อมแซม สาเหตุหนึ่งมา
จากที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นอาคารอนุรักษ์อยู่ในความดูของทรัพย์สินฯต้องขออนุญาตเมื่อ
ต้องการซ่อมแซมหรือปรับปรุง ซึ่งขั้นตอนที่กินเวลานาน ท าให้ผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยไม่อยากท าอะไรกับ
ที่อยู่อาศัยของตนเองเนื่องจากความยุ่งยาก(ดูตารางที่ 57และแผนภูมิที่ 24) 
ตารางที่ 57 แสดงรายละเอียด ส่วนนอนของผู้สูงอายุ(n=22) 
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แผนภูมิที่  24 สัดส่วนความเหมาะสมของส่วนนอน ภายในบ้านของผู้สูงอายุ(n=22) 

สรุปรายการสิ่งอ านวยความสะดวกในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุปัญหาของที่อยู่อาศัย 
รายละเอียดแต่ละส่วนพื้นที่ 
 ลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุจ านวน 22 คนนั้นเป็นรูปแบบตึกแถว 2 ชั้น ถ้าเป็นที่ดิน
เอกชนจะมีมากกว่า 2 ชั้น แต่โดยรวมแล้วมีลักษณะคล้ายกัน จากการส ารวจ ประเมินสิ่งอ านวยความ
สะดวก ความปลอดภัย และความเหมาะสมในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยรวมพบว่า แม้จะมีรูปแบบ
พฤติกรรม ภาวะพ่ึงพิงและจ านวนชั้นที่ต่างกันแต่ปัญหาส่วนใหญ่ในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทั้ง 2 
ชุมชนคล้ายกัน ส่วนพื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้งานมากที่สุดจะเป็นส่วนร้านค้า/นั่งเล่น/กินข้าว ที่อยู่ชั้น 1 ส่วน
ด้านหน้า(ส่วนโบราณสถาน) รองลงมาเป็นพ้ืนที่ส่วนนอนที่ส่วนใหญ่จะอยู่ชั้น 2 ถัดมาเป็นส่วนชั้น 1 
พ้ืนที่ด้านหลังส่วนต่อเติมที่เป็นส่วน ห้องน้ า ครัวและซักล้าง  และจากการประเมินสิ่งอ านวยความ
สะดวกในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ปัญหาของที่อยู่อาศัยแบ่งเป็นแต่ละพ้ืนที่สามารถสรุปได้ 6 พ้ืนที่
ได้แก่ 1)ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พ้ืนที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) 2 )ชั้น 1 ส่วน
ด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) 3)ทางเดินภายในบ้าน 4)ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 5)บันได และ 
6)ส่วนนอน โดยมีรายละเอียดปัญหาแต่ละพ้ืนที่ดังนี้ (ดูตารางที่ 58)   
ตารางที่ 58 สรุปปัญหาด้านสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

1) ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พ้ืนที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) 
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1) ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พื้นที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) 

      

     
ปัญหาที่พบ  
เฟอร์นิเจอร์  รูปแบบไม่เหมาะสม มีการนั่งพ้ืนและใช้เก้าอ้ีขนาดไม่เหมาะสมที่นั่งเล็กและเตี้ย
เกินไป ไม่มีที่ท้าวแขน โซฟายวบ 
พ้ืนภายในบ้าน  เป็นกระเบื้องเซรามิคหรือปูนเปลือยบางหลังมีสภาพทรุดโทรม เสี่ยงต่อการลื่นล้ม 
ผนังภายในบ้าน  บางหลังทรุดโทรมผนังอาคารร่อนและสีมืดทึมไม่สดใส 
2) ชั้น 1 ส่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) 

     

     
ปัญหาที่พบ  
เฟอร์นิเจอร์  ความสูงและลักษณะของเฟอร์นิเจอร์  ส่วนใหญ่เป็นเตาเลยหรือถ้ามีเคาน์เตอร์พบว่า
ด้านล่างทึบและความสูงไม่เหมาะสมสูงเกินกว่า 75 ซม. รวมถึงชั้นวางของด้านบนมีความสูงกว่า
ระยะเอ้ือม / ที่นั่งซักล้างเตี้ยไป / จัดวางของไม่เป็นระเบียบ 
พ้ืน  พ้ืนผิวทรุดโทรม บางแห่งมีน้ าขังเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ส่วนเปียก บางหลังใช้ซักล้างบริเวณนี้ 
รวมถึงมีพ้ืนผิวลื่น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

192 
 

 
 

3) ทางเดินภายในบ้าน  

     

    
ทางเดินภายในบ้าน (ภาพรวมของพ้ืนที่ภายในบ้านชั้น 1)  
ปัญหาที่พบ 
ระยะความกว้างทางเดิน ทางเดินแคบกว่ามาตรฐานหรือมีความคดเคี้ยวเนื่องจาก สิ่งของที่วาง
ขวางทางเดินไม่เก็บให้เป็นระเบียบ  
พ้ืน ระดับพ้ืนต่างกันภายในบ้าน มีธรณีประต ู/พ้ืนทรุดโทรม รวมทั้งพ้ืนผิวมันและลื่นเสี่ยงหกล้มได้  

4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 

    

      
ปัญหาที่พบ 
โครงสร้างและสิ่งอ านวยความสะดวกภายในห้องน้ า 
รูปแบบประตูไม่เป็นบานเลื่อนและเปิดเข้าด้านในห้องน้ า/ระดับพื้นต่างระดับในห้องน้ ามีธรณีประตู 
/วัสดุพ้ืนผิวลื่นและทรุดโทรม/ส่วนแห้งและเปียกแยกกันเป็น 2 ห้องน้ า และแบ่งโดยการยกระดับ
พ้ืน /โถสุขภัณฑ์เป็นแบบนั่งยองหรือพนักพิงไม่พิงผนัง/ไม่มีราวจับและมีการติดไม่ถูกต้อง/ไม่มี
สัญญาณเตือนฉุกเฉิน 
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4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 

ความกว้างภายในห้องน้ า 

ไม่ถูกตามมาตรฐาน ความกว้าง  ไม่ถึง1.50ม.  
ต าแหน่งห้องน้ า เนื่องอยู่ชั้นล่างจึงห่างจากส่วนนอนที่อยู่ชั้น 2 

5) บันได 

      

       

     
ปัญหา 
ลักษณะองค์ประกอบบันได ลูกตั้งสูงและลูกนอนแคบเกินไป /ลูกตั้งเปิดโล่ง 
/สีบันไดเป็นสีเข้มและไม่ตัดกัน มืดมองขั้นบันไดยาก /พ้ืนผิว ลื่น/ มีประตูก่อนขึ้นบันไดท าให้เสี่ยง
ต่อการล้มตอนเปิด-ปิด /ความสูงราวจับเตี้ยไปอยู่ที่ 75-80 ซม./ความสว่างพบว่าบางหลังมืดเนื่อง 
จากตีโครงผนังปิดทึบ 
เฟอร์นิเจอร์และสิ่งกีดขวาง พบว่ามีการเก็บของบริเวณบันไดท าให้ระยะทางเดินน้อยลงและเสี่ยง
ต่อการหกล้มได้  
6) ส่วนนอน 
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6) ส่วนนอน 

   

     
ปัญหา 
ต าแหน่งส่วนนอน  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่นอนชั้น  2 สุดท้ายแล้ว สภาพร่างกายของผู้สูงอายุก็จะไม่
สามารถขึ้นไปนอนได้ เห็นได้ชัดจากผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงจะท ากิจกรรมทั้งหมดที่ชั้นล่าง และการ
นอนชั้น 2 ท าให้อยู่ห่างไกลจากส่วนห้องน้ าไม่ถูกหลักการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุที่ควรนอนใกล้
หอ้งน้ าในระยะที่มองเห็นได้ 
เฟอร์นิเจอร์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ปูฟูกนอนพื้น ท าให้ระดับเตียงเตี้ย ลุก-นั่งล าบาก และยังใช้โซฟาแทนเตียงนอนซึ่งมีความยวบของ
โซฟา ด้วย นอกจากนี้ยังไม่มีสัญญาณฉุกเฉิน  
ที่ว่างรอบเตียง  ที่ว่างรอบเตียงไม่ครบ 3 ด้านส่วนหนึ่งมาจากของที่วางรอบเตียงเยอะเกินไป ส่วน
ใหญ่เตียงจะถูกวางชิดผนังด้านในด้านหนึ่ง ส่วนที่เหลือมีวางของจนเหลือพ้ืนที่ลงจากเตียงด้าน
เดียวเป็นส่วนใหญ่ และมีระยะไม่ถึง 90 ซม. 

 สรุปปัญหาที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 22 คนในชุมชนแพร่งภูธรและ
แพร่งนรา แบ่งเป็น ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมทั้งประกอบอาชีพและไม่ได้ประกอบอาชีพจะมีปัญหาคล้าย 
กันคือ1)พฤติกรรมการไม่ทิ้งของและเก็บของมากเกินไป มาจากพ้ืนที่มีจ ากัด การไม่มีเฟอร์นิเจอร์ที่จะ
ใส่ของอย่างเหมาะสมรวมถึงไม่มีการจัดเรียงสิ่งของที่เหมาะสม 2 )จากสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่
อาศัย ที่ไม่เหมาะสมมีความทรุดโทรม รวมถึงมีต าแหน่งพ้ืนที่การใช้งานที่ไม่เหมาะสมกับหลักการ
ออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ เช่น พื้นที่นอนที่ส่วนใหญ่ยังอยู่ชั้น 2 เนื่องจากชั้นล่างยังต้องการพื้นที่ประกอบ
อาชีพ(บางกรณีเป็นของลูกหลานต้องประกอบอาชีพ) ห้องน้ าที่อยู่ชั้นล่างห่างไกลส่วนนอน และมี
ขนาดเล็กตามความจ ากัดของพ้ืนที่ อีกทั้งบันไดที่เป็นส่วนที่ผู้สูงอายุยังจ าเป็นต้องใช้และพบว่าเกิด
อุบัติเหตุมากที่สุด พบว่าปัญหาพ้ืนผิวที่ลื่น และความชันจากลูกตั้งของบันไดสูงและแคบ ไม่ถูก
มาตรฐานการออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ  
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ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและติดเตียงพบว่า1)มีของว่างเยอะเกินไปในพื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้ท า
กิจกรรมเกิดจากการไม่จัดของและไม่ทิ้งของที่ไม่ได้ใช้ 2)ผู้สูงอายุติดบ้านยังต้องการพ้ืนที่ทางสังคมกับ
เพ่ือนบ้านหรือคนภายนอกควรเพ่ิมเติมส่วนนั่งเล่นใกล้กับภายนอกบ้านแต่ถ้าส่วนนอนต้องไกลจาก
ส่วนนั่งเล่นหน้าบ้าน ควรท าทางเดินให้ปลอดภัยเน้นติดราวจับหรือมีที่พักนั่งระหว่างทางเดิน 3 )ผู้สูง 
อายุติดเตียงควรเพ่ิมพ้ืนที่เก็บของและท าอุปกรณ์การกายภาพเพ่ิมบริเวณ พ้ืนทีห่ลักในการใช้งานของ
ผู้สูงอายุในการท ากิจกรรมและเพ่ิมพ้ืนที่ส่วนนอนส าหรับผู้ดูแลเวลากลางคืนให้เป็นสัดส่วน และควร
นอนใกล้ทางเข้า-ออกบ้านเพ่ือสะดวกการช่วยเหลือและขนย้ายได้รวดเร็วเวลาฉุกเฉิน รวมถึงบริเวณ 
ห้องน้ าควรกว้างพอที่ผู้ดูแลจะเข้าไปช่วยเหลือในการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุได้ 
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5.3.4 เสนอแนะแนวทางและปรับปรุงแก้ไขพื้นที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เหมาะสม 
แนวทางการจัดพ้ืนที่ จากปัญหาพฤติกรรมการเก็บของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจ านวน 22 คน 

ตารางที่ 59 แนวทางการจัดการพื้นที่การเก็บของในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทุกกลุ่มภาวะพ่ึงพิง 

พฤติกรรมการเก็บของ 
ลักษณะปัญหาทางกายภาพที่พบ 

    
• การวางของไม่เป็นระเบียบกินพื้นที่ทางเดินเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
• ฝุ่น และการท าความสะอาดยากส่งผลต่อสุขอนามัย 
• เป็นที่อยู่ของสัตว์มีพิษได้ 
• ท าให้พื้นที่น้อยลงและการหยิบใช้ล าบาก 

แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
ส าหรับผู้อยู่อาศัย 

เสนอแนะการจัดพ้ืนที่เก็บของให้เป็นสัดส่วนมากขึ้น  
     : ต าแหน่งบันได              : ทางเข้าหลัก 
 

                          
 
           
 
 
 

1.บันไดอยู่ส่วนต่อเติม 2.บันไดอยู่ส่วนโบราณสถาน 

 

ถ้าด้านหลังที่พอท าเป็น
เพิ่มส่วนห้องเก็บของ ให้
เป็นสัดส่วนมากขึ้น 

(อาคารในส่วนต่อเติม

สามารถท าได้) 

 

ส่วนโบราณสถานเพิ่ม
ส่วนเก็บของในรูปแบบ
ซ้ือเฟอร์นิเจอร์ตู้วาง
วางและใส่ของ 
เฟอร์นิเจอร์เน้นการ
เคลื่อนย้ายได้จะดีที่สุด 

อเนก 
ประสงค ์

Wc. 

อเนก 
ประสงค ์

 1 คูหา 

 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เต

ิม 

 1 คูหา 

 

ส่วนนอน 

Wc. 

ร้านค้า 

 

เพิ่มส่วนเก็บของเป็นตู้
ลอยสูงกึ่งชั้นลอย
เนื่องจากเพดานสูง 3 -
3.5 ม. สามารถท าพื้นที่
เก็บของที่ไม่ได้ใช้ไว้
ด้านบน/ถ้าที่พอวางตู้
ไว้เก็บของ 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เต

ิม 

ร้านค้า 

อเนก 
ประสงค ์

ส่วนนอน 
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ส าหรับผู้อยู่อาศัย 

 เสนอแนะการจัดพ้ืนที่เก็บของให้เป็นสัดส่วนมากขึ้น  

      
หมายเหตุ พ้ืนที่อเนกประสงค์สามารถ เปลี่ยนเป็นส่วนนอนชั้น 1 ได้ ข้อสังเกตเม่ือส่วนบันไดอยู่ใน
ส่วนโบราณสถานท าให้มีพ้ืนที่บริเวณส่วนต่อเติมมากข้ึน ถ้าอาคารที่อยู่อาศัยมีระยะมากพอให้ส่วน
นอนอยู่กลางที่อยู่อาศัยได้ เสนอแนะให้ย้ายห้องน้ าไปหลังสุดเพื่อให้ห้องน้ ามีความกว้างยาวตาม
มาตรฐานได้ 
แนวทางการจัดเก็บของ  
1.แนวทางการจัดการการทิ้งของจัดเก็บของโดยวิธี แนวทาง 5 ส โดย สะสางของที่ไม่ได้ใช้  จัดให้
สะดวกหยิบใช้ ท าความสะอาดได้ ถูกสุขลักษณะนิสัยและสร้างนิสัยท าเป็นประจ า  
2.เพิ่มเฟอร์นิเจอร์ลอยตัวเป็นตู้เก็บของหรือbuilt-in(ถ้าท าได้สามารถท าได้ในส่วนต่อเติมของ
อาคาร) 

        

        
*อ้างอิงระยะจาก Julius Panero, Martin Zelnick . Human Dimension and Interior Space: A Source Book of Design Reference Standards ,  ไตรรัศน์ และคณะ .รายงานวิจัยฉบบั

สมบรูณ์โครงการ ศึกษามาตรฐานข้ันต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สงูอายุ.2548 

 

2 

3 

4 

5 

ระดับที่ใช้บ่อย ปกต ิ

ที่มาภาพและระยะ : ภัทราวดี ศิริวรรณ, ความรู้
พื้นฐานงานออกแบบตกแต่งภายใน .  พิมพ์ครั้งที่ 1. 
ปทุมธานี: บริษัท สกายบุ๊คส์ จ ากัด, 2553. 

 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
วน

ต่อ
เต

ิม 

 2 คูหาต่อกัน 

 

Wc. 

ร้านค้า 

อเนกประสงค ์

ส่วนนอน 

 
ถ้าด้านหลังที่พอท าเป็นเพิ่มส่วนหอ้ง
เก็บของใต้บันได ให้เป็นสัดส่วนมากขึ้น 

(อาคารในส่วนต่อเติมสามารถท าได้) 

 

ถ้าด้านหลังที่พอท าเป็นเพิ่มส่วนหอ้ง
เก็บของ หรือถา้กลวัทึบให้ท า

เฟอร์นิเจอรb์uilt-inเพื่อใส่ของโดย

จัดวางของที่ใช้บ่อยไว้ในระยะเอือ้ม
ถึงไม่ต่ าไป ของที่ไม่ได้ใช้ให้ไว้สูง 

(อาคารในส่วนต่อเติมสามารถท าได้) 
 

1 ของเบาๆนานๆคร้ังหรือของที่ไม่ได้ใช ้
 

หยิบใช้ประจ า 

ของเบาปานกลาง 

ของหนัก นานครั้งใช้หรือใช่ไม่บ่อย 
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ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพื้นท่ี 

 1. เสริมสร้างนโยบายให้ชุมชนภาครัฐมีส่วนช่วยในการกระตุ้นในการท ากิจกรรมตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ชุมชน ที่ช่วยสนับสนุนให้จัดการสิ่งของเหล่านี้ เริ่มจากภายในบ้านและถ้าสามารถขยาย
ผลออกไปยังชุมชนและสภาพแวดล้อมก็จะยิ่งดี ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริม เช่น ลองเอาของที่เก็บ
มาแลกเป็นเงิน เริ่มมีการจัดกิจกรรมการเก็บของจัดของในแบบ 5 ส แข่งขันหรือสร้างแรงจูงใจใน
การเข้าร่วมภายในชุมชน เป็นต้น  
2. ส าหรับเจ้าของพ้ืนที่กรณีถ้ามีแนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่ในลักษณะอาคารที่เป็นแบบนี้เสนอแนะ
ให้มีพ้ืนที่เก็บของที่เป็นสัดส่วนมากข้ึนหรือส่วนไหนสามารถท าเฟอร์นิเจอร์built-in ได้เสนอแนะให้
ท าให้ผู้เช่าบางส่วนที่จ าเป็นเบื้องต้น 

ส่วนของสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัย การน าเสนอแนะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ1 )ส่วน
โบราณสถาน(ส่วนด้านหน้าของอาคารอนุรักษ์)ที่ไม่สามารถต่อเติมหรือปรับปรุงได้มาก และ 2)ส่วน
ต่อเติมด้านหลังอาคาร(ส่วนด้านหลังของอาคารอนุรักษ์) โดยแบ่งเป็นข้อแนะน าให้กับคน 2 กลุ่มได้แก่ 
ส าหรับเจ้าของพ้ืนที่ และส าหรับผู้อยู่อาศัย ส่วนผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยในที่ดินเอกชนก็สามารถน าข้อ 
เสนอแนะไปปรับใช้ได้เช่นกัน 
ภาพรรวมแนวทางการปรับปรุงส าหรับกลุ่มภาวะติดสังคม(ทั้งประกอบอาชีพ/ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ) กลุ่มติดบ้านและกลุ่มติดเตียง  

ภาพรวมพ้ืนที่ลักษณะอาคารอนุรักษ์และพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
คือ 1)อาคารส่วนหน้า(ส่วนโบราณสถาน) ส่วนใหญ่คือบริเวณค้าขาย/นั่งเล่น/กินข้าว และ2) ส่วน
ต่อเติม ส่วนใหญ่คือบริเวณห้องน้ า/ครัว/ซักล้าง 
ซ่ึงเง่ือนไขของอาคารคือ ข้อจ ากัดในการปรับปรุงอาคาร 
1.ส่วนโบราณสถาน ซ่อมแซมได้ไม่กระทบอาคารที่เป็นส่วนโครงสร้างให้เสียหาย  
2.ส่วนต่อเติม สามารถท าได้มากกว่า ปรับพื้น ก่อผนังได้หมดแค่ระวังผนังส่วนติดโบราณสถาน 
สัญลักษณ์ 
 
               : ร้านค้า           : ห้องน้ า             : พ้ืนที่อเนกประสงค์           : ทางเข้าหลัก 
 
           : ส่วนนอน        : ต าแหน่งบันได             
 

บันไดอยู่ส่วนโบราณสถานต้องคงได้แต่ซ่อมแซมไว้ 
บันไดอยู่ส่วนต่อเติมสามารถปรับได้มากกว่า(สันนิฐานวา่เป็นของใหม่) 

นั่งเล่น/กินข้าว/ครัว 
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1) ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พื้นที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

   

 
เฟอร์นิเจอร์  
รูปแบบไม่เหมาะสม มีการนั่งพ้ืนและใช้เก้าอ้ี
ขนาดไม่เหมาะสม โต๊ะ ที่นั่งเล็ก เตี้ยเกินไป 
ไม่มีที่เท้าแขน โซฟานุ่มเกินไป สีกลืนกัน 

   

   
ด้วยพื้นที่นี้เป็นส่วนที่มีการใช้งานหลากหลาย
กิจกรรม ควรเน้นเป็นเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว ควร
เปลี่ยนที่นั่งเป็นที่นั่งไม่นุ่มเกินไป มีความสูงที่
เหมาะสม รวมถึงควรมีเท้าแขนช่วยในการพยุงตัว
ตอนลุก-ยืน อาจจะเป็นที่นั่งยาวที่ผู้สูงอายุ
สามารถนอนพักผ่อนระหว่างวันได้ ใช้สีโทนร้อนที่
มองเห็นง่าย เลือกวัสดุควรเป็นแบบที่ผู้สูงอายุ
ชอบ เช่น ไม้ หวายสาน ผ้า หนัง เป็นต้น 
 
 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เติ

ม 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เติ

ม 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เติ

ม 

 2 คูหาต่อกัน 

 
 1 คูหา 
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ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พื้นที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน)(ต่อ) 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

 
พ้ืนภายในบ้าน  เป็นกระเบื้องเซรามิคหรือปูน
เปลือยบางหลังมีสภาพทรุดโทรม ผิวลื่นเสี่ยง
ต่อการลื่นล้ม 

 

 <กระเบื้องยาง 
ส่วนโบราณสถาน ซ่อมแซมถ้าช ารุดและปูทบัด้วย
พ้ืนผิวที่ไม่ลื่นแนะน าควรเป็นกระเบื้องยางเพ่ือลด
แรงกระแทกเวลาล้มได้   
ส่วนต่อเติมหรืออาคารทั่วไป  
ซ่อมแซมถ้าทรุดโทรม พ้ืนผิวลื่น เปลี่ยนเป็นพ้ืนไม้
ลามิเนต พ้ืนกระเบื้องยาง แทนเช่นกัน  
 
 

 

  
ผนังภายในบ้าน  บางหลังทรุดโทรมผนัง
อาคารร่อนเนื่องจากความชื้นจาภภายในผนัง 
และสีมืดทึมไม่สดใส 
 
 
 
 
 

    
ส่วนโบราณสถาน และส่วนต่อเติมหรืออาคาร
ทั่วไป  ซ่อมแซมส่วนที่ทรุดโทรมและทาสีให้
เหมาะกับผู้สูงอายุ เน้นสีสว่างไม่ฉูดฉาดเกินไป 
ทั้งนี้ พื้น ผนัง เฟอร์นิเจอร์ ควรสีตัดกัน 
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2) ชั้น 1 ส่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

  

    
เฟอร์นิเจอร์  ความสูงและลักษณะของ
เฟอร์นิเจอร์  ส่วนใหญ่เป็นเตาเลยหรือถ้ามี
เคาน์เตอร์พบว่าด้านล่างทึบและความสูงไม่
เหมาะสมสูงต่ าหรือสูงเกินกว่า 75 ซม. / จัด
วางของไม่เป็นระเบียบ/ที่นั่งซักล้างเตี้ยไป  

 

 
กรณีท่ีผู้สูงอายุใช้ควรปรับปรุงให้เหมาะสม คือ 
เคาน์เตอร์ครัวด้านล่างเปิดช่องโล่งให้รถเข็นสอด
เข้าไปได้สูงไม่เกิน 75 ซม.ถ้ามีชั้นวางของด้านบน
ให้เอ้ือมถึงได้ไม่ควรเกิน 1.70ม./ของจัดวางให้เป็น
ระเบียบหาที่เก็บใส่ให้เรียบร้อย/ที่นั่งซักผ้าควรมี
ระดับสูงราบเท่าเข่าไม่ต้องใช้แรงเวลาลุกยืน 

  

  
พ้ืน  พ้ืนผิวทรุดโทรม บางแห่งมีน้ าขัง
เนื่องจากเป็นพื้นที่ส่วนเปียก บางหลังใช้ซัก
ล้างบริเวณนี้ รวมถึงมีพ้ืนผิวลื่น 

 

   
ปรับระดับพ้ืนให้เท่ากัน ซ่อมแซมพ้ืนผิววัสดุปูพ้ืน
ควรท าความสะอาดง่ายและไม่ลื่น เช่นเป็น
กระเบื้องผิวหยาบ มีตะแกรงระบายน้ าไว้ระหว่าง
ส่วนแห้งและเปียกแทนการก่อธรณีประตูกั้นน้ า 

เคาน์เตอร์ด้านล่างทึบ/ขา้วของไม่เป็นระเบียบ 

ซ่อมแซม ปรบัให้เรียบ 

ซ่อมแซมและใช้กระเบื้องผิวหยาบ 
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3) ทางเดินภายในบ้าน 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

   

   
ระยะความกว้างทางเดิน ทางเดินแคบกว่า
มาตรฐานหรือมีความคดเคี้ยวเนื่องจาก 
สิ่งของที่วางขวางทางเดินไม่เก็บให้เป็น
ระเบียบ  

  

  
ส่วนโบราณสถาน หาเฟอร์นิเจอร์ลอยตัวมาวาง
เพ่ือให้วางของให้เป็นระเบียบมีที่ไว้มากข้ึน รวมถึง
จัดชิด 2 ข้างเว้นทางเดินตรงกลางหรือชิดฝั่งใดฝั่ง
หนึ่ง 

 ส่วนต่อเติม สามารถท าเฟอร์นิเจอร์built-inได้ ดู
ตามพ้ืนที่แนะน าเพ่ิมพ้ืนที่เก็บของไว้ด้านบนเพ่ือ
เพ่ิมพ้ืนที่ไว้ของที่ไม่ได้ใช้และจัดของเข้าไปให้เป็น
ระเบยีบใช้ จัดเฟอร์นิเจอร์และของชิด 2 ข้างเว้น
ทางเดินตรงกลางหรือชิดฝั่งใดฝั่งหนึ่ง 
หมายเหตุ **ผนังส่วนโบราณสถานจากการ
สัมภาษณ์กับเจ้าของพื้นที่ พบว่าสามารถท าbuilt-
in ได้แต่ต้องตีผนังอีกชั้นแล้วค่อยท าbuilt-in
รวมถึงต้องสามารถเปิดผนังเพ่ือดูผนัง
โบราณสถานเพื่อบ ารุงรักษาและเช็กสภาพ 
 
 
 
 
 

ของรกวางไม่เป็นระเบยีบ  

ของวางกินพ้ืนที่ทางเดิน  

ส่วนเก็บของ
ที่ไม่ได้ใช้ 
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3) ทางเดินภายในบ้าน  

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

 

  

 
พ้ืน มีระดับพ้ืนต่างกันภายในบ้านหรือธรณี
ประต ู พ้ืนทรุดโทรม รวมถึงภายในบ้านส่วน
ใหญ่ปูกระเบื้องเซรามิคผิวมันเสี่ยงหกล้มได้ 

 

  
ให้น าทางลาดแบบโยกย้ายได้มาใช้เนื่องจาก
บางส่วนเป็นโบราณสถานหรือการใช้งานที่
จ าเป็นต้องมีธรณีประตูกันพ้ืนที่ส่วนแห้งและเปียก 
หรือมีความจ าเป็นที่ไม่สามารถทุบออกได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นผิวมัน พื้นต่างระดบั 

พื้นต่างระดบั/ธรณีประต ู
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4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

  

  

  

 
โครงสร้างและสิ่งอ านวยความสะดวก
ภายในห้องน้ า 
รูปแบบประตูไม่เป็นบานเลื่อนหรือเปิดเข้า
ด้านในห้องน้ า/ระดับพ้ืนต่างระดับใน
ห้องน้ า/มีธรณีประตู/วัสดุพื้นผิวลื่นและ
ทรุดโทรม/ส่วนแห้งและเปียกแยกกันเป็น 
2 ห้องน้ า และแบ่งโดยการยกระดับพ้ืน /
โถสุขภัณฑ์เป็นแบบนั่งยองหรือพนักพิงไม่
พิงผนัง/ไม่มีราวจับและมีการติดไม่
ถูกต้อง/ไม่มีสัญญาณเตือนฉุกเฉิน 
 

  

   

   

ถ้าห้องน้ าภายในคบ 
เสนอเป็นที่นั่งอาบน้ า
ติดผนังพับเก็บได้
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4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 
 -ประตคูวรบานเลื่อนหรือเปิดเข้าด้านในห้องน้ าความ

กว่าไม่น้อยกว่า 90 ซม. 
-ระดับพ้ืนในห้องน้ าไม่ควรต่ ากว่าพ้ืนทั่วไปเกิน 2 ซม. 
ให้ท าทางลาด ไม่ควรมีธรณีประตู 
-วัสดุพื้นผิวใช้กระเบื้องแบบหยาบ ไม่ควรมีน้ าขังท่ีพ้ืน
ห้องน้ า ไม่แยกกันเป็น 2 ห้องน้ าในการแบ่งแยกส่วน
แห้งและเปียก  
-โถสุขภัณฑค์วรเป็นแบบนั่งราบมพีนักพิง  
-ฝักบัวปรับระดับได้/ก๊อกน้ าเป็นแบบก้านโยก/มีที่นั่ง
อาบน้ า 
-มีราวจับและมีสัญญาณเตือนฉุกเฉิน 

  

  
ความกว้างภายในห้องน้ า 

ไม่ถูกตามมาตรฐาน ความกว้างไม่ถึง
1.50ม.  

ข้อจ ากัดในการขยายห้องน้ า จากโครงสร้างผนัง
อาคารอนุรักษ์กับต าแหน่งบันได รูปแบบห้องน้ าที่
เสนอส าหรับที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่มี
ข้อจ ากัด เพ่ือเอาไปประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ที่ต่างกันและ
เหมาะส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงต่างกัน  โดย
ความยาวห้องน้ าแล้วแต่พ้ืนที่ แต่ความกว้างให้เล็กสุด 
0.90 ม. 
ส าหรับผู้สูงอายุติดสังคม/ติดบ้าน 

  

ลักษณะอาคารขนาดทีเ่ล็กท่ีสุด 
ควรเอาส่วนต่อเตมิด้านหลังเป็น
ห้องน้ า/ซักล้างแล้วจัดส่วนครัว
มาไว้ด้านหน้าอาคารแทน 
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4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าหรับผู้สูงอายุติดสังคม/ติดบ้าน 
 
 
 
 
 

 
ส าหรับผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
ควรก่อผนังบางส่วนและลือกใช้ม่านพลาสติกหรือ
ประตูพับแทนเพ่ือสะดวกในการช่วยเหลือ 

ต าแหน่งห้องน้ า เนื่องอยู่ชั้นล่างจึงห่าง
จากส่วนนอนที่อยู่ชั้น 2 

1. ให้มีส้วมเคลื่อนย้ายไว้ใช้ด้านบนจะมีหรือไม่มีม่าน
กั้นเวลาใช้งานก็ได้

 

ประตูห้องน้ า 
ผ้าม่านพลาสติกหรือประตูพับ
จีบพลาสติก  ดูตามพื้นที่ 

ขนาดปกต ิ

ลักษณะอาคารขนาดปกติคือ
มีส่วนต่อเติมที่มากหน่อย
และมีขนาดมากน้อยต่างกัน
แนะน าเรื่องการเลือกใช้โถ
สุขภณัฑ์/รูปแบบประต ู
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4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม) 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 
 2.ท าห้องน้ าด้านบนเพิ่มแนะน าควรท าในส่วนต่อเติม

ด้านหลังแต่ต้องดูเรื่องข้อจ ากัดเรื่องโครงสร้างอีกที 
3.ส าหรับอาคารที่ต าแหน่งบันไดอยู่ส่วนโบราณสถาน 
เสนอแนะต าแหน่งห้องน้ าด้านหลังสุดอาคาร เพ่ือ
ห้องน้ ากว้างขึ้น 

   
5) บันได 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

  
พ้ืนผิว/สภาพบันได พ้ืนผิวลื่น  
 

   
บันไดส่วนโบราณสถาน บ ารุงรักษาพ้ืนผิว ติดแถบกัน
ลื่นเพ่ิมเติม  

  
บันไดส่วนต่อเติม สามารถเปลี่ยนพื้นผิวปูด้วย
กระเบื้องผิวหยาบ/กระเบื้องยางหรือติดแถบกันลื่น 
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5) บันได 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

 

 
ลูกตั้งสูงและลูกนอนแคบเกินไป /ลูกตั้ง
เปิดโล่ง/สีของลูกตั้งลูกนอนไม่ตัดกัน 

     
บันไดส่วนโบราณสถาน ไม่สามารถแก้ไขลูกตั้ง-นอน
เนื่องจากระยะความสูงอาคารที่เป็นตัวก าหนดระยะ
ช่องบันได แต่สามารถปิดท้องบันไดและทาสีใหม่ได้
เพ่ือความปลอดภัย 
บันไดส่วนต่อเติม สามารถแก้ไขขนาดลูก-ตั้งนอนได้
ทั้งบันไดส่วนไม้และปูน แต่ต้องดูระยะอาคารและ
ความเหมาะสมของพ้ืนที่ สามารถปิดท้องบันไดและ
ทาสีใหม่ได้ ระยะความสูงลูกตั้งไม่ควรเกิน 15 ซม. 
ลูกนอนไม่น้อยกว่า 30 ซม. 

 

  
มีประตูก่อนขึ้นบันไดท าให้เสี่ยงต่อการล้ม
ตอนเปิด-ปิด /ใช้เฟอร์นิเจอร์แทนบันได 

    
ควรเอาประตูที่อยู่ก่อนทางขึ้นบันไดออก  
ไม่ควรใช้เฟอร์นิเจอร์แทนบันได เนื่องจากเป็นส่วน
โบราณสถานเลยไม่สามารถท าบันไดได้ เลยเสนอแนะ
บันไดเคลื่อนย้ายได้แทน 
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5) บันได 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 

   
ความสูงราวจับเตี้ยไปอยู่ที่ 75-80 ซม./
ความสว่างพบว่าบางหลังมืดเนื่องจากตี
โครงผนังปิดทึบ 

    
 
 
บันไดส่วนโบราณสถาน ราวจับติดเพิ่มได้เพ่ือความ
ปลอดภัย  
บันไดส่วนต่อเติม เปลี่ยนแปลงและติดราวเพ่ิมได้ 
สีราวควรมองเห็นชัด เป็นขนาดกลมจับถนัดมือและ
แข็งแรง ราวบันไดควรมีความสูงไม่ต่ ากว่า 90 ซม.
บริเวณบันไดถ้ามืดควรเพ่ิมไฟอัตโนมัติ หรือควรเอา
ผนังตีปิดด้านข้างบันไดออกเพ่ือให้แสงส่องถึง 

  
เฟอร์นิเจอร์และสิ่งกีดขวาง พบว่ามีการ
เก็บของบริเวณบันไดท าให้ระยะทางเดิน
น้อยลงและเสี่ยงต่อการหกล้มได้ 

ให้เอาของบริเวณบันไดออกให้มีพ้ืนที่ทางเดินมากข้ึน  

บันไดส่วนโบราณสถาน คือบันในที่อยู่ในส่วนโบราณสถานถือว่าเป็นบันไดที่ต้องอนุรักษ์ ไม่สามารถ
ย้ายต าแหน่งบันไดหรือรื้อถอนได้แต่ซ่อมแซมและปรับเพื่อความปลอดภัยได้  
บันไดในส่วนต่อเติมคือบันไดที่อยู่ต าแหน่งด้านหลังอาคารที่ไม่ใช่ส่วนโบราณสถานทั้งหมด สามารถ
ดัดแปลงหรือท าใหม่ได้ตามความเหมาะสมเพ่ือความปลอดภัย 
 
 

เพ่ิมความสูง
ราว/สีและ
ขนาดกลม 

รูปแบบราวจับที่ควรใช้ 
ห่างจากผนัง 4-5 ซม. 

4-5 ซม. 
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6) ส่วนนอน 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 
ต าแหน่งส่วนนอน  ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่นอนชั้น  2 สุดท้าย
แล้ว สภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุก็จะไม่สามารถขึ้น
ไปนอนได้ เห็นได้ชัดจาก
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงจะ
ท ากิจกรรมทั้งหมดที่ชั้นล่าง 
และการนอนชั้น 2 ท าให้อยู่
ห่างไกลจากส่วนห้องน้ าไม่
ถูกหลักการออกแบบเพ่ือ
ผู้สูงอายุที่ควรนอนใกล้
ห้องน้ าในระยะที่มองเห็นได้ 
 

เสนอแนะให้ ย้ายลงมานอนชั้นล่าง เชื่อมต่อกับพ้ืนที่ ส่วนร้านค้า/
นั่งเล่น รวมถึงใกล้ห้องน้ า 

   
1.บันไดอยู่ในสว่นโบราณสถาน ห้องน้ าสามารถอยู่กลางบา้นหรอืหลัง
บ้านได้ ซึ่งถา้อยู่หลังบา้นจะสามารถขยายขนาดได้ให้เหมาะสม ส่วน
นอนจะอยู่บริเวณกลางบา้นและหลังบา้น ให้ใกล้และมองเห็นห้องน้ า 
ระวังเร่ืองการระบายอากาศ 

 
2. บันไดอยู่ในสว่นต่อเติม ส่วนใหญ่อยู่ในสุดของหลังบ้าน ท าให้ห้องน้ า
อยู่ต าแหน่งตรงกลางเสมอไม่สามารถขยายขนาดได้เนื่องจากข้อจ ากัด
ของ ส่วนนอนจะอยู่บริเวณกลางบ้านและหลงับา้น ให้ใกล้และมองเห็น
ห้องน้ า ระวังเร่ืองการระบายอากาศ 

เพิ่มความเป็นส่วนตัว
โดยมีม่านกั้น 

ประหยัดพื้นที่มากขึ้น
ถ้าเป็นเตียงพับได้ 

เพิ่มความเป็นส่วนตัว
โดยมีม่านกั้น 

ประหยัดพื้นที่มากขึ้น
ถ้าเป็นเตียงพับได้ 
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6) ส่วนนอน 

ลักษณะที่ไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุง 
ต าแหน่งส่วนนอน   
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัย
มากกว่า 1 คนใน 1 หลัง  
บางหลังพ้ืนที่อาจจะไม่พอ
ลงมานอนชั้น 1ทั้งคู่ท าให้ยัง
ต้องนอนชั้น 2 
 

ยังจ าเป็นต้องนอนชั้น 2 

ส าหรับผู้อยู่อาศัย 

1.ปรับปรุงบันได ให้ใช้งานได้ปลอดภัยที่เช่น ติดแถบกันลื่น  
ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพื้นท่ี 

1.ปรับปรุงบันได้ส่วนต่อเติมด้านหลังอาคารใหม่ให้เหมือนกันและ
ถูกต้องตามกฎหมาย พรบ.ควบคุมอาคารบันไดลูกตั้งไม่เกิน 20 ซม. 
ลูกนอนไม่ต่ ากว่า 22 ซม. แต่ถ้าให้ดีควรท าให้เหมาะกับผู้สูงอายุดู
เนื้อท่ีตามแต่ละหลังถ้าพอก็เสนอแนะให้ท า คือลูกตั้งไม่เกิน 15 ซม. 

  
เฟอร์นิเจอร์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ปูฟูกนอนพื้น ท าให้ระดับเตียงเตี้ย ลุก-นั่ง
ล าบาก และยังใช้โซฟาแทนเตียงนอนซึ่งมีความ
ยวบของโซฟา ด้วย นอกจากนี้ยังไม่มีสัญญาณ
ฉุกเฉิน  

   

  
นอนเตียงเพ่ิมราวกันตกและติดตั้งสัญญาณ
ฉุกเฉิน 

  

  
ที่ว่างรอบเตียง  ที่ว่างรอบเตียงไม่ครบ 3 ด้าน
มาจาก ส่วนใหญ่เตียงจะถูกวางชิดผนังด้านใน
ด้านหนึ่ง และวางของจนเหลือพ้ืนที่ลงจากเตียง
ด้านเดียวเป็นส่วนใหญ่ และมีระยะไม่ถึง90 ซม. 

 
ให้ดูจากพ้ืนที่ว่าเพียงพอต่อการวางเตียงให้มี
พ้ืนที่ 3 ด้านไหม ถ้าพ้ืนที่ไม่พอจริงๆ อย่างน้อย
ควรให้มีพื้นที่เหลือรอบเตียงอย่างน้อย 2 ด้าน
ด้านละ 90 ซม. เพ่ือผู้ดูแลสามารถเข้าไป
ช่วยเหลือ  
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สรุปจากข้อเสนอแนะการปรับปรุงพื้นทีด่้านบนที่กล่าวมาเหมาะสมส าหรับทกุกลุ่มภาวะพึ่งพิงทั้งติดสังคม ติดบ้านและติดเตียง
เป็นแนวทางการปรับปรุงเบื้องต้น แต่ส าหรับกลุ่มภาวะพึ่งพิงในส่วนติดบ้านติดเตียงให้เน้นข้อเพิ่มเติมพิเศษในส่วนนี้  

การปรับพื้นที่ใช้สอยส าหรับกลุ่มติดบ้าน  

          พฤติกรรมและปัญหาเพ่ิมเติมส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านนั้น จะใช้พ้ืนที่น้อยกว่ากลุ่มติด
สังคม และมีการนอนที่ชั้น 1 อยู่แล้ว พ้ืนที่ใช้งานส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่นั่งเล่นที่ส่วนใหญ่เป็นที่เดียว 
กับที่นอนและห้องน้ าเป็นหลักแต่พบว่าถ้ามีพ้ืนที่ส่วนค้าขายประกอบอาชีพภายในบ้านผู้สูงอายุ
กลุ่มนี้ก็จะไปนั่งเล่นส่วนนั้นระหว่างวันมากกว่าอยู่บริเวณส่วนที่นอน จากการสัมภาษณ์และสังเกต
พฤติกรรมของผู้สูงอายุติดบ้าน 2 คน พบว่าผู้สูงอายุยังต้องการมีพ้ืนที่หนึ่งเพ่ือปฏิสัมพันธ์กับคน
ภายนอกจึงเสนอแนะพ้ืนที่เพ่ิมเติมนอกเหนือจากการปรับปรุงพื้นที่ภายในบ้านทั่วไปในด้านบนดังนี้ 
พ้ืนที่นั่งเล่น-ใกล้-ส่วนนอน-ใกล้ห้องน้ า สามพ้ืนที่นี้ควรอยู่ใกล้กันเพ่ือสะดวกในการเดินของ
ผู้สูงอายุ แต่ถ้าไม่อยู่ใกล้ต้องเน้นปรับปรุงส่วนทางเดินภายในบ้านระหว่างพ้ืนที่หนึ่งไปอีกพ้ืนที่หนึ่ง
ให้ปลอดภัยมากที่สุด เช่น ความกว้างทางเดิน ระดับพ้ืนที่เท่ากันพ้ืนผิวไม่ลื่นไม่ทรุดโทรม ถ้า
ทางเดินไกลควรมีราวจับเป็นระยะๆหรือพ้ืนที่นั่งพัก เป็นต้น 

การปรับพื้นที่ใช้สอยส าหรับกลุ่มติดบ้าน 

สรุป ในส่วนที่เป็นแนวทางการแก้ไขจากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นถึงสามารถน าไปปรับใช้ได้หลาย
รูปแบบแต่ข้อพึงแนะแนวทางเพ่ิมเติมส าหรับส่วนอาคารอนุรักษ์ได้แก่  
1) พ้ืน-ผนัง คงลักษณะวัสดุเดิมไว้ ซ่อมแซมถ้าทรุดโทรมจนอันตราย ให้แจ้งและท าตามวิธีกรม

ศิลปากร ไม่ควรยุ่งกับพ้ืนผิวเดิมเท่าที่ท าได้ ไม่สามารถท าการใดๆกับโครงสร้างหลักของส่วนนี้
ไดเ้ช่น การย้ายต าแหน่งบันได ทุบผนัง(ส่วนที่เป็นโครงสร้างรับน้ าหนัก) 

2) การท าทางลาดถ้าระดับพ้ืนไม่เท่ากัน ท าได้แต่แนะน าแบบลอยตัวมาจะดีกว่าเพราะส่วนใหญ่
จะใช้พ้ืนที่ในรูปแบบอเนกประสงค์ หลากหลายกิจกรรมในพ้ืนที่เดียว เผื่อโยกย้ายจะได้สะดวก 

3) สามารถท าเฟอร์นิเจอร์built-in ได้ในส่วนโบราณสถานแต่ต้องเพ่ิมผนังก่อนติดตั้งเฟอร์นิเจอร์
รวมถึงควรให้ผนังนี้สามารถเปิดเช็กสภาพและบ ารุงรักษาผนังอาคารโบราณสถานได้ 
ข้อแนะน าคือไม่ควรท า 

4) ควรเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ที่เคลื่อนย้ายได้ ปรับได้ จะเหมาะสมที่สุด 
5) บันได ถ้าอยู่ในส่วนโบราณสถานห้ามย้ายและรื้อถอน ซ่อมแซม ทาสี และท าเพ่ิมเพ่ือความ

ปลอดภัยได้  บันไดในส่วนต่อเติม รื้อถอน ท าใหม่ ได้หมดแต่ต้องระวังไม่ให้กระทบโครงสร้าง
อาคารโบราณสถานให้เสียหาย 

6) ก่อนท าการซ่อมแซมหรือมีอะไรเสียหายให้แจ้งต่อกรมศิลปากรและเจ้าของพ้ืนที่ก่อนทุกครั้ง
ก่อนท าการใดๆ (ขั้นแรกคือควรแจ้งกับเจ้าของพ้ืนที่ก่อน) 
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การปรับพื้นที่ใช้สอยส าหรับกลุ่มติดบ้าน  

         พฤติกรรมและปัญหาเพ่ิมเติมส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุติดติดเตียงนั้น จะใช้พ้ืนที่และมีกิจกรรม
หลากหลายที่น้อยลง เนื่องจากสภาพร่างกายไม่สามารถเคลื่อนไหวได้มากส่วนใหญ่จะอยู่ที่เตียงเมื่อ
การเคลื่อนไหวน้อยลง กล้ามเนื่องและร่างกายก็จะอ่อนแรงลง ควรเน้นพ้ืนที่เสริมเรื่องกายอุปกรณ์
ให้ใกล้ผู้สูงอายุเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ใช้ออกก าลังบ้างแม้จะไม่สามารถเดินได้ รวมถึงบริเวณส่วนที่
ผู้สูงอายุใช้ท ากิจกรรมควรอยู่ใกล้ประตูทางออกเผื่อฉุกเฉินในการเคลื่อนย้ายและควรมีทางเดินที่
กล้างรถเข็นสามารถเข้าออกได้สะดวกรวมถึงห้องน้ าที่ผู้สูงอายุใช้ควรจะกว้างไม่ควรมีผนังใช้ม่าน
กั้นแทนได้เผื่อผู้ดูแล รวมถึงควรใกล้ส่วนท ากิจกรรม  
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จัดให้เป็นระเบียบ 

เอาของที ่
กินพื้นที่ 
เตียงออก 

เปลี่ยนให้เป็นพื้นที่นั่งเล่น
หรือย้ายส่วนนอนของ
ผู้สูงอายุมาไว้ขา้งหน้าเพื่อให้
เชื่อมต่อกับพื้นที่นอกบ้าน
เพิ่มกิจกรรมทางสงัคมกับ
เพื่อนบ้าน 

หน้าบ้านเปิดพื้นที่เชื่อมตอ่กับในบา้นมากขึ้นมีที่นั่งเล่น
หน้าบ้าน 

 
 

ฟุตบาทบริเวณหน้าบ้าน 
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เพ่ิมส่วนนอนของผู้ดูแลให้ใกล้กับผู้สูงอายุติดเตียง 
 
 
 
 
 

▪ ส่วนนอนใกล้ประตูทางเข้าบ้านให้ผู้สูงอายุเห็นคน/วิวภายนอกเพ่ิมการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมกับเพ่ือนบ้านได้ รวมถึงสามารถช่วยเหลือได้สะดวกรวดเร็วเวลาขนย้ายยามฉุกเฉิน
(ถ้าต้องการความเป็นส่วนตัวสามารถติดม่านพลาสติกบังบริเวณเตียงเพ่ิม) 

▪ ห้องน้ าใช้ผ้าม่านแทนผนังและประตูเพ่ือการช่วยเหลือและความสะดวกให้กับผู้ดูแลพ้ืนที่
ห้องน้ าจะได้กว้างขึ้นด้วย 

▪ เพ่ิมกิจกรรมกายภาพบ าบัดถ้ามีเพดานที่แขวนอุปกรณ์ได้  ไม่จ าเป็นต้องเตียงกายภาพได้ 
▪ พ้ืนที่เก็บของใช้จ าเป็นต้องอยู่รอบเตียงเพ่ือความสะดวกในการใช้งานทั้งของผู้สูงอายุและ

ผู้ดูแล 

▪ มีพ้ืนที่นอนตอนกลางคืนใกล้กับผู้สูงอายุติดเตียง ให้กับผู้ดูแล 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เต

ิม 

ประตูทางออกเปิดออกได้กวา้งเพื่อการช่วยเหลือยามฉกุเฉิน 

ประตูห้องน้ า 
ผ้าม่านพลาสติกหรือประตู
พับจีบพลาสติก  ดูตาม
พื้นที่ 

เตียงกายภาพสามารถ
แขวนอุปกรณ์ช่วย
กายภาพดา้นบน  

แนะน า 

เตียงพับเก็บได้แบบ
ติดเฟอร์นิเจอร์หรือ
ลอยตัวประหยัดพื้นที่
ได้หรือ 

ยังจ าเป็นกิจกรรมบ าบัดร่างกาย
กระตุ้นการท างานของกล้ามเน้ือ 

เพิ่มพื้นที่เก็บของใช้
ที่จ าเป็นใกล้เตียง/
จัดให้เรียบร้อย 
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5.5 สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
5.5.1 สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านอาคารอนุรักษ์ 95 

ผู้เชี่ยวชาญ ให้ความเห็นว่า เนื่องจากอาคารอนุรักษ์ของทั้งสองชุมชนนั้น ไม่ได้มีความแตก  
ต่างกันมาก สามารถสรุปข้อมูลร่วมกันได้ และให้ขยายประเด็นเรื่องช่วงวัยของผู้สูงอายุให้ชัดเจน  

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นต่อข้อเสนอแนะเสนอรูปแบบแนวทางการปรับปรุงเบื้องต้น ของสภาพ 
แวดล้อมภายในอาคารของผู้วิจัย ว่า ควรเสนอแนวทางการปรับปรุงกายภาพที่มีความยืดหยุ่น เป็น
ลักษณะผนังเบา ที่สามารถปรับเคลื่อนย้ายได้ เพ่ือไม่ให้กระทบกับโครงสร้างที่เป็น อาคารอนุรักษ์  
ส าหรับส่วนต่อเติมด้านหลังและส่วนอ่ืนๆ พยายามแก้ไขปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐานของสภาพ
การอยู่อาศัยที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  

จากการที่ผู้วิจัยเสนอว่า เน้นการแก้ปัญหาใน 4 เรื่องเป็นหลักได้แก่ 1)เรื่องการอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ชั้น 2 เป็นส่วนใหญ่ ผู้วิจัยเสนอให้มีการย้ายลงมาอยู่อาศัยที่ชั้น1 ตามหลักของ
ผู้สูงอายุ หรือซ่อมแซมหรือป้องกันอันตรายจากบันไดเดิมถ้าผู้สูงอายุยังต้องการอยู่ชั้น 2  2)เรื่องห้อง 
น้ าที่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐาน ทางผู้วิจัยเสนอแนวทางแบบมีเงื่อนไขส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะทางร่าง  
กายทีต่่างกัน 3)เรื่องของการใช้พื้นที่ทับซ้อนกันและของที่วางขวางทางเดินหรือกินพ้ืนที่ใช้งานจนอาจ
เกิดอันตราย 4)เรื่องการแก้ไขพ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่ผู้สูงอายุใช้งานเป็นส่วนใหญ่ในมาตรฐานการออก แบบ
ที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุทั่วไปนั้นผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นไม่ได้ขัดแย้ง  

ผู้เชี่ยวชาญเสนอความเห็นว่า หากเดิมผู้สูงอายุอยู่ชั้นสอง ผู้วิจัยไม่ควรเน้นแต่แนวทางการ 
แก้ไขปัญหาเรื่องการย้ายลงมาชั้นหนึ่ง แต่ควรเสนอทางแก้ไขปรับปรุงให้กับผู้สูงอายุอยู่ชั้น 2 นอก  
จากการปรับปรุงซ่อมแซมบันไดแล้ว ยังสามารถปรับปรุงอย่างอ่ืนได้หรือไม่ เช่นการเพ่ิมห้องน้ า แบบ
มีน้ าหนักเบา หรือ เป็นส้วมเคลื่อนที่ ที่ใช้ม่านเบาๆกั้น เหมาะสมกับการอยู่อาศัยในรูปแบบอาคาร
อนุรักษ์ และหากมีอาคารด้านหลังที่เป็นส่วนต่อเติมก็เป็นส่วนที่น่าจะสามารถรับน้ าหนักห้องน้ าได้ดี  

ประเด็นส าคัญคือเรื่องความปลอดภัยและทางหนีไฟ ส่วนในเรื่องของการจัดเก็บของให้เป็น
ระเบียบหรือการใช้พ้ืนที่ทับซ้อนนั้นได้ให้ความเห็นว่า มีอุปกรณ์การเก็บของหลายอย่างสามารถท าได้
ที่ไม่ได้กระทบกับโครงสร้างอาคาร  และสุดท้ายได้เสนอให้มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม กับองค์กรเจ้าของ
อาคารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้ตระหนักในเรื่องนี้ และหาทางแก้ไขปัญหาตามที่เสนอมา อีกทั้ง
ควรต้องด าเนินการแบบมีส่วนร่วมกับผู้อยู่อาศัยและชุมชน เพ่ือให้เป็นการด าเนินการปรับปรุงอาคาร
อย่างยั่งยืน เป็นต้นแบบของการวางแผนปรับปรุงที่อยู่อาศัยในชุมชนอนุรักษ์ส าหรับผู้สูงอายุต่อไป  

                                           
95 รศ. ดร.กณุฑลทิพย พานชิภักดิ ์. อาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ภาควิชา เคหการ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. สัมภาษณ์ , 26 

เมษายน พ.ศ. 2562 . 
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โดยค านึงถึงประเด็นส าคัญว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้มีคุณค่า เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการสืบสาน
วัฒนธรรมชุมชน และผู้สูงอายุส่วนใหญ่เองนั้นส่วนใหญ่อยากใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัว สามารถด าเนิน
ชีวิตตามความเคยชินแบบเดิม และอยากท่ีจะใช้ชีวิตโดยการพึ่งตนเองได้ เป็นความภาคภูมิใจและรู้สึก
ถึงการมีคุณค่าในตนเอง ดังนั้นควรค านึงถึงเรื่องนี้เป็นส าคัญด้วย 
5.5.2 สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาและสุขภาพจิต 96 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาและสุขภาพจิต เห็นชอบในประเด็นหลักของการเสนอแนะแนวทาง
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยน าเสนอ โดยมีประเด็นข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 
1.ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่าในประเด็นสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ เช่น 

(1) เฟอร์นิเจอร์ส าหรับผู้สูงอายุนั้นให้ลองดูถึงวิถีชีวิตและความชอบของผู้สูงอายุเพ่ือให้เลือกวัสดุ
ที่เหมาะสมมากขึ้น  

(2) เนื่องจากพ้ืนที่อยู่อาศัยมีความจ ากัด การหมุนเวียนอากาศ การระบายอากาศภายในที่อยู่
อาศัยของผู้สูงอายุว่าเหมาะสมหรือไม่เพ่ือสุขลักษณะที่ดี นอกจากนี้ภายในที่อยู่อาศัยให้ลอง
พิจารณาดูเรื่องการสีที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุเพ่ิมเติมด้วย โดยควรใช้สีโทนสว่างพอเหมาะที่
ช่วยในการมองเห็นได้ชัดเจน 

(3) ผู้สูงอายุชอบสะสมข้าวของใช้(มากเกินความจ าเป็นต้องใช้) โดยเป็นการเก็บสะสมของที่ช ารุด 
ไม่ใช้แล้ว เต็มพ้ืนที่อยู่อาศัย ค าถามคือ การสะสมของใช้มากเกินจ าเป็นนี้ ถือเป็นโรคชอบ
เก็บสะสมสิ่งของ (ที่เรียกว่า Hoarding Disorder)97 หรือไม่ ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็น

                                           
96 รศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ .อาจารย์คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์ , 30 เมษายน พ.ศ. 2562 . 

97 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – 5th Edition (DSM-5, American Psychiatric 
Association, 2013) defines Hoarding Disorder (HD) as follows: 

1. Persistent difficulty discarding or parting with possessions, regardless of their actual value. 
2. This difficulty is due to a perceived need to save the items and to distress associated with discarding them. 
3. The difficulty discarding possessions results in the accumulation of possessions that congest and clutter active 

living areas and substantially compromises their intended use. If living areas are uncluttered, it is only because of 
the interventions of third parties (e.g., family members, cleaners, authorities). 

4. The hoarding causes clinically significant distress or impairment in social, occupational, or other important areas 
of functioning (including maintaining a safe environment for self and others). 

5. The hoarding is not attributable to another medical condition (e.g., brain injury, cerebrovascular disease, Prader-
Willi syndrome). 

6. The hoarding is not better explained by the symptoms of another mental disorder (e.g., obsessions in obsessive-
compulsive disorder, decreased energy in major depressive disorder, delusions in schizophrenia or another 
psychotic disorder, cognitive deficits in major neurocognitive disorder, restricted interests in autism spectrum 
disorder). 
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ว่า การเก็บสะสมสิ่งของในผู้สูงอายุ ยังไม่ถึงขั้นที่ก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและคนแวดล้อม
อย่างมีนัยส าคัญ(ตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรค Hoarding Disorder ข้อที่ 4) ผู้เชี่ยวชาญมี
ความเห็นว่า การสะสมสิ่งของในผู้สูงอายุ อาจเป็นวิถีชีวิตหรือลักษณะนิสัยของคนในยุคที่
ผู้สูงอายุเติบโตมีของใช้ต่างๆ หายาก จึงให้คุณค่าสิ่งของมากจนไม่ทิ้ง ดังนั้นแนวทางแก้ไข 
น่าจะเป็นนโยบายและกิจกรรมตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน ที่ช่วยสนับสนุนให้จัดการสิ่งของ
เหล่านี้ เริ่มจากภายในบ้านและถ้าสามารถขยายผลออกไปยังชุมชนและสภาพแวดล้อมก็จะ
ยิ่งดี ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริม เช่น ลองเอาของที่เก็บมาแลกเป็นเงิน  เริ่มมีการจัดกิจกรรม
การเก็บของจัดของในแบบ 5 สแข่งขันหรือสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมภายในชุมชน เป็นต้น 

2.ด้านสภาพแวดล้อมทางจิตใจ  ผู้เชี่ยวชาญมีค าอธิบายและให้ความเห็นว่าในประเด็น
สิ่งแวดล้อมทางจิตใจ เช่น 

(1) การท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน จิตใจ ผู้เชี่ยวชาญมีค าอธิบายการไม่ออกไปท ากิจกรรม
นอกบ้าน อาจเกี่ยวข้องกับนิสัยคนเมือง หรือ คนที่อาศัยในสิงแวดล้อมที่เป็นสังคมเมือง
มหานครขนาดใหญ่ คนที่อาศัยในชุมชนเมืองขนาดใหญ่อาจมีความรู้สึกปลอดภัย เมื่อมี
กิจกรรมกับลูกหลานในพ้ืนที่ภายในบ้านของตนเอง หรือ เพ่ือนบ้านรั้วติดกันที่มี  ความ 
คุ้นเคยกัน มากกว่าการมีกิจกรรมกับคนนอกบ้านที่ตนเองยังไม่ค้นเคย หรือในพื้นที่นอก
บ้านที่อาจมีความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมักจะอยู่ในที่ที่
ตนเองรู้สึกปลอดภัย 

(2) การปรับตัวในเรื่องอ่ืนๆ เช่น หากมีการปรับเปลี่ยนห้องนอนจากบ้านชั้นบน มาเป็นชั้น
ล่างเพื่อให้สะดวกและปลอดภัย ผู้เชี่ยวชาญมีค าอธิบาย ดังนี้ 

i. การย้ายลงมานอนข้างล่างได้ถ้าสามารถท าได้ตามหลักทฤษฎีถือว่าดีแต่ผู้สูงอายุ
ก็ต้องใช้เวลาปรับตัวและต้องระวังเรื่องการระบายอากาศ 

ii. การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุควรไม่เปลี่ยนแปลงมากสภาพแวดล้อมมากถึงแม้ว่า
การนอนข้างล่าง แต่ถ้าผู้สูงอายุไม่ต้องการย้ายลงมานอนก็ไม่ควรไปบังคับ ต้อง
ดูเรื่องสภาพจิตใจผู้สูงอายุด้วยบางทีการย้ายมานอนข้างล่างอาจจะรู้สึกวุ่นวาย
ไม่เงียบสงบสภาพแวดล้อมที่ดีส าหรับผู้สูงอายุคือ สภาพแวดล้อมที่ผู้สูงอายุ
ควบคุมได้หมายถึง ความสามารถควบคุมในการมีปฏิพัทธ์พันธ์กับผู้อ่ืนได้ตาม
ช่วงเวลาที่ต้องการ ถ้าสภาพแวดล้อมดีจะไม่เกิดความเครียดและส่งผลดีต่อ
สภาพจิตใจ 

iii. แนวทางการปรับเรื่องที่นอนเมื่อย้ายลงมาข้างล่างของผู้วิจัยพบว่ามีส่วนที่
ผู้สูงอายุจะต้องนอนด้านหลังบ้านอาจจะไม่ได้อยู่หน้าบ้านและเจอคนภายนอก
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หรือเห็นวิวด้านนอก ทางด้านผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าก็ไม่ได้ไม่ถูกต้องหรือไม่
ดี สภาพจิตใจกับสภาพแวดล้อมเป็นสิ่งที่ควบคู่กันมากกว่าให้ดูเรื่องการถ่ายเท
อากาศเป็นส าคัญสิ่งส าคัญของพ้ืนที่ผู้สูงอายุนั้นทางผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าต้องมี
ลักษณะที่ส าคัญคือเป็นพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุรู้สึกควบคุมได้เมื่อควบคุมได้จะรู้สึก
ปลอดภัย  

(3) นอกจากนี้ ผู้เชี่ยวชาญยังมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะ 
สมก็ไม่ใช่สิ่ งเดียวที่ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข สภาพแวดล้อมทางจิตใจและสังคม 
บรรยากาศทางสังคม ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุกับชุมชนก็มีผลต่อการอยู่ดีมีสุข
ของผู้สูงอายุเช่นกัน จึงเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ควรให้ความส าคัญกับทั้ง
กายภาพ และจิตใจ สังคมควบคู่กันไป 
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บทที ่6 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ในงานวิจัยหัวข้อ “สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในย่านชุมชนเก่า : กรณีศึกษา 2 ชุมชน 
แพร่งภูธรและแพร่งนรา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าการศึกษาสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม และพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ วิเคราะห์สภาพที่อยู่อาศัย เพ่ือ
เสนอแนะแนวทางแก้ไขปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุให้เหมาะสม 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่  60 ปีขึ้นไปใน
ชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนรา โดยอ้างอิงกลุ่มประชากรจากการส ารวจประชากรที่เข้าถึงได้จาก
โครงการจุฬาอารี โดยผู้ส ารวจคือทีมงานวิจัยจากวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ผู้วิจัยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากบ้านที่ประเมิน ADL ออกมาใน 3 ภาวะ คือ ภาวะพ่ึงพิงติดสังคม 
ติดบ้านและติดเตียง 22 กรณีศึกษา สุ่มกระจายให้ครอบคลุมทั้ง 2 ชุมชน 

สรุปเนื้อหาและผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษา  โดยแบ่งเป็น 
1) สรุปและอภิปรายผล เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2) ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัย 
3) ข้อเสนอแนะงานวิจัยต่อไปในอนาคต 

6.1 อภิปรายผลการศึกษา เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1) ด้านสังคมและเศรษฐกิจ 

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง 22 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 15 คน เพศชาย 7 คน โดยผู้สูงอายุในช่วงวัย
ต้น(60-69 ปี) มีสัดส่วนมากที่สุด มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 41 รองลงมาคือผู้สูงอายุวัยปลาย(80 
ปีขึ้นไป) มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 32 และผู้สูงอายุวัยกลาง(70-79 ปี) มีจ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27 สถานภาพสมรสของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็น สมรสมากที่สุด  โดยมีสมาชิกในครอบครัว
เฉลี่ย 4.5 คน มีผู้สูงอายุเฉลี่ย 1.6 คน ต่อหนึ่งครอบครัว ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว
จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 95 และอาศัยอยู่กับ คู่สมรส ลูกหรือหลาน มากที่สุด 

การประกอบอาชีพเดิม มีอาชีพที่คล้ายกันมากที่สุดคืออาชีพค้าขายประกอบอาหาร 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนอีกครึ่งหนึ่งมีอาชีพแตกต่างกันไป เช่น ค้าขายเปิดร้านโชห่วย งานฝีมือ รับจ้าง 
เป็นต้น ส่วนอาชีพในปัจจุบันพบว่ามีผู้สูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู่ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50 โดย
พบว่าอาชีพที่มีผู้สูงอายุยังท าต่อเนื่องคืออาชีพค้าขายอาหาร จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้สูงอายุบางคน
ที่ยังประกอบอาชีพค้าขายอาหารอยู่กิจการมักเป็นร้านอาหารที่มีชื่อเสียง สืบทอดมาหลายรุ่น ท าให้
ผู้สูงอายุยังมีความผูกพันธ์และอยากที่จะท าต่อไป  ส่วนอีกจ านวนหนึ่งพบว่าบริเวณชุมชนทั้ง 2 นี้ 
เป็นแหล่งค้าขายอาหารมีข้าราชการมากินเป็นประจ าท าให้การประกอบธุรกิจค้าขายอาหารยังเฟ่ืองฟู
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และถูกเลือกเป็นกลุ่มอาชีพที่จะประกอบกิจการต่อเนื่องมากกว่าอาชีพอ่ืน และแม้ว่าผู้สูงอายุบางคน
จะเกษียณแล้วแต่พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะหากิจกรรมอย่างอ่ืนทดแทนการไม่มีอาชีพ เช่นรับผิดชอบ
ท างานบ้าน เลี้ยงหลาน หรือท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจ เป็นต้น  

ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีรายได้หลักมาจากลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือรายได้จาก
การประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 41 จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้สูงอายุมี รายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 1,000-
3,000 บาทต่อเดือน รายจ่ายเฉลี่ยอยู่ที่  3 ,000-8,000 บาทต่อเดือน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จากการ
สัมภาษณ์บอกว่ามีความพอเพียงทางด้านเศรษฐกิจ ส่วนที่เป็นเงินเก็บออมบ้างในบางครั้งคือส่วนที่ได้
จากเบี้ยยังชีพในกรณีที่ลูกหลานสนับสนุนทางด้านรายได้ จึงสรุปด้านสังคมและเศรษฐกิจได้ว่าแม้ว่า
รายได้หลักของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมาจากลูกหลาน แต่ผู้สูงอายุยังมีความต้องการที่จะประกอบ
อาชีพอยู่และมีแนวโน้มท าต่อไปจนกว่าร่างกายจะไม่เอ้ืออ านวย  นอกจากนี้ผู้สูงอายุที่ไม่ได้
ประกอบอาชีพแล้วยังแสวงหากิจกรรมท าให้ตัวเองแทนการประกอบอาชีพ เช่น การไปเลี้ยงหลาน 
ท างานบ้าน หรือเข้ากิจกรรมชมรม เป็นต้น โดยสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี ดังนี้ 
▪ ทฤษฎีความต่อเนื่อง ( Continuity Theory )   

ลักษณะที่สอดคล้อง : จากทฤษฎีความต่อเนื่องมีความเชื่อว่า ผู้สูงอายุมีความสุขได้ ต่อเมื่อได้
ท ากิจกรรมหรือปฏิบัติตัวแบบที่เคยท ามาก่อน98 พบว่าผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชนยังประกอบอาชีพอยู่ใน
ปัจจุบันและมีแนวโน้มท าต่อไปจนกว่าร่างกายจะไม่สามารถท าได้ ส่วนหนึ่งมาจากอาชีพที่ผู้สูงอายุท า
นั้นเป็นอาชีพที่มีการสืบทอดมาหลายรุ่น ทั้งมีคุณค่าทางใจและมีชื่อเสียงมานานท าให้ไม่อยากเลิก อีก
ทั้งถ้ายังสามารถประกอบอาชีพได้และยังสามารถหาเงินเล็กๆน้อยๆได้ก็อยากท่ีจะท าต่อไปแม้ว่าจะได้
เงินจากลูกหลานแต่บางครั้งก็ไม่เพียงพอ อีกส่วนคือยังท าเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงทั้งครอบครัวเนื่องจาก
เป็นธุรกิจครัวเรือนและเลี้ยงตนเอง นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังอยากท างานที่ตัวเองเคยท าเพราะไม่รู้พอ
เลิกประกอบอาชีพแล้วจะท าอะไร  
▪ สอดคล้องกับงานวิจัยของนฤทธิ์ 

ลักษณะที่สอดคล้อง : ผลการวิจัยของนฤทธิ์พบว่า ผู้สูงอายุอายุ 100 ปี ยังท ากิจกรรมที่เคย
ท ามาอย่างต่อเนื่องตามทฤษฎีความต่อเนื่อง ท าให้ผู้สูงอายุมีการเคลื่อนไหวร่างกายส่งผลให้กล้ามเนื้อ
ถูกกระตุ้นไม่ลีบ สามารถท าให้ผู้สูงอายุคงการท ากิจวัตรประจ าวันได้ เกิดผลดีกับจิตใจผู้สูงอายุ99

เช่นเดียวกับงานวิจัยชิ้นนี้ที่พบว่าผู้สูงอายุยังอยากประกอบอาชีพต่อไปแม้จะเป็นผู้สูงอายุแล้วและมี

                                           
98 ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, "ผู้สูงอายุในโลกแห่งการท างาน : มมุมองเชิงทฤษฎทีางกายจติสังคม," วารสาร

ปัญญาภิวัฒน์ 7, ฉบับที่. 1 (มกราคม- เมษายน พ.ศ.2558). 
99 นฤทธิ์ ขาววิเศษ, สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป กรณีศึกษาจังหวัดพังงา ภูเก็ตและกระบ่ี, (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  

สาขาเคหการ  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2559) 
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แนวโน้มท าต่อไปจนกว่าร่างกายจะไม่ไหว ไม่ว่าจะด้วยความอยากท าหรือความจ าเป็นที่ต้องประกอบ
อาชีพก็ตาม 

▪ ทฤษฎีต าแหน่งบทบาท ( Role Theory ) 
ลักษณะที่สอดคล้อง : จากทฤษฎีนี้มีแนวคิดว่า การปรับตัวหาบทบาทใหม่ให้กับตัวเองเมื่อ

เสียบทบาทเดิมหรือลดบทบาทลงไปเมื่อสูงอายุขึ้นเพ่ือ ความสุข ความพอใจและความม่ันคง100 พบว่า
มีผู้สูงอายุบางคนที่หากิจกรรมท าเมื่อตัวเองไม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว เช่น ไปเลี้ยงหลาน ท างานบ้าน 
ออกไปท ากิจกรรมชมรมผู้สูงอายุหรือกิจกรรมชมรมออกก าลังกาย เป็นต้น และพบว่าส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุที่มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุคนอ่ืนในกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อเสนอแนะ 
ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

- ร่วมประชาสัมพันธ์และพัฒนาพ้ืนที่บริเวณชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราเพ่ือการเข้าถึงของ
คนนอกชุมชนในเชิงพาณิชย์ ส่งเสริมให้เกิดความคึกคักและความเติบโตทางเศรษฐกิจให้กับ
คนในพ้ืนที่เกิดรายได้แก่ผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุเองให้มีรายได้และความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและส่งผลให้เกิดความสุขและคุณค่ากับตัวผู้สูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู่  
ด้านการปฏิบัติ ปัจจุบันมีการจัดงานประจ าปีอยู่แล้วคืองาน facestreet เป็นเกี่ยวกับศิลปะ

และวัฒนธรรมร่วมสมัย โครงการเมืองยิ้ม 3D พ้ืนที่นี้...ดีจัง ณ ย่านเมืองเก่า โดยกลุ่มรักยิ้ม และ
เครือข่ายพื้นที่สร้างสรรค์ชุมชนเมืองอยู่แล้วทุกปีใหญ่ปีละครั้ง ควรส่งเสริมเพ่ิมเติม เช่น จัดกิจกรรมปี
ละ 2 ครั้ง และเพ่ิมเติมกิจกรรมให้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ กิจกรรมด้านอาหารดั้งเดิมในชุมชนมากขึ้น 

  

   
ภาพที่  6.2 ภาพกิจกรรมวันงานสามแพร่ง facestreet 

ที่มา : https://www.facebook.com/sampraengfacestreet/ โดยเก่า โดยกลุ่มรักยิ้ม และเครือข่ายพื้นที่สร้างสรรค์ชุมชนเมือง 

                                           
100 ศาสตราจารย์ ดร.ศรีเรือน  แกว้กังวาน .จติวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เลม่ 2, วัยรุ่น-วัยสูงอายุ ;มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร.์คณะศิลป

ศาสตร์. ภาควชิาจิตวทิยา.2549 หน้า 604 
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2) ด้านสุขภาพ 
การเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลัง พบว่าไม่เข้าร่วม 17 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 จากการ

สัมภาษณ์เนื่องจากว่าผู้สูงอายุยังต้องประกอบอาชีพอยู่ การพบแพทย์และตรวจสุขภาพพบว่ามี
จ านวน 20 คนที่พบแพทย์เป็นประจ า สถานพยาบาลที่ผู้สูงอายุไปใช้จะเป็นโรงพยาบาลที่มีสิทธิ 30 
บาทหรือรักษาไม่เสียค่าใช้จ่าย เช่น โรงพยาบาลกลาง ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 (สะพานมอญ) เป็น
ต้น ถ้าจ าเป็นหรือฉุกเฉินจึงจะใช้บริการที่สถานีอนามัยกาชาดที่2 ที่อยู่ในแพร่งภูธร เนื่องจากว่าต้อง
เสียค่าใช้จ่ายเอง 

 พบว่ามีผู้สูงอายุพิการทางด้านดวงตาจากโรคต้อหินและมีผู้สูงอายุเกิดอาการของโรคหลอด
เลือดสมองจนเกิดภาวะพ่ึงพิง สาเหตุจากการละเลยการตรวจสุขภาพอย่างเป็นประจ า รวมถึงไม่มีการ
ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือสุขภาพและให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุและครอบครัวในอาการของโรคที่ต้องระวังใน
กลุ่มผู้สูงอายุ จึงควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ความรู้เรื่องสุขภาพกับผู้สูงอายุและคนใน
ครอบครัวอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงส่งเสริมให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องลงไปตรวจสุขภาพในชุมชนมากขึ้น  
เรื่องสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ 

จากข้อมูล ADL ของโครงการจุฬาอารี พบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคมยังสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ดีจ านวน 19 คนคิดเป็นร้อยละ 86.4 และกลุ่มติดบ้านและติดเตียงที่มีจ านวนน้อย
กว่า ซึ่งพบในกลุ่มผู้สูงอายุวัยปลายทั้งสิ้นรวมจ านวน 3 คน ด้านการมองเห็นการได้ยินการพูด พบว่า
ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการมองเห็นมากที่สุดพบในผู้สูงอายุวัยปลายมากท่ีสุดจ านวน 6 คน  ในด้านการ
เคลื่อนไหวพบว่ามีผู้สูงอายุจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 55 ที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวเริ่มเดินไม่
ถนัด พบในผู้สูงอายุวัยปลายมากที่สุด 6 คน ส าหรับสาเหตุนั้น พบว่าในผู้สูงอายุวัยปลายเกิดจาก
ร่างกายที่เสื่อมโทรมและเรื่องของโรคข้อเข่าและกระดูกทับเส้น  ส าหรับผู้สูงอายุวัยต้นและวัยกลาง
นั้นพบว่าสาเหตุมากจากโรคข้อเข่าและกระดูกทับเส้น ที่เป็นตัวแปรให้เดินไม่ถนัดเร็วขึ้น การปวด
เมื่อยช่วงล่างของร่างกายมีผลสัมพันธ์กับการเดินไม่ถนัดของผู้สูงอายุพบว่าผู้ที่เดินไม่ถนัด 12 คน มี
การปวดเมื่อยช่วงล่างของร่างกาย 10 คน การใช้กายอุปกรณ์ในการช่วยเดิน พบในผู้สูงอายุวัยปลาย
อย่างเดียวมีจ านวน 6 คน ส่วนใหญ่ใช้ไม้เท้าขาเดียวในการช่วยเดิน นอกจากนี้พบว่ามีผู้สูงอายุบางคน
ใช้เก้าอ้ีพลาสติกแทนวอล์คเกอร์ในการช่วยเดิน สาเหตุที่ไม่ใช้วอล์คเกอร์เพราะหนักเกินไปใช้งานไม่
สะดวก ซึ่งส่งผลให้หลังงอและมีการการปวดหลังเนื่องจากการใช้งานไม่ถูกสัดส่วนร่างกาย  

โรคประจ าตัว ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัว ร้อยละ 91 โรคท่ีเป็นมาท่ีสุดคือ โรคความดันโลหิตสูง 
รองลงมาเป็นไขมันในหลอดเลือดและ ข้อเข่าเสื่อม/กระดูกทับเส้น ตามล าดับ เฉลี่ยพบว่าผู้สูงอายุมี
โรคประจ าตัว 2.2 โรคต่อคนและพบว่าจ านวนโรคประจ าตัวไม่แปรผันตามอายุของผู้สูงอายุที่มากข้ึน 
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ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุแต่ละคน  และโรคประจ าตัวจะมีผลกับการเดินไม่ถนัดถ้าเกี่ยวกับ
โรคไขข้อ ข้อเข่าเสื่อม  

จึงสรุปด้านสุขภาพได้ว่า ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่มีร่างกายที่ยังแข็ง แรงช่วยเหลือตนเอง
ได้ดีอยู่ในกลุ่มติดสังคม ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงติดบ้านและติดเตียงพบว่าอยู่ใน  ช่วงวัยปลายทั้งสิ้น 
สภาพร่างกายของผู้สูงอายุที่เสื่อมโทรมลงเกิดจากอายุที่มากขึ้นและโรคบางอย่าง รวมถึงการเกิดภาวะ
พ่ึงพิงในผู้สูงอายุนั้นบางทีเกิดอย่างกะทันหัน จากอาการของโรคที่เป็นเฉียบพลัน เช่น โรคหลอดเลือด
สมอง แต่พบว่าจากการเดินไม่ถนัดของผู้สูงอายุ พบตั้งแต่ผู้สูงอายุวัยต้นถึงวัยปลาย ด้วยปัจจัย
เร่งการเกิดความเสื่อมโทรมของร่างกายเร็วขึ้นจากสาเหตุของโรคที่เกี่ยวกับข้อเข่าและกระดูกทับ
เส้น พบการใช้กายอุปกรณ์ที่ช่วยในการเคลื่อนไหวในผู้สูงอายุวัยปลายเท่านั้น โดยใช้ประจ า 3 คน
จากทั้งหมด 6 คน  จากการใช้กายอุปกรณ์ที่ไม่ถูกต้องของผู้สูงอายุบางคนเช่นการใช้เก้าอ้ีพลาสติก
แทนวอล์กเกอร์ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดอาการปวดหลังเนื่องจากใช้กายอุปกรณ์ที่ผิดสัดส่วน ควรให้การ
ส่งเสริมให้ความรู้ในการเลือกใช้งานผลิตภัณฑ์ในการช่วยเดินให้กับคนในครอบครัวและผู้สูงอายุมาก
ขึ้น ข้อดีและข้อเสียของการใช้งานผลิตภัณฑ์ผิดวัตถุประสงค์ที่ส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว รวมถึง
ควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันพัฒนาผลิตภัณฑ์กายอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุว่าควร มี
น้ าหนักท่ีเบาในระดับท่ีผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้สะดวกจะดีที่สุด  

ส าหรับเรื่องโรคประจ าตัวพบว่าจ านวนของโรคไม่แปรผันตามอายุที่มากขึ้น  แม้ว่าอายุ
ที่มากขึ้นจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ร่างกายเสื่อมโทรมแต่ก็พบว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ในช่วงวัยต้นบางคนก็
มีสุขภาพที่ใกล้เคียงกับผู้สูงอายุวัยปลายท าให้พบว่าอายุเป็นตัวท าให้ร่างกายเสื่อมโทรมแต่ไม่
ทั้งหมดสภาพร่างกายที่เสื่อมจริงของผู้สูงอายุไม่ขึ้นกับอายุจริง ข้อสรุปนี้ สอดคล้องกับแนวคิด 
ทฤษฎี ดังนี้  
▪ สอดคล้องกับ อายุชีวภาพ (Biological Age)  

ลักษณะที่สอดคล้อง : อายุชีวภาพ101 คือ อายุสภาวะร่างกายที่แท้จริงที่ร่างกายควรจะเป็น
ตามการเสื่อมของร่างกายโดยกระบวนการธรรมชาติ ไม่ขึ้นกับอายุตามปฎิทิน  แต่ขึ้นอยู่กับว่าการใช้
ชีวิต พฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพร่างกายของแต่ละบุคคลที่ผ่านมามากกว่าเช่นเดียวกับ
ในชุมชนแพร่งภูธรและแพร่งนราที่พบว่าผู้สูงอายุวัยต้นและวัยกลางบางคนมีสภาพร่างกายด้านการ
เคลื่อนไหวไม่แตกต่างจากผู้สูงอายุวัยปลายมากนัก 

 
 

                                           
101 วารสารวิทยาศาสตร์มข. ปีที่43 ฉบับที่2,หน้า 173-189 (2558), อายุชีวภาพคืออะไรและสามารถตรวจวัดได้อย่างไร ,ลดาวัลย์ 

เบญจวงศ์ รินา ภัทรมานนท์ และ อัครินทร์ ไพบูลย์พานิชย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

224 
 

 
 

 
 

▪ สอดคล้องกับงานวิจัยของอรไพลิน  
ลักษณะที่สอดคล้อง : พบว่าผู้สูงอายุมีความหลายหลายของโรคและความสมบูรณ์ของสภาพ

ร่างกายที่แตกต่างกันไม่แปรผันตามอายุที่มากขึ้นเสมอไป รวมถึงพบว่าภาวะพ่ึงพิงของผู้สูงอายุไม่
ขึ้นกับอายุที่มาเสมอไป 102 
▪ สอดคล้องกับรายงานวิจัยศิราณี ศรีหาภาค และคณะ 

ลักษณะที่สอดคล้อง : สาเหตุของภาวะพ่ึงพาระยะยาวของผู้สูงอายุในสังคมไทย ที่พบว่าโรค
ภาวะสมองขาดเลือด (Stroke)เป็นสาเหตุหลักท่ีก่อให้เกิดภาวะสมองขาดเลือดซึ่งน าไปสู่การเกิดภาวะ
พ่ึงพาของผู้สูงอายุและผู้สูงอายุมีภาวะร่างกายที่อ่อนแอจนท าให้เกิดภาวะพ่ึงพิงระยะยาว ส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 80 ปีขึ้นไป103 ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุในชุมชน 3 คนที่มีภาวะพ่ึงพิงเกิดจาก
โรคและสภาพร่างกายของงานวิจัยนี้ 

ข้อเสนอแนะ 
ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

- หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ความรู้เรื่องสุขภาพกับผู้สูงอายุและคนในครอบครัวอย่าง
สม่ าเสมอเบื้องต้น เกี่ยวกับโรคและอาการที่ควรพึงระวังที่จะท าให้เกิดภาวะพ่ึงพิงอย่างเฉียบ 
พลัน เช่น โรคความดันโลหิตสูงที่พบในโรคที่ผู้สูงอายุเป็นมากที่สุด โรคไขมันในหลอดเลือด 
โรคหลอดเลือดสมอง เป็นต้น  

- ส่งเสริมให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ิมจ านวนคนดูแลในแต่ละพ้ืนที่เพ่ือลงไปตรวจสุขภาพใน
ชุมชนมากขึ้นเนื่องจากมีผู้สูงอายุบางคนมีภาวะพ่ึงพิงไม่สามารถออกไปตรวจสุขภาพได้
สะดวก ลูกหลานบางครั้งต้องท างานไม่มีเวลาดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง   

3) การอยู่อาศัย 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชนผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในชุมชนมากกว่า 51 ปีขึ้นไปมีจ านวน 13 

คน คิดเป็นร้อยละ 59.1 รองลงมาเป็น 31-50 ปี มีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 และ21-30 ปี 
มีจ านวน1 คน กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่เช่าอยู่ในอาคารอนุรักษ์ของส านักงานทรัพย์สินพระ 

                                           
102 อรไพลิน โชควิริยากร, สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในโครงการจัดสรรประเภทบ้านเดี่ยว บ้านแฝด บ้านแถว: กรณีศึกษา

โครงการไอลีฟพาร์คและไอลีฟทาวน์ กานดา พระราม 2 กม.14 แสมด า , (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาเคหการ  บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2558) 

103 ศิราณี ศรีหาภาค และคณะ. รายงานผลการวิจัย เรื่องผลกระทบและภาระการดแูลผู้สงูอายุระยะยาวภายใต้วัฒนธรรมไทย.
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุ(สวรส.) มูลนธิิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.) และ ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข, 
2556 
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มหากษัตริย์มีจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 91 ผู้สูงอายุอีก 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9 เป็นที่ดินเอกชน 
ชื่อเจ้าของกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยพบว่าส่วนใหญ่เป็นของตนเองหรือคู่สมรส 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
77.3 รองลงมาเป็นบุตร หลานหรือญาติพ่ีน้อง จากกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยแบบเช่าและระยะเวลาการ
อยู่อาศัยท าให้ พบว่ากรรมสิทธิ์การอยู่อาศัยแบบเช่าไม่ได้ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของน้อยลง 
แต่ระยะเวลาการอยู่อาศัยสามารถท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของได้ จากระยะการอยู่อาศัยนี้
จึงสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังอาศัยอยู่ที่เดิม จากความคุ้นชินกับสังคมพื้นที่เดิมรวมถึงปัจจัย
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจที่ได้จากการประกอบอาชีพในที่อยู่อาศัยนี้ด้วย  จากการสัมภาษณ์พบว่ามี
ผู้สูงอายุหลายคนอยู่อาศัยมาตั้งแต่เกิด  

▪ แนวคิดการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place)  
ลักษณะที่สอดคล้อง : แนวคิดในเรื่องผู้สูงอายุอาศัยในที่เดิม เป็นทัศนะในเชิงการบูรณา

การ ซึ่งมองว่าทางเลือกที่ดีที่สุดที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความสุข และความพึงพอใจคือการที่
ผู้สูงอายุยังคงสามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนที่ได้อยู่อาศัยมาเป็นเวลานาน การให้ผู้สูงอายุยังคงอยู่
อาศัยในที่อยู่อาศัยและชุมชนเดิมนั้น จะท าให้เกิดภาวะสภาพแวดล้อมให้คนหลายช่วงวัยได้มี
ปฏิสัมพันธ์กัน เป็นผลดีต่อผู้สูงอายุ ดังนั้นการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในที่อยู่อาศัยเดิมให้ผู้สูงอายุ
สามารถอยู่ร่วมกับคนรุ่นลูกหลานได้จึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการสนับสนุน 
▪ สอดคล้องกับงานวิจัยของอรไพลิน  

ลักษณะที่สอดคล้อง : ผู้สูงอายุยังเคยชินและติดกับการอยู่อาศัยในแบบเดิมและต้องการอยู่
อาศัยในสภาพแวดล้อมที่เดิม ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุแม้ว่าจะมีความจ าเป็นต้องย้ายที่อยู่อาศัยแต่ยังคงต้อง 
การสภาพแวดล้อมแบบเดิม เช่นการกางมุ้งนอน หรือพยายามหากิจกรรมเพ่ือให้คุ้นชินกับที่อยู่ใหม่ 
ซึ่งเมื่อปรับตัวได้เร็วจะส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุให้เกิดความสุขมากขึ้น 104 

ข้อเสนอแนะ 
- สนับสนุนโยบายจากรัฐส่งเสริมและจูงใจให้ผู้สูงอายุยังอาศัยกับครอบครัวให้ความรู้และ

สวัสดิการ เพ่ิมเติมแก่ญาติหรือลูกหลานที่ดูแลผู้สูงอายุ เช่น การลดหย่อนภาษีได้มากขึ้นเมื่อ
มีผู้สูงอายุและมีการดูแลบุพการีภายในที่อยู่อาศัย นอกจากสถาบันครอบครัวแล้วควรสนับ 
สนุน การให้งบประมาณกับชุมชนเพ่ือให้ชุมชนน าเงินส่วนนี้ไปบริหารและดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชนเองโดยเฉพาะชุมชนที่มีผู้สูงอายุจ านวนมากหรือผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  

                                           
104 อรไพลิน โชควิริยากร, สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในโครงการจัดสรรประเภทบ้านเดี่ยว บ้านแฝด บ้านแถว : กรณีศึกษา

โครงการไอลีฟพาร์คและไอลีฟทาวน์ กานดา พระราม 2 กม.14 แสมด า , (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาเคหการ  บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2558) 
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4) พฤติกรรมและลักษณะการอยู่อาศัย  
ผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชนแบ่ง พฤติกรรมออกไปเป็น 3 กลุ่มจากภาวะการพ่ึงพิงกับการประกอบ

อาชีพได้แก่ คือ 1)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพ จ านวน 11 คน 2)กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม
ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 8 คน และ 3)กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ
จ านวน 3 คน  การประกอบกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุทั้ง 22 คน พบว่าเฉลี่ยท ากิจกรรมภายในที่
อยู่อาศัยคิดเป็นร้อยละ 95  

 ส าหรับกลุ่มแรกผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังประกอบอาชีพพบว่า ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบ
กิจกรรมท าอาชีพมากที่สุด รองลงมาเป็นกิจกรรมนอนหลับกลางคืน พบว่าเวลาเฉลี่ยในการท าอาชีพ
ส่วนใหญ่เท่ากับการท างานของวัยหนุ่มสาวปกติคือ 8 ชม. และช่วงวัยที่มากขึ้นไม่มีผลต่อการท า
กิจกรรมประกอบอาชีพที่ลดลง แต่จะลดหน้าที่รับผิดชอบในการท ากิจกรรมอ่ืนแทนเช่นไม่มีการท า
กิจกรรมท างานบ้าน ซักผ้า เป็นต้น  

กลุ่มท่ีสองผู้สูงอายุติดสังคมที่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพพบว่า ใช้เวลาในการพักผ่อนนั่งเล่นระหว่าง
วันมากที่สุดเฉลี่ย 9.25 ชม. รองลงมาเป็นกิจกรรมนอนหลับกลางคืน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ออกไป
ท าข้างนอกบ้านมากกว่ากลุ่มที่ยังประกอบอาชีพ โดยออกไปท ากิจกรรมข้างนอกบ้านส่วนใหญ่เป็น
ช่วงเช้า จากการสัมภาษณ์และสอบถามพบว่าส่วนใหญ่ไปออกก าลังกายท่ีสถานีกาชาดที่ 2/สวนสราญ
รมย์ และไปซื้อกับข้าวที่ตลาดตรอกหม้อ ส่วนใหญ่จะพักผ่อนระหว่างวันภายในบ้าน และพบว่าช่วงวัย
ที่มากข้ึนไม่มีผลต่อความหลากหลายของกิจกรรมที่ท า บางคนยังท ากิจกรรมงานบ้านหรือเข้าครัวอยู่  

กลุ่มสุดท้ายผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงที่ไม่ได้ประกอบอาชีพจ านวน 3 คน พบว่ากิจวัตร
ประจ าวันจะมีความหลากหลายของกิจกรรมน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่ติดสังคมทั้งประกอบอาชีพและ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ และมีความต้องการในการพักผ่อนตอนกลางคืนจะค่อนข้างมากเฉลี่ยอยู่ที่ 9 ชม. 
เมื่อดูรายละเอียดของกิจกรรมเฉพาะกลุ่มติดบ้านและติดเตียง ผู้สูงอายุติดบ้านมีความสามารถในการ
ท ากิจกรรมด้วยตนเอง มีความหลากหลายในการท ากิจกรรมมากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง จากการ
สัมภาษณ์พบว่าผู้สูงอายุติดบ้านยังต้องการ ประกอบกิจกรรมทางสังคมกับเพ่ือนบ้านและคนภายนอก
อยู่ ส าหรับผู้สูงอายุติดเตียงพบว่ามีการประกอบกิจกรรมกายภาพบ าบัดระหว่างวันบางครั้ง เพ่ือคง
สภาพของกล้ามเนื้อที่ไม่ค่อยได้ใช้งานไม่ให้ลีบ  

ส าหรับพ้ืนที่ในการอยู่อาศัยพบว่าลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุแบ่งตามพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุเป็น 3 รูปแบบคือ 1)รูปแบบ 1 คูหา 2)รูปแบบ 2 คูหาเชื่อมต่อกันและ 3)2คูหาแยกกัน 
พบว่าผู้สูงอายุทั้ง 2 ชุมชน มีการอยู่อาศัยในรูปแบบ 1 คูหามากท่ีสุดมีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.4 รองลงมาเป็นรูปแบบ 2 คูหาเชื่อมกันมีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 สุดท้ายรูปแบบ 2 
คูหาแยกกันพบว่ามีจ านวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 9.1 จากรูปแบบที่อยู่อาศัยพบว่ามีสัดส่วนพ้ืนที่เพ่ือ
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ประกอบอาชีพในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 77  รวมถึงยังพบผู้สูงอายุที่ยังนอนหลับ
กลางคืนที่ชั้น 2 เป็นส่วนใหญ่  

เมื่อดูความสัมพันธ์ของการใช้พ้ืนที่กับกิจกรรมที่ผู้สูงอายุทั้ง 3 กลุ่มพฤติกรรมและ 3 รูปแบบ
พ้ืนที่ในการอยู่อาศัยนี้ พบว่าแม้ว่าพฤติกรรมการประกอบอาชีพและพฤติกรรมการอยู่อาศัยใน
อาคารหลากหลายรูปแบบการใช้งานจะต่างกัน แต่ในลักษณะพฤติกรรมโดยรวมของผู้สูงอายุที่มี
ต่อการใช้พื้นที่ยังคงเหมือนกันคือ ผู้สูงอายุในชุมชนทั้ง 2 นี้ยังนอนหลับที่ชั้น 2-3 ของบ้านเป็น
ส่วนใหญ่ จะใช้ห้องน้ าชั้น 1 ของบ้านเนื่องจากส่วนใหญ่มีห้องน้ าห้องเดียว  

สัดส่วนผู้สูงอายุกับชั่วโมงในการท ากิจกรรมในพ้ืนที่นั้น จากกิจกรรมของผู้สูงอายุเมื่อคิดเป็น
ชั่วโมงพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้งานประจ าแบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆคือ 1)พ้ืนที่ชั้น 1 ส่วนหน้าบ้าน 2)พ้ืนที่ชั้น 
1 ส่วนหลังบ้าน และ 3)พ้ืนที่ชั้น 2 พบว่าจากกิจกรรมที่ผู้สูงอายุท าใช้พ้ืนที่ชั้น 1 ส่วนหน้าบ้านมาก
ที่สุดในการประกอบกิจกรรมหลายอย่างทับซ้อนกัน คือกิจกรรม ค้าขาย นั่งเล่น กินข้าว สัดส่วนการ
ใช้เวลากับพื้นที่นี้คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาเป็นพื้นที่ชั้น 2 ส่วนนอนคิดเป็นร้อยละ 33 5 ถัดมาเป็น
ส่วนชั้น1ส่วนหลังบ้านประกอบด้วยส่วนครัว/ซักล้างคิดเป็น ร้อยละ 11 และพ้ืนที่ห้องน้ าคิดเป็นร้อย
ละ 5 นอกจากนี้เรื่องของส่วนนอนพบว่าผู้สูงอายุจะเลือกนอนที่ชั้น 1 ของที่อยู่อาศัยต่อเมื่อมีภาวะ
พ่ึงพิงจนร่างกายไม่สามารถขึ้นชั้น 2 ได้  จึงสรุปได้ว่า ความหลากหลายของกิจกรรมของผู้สูงอายุ
จะลดลงเมื่อมีภาวะพึ่งพิงมากขึ้น พื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่มากที่สุดและเป็นพื้นที่ทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ คือส่วนค้าขาย/นั่งเล่น/กินข้าวที่เป็นส่วนหน้าบ้านชั้น 1 พื้นที่รองลงมาที่ผู้สูงอายุใช้
เวลาคือส่วนนอนที่อยู่ที่ชั้น 2-3 ของที่อยู่อาศัย ลักษณะการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุไม่มีความ
แตกต่างกัน ในกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมไม่ว่าจะประกอบอาชีพหรือไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่มีความ
แตกต่างกับกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงจากการมีภาวะพึ่งพิง เม่ือภาวะพึ่งพิงมากขึ้นจะใช้
พื้นที่น้อยลงและใช้พื้นที่เฉพาะชั้น 1 เท่านั้น โดยใช้พื้นที่บริเวณส่วนหน้าบ้านในการท ากิจกรรม
หลายอย่างในพื้นที่เดียว 
▪ สอดคล้องกับงานวิจัยของอรไพลิน  

ลักษณะที่สอดคล้อง :  ผลการวิจัยของอรไพลินพบว่าผู้สูงอายุ  มีความหลากหลายของ
กิจกรรมและการใช้พ้ืนที่ขึ้นอยู่กับภาวะพ่ึงพิง 
▪ สอดคล้องกับงานวิจัยของอรไพลินและนฤทธิ์ 

ลักษณะที่สอดคล้อง :  ผลการวิจัยของอรไพลินและนฤทธิ์พบว่า  พ้ืนที่บริเวณส่วนนั่งเล่น
ของบ้านเป็นพื้นที่ทางสังคมของผู้สูงอายุ   

5) ปัญหาจากพฤติกรรม 
ปัญหาจากพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่พบส่วนใหญ่คือ ผู้สูงอายุมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมใน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

228 
 

 
 

การเก็บของไว้ภายในที่อยู่อาศัย มากเกินไปซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาเช่น เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เกิด
ฝุ่นและส่งผลต่อสุขลักษณะการอยู่อาศัย รวมถึงเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์และแมลงที่มีพิษได้ พบว่าส่วน
หนึ่งคือที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุมีขนาดจ ากัดและอยู่กันหลายคน อีกทั้งของที่ต้องใช้ในการประกอบ
อาชีพนั้นมาก ท าให้การจัดวางของหรือของในที่อยู่อาศัยมีจ านวนเยอะและไม่รู้จะเก็บไว้ที่ไหนและไม่
มีเฟอร์นิเจอร์หรือห้องเก็บเป็นสัดส่วน  

ซึ่งพฤติกรรมนี้จากการสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพพบว่าส่วนหนึ่งเป็นวิถีชีวิตหรือ
ลักษณะนิสัยของคนในยุคที่ผู้สูงอายุเติบโตมีของใช้ต่างๆ หายาก จึงให้คุณค่าสิ่งของมากจนไม่ทิ้ง 
ดังนั้นแนวทางแก้ไขเรื่องพฤติกรรมนี้จึงควรส่งเสริมนโยบายและกิจกรรมตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน 
ที่ช่วยสนับสนุนให้จัดการสิ่งของเหล่านี้ เริ่มจากภายในบ้านและถ้าสามารถขยายผลออกไปยังชุมชน
และสภาพแวดล้อม ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริม เช่น เอาของที่เก็บมาแลกเป็นเงิน  เริ่มมีการจัด
กิจกรรมการเก็บของจัดของในแบบ 5 ส แข่งขันหรือสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมภายในชุมชน เป็น
ต้น ซึ่งนอกจากกิจกรรมแล้วควรให้ความรู้และส่งเสริมวิธีการจัดข้าวของแยกเป็นหมวดหมู่ให้กับคนใน
ชุมชน  

ส าหรับข้อเสนอแนะต่อเจ้าของพ้ืนที่ในอนาคตเมื่อต้องท าการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ให้กับผู้
เช่า คือควรมีพ้ืนที่ส าหรับเก็บของแยกเป็นสัดส่วนชัดเจนจึงสรุปส่วนนี้ได้ว่า พฤติกรรมการเก็บของใน
ชุมชนแม้จะมากเกินกว่าปกติแต่มาจากหลายสาเหตุปัจจัย จากการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ
และจากการสัมภาษณ์ถึงสาเหตุของการเก็บของมาจากวิถีชีวิตหรือลักษณะนิสัยของคนในยุคที่
ผู้สูงอายุเติบโต การที่ผู้สูงอายุลดบทบาทตัวเองลงการตัดสินใจบางอย่างต้องถามลูกหลานที่อยู่อาศัย
ในบ้านเพราะข้าวของที่อยู่ในบ้านไม่ใช่ของผู้สูงอายุคนเดียวและสุดท้ายคือเรื่องของการไม่มีพ้ืนที่และ
เฟอร์นิเจอร์ในการเก็บของที่เป็นสัดส่วนและเพียงพอ  
▪ ไม่สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องโรคสะสมของ  
ลักษณะที่ไม่สอดคล้อง : โรคเก็บสะสมของ หรือ hoarding disorder เป็นโรคที่เพ่ิงถูกเพ่ิมเข้ามา

ใหม่ในเกณฑ์วินิจฉัยโรคทางจิตเวช เมื่อปี พ.ศ. 2556 ซึ่งมีลักษณะส าคัญ คือการสะสมของมากจน
รบกวนการใช้ชีวิตประจ าวัน เก็บของที่ไม่มีประโยชน์เช่นแม้แต่ถุงพลาสติกหรือของที่ไม่ได้ใช้ มีการ
ตัดสินใจไม่ได้ในการทิ้งของ ส่วนใหญ่มีอาการเริ่มตั้งแต่วัยรุ่นเป็นถือว่าเป็นโรคทางจิตอย่างหนึ่งการ
รักษาใช้ทั้งยาทางด้านจิตเวช และ จิตวิทยา จากการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพพบว่า มีแนว 
โน้มที่ผู้สูงอายุแค่ 1 คนในชุมชนอาจจะเป็นโรคเก็บสะสมของแต่ส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุในชุมชนมี
การเก็บสะสมของ เนื่องจากวิถีชีวิตลักษณะสังคมในยุคของผู้สูงอายุ กับการที่ ไม่มีพื้นที่เก็บของที่
เหมาะสมและพื้นที่ภายในบ้านจ ากัดมากกว่า  
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6) การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
การปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุมีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยในส่วนห้องน้ าไป

จากการที่มีคนในครอบครัวที่ป่วยและกลับมาจากโรงพยาบาลเพ่ือพักฟ้ืนด้วยสภาพร่างกายของคนใน
ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์แข็งแรงท าให้ผู้สูงอายุตระหนักและเห็นว่าบริเวณห้องน้ าเป็นส่วนที่ส าคัญและ
จ าเป็นมากที่สุด แต่จากการเข้าไปส ารวจการปรับปรุงพบว่าผู้สูงอายุยังปรับปรุงไม่ถูกมาตรฐานการ
ออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุบางส่วน  เช่น ยังไม่มีราวจับภายในห้องน้ า พื้นยังต่างระดับกันภายในห้องน้ า มี
ธรณี และพ้ืนกระเบื้องยังมีผิวลื่น ภายในห้องน้ าไม่มีการแยกส่วนแห้งและเปียก ไม่มีเก้าอ้ีนั่งอาบน้ า 
เป็นต้น ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและให้ความรู้กระจายทั่วถึงระดับชุมชน เรื่องสภาพ 
แวดล้อมในท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุมากข้ึน    

ข้อเสนอแนะ  
ผู้อยู่อาศัยในพ้ืนที่ 

- เริ่มจากการพูดคุยกันกับเพ่ือนบ้านกันเองเพ่ือชวนกันเก็บของ ชุมชนควรผลักดันลูกหลานที่มี
ก าลังในชุมชนเป็นคนเริ่มชวนผู้สูงอายุท ากิจกรรม เนื่องจากถ้าให้ผู้สูงอายุเริ่มท าเองจะช้า
เนื่องจากบางคนไม่กล้าตัดสินใจทิ้งของแทนลูกหลาน 
ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- ส่งเสริมให้ความรู้สนับสนุนเรื่องการเก็บของหรือให้พึงตระหนักถึงเรื่องสภาพแวดล้อมการอยู่
อาศัยให้ถูกสุขลักษณะมากขึ้นอย่างเช่น สนับสนุนกิจกรรมจูงใจเอาของเก่ามาแลกเป็นเงิน 
เริ่มมีการจัดกิจกรรมการเก็บของจัดของในแบบ 5 ส แข่งขันหรือสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วม
ภายในชุมชนเป็นต้น  

- ส่งเสริมและให้ความรู้กระจายทั่วถึงระดับชุมชนเรื่องสภาพแวดล้อมในที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม
กับผู้สูงอายุมากขึ้น ในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยเบื้องต้นให้ตนเอง    

7) ปัญหาจากการประเมินสิ่งอ านวยความสะดวกกับพฤติกรรมในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
ปัญหาในที่อยู่อาศัย จากการประเมินสิ่งอ านวยความสะดวกภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ

แบ่งด้วยกันเป็น 6 ส่วนพ้ืนที่ได้แก่ 1)ชั้น1 ส่วนด้านหน้า พ้ืนที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วน
โบราณสถาน) 2)ชั้น 1 ส่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) 3)ทางเดินภายในบ้าน 4)ห้องน้ า 
(ส่วนต่อเติม) 5)บันได และ 6)ส่วนนอน  พบว่าพ้ืนที่ส่วนใหญ่ภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุมีปัญหา
เรื่องพ้ืนผิวลื่นและทรุดโทรมมีระดับพ้ืนที่ต่างระดับกัน และมีธรณีประตู บางแห่งมีน้ าขัง ผนังภายในมี
สีทึมไม่สดใสผิวผนังบางส่วนมีการหลุดร่อนจากความชื้นของผนังซึ่งเป็นปัญหาส าหรับผนังอาคาร
อนุรักษ์ การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ภายในที่อยู่อาศัยบางอย่างไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
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 จากการประเมินพ้ืนที่ พบว่าห้องน้ าเป็นส่วนที่ไม่ได้มาตรฐานการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุมาก
ที่สุด ในเรื่องโครงสร้างและสิ่งอ านวยความสะดวกภายในห้องน้ า นอกจากนี้ต าแหน่งห้องน้ าส่วนใหญ่
มีห้องเดียวที่ชั้น 1  ซึ่งเป็นปัญหาส าหรับผู้สูงอายุเวลาต้องการเข้าห้องน้ าตอนกลางคืน เนื่องจาก
ต าแหน่งส่วนนอนของผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ชั้น 2 นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุยังใช้การนอนลักษณะติด
พ้ืนอยู่เป็นจ านวนหนึ่งเกิดการลุก-นั่งล าบาก  

ส่วนบันไดเป็นบริเวณที่ผู้สูงอายุได้รับอุบัติเหตุมากที่สุด มีความไม่ถูกต้องในเรื่องโครงสร้าง
บันได เช่นลูกตั้งลูกนอนไม่ถูกมาตรฐาน เฉลี่ยแล้วบันไดมีความสูงของลูกตั้งที่ 20-25ซม.ลูกนอนอยู่ที่
19-21ซม. รวมถึงสีมองเห็นยาก พ้ืนผิวขั้นบันไดลื่น มีการใช้ฟอร์นิเจอร์แทนขั้นบันได   

ในส่วนของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและติดเตียงนั้นส่วนใหญ่ใช้ปรับแนวทางเช่นเดียวกันในเรื่อง
พ้ืนที่ภายในบ้านทั่วไป แต่เน้นเฉพาะส่วนที่ผู้สูงอายุได้ใช้งาน ซึ่งจะประกอบ 3 ส่วนหลักๆคือ 1)ส่วน
ชั้น 1 ด้านหน้าที่อยู่อาศัย(ส่วนโบราณสถาน) ที่ผู้สูงอายุท ากิจกรรม นั่งเล่น/นอน เป็นพ้ืนที่เดียวกัน 
2)ส่วนห้องน้ าที่ผู้สูงอายุใช้งาน และ 3)ทางเดินภายในบ้าน เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาศัยนอน และท า
กิจกรรมที่ชั้น 1 จึงควรปรับปรุงเรื่องรูปแบบเฟอร์นิเจอร์และสิ่งของที่อยู่บริเวณรอบพ้ืนที่ใช้สอยของ
ผู้สูงอายุไม่ให้รกและขวางทางเดิน ลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  

สิ่งควรจัดให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ ส าหรับผู้สูงอายุติดบ้านควรจัดพ้ืนที่ทางสังคมเพ่ิมโดย เพ่ิมพ้ืนที่
ท ากิจกรรมหน้าบ้านทั้งภายนอกและในบ้านเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการมีปฎิสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านและคน
ภายนอกมากขึ้น ส าหรับผู้สูงอายุที่ติดเตียงพบว่าควรจัดพ้ืนที่ให้อยู่ใกล้ทางเข้าออกบ้านเพ่ือการ
ช่วยเหลือในการขนย้ายยามฉุกเฉินได้สะดวก รูปแบบเฟอร์นิเจอร์และรอบพ้ืนที่ใช้สอยควรมีสิ่งที่
ผู้สูงอายุต้องใช้เป็นประจ ารวมถึงสามารถเก็บอุปกรณ์กายภาพหรือมีที่วางอุปกรณ์กายภาพให้ผู้สูงอายุ
ได้เสริมสร้างกล้ามเนื้อ และต้องมีท่ีนอนส าหรับผู้ดูแลยามกลางคืนใกล้กับผู้สูงอายุ  

จึงสรุปได้ว่า ปัญหาในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุส่วนหนึ่งมาจากพ้ืนที่ภายในที่อยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุ ทรุดโทรมและสภาพพ้ืนผิว สี และเฟอร์นิเจอร์ภายในไม่เหมาะสมกับการอยู่อาศัยและการใช้
งานที่ไมเ่หมาะสม อันเนื่องมาจากพฤติกรรมการอยู่อาศัยและการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุ  

▪ ไม่สอดคล้องกับแนวคิดในการออกแบบท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ 
ลักษณะที่ไม่สอดคล้อง : บ้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุควรจะมีชั้นเดียวและไม่มีพ้ืนต่างระดับ

หรือบันได ไม่มีธรณีประตู ห้องนอนควรอยู่ใกล้ห้องน้ า ห้องนั่งเล่นเป็นจุดศูนย์กลางของที่อยู่อาศัย105 
ในงานวิจัยชิ้นนี้พบว่าเนื่องจากสภาพทางกายภาพของท่ีอยู่อาศัยเป็นตึกแถว 2 ชั้น ไม่สอดคล้อง

                                           
105 Leo and Silverstone,1971 อ้างถึงใน วรรณ นิตบงกช, 2541 , Buckeley Joseph, 1967 : หน้า 88 อ้างถึงใน ไตรรัตน ์จารุ

ทัศน์  และคณะ, มาตรฐานขัน้ต่ าส าหรับทีพ่ักอาศัย และ สภาพแวดลอ้มของผู้สูงอายุ. รายงานวจิัยฉบับสมบูรณ์. ส านกังานสนับสนุนการวจิัย 
(สกว.). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548. หน้า 2-21 
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กับแนวความคิดที่ให้เป็นบ้านชั้นเดียว และส่งผลให้ส่วนนอนของผู้สูงอายุอยู่ไกลจากห้องน้ าและ
ไม่อยู่ชั้น 1  

▪ ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของอรไพลิน  
ลักษณะที่ไม่สอดคล้อง :  ผลการวิจัยของอรไพลินพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกท่ีจะใช้ 

ห้องนอนชั้นล่างแต่งานวิจัยช้ินนี้พบว่าผู้สูงอายุเลือกที่จะนอนชั้นบนของที่อยู่อาศัย(ชั้น2หรือชั้น3) 
8) เสนอแนะแนวทางและปรับปรุงแก้ไขพื้นที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่เหมาะสม  

แนวทางส าหรับผู้อยู่อาศัยในชุมชน 
 
กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม 
กลุ่มติดสังคมทั้งประกอบอาชีพและไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่ากลุ่มติดสังคมนี้ส่วนใหญ่อาศัย

นอนชั้น 2 แล้วเข้าห้องน้ าที่ชั้น 1 รวมถึงยังจ าเป็นต้องมีส่วนประกอบอาชีพอยู่จากทั้งการประกอบ
อาชีพของตนเองหรือการประกอบอาชีพของลูกหลาน พบว่ามีผู้สูงอายุอาศัยอยู่มากกว่าเฉลี่ย 1 คนใน
1หลัง เลยท าให้การโยกย้ายลงมานอนชั้น 1 ท าไม่ได้ทุกคน พื้นที่ระหว่างวันที่ผู้สูงอายุใช้มากที่สุดจะ
เป็นส่วนพ้ืนที่ชั้น 1 ด้านหน้าอาคาร(ส่วนโบราณสถาน)ใช้ท ากิจกรรมหลายอย่างทับซ้อนกัน คือ 
ค้าขาย/นั่ง เล่น/กินข้าว  

แนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่ของผู้สูงอายุกลุ่มนี้เสนอแนะให้ปรับพ้ืนที่ภายในบ้านให้ถูกต้อง
ตามมาตรฐานการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุมากที่สุด ตั้งแต่ชั้น 1 ถึงชั้น 2 เนื่องจากผู้สูงอายุใช้พ้ืนที่
หลากหลาย เน้นการปรับปรุงบันไดและห้องน้ าที่ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และพ้ืนผนังบริเวณ
ส่วนอาคารด้านหน้าชั้น 1 ที่ผู้สูงอายุใช้เป็น ส่วนค้าขาย/นั่งเล่น/กินข้าวเนื่องจากผู้สูงอายุใช้เวลากับ
บริเวณนี้มากที่สุด ในส่วนนอนที่ไกลจากห้องน้ าและอยู่ชั้น 2-3 เป็นส่วนใหญ่จึงเสนอแนะให้ผู้สูงอายุ
ย้ายลงมานอนชั้น 1 ใกล้ห้องน้ า และพ้ืนที่ค้าขายมากที่สุด   

ข้อเสนอแนะ 
ผู้อยู่อาศยัในชุมชน  

- กรณีที่สามารถจัดส่วนนอนที่ชั้น1ได้ ไม่ควรเป็นพ้ืนที่ถาวรกรณีมีพ้ืนที่จ ากัด เสนอแนะจัด
ส่วนนอนในส่วนอาคารด้านหน้าชั้น 1(ส่วนโบราณสถาน) และท าให้เป็นพ้ืนที่อเนกประสงค์ที่
สามารถค้าขายได้ในช่วงกลางวันและนอนในช่วงกลางคืนได้ โดยเสนอแนะให้ปรับเปลี่ยน
เฟอร์นิเจอร์ที่ใช้ในส่วนนี้ให้มีลักษณะเบาเคลื่อนย้ายพับเก็บได้ง่ายสะดวกในการที่จะปรับ 
เปลี่ยนการใช้งานพ้ืนที่ แต่ส าหรับบ้านผู้สูงอายุที่มีพ้ืนที่พอเสนอแนะให้ท าส่วนที่นอนให้เป็น
สัดส่วนที่ชัดเจนไม่ต้องโยกย้าย และให้พ้ืนที่ส่วนนอนนี้สามารถมองเห็นและใกล้ห้องน้ ามาก
ทีสุ่ด 
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- ส าหรับผู้เช่าที่อยู่อาศัยที่มีความจ าเป็นในการนอนชั้น 2 ของอาคารเพ่ือความปลอดภัยและ
เหมาะสม ในกรณีที่มีทุนทรัพย์พอเสนอแนะให้ติดตั้งลิฟต์บ้านหรือลิฟต์บันไดในเพ่ืออ านวย
ความสะดวกในการขึ้นชั้น 2 สามารถท าได้ในส่วนต่อเติมส าหรับลิฟต์บ้าน ส่วนลิฟต์บันไดถ้า
จ าเป็นสามารถติดที่บันไดส่วนโบราณสถานได้ และควรมีผู้เชี่ยวชาญด้านโครงสร้างรับรองอีก
ทีก่อนท าการปรับปรุง  
กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน 
กลุ่มติดบ้าน พบว่ากิจกรรมและการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่ติดสังคมคือ 

เมื่อผู้สูงอายุเริ่มมีภาวะพ่ึงพิงจากสภาพร่างกายที่เสื่อมโทรมท าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถขึ้นชั้น 2 ได้ ท า
ให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ใช้ชีวิตอยูที่ชั้น 1 ภายในบ้านมากท่ีสุด  

ส่วนใหญ่พบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะติดบ้านจะมีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหวท าให้ออกไปไหนไม่ได้ 
จากการสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้พบว่ายังมีความต้องการที่จะมีกิจกรรมทาง
สังคมกับผู้อ่ืนภายนอกบ้าง จึงแนวทางการเสนอแนะที่แตกต่างจากการปรับปรุงพ้ืนที่อยู่อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมเพ่ือผู้สูงอายุที่ติดสังคมคือควรให้ให้ผู้สูงอายุย้ายส่วนนอนและส่วนนั่งเล่นมาไว้บริเวณ
หน้าบ้านชั้น 1 เพ่ือให้มีกิจกรรมทางสังคมร่วมกับคนในชุมชนและคนภายนอกมากขึ้น หรือถ้ายังต้อง
ท าการค้าขายอยู่ให้เพ่ิมพ้ืนที่นั่งเล่นให้ผู้สูงอายุบริเวณส่วนค้าขายบริเวณใกล้กับทางออกหน้าบ้านเพ่ือ 
ให้เพ่ิมพ้ืนที่มีปฎิสัมพันธ์กับคนภายนอกได้มากขึ้นรวมถึงยังสามารถให้ผู้สูงอายุได้เดินไปมาระหว่าง
พ้ืนที่ส่วนนอนและค้าขายได้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเคลื่อนไหวได้ออกก าลังกล้ามเนื้อมากข้ึน  

ส าหรับผู้สูงอายุติดเตียงเน้นการใช้พ้ืนที่บริเวณรอบเตียงให้มีสิ่งของอ านวยความสะดวกครบ
ตามที่ต้องการใช้งาน ต าแหน่งพ้ืนที่ใช้งานควรใกล้ทางเข้า-ออกในที่อยู่อาศัยเผื่อขนย้ายยามฉุกเฉินได้
สะดวก และต้องมีพ้ืนที่นอนหลับกลางคืนส าหรับผู้ดูแล เฟอร์นิเจอร์ที่ใช้ควรเป็นเตียงกายภาพคือ
สามารถติดตั้งอุปกรณ์บ าบัดร่างกาย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุติดเตียงได้ใช้กล้ามเนื้อ  

ในการปรับการใชพื้นที่ส าหรับผู้สูงอายุสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีดังนี้ 
▪ สอดคล้องกับแนวคิดความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้าน 

สภาพแวดล้อม 

ลักษณะท่ีสอดคล้อง : ผู้สูงอายุมีสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยลงเห็นชัดด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกาย รวมถึงระบบภายใน เช่น สีและตัววัตถุท่ีมองไม่ชัด ระบบขับถ่าย การกลั้นปัสสาวะหรือ 
ระบบกล้ามเนื้อ ระบบความจ า เป็นต้น ดังนั้นข้อจ ากัดของผู้สูงอายุเหล่านี้จึงมีผลกระทบต่อสภาพ 
แวดล้อมการอยู่อาศัย ดังนั้นทางแก้ไขจึงควรปรับสภาพแวดล้อมบางส่วนให้เหมาะสมกับข้อจ ากัดทาง
ร่างกายของผู้สูงอายุ เพื่อความปลอดภัยและเพ่ิมการพ่ึงพาตนเองได้นานขึ้นของผู้สูงอายุ 
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ภาพรวมแนวทางการปรับปรุงภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทุกกลุ่มภาวะในพ่ึงพิงน าเสนอ
เป็น 6 พื้นทีโ่ดยรวมในพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุใช้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะแต่ละพ้ืนที่ภายในที่อยู่
อาศัยและตามความต้องการของผู้สูงอายุ  

1) ชั้น 1 ส่วนด้านหน้า พื้นที่ค้าขาย/นั่งเล่น/พักผ่อน/กินข้าว (ส่วนโบราณสถาน) ปรับปรุง
ซ่อมแซมพ้ืนที่ทรุดโทรม สามารถปูวัสดุพ้ืนได้แนะน าคือกระเบื้องยางเพ่ือลดแรงกระแทก
เวลาหกล้ม ส่วนของผนังซ่อมแซมที่หลุดร่อนและทาสีใหม่ให้ลดสว่างมากขึ้น เฟอร์นิเจอร์
ควรเลือกใช้ให้เหมาะสม ความสูงที่นั่งควรมีระดับ 45 ซม. มีท้าวแขนและพนักพิงช่วยพยุงใน
การลุกนั่งไม่ควรนั่งพ้ืน สามารถปรับปรุงให้สอดคล้องตามหลักออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุได้และ
ควรใช้เฟอร์นิเจอร์ลอยตัวเป็นหลัก  

2) ชั้น 1 ส่วนด้านหลัง ส่วนครัว/ซักล้าง (ส่วนต่อเติม) ปรับซ่อมแซมพ้ืนที่ทรุดโทรม เลือกปู
พ้ืนผิวทีกระเบื้องเซรามิคแบบหยาบ ซ่อมแซมผนังที่หลุดร่อนทาสีสว่าง เฟอร์นิเจอร์ใช้ให้
เหมาะสมปรับความสูงของเคาน์เตอร์และส่วนวางของให้เหมาะสม สามารถปรับปรุงให้
สอดคล้องตามหลักออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุได้ 

3) ทางเดินภายในบ้าน  สามารถปรับปรุงให้สอดคล้องตามหลักออกแบบเพื่อผู้สูงอายุได้ปรับ
ระดับพ้ืนให้เท่ากัน หรือกรณีที่ไม่สามารถปรับได้เพราะจ าเป็นต้องใช้งานให้ต่างระดับให้
ท าทางลาด หรือจะใช้ทางลาดที่โยกเข้า-ออกได้เพ่ือความสะดวกในการปรับใช้พ้ืนที่ 

4) ห้องน้ า (ส่วนต่อเติม)  สามารถปรับสิ่งอ านวยความสะดวกภายในห้องน้ าได้ให้เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุเรื่องอุปกรณ์ โถสุขภัณฑ์ ราวจับ บานเปิดประตูเป็นต้น ในส่วนโครงสร้างของห้องน้ า
สามารถปรับได้ในส่วน ระดับพ้ืนให้เรียบเสมอกัน แต่ส่วนที่ไม่สามารถปรับได้คือความกว้าง
ของภายในห้องน้ าที่มีข้อจ ากัดจากช่องทางเดินอาคารผนังอนุรักษ์ซึ่งบางหลังไม่สามารถปรับ
ห้องน้ าให้กว้างได้ ไม่สอดคล้องกับการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุในส่วนนี้โดยอาคารที่สามารถ
ปรับต าแหน่งห้องน้ าให้สอดคล้องได้พบว่าเป็นอาคารที่มีบันไดบริเวณกลางอาคารซึงท าให้มี
พ้ืนที่เหลือด้านหลังขยายเป็นห้องน้ าได้ 

5) บันได สามารถปรับเพ่ือความปลอดภัยและเข็งแรง และสี สามารถทาให้สว่างช่วยในการมอง 
เห็นได้ แต่ในส่วนของการปรับโครงสร้างบันไดลูกตั้งลูกนอน ไม่สามารถท าได้เนื่องจากอยู่ที่
ความสูงและระยะความยาวของอาคารไม่พอต่อขั้นบันไดที่มีความสูงเหมาะสมกับผู้สูงอายุ  

6) ส่วนนอน เสนอแนะให้ย้ายลงมาชั้น 1 ใกล้ห้องน้ าให้สอดคล้องกับการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุ 
การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ที่เหมาะสมสามารถท าได้แต่สิ่งที่แตกต่างเป็นเรื่องของระยะที่ว่าง
รอบเตียงไม่สามารถเว้นรอบเตียงได้ 3 ด้าน เนื่องจากพ้ืนที่จ ากัดเลยแนะน าให้ดันเตียงชิด
ผนังด้านหนึ่งและเว้นที่ว่าง 1 ด้านให้อย่างน้อย 90 ซม.เพื่อให้สามารถช่วยเหลือได้ 
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แนวการจัดเก็บของเพ่ือช่วยแก้ไขพฤติกรรมการสะสมของ การจัดวางของควรวางชิด 2 ฝั่ง
หรือฝั่งใดฝั่งหนึ่งของผนังอาคารมากที่สุดเพ่ือเว้นพื้นที่ทางเดินภายในบ้าน จัดวางของไม่ให้ขวางทาง
เดิน ควรมีเฟอร์นิเจอร์ไว้ใส่ของ ส่วนโบราณสถานให้ใช้เฟอร์นิเจอร์แบบลอยตัววางจะดีที่สุด ส่วนต่อ
เติมด้านหลังสามารถก้ันเป็นห้องหรือท าเฟอร์นิเจอร์built-in ไว้เก็บของได้ การจัดเรียงของเสนอแนะ
ให้ของที่ไม่ได้ใช้แล้วไว้ด้านบนสูงเหนือ 1.7ม.106 ส่วนของที่ใช้บ่อยให้ไว้บริเวณตรงกลางหยิบง่ายไม่
เกินระยะเอ้ือมที่ 1.70 ม. ส่วนของที่ใช้แต่ไม่บ่อยให้อยู่ชั้นล่างที่ผู้สูงอายุต้องก้มลง  

▪ สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของ
ผู้สูงอายุ  

ลักษณะที่สอดคล้อง : พบว่าการปรับสภาพแวดล้อมเพ่ือผู้สูงอายุสามารถท าได้ในส่วน พ้ืน ผนัง 
และการเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในเกือบทุกส่วนภายในบ้านของผู้สูงอายุ รวมถึง
การจัดพื้นที่ สามารถย้ายต าแหน่งส่วนนอนของผู้สูงอายุที่อยู่ชั้นบน ลงมาอยู่ชั้นล่างและใกล้กับ
ห้องน้ าได้ สอดคล้องกับการเข้าถึงง่ายและบริเวณห้องน้ าและห้องนอนใกล้กัน  

ลักษณะที่ไม่สอดคล้องพบว่า : บันไดและห้องน้ า จากสภาพข้อจ ากัดของอาคารอนุรักษ์ห้ามย้าย
ต าแหน่งบันไดและความสูงของอาคารและการอนุรักษ์อาคารห้ามท าความเสียหายใหโครงสร้างอาคาร 
ท าให้การปรับปรุงโครงสร้างในส่วน ลูกตั้งลูกนอนของบันได ส่วนใหญ่ไม่สามารถปรับปรุงให้เหมาะสม
กับผู้สูงอายุได้คือลูกตั้งไม่เกิน 15 ซม. ลูกนอนกว้างอย่างน้อย 30 ซม. ส่วนห้องน้ าไม่สามารถขยาย

ห้องน้ าได้  1.50 ม. เนื่องจากช่องทางเดินผนังอาคารอนุรักษ์เป็นตัวก าหนด ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า
ขนาดมาตรฐานทั่วไปของการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถปรับใช้กับอาคารอนุรักษ์ได้ 

สรุปแนวทางสิ่งที่สามารถปรับปรุงได้ในอาคารอนุรักษ์ 
ตารางที่ 60 รายละเอียดสิ่งที่สามารถปรับปรุงได้ในอาคารอนุรักษ์ทั้งส่วนโบราณสถานและส่วนต่อ
เติมเบื้องต้น 
รายละเอียด ส่วนโบราณสถาน(ส่วนอาคารด้านหน้า) ส่วนต่อเตมิ(ส่วนอาคาร

ด้านหลัง) 

พื้น   

ซ่อมแซมพื้นและ
ปูพ้ืนใหม่ 

ได้ เห็นควรให้ซ่อมแซมด้วยปูนหมกัโบราณ 
หรือปูนซีเมนต์ขาวฉาบงานอนุรักษ์ (เสือเดคอร์) 

ได ้

                                           
106 บ้านปลอดภัยวัยเกษียณ, หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2555. 
 น าข้อมูลจากการสอบถามความเห็นจากส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์สรุปเพิม่เติมชัดเจนขึน้ ดรูายละเอียดการพูดคุยเพิ่มเติม

ภาคผนวก ค 
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รายละเอียด ส่วนโบราณสถาน(ส่วนอาคารด้านหน้า) ส่วนต่อเตมิ(ส่วนอาคาร
ด้านหลัง) 

ระดับพื้นไม่
เท่ากัน 

ท าทางลาดเพิ่มแนะน าเป็นทางลาดแบบ
โยกย้ายได ้

ท าทางลาดเพิ่มถาวรหรือ
แบบโยกย้ายได ้

ผนัง   

ซ่อมแซมผนัง ได ้ ได ้

ผนัง   

ติดยึดสิ่งอ านวย
ความสะดวก 

ได้แต่ควรดูความเหมาะสม คือสามารถอนุโลม
ให้ติดได้บ้างและการยดึแข็งแรง แต่ก็ไม่ควรติด
ตลอดแนวผนังที่เป็นทางเดินเนื่องจากอาจจะ
กระทบผนังอนุรักษ์มากเกินไปซึ่งสร้างความ
เสียหายได ้

ได ้

ทุบผนัง ไม่ได้ เนื่องจากโครงสร้างผนังของอาคาร
โบราณสถานเป็นแบบผนังรับน้ าหนัก หากทุบ
ท าลายอาจส่งผลกระทบกับความมั่งคงแข็งแรง
กับตัวอาคาร 

ได ้

ทาสีผนังใหม ่ ได้ ใช้สีระบายความชื้นได้ดสี าหรบัอาคาร
อนุรักษ ์

ได ้

ฝ้าเพดาน ฝ้าเพดานไม่แนะน าให้ปรับปรุงเนือ่งจากหลังคาเดมิจนถึงปัจจุบันไดม้ีการ
เปลี่ยนแปลงชนิดหลังคาหลายรูปแบบ ทั้งกระทั้งว่าว กระเบื้องลอน โดยมีปญัหา
การรั่วซึมเกิดขึ้นเป็นจ านวนมากเสี่ยงในการปีนข้ึนไปท าการแก้ไข 

เฟอร์นิเจอร ์   

built-in ได้แตไ่ม่แนะน าเพราะความชื้นในผนังอิฐจะ
ระบายออกมาตลอดเวลา หากมีการท า
เฟอร์นิเจอร์ built-in ที่เป็นวัสดไุม้ อาจท าให้
เกิดเช้ือราได้ แต่ถ้ามีความจ าเป็นที่จะต้องท าท า
ได้โดย ตีโครงผนังเบาขึ้นมาก่อนเพื่อเว้นระยะ
ช่องว่าง ระหว่างผนังกับเฟอร์นิเจอร์ built-in 
และควรมีพื้นท่ี ท่ีสามารถเปิดดูสภาพผนังและ
บ ารุงรักษาผนังอาคารโบราณสถานได้) 

 

ได้  
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รายละเอียด ส่วนโบราณสถาน(ส่วนอาคารด้านหน้า) ส่วนต่อเตมิ(ส่วนอาคาร
ด้านหลัง) 

ห้องน้ า ไม่ได้  ได้  

สามารถท า
ต าแหน่งห้องน้ า
ช้ัน 2 ได้ไหม 

ไม่ได้ เนื่องจากรูปแบบดั่งเดิม ห้องน้ าไม่ได้อยู่
ในส่วนพ้ืนท่ีอาคารโบราณสถาน หากท าห้องน้ า
ในส่วนน้ี อาจส่งผลกระทบกับโครงสร้างของ
คานท่ีรับน้ าหนัก และพื้นอาคารทีเ่ป็นไม้อาจ
ได้รับความเสียหาย ซึ่งอาจส่งผลถงึความมั่นคง
แข็งแรง 

ได้แตต่้องพิจารณาเรื่อง
โครงสร้างและให้ท าใน
ส่วนต่อเตมิ 

การย้ายต าแหน่ง
ห้องน้ าช้ันล่างได้
ไหม 

ไม่ได้ เนื่องจากรูปแบบดั่งเดิม ห้องน้ าไม่ได้อยู่
ในส่วนพ้ืนท่ีอาคารโบราณสถาน หากท าห้องน้ า
ในส่วนน้ี การวางงานระบบสุขาภบิาลใต้ดินอาจ
กระทบกับโครงสร้างฐานรากอาคาร ซึ่งอาจ
ส่งผลถึงความมั่นคงแข็งแรง 

ได้แตไ่ม่แนะน าเพราะมี
เรื่องงานระบบเข้ามา
เกี่ยวข้อง ต้องดูสภาพของ
พื้นที่แต่ละอาคารเพื่อ
พิจารณาอีกท ี

 

ติดสิ่งอ านวย
ความสะดวก 

 ได ้

ปูกระเบื้องพื้น/
ผนัง ใหม่ 

 

 ได ้

ปรับระดับพื้นทุบ
ออกก่อเพิ่มธรณี
ประต ู

 ได้ แต่แนะน าให้ดูหน้างาน
อีกท ี

บันได ไม่ให้เคลื่อนย้ายต าแหน่ง ไม่ควรเคลื่อนยา้ย 

ซ่อมแซม ได้เพื่อความแข็งแรงและปลอดภยั ได ้

ทาส ี ได ้ ได ้

ติดราวจับเพิ่ม ได้ถ้าเพื่อความแข็งแรง  ได ้

เปลี่ยนระดับขั้น ไม่ได้ ด้วยงานโครงสร้างกับความสูงอาคาร ได้ถ้าระยะพอในการเพิ่ม
ขั้นบันได 

ท าใหม่ พิจารณาอีกทีท่ีรูปแบบ  
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รายละเอียด ส่วนโบราณสถาน(ส่วนอาคาร
ด้านหน้า) 

ส่วนต่อเตมิ(ส่วนอาคารด้านหลัง) 

ปลั๊กไฟ ต าแหน่งปลั๊กไฟหรือหน้ากากไฟสามารถท าได้ สามารถเพิม่ต าแหน่งไฟได ้

 สรุปแนวทางการปรับปรุงในสวนอาคาร
อนุรักษ์ คือไม่ให้กระทบโครงสร้างหลัก
ของอาคาร เช่น ผนังรับน้ าหนัก ทุบรื้อพื้น
อาคารภายในส่วนโบราณสถาน โดยส่วน
ใหญ่ภายในอาคารอนุรักษ์ไม่มสี่วนปูนปั้น
ภายในจึงเน้นท าการปรับปรุงแก้ไขได้บาง
จุดเพื่อการใช้งานท่ีสะดวกและปลอดภัย
เป็นส าคญั 

 

ข้อเสนอแนะ 
ส าหรับผู้อยู่อาศัย  

▪ สิ่งที่ผู้สูงอายุควรปรับเบื้องต้นที่ง่ายที่สุด คือบันไดและห้องน้ า เนื่องจากเป็นพ้ืนที่เสี่ยงเกิด
อุบัติเหตุมากที่สุด ด้วยวิถีชีวิตส่วนใหญ่ยังคงยินดีและเลือกที่จะอยู่ชั้น 2 และใช้ห้องน้ าที่ชั้น 
1 ควรเพ่ิมความปลอดภัยและติดสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ิม เช่น ราวจับในห้องน้ า ติดแถบ
กันลื่นที่บันได เป็นต้น นอกจากนี้ควรใช้ส้วมเคลื่อนย้ายได้ใช้ชั้นบนส่วนนอนเวลาเข้าห้องน้ า
เวลากลางคืนจะได้สะดวก 

▪ รูปแบบเฟอร์นิเจอร์ที่ผู้สูงอายุควรใช้นอกจากสัดส่วนเหมาะสมแล้วควรเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ที่
เบาเคลื่อนย้ายได้ง่ายสามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้ง่าย  
ส าหรับเจ้าของพ้ืนที่ 

▪ ในการพัฒนาโครงการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ต่อไป ของส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์
ควรค านึงถึงการปรับปรุงอาคารในส่วนที่เป็นอาคารส่วนต่อเติม ที่สามารถทุบรื้อท าบันได
และห้องน้ าใหม่แก่ผู้เช่าได้นั้นควรค านึงถึงการท าให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ภายใต้ข้อจ ากัด
ระยะอาคารกับความสูงอาคาร มากที่สุด (ความสูงอาคารสูงแต่เนื้อที่ไม่พอกับจ านวน
ขั้นบันไดท่ีมาก)   

▪ เสนอแนะการแบ่งส่วนงบประมาณที่ได้จากการพัฒนาปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ในแต่ละพ้ืนที่
ให้ พิจารณาในการท าลิฟต์บ้านหรือติดลิฟต์บันไดเพ่ิมให้กับผู้เช่าบางรายที่มีความจ าเป็นและ
ไม่มีทุนทรัพย์พอ  

▪ จากขนาดพ้ืนที่ของอาคารอนุรักษ์มีความจ ากัดพ้ืนที่น้อย จากสภาพแวดล้อมตรงนี้ เป็นส่วน
หนึ่งที่ส่งผลให้ผู้เช่ามีพฤติกรรมเก็บของไม่เป็นระเบียบของเยอะเนื่องจากไม่มีพ้ืนที่จัดเก็บ ใน
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การพัฒนาโครงการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ต่อไป พิจารณาการเพิ่มเติมส่วนบริเวณเก็บของให้
เป็นสัดส่วนให้แก่ผู้เช่าตั้งแต่ต้น โดยเสนอแนะท าเป็นส่วนของตู้เก็บของ built-in ติดผนัง ท า
ส่วนเก็บของเป็นชั้นลอย หรือถ้าให้ดีควรท าเป็นห้องให้เป็นสัดส่วน บริเวณส่วนหนึ่งภายในที่
อยู่อาศัยในส่วนอาคารต่อเติมที่สามารถปรับได้ 

▪ สนับสนุนให้เข้ามามีส่วนร่วมและให้ความรู้ในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกับผู้เช่าเรื่องการปรับ 
ปรุงอาคารอนุรักษ์และการบ ารุงรักษาโดยเริ่มจากการเข้าไปมีส่วนร่วมกับทางชุมชนมากข้ึน
รวมทั้งควรปลูกฝังคนในชุมชนให้เกิดความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของในพ้ืนที่ตนเองอยู่มากข้ึน
เพ่ือการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน เนื่องจากการส ารวจที่อยู่อาศัยผู้สูงอายุมักไม่ปรับปรุงที่อยู่อาศัย
ปล่อยให้ทรุดโทรมเนื่องจากส่วนหนึ่งเป็นอาคารเช่าจากส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ 
กลัวการขออนุญาตและกลัวปรับปรุงแล้วทรัพย์สินต้องมาไล่ อีกท้ังด้วยฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผู้เช่าเองท าให้ส่วนที่อยู่อาศัยเป็นสิ่งสุดท้ายที่ผู้เช่าค านึงถึง  

▪ เสนอแนะการจัดท าคู่มือการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ในส่วนกฎเกณฑ์ท่ีชัดเจนขึ้นว่า ผู้เช่า
สามารถปรับปรุงส่วนไหนได้ไม่ได้ มีและรายละเอียดการปรับปรุงเบื้องต้นอย่างไร เช่น 
รายละเอียดเรื่องสเปกวัสดุและสีที่ต้องใช้ส าหรับอาคารอนุรักษ์ เป็นต้น 

▪ พบว่าภายในบ้านผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีธรณีประตูระหว่างส่วนอาคารด้านหน้าชั้น 1 (ส่วน
โบราณสถาน) และส่วนด้านหลังอาคารชั้น 1(ส่วนต่อเติม) เนื่องจากว่าส่วนด้านหลังจะใช้เป็น
พ้ืนที่เปียกส่วนใหญ่ การใช้งานของผู้สูงอายุอาจจะใช้ทางลาดเคลื่อนย้ายได้ในการท าเป็นทาง
ลาด ส าหรับเจ้าของพ้ืนที่ในการปรับปรุงอาคารส่วนต่อเติมในโครงการหน้าต่อไปถ้าต้องเอา
ธรณีประตูออกอาจจะต้องค านึงถึงพฤติกรรมของผู้ใช้งานที่เคยชินกับการมีส่วนเปียกและควร
ท ารางระบายน้ าเรียบเสมอระดับพื้นแทนเพ่ือเป็นการแบ่งส่วนแห้งส่วนเปียกแต่พ้ืนยังมีระดับ
เท่ากันเพ่ือความเหมาะสมของผู้สูงอายุ 
6.2  ข้อค้นพบท่ีได้จากงานวิจัย 

1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการพ้ืนที่ค้าขายอยู่ แม้ว่าจะไม่ได้ประกอบอาชีพแล้วแต่ส่วนใหญ่ก็ยัง
จ าเป็นต้องมีพ้ืนที่ประกอบอาชีพส าหรับลูกหลาน  

2) ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่ยังพ่ึงพาตนเองได้ดีส่วนใหญ่ในชุมชนเลือกอาศัยนอนที่ชั้นบนของที่
อยู่อาศัย และจะลงมานอนที่ชั้นล่างก็ต่อเมื่อเริ่มมีภาวะพ่ึงพิง  

3) พ้ืนที่ค้าขายและหน้าบ้านก็เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่ผู้สูงอายุท ากิจกรรมทางสังคมกับเพ่ือนบ้าน
และคนภายนอก  
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4) ส าหรับการอยู่อาศัยในอาคารอนุรักษ์ควรใช้เฟอร์นิเจอร์ที่เป็นรูปแบบเคลื่อนย้ายได้มากกว่า
เฟอร์นิเจอร์ติดตายเนื่องจากเหมาะสมกับการใช้พ้ืนที่ภายในอาคารแบบในรูปแบบเป็นพ้ืน
อเนกประสงค์ เพ่ือตอบสนองได้หลายกิจกรรมจะดีที่สุด เนื่องจากพ้ืนที่ภายในอาคารมีจ ากัด 

5) ความจ ากัดของพ้ืนที่ ที่ขนาดพอดีตัวภายในห้องน้ าดีกับผู้สูงอายกุลุ่มติดสังคมที่พ่ึงตนเองได้ 
เนื่องจากบางครั้งช่วยในการยึดเกาะเดินหรือจับ ระหว่างเดินหรือลื่นล้ม 

6) ความสูงของอาคารและขนาดความยาวของพื้นที่ส่วนต่อเติมด้านหลังอาคารเป็นตัวก าหนด 
การปรับปรุงขั้นบันไดว่าจะสามารถท าให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุได้มากน้อยแค่ไหน 

7) พบว่าต าแหน่งบันไดในปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งที่จะก าหนดความสามารถในการขยายความ

กว้างภายในห้องน้ า(ส่วนต่อเติม)ให้ได้ 1.50 ม.ที่ถูกต้องตามหลักการออกแบบเพ่ือ
ผู้สูงอายุ คือถ้าบันไดอยู่ในต าแหน่งภายในส่วนด้านหน้าอาคาร(ส่วนโบราณสถาน)หรืออยู่
บริเวณกลางบ้าน พื้นที่ส่วนต่อเติมด้านหลังสุดของอาคารจะเหลือพอสามารถท าเป็นห้องน้ า
ได้ในขนาดที่เหมาะสม  ดังนั้นในการปรับปรุงพัฒนาอาคารอนุรักษ์ในส่วนต่อเติมต่อไปของ
ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ เสนอแนะให้ท าบันไดทางข้ึนชั้น 2อยู่บริเวณกลางอาคาร 
(ดูภาพที่ 69)   

      
ภาพที่ 69 ต าแหน่งบันไดในการปรับปรุงอาคารอนุรักษ์ต่อไปที่เหมาะสม 

6.3 ข้อเสนอแนะงานวิจัยต่อไปในอนาคต 
1) ควรมีการศึกษาเรื่องสภาพการอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุ ที่อยู่ในอาคารอนุรักษ์พ้ืนที่อ่ืนๆ

เพ่ิมเติมว่ามีความเหมือนและแตกต่างจากชุมชนที่ศึกษานี้อย่างไร เป็นการต่อยอดแนว
ทางการปรับปรุงที่ขาดไปของงานวิจัยชิ้นนี้ 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เต

ิม 

ส่ว
นโ

บร
าณ

สถ
าน

 I ส
่วน

ต่อ
เต

ิม Wc. 

Wc. 

ต าแหน่งบันไดบริเวณ
กลางบ้าน ช่วยให้มี
พื้นทีด้่านหลังท า
ห้องน้ าได้กว้างขึ้น 
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2) ในงานวิจัยชิ้นนี้ศึกษาเน้นสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัย จึงเสนอแนะให้ศึกษา
สภาพแวดล้อม สิ่งอ านวยความสะดวกและการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุภายนอกเพ่ิมเติม 

3) ในงานวิจัยชิ้นนี้ยังไม่มีเรื่องของงบการเงินเข้าไปเกี่ยวข้องจึงอาจจะศึกษาเรื่องงบการเงินของ
การปรับปรุงอาคารอนุรักษ์เพ่ือการอยู่อาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุต่อไป 
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บรรณานุกรม 
กิติ สินธุเสก, การออกแบบห้องน้ า.  พิมพ์ครั้งที่ 5.  กรุงเทพฯ: บริษัท ส.เอเชียเพรส จ ากัด, 2555. 
กุณฑลทิพย พานิชภักดิ์ และคณะ , รายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการศึกษาและวิจัย พัฒนาการในการ 

ด าเนินงานโครงการอสังหาริมทรัพย์ ชุมชนและท่ีอยู่อาศัยของส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์ , กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2558. 

ไตรรัตน์  จารุทัศน์  และคณะ, มาตรฐานขัน้ต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ.    
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์. ส านักงานสนับสนุนการวิจัย (สกว.). กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548. 

ชวลิต สวสัดิ์ผล และผู้แต่งคนอื่นๆ. การดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือของไทย. ม.ป.ท.:มหาวทิยาลัยสวนดุสิต, 2560 

นฤทธิ์ ขาววิเศษ, สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป กรณีศึกษาจังหวัดพังงา ภูเก็ตและ 
กระบี่, วิทยานิพนธ์ปริญญา มหาบัณฑิต สาขาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2559. 

ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, "ผู้สูงอายุในโลกแห่งการท างาน : มุมมอง 
เชิงทฤษฎีทางกายจิต สังคม," วารสารปัญญาภิวัฒน์ 7, ฉบบัที่. 1 (มกราคม- เมษายน พ.ศ.
2558). 

ปิ่นรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ. การอนุรักษ์มรดกสถาปัตยกรรมและชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ 1.กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2552 

บริษัท เสาเอกสถาปนิก จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรักษ์บริเวณพ้ืนที่แพร่งนราฯ [อัด 
ส าเนา] : ส านักงานทรัพย์สินฯ,2555.เอกสารไม่เผยแพร่  

บริษัทสโตนเฮ้นจ์ จ ากัด. โครงการจัดท าแบบแปลนอาคารอนุรักษ์(โบราณสถาน)ของส านักงานทรัพย์  
สินส่วนพระมหากษัตริย์บริเวณพ้ืนที่แพร่งภูธรแพร่งนราได้แก่ ตึกแถวต าบลแพร่งภูธร และ
อาคารโรงเรียนตะละภัฏศึกษา [อัดส าเนา] : ส านักงานทรัพย์สินฯ,2554.เอกสารไม่เผยแพร่ 

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ข้อมูลจากการส ารวจกลุ่มประชากรผู้สูงอายุภายใต้ 
โครงการบูรณาการสหศาสตร์เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย(โครงการจุฬาอารี) ข้อมูลผลวันที่ 8 
พฤศจิกายน 2561. 

แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรังปรุงครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2552, ส านัก 
เลขาธิการคณะรัฐมนตรี 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.).  สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2560.   
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.).  สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559.   
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มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.).รายงานการสังเคราะห์ระบบการดูแลผู้สูงอายุใน 
ระยะยาวส าหรับประเทศไทย.2553 

วารสารวิทยาศาสตร์มข. ปีที่43 ฉบับที่2,อายุชีวภาพคืออะไรและสามารถตรวจวัดได้อย่างไร,ลดาวัลย์  
เบญจวงศ์ รินา ภัทรมา-นนท์ และ อัครินทร์ ไพบูลย์พานิชย์, (2558) 

วรรณพร เสียงประเสริฐ , แนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารไม้เพ่ือการอนุรักษ์อาคาร และ 
พลังงาน: กรณีศึกษา อาคารไม้ชุมชนเชียงคาน อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย , วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสถาปัตยกรรม บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2554 

วิมลรัตน  อิสระธรรมนูญ, การศึกษาเพ่ือจัดท าโครงการอนุรักษและฟนฟูยานสามแพรง, วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
,2543 

วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ผลการประเมินแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2ฯ 
รศ. ดร.จิตตินันท์ เดชะคุปต์และดร.ณัฐชนา พวงทอง .แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวและ 

ชุมชน.เอกสารการสอน 
ศิราณี ศรีหาภาค และคณะ. รายงานผลการวิจัย เรื่องผลกระทบและภาระการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 

ภายใต้วัฒนธรรมไทย.สถาบัน วิจัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.) และ ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข, 2556.  

ศาสตราจารย์ ดร.ศรีเรือน  แก้วกังวาน .จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม 2, วัยรุ่น-วัยสูงอายุ ; 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.คณะศิลปศาสตร์. ภาควิชาจิตวิทยา.2549 

ศาสตราจารย์ ดร.เรวัตร์ ชาตรีวิศิษฏ์ ประธานสถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ HRDI.  ตอนที่ 2  
แนวคิดทฤษฎีกิจกรรม 5ส ให้สัมฤทธิ์ผลนั้นมาจาก “คน”.  for Quality 2010, 156 (2010) 

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย.[ออนไลน์] แหล่งที่มา https://www.facebook.com/ 
ThaiPsychiatricAssociation/ 

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.) และ ส านัก 
นโยบายและยุทธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข, 2556.  

สุประดิษฐ์ จิตรกร , แนวทางการพัฒนาด้านกายภาพของพ้ืนที่สาธารณะลานโล่งในเมืองระดับชุมชน  
กรณีศึกษา ลานภูธเรศ ชุมชนแพร่งภูธร, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาการวางผัง
เมืองและสภาพแวดล้อม  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ,2559 

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.คู่มือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ศิลปกรรมประเภทย่านชุมชนเก่า. 

ส านักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง.ระบบสถิติทางทะเบียน [ออนไลน์] แหล่งที่มา 
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http://stat.dopa.go.th 
ส านักงานผังเมืองกรุงเทพฯ.คู่มือผังเมืองรวมกรุงเทพฯ 
ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์.[ออนไลน์] แหล่งที่มา www.crownproperty.or.th ( 2  

พฤศจิกายน 2561) 
ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์.อนุรักษณียาคาร. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์(1977)  

จ ากัด,2559.  
หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย .บ้านปลอดภัยวัยเกษียณ, 2555. 
อรไพลิน โชควิริยากร, สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในโครงการจัดสรรประเภทบ้านเดี่ยว บ้านแฝด  

บ้านแถว: กรณีศึกษาโครงการไอลีฟพาร์คและไอลีฟทาวน์ กานดา พระราม 2 กม.14 แสมด า
, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2558. 

 
 
Anthea Tinker. Housing for elderly people , 1997 . 
Australia ICOMOS. (2013).  the Burra Charter The Australia ICOMOS Charter for Places  

of Cultural Significance 2013. [ ออนไลน์ ].  แหล่งที่มา : 
http://australia.icomos.org/wp-content/uploads/The-Burra-Charter-2013-
Adopted-31.10.2013.pdf [26 เมษายน2562] 

Buckeley Joseph, 1967 : หน้า 88 อ้างถึงใน ไตรรัตน์ จารุทัศน์  และคณะ, มาตรฐานขั้นต่ า 
ส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์. ส านักงาน   
สนับสนุนการวิจัย (สกว.). กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548.  
 

การสัมภาษณ์ 
รศ. ดร.กุณฑลทิพย พานิชภักดิ์ . อาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ภาควิชา เคหการ  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์โดยผู้เขียน , 26 เมษายน พ.ศ. 2562. 
รศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ .อาจารย์คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์โดยผู้เขียน , 30  

เมษายน พ.ศ. 2562. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล วิลาสินี  ลักษมีวัฒนา 
วุฒิการศึกษา สถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต สาขา สถาปัตยกรรมภายใน สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ที่อยู่ปัจจุบัน 46 รามค าแหง 16 เขตบางกะปิ แขวง หัวหมาก 10240   
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