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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตา ความกรุณา  และความปรารถนาดี  รวมทั้ง

การใหคําปรึกษาและคําแนะนําอยางดียิ่งของ รองศาสตราจารย ดร. จันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร. ทวีวัฒน  ปตยานนท อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี ้

กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ทิศนา  แขมมณ ีอาจารยที่ปรึกษาวิชาการที่ไดกรุณา
หวงใยและใหคําแนะนําตลอดเวลาที่ศึกษา  และกราบขอบพระคุณกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน             
ที่ไดสละเวลาและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธ  

กราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่กรุณาใหความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือที่ใช
เก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอน พรอมทั้งใหคําแนะนําอันเปนประโยชนตอ
งานวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูชวยศาสตราจารย ดร. กําธร  ธีระคุปต ที่ไดกรุณาชวยเหลือ ใหคําปรึกษา  
และคําแนะนํา รวมทั้งคอยหวงใยและใหกําลังใจตลอดเวลาในการศึกษาและทําวิทยานิพนธ  

ขอขอบคุณผูบริหารและคณาจารยหมวดวิทยาศาสตร โรงเรียนนนทรีวิทยาลัย ทีก่รุณาใหผูวิจัย
นําเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลและกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชเบื้องตน 
ขอขอบคุณผูบริหารและคณาอาจารยหมวดวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ที่กรุณาใหผูวิจัย
ทดสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาจารยพวงเพ็ญ วัชรายนต  อาจารย
จุฑารัตน  มาลากรณ  และอาจารยประโลม  อาวรุณ ที่ชวยเหลือและอํานวยความสะดวกตลอดเวลาที่นาํ
กระบวนการเรียนการสอนไปใช  และขอขอบคุณอาจารยอมรรัตน  บุปผโชติ ที่กรุณาใหผูวิจัยนําแบบ
ประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรไปประเมินคูขนาน เพื่อตรวจสอบความตรงของการประเมิน  
และขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี ้

ขอขอบคุณทบวงมหาวิทยาลัย ที่ใหทุนการศึกษาตามโครงการผลิตและพัฒนาอาจารย  
ขอขอบคุณคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหโอกาสลาศึกษาตอ และขอบคุณบัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหทุนอุดหนุนในการทําวิจัย 

ขอขอบคุณพี่ๆ และเพือ่นๆ ในสาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดร.ฤทัยรัตน  
และดร.สมยศ  ชิดมงคล ที่ไดชวยเหลือและใหกาํลงัใจเปนอยางด ี

ทายนี้  ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม  ขอบคุณสมาชิกในครอบครัว ที่ใหความรัก             
ความหวงใย และใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางดียิ่งตลอดเวลาที่ศึกษาและทําวิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวง  
รวมทั้งขอขอบคุณ อาจารย ดร. สรอยสน  สกลรักษ  ที่กรุณาใหความชวยเหลือ  แนะนํา และใหกําลังใจ
อยางดียิ่งในการทําวิทยานิพนธ   นอกจากนี้ขอขอบคุณสมาชิกในหองปฏิบัติการสัตวเลื้อยคลานและ
สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจมาโดยตลอด 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 
 

การพัฒนาการคิดนับไดวาเปนเปาหมายสําคัญของการศึกษาทั่วโลก ประเทศ
สหรัฐอเมริกาที่ถือไดวาเปนประเทศตนแบบของหลักการและแนวคิดทางการศึกษาใหแกหลาย
ประเทศก็มีการเรียกรองใหมีการพัฒนาการคิดใหแกผูเรียน  ดังที่ Mazano (1998: 268) กลาวไว       
สรุปไดวา ไดมีการเรียกรองใหผูที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาทุกระดับชั้นสงเสริมทักษะการคิด
และการใชเหตุผล  เพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมสําหรับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว   
สําหรับประเทศไทยนั้น นักวิชาการไดใหความสนใจเกี่ยวกับการคิดมาโดยตลอด และมีการ
พัฒนาการคิดของผูเรียนมาอยางตอเนื่อง  ดังจะเห็นไดจากวรรณกรรม แบบเรียน และหลักสูตร 
ตั้งแตฉบับแรกๆ ของประเทศเปนตนมา  ที่มีการเรียนการสอนที่สงเสริมการคิดสอดแทรกไวอยาง
กลมกลืน  และทําใหผูเรียนมีทักษะการคิดโดยอัตโนมัติ (จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช, 2544: 16-19)
โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันที่เปนยุคของปฏิรูปการศึกษา  การคิดไดรับการเนนใหมีสําคัญ            
มากขึ้น  ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 4 มาตรา 24 ระบุไวสรุปไดวา
ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่ เกี่ยวของ   จัดกระบวนการเรียนรูที่ ใหผู เ รียนฝกทักษะ              
กระบวนการคิด  การจัดการ   การเผชิญสถานการณ  และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนคิดเปน 
ทําเปน (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา , 2545: 13-14)  

 
การคิดเชิงวิทยาศาสตร เปนการคิดที่สําคัญและจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในโลก          

สมัยใหม ที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทมากขึ้น   การคิดเชิงวิทยาศาสตรชวยให
บุคคลสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขไดในสังคมที่แวดลอมไปดวยวิทยาศาสตรหรือผลผลิต
จากวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  และชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวใหอยูไดในสภาพแวดลอมใหม
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม   ถาคนไทยมีการคิดเชิงวิทยาศาสตรและมีความรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน
แลว  จะชวยใหสามารถเขาไปมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะในดานตางๆ 
ของประเทศไดอยางมปีระสิทธิภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย , 2541: 4-5)  
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การคิดเชิ งวิทยาศาสตร เปนการคิดที่นําไปสูคําตอบที่ถูกตอง  และเชื่ อถือได 

(Schafersman,1994:1-2) การคิดเชิ งวิทยาศาสตร  เปนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ                 
เปนพื้นฐานของการแกปญหาและการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  บุคคล
ที่มีการคิดเชิงวิทยาศาสตรจะไมยอมเชื่ออะไรจนกวาจะมีเหตุผลเพียงพอ และสามารถพิสูจนได
ดวยหลักฐานเชิงประจักษ หรือมีแหลงขอมูลที่เชื่อถือได (ธีระชัย  ปูรณโชติ, 2539:169; สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2541:4-5, 9 และ 
Schafersman, 1994: 3-7) บุคคลที่มีการคิดเชิงวิทยาศาสตร  เมื่อดําเนินกิจกรรมหรือแกปญหา
ใด ก็จะกระทําอยางมีขั้นตอน  มีนิสัยในการสรางสรรคผลงาน รูจักพิจารณาองคประกอบแวดลอม
ที่เกี่ยวของอยางรอบคอบ  เมื่อประสบปญหาก็สามารถนําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชแกปญหา
ได  คุณลักษณะดังกลาวนี้ ถือเปนคุณลักษณะอุดมคติของสังคม  เนื่องจากคาดไดวาจะเปน
ประโยชนตอทั้งบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติ  โดยเฉพาะในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลง
ขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว  จนเกิดความรู หรือปญหาใหมๆ แปลกๆ เขามากระทบอยูเสมอ 
(ยุทธนา  สมิตะสิร,ิ 2539: 136) 

 
นักวิชาการไดใหความสนใจและพัฒนาการคิดของนักเรียนมาอยางตอเนื่องดังที่ไดกลาว

มาแลว   สําหรับการพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรนั้นพบวา ไดมีการตระหนักถึงความสําคัญใน
การพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรของเยาวชนเชนกัน   ดังจะเห็นไดจากการกําหนดนโยบายดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ทั้งในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  และนโยบายในระดับกระทรวง
กระทรวงศึกษาธิการ ที่รับผิดชอบดูแลการศึกษาของชาติ  (ยุทธนา  สมิตะสิริ, 2539: 136 อางถึง
ในกรมสามัญศึกษา, 2537)  มีการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรู ที่มีสวนชวยพัฒนาการคิดเชิง
วิทยาศาสตรใหแกนักเรียน  เชน  การจัดคายวิทยาศาสตร การทําโครงงานวิทยาศาสตร รวมทั้งมี
การดําเนินกิจกรรมที่มีสวนชวยพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรใหแกครู และ/ หรือนักเรียน               
โดยสถาบันและสมาคมตางๆ  เชน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(สสวท.) 
สมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ     ภาคเอกชน  เชน  บริษัทเชลล            
เทเลคอมเอเชีย   มูลนิธิ-กองทุน เชน มูลนิธิวิทยาศาสตร ดร.ปรีชา-ประไพ อมาตยกุล  กองทุน
เครือซิเมนตไทย    และสื่อมวลชน เชน  รายการโทรทัศนวิทยาศาสตรนารู (ยุทธนา  สมิตะสิริ, 
2539: 142-150)   

 
อยางไรก็ตาม แมวาจะมีการตระหนักถึงการพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรใหแกเยาวชน 

ทั้งในรูปของการกําหนดนโยบาย  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดเชิง
วิทยาศาสตรของโรงเรียน  และของหนวยงานตางๆ    แตเมื่อพิจารณาคุณภาพของผลผลิตทาง
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การศึกษาของประเทศ จากการรายงานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (2541:11, 34, 42-45)  พบวา การศึกษาสวนใหญยังเนนให
นักเรียนจดจําเนื้อหามากกวาใหมีความคิดเปนของตนเอง   กลุมนักเรียนในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ขาดกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร ไมสามารถใชวิธีการทางวิทยาศาสตรใน
การแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได  ตั้งคําถามไมเปน  และไมสามารถพัฒนาวิธีคิดและวิเคราะห
แบบมีเหตุผลได    นอกจากนี้ปญหาการขาดการคิดเชิงวิทยาศาสตรของประชากรในประเทศ           
ยังแสดงใหเห็นไดจากสถานการณที่สังคมไทยขาดความเปนเหตุเปนผล ความคิดเชิงวิจารณญาณ  
และความสามารถในการตรวจสอบขอมูลขาวสารกอนตัดสินใจเชื่อ   และมักเชื่อโชคลาง ของขลัง  
เปนตน   

 
นอกจากการพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนแลว   การนําเสนอผลงาน

วิทยาศาสตรก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่ถือไดวามีความสําคัญและควรพัฒนาใหแกนักเรียน   เนื่องจาก      
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  เปนการใหนักเรียนไดสื่อสาร และสื่อความหมายผานการพูด             
การเขียน หรือการจัดแสดง   เพื่อแสดงความรู ความคิด และกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
ของตนใหบุคคลอื่นรับรู   ในการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร นักเรียนไดใชความรู ความสามารถ
ตางๆ   เชน    การรวบรวมและเรียบเรียงความรูใหเปนระบบ การวิเคราะห  การใชเหตุผล                  
การอางอิงขอเท็จจริงในการเขียนเลมรายงาน  การคัดเลือกผลงาน  ออกแบบรูปแบบการจัดแสดง
ในการจัดแสดงผลงาน    การแสดงทกัษะทางวิทยาศาสตรโดยการปฏิบัติจริงเปนตัวอยางใหบคุคล
อื่นเห็นในการสาธิต  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2546:  75, 112-113, 
120, 123)  ทั้งนี้การพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร โดยการนําขอมูล และความรู
มานําเสนอดวยวิธีการที่เหมาะสม จัดเปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่งของการจัดกิจกรรม          
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรทุกระดับ (ประมวล  ศิริผันแกว, 2540: 18)  และการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตรยังชวยใหหองเรียนมีบรรยากาศเปนวิทยาศาสตร   คลายกับที่นักวิทยาศาสตร
นําเสนอผลงานตอสาธารณชนในรูปแบบตางๆ   เชน  การตีพิมพผลงานวิจัย  การนําเสนอ
ผลการวิจัยในที่ประชุมวิชาการ  (Krajcik, Czerniak and Berger, 1999: 8-9) 

 
แนวคิดคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เปนแนวคิดที่มาจากการตีความทฤษฎี               

คอนสตรักติวิสโดย Henriques (1997)   แนวคิดนี้เนนวา ผูเรียนเกิดการเรียนรู สรางความรู   หรือ
ปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหมได เมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ คือ การมีปฏิสัมพันธ
ภายนอก และการมีปฏิสัมพันธภายใน   การมีปฏิสัมพันธภายนอก (Public Aspect- Interact with 
Physical World and People) ไดแก การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน การศึกษาคนควา            
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การสืบสอบ การสํารวจจากสิ่งแวดลอม และการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เชน การอภิปราย 
ซักถาม การเจรจาตอรองความหมายกับคร ูเพื่อน หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการเรียนรู   เพื่อลด
ความขัดแยงทางความคิด และเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน (Henriques ,1997: 4-5; 
Yore  et al.,1998: 4-6 และ Shymansky  et al.,1998: 3-6)   การมีปฏิสัมพันธภายใน (Private 
Aspect-Reflect on and Make Sense of Their Interactions) ไดแก การพิจารณา ไตรตรองกับ
ตนเอง เกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากปฏิสัมพันธภายนอก เพื่อใหความรู ความเขาใจนั้นใหมี
ความหมายตอตนเอง (Henriques, 1997:4)   นอกจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
อินเตอรแอกทีฟ คอนสตรักติวิสตสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะ คือ 
1) การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น  และ 2) การพิจารณาไตรตรองกับตนเองดังที่
ไดกลาวมาแลว   ยังสนับสนุนใหนักเรียนสรางผลงานหรือชิ้นงาน  และนําเสนอผลงานใหบุคคลอืน่
ไดรับรูถึงประโยชนและคุณคาของผลงานที่สรางขึ้นดวย (Henriques, 1997: 4-5)    
 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต ที่สนับสนุนให
นักเรียนสรางผลงานหรือชิ้นงาน  และนําเสนอผลงานใหบุคคลอื่นไดรับรูถึงประโยชนและคุณคา
ของผลงานที่สรางขึ้นนี้ (Henriques, 1997: 4-5)  มีความสอดคลองกับการสงเสริมการนําเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตรของนักเรียน  และแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตและการจัด          
การเรียนการสอนตามแนวคิดนีย้ังมีความสอดคลองกับการฝกและใชการคิดเชิงวิทยาศาสตรของ
นักวิทยาศาสตรในการทํางาน  2 ลักษณะที่มีความสัมพันธกัน คือ  1) การคิดที่ใชในการศึกษา 
คนควา  สืบสอบ  สํารวจเรื่องราวธรรมชาติและจักรวาล   และการคิดที่ใชในการอภิปราย ซักถาม 
เจรจาตอรองความหมายกับบุคคลอื่นขณะทีท่ํางานวิทยาศาสตรและนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร
ตอสาธารณชน   และ 2) การคิดที่ใชในการพิจารณา ไตรตรองการทํางานของตนตามลําพังดังที่
นักวิชาการไดกลาวไว สรุปไดดังนี้ 

 
การคิดเชิงวิทยาศาสตรที่นักวิทยาศาสตรใชในการออกแบบการทดลอง   การคนพบ  และ

การสรางทฤษฎีตางๆ นั้น ประกอบดวยการคิด 2 ลักษณะที่มีความสัมพันธกัน  คือ  1) การคิดที่ใช
ในการทํางานรวมกับนักวิทยาศาสตรอื่น  ซึ่งเปนการคิดขณะที่มีการอภิปราย ซักถาม และโตแยง
กันดวยเหตุผล    และ 2) การคิดที่ใชในการทํางานสวนบุคคล  ซึ่งเปนการคิดขณะที่พิจารณา 
ไตรตรองเกี่ยวกับการทํางานของตนเองตามลําพัง    ทั้งนี้การคิดเชิงวิทยาศาสตรมิไดจําเพาะจะอยู
แตกับนักวิทยาศาสตร หรือผูที่มุมานะทํางานในหองปฏิบัติการเทานั้น  การคิดเชิงวิทยาศาสตร
สามารถเปลี่ยนไปเกิดกับบุคคลทั่วไปได   เมื่อบุคคลนั้นมีการทํางานกลุมแบบรวมงาน 
(Collaboration) มีการอภิปราย ซักถาม เพื่อสรางความรูรวมกันของสมาชิกกลุม  รวมทั้ง              
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มีการพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง  เพื่อการทําความเขาใจกับการเรียนรูของตน (Azmitia and 
Crowley, 2001: 1-2, 72)  

 
นักวิทยาศาสตรมีการฝกคิดเชิงวิทยาศาสตร เนื่องจากไดศึกษาคนควาจากธรรมชาติ และ

สืบสอบเรื่องราวตางๆ ในจักรวาลอยางตื่นตัวโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร   ทั้งนี้การคิดเชิง
วิทยาศาสตรไมไดจําเพาะอยูแตกับนักวิทยาศาสตรเทานั้น  บุคคลทั่วไปก็สามารถคิดเชิง
วิทยาศาสตรไดเชนกัน  หากมีการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรศึกษา คนควา สืบสอบเรื่องราว
เกี่ยวกับธรรมชาติหรือจักวาล ซึ่งถือเปนการฝกการคิดเชิงวิทยาศาสตรไปในตัว (Schafersman, 
1994: 2-3)  นักวิทยาศาสตรมีการคิดและใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรในขณะที่นําเสนองานวิจัยให
สมาชิกที่ทํางานในหองปฏิบัติการเดียวกันไดรับรู  โดยสมาชิกจะมีการอภิปราย  ซักถามในประเดน็
ที่เกี่ยวของกับการวิจัย  มีการใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสมมติฐานและการทําการทดลอง  รวมทั้งมี
การตีความขอมูลใหม  (Dunbar, 1997: 12)  

  
Kuhn (1993: 321-322, 324)  ไดกลาวถึงการคิดของนักวิยาศาสตรไว  ซึ่งสอดคลองกับ 

Dunbar สรุปไดวา นักวิทยาศาสตรใชการคิดเชิงวิทยาศาสตร ในขณะที่นําเสนอแนวคิดหรือ           
ขอคนพบตอเวทีทางสังคม เชน การนําเสนอผลงานวิจัยตอกลุมนักวิทยาศาสตร หรือสาธารณชน  
การคิดเชิงวิทยาศาสตรลักษณะนี้เกิดขึ้นจากการตั้งคําถาม  การอธิบายผลการวิจัย  การอภิปราย 
ซักถาม การโตแยงกันดวยเหตุผล เพื่อรวมกนัขยายแนวคิดหรือขอคนพบใหมีความถูกตอง ชัดเจน   
การคิดเชิงวิทยาศาสตรในลักษณะดังกลาว สามารถพัฒนาใหแกเด็ก ผูใหญ หรือบุคคลทั่วไปได 
โดยนํากระบวนการคิดในการอภิปราย  ซักถาม  การโตแยงดวยเหตุผลมาเชื่อมโยงกับ          
กระบวนการคิดที่บุคคลใชในชีวิตประจําวัน   

 
จากเหตุผลดังกลาวขางตนทั้งหมด ประกอบกับการศึกษาของผูวิจัยที่พบวา ไมปรากฏ         

วามีการนําแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตมาใชในการจัดการเรียนการสอนอยางเปน
ระบบในระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย   ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา  หากนําแนวคิดอินเตอร 
แอกทีฟคอนสตรักติวิสตมาพัฒนาเปนกระบวนการเรียนการสอน   แลวนําแผนการจัดการเรียนรูที่
เขียนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ                     
คอนสตรักติวิสตนี้ไปสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  นาจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาการคิดเชิง
วิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและนําแนวคิด
อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตมาใชพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  เพื่อสงเสริมการคิดเชิง
วิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรใหแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาทดลองกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพของนักเรียนที่คาดหวังไวเมื่อ
สําเร็จการศึกษาในชวงชั้นที่ 3 และ 4 หรือระดับมัธยมศึกษา มีความสอดคลองกับคุณลักษณะ
ดานการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ที่จะสงเสริมใหแกนักเรียนในการ
วิจัยครั้งนี้ กลาวคือ  นักเรียนควรตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเน
คําตอบหลายแนวทาง  วางแผนและลงมอืสาํรวจตรวจสอบ  วเิคราะหและประเมนิความสอดคลอง
ของขอมูล  และสรางองคความรูไดเมื่อเรียนจบชวงชั้นที ่3      นักเรียนควรระบุปญหา ตั้งคําถามที่
จะสํารวจตรวจสอบ  โดยมีการกําหนดความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลาย
แหลง  ตั้งสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง  ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปไดเมื่อ
เรียนจบชวงชั้นที่ 4   รวมทั้งนักเรียนควรสื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ          
โดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดเมื่อเรียนจบชวงชั้นที่ 3 และ 4  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 7-9)  ทั้งนี้ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนชั้นที่ตอจากชวงชั้นที่ 2 หรือ
ระดับประถมศึกษา  และเปนชั้นตนของชวงชั้นที่ 3 หรือเปนชั้นแรกของระดับมัธยมศึกษา  นกัเรยีน
ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เริ่มที่จะเรียนรูการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู และ
แกปญหาอยางเปนระบบ   ประกอบกับเนื้อหาสาระในวิชาวิทยาศาสตรนั้น เอื้อใหนักเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น ซึ่งสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ดังนั้นนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จึงมีความเหมาะสมสําหรับเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ
คอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในครั้งนี้  
 
คําถามการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีคําถามการวิจัย 2 ประการ คือ 
 
1.  กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริม

การคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา               
มีหลักการ และขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนตางๆ อยางไร 

2.  กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต สามารถ
สงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาไดหรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค  2  ประการ คือ 
 

1. เพื่อการพฒันากระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิอนิเตอรแอกทฟี 
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตรและการนาํเสนอผลงานวทิยาศาสตร ของ
นักเรยีนระดับมธัยมศกึษา 

2. เพื่อการประเมนิผลการใชกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิอนิเตอรแอกทฟี             
คอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตรและการนาํเสนอผลงานวทิยาศาสตร ของ
นักเรยีนระดับมธัยมศกึษา โดยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูทีเ่ขยีนขึน้ตามขั้นตอน
ของกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึน้ และเปรยีบเทียบผลใน  2 ประเดน็ดังนี ้

2.1  เปรยีบเทยีบการคิดเชงิวทิยาศาสตรของนกัเรยีนกลุมทดลอง ระหวางกอน
เรยีนและหลังเรยีนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

2.2  เปรยีบเทยีบการคิดเชงิวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร
หลังเรียน ระหวางกลุมทดลองทีเ่รยีนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นและกลุมควบคุมที่
เรียนตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 
แนวคิดคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตเนนวา ผูเรียนเกิดการเรียนรู สรางความรู หรือ

ปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหมได  เมื่อผูเรียนมปีฏิสัมพันธภายนอก ซึ่งไดแก ปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น   และมีปฏิสัมพันธภายใน ซึ่งไดแก การพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง
เกี่ยวกับปฏิสัมพันธภายนอก (Henriques, 1997: 4) การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้            
จึงสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะดังกลาว  คือ  1) การมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม  เชน  การศึกษาคนควา การสืบสอบ สํารวจจากสิ่งแวดลอม  และการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น  เชน  การอภิปราย ซักถาม การเจรจาตอรองความหมาย เพื่อลดความขัดแยงทาง
ความคิด  และใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน (Henriques, 1997: 4-5; Yore  
et al.,1998: 4-6 และ Shymansky  et al.,1998: 3-6)   และ 2) การมีปฏิสัมพันธกับตนเอง  เชน  
การพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธภายนอก  เพื่อใหความรู ความเขาใจนั้นมี
ความหมายตอตนเอง   นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ               
คอนสตรักติวิสตยังสนับสนุนใหผูเรียนสรางผลงานหรือชิ้นงาน  และนําเสนอผลงาน ใหบุคคลอื่น
ไดรับรูถึงประโยชนและคุณคาของผลงานที่สรางขึ้น (Henriques, 1997: 4-5)  
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แนวคิดและการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต           

มีความสอดคลองกับแนวทางที่สามารถนํามาปรับใชเพื่อพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตร  และ          
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของนักเรียนได  ดังที่ Azmitia and Crowley (2001: 2, 72) กลาว
ไว สรุปไดวา การคิดเชิงวิทยาศาสตรมิไดจําเพาะอยูแตกับนักวิทยาศาสตรหรือผูที่มุมานะทํางาน
ในหองปฏิบัติการเทานั้น  การคิดเชิงวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาใหแกบุคคลทั่วไปได  เมื่อบุคคล
นั้นมีการทํางานกลุมแบบรวมงาน (Collaboration) มกีารอภิปราย ซักถาม เพื่อสรางความรูรวมกนั
ของสมาชิกกลุม    รวมทั้งมีการทําความเขาใจการเรียนรูของตนโดยการพิจารณา ไตรตรองกับ
ตนเอง  ในขณะที่  Schafersman (1994: 2-3) กลาวถึงการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและการ
คิดเชิงวิทยาศาสตรสรุปไดวา การคิดเชิงวิทยาศาสตรไมไดจําเพาะอยูแตกับนักวิทยาศาสตร
เทานั้น บุคคลทั่วไปก็สามารถคิดเชิงวิทยาศาสตรไดเชนกัน หากมีการใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
ศึกษา คนควา สืบสอบเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติหรือจักวาล ซึ่งถือเปนการฝกการคิดเชิง
วิทยาศาสตร   

 
สวน  Kuhn (1993: 321-322, 324) กลาวถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และ           

การพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตร สรุปไดวา  การคิดเชิงวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาใหแกเด็ก 
ผูใหญ หรือบุคคลทั่วไปได โดยนํากระบวนการคิดที่นักวิทยาศาสตรใชในการอภิปราย ซักถาม 
เจรจาตอรองความหมาย ใชเหตุผลโตแยงกันในขณะนําเสนองานวิจัยตอสาธารณชน มาเชื่อมโยง
และประยุกตใชกับกระบวนการคิดที่บุคคลใชในชีวิตประจําวัน     ในทํานองเดียวกัน Dunbar 
(1997) กลาวถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในขณะนําเสนองานวิจัยและการคิดเชิงวิทยาศาสตร            
สรุปไดว า ในขณะที่นักวิทยาศาสตรนําเสนองานวิจัยใหแกสมาชิกในหองปฏิบัติการ  
นักวิทยาศาสตรจะใชการคิดและใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรในการอภิปราย ซักถามในประเด็นที่
เกี่ยวของกับการวิจัย   การใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสมมติฐานและการทดลอง  รวมทั้งมกีารตคีวาม
ขอมูลใหม    

 
นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต มีความ

สอดคลองกับ การใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความรู ความคิด และกระบวนการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรของตนใหบุคคลอื่นรับรู  โดยสื่อสารและสื่อความหมายผานการพูด การเขียน หรือ
การจัดแสดง ซึ่งเปนการสงเสริมการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรใหแกนักเรียน 
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จากแนวคิดและงานวจิยัขางตน  ผูวจิยัจึงกําหนดสมมติฐาน 2 ประการ ดังนี ้
 
1. นักเรยีนกลุมทดลองที่ไดเรยีนดวยกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคิดอินเตอร         

แอกทฟีคอนสตรกัติวสิต  เพื่อสงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  มคีะแนนการคดิเชิงวทิยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรยีนกลุมทดลองที่ไดเรยีนดวยกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคิดอินเตอร          
แอกทีฟคอนสตรักติวิสต  เพือ่สงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  มคีะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตรสงูกวานกัเรียนกลุมควบคมุทีเ่รยีนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรของการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย 
2.1 ตัวแปรตน คือ กระบวนการเรียนการสอน ไดแก กระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น และกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ การคิดเชิงวิทยาศาสตร และการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 

1. แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต หมายถึง แนวคิดที่มาจากการตีความ
ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต  แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตเนนวา การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธ
ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องระหวางความรูเดิม การรับรูขณะนั้น  ความเชื่อ และบุคคลอื่น ในบริบททาง
สังคมเชิงวัฒนธรรม  ผูเรียนสามารถตีความเหตุการณแตกตางกันได ตามมุมมอง ความเชื่อ  และ
ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน   สําหรับแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  การตีความตอง
มีเหตุผลและหลักฐานมารองรับ  และใชกฎทางธรรมชาติในการประเมินเหตุการณ  การเรียนรูและ
การสรางความรูเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ คือ ปฏิสัมพันธภายนอกและปฏิสัมพันธ
ภายใน   
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  1.1 ปฏิสัมพันธภายนอก หมายถึง ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งไดแก 
การศึกษาคนควา  การทดลอง การสืบสอบ การสํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม และปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น เชน การอภิปราย ซักถามรวมกับบุคคลอื่นในประเด็นที่อาจยังไมชัดเจนหรือมีความ
ขัดแยงทางความคิด เพื่อใหไดความรูที่ถูกตองและชัดเจน  
  1.2 ปฏิสัมพันธภายใน หมายถึง พิจารณาไตรตรองกับตนเอง ซึ่งไดแก การคิด 
พิจารณา ไตรตรอง และทําความเขาใจดวยตนเองเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากการมี
ปฏิสัมพันธภายนอก   เพื่อใหความรู ความเขาใจนั้นมีความหมายตอตนเอง  
 

2. กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปน
ขั้นตอนที่ยึดแนวคิดหรือทฤษฎีการเรียนรูทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง หรือนําทฤษฎีการเรียนรูมา
ผสมผสานกัน   เพื่อใหนักเรียนพัฒนาความสามารถไดตามวัตถุประสงคของกระบวนการเรียน 
การสอน 
 

3. กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต       
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนขั้นตอนที่มีหลักการและวัตถุประสงคตาม
แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตทีเ่นนวา การสรางความรูและการเรยีนรูของผูเรยีนเกดิจาก
การมีปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ  คือ  การเรียนรูจากปฏิสัมพันธภายนอก และการเรียนรูจาก
ปฏิสัมพันธภายใน เพื่อลดความขัดแยงทางความคิด  และสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
ชัดเจน  และมีความหมาย 
 

4. กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต          
เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนขั้นตอน ที่มีหลักการและวัตถุประสงคของกระบวนการเรียน
การสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต   กิจกรรมการเรียนการสอนสําคัญของ
กระบวนการเรียนการสอนนี้  ไดแก การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธภายนอกและปฏิสัมพันธ
ภายใน ซึ่งชวยใหผูเรียนพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานทางวิทยาศาสตร 
 

5. กระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ปรากฏอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยทั่วไป  ซึ่งไมไดยึดแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัตวิสิตใน
การจัดการเรียนการสอน   
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6. การคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง การคิดที่บุคคลใชในการแสวงหาความรู คนหา

คําตอบในปญหาตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องราวที่เปนธรรมชาต ิโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ
เปนฐานในการคิด เพื่อใหไดความรู หรือคําตอบที่ถูกตองและนาเชื่อถือมากที่สุด   การคิดเชิง
วิทยาศาสตรประกอบดวยขั้นตอนการคิด 4 ขั้น  คือ  

6.1  การคดิเพื่อระบปุญหา  
6.2  การคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน  
6.3  การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน    
6.4  การคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตรพิจารณาจากการคิด 2 สวน  คือ  
กระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร และผลของการคิดเชิงวิทยาศาสตรในขั้นตอนการคิดทั้ง 4 ขั้น
ดังกลาว  
 

7. กระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร  หมายถึง การคิดในแตละขั้นตอนตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตรเพื่อระบุปญหา   ตั้งสมมติฐาน   ทดสอบสมมติฐาน  และตีความหมายขอมูลและ           
สรุปผล   ซึ่งพิจารณาจากการนําเสนอเหตุผลที่ใชในการคิดในขั้นตอนการคิดทั้ง  4 ขั้นดังกลาว            
ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

8. ผลของการคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง ผลที่ไดจากการใชกระบวนการคิดเชิง       
วิทยาศาสตรของผูเรียน ซึ่งไดแก  ประเด็นปญหา สมมติฐาน วิธีการทดสอบสมมติฐาน  และ
คําอธิบายทีไ่ดจากการตีความหมายขอมูลและการสรุปผล  ซึ่งพิจารณาจากความถูกตอง ชัดเจน 
ในแตละขั้นตอนของการคิดเชิงวิทยาศาสตร  
 

9. ผลงานวิทยาศาสตร หมายถึง ผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํางานที่ผู เรียนไดรับ        
มอบหมาย หรือการทํางานตามความสนใจของผูเรียนในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ทั้งการ
ทํางานในหองเรียนและนอกหองเรียน  ผลงานวิทยาศาสตรของผูเรียนอาจแบงได 3 ลักษณะ
ใหญๆ คือ  เลมรายงาน   สิ่งประดิษฐ   และแผนภาพ โปสเตอร หรือผังความคิด 
 

10. การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร หมายถึง การสื่อสารและสื่อความหมายผลงาน
วิทยาศาสตรที่ไดจากการทํางานวิทยาศาสตรของผูเรียนใหบุคคลอื่นไดรับรู โดยใชการเขียน              
การพูด  การสาธิต  และการจัดแสดงผลงาน    การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรสามารถจําแนกได 
4 ประเภทหลัก คือ การเขียนรายงาน  การจัดแสดงผลงาน  การสาธิต และการกลาวรายงาน               
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การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร วัดไดจากแบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร                 
โดยพิจารณาจากรายการประเมิน  4 ประการ  ไดแก   

10.1  ความครบถวนของประเด็นและสาระสําคัญ  
10.2  ความถูกตองของการนําเสนอผลงาน  
10.3  การจัดระบบการนําเสนอผลงาน   
10.4  ความนาสนใจของการนําเสนอขอมูล ซึ่งประกอบดวย  การใชอุปกรณและ 

สื่อประกอบการนําเสนอผลงาน  การใชภาษาในการนําเสนอผลงาน  และเวลาที่ใชนําเสนอผลงาน 
 
ประโยชนทีไ่ดรับจากการวิจัย 
 

1. กระบวนการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้นในการวิจยัครั้งนี้  สามารถใชเปนทางเลือก
สําหรับครูระดับมัธยมศึกษาในการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตร และ         
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

2. กระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้นในการวิจยัครั้งนี้ เปนแนวทางสาํหรบัครู            
ในการพัฒนากระบวนการเรยีนของตนเอง หรือพฒันากจิกรรมที่สงเสรมินักเรยีนในดานการคิด                 
เชิงวทิยาศาสตรและการคดิแบบอื่นๆ เชน การคดิแกปญหาในชีวติประจําวนั การตดัสนิใจเกี่ยวกับ         
สิ่งตางๆ อยางมีเหตุผล 

3. แนวทางการวจิยัที่ใชแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิตนั้น สามารถพัฒนาไปสู
การสงเสรมิคณุลักษณะอื่นๆ ที่พึงประสงคของผูเรยีน 

4. ตัวบงชี้ที่แสดงถึงขัน้ตอนการคิดทั้ง 4 ขั้นของการคดิเชิงวทิยาศาสตรนัน้  สามารถ
นํามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรยีนการสอน เพื่อสงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตรของผูเรยีน             
ในการศกึษาระดบัอื่น 

5. แบบทดสอบความสามารถในการคดิเชิงวทิยาศาสตร และแบบประเมนิการนําเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษานั้น ครูวิทยาศาสตรอาจใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาแบบวัดและประเมินความสามารถในการคิดแบบอื่น  ๆตอไป 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ                   
คอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งไดนําเสนอเปน                   
5 ประเด็น ดังนี้ 

 
1. ทฤษฎีคอนสตรกัติวสิต 
2. แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรกัติวสิต 
3. การคิดเชิงวิทยาศาสตร 

 4.   การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 
5.   ความสมัพนัธของการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิอนิเตอรแอกทฟี                   

คอนสตรกัติวสิต กบัการคดิเชิงวทิยาศาสตรและการนาํเสนอผลงานวทิยาศาสตร 
 
  

1. ทฤษฎคีอนสตรกัตวิิสต 
การศกึษาเกี่ยวกบัทฤษฎีคอนสตรกัติวสิต  มกีารนําเสนอ 2 ประเด็น คือ  
1.1  ความเปนมาและความหมายของทฤษฎีคอนสตรกัติวสิต 
1.2  แนวคิดคอนสตรักติวิสต 
 
1.1 ความเปนมาและความหมาย 

 
คอนสตรักติวิสต หรือทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง เปนทฤษฎีที่มีมานาน

แลว   แนวคิดสําคัญที่เปนสวนหนึ่งของทฤษฎีคอนสตรักติวิสต มาจากทฤษฎีทางสติปญญา 
(Theories of Cognition)  ที่นําเสนอโดย Jean Piaget เมื่อ 60 ปที่แลว  (von Glasersfeld, 1996: 
3)    อยางไรก็ตาม แมจะกลาวไดวาทฤษฎีที่วาดวยการสรางความรูนี้ไดรับการอธิบายจาก Piaget    
แต von Glasersfeld ไดศึกษาโดยสืบยอนมูลฐานของทฤษฎีนี้กลับไปในสมัยของ Neapolian 
พบวา ในป ค.ศ. 1710  มีนักปรัชญาชื่อ  Gambatista Vica  ไดเขียนตําราที่มีแนวคิดพื้นฐาน         
สรุปไดวา ผูที่ศึกษาทางดานสติปญญานั้น ไมไดรูอะไรนอกเหนือไปจากเรื่องของโครงสรางทาง
ปญญา ดังที่พวกเขาไดรวบรวมเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา การรู หมายถึง รูวาทําขึ้นมาไดอยางไร             
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แต Gambatista Vica  ย้ําถึงเรื่องนี้โดยโตแยงวา การที่บุคคลรูนั้น ก็ตอเมื่อสามารถอธิบายสิ่ง
นั้นใหผูอื่นเขาใจและสามารถนําไปใชได (Yager, 1991: 1-2) 

Piaget และ Vygotsgy  เปนนักคอนสตรักติวิสตที่เปนที่รูจักกันในวงการศึกษา 
บุคคลทั้งสองไดกลาวถึงการเรียนรู และการสรางความรู โดยเนนมุมมองที่แตกตางกัน   Piaget                   
ใหความสําคัญกับพัฒนาการทางสติปญญา และกลาวถึงกลไกการสรางความรูวา เกี่ยวของกับ
การซึมซับ (Assimilation) ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และ
การปรับใหเหมาะสม  (Accommodation) ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการปรับ
โครงสรางความรูเดิมใหสอดคลองกับขอมูลที่รับรูใหมที่ขัดแยงกับความรูเดิม  อยางไรก็ตาม 
Piaget ก็ไมไดมองขามปฏิสัมพันธทางสังคมที่มีผลตอการเรียนรูไปเสียทีเดียว ในขณะที ่
Vygotsgy ใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคม   ภาษา  และวัฒนธรรมที่มีผลตอการเรียนรู   
บทบาทของการพูดกับตนเอง (Inner Speech) ที่มีตอการเรียนรูมโนทัศน  และบทบาทของผูใหญ
และผูที่มีความชํานาญมากกวาในการชวยเหลือ ชี้แนะผูเรียนใหสามารถพัฒนาการเรียนรู และ
แกปญหาที่เดิมไมสามารถทําไดโดยลําพัง (Fosnot, 1996: 18) 

คอนสตรักติวิสตเปนทฤษฎีการเรียนรู ที่วาดวยการรูและการเรียนรู ซึ่งอธิบาย
ความหมายของการรูและวีธีการที่บุคคลรู โดยอาศัยพื้นฐานทางดานจิตวิทยา ปรัชญา และ
มานุษยวิทยา (Fosnot, 1996: ix)  ทฤษฎีคอนสตรักติวิสตเชื่อวา ความรูไมไดถูกคนพบ แตเปนสิ่ง
ที่ผูเรียนสรางขึ้นมาผานทางการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในบริบทของวัฒนธรรมเชิงสังคม  
โดยสื่อผานทางความรูเดิม (Henriques, 1997) การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน
ตัวบุคคล ซึ่งตองอาศัยเวลา ไมไดเกิดขึ้นอยางทันทีทันใด (Murphy, 1997) การสรางความรูเปน
การตีความประสบการณที่ไดรับ เพื่อใหเกิดความเขาใจ และทําใหประสบการณนั้นมีความหมาย 
(McDermott, 1993) ความรูเปนสิ่งที่สรางขึ้นชั่วคราว มักไมมีความสมบูรณ บุคคลสามารถพัฒนา
ความรู ความเขาใจใหลึกซึ้งและแข็งแกรงมากขึ้นได  เมื่อไดทดสอบความรู ความเขาใจกับ
สถานการณใหม (Fosnot, 1996: ix)  

 
กลาวโดยสรุปไดวา คอนสตรักติวิสตเปนทฤษฎีการเรียนรูที่มูลฐานของทฤษฎีนั้น

มีมานานแลว   โดย Piaget และ Vygotsgy เปนนักคอนสตรักติวิสตที่ไดรับการยอมรับและเปนที่
รูจักกันอยางแพรหลายในวงการศึกษา  บุคคลทั้งสองมีมุมมองและใหความสําคัญเกี่ยวกับ      
การเรียนรูและการสรางความรูแตกตางกัน  กลาวคือ Piaget  ใหความสําคัญกับพัฒนาการทาง
สติปญญา   การปรับสมดุลของโครงสรางทางปญญา และมองวาการเรียนรูวาเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม   สวน Vygotsgy ใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคม  เขามองวา
การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และความรูเปนสิ่งที่บุคคลในสังคมสรางขึ้นรวมกัน  
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ทฤษฎีคอนสตรักติวิสตมีหลักการวา ความรูสรางขึ้นภายในตัวบุคคล  การสรางความรูเปน
กระบวนการที่อาศัยเวลา ไมไดเกิดขึ้นอยางทันที่ทันใด   การสรางความรูเปนการสรางความเขาใจ 
เกิดจากการตีความประสบการณที่ไดรับจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในบริบททางสังคม
เชิงวัฒนธรรม โดยความรูเดิมของบุคคลมีผลตอการสรางความรู    ทั้งนี้ความรู ความเขาใจที่สราง
ขึ้นนั้น  สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหลึกซึ้ งมากขึ้นได  เมื่อมีการทดสอบความรูใน
สถานการณใหม   
 

1.2  แนวคิดคอนสตรักติวิสต 
 

ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต เปนทฤษฎีการเรียนรู   ดังนั้นตัวของทฤษฎีเอง ไมมี
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอน  ไมมีตําหรับสําหรับการสอน  อยางไรก็ตาม
ทฤษฎีคอนตรักติวิสตไดรับความสนใจอยางกวางขวาง  จึงนําไปสูขอถกเถียงกันระหวางกลุมทีเ่นน
วาการเรียนรู เปนกระบวนการสรางความรูรายบุคคล กับกลุมที่ เนนวาบริบททางสังคมเชิง
วัฒนธรรมมีผลตอการเรียนรู  (Fosnot, 1996: 23, 29)  Henrique (1997) ไดศึกษาทฤษฎี          
คอนสตรักติวิสต และตีความทฤษฎีนี้  โดยพิจารณาจากมุมมองดานปรัชญา ดานจิตวิทยา            
ดานญาณวิทยา และดานการเรียนการสอน  และจําแนกทฤษฎีคอนสตรักติวิสตไดเปน 4 แนวคิด 
ซึ่งไดแก 

1.2.1  แนวคิดคอนสตรักติวิสตแบบกระบวนการทางสมองในการประมวลผล
(Information Processing Approach) 

1.2.2  แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต (Interactive-Constructivist 
Approach)  

1.2.3  แนวคิดคอนสตรักติวิสตเชิงสังคม (Social-Constructivist Approach)  
1.2.4  แนวคิดเรดิคอลคอนสตรักติวิสต (Radical Constructivist Approach) 

 
ลกัษณะสําคญัของแนวคิดคอนสตรักติวิสต 4 แนวคิดโดยสรุป ปรากฏในตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 ลกัษณะสําคญัของแนวคดิคอนสตรกัติวสิต 4 แนวคิดโดยสรุป  (Henriques, 1997: 

3-8; Yore, 2001:  5 และ  Yore, Shymansky and Anderson, 2001: 4) 
 

แนวคิดคอนสตรักติวิสต 4 แนวคิด  
 

ลักษณะ แบบกระบวนการ         
ทางสมองในการ
ประมวลผล 

อินเตอรแอกทีฟ             
คอนสตรักติวิสต 

คอนสตรักติวิสต               
เชิงสังคม 

เรดิคอล                      
คอนสตรักติวิสต 

โลกทัศน  
 

ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้น         
ในโลก มาจากเหตุที่
ทําใหเกิดเปนผล
ตอมา  

ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้น         
ในโลก เปนการ
ปฏิสัมพันธกันระหวาง
โลกกายภาพกับบริบท
ทางสังคมเชิง
วัฒนธรรม  

ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้น         
ในโลกนั้นเปล่ียนไป
ตามสถานการณและ
ส่ิงแวดลอม 
 

ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้น        
ในโลก เปนเร่ืองของ
การรับรูสวนบุคคล  

ความรูและการ
เรียนรู 
 

ความรูหรือคําตอบที่
พิสูจนวาถูกตองมี
เพียงคําตอบเดียว 
 

ความรูหรือคําตอบมี
ไดหลากหลาย ขึ้นอยู
กับการตีความ             
แตความรูนั้นเปนที่
ยอมรับหรือไม ตองใช
การพิสูจน  

ความรูหรือคําตอบมี
ไดหลากหลาย ขึ้นอยู
กับการตีความ             
แตความรูนั้นเปนที่
ยอมรับหรือไม ตองใช
การพิสูจน  

ความรูหรือคําตอบมี
ไดหลากหลาย ความรู
มีความถูกตองและ
ยอมรับไดเทากัน  
ขึ้นอยูกับการตีความ
ของแตละบุคคล 

การพิจารณา
ความถูกตอง
ของความรู  

ใชหลักฐาน                 
เชิงธรรมชาต ิ            
เปนเกณฑ 

ใชหลักฐาน                 
เชิงธรรมชาต ิ            
เปนเกณฑ 

ใชขอตกลงที่เปน
ฉันทามติของกลุมเปน
เกณฑ 

ใชเกณฑของตนเอง 

การเกิดความรู 
ความเขาใจ 
 

ความรู ความเขาใจ
เกิดขึ้นสวนบุคคล คือ 
เปนการพิจารณา 
ไตรตรอง ทําความ
เขาใจดวยตนเอง 

การเกิดความรู ความ
เขาใจ มีองคประกอบ 
2 สวน คือ 1) การมี
ปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและกับ
บุคคลอื่น  และ                
2) การพิจารณา 
ไตรตรอง ทําความ
เขาใจดวยตนเอง  
แนวคิดนีใ้ห
ความสําคัญกับการมี
ปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและกับ
บุคคลอื่นในสัดสวน
เทากัน  

การเกิดความรู ความ
เขาใจ มอีงคประกอบ 
2 สวน คือ 1) การมี
ปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและกับ
บุคคลอื่น  และ              
2) การพิจารณา 
ไตรตรอง ทําความ
เขาใจดวยตนเอง  
แนวคิดนี้ให
ความสําคัญกับการมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคล
อื่นมากกวา โดยเนน
ความรูความเขาใจที่
เปนฉันทามติของกลุม  

ความรู ความเขาใจ
เกิดขึ้นสวนบุคคล           
ซึ่งเปนการพิจารณา 
ไตรตรอง ทําความ
เขาใจดวยตนเอง 
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ตารางที ่1 ลกัษณะสําคญัของแนวคดิคอนสตรกัติวสิต 4 แนวคิดโดยสรุป  (Henriques, 1997: 

3-8 ; Yore, 2001:  5 และ Yore, Shymansky and Anderson, 2001: 4) (ตอ) 
 

แนวคิดคอนสตรักติวิสต 4 แนวคิด  
 

ลักษณะ แบบกระบวนการ        
ทางสมองในการ
ประมวลผล 

อินเตอรแอกทีฟ          
คอนสตรักติวิสต 

คอนสตรักติวิสต               
เชิงสังคม 

เรดิคอล                           
คอนสตรักติวิสต 

การเรียนการ
สอนใน
หองเรียน  

ครูเปนผูจัดการเรียนรู ครูและนักเรียน
รวมกันจัดการเรียนรู 

ครูและนักเรียน
รวมกันจัดการเรียนรู 

นักเรียนแตละคน
จัดการเรียนรูของตน 

การใชภาษาใน
การส่ือสาร และ
เปาหมายของ
การส่ือสาร 
 

การส่ือสารเปนแบบ
ทางเดียว โดยครูซึ่งถือ
วาเปนผูเชี่ยวชาญ 
ส่ือสารไปยังนักเรียนที่
ถือวาเปนผูฝกหัด  
เพื่อใหผูเรียนมีความรู
ความเขาใจถูกตอง
ตรงกันกับครูหรือ
ผูเชี่ยวชาญ 

การส่ือสารเปนแบบ
สองทาง โดยครูและ
นักเรียนมีการเจรจา 
ตอรอง แบงปน           
การเรียนรูซึ่งกันและ
กัน เพื่อใหนักเรียนมี
ความรู ความเขาใจที่
ถูกตอง โดยไม
จําเปนตองตรงกันกับ
ครูหรือผูเชี่ยวชาญ 
และความรูไม
จําเปนตองเปน          
ฉันทามติของกลุม 

การส่ือสารเปนแบบ
สองทาง โดยครูและ
นักเรียนมีการเจรจา 
ตอรอง แบงปน          
การเรียนรูซึ่งกันและ
กัน เพื่อใหนักเรียนมี
ความรู ความเขาใจที่
เปนฉันทามติของกลุม 

การส่ือสารเปนแบบ
ทางเดียว โดยนักเรียน
ส่ือสารกับตนเอง 
กลาวคือ เปนการคิด 
พูด เพื่อสรางความรู 
ความเขาใจสวนตัว 
ซึ่งไมจําเปนตองตรง
กับความรู ความ
เขาใจของบุคคลอื่น 

 
จากตารางที่ 1 สามารถสรุปไดวา แนวคิดคอนสรักติวิสตแบบกระบวนการทางสมอง

ในการประมวลผล และแนวคิดคอนสตรักติวิสตแบบเรดิคอล มีลักษณะแตกตางกันคอนขาง
ชัดเจนเกือบทุกลักษณะ ยกเวนการเกิดความรูความเขาใจที่ใหความสําคัญกับสวนบุคคล
เหมือนกัน   สวนแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตและแนวคิดคอนสตรักติวิสตเชิงสังคมนั้น  
แมมีลักษณะมุมมองโดยรวมที่ดูคลายคลึงกัน  แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ทั้งสอง
แนวคิดนี้มีความแตกตางกนั 3 ลักษณะ คือ   

1.  การพิจารณาความถูกตองของความรู    แนวคิดอินเตอรแอกทีฟ                        
คอนสตรักติวิสต ใชหลักฐานเชิงธรรมชาติหรือหลักฐานเชิงประจักษเปนเกณฑในการประเมินหรือ
ตัดสินความรูวามีความถูกตองหรือไม   ในขณะที่แนวคิดคอนสตรักติวิสตเชิงสังคมใชคานิยม 
จริยธรรม ฉันทามติเปนเกณฑ (Henriques, 1997: 8 และ Yore, 2001: 5) 
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2.  การเกดิความรู ความเขาใจ    แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต             

ใหความสาํคญักับการมปีฏิสมัพนัธกบัสิ่งแวดลอม และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นเทาๆ กัน   
ในขณะที่แนวคดิคอนสตรกัติวสิตเชิงสงัคม ใหความสาํคญักับการมปีฏิสมัพนัธกบับุคคลอื่น
มากกวา 

3.  เปาหมายของการสื่อสาร   แนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต                       
มเีปาหมายในการสื่อสาร เพื่อใหบคุคลมคีวามรู ความเขาใจทีถู่กตอง ชัดเจน แตไมจําเปนตองเปน
ฉนัทามติของกลุม  ในขณะที่แนวคดิคอนสตรกัติวสิตเชิงสงัคม มเีปาหมายในการสื่อสาร เพื่อให
เพื่อใหบุคคลมคีวามรู ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน ที่เปนฉันทามติของกลุม 

อยางไรก็ตาม แนวคิดคอนสตรักติวิสตทั้ง 4 แนวคิด มีขอตกลงเบื้องตนที่อยูภายใต
ทฤษฏีคอนสตรักติวิสตเหมือนกัน สรุปได 3 ประการ คือ 

1.  การเรยีนรู เปนกระบวนการทีเ่กิดขึน้ภายในตัวบุคคล  ผูเรยีนเปนผูรบัผดิชอบ
การเรยีนรูของตน  ไมมบีุคคลใดสามารถเรยีนรูแทนกันได 

2.  ความรู ความเขาใจ และความเชือ่ที่มอียูเดมิสงผลตอการเรยีนรู  
3.  ความขดัแยงทางความคดิเอื้ออาํนวยใหบุคคลเกดิการเรยีนรู เพื่อลด            

ความขัดแยงทางความคิด 
 
2. แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 

จากการศึกษาแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ไดสาระสําคัญซึ่งไดนําเสนอไว            
2 ประเด็น คือ 

2.1  สาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
2.2  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
 
2.1 สาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 

นักวิชาการตางๆ ไดกลาวถึงแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต สรุปเปน
สาระสําคัญไดดังนี้ 

 
แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตเนนวาการเรียนรูเปนปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้น

อยางตอเนื่อง ระหวางความรูเดิม การรับรูขณะนั้น  ความเชื่อ และบุคคลอื่น ในบริบททางสังคม
เชิงวัฒนธรรม  ผูเรียนสามารถตีความเหตุการณแตกตางกันได  ตามมุมมอง ความเชื่อ  และ
ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน (Yore and Shymanskhy, 1997 อางถึงใน Dunkhase et al., 
1997: 2-3 ; Yore et al., 1998: 4-6 และ Shymansky et al., 1998: 3-6)   การตีความตองมี
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เหตุผลและหลักฐานมารองรับ  และใชกฎทางธรรมชาติในการประเมินเหตุการณ การเรยีนรูและ
การสรางความรูเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ คือ ปฏิสัมพันธภายนอกและปฏิสัมพันธ
ภายใน    ปฏิสัมพันธภายนอก  ไดแก การที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น  
เพื่อสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน   สวนปฏิสัมพันธภายใน ไดแก การที่ผู เรียน
พิจารณา ไตรตรองกับตนเองเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากปฏิสัมพันธภายนอก  เพื่อสราง
ความหมายใหกับการเรียนรูของตน  เมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธภายนอกและปฏิสัมพันธภายใน 
ผูเรียนจึงจะปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหม  (Henriques, 1997: 4)  

การเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจของผูเรียนเกิดขึ้น  เมื่อผูเรียนไดใชความคิด           
ไดทาทายความคิด  และขยายความคิดจากประสบการณตรง เชน การอภิปรายรวมกับบุคคลอื่น 
หรืออภิปรายเปนกลุม  ทําใหสิ่งที่เปนไปไดตางๆ แสดงออกมา และถูกทําใหกระจางชัดและถกูตอง 
เพื่อใหผูเรียนลดความขัดแยงทางความคิด   รวมทั้งมีการพิจารณา ไตรตรองในความคิดของตน 
เพื่อสรางความหมายใหการเรียนรู  (Shymansky et al., 1997: 573)   เปาหมายของการเรียนรู
ตามแนวคิดนี้ คือ การใหผูเรียนตีความทางเลือกหรือหาคําตอบไดหลากหลาย  และมีความรู 
ความเขาใจที่ถูกตองที่อิงหลักฐานเชิงธรรมชาติและหลักการทางวิทยาศาสตร  โดยไมจําเปนตอง
เปนฉันทามติของกลุม (Henriques, 1997: 8)  การสื่อสารในหองเรียนเปนแบบสองทาง กลาวคือ 
มีการอภิปราย ซักถามในประเด็นที่อาจยังไมชัดเจนหรือมีความขัดแยงทางความคิด  เพื่อสราง
ความเขาใจที่ชัดเจนระหวางครูกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของกับ
การเรียนรู (Yore  et al, 1998: 4, 6) 

จากขอความขางตน สามารถสรปุเปนลกัษณะของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟได              
ดังปรากฏในตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 สรุปลักษณะแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  
 

ลักษณะ แนวคิดอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัตวิสิต 

การเรียนรู การเรียนรูเปนปฏิสัมพนัธทีเ่กิดขึ้นอยางตอเนือ่ง ระหวางความรูเดิม  
การรับรูขณะนั้น  ความเชื่อ และบุคคลอื่นในบริบททางสังคม                
เชิงวฒันธรรม   

บริบทของการเรียนรู การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมกีารปฏิสัมพนัธกบัสิ่งแวดลอม  และ             
มกีารปฏสิัมพนัธกบับุคคลอื่น ในบริบทวฒันธรรมเชงิสังคม 
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ตารางที ่2 สรุปลักษณะแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต (ตอ) 
 

ลักษณะ แนวคิดอินเตอรแอกทฟีคอนสตรกัตวิสิต 

การสรางความรู   
และการเรียนรู 

ผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางความรู   หรือปรับความรูเดิมใหเขากบั
ความรูใหมได  เมื่อผูเรียนมปีฏสิัมพนัธใน 2 ลักษณะ คอื ปฏสิมัพนัธ
ภายนอก และปฏสิัมพนัธภายใน   ปฏสิัมพนัธภายนอก ไดแก                
การปฏสิัมพนัธกบัสิง่แวดลอมและบุคคลอืน่   สวนปฏสิัมพนัธภายใน 
ไดแก การพิจารณา ไตรตรองกับตัวเองเกี่ยวกบัประสบการณที่ไดรับ
จากปฏสิัมพนัธภายนอก ซึ่งเปนการสรางความหมายใหกับการเรียนรู    

ความรู  ความรูหรือคาํตอบมหีลากหลายขึ้นอยูกบัการตคีวาม ซึ่งสะทอน
ประสบการณ ความเชื่อทางวฒันธรรมของบุคคลนัน้ การพสิจูนและ
ทดสอบความถูกตองของความรู พิจารณาจากหลักฐานเชิงธรรมชาต ิ
หรือหลักฐานเชิงประจักษ  

การสือ่สารในหองเรียน การสือ่สารเปนแบบสองทาง ระหวางครูกบัผูเรียน หรือผูเรียนกบัผูเรียน   
เปนการอภิปราย  ซักถามในประเดน็ที่ยงัไมมคีวามชดัเจนหรอืมคีวาม
ขัดแยงทางความคิด  เพื่อสรางความเขาใจที่ถกูตอง ชัดเจน 

เปาหมายของการเรียนรู ผูเรียนมคีวามรูความเขาใจที่ถกูตอง บนพืน้ฐานของการใชหลกัฐาน 
เชิงประจักษและทฤษฎี  โดยไมจาํเปนตองสอดคลองกับผูเชี่ยวชาญ
เสมอไป 

 
2.2 การจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิอินเตอรแอกทฟีคอนสตรักติวิสต 

นักวิชาการตางๆ ไดกลาวถงึการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ
คอนสตรักติวิสต สรุปไดดังนี ้

 
การจั ดการ เ รี ยนการสอนตามแนวคิดอิน เตอร แอกทีฟคอนสตรั กติวิ สต                        

เนนการตรวจสอบสิ่งที่นักเรียนรู ไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู  การใหประสบการณที่หลากหลาย 
หรือการเรียนรูจากปรากฏการณ ตางๆ ในหลายๆ ดาน  การทาทายความคิด  การนําความรูไปใช 
(Henriques, 1997: 4 และ Yore et al., 1998: 4-6)  และการพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของ
ตนเอง (Henriques, 1997: 4) 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ สนับสนุนใหผูเรียนไดเขาถึงแหลงเรียนรู        
ไดลงมือปฏิบัติ  สํารวจ ใชเหตุผล  คิดอยางมีวิจารณญาณ  ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจที่
เขมขนและชัดเจนจากการบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม  และมีการนําความรูไปใช 
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(Henriques, 1997: 4)  สนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาคนควา  สืบสอบ สํารวจในบริบทที่เปนจริง         
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  โดยการอภิปราย ซักถาม เจรจาตอรองความหมายใน
ประเด็นที่ยังไมชัดเจนหรือมีความขัดแยงทางความคิด เพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน 
ระหวางครูกับผู เรียน  ผูเรียนกับผู เรียน หรือผู เรียนกับบุคคลอื่นที่ เกี่ยวของกับการเรียนรู 
(Henriques, 1997:  4-5; Yore et al.,1998: 4-6 และ Shymansky et al.,1998: 3-6)  โดยครู
จัดเตรียมประสบการณ และใหโอกาสผูเรียนไดใชภาษาในการสื่อสาร  จัดบริบทการเรียนรู ที่ให
ผูเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด  เพื่อใหผูเรียนไดบูรณาการความรูใหมเขากับความรูเดิม          
ไดจัดระเบียบ และปรับโครงสรางความรูใหเหมาะสม  (Shymansky et al., 1997: 572, 574)        
ครูควรใหผูเรียนสรางความเขาใจดวยตนเอง  และสนับสนุนใหผูเรียนพิจารณา ไตรตรอง  เพื่อให
เกิดการเรียนรูที่มีความหมาย (Henriques,1997:  4-5) 

แนวทางหรือวิธกีารที่นํามาใชจัดการเรียนการสอนมีหลากหลาย  เชน การสืบสอบแบบ
แนะแนวทาง  การใชวงจรการเรียนรู  การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน   การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดนี้ ชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนและมีมโนทัศนเพิ่มพูนขึ้น   สงเสริมการเกิด
มโนทัศนหลักทางวิทยาศาสตร  มีความรู ความเขาใจทางวิทยาศาสตร (Scientific Literacy)   
และมีจิตนิสัยที่สําคัญตอการมีความรู ความเขาใจทางวิทยาศาสตร   ตลอดจนใหผูเรียนมีการคิด
อยางมีวิจารณญาณ   สามารถสรางสรรคผลงาน  และสื่อสารใหผูอื่นเห็นคุณคาและประโยชนของ
ผลงานได (Henriques, 1997: 4) 

Shymansky  et al., (1997 อางถึงใน Hand, Lawrence, and Yore, 1999: 1031)  
กลาวถึงลกัษณะสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต
สรุปได  5 ประการ ดังนี้  

1. การใชความรูเดิมของผูเรียน 
2. การสํารวจปญหา 
3. การทาทายความคิดและคนหาทางเลือกอื่น 
4. การใหผูเรียนบูรณาการความรูใหมเขากับความรูเดิมและปรับความรูใหมี

ความชัดเจน 
5. การประเมินผลความรูเดิม การสํารวจปญหา และการปรับความรูใหชัดเจน

ของผูเรียน  
 

นอกจากนี้ Henriques (1997: 5)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูที่จัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตไว สามารถสรุปได 5 ประการ ดังนี้ 
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1. ชวยเหลือ แนะนํา และอํานวยความสะดวกแกผูเรียน เพือ่ใหผูเรียนพัฒนา

ความรู โดยทําความเขาใจดวยตนเองมากกวาครเูปนผูบอก 
2. ถามคําถามเพื่อตรวจสอบความรู ความเขาใจ และทาทายความคิดของ

ผูเรียนอยางนุมนวล  
3. จัดเตรียมประสบการณที่สรางความขัดแยงทางความคิดใหแกผู เรียน            

โดยสนับสนุนการอภิปราย ซักถาม เจรจาตอรองความหมาย ในประเด็นที่ยังไมชัดเจนหรือมีความ
ขัดแยงทางความคิด  เพื่อใหผูเรียนเรียนรูการแกปญหา  

4. สงเสริมใหผูเรียนบูรณาการความรูใหมใหเขากับความรูเดิม จัดระเบียบ
ความรู และปรับความรู ความเขาใจใหมใหสมดุล  เพื่อลดความขัดแยงทางความคิด และสราง
ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน  

5. สนับสนุนใหผูเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการสืบสอบ การสํารวจ การอภิปราย
ซักถาม มาพิจารณาไตรตรอง เพื่อทําความเขาใจ และปรับความรูใหมีความหมายตอตนเอง 
 

จากการจัดการเรียนการสอนและบทบาทของครูที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา                   
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  เนนการตรวจสอบความรู 
ความเขาใจของผูเรียน  การทาทายความคิดหรือทําใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด                
ซึ่งนําไปสูการเรียนรูและการสรางความรู  โดยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ คือ 1)  การมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  เชน  การศึกษาคนควา การสืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม  และ
การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น  เชน  การอภิปราย ซักถาม การเจรจาตอรองความหมาย   เพื่อลดความ
ขัดแยงทางความคิด  และใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน   2)  การมีปฏิสัมพันธ
กับตนเอง  เชน การพิจารณา ไตรตรองความรู ความเขาใจของตนเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมาย     นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ ยังสนับสนุนใหผูเรียนแสดง
ความรู ความเขาใจ ผานการสรางผลงาน และนําเสนอผลงานใหบุคคลอื่นไดรับรูดวย  

บทบาทของครู ในการจั ดการ เ รี ยนการสอนตามแนวคิดอิน เตอร แอกทีฟ                      
คอนสตรักติวิสต สรุปได  5 ประการ ไดแก  

1. แนะนํา ชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูและสราง
ความรูดวยตนเอง  

2. ตรวจสอบความรู ความเขาใจเดิมของผูเรียน 
3. จัดประสบการณการเรยีนรูที่ทาทายความคดิหรือใหผูเรยีนเกิดความขดัแยง

ทางความคิด  ซึ่งนําไปสูการเรียนรูเพื่อลดความขัดแยงทางความคิด  และสนบัสนนุผูเรยีน             
บูรณาการความรูใหมใหเขากับความรูเดิม 
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4. เปนผูรวมศกึษาคนควา สืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม และให

คําปรึกษาและชี้แนะแนวทางใหแกผูเรียนในเวลาทีเ่หมาะสม 
5. ครูจัดประสบการณการเรียนรู ที่ใหผูเรียนไดอภิปราย ซักถาม เจรจาตอรอง

ความหมาย ในประเดน็ที่อาจยังไมชัดเจนหรือมีความขัดแยงทางความคิด เพื่อสรางความเขาใจที่
ถูกตองและชดัเจน  รวมทั้งสนับสนนุใหผูเรียนพิจารณา ไตรตรองเพื่อใหความรู ความเขาใจนั้นมี
ความหมายตอตนเอง 
 
3.  การคิดเชิงวิทยาศาสตร 

การศึกษาเกี่ยวกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร มีประเด็นที่นําเสนอ 3 ประเด็น คือ  
3.1 ความหมายและองคประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตร  
3.2 ขัน้ตอนการคิดขององคประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตร 
3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร  

 
3.1  ความหมายและองคประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตร 

การศึกษาเกี่ยวกับความหมายและองคประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตร จาก
เอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัย ของหนวยงานและนักวิชาการตางๆ พบวา มีการใชคําวา 
การคิดเชิงวิทยาศาสตรหรือ Scientific Thinking และการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรหรือ 
Scientific Reasoning ในความหมายทํานองเดียวกัน   ดังนั้นการคิดเชิงวิทยาศาสตรในการวิจัย
ครั้งนี้จึงหมายรวมถึงทั้งการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร  Scientific Reasoning และ Scientific 
Thinking    

การคิดเชิงวิทยาศาสตร เปนการคิดที่เปนระบบและมีวิธีการคิดที่ละเอียดรัดกุม 
แตกตางจากการคิดแบบธรรมดาทั่วไป (Ordinary Thinking)  การคิดเชิงวิทยาศาสตรมีประโยชน
เมื่อบุคคลตองเผชิญกับปญหาที่ยุงยาก  การคิดเชิงวิทยาศาสตรโดยทั่วไปจะมีการคิดไตรตรอง
เพื่อแกปญหา  บุคคลจะพยายามใชความคิด เมื่อพบกับปญหาที่ตองหาคําตอบหรือหาทางแกไข    
การคิดในลักษะนี้ถือเปนการคิดที่มีเปาหมายหรือทิศทางเฉพาะ (Ruby,1968: 207) การคิดเชิง
วิทยาศาสตรไมไดติดตัวบุคคลมาตามธรรมชาต ิ แตเปนพัฒนาการทางสติปญญาขั้นสุดทายที่มี
กระบวนการซับซอน (Kuhn, 1993: 321)  

การคิดเชิงวิทยาศาสตร เปนการคิดที่นักวิทยาศาสตรใชในการทํางานวิทยาศาสตร         
ซึ่งเกี่ยวของกับการสํารวจ สืบสอบเรื่องราวธรรมชาติหรือจักรวาลโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร   
ดังนั้นหากมีการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรศึกษาเรื่องราวธรรมชาติหรือจักรวาล จึงเปนการฝกคิด
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เชิงวิทยาศาสตรไปดวย (Schafersman, 1994: 2-3)  ในการบรรยายและอธิบายเหตุการณ
ธรรมชาติไดอยางถูกตองนั้น  นักวิทยาศาสตรใชทักษะการคิดและแบบแผนการคิดสําคัญ 7 กลุม
ทักษะ ไดแก  1) การอธิบายหลักธรรมชาติที่ถูกตอง  2) การระบุสาเหตุของปญหาในลักษณะเชิง
ธรรมชาต ิ 3) การตั้งสมมติฐานและทฤษฎีอื่น  4) การทํานายโดยใชตรรกะ  5) การวางแผนและ
ทดลองโดยมกีารควบคุมตัวแปรเพื่อทดสอบสมมติฐาน  6) การรวบรวม จัดระเบียบ  และวเิคราะห
ขอมูลที่ไดจากการทดลองและขอมูลตาง  ๆที่มีความสัมพันธกัน  7) การลงขอสรุปและประยุกตใช
ขอสรุปอยางมีเหตุผล  (Burmester, 1952 อางถึงใน Lawson, 1995: 49-51)  

 
หลักการพื้นฐานของการคิดเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งถือเปนหลักสากลทางวิทยาศาสตรมี             

3 ประการ (Schafersman, 1994: 3-7) ไดแก 
1) การใชหลักฐานเชิงประจักษ (Empiricism) เปนการใชหลักฐานที่สามารถรับรูได

โดยตรงดวยประสาทสัมผัส เชน มองเห็นได   ไดยิน   รูรส ไดกลิ่น  การใชหลักฐานเชิงประจักษ
สามารถกระทําซ้ําได ทั้งดวยตนเองหรือบุคคลอื่น จึงถือไดวาเปนหลักฐานสําคัญประเภทเดียวที่
นําไปสูขอสรุปที่มีเหตุผล 

2) การใชเหตุผล (Rationalism) การใชเหตุผลเปนทักษะที่ไมไดติดตัวมาแตกําเนิด
หรือพัฒนาขึ้นไดเอง ตองศึกษาและเรียนรูในระบบโรงเรียน   อยางไรก็ตาม การใชเหตุผลเชิงอาจ
เรียนรูนอกระบบโรงเรียนไดจากการลองผิดลองถูก แตมักจะเสียเวลา ไมมีประสิทธิผล และ
บางครั้งไมประสบความสําเร็จ  

3) การมีเจตคติเชิงสงสัย (Skepticism) เปนการเกิดคําถามในความเชื่อและขอสรุป
ของตนเองอยูเสมอ  จึงตองใชหลักฐานและเหตุผลตรวจสอบความเชื่อของตน  บุคคลที่มีเจตคติ
เชิงสงสัยหรือเปนคนชางสงสัย จะไมเชื่อหากไมมีหลักฐานและเหตุผลที่เพียงพอ ไมยึดติดกับ 
ความเชื่อของตน  เปนคนใจกวาง และยินดีเปลี่ยนความเชื่อเมื่อพบหลักฐานใหมที่เชื่อถือได
มากกวา 
 

ความหมายของการคิดเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และ
งานวิจัยของหนวยงานและนักวิชาการตางๆ ไดแก Dickman (1996),  Schafersman (1997), 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (2541), 
Dunbar (1999)  และ Azmitia and  Crowley (2001) สามารถสรุปไดปรากฏในตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 ความหมายของการคิดเชิงวิทยาศาสตร 
 

แหลงขอมูล ความหมายของการคิดเชิงวิทยาศาสตร 

Dickman (1996: 1) การคิดเชิงวิทยาศาสตรแตกตางจากความรูสึกตามสามัญสํานึก (Common 
Sense)  การคิดเชิงวิทยาศาสตรใชหลักตรรกะในการระบุหรือเรียกชื่อส่ิงใด  ๆ          
โดยหลีกเล่ียงที่จะใชการเปรียบเทียบ (Metaphors) ที่พบในเชิงจิตวิทยาและ
ศาสนา   ที่เปรียบส่ิงหนึ่งวาเปนอีกส่ิงหนึ่ง ทั้งๆ ในความเปนจริงไมไดเปนเชนนั้น 
การคิดเชิงวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับเร่ืองราวทางธรรมชาต ิ  การรายงานผล              
ที่ไดจากประสบการณและการสังเกตอยางตรงไปตรงมา  นําไปสูความรูใหมที่มี
ความเปนปรนัย และสามารถเปล่ียนแปลงได  

Schafersman (1997:        
1-2) 

การคิดเชิงวิทยาศาสตร เปนการคิดที่นําไปสูคําตอบที่ถูกตอง และเชื่อถือได            
การคิดเชิงวิทยาศาสตรถูกนํามาใชในอธิบายถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร ที่ทําใหได
ความรูเกี่ยวกับโลกธรรมชาต ิ

สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาต ิและ
สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (2541: 
9-11) 

การคิดเชิงวิทยาศาสตร หรือการคิดแบบวิทยาศาสตร เปนการคิดที่มีเหตุผล         
มีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และพิสูจนความถูกตองโดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ  

 

Dunbar (1999: 730) 
 

การคิดเชิงวิทยาศาสตรมีความหมายรวมถึงกระบวนการคิดที่ใชในทาง
วิทยาศาสตรประกอบดวย การตั้งทฤษฎ ีการออกแบบการทดลอง การตรวจสอบ
สมมติฐาน การตีความความหมายขอมูล และการคนพบทางวิทยาศาสตร   

Azmitia and  Crowley  
( 2001: n.d. ) 

การคิดเชิงวิทยาศาสตรเกีย่วของกับการใชเหตุผลเชิงอุปนัยและนิรนัย                 
การควบคุมการทดลอง และการทดสอบสมมติฐาน 

 
จากการศึกษาความหมายของการคิดเชิงวิทยาศาสตรขางตน สามารถกลาวโดยสรุป

ไดวา การคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง การคิดที่บุคคลใชในการแสวงหาความรู คนหาคําตอบใน
ปญหาตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องราวที่เปนธรรมชาติ โดยใชหลักฐานเชิงประจกัษเปนฐานใน
การคิด เพื่อใหไดความรู หรือคําตอบที่ถูกตองและนาเชื่อถือมากที่สุด   การคิดเชิงวิทยาศาสตร
ประกอบดวยขั้นตอนการคิด 4 ขั้น คือ  

1. การคิดเพื่อระบุปญหา  
2. การคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน  
3. การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน    
4. การคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล 



 26 
3.2  ขั้นตอนการคิดเชิงวิทยาศาสตร 

 
จากการศึกษาขั้นตอนของการคิดเชิงวิทยาศาสตรทั้ง 4 ขั้นตอนจากสถาบันและ

นักวิชาการตางๆ ไดขอคนพบ ดังนี้ 
 

3.2.1  การคิดเพื่อระบุปญหา 
จากการศึกษาแนวคิดของการคดิเพื่อระบปุญหาของสถาบันและ

นักวิชาการตางๆ  ไดขอสรุปดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางที ่4 สาระสําคัญของการคิดเพื่อระบุปญหา 
 

แหลงขอมูล สาระสําคัญของการคิดเพื่อระบุปญหา 
University of Utah (1997-2002) ในการระบุปญหา ตองแยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น  และ

พิจารณาคําถามอยางละเอียดและรอบคอบกอนหาคําตอบ   
Beyer, K. B. (1997) ในการระบุปญหา ตองแยกแยะส่ิงที่มีความสัมพันธกันออกจากส่ิงที่ไมมี

ความสัมพันธกัน   แยกแยะขอเท็จจริงออกจากคานิยม ระบุมุมมองและ
ขอตกลงเบื้องตนของสถานการณ นั้น  

Landsberger, J. (2004) ในการระบุปญหา  ควรใหผูเรียนสังเกตส่ิงตางๆ รอบตัว หรือในหองเรียน 
และคิดวาส่ิงนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น ระบุปจจัย หรือ
เงื่อนไขสําคัญของสถานการณปญหา  รวบรวมขอมูลสารสนเทศที่เกี่ยวของ
กับปญหา  ระบุชื่อปญหาโดยใชขอความส้ันๆ และมีความหมาย   

 

จากสาระสําคัญของการคดิเพื่อระบปุญหาในตารางที่ 4 สามารถสรุป
เปนขัน้ตอนการคิดเพื่อระบปุญหาได  5 ประการ ไดแก 

1. พิจารณาขอมูลพื้นฐานของสถานการณอยางละเอียดและรอบคอบ
ดวยใจที่เปดกวาง 

2. แยกแยะขอมลูทีเ่ปนขอเท็จจริงและความคดิเหน็ออกจากกัน 
3. ระบปุระเดน็ที่ไมสอดคลองกบัขอเทจ็จริง  หรือประเดน็ที่ไมมี

คําอธิบายเพียงพอ ซึ่งกอใหเกิดขอสงสัย 
4. ลาํดบัและคดัเลอืกขอสงสยัที่สาํคญั  และมคีวามเดนชัดทีส่ดุ 
5. ปรับขอสงสัยดังกลาวเปนขอความปญหาที่สัน้ กระชับและชัดเจน 
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3.2.2  การคดิเพื่อตั้งสมมตฐิาน 

จากการศึกษาแนวคิดของการคดิเพื่อตั้งสมมติฐานของสถาบันและ
นักวิชาการตางๆ  ไดขอสรุปดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางที ่5 สาระสําคัญของการคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน 
 

แหลงขอมูล สาระสําคัญของการคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน 
Koning, R. E. (1994)  การตั้งสมมติฐานเกี่ยวของกับ การระบุปจจัย หรือตัวแปรที่นาจะเปน

สาเหตุของปญหา และอธิบายการทํางานของตัวแปรที่เปนสาเหตุของ
ปญหา 

Bandman, L. E. and 
Bandman, E. (1995) 

การตั้งสมมติฐานเกี่ยวของกับ การรวบรวมขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหา 
แลวคาดคะเนคําตอบอยางรอบคอบ โดยใชขอเท็จจริงนั้น 

Schafersman, B.S. (1997) และ 
University of Utah (1997-2002) 

การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคําตอบ ที่สามารถทดสอบได 
 

Landsberger, J. (2004)   การตั้งสมมติฐานเกี่ยวของกับการใชความรูจากการสังเกตปญหา และจาก
ประสบการณเดิม ในการคาดคะเนคําตอบ และเลือกคําตอบที่เปนทางเลือก
ที่ดีที่สุดสําหรับปญหา 

 

จากสาระสําคัญของการคดิเพื่อตั้งสมมติฐานในตารางที ่5 สามารถสรุป
เปนขัน้ตอนการคิดเพื่อตั้งสมมตฐิานได 3 ประการ ไดแก 

1. คาดคะเนคาํตอบจากประเด็นตางๆ ทีน่าจะเปนสาเหตุของปญหา 
2. คัดเลอืกคาํตอบที่นาจะเปนสาเหตุของปญหามากที่สดุ และสามารถ

ทําการทดสอบได 
3. ปรับขอความคําตอบที่ไดจากการคาดคะเนใหสั้น กระชับ และ

ชัดเจน 
 
3.2.3  การคดิเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

 การทดสอบสมมติฐานเปนขั้นตอนที่เกิดขึ้นหลังจากการตั้งสมมติฐาน 
(Koning, 1994 และ University of Utah, 1997-2002)  การทดสอบสมมติฐานเปนการดําเนินการ
เพื่อคนหาคําตอบ สามารถดําเนินการไดหลายวิธี ตั้งแตการสังเกตไปจนถึงการทดลองที่รัดกุม  
(Bandman and Bandman,1995 และOrpheum Children Science Museum (n.d.)  โดยทั่วไป
วิธีการทดสอบสมมติฐานที่พบมากที่สุด คือ การทําการทดลอง (University of Utah, 1997-2002)  
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สาระสําคัญที่ไดจากการศึกษาแนวคิดของการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐานของสถาบนัและ
นักวิชาการตางๆ สรุปไดดงัตารางตอไปนี ้

 
ตารางที ่6 สาระสําคัญของการคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 

แหลงขอมูล สาระสําคัญของการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
Science stuff (2004) ในการทดสอบสมมติฐานผูเรียนตองสังเกตโดยใชประสาทสัมผัส และ

บันทึกขอมูล แมวามีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม   
Carvendish, S. et al. (1990) การทดสอบสมมติฐาน เกี่ยวของกับวางแผนการทดลอง  ซึ่งตองระบุ

ประเด็นที่จะสืบสอบ  ระบุตัวแปรที่สามารถวัดและเปรียบเทียบได               
ระบุตัวแปรควบคุมและตัวแปรที่ตองการเปรียบเทียบ  ระบุวิธีการวัดหรือ
วิธีการสังเกตที่มีความเที่ยงตรง 

Science service (2001) ในการทําการทดลอง ควรมีการอธิบายรายละเอียดของวิธีดําเนินการ
ทดลองอยางชัดเจน เพื่อใหบุคคลอื่นสามารถทดลองตามได  มีการบันทึก
ผลการทดลองอยางละเอียด โดยมีขอมูลเชิงบรรยาย และขอมูลที่ไดจาก
การวัด 

University of Utah (1997-
2002);  Askew, J. (2004) และ
Landsberger, J. (2004)   

ในการทําการทดลอง ตองมีการควบคุมตัวแปรอยางเหมาะสม  โดยใหกลุม
ควบคุมไดรับเงื่อนไขเหมือนกลุมทดลองทุกประการ   ยกเวนปจจัยที่
ตองการทดสอบ ที่ใหมีอยูเฉพาะในกลุมทดลองเทานั้น   มีการทดลองซ้ําที่
เพียงพอ เพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนํามาเปรียบเทียบความถูกตองในเชิง
สถิติระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองได   

Askew, J. (2004) ในการทําการทดลอง ควรมีการนําเทคนิคหรืออุปกรณตางๆ มาใช เพื่อ
หลีกเล่ียงความลําเอียงที่เกิดจากความคิดเห็นสวนตัว 

 

จากสาระสําคัญของการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐานในตารางที ่6 สามารถ
สรุปเปนขั้นตอนการคิดเพื่อการทดสอบสมมติฐานได 5 ประการ ไดแก 

1. ศึกษาสมมตฐิานและตัวแปรที่เกีย่วของกบัสมมตฐิาน 
2. ระบตุัวแปรที่สามารถวดัและเปรยีบเทยีบได 
3. คัดเลือกตัวแปรที่ตองการศึกษา หากเปนการตรวจสอบสมมติฐาน

โดยใชการทดลอง  ใหระบตุัวแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรควบคมุ 
4. ระบวุธิกีารและขั้นตอนการทดสอบสมมตฐิาน  การวดั                

และการสังเกตตัวแปร 
5. บันทึกผลการศกึษา โดยใชรปูแบบการบนัทกึผลที่สอดคลองกบั

ขอมูลที่ไดรับ 
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3.2.4  การคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล 

จากการศึกษาแนวคิดของการคดิเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผลของ
สถาบันและนกัวชิาการตางๆ ไดขอสรุปดังตารางตอไปนี ้

 
ตารางที ่7 สาระสําคัญของการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล 
 

แหลงขอมูล สาระสําคัญของการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล 
Carvendish, S. et al., (1990) การตีความหมายขอมูลและสรุปผล เปนการบรรยายการเปล่ียนแปลงที่

สงผลตอกันระหวางสวนหนึ่งกับอีกสวนหนึ่งของขอมูล  โดยทํานายหรือระบุ
ความสัมพันธ ภายใตขอมูลที่มีอยู 

Science service (2001) และ 
Landsberger, J. (2004) 

การสรุปผล เปนการตอบปญหาหรือตอบจุดประสงคของการวิจัย  และการ
ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

Landsberger, J. (2004) การตีความหมายขอมูลและสรุปผล เกี่ยวของกบัแสดงผลที่ไดรับในรูปกราฟ 
ตาราง  โดยอางอิงถึงขอมูลที่ไดจากกการสังเกต  และสรุปยอผลที่ไดรับจาก
การทดสอบสมมติฐาน  

 

จากสาระสําคัญของการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผลในตาราง
ที่ 7 สามารถสรุปเปนขั้นตอนการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผลได 5 ประการ ไดแก 

1. พจิารณาลกัษณะของขอมลูที่ไดรบัจากการทดสอบสมมตฐิาน 
2. บรรยายการเปลี่ยนแปลงที่สงผลตอกันระหวางสวนตางๆ ของขอมูล 

และอธิบายความสัมพันธของขอมูล  
3. ตอบปญหาหรือคําถามวิจัย โดยอิงขอมูลที่ไดรับจากการตรวจสอบ

สมมติฐาน 
4. ลงขอสรุปวาขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน สนับสนุนหรือ

ปฏิเสธสมมตฐิาน  และเหตใุดจึงเปนเชนนั้น 
5. ระบุอุปสรรค ปญหา  แนวทางแกไข และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

เพื่อประโยชนในการวจิยัครั้งตอไป 
 

3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร 
จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวกับการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักวิชาการตางๆ                  

ไดขอคนพบ ดังนี้ 
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Hogan และ Maglienti (1990) ไดศึกษาเชิงเปรียบเทียบการใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร

ของบุคคล 4 กลุม ไดแก 1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  2) ผูใหญที่ไมไดมีพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร 3) ผูเชี่ยวชาญทางเทคนิควิทยาศาสตร และ 4) นักวิทยาศาสตร  ผลการศึกษาสรุป
ไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและผูใหญที่ไมไดมีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร มีการใชเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตรแตกตางจากผูเชี่ยวชาญทางเทคนิควิทยาศาสตรและนักวิทยาศาสตร ความแตกตาง
ของการใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรดังกลาว ไดแก การใชหลักฐานเชิงประจักษที่สอดคลองกันอยาง
สม่ําเสมอ และการสรุปอยางมีเหตุผล กลาวคือ นักวิทยาศาสตรใหความสําคัญกับความ
สอดคลองกันของหลักฐานเชิงประจักษ  และมีการสรุปอยางมีเหตุผล ในขณะที่นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนมักใชเหตุผลจากมุมมองสวนตัวในการลงขอสรุป ทั้งนี้เกณฑที่แตกตางกันที่
แตละบุคคลใชในการสรุปผล มาจากวัฒนธรรมแวดลอมที่แตกตางกัน  

Schauble และ Glaser (1990) ไดศึกษาการคิดเชิงวิทยาศาสตรของเด็กและผูใหญที่เปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  จากการใหทดลองแบบนําตนเอง โดยใชคอมพิวเตอรเปนสิ่งเราและ
เปนเครื่ องมือในการรวบรวมขอมูล  โดยให เด็กและผู ใหญอภิปราย  ซักถามเกี่ ยวกับ                           
การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง การจัดกระทําและการตีความหมายขอมูล การสรุป
อางอิงจากขอมูล และการปรับสมมติฐานใหม  โดยใหมีการดําเนินการเปนวงจร   ผลการวิจัยสรุป
ไดวา เด็กและผูใหญมีวิธีการทํางานและการแกปญหาแตกตางกันเมื่อใหทํางานแบบเดียวกัน  แต
ถาใหผูใหญทํางานที่ซับซอนจะพบวา ผูใหญมีวิธีการทํางานคลายกับการทํางานครั้งแรกของเด็ก  
ทั้งนี้การฝกฝนหรือความคุนเคยกับงาน ความรูดานเนื้อหาสาระของผูเรียน และลักษณะคําสั่งที่ให
ทํางานเปนปจจัยที่มีผลตอการใชเหตุผลของผูเรียน 

Keys (1994)  ไดศึกษาการพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนจากการเขียน
รายงานแบบรวมงาน  (Collaborative Report Writing)   ของนักเรียนเกรด 9 จํานวน 6 คน        
ซึ่งแบงการทํางานเปน 3 คู  โดยใหนักเรียนเขียนรายงานการทดลองในวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป 
จํานวน 10 เลม  เปนระยะเวลา 4.5 เดือน   ผลการวิจัยสรุปไดวา การเขียนรายงานการทดลอง
แบบรวมงาน  ที่มีการกําหนดโครงสรางให    สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการใชเหตุผลใน                     
การประเมินความเขาใจมโนทัศนทางวิทยาศาสตร  สงเสริมการสังเกต  การแปลความหมาย             
ขอคนพบ และการสรางรูปแบบจากขอมูลที่ไดจากการทดลองและจากขอมูลที่เกี่ยวของอื่นๆ   
นักเรียนมีการพัฒนาการเขียนรายงานการทดลอง ที่สะทอนถึงมีทักษะการใชเหตุผล ซึ่งไดแก          
การคัดเลือกเนือ้ความในตําราเรียน   การสรุปและสรางรูปแบบ  และการเปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกตาง   นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอธิบาย ซึ่งแสดงวาผูเรียน             
มีการสังเคราะหขอมูลจากความรูเดิม  จากการสังเกต และจากแหลงสารสนเทศอื่นๆ  กลาวไดวา             
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การเขียนรายงานแบบรวมงาน สามารถสงเสริมใหนักเรียนสรางความเขาใจมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตรของตนเอง   การใหนักเรียนเขียนรายงานแบบรวมงานเปนการสรางสภาพแวดลอมที่
ใหความสําคัญกับการคิด  การใชเหตุผล   และการอธิบาย  

Dunbar (1997) ไดศึกษาการคิดและการใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักวิทยาศาสตร
สาขาชีวอนูโมเลกุล  จํานวน 21 คน  โดยการสังเกตพฤติกรรมในการประชุมปรึกษา หารือกัน
ระหวางสมาชิกภายในหองปฏิบัติการ และสัมภาษณการทํางานของนักวิทยาศาสตรสาขาชีวอนู
โมเลกุล ที่มีชื่อเสียงระดับโลก ในมหาวิทยาลัยสําคัญของประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 4 คน 
ระยะเวลาในการศึกษา 1 ป   ผลการศึกษาสรุปไดวา  ความคิดและมโนทัศนใหมๆ ทาง
วิทยาศาสตรเกิดขึ้นจากการประชุมกัน ปรึกษา หารือกันของนักวิทยาศาสตรในหองปฏิบัติการ          
ในแตละครั้ งของการประชุม  สมาชิกจะนําเสนองานวิจัยและความกาวหนาของงานให
นักวิทยาศาสตรอาวุโส และสมาชิกคนอื่นในหองปฏิบัติไดรับรู   สมาชิกจะรวมกันซักถามและให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการทําการทดลองและการตั้งสมมติฐานใหม รวมทั้งมีการตีความขอมูลใหม 
โดยนักวิทยาศาสตรอาวุโสเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ ในการชวยใหเกิดการพัฒนามโนทัศนใหมๆ ใน
ที่ประชุม    ทั้งนี้การใชเหตุผลของนักวิทยาศาสตรมักเปนไปตามธรรมชาติ ผานทางการนําเสนอ
งานวิจัยและการมีปฏิสัมพันธตอกันของสมาชิกในหองปฏิบัติการ   ดังนั้นการประชุม ปรึกษา 
หารือกันของสมาชิกภายในหองปฏิบัติการ  จึงมีความสําคัญตอการคิดเชิงสรางสรรค  และการใช
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร  

Crowley et al. (2001) ไดศึกษาการแลกเปลี่ยนเรียนรูการคิดเชิงวิทยาศาสตรระหวางเด็ก
และพอแมที่มีปฏิสัมพันธตอกันขณะเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ  โดยสังเกตความสามารถดานการ
รวบรวมหลักฐาน และการใชทฤษฎีประเมินหลักฐาน  ผลการวิจัยสรุปไดวา เด็กที่เยี่ยมชม
พิพิธภัณฑและแลกเปลี่ยนการคิดเชิงวิทยาศาสตรกับพอแม มีโอกาสเรียนรูมากกวาเด็กที่
แลกเปลี่ยนการคิดเชิงวิทยาศาสตรกับเพื่อนรุนเดียวกัน หรือเด็กที่เยี่ยมชมพิพิธภัณฑตามลําพัง 
กลาวคือ เด็กที่เยี่ยมชมพิพิธพันธกับพอแม มีการสํารวจในเชิงกวาง และใชเวลานานในการสํารวจ 
พอแมใชการเปรียบเทียบ  การเลือกหลักฐานที่เหมาะสม  การนําเสนอหลักการที่เปนนามธรรม 
หรือการอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมของเด็ก เพื่อปรับแตงและสงเสริม
การคิดเชิงวิทยาศาสตรใหแกเด็ก   

กลาวโดยสรุปไดวา การคิดเชิงวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับ การตั้งสมมติฐาน การออกแบบ
การทดลอง  การตคีวามหมายขอมลู การใชหลักฐานเชิงประจักษ และการสรปุอยางมเีหตุผล ผูทีม่ี
พื้นฐานความรูวิทยาศาสตรที่เขมขนจะมีการใชหลักฐานเชิงประจักษ และสรุปผลอยางมีเหตุผล 
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ซึ่งแตกตางจากผูที่ไมมีพื้นฐานความรูวิทยาศาสตร รวมทั้งการคิดเชิงวิทยาศาสตรของเด็กและ         
ผูใหญก็มีความแตกตางกัน การสงเสริมใหผูเรียนคิดและการใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร สามารถ
ดําเนินการได โดยการจัดการเรียนการสอนในบริบทที่ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เชน คร ู
เพือ่น พอแม ไดทํางานกลุมแบบรวมงาน   การใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูที่มีความสามารถทาง
วิทยาศาสตรมากกวา เชน การอภิปรายรวมกันกับพอ แม   การทํางานรวมกับนักวิทยาศาสตรที่มี
ความเชี่ยวชาญ  
  
4. การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

การศึกษาเกี่ยวกับการนําเสนอผลงานวทิยาศาสตร  มีสาระสําคัญที่จะนําเสนอ 2 ประเดน็ 
คือ ผลงานวิทยาศาสตร และประเภทของการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

 
4.1 ผลงานวิทยาศาสตร 

 ผลงานวิทยาศาสตรของผูเรียน เปนผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํางานที่ไดรับมอบหมาย
หรือการทํางานตามความสนใจของผูเรียนในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  สถาบันสงเสริม           
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 58,101-102, 104) ไดใชคําวา "ภาระงาน "                    
ในความหมายที่สื่อถึงงานที่ครูมอบหมายใหผูเรียนทําในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร    ผลงาน
วิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดจากการลงมือปฏิบัตแิละสรางสรรคชิ้นงาน  สามารถใชเปนหลักฐานที่
แสดงถึงผลการเรียนรู  ความกาวหนาของการเรียนรู และประเมินสมรรถภาพของผูเรียนได             
การทํางานวิทยาศาสตรที่กอใหเกิดเปนผลงานวิทยาศาสตรมีหลายลักษณะ  เชน  การสํารวจ
ตรวจสอบ   การทําการทดลอง   การทําโครงงานวิทยาศาสตร   การทํางานวิทยาศาสตรที่ไดรับ
มอบหมาย   สําหรับงานวิทยาศาสตรที่ครูมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัตินั้น อาจอยูในลักษณะของ
กิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนตามปกติ หรือกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ใชธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมแทนแหลงเรียนรูในหองเรียน   ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรนอกหองเรียน 
เชน การศึกษาคนควาในบริเวณสถานศึกษาหรือในชุมชน  การศกึษาคนควาจากหองสมดุหรอืจาก
เครือขายอินเตอรเน็ต    การศึกษาคนควาในแหลงธรรมชาติ  

จากขอความขางตน อาจกลาวไดวาการที่ผูเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายหรือ
ทํางานตามความสนใจในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ทําใหเกิดผลงานวิทยาศาสตรแบงได           
3 ลักษณะใหญๆ คือ  1)  เลมรายงาน เชน รายงานผลการทดลอง  รายงานผลการศึกษา คนควา  
รายงานผลการสํารวจ  2)  สิ่งประดิษฐ  เชน  ผลิตภัณฑ  เครื่องมือ เครื่องใชทางวิทยาศาสตร    
โมเดลหรือแบบจําลอง  3) แผนภาพ โปสเตอร หรือผังความคิดที่แสดงถึงความรูเชิงวิทยาศาสตร  
เชน แผนภาพหรือโปสเตอรเผยแพรความรู    
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4.2 ประเภทของการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของผูเรียน เปนการสื่อสารผลการศึกษาหรือผลงาน
ที่สรางขึ้นใหบุคคลอื่นไดรับรู  การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรจัดเปนขั้นตอนสุดทายของ              
การทํางานวิทยาศาสตร เชน การทําโครงงานวิทยาศาสตร    ในขณะเดียวกันการนําเสนอเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตรอาจถือเปนสวนหนึ่งของการทํางานวิทยาศาสตรได เชน การศึกษาคนควาใน
หองเรียน  การศึกษาคนควาในหองสมุด   การศึกษาภาคสนาม  หรือในโอกาสอื่นๆ  ที่ผูเรียนตอง
สื่อสารกับผูอื่น   การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรควรมีความชัดเจนและเขาใจได  ครูควร
สนับสนุนใหผูเรียนใชสื่อทางภาพและเสียง เชน  โปสเตอร  ภาพวาด  แผนโปรงใสและเครื่องฉาย
ขามศีรษะ เทปวิดีทัศน  คอมพิวเตอร  ประกอบการนําเสนอผลงาน     ทั้งนี้หากผูเรียนนําเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตรเปนกลุม ควรใหสมาชิกในกลุมมีบทบาทในการนําเสนอดวย   และใหผูเรียน
ใหผลสะทอนกลับแกผูที่นําเสนอผลงานอยางสรางสรรคและยุติธรรม และไมแสดงกิริยาที่กาวราว  
(Benbow, A. and Mably, A., 2002: 205-206) 

การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร เปนกิจกรรมการเรียนรู ที่ใหโอกาสผูเรียนไดสื่อสาร
และสื่อความหมายผานการพูด การเขียน หรือการจัดแสดง เพื่อแสดงความรู ความคิด 
กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของตนใหผูอื่นรับรู    ในการสื่อสารผลงานวิทยาศาสตรโดยใช
การเขียน การพูด และการจัดแสดงนั้น  ผูเรียนสามารถใชการนําเสนอไดหลายประเภท เชน               
การเขียนรายงาน การจัดแสดงผลงาน  การสาธิต  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2546:  75, 112-113, 120, 123) การกลาวรายงาน (Anholt, 1994)   ดังนั้นอาจกลาว
ไดวา การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของผูเรียน สามารถจําแนกไดเปน 4 ประเภทหลัก คือ        
1) การเขียนรายงาน  2) การจัดแสดงผลงาน  3) การสาธิต  และ 4) การกลาวรายงาน   การศึกษา
สาระสําคัญของการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรในแตละแบบหลักไดขอสรุปดังนี ้

 
4.2.1  การเขียนรายงาน   

การเขียนรายงานเปนนําเสนอผลงานผานทางการเขียน โดยนําเสนอใน
ลักษณะเปนความเรียง  เพื่ออธิบาย บรรยายเรื่องราวที่ไดเรียนรู ศึกษา คนควา หรือทําการทดลอง   
วัตถุประสงคของการเขียนรายงาน คือ เพื่อใหผูเรียนแสดงความรู ความสามารถในการรวบรวม
และเรียบเรียงความรูใหเปนระบบ  แสดงการวิเคราะห  การใชเหตุผล  โดยอางอิงขอเท็จจริง  
แนวคิด  หลักการ  ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  และสื่อสารใหผูอื่นเขาใจได การเขียนรายงานผล         
การเรียนรูวิทยาศาสตร อาจแบงกวางๆ ได  2 ลักษณะ คือ  การเขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง  
และการเขียนรายงานการศึกษาคนควา 
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1) การเขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง เปนการบันทึกกิจกรรมการทดลอง 

ที่มีหัวขอคอนขางชัดเจน หัวขอสําคัญในการเขียนรายงานการทดลอง เชน ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ                  
วัตถุประสงค  สมมติฐาน   การกําหนดตัวแปร   วิธีดําเนินการทดลอง  ผลการทดลอง สรุปผลการ
ทดลอง  

2) การเขียนรายงานการศึกษาคนควา  เปนการรายงานผลที่ไดจาก 
การศึกษาคนควา สํารวจ  หรือสืบคนจากแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชการเขียน     รูปแบบการเขียน
รายงานการศึกษาคนควาเปนการเขียนบรรยายความรูหรอืแนวคิดหลัก ในลักษณะของความเรียง
ที่มีรูปภาพ แผนภาพ ตารางขอมูล ที่ทําใหการสื่อสารมีความชัดเจน หัวขอในการเขียนรายงาน
การศึกษาคนควาขึ้นอยูกับเนื้อหาสาระ และวัตถุประสงคการเรียนรู    ประเด็นสําคัญในการเขียน
รายงานการศึกษาคนควา เชน การรวบรวม เรียบเรียงและบอกความสัมพันธของเหตุการณ              
การวิเคราะห และอภิปรายเหตุการณ  การสังเคราะหความรูจากขอมูลที่คนควาได (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546: 112-113)  สําหรับการเขียนรายงาน
การศึกษา คนควาเอกสารจากหองสมุด  ผูเรียนตองใชทักษะตางๆ ในการเลือกใชวัสดุ เอกสาร  
และแหลงความรูที่จะนํามาอางอิง  การรางเคาโครงการและการวางแผนการเขียนรายงาน  การใช
ภาษาเขียน  การประมวลถอยคํา  ลีลาการเขียน   และการแสดงถึงความรู ความเขาใจของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องที่เขียนไวในรายงาน (Nitko, 1996: 245)  นอกจากการเขียนรายงานจะใชใน              
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรที่ไดจากการทําการทดลอง  และการศึกษาคนควาเอกสารหรือ
แหลงเรียนรูตางๆ แลว  การเขียนรายงานยังใชนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรที่ ไดจาก                       
การทําโครงงานวิทยาศาสตรอีกดวย  สําหรับการนําเสนอผลงานที่ไดจากการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร มักใชการนําเสนอเลมรายงานรวมกับการนําเสนอผลงานรูปแบบอื่น เชน การจัด
แสดงผลงาน  การแสดงตัวอยางชิ้นงาน   การกลาวรายงาน (VanCleave, 1997 และ Fredericks, 
2000) 

 
4.2.2  การจัดแสดงผลงาน   

การจัดแสดงผลงานเปนการสื่อสารสิ่งที่ผู เ รียนไดเรียนรู ใหผูอื่นไดรับรู           
โดยผูเรียนคัดเลือกผลงานที่จะนํามาจัดแสดง  ออกแบบและจัดการเกี่ยวกับลักษณะการจัดแสดง  
การจัดแสดงผลงานสามารถดําเนินการไดหลายลักษณะขึ้นอยูกับวัตถุประสงค เวลา สถานที่ และ
ความพรอมของผูนําเสนอ  ตัวอยางของการจัดแสดงผลงาน เชน  การจัดบอรด  การแสดงผลงาน 
การวาดภาพบนฝาผนังหรือบนกําแพง การจัดแสดงหุนนิ่ง หรือสิ่งประดิษฐที่เคลื่อนไหวได และ
การจัดบอรดในการทําโครงงานวิทยาศาสตร (Benbow and Marbly, 2002: 183-184)  
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4.2.3  การสาธิต   

การสาธิต เปนการนําเสนอผลงานโดยผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงเปนตัวอยางให
ผูอื่นเห็น  เพื่อเปนแนวทางใหผูอื่นนําไปใชพัฒนางานอื่นๆ   ผูเรียนสามารถนําเสนอผลงานโดยใช
การสาธิตไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน หรือใชการสาธิตรวมกับการจัดแสดงผลงาน  ในการ
สาธิตอาจดําเนินการโดยผูเรียนเพียงคนเดียวหรือสาธิตเปนกลุมก็ได  การสาธิตมีไดหลายลักษณะ 
เชน การสาธิตการสรางสิ่งประดิษฐ  การสาธิตการทดลอง  การสาธิตเกี่ยวกับปรากฏการณ
ธรรมชาติหรือความรูทางวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2546: 123) การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรโดยการสาธิต เปนการแสดงวาผูเรียนสามารถนํา
ความรูและทักษะไปใชทํางานที่ละเอียดและซับซอนได  อยางไรก็ตามในการสาธิต  ครูตองยอมรับ
ในความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน และพิจารณาลีลาและลักษณะการนําเสนอรวมดวย  
โดยสวนใหญแลว  การสาธิตจะเนนที่ความสามารถดานการใชทักษะทางวิทยาศาสตรมากกวา
การใชหลักการวิทยาศาสตรในการอธิบายปรากฏการณตางๆ  (Nitko, 1996: 245, 253) 

 
4.2.4  การกลาวรายงาน 

 การกลาวรายงานหรือการรายงานดวยวาจา เปนการนําเสนอผลงานผาน
ทักษะการพูด โดยใหผูเรียนแสดงความรู ความเขาใจของตนออกมาเปนถอยคํา (Nitko, 1996: 
254) การรายงานกลาวรายงานเปนการนําเสนอผลงาน ที่ผูนําเสนอตองติดตอกับผูฟงโดยตรง ซึ่ง
จะตรงกันขามกับการเขียนรายงาน   การนําเสนอดวยการกลาวรายงาน  มีองคประกอบ 3 สวน 
คือ  บทนํา  ตัวเนื้อ และบทสรุป (Anholt, 1994: 21-22 และ Walters and Walters, 2002: 18-21) 
นอกจากสวนประกอบทั้งสามสวนนี้จะมีความสําคัญตอการกลาวรายงานแลว   สื่อที่ใช
ประกอบการนําเสนอก็ถือวามีความสําคัญเชนกัน  สื่อประกอบการกลาวรายงานที่ด ีจะตองชวย
ใหผูชมสนใจผูนําเสนอเพิ่มมากขึ้น   ตัวอยางสื่อที่ใชประกอบการกลาวรายงาน เชน เครื่องฉาย
ภาพขามศีรษะ  สไลด 35 มิลิเมตร  ภาพประกอบ  วีดิทัศน หรือเลเซอรดิสก  คอมพิวเตอร
โปรเจคชัน   โปสเตอร  เอกสารประกอบการนําเสนอ  โมเดล  ผลิตภัณฑหรือชิ้นงาน (Anholt, 
1994: 21-22) 

 
กลาวโดยสรุปไดวา การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  เปนการสื่อสารและสื่อ

ความหมายผลงานวิทยาศาสตรที่ไดจากการทํางานวิทยาศาสตรของผูเรียน ใหบุคคลอื่นไดรับรู  
ผานทางการเขียน  การพูด  และการจัดแสดงผลงาน    การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรสามารถ
จําแนกได 4 ประเภทหลัก คือ 1) การเขียนรายงาน   2) การจัดแสดงผลงาน  3) การสาธิต   และ 
4) การกลาวรายงาน    ทั้งนี้ในการนําเสนอผลงานแตละครั้ง ผูเรียนสามารถใชการนําเสนอผลงาน
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แตละประเภทรวมกันได เชน การนําเสนอโดยการกลาวรายงานรวมกับการจัดแสดงผลงาน   
การนําเสนอเลมรายงานรวมกับการกลาวรายงาน    นอกจากประเภทของการนําเสนอผลงานจะมี
ความสําคัญตอการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของผูเรียนแลว   สื่อประกอบการนําเสนอผลงานก็
จัดไดวาเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหการนําเสนอผลงานมีความนาสนใจ และชวยใหนําการเสนอผลงาน
วิทยาศาสตรดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  
5.  ความสมัพันธระหวางการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิอินเตอรแอกทฟี                
คอนสตรกัตวิิสตกบัการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  

 
 แนวคิดคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตเนนวา ผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางความรู  
หรือปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหมได  เมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะ คือ ปฏิสัมพันธ
ภายนอก และปฏิสัมพันธภายใน   ปฏิสัมพันธภายนอก ไดแก การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ
บุคคลอื่น   สวนปฏิสัมพันธภายใน ไดแก การพิจารณา ไตรตรองกับตนเองเกี่ยวกับประสบการณที่
ไดรับจากปฏิสัมพันธภายนอก ซึ่งเปนการสรางความหมายใหกับการเรียนรู (Henriques,             
1997: 4)   การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ จึงสนับสนุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ 
คือ  1) การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  เชน  การศึกษาคนควา การสืบสอบ การสํารวจขอมูลจาก
สิ่งแวดลอม  และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  เชน  การอภิปราย ซักถาม การเจรจาตอรอง
ความหมาย  เพื่อลดความขัดแยงทางความคิด  และใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
ชัดเจน  (Henriques ,1997: 4-5; Yore  et al.,1998: 4-6 และ Shymansky  et al.,1998: 3-6)  
และ 2) การมีปฏิสัมพันธกับตนเอง  เชน  การพิจารณา ไตรตรอง การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ
ภายนอก เพื่อทําความรู ความเขาใจใหมีความหมายตอตนเอง  นอกจากนี้ การจัดการเรียน          
การสอนตามแนวคิดนี้ ยังสนับสนุนใหผูเรียนสรางผลงาน หรือชิ้นงาน  และนําเสนอผลงาน ให
บุคคลอื่นไดรับรู โดยแสดงใหเห็นประโยชนและคุณคาของผลงาน (Henriques, 1997: 4-5)  

 
เมื่อพิจารณาแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตและการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดนี้พบวา  มีความสอดคลองกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร  และการนําเสนอผลงาน           
วิทยาศาสตร สรุปได  4 ประการ ดังนี้  

1.  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคดินี้ สนบัสนุนใหผูเรยีนมีปฏิสมัพนัธ 
2 ลักษณะ คือ 1) การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  เชน  การศึกษาคนควา การสืบสอบ การสํารวจ
ขอมูลจากสิ่งแวดลอม  และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  เชน  การอภิปราย ซักถาม การเจรจา
ตอรองความหมาย   เพื่อสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจน  และ  2) การมีปฏิสัมพันธกับ
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ตนเอง  เชน  การพิจารณา ไตรตรองการเรียนรู เพื่อใหความรู ความเขาใจที่มีความหมายตอ
ตนเอง  การจัดการเรียนการสอนดังกลาว มีความสอดคลองกับการคิดเชิงวิทยาศาสตรที่
นักวิทยาศาสตรใชในการทํางานวิทยาศาสตร    ดังที่ Azmitia and Crowley (2001: 2, 72)              
กลาวไวสรุปไดวา  ขณะที่นักวิทยาศาสตรออกแบบการทดลอง  ศึกษาคนควา  และสรางทฤษฎี
ตางๆ นั้น จะมีการใชการคิดเชิงวิทยาศาสตรใน  2 ลักษณะที่มีความสัมพันธกัน  คือ  1) การคิดที่
ใชในการทํางานรวมกับนักวิทยาศาสตรอื่นในการอภิปราย ซักถาม และใชเหตุผลโตแยงกัน  และ 
2) การคิดที่ใชในการทํางานสวนบุคคล  ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อมีการพิจารณา ไตรตรองการทํางานของ
ตนเองตามลําพัง  

 

2.  การจัดการเรยีนการสอนตามแนวคดินี้ สนบัสนุนใหผูเรยีนมีปฏิสมัพนัธกับ 
สิ่งแวดลอม  เชน  การศกึษาคนควา การสืบสอบ สํารวจขอมลูจากสิ่งแวดลอม  ซึ่งถือไดวาเปนการ
ฝกใหผูเรียนมีการคิดเชิงวิทยาศาสตร   ดังที่  Schafersman (1994: 2-3) ไดกลาวไวสรุปไดวา          
การคิดเชิงวิทยาศาสตร เปนการคิดที่นักวิทยาศาสตรใชในการทํางานวิทยาศาสตร ซึ่งเกี่ยวของกบั
การสํารวจ สืบสอบเรื่องราวธรรมชาติหรือจักรวาลโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร   ดังนั้นการใช
วิธีการทางวิทยาศาสตร ศึกษา สืบสอบเรื่องราวธรรมชาติหรือจักรวาล จึงเปนการฝกการคิดเชิง
วิทยาศาสตร  

 

3.  การจัดการเรยีนการสอนตามแนวคดินี้ สนบัสนุนใหผูเรยีนมีปฏิสมัพนัธกับบุคคล 
อื่น เชน  การอภิปราย ซักถาม การเจรจาตอรองความหมาย เพื่อสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
ชัดเจน  และสนับสนุนใหผูเรียนนําเสนอผลงานใหบุคคลอื่นไดรับรู  ซึ่งมีความสอดคลองกับการ
ทํางานวิทยาศาสตรที่กอใหเกิดการคิดเชิงวิทยาศาสตร  ดังที่ Kuhn (1993: 321-322, 324) และ 
Lee  (1999: 57) กลาวไวสรุปไดวา  การทํางานทางวิทยาศาสตร ถือเปนการทํางานเชิงสังคมได  
จากการที่นักวิทยาศาสตรเกิดความสงสัยในงานของนักวิทยาศาสตรอื่น จึงมีการอภิปราย ซักถาม 
ใชเหตุผลโตแยงกัน มีการแลกเปลี่ยนความรู และสารสนเทศซึ่งกันและกัน   ตัวอยางเชน               
การนําเสนอผลการวิจัยตอนักวิทยาศาสตรอื่นๆ หรือตอสาธารณชน   นักวิทยาศาสตรผูที่นําเสนอ
ตองอธิบายผลการวิจัย  ตอบขอซักถาม  เพื่อแสดงใหเห็นวาผลการวิจัยหรือขอคนพบนั้นถูกตอง
และเปนจริง  การทํางานในลักษณะนี้ถือเปนการทํางานรวมกันเพื่อขยายผลการวิจัยใหมีความ
ถูกตองและชัดเจนมากขึ้น   ในทํานองเดียวกัน  Dunbar (1997)  ไดศึกษาการคิดและการใช
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักวิทยาศาสตร โดยสังเกตพฤติกรรมการทํางาน และการประชุมกัน
ของนักวิทยาศาสตรในหองปฏิบัติการ ผลการศึกษาสรุปไดวา  การคิดและการใชเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร  เกิดขึ้นในขณะที่นักวิทยาศาสตรนําเสนองานวิจัย   ซึ่งมีการอภิปราย  ซักถาม              
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ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย  มีการใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสมมติฐานและการทําการ
ทดลอง  รวมทั้งมีการตีความขอมูลใหม    

 

4.  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี ้สนับสนุนใหผูเรียนแสดงความรู 
ความเขาใจโดยการสรางผลงานหรือชิ้นงาน  และการนําเสนอผลงานใหบุคคลอื่นไดรับรูโดยแสดง
ใหเห็นประโยชนและคุณคาของผลงานที่สรางขึ้น    ซึ่งเปนการสงเสริมการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตรใหแกผูเรียน  สอดคลองกับที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
(2546: 75, 112-113, 120, 123) ไดระบุไวสรุปไดวา การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรเปนกิจกรรม
การเรียนรู ที่ใหโอกาสผูเรียนไดสื่อสารและสื่อความหมายผานการพูด การเขียน หรือการจัดแสดง 
เพื่อแสดงความรู ความคิด กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของตนใหผูอื่นรับรู   การนําเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตรอาจมีไดหลายประเภท เชน การเขียนรายงาน การจัดแสดงผลงาน  การสาธิต  
ซึ่งในแตละประเภทของการนําเสนอผลงานผูเรียนจะไดแสดงความรูความสามารถตาง  ๆกัน เชน 
การรวบรวมและเรียบเรียงความรูใหเปนระบบ  การวิเคราะห การอางอิง ในการเขียนเลมรายงาน  
และดังที ่ Niko (1996: 245, 253) ไดกลาวไวสรุปไดวา การนําเสนอผลงานดวยการสาธิตเปนการ
ใหผูเรยีนแสดงความสามารถในการนาํความรูและทกัษะไปใชในการทํางานที่ละเอยีด และซับซอน
ได  นอกจากนี้การใหผูเรียนนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ยังเปนการสนับสนุนใหผูเรียนมีโอกาสได
ใชสื่อทางภาพและเสียงประกอบการนําเสนอผลงานอีกดวย 

 
 กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต               
มีความสอดคลองกับการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  กลาวคือ 
แนวคิดนี้มีเนนใหผูเรียนเรียนรู  สรางความรู จากการมีปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะ  คือ  1) การมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น และ 2) การมีปฏิสัมพันธกับตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ
การทํางานของนักวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการคิด 2 ลักษณะ คือ (1) การคิดที่ใชขณะที่ศึกษา 
คนควา สืบสอบ สํารวจขอมูลจากธรรมชาต ิ  และการคิดที่ใชในการอภิปราย ใชเหตุผลโตแยงกัน
ในขณะที่ทํางานวิทยาศาสตรรวมกับบุคคลอื่นหรือในขณะที่นําเสนองานวิจัย  และ (2) การคิดที่
นักวิทยาศาสตรใชในการพิจารณา ไตรตรอง การทํางานของตนเองตามลําพัง  นอกจากนี้               
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต ยังสนับสนุนใหผูเรียนสราง
ผลงานและนําเสนอผลงานใหบุคคลอื่นไดรับรู   ซึ่งเปนการสงเสริมการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตรใหแกผูเรียน   เนื่องจากในการนําเสนอผลงาน ผูเรียนมีโอกาสฝกฝนและไดใชความรู 
ความสามารถหลายดาน  เชน การเขียน  การพูด การสาธิต การจัดแสดง   

 



 

หลักการของกระบวนการเรียนการสอน 

แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
 
1. การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ระหวางความรูเดิม การรับรูขณะนั้น  ความเชื่อ และบุคคล
อื่น ในบริบททางสังคมเชิงวัฒนธรรม  ดังนั้นการตีความเหตุการณของผูเรียนจึงแตกตางกันไดตามมุมมอง 
ความเชื่อ  และประสบการณชีวิตของแตละคน สําหรับแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  การตีความ
ตองมีเหตุผล และอิงหลักฐานหรือกฎทางธรรมชาต ิ  
2.  ผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางความรู  หรือปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหมได  เมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธใน 
2 ลักษณะ คือ ปฏิสัมพันธภายนอก และปฏิสัมพันธภายใน   ปฏิสัมพันธภายนอก ไดแก การปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและบุคคลอื่น   สวนปฏิสัมพันธภายใน ไดแก การพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง เกี่ยวกับ
ประสบการณที่ไดรับจากปฏิสัมพันธภายนอก ซึ่งเปนการสรางความหมายใหกับการเรียนรู    
3.  การเปล่ียนแปลงความรูความเขาใจของผูเรียน เกิดจากการถูกทาทายความคิด  และไดขยายความคิด  
โดยการอภิปราย ซักถาม กับบุคคลอื่น ทําใหความรู ความเขาใจมีความถูกตอง ชัดเจน   รวมทั้งการได
พิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง   
4.  การเรียนการสอน เนนการตรวจสอบความรูเดิม  การใหประสบการณทีห่ลากหลาย ทาทายความคิดแก
ผูเรียน  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัต ิ สํารวจ  สืบสอบ ใชเหตุผล  และมีการนําความรูใหมไปใช  รวมทั้งสนับสนุนให
ผูเรียนสรางผลงานหรือชิ้นงาน  ส่ือสารผลงานและชักชวนใหผูอื่นเห็นประโยชนและคุณคาของผลงาน 

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
 เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร และการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การคิดเชิงวิทยาศาสตร การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

วัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน 

บทที ่3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ                 
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา เปนการวิจัยเชิงพัฒนา มีกรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงในแผนภาพที่ 1 

 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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การวิ จั ย เพื่ อพัฒนากระบวนการ เ รี ยนการสอนตามแนวคิดอิน เตอรแอกทีฟ                        
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  แบงการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ระยะ คือ 

 
ระยะที่ 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน มีการดําเนินงาน 5 ขั้น ดังนี้ 

1.  การศกึษา วเิคราะห และสงัเคราะหแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต  
2.  การพฒันาหลกัการของกระบวนการเรยีนการสอน 
3.  การกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวงัและวตัถุประสงคของกระบวนการเรยีนการสอน 
4.  การพัฒนาขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน 
5.  การตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอน  

 
ระยะที่ 2 การประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอน มีการดําเนินงาน 4 ขั้น ดังนี้ 

1.  การเตรียมการเพื่อนํากระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้นไปใช 
1.1  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.2  การพฒันาเครื่องมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 
1.3  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น 

2.  การดาํเนนิการจัดการเรยีนการสอน 
3.  การวิเคราะหผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
4.  การสรปุผลการใชกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึน้ 

 
ลาํดบัขั้นตอนหลกัของการดาํเนินการวจิัย เพื่อพฒันากระบวนการเรยีนการสอนตาม

แนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต  เพื่อสงเสรมิการคดิเชงิวทิยาศาสตรและการนาํเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตร ของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา  แสดงในแผนภาพที่ 2  
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แผนภาพที ่2   ลําดับขั้นตอนหลักในการดําเนนิการวจิยั เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคดิอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตเพื่อสงเสริมการคิด          

เชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  ของนักเรยีนระดบัมัธยมศกึษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. การสรุปผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

สรุปผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เพือ่สงเสริมการคิด              
เชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

ระยะที่ 2  การประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอน 

1. การเตรียมการนํากระบวนการเรียน                         
การสอนท่ีพัฒนาขึ้นไปใช 

1.1 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.2 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งไดแก 

1) แบบทดสอบความสามารถใน
การคิดเชิงวิทยาศาสตร  

2) แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตร 
1.3 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตาม
กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 

 3. การวิเคราะหผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตาม

กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น โดยใชสถิต ิt-test 
2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียน ระหวางกลุมทดลองท่ีเรียนตามกระบวนการเรียน               

การสอนท่ีพัฒนาขึ้น และกลุมควบคุมท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิโดยใชสถิต ิt-test  
3) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของนักเรียนระหวางกลุมทดลองท่ีเรียนตามกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น และกลุมควบคุมท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิโดยใชสถิต ิt-test  
1)  

2. การดําเนินการจัดการเรียนการสอน 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

ทดสอบกอนจัดการเรียนการสอน 

ทดสอบหลังการจัดการเรียนการสอน 

ทดสอบกอนจัดการเรียนการสอน 

ทดสอบหลังการจัดการเรียนการสอน 

จัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น 

จัดการเรียนการสอนตาม 
กระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ

1 2 

3 

4 

ระยะที่ 1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
 

4 

3 

1

2 

5. การตรวจสอบและปรบัปรุง                  
กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น                     
มีการดําเนินการ 2 ขั้น คือ 

5.1 การตรวจสอบและปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

5.2 การตรวจสอบและปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนโดยนําไปทดลอง
สอนเบื้องตน (Try Out) 

1. การศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหแนวคิด
อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต   

2. การพัฒนาหลักการของกระบวนการเรียน
การสอน  

3. การกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และ
วัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน    
 

5 

4. การพัฒนาขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอน  
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ระยะที ่1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

 
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  เพื่อ

สงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา มีการดําเนินงาน 5 ขั้น ดังนี้ 

  
1.  การศกึษา วเิคราะห และสงัเคราะหแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต  

ผูวิจัยศึกษาความเปนมา และความหมายของทฤษฎีคอนสตรักติวิสต ซึ่งเปนทฤษฎี
มูลฐานของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต   และศึกษา วิเคราะหแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ
คอนสตรักติวิสต   จากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยของนักวิชาการตางๆ ไดแก 
Dunkhase  et al., (1997: 2), Henriques (1997: 4), Shymansky  et al., (1998: 3-4, 6), Yore 
et al., (1998: 4-5), Yore  et al., (1998: 4, 6) และ Yore (2001: 6) จากนั้นนําผลการวิเคราะห 
และสังเคราะหมาสรุปเปนสาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
 

2.  การพัฒนาหลักการของกระบวนการเรียนการสอน  
ผูวิจัยนําสาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต ที่วิเคราะหและ

สังเคราะหไดจากขอ 1 มาพัฒนาหลักการของกระบวนการเรียนการสอน  
  

3.  การกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง  และวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน 
ผูวิจัยนําหลักการของกระบวนการเรียนการสอนที่ไดจากขอ 2 มากําหนดผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง  และวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน 
 

4.  การพัฒนาขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งมีการดําเนินงาน ดังนี้ 
4.1  การกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

ผูวิจัยนําวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอนที่ไดจากการดําเนินการ
ในขอ 3 มากําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน  

4.2  การกําหนดขั้นตอนการเรียนการสอน 
ผูวิจัยนําแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ไดจากขอ 4.1 มาสรุปและ

เชื่อมโยงสูขั้นตอนการเรียนการสอน  
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5.  การตรวจสอบและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน มีการดําเนินงาน ดังนี้ 

5.1  การตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอนโดยผูทรงคณุวุฒ ิ
ผูวิจัยนําองคประกอบของกระบวนการเรียนการสอนที่เปนผลจากการ

ดําเนินการในขอ 1-4 ไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความชํานาญดานการสอนวิทยาศาสตร และ
การสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสต จํานวน 3 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก ก)   ตรวจสอบ และ
ใหขอเสนอแนะ แลวนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิมาปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียนการสอน
ใหมีความชัดเจน ถูกตอง และเหมาะสมยิ่งขึ้น 

5.2  การตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอนโดยนาํไปทดลองสอน
เบื้องตน (Try Out) ซึ่งมีการดําเนินการ ดังนี ้

ผูวิจัยนํากระบวนการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒ ิมาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามเนื้อหาสาระ 2 ลักษณะ คือ เนื้อหาสาระที่ไมมี
การทดลองและเนื้อหาสาระที่มกีารทดลอง  จากนั้นผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู 2 ลักษณะ ไป
ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง   โดยทดลอง
สอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระไมมีการทดลอง  2 ครั้ง  รวมเวลาสอน 3 คาบ  และ 
ทดลองสอนแผนการจัดการเรียนรูที่ เนื้อหาสาระมีการทดลอง 1 ครั้ง  เวลาสอน 2 คาบ             
รวมเวลาทดลองสอนทั้งสิ้น  5 คาบ   รายละเอียดในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนมี
ดังนี้ 

5.2.1  การทดลองสอนแผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระไมมีการทดลอง  
ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน  1 แผน เวลาสอน 1 คาบ ไป

ทดลองสอนครั้งที่ 1   กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนนนทรีวิทยา  จํานวน 55 คน  
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547   แลวนําผลที่ไดจากการทดลองสอน มาปรับปรุงแกไขขั้นตอน
ของกระบวนการเรียนการสอน   จากนั้นผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 
1 แผน เวลาสอน 2 คาบ ไปทดลองสอนครั้งที่ 2  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียน
สามเสนวิทยาลัย จํานวน 56 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547   แลวนําผลการทดลองสอน
ครั้งที่ 2  มาปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียนการสอน    

5.2.2  การทดลองสอนแผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระมีการทดลอง 
ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 1 แผน เวลาสอน 2 คาบ                

ไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 56 คน ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547   แลวนําผลการทดลองสอนมาปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียน             
การสอน 
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ระยะที ่2 การประเมินการใชกระบวนการเรยีนการสอน 

 
การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอิน เตอรแอกทีฟ                    

คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีการดําเนินงานตามลําดับขั้นตอนดังนี ้

 
1.  การเตรยีมการเพื่อนาํกระบวนการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช 

 

ผูวิจัยดําเนินการกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี ้
1.1  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การกําหนดประชากร ประชากรของการวิจัยเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ของโรงเรียนสังกดัสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกรุงเทพมหานคร  

 การเลือกกลุมตัวอยาง  มีการดําเนินการ ดังนี้ 
1.1.1  เลือกโรงเรียนสามเสนวิทยาลัยเปนสถานศึกษาสําหรับการวิจัย 

เนื่องจากเปนโรงเรียนสหศึกษา ที่มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544  นักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะหลากหลาย และผูปกครองประกอบอาชีพ
ตางๆ กัน เชน คาขาย รับจาง ขาราชการ  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จึงสามารถเปนตัวแทนของ
ประชากรได 

1.1.2  เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีการเรียนการสอนวิชา 
วิทยาศาสตร เนื่องจากเปนชั้นตนของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา หลังจากที่จบการศึกษา 6 
ชั้นปแลว  เนื้อหาสาระในวิชาวิทยาศาสตรเอื้อใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบุคคล
อื่น  และผูวิจัยสามารถดําเนินการสอนไดดวยตนเอง   นอกจากนี้ผูบริหารและอาจารยในหมวด
วิทยาศาสตรไดใหการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการนํากระบวนการเรียนการสอนไปใช                     
การพิจารณาเลือกกลุมตัวอยาง   ผูวิจัยใชคะแนนความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตรของ
นักเรียน โดยเลือกหองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกันมากที่สุด                
2 หอง จากหองเรียน 5 หอง  และทดสอบดวยสถิติ t-test for independent samples                 
ที่ระดับนัยสําคัญ  .05  ซึ่งพบวา คะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรของทั้ง 2 หองนี้ไมมีความ
แตกตางกัน  

1.1.3  แบงหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการสุมแบบไม
เจาะจงดวยวิธีจับสลากหมายเลขกลุม   ผลการจับสลากหมายเลขกลุมพบวา ไดนักเรียนหอง              
ม.1/6 จํานวน 49 คน เปนกลุมควบคุม   และนักเรียนหอง ม.1/9 จํานวน 52 คน เปนกลุมทดลอง 
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1.2  การพัฒนาเครื่องมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินคุณภาพของกระบวนการ
เรียนการสอนมี 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร และแบบ
ประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  รายละเอียดในการพัฒนาเครื่องมือมีดังนี ้

 
1.2.1  แบบทดสอบความสามารถในการคดิเชิงวทิยาศาสตร 

การพัฒนาแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร             
มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1.2.1.1  ศึกษาการคดิเชิงวทิยาศาสตร หรือการใหเหตุผลเชิง 
วิทยาศาสตรจากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัย ของหนวยงานและนักวิชาการตางๆ              
ซึ่งไดแก Dickman (1996), Schafersman, (1997), สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
และกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2541), Dunbar (1999)  และ Azmitia and  Crowley (2001)  
แลวนําผลการศึกษามาวิเคราะห และสรุปเปนความหมาย และองคประกอบของการคิดเชิง
วิทยาศาสตร   จากการศึกษาดังกลาว พบวา การคิดเชิงวิทยาศาสตรประกอบดวยการคิด 4 ขั้น 
คือ  การคิดเพื่อระบุปญหา  การคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน  การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน  และการคิด
เพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล  

1.2.1.2  ศึกษาองคประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตรทั้ง 4 ขั้นตอน 
จากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัย ของหนวยงานและนักวิชาการตางๆ ซึ่งไดแก  Bandman 
(1974), Koning (1994), Bandman and Bandman (1995), Beyer (1997), Schafersman 
(1997), Science Service (2001),  University of Utah (2002), Askew (2004), Landsberger 
(2004), Science Stuff (2004)  และ Orpheum Children Science Museum (n.d. online)             
แลวนําผลการศึกษามาวิเคราะห และสรุปเปนขั้นตอนการคิดขององคประกอบของการคิดเชิง
วิทยาศาสตร  

1.2.1.3  สรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร 
จํานวน  30 ขอ  เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก  พรอมทั้งใหเสนอเหตุผลในการตอบตวัเลอืก  โดยใหขอ
คําถามมีความสอดคลองกับความหมาย  ขั้นตอนการคิดขององคประกอบการคิดเชิงวิทยาศาสตร  
4 ขั้น  ขอคําถามเกี่ยวของกับสถานการณที่สามารถพบไดในชีวิตประจําวัน  และสอดคลองกับวุฒิ
ภาวะของผูเรียน  แบบทดสอบมีสัดสวนจํานวนขอสอบในแตละองคประกอบของการคิดเชิง
วิทยาศาสตร 4 ขั้น จํานวน 5 ขอเทากัน  ยกเวนการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน ที่มีจํานวนขอสอบ 
15 ขอ  เนื่องจากเปนการคิดที่ประกอบดวย 3 การคิดยอย คือ การคิดเพื่อกําหนดและนิยาม             
ตัวแปร  การคิดเพื่อออกแบบวิธีการทดสอบ   และการคิดเพื่อบันทึกผลการทดสอบ   
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1.2.1.4  กําหนดการใหคะแนนคะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตร 

ประกอบดวยคะแนน 2 สวน คือ คะแนนผลของการคิดเชิงวิทยาศาสตรและคะแนนกระบวนการ
คิดเชิงวิทยาศาสตร    ผูเรียนจะไดคะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตร 1 คะแนน เมื่อตอบทั้งตัว
เลือกปรนัยและใหเหตุผลในการตอบตัวเลือกไดถูกตอง   หากผูเรียนตอบตัวเลือกปรนัยถูกตองแต
ใหเหตุผลในการตอบตัวเลือกไมถูกตอง   ผูเรียนจะไดคะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตรในขอนั้น
เทากับ 0 คะแนน    

1.2.1.5  นําแบบทดสอบความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตรไปให 
ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู และมีประสบการณการสอนวิทยาศาสตร ทั้งในสวนของเนื้อหาสาระและ
วิธีการทางวิทยาศาสตร จํานวน 4 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะ  
แลวนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบทดสอบใหมีความชัดเจน ถูกตอง และ
เหมาะสมยิ่งขึ้น  ผลการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิพบวา แบบทดสอบมีความตรงตามเนื้อหา   
อยางไรก็ตามผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม สรุปไดดังนี้  

(1)  ควรลดจํานวนขอคําถาม และเวลาในการทําแบบทดสอบให
นอยลง 

(2)  ควรปรับปรุงขอความของตัวเลือกในขอคําถามที ่4  ขอความ
ของขอคําถามที ่ 7   9   19   และ27   และสถานการณทีใ่ชตอบขอคาํถามที่ 12-15   19-24  ใหมี
ความชดัเจน  และสอดคลองกบัความเปนจริงยิ่งขึ้น 

1.2.1.6  ปรับปรุงขอความในแบบทดสอบตามขอเสนอแนะของ 
ผูทรงคุณวุฒ ิ โดยลดเวลาในการทําแบบทดสอบลงจาก 100 นาที เปน 75 นาที   และลดจํานวน
ขอคําถามลงจาก 30 ขอ เปน 20 ขอ  โดยตัดขอคําถามออกจํานวน 10 ขอ  และยังคงใหขอคําถาม
ที่เหลือ 20 ขอ ครอบคลุมองคประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตร ดังนี้ 

(1)  ขอคําถามการคิดเพื่อระบุปญหา 3 ขอ  ไดแก ขอ 1  3 และ10  
(2)  ขอคําถามการคดิเพื่อตั้งสมมตฐิาน 3 ขอ ไดแก ขอ 7 18 และ20 
(3)  ขอคาํถามการคดิเพื่อทดสอบสมตฐิาน  

ก. การกําหนดและนิยามตัวแปร 4 ขอ ไดแก ขอ 4 8 13 และ19 
ข. การออกแบบวิธีการทดสอบ 4 ขอ ไดแก ขอ 5 11 15 และ28 
ค. การบนัทกึผลการทดสอบ 3 ขอ ไดแก ขอ 2  14 และ16 

(4)  ขอคําถามการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล 3 ขอ 
ไดแก ขอ 6 12 และ17 
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1.2.1.7  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2547 จํานวน 214 คน  และซักถามเกี่ยวกับความชัดเจนของคําถามจากนักเรียนที่ทําแบบทดสอบ
จํานวน 15 คน  จากนั้นนํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนน  และนําคะแนนที่ไดมาคํานวณหา
คาความความยาก   อํานาจจําแนก  และความเที่ยงของแบบทดสอบตามวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method)  ผลการคํานวณพบวา  คาความยากของ
แบบทดสอบทั้งฉบับมีคาอยูระหวาง 0.28–0.80   คาอํานาจจําแนกมีคาอยูระหวาง 0.36–0.71 
และคาความเที่ยงมีคาเทากับ 0.87   สวนการซักถามนักเรียนพบวา นักเรียนทุกคนมีความคิดเห็น
ตรงกันวา สถานการณที่กําหนดใหและขอคําถามทุกขอในแบบทดสอบมีความชัดเจนและเขาใจได 

 
1.2.2  แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

การพัฒนาแบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  มีขั้นตอน
การดําเนินการ ดังนี้ 

1.2.2.1  ศึกษาประเภทของการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร จากเอกสาร  
ตํารา บทความ  และงานวิจัย ของหนวยงานและนักวิชาการตางๆ  ซึ่งไดแก  สถาบันสงเสริม            
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2546), Anholt (1994) และ Walters and Walters (2002)               
ผลการศึกษาพบวา  การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร สามารถจําแนกไดเปน 4 ประเภทหลัก  
ไดแก  การเขียนรายงาน  การจัดแสดงผลงาน    การสาธติ  และการกลาวรายงาน 

1.2.2.2  ศึกษาองคประกอบของการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  
4 ประเภทหลัก ในขอ 1.2.2.3  จากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยของหนวยงานและ
นักวิชาการตางๆ  ซึ่งไดแก  Rogerson (1989),  Anholt (1994),  Frederic (2000)  และ  Morgan   
Dunn  and Relilly (2004)   แลวนําผลการศึกษามากําหนดรายการประเมิน  โดยใหครอบคลุม                  
4 รูปแบบหลักในการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร    จากผลการศึกษาสามารถกําหนดรายการ
ประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรได 4 ขอ   ไดแก  ความครบถวนของประเด็นและ
สาระสําคัญ   ความถูกตองของขอมูลที่นําเสนอ   ลําดับการนําเสนอขอมูล   และความนาสนใจ
ของการนําเสนอขอมูล ซึ่งประกอบดวย 3 ขอยอย ไดแก การใชอุปกรณและสื่อประกอบการ
นําเสนอผลงาน   การใชภาษาในการนําเสนอผลงาน  และเวลาที่ใชนําเสนอผลงาน   ผูวิจัย
กําหนดใหรายการประเมินทั้ง 4 ขอ มีสัดสวนความสําคัญคิดเปนน้ําหนักรอยละ 25 เทากัน                
โดยขอยอยของรายการประเมินที ่4  มีสัดสวนความสําคัญคิดเปนน้ําหนักรอยละแตกตางกัน ดัง
แสดงในตารางที่ 8  
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ตารางที ่8 สดัสวนความสาํคญัทีค่ิดเปนน้ําหนักรอยละของรายการประเมนิการนําเสนอผลงาน     

    วิทยาศาสตร 
 

รายการประเมนิ น้ําหนัก (รอยละ) 
1. ความครบถวนของประเด็นและสาระสําคัญ    25.0 
2. ความถูกตองของการนําเสนอผลงาน 25.0 
3. การจัดระบบการนําเสนอผลงาน   25.0 
4. ความนาสนใจของการนําเสนอขอมูล  

4.1 การใชอุปกรณ และสื่อประกอบการนําเสนอผลงาน   10.0 
4.2 การใชภาษาในการนําเสนอผลงาน   10.0         25.0 
4.3 เวลาที่ใชนําเสนอผลงาน 5.0 

รวม 100.0 
 
1.2.2.3  กําหนดเกณฑการประเมินในลักษณะรูบริกส (Rubrics) 

โดยแบงความสามารถในการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรเปน 4 ระดับ ดังแสดงในตารางที่ 9  
  
ตารางที ่9 การจําแนกความสามารถในการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 4 ระดับ 

 

ระดับความสามารถ  ความหมาย 
4  มคีวามสามารถอยูในระดบัดีมาก 
3  มคีวามสามารถอยูในระดบัด ี
2  มคีวามสามารถอยูในระดบัพอใช 
1  มคีวามสามารถอยูในระดบัตองปรบัปรงุ 

 

จากนั้นกําหนดรายละเอียดที่บงชี้ถึงระดับความสามารถ 4 ระดับ ของรายการประเมิน 4 ขอ              
(ดังปรากฏในภาคผนวก ง) การประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรจะพิจารณาใหคะแนน
ตามระดับความสามารถรวมกับน้ําหนักรอยละของรายการประเมินนั้น  ๆ   

1.2.2.4  สรางแบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  
ซึ่งประกอบดวยรายการประเมิน 4 ขอ  และใชเกณฑการประเมินในลักษณะรูบริกส ที่แบง
ความสามารถในการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรเปน 4 ระดับ   

1.2.2.5  ตรวจสอบความตรงของแบบประเมิน  ผูวิจัยนําแบบประเมินที่
พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ ที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท  และมีประสบการณดานการสอน
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วิทยาศาสตรและการประเมินผลงานวิทยาศาสตรอยางนอย 10 ป  จํานวน 2 ทาน  (ดังรายชื่อ
ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ    ผลการตรวจสอบพบวา  แบบประเมินมีความ
ตรงตามเนื้อหา    และรายการประเมินครอบคลุมองคประกอบของรูปแบบหลักในการนําเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตร    อยางไรก็ตามผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมสรุปไดวา  ควรปรับปรุง
แกไขขอความที่บงชี้ถึงความสามารถระดับดีมาก   และระดับดีของรายการประเมินที่  1                
(ความครบถวนของประเด็นและสาระสําคัญ)  ขอความที่บงชี้ถึงความสามารถระดับด ีและระดับ
พอใชของรายการประเมินที่ 2 (ความถูกตองของการนําเสนอผลงาน) และขอความที่บงชี้ถึง
ความสามารถระดับด ี และระดับตองปรับปรุงของรายการประเมินที ่4.1 (การใชอุปกรณ และสื่อ
ประกอบการนําเสนอผลงาน)  ใหกระชับ  ชัดเจน  และสอดคลองกันยิ่งขึ้น   

1.2.2.6  ปรับปรุง แกไขแบบประเมินตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
1.2.2.7  ตรวจสอบความตรงของการประเมินของผูวิจัยกับผูเชี่ยวชาญ 

ซึ่งมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท  และมีประสบการณดานการสอนวิทยาศาสตรและการ
ประเมินผลงานวิทยาศาสตรอยางนอย 5 ป  โดยผูวิจัยนําแบบประเมินไปทดลองประเมินกับ
ผูเชี่ยวชาญ  เพื่อหาความสอดคลองระหวางผูประเมิน  ซึ่งมีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 

(1)  อภิปรายรวมกันกับผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับรายการประเมิน เกณฑ 
การประเมิน และการใหคะแนน  เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน ถูกตองตรงกัน  

(2)  นําแบบประเมินไปทดลองประเมินระหวางผูวิจัยกับผูเชี่ยวชาญ 
โดยประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547  แลวนําคะแนนจากการประเมินมาคํานวณหาความ
สอดคลองระหวางผูประเมิน  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน    ผลการวิเคราะห
ขอมลูไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.64   และพบวา ความสัมพันธของคะแนนการประเมิน
ระหวางผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   ผูวิจัยจึงอภิปรายรวมกันกับ
ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับรายการประเมินที่ใหคะแนนแตกตางกัน   และสามารถสรุปความคิดเห็นใน
การใหคะแนนใหตรงกันได 

(3)  นําแบบประเมินไปทดลองประเมินกับผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน 
คือ  อาจารยผูสอนวิชาวิทยาศาสตร จากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย และอาจารยผูสอนวิชา
วิทยาศาสตร จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยประเมินการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามลําดับ  แลวนํา
คะแนนจากการประเมินมาคํานวณหาความสอดคลองระหวางผูประเมิน   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน   ผลการวิเคราะหขอมูลไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.99  และ 
0.94 ตามลําดับ  และพบวา คะแนนการประเมินระหวางผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญมีความสัมพันธกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  จึงสรุปไดวา ผูวิจัยมีความตรงในการประเมินการ
นําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

 
1.3  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  มขีั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1.3.1  ศึกษา วิเคราะหเนื้อหาสาระ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และจุดประสงค 

ของรายวิชาวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   จากหนังสือเรียนและ
คูมือครู ที่ใชประกอบการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1  จากผลการศึกษา สามารถแบงเนื้อหา
สาระได  2 ประเภท  คือ  เนื้อหาสาระที่มีการทดลอง ไดแก เรื่อง สารและสมบัติของสาร  และ
เนื้อหาสาระที่ไมมีการทดลอง ไดแก เรื่อง บรรยากาศ 

1.3.2  นําเนื้อหาสาระ 2 เรื่องดังกลาว มาวิเคราะห และวางแผนการจัดการ
เรียนรูระยะยาว ไดแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 8 แผน เปนเวลา 46 คาบ ปรากฏในตารางที่ 10 
 
ตารางที1่0 เนื้อหาสาระและจาํนวนคาบเรยีนของแตละแผนการจัดการเรยีนรู ในวชิาวทิยาศาสตร     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

แผนการจัด           
การเรียนรูที ่

เนื้อหา จํานวนคาบ 

 สารและสมบัติของสาร  
1 การจําแนกและจัดกลุมสาร 1 10 
2 การจําแนกและจัดกลุมสาร 2 6 
3 สารละลายกรด-เบส 6 
4 การแยกสาร 6 
 บรรยากาศ  
5 ความสําคัญ องคประกอบ และการแบงชั้นบรรยากาศ 3 
6 สมบัติของอากาศ 6 
7 เมฆ และฝน 3 
8 ลมฟาอากาศ และการพยากรณอากาศ 6 
 รวม 46 

 
1.3.3  เขยีนแผนการจัดการเรียนรูรายคาบ 46 คาบ จํานวน 2 ชุดตามเนื้อหา

สาระที่กําหนดไว โดยแผนการจัดการเรียนรูชุดที่ 1 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน
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ของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ที่ไดปรับปรุงแกไข
หลังจากการนําไปทดลองใชเบื้องตนแลว ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการเรียนการสอน 5 ขั้น ไดแก   

ขั้นที่ 1  การตรวจสอบความรู ความเขาใจ   
ขั้นที่ 2  การทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด  
ขั้นที่ 3  การปฏิสัมพันธภายนอก   
ขั้นที่ 4  การนําเสนอผลงาน    
ขั้นที่ 5  การปฏิสัมพันธภายใน    

 

สวนแผนการจัดการเรียนรูชุดที่ 2 ผูวิจัยกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน
การสอนแบบปกต ิ ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการสอนหลัก 3 ขั้น ไดแก   

ขั้นที่ 1  การนําเขาสูบทเรียน 
ขั้นที่ 2  การสอน 
ขั้นที่ 3  การสรุปและการวัดและประเมินผล 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุสรปุไดดังปรากฏ
ในตารางที่ 11 
 
ตารางที ่11 กิจกรรมการเรยีนการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ขั้นที่ 1  การตรวจสอบความรู  ความเขาใจ 
1.1 ครูถามคําถาม หรือแสดงตวัอยางสถานการณ
แลวถามคาํถาม เกี่ยวกบัเรือ่งที่จะเรียนรู  เพื่อ
ตรวจสอบความรู ความเขาใจ หรอืความเชื่อเดิม
ของนักเรียน  
1.2 นักเรียนแสดงความรู ความเขาใจ หรือ           
ความเชื่อเดิมออกมา  โดยการพดูหรอืการเขียน  
1.3 นักเรียนชวยกันสรุปสิ่งทีรู่แลว และที่ยังไมรู   
 

 ขั้นที่ 1 การนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครทูบทวนเนือ้หาสาระ ที่นกัเรยีนไดเรียนรูใน
คาบที่แลว  และนาํมาเชือ่มโยงไปสูเรื่องที่จะเรียนรู
ตอไป   
1.2 ครถูามคาํถาม สนทนา หรือแสดงตัวอยาง
สถานการณ  ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระที่จะเรียนรู 
เพื่อดึงความสนใจของนักเรียนมายังเรื่องที่จะเรียนรู 
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ตารางที ่11 กิจกรรมการเรยีนการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ (ตอ) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ขั้นที่ 2 การทาทายความคดิ หรอืสรางความขัดแยง
ทางความคิด 
2.1 ครถูามคาํถามที่ทาทาย หรือขัดแยงกับความรู
เดิมของนักเรียน  หรือนําเสนอสถานการณปญหา 
ซึ่งตองการคําตอบหรือการอธิบาย  เพื่อใหผูเรียน
เกิดความสงสัย  และอยากรูคําตอบ 
2.2 นกัเรียนนาํเสนอประเด็นทีส่งสัย อยากรู  และ
คาดคะเนคาํตอบที่นาจะเปนไปได  โดยการพดู
หรือการเขียน 

 

ขั้นที่ 2 การสอน 
 
2.1  ครูบรรยาย  สาธิต  หรือใหนักเรียนทําการ
ทดลองหรอืศกึษาคนควาจากเอกสาร 
2.2 ในกรณใีหนกัเรียนทาํการทดลอง  ครแูบง
นักเรียนใหทํางานเปนกลุมยอย  โดยครูคอยให
คาํปรึกษา ชี้แนะ และจัดสิง่สนบัสนนุการทาํงาน
ใหแกนกัเรียน 
 2.3 ครูใหนักเรียนซักถามในประเด็นที่ยังไมเขาใจ 
หรือตองการทราบเพิ่มเติม  
 

ขั้นที่ 3  การปฏสิัมพนัธภายนอก 
3.1 ครแูละนักเรียนอภปิรายรวมกนั เกี่ยวกบั
วิธีดําเนินการเพื่อหาคําตอบ หรือตรวจสอบ
คาํตอบที่คาดคะเนไวลวงหนา  โดยเนนการลงมือ
ปฏิบัต ิ ทดลอง  สืบสอบ สํารวจสิ่งแวดลอม   
3.2 ครแูบงนักเรยีนเปนกลุมยอย  แลวใหรวมกนั
อภิปรายภายในกลุม เพื่อวางแผนการทาํงานและ
ดาํเนินการหาคาํตอบตามแผนทีว่างไว   
3.3 ครคูอยใหคาํปรึกษา ชี้แนะ และจัดสิง่
สนบัสนนุการทาํงานใหแกนกัเรียน  รวมทัง้ติดตาม
ความกาวหนาในการทาํงานเปนระยะ   
3.4 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม โดย
สรุปขอมลูจากการทาํงานเปนขอคนพบ  และ
เปรียบเทยีบขอคนพบกบัคาํตอบที่คาดคะเนไว
ลวงหนา 
3.5 นักเรียนรวมกันอภิปรายภายในกลุม  เพื่อสรุป
เปนสาระสําคญัที่ไดเรียนรู จากการมปีฏสิัมพนัธ 
และการทาํงานรวมกนั   
3.6 นกัเรียนแตละกลุมแสดงออกถงึความรู  ความ
เขาใจ หรือการนําความรูไปใช   โดยการสราง
ผลงานและเตรียมนําเสนอผลงาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปและประเมินผล 
3.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของ
บทเรียน  และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเพิ่มเติม  
3.2 ครถูามคาํถาม  หรือใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบ
เกี่ยวกบัเนือ้หาสาระทีเ่รียนรู 
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ตารางที1่1 กิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ขั้นที่ 4 การนําเสนอผลงาน 
4.1 ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดเกณฑการประเมิน
การนําเสนอผลงาน 
4.2 ผูแทนนักเรียนของแตละกลุมนาํเสนอผลงาน
หนาชั้นเรียน 
4.3 นกัเรียนกลุมทีร่ับฟงการนําเสนอผลงาน ซักถาม
และแลกเปลี่ยนความคดิเหน็กบัผูนาํเสนอ 
4.4 นกัเรียนกลุมทีร่ับฟงการนําเสนอผลงาน  
ประเมินการนําเสนอผลงาน  โดยใชเกณฑที่รวมกนั
กาํหนดขึ้น  และใหขอเสนอแนะสําหรบัการนาํเสนอ
ผลงานครัง้ตอไป 
4.5 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อสรุปเปน
สาระสาํคญัจากการทาํงานรวมกนั และการนําเสนอ
ผลงาน  
4.6 ครเูปดโอกาสใหนกัเรียนซกัถามเพิ่มเตมิ 
 

 

ขั้นที่ 5 การปฏิสัมพันธภายใน 
5.1 นักเรียนพิจารณา ไตรตรองความรู หรือ
ประสบการณ ใหม จากการมปีฏิสัมพนัธและทํางาน
รวมกัน  และการนาํเสนอผลงาน  
5.2 นกัเรียนแสดงการเชือ่มโยงความรู หรอื
ประสบการณ ใหม กบัความรูเดิม หรอืเชื่อมโยงการ
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน โดยการเขียน 
 

 

 
 
2.  การดาํเนนิการจดัการเรยีนการสอน 

การดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment)                 
ซึ่งมีการดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

 



 

 

54 
2.1  ดําเนินการสอนกลุมทดลอง โดยใชแผนการจดัการเรยีนรูทีเ่ขยีนขึน้ 

ตามกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนการเรียนการสอน  5 ขัน้  และดําเนินการสอนกลุมควบคุม โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่
เขียนขึ้นตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการเรียนการสอน  3 ขั้น 
ดังที่ไดกลาวไวในขอ 1.3.3   ทั้งนี้ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 8 ซึ่งเปนแผนการจัดการเรยีนรูสดุทาย  
ผูวิจัยกําหนดใหกลุมควบคุมสรางผลงาน  แลวสงผูแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
เพื่อนําคะแนนจากการนําเสนอผลงานมาใชเปรียบเทียบกับกลุมทดลอง  

2.2  ประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของกลุมทดลองและกลุม 
ควบคมุในแผนการจัดการเรียนรูที่  8   

2.3  วัดการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรยีนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
โดยใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม  ทําแบบทดสอบการคิดเชิงวิทยาศาสตรจํานวน 20 ขอ ในเวลา 75 นาที   
หลังจากสิ้นสุดการดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูทุกแผนแลว 

2.4  สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตาม 
กระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น  โดยใหนกัเรียนกลุมทดลองทาํแบบสอบถามความคดิเห็น
เกี่ยวกบัการจดัการเรยีนการสอน (ดังปรากฏในภาคผนวก จ) 
   

3.  การวเิคราะหผลการใชกระบวนการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 การวิเคราะหขอมูลจากการดําเนินการสอน เพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียน

การสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ดําเนินการโดยนําคะแนนการคิด                   
เชิงวิทยาศาสตรและคะแนนการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมา
วิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for Windows  version 10.0  ซึ่งมีการดําเนินการ ดังนี้ 

3.1  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การคิดเชงิวทิยาศาสตรของนกัเรยีนกลุมทดลอง  
ระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีนตามกระบวนการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้น  โดยใชสถิต ิt-test for 
paired samples  ที่ระดบันัยสําคญั  .05 

3.2  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การคิดเชงิวทิยาศาสตรหลังเรียน  ระหวางกลุม
ทดลองที่เรยีนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้นและกลุมควบคุมที่เรียนตามกระบวนการ
เรียนการสอนแบบปกต ิโดยใชสถติิ  t-test for independent samples  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 

3.3  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การนําเสนอผลงานวทิยาศาสตรหลังเรียน  
ระหวางกลุมทดลองที่เรยีนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้นและกลุมควบคมุที่เรยีนตาม
กระบวนการเรยีนการสอนแบบปกติ โดยใชสถติิ  t-test for independent samples  ที่ระดับ
นัยสําคัญ  .05 
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4.  การสรปุผลการใชกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น 

ผูวิจัยนําผลการวิ เคราะหขอมูลจากขอ  3 มาสรุปผล และประเมินผลการใช
กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิง
วิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 



บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ                   
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษานั้น  มีการวิเคราะหขอมูล ซึ่งไดนําเสนอผลเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ 
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ตอนที่ 2 ผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ 
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
 
ตอนที ่1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ                 
คอนสตรกัตวิิสต  เพื่อสงเสรมิการคดิเชงิวทิยาศาสตรและการนาํเสนอผลงาน
วิทยาศาสตร ของนักเรียนระดบัมัธยมศกึษา    
 

ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนี ้มีการนําเสนอแบงเปน 5 สวน ดังนี้ 
1.  ผลการศกึษา วเิคราะห และสงัเคราะหแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต 
2.  ผลการพฒันาหลกัการของกระบวนการเรยีนการสอน  
3.  ผลการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวงัและวตัถปุระสงคของกระบวนการเรยีน 

การสอน 
4.  ผลการพฒันาขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน  
5.  ผลการตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอน   

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที ่1   มรีายละเอียด ดังนี้  
 

1.  ผลการศกึษา วเิคราะห และสงัเคราะหแนวคดิอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
ผูวิจัยศึกษาแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตจากเอกสาร ตํารา บทความ และ

งานวิจัยของนักวิชาการตางๆ  ไดผลการศึกษาแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต ปรากฏใน
ตารางที ่12 แลวนําผลการศึกษาแนวคิดดังกลาว มาวิเคราะห สังเคราะหและสรุปเปนสาระสําคัญ
ของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ดังปรากฏในแผนภาพที่ 3 
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ตารางที1่2 ผลการศกึษาแนวคิดอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต 
 

นักวิชาการ แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
 

Shymansky et 
al. (1997: 573) 
 

• การเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจของผูเรียนเกิดขึ้น  เมื่อผูเรียนไดใชความคิด ไดทาทายความคิด  และ
ขยายความคิดจากประสบการณตรง   เชน การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เพื่อลดความขัดแยงทางความคิด และ
การพิจารณา ไตรตรองในความคิดของตน 

Henriques 
(1997:  4,8) 
 

• การเรียนรูและการสรางความรูเกี่ยวของกับปฏสิัมพันธ  2 ลักษณะ คือ ปฏิสัมพันธภายนอก  และ
ปฏิสัมพันธภายใน  กลาวคือ  ผูเรียนเรียนรู และสรางความรู   เมื่อไดปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบุคคลอื่น  
ซึ่งถือเปนการปฏิสัมพันธภายนอก  และผูเรียนจะสรางความหมายใหกับการเรียนรู  เมื่อไดพิจารณา ไตรตรอง
ประสบการณท่ีไดรับจากปฏิสัมพันธภายนอก  ซึ่งการพิจารณาไตรตรองน้ีถือวาเปนการปฏิสัมพันธภายใน 
และเมื่อผูเรียนไดมีท้ังปฏิสัมพันธภายนอกและปฏิสัมพันธภายใน ผูเรียนจึงจะปรับความรูเดิมใหเขากับความรู
ใหม 
• การเรียนการสอนเนนการตรวจสอบวานักเรียนรูสิ่งใดแลวบางในเรื่องท่ีจะเรียนรู   การใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณหลากหลาย  การทาทายความคิด  การใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูจากปรากฏการณตาง  ๆใน
หลายๆ ดาน   การนําความรูไปใช  และการใหผูเรียนไดพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง 
• ผูเรียนสามารถตีความเหตุการณแตกตางกันได  ตามมุมมองและประสบการณชีวิตท่ีแตกตางกัน  สําหรับ
แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  การตีความตองมีเหตุผลและหลักฐานมารองรับ  และใชกฎทาง
ธรรมชาติในการประเมินเหตุการณ 
• การเรียนการสอนเนนใหผูเรียนปฏิบัต ิ สํารวจ  ใชเหตุผลตัดสินความถูกตอง  ใหผูเรียนมีความรู ความ
เขาใจท่ีเขมและชัดเจน ซึ่งไดจากการไดบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม   และมีการนําความรูไปใช 
• การเรียนการสอนสนับสนุนใหผูเรียนสรางผลงานหรือชิ้นงาน  มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สื่อสาร
ผลงาน และชักชวนใหผูอื่นเห็นประโยชนและคณุคาของผลงาน 
• ครูควรกระตุนใหผูเรียนสรางความเขาใจดวยตนเอง  ชี้แนะใหผูเรียนอภิปรายซักถาม เพื่อสรางความเขาใจ
ใหถูกตอง ชัดเจน   และสนับสนุนใหผูเรียนพิจารณา ไตรตรอง  เพื่อใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย 

Yore and 
Shymanskhy 
(1997)  อางถึงใน 
Dunkhase  et al. 
(1997: 2-3) 
 

• การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองระหวางความรูเดิม การรับรูขณะน้ัน  ความเชื่อ และบุคคล
อื่น ในบริบททางสังคมเชิงวัฒนธรรม  
• การตีความจะสะทอนประสบการณชีวิตและความเชื่อของบุคคล ท้ังน้ีความถูกตองของการตีความ
พิจารณาจากหลักฐานตามธรรมชาต ิ
• การอภิปรายรวมกันเปนกลุม ไมเพียงแตจะทําใหความคิด หรือแนวทางท่ีเปนไปไดตางๆ เกิดขึ้น  ยังทําให
ความคิดหรือแนวทางน้ันมีความชัดเจนและถูกตองมากขึ้นดวย   อยางไรก็ตามความหมายแทจริงสรางขึ้นจาก
การพิจารณา ไตรตรองภายในตัวบุคคล 
 

Yore  et al 
(1998: 4-6) 

• การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ระหวางความรูเดิม ความรูสึกขณะน้ัน  ความเชื่อ และ
บุคคลอื่น ในบริบททางสังคมเชิงวัฒนธรรม ซึ่งนําไปสูการตีความประสบการณท่ีหลากหลาย ท่ีใชหลักฐาน
พิสูจนความถูกตอง  และมีการรับประสบการณตางๆ เขาไวในระบบความรูสวนตัว 
• การเรียนการสอนประกอบดวย การใหผูเรียนเขาถึงแหลงเรียนรู  การลงมือปฏิบัติ  การใชเหตุผล             
การบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม  และการนําความรูไปใช 
• การเรียนการสอน เนนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติ และมุงทาทายความคิดของผูเรียน  สงเสริม
กระบวนการในเชิงลึก  และปรับเปลี่ยนมโนทัศนในเชิงรุก   
• การปฏิสัมพันธท่ีเกิดขึ้นในหองเรียน เปนการสื่อสารแบบสองทาง กลาวคือ มกีารอภปิราย ซักถาม ใน
ประเด็นท่ีมีความขัดแยงทางความคิด  เพื่อสรางความเขาใจท่ีชัดเจน  ระหวางครูกบัผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน 
หรือผูเรียนกับบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู 
• การเรียนการสอนสนับสนุนใหผูเรียนสรางความรู ความเขาใจ การคิดอยางมีวิจารณญาณ   การสื่อสาร
ผลงาน  และการชักชวนใหผูอื่นเห็นประโยชนและคุณคาของผลงาน 
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1. การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดขึน้อยางตอเน่ือง ระหวางความรู
เดิม การรับรูขณะน้ัน  ความเชื่อ และบุคคลอื่น.นบริบททางสังคม
เชิงวัฒนธรรม  ผูเรียนสามารถตีความเหตุการณแตกตางกันได  
ตามมุมมอง ความเชื่อ  และประสบการณชีวิตท่ีแตกตางกัน   
สําหรับแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  การตีความตองมี
เหตุผลและหลักฐานมารองรับ  และใชกฎทางธรรมชาติในการ
ประเมินเหตุการณ 

2. การเรียนรูและการสรางความรูเกีย่วของกับปฏิสัมพันธ 2 
ลักษณะ คือ ปฏิสัมพันธภายนอก  และปฏิสัมพันธภายใน  
กลาวคือ  ผูเรียนเรียนรูและสรางความรู   เมื่อไดปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและบุคคลอื่น  ซึ่งถือเปนการปฏิสัมพันธภายนอก  
และผูเรียนจะสรางความหมายใหกับการเรียนรู  เมื่อไดพิจารณา 
ไตรตรองประสบการณท่ีไดรับจากปฏิสัมพันธภายนอก  ซึ่งการ
พิจารณาไตรตรองน้ี  ถือวาเปนการปฏิสัมพันธภายใน และเมื่อ
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธภายนอกและปฏิสัมพันธภายใน ผูเรียนจึงจะ
ปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหม 
 
3. การเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจของผูเรียนเกิดขึ้น  เมื่อ
ผูเรียนไดใชความคิด ไดทาทายความคิด  และขยายความคิดจาก
ประสบการณตรง เชน การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เพื่อลดความ
ขัดแยงทางความคิด และการพิจารณา ไตรตรองในความคิดของ
ตน 

สรุปแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต สาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 

4. การอภิปรายรวมกันเปนกลุม ทําใหสิง่ท่ีเปนไปไดตางๆ แสดง
ออกมา และมีความชัดเจนและถูกตอง  แตความหมายแทจริงน้ัน 
สรางขึน้จากการพิจารณา ไตรตรองภายในตัวบุคคล 

5. ครูควรกระตุนใหผูเรียนสรางความเขาใจดวยตนเอง  ชี้แนะให
ผูเรยีนอภิปรายซักถาม เพื่อสรางความเขาใจใหถูกตอง ชัดเจน 
และสนับสนุนใหผูเรียนพิจารณา ไตรตรอง  เพื่อใหเกิดการเรียนรู
ท่ีมีความหมาย 

6. การปฏิสัมพันธท่ีเกิดขึ้นในหองเรียน เปนการสื่อสารแบบสอง
ทาง กลาวคือ มีการอภิปราย ซักถาม ในประเดน็ตางๆ   เพื่อสราง
ความเขาใจท่ีชัดเจน  ระหวางครูกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน หรือ
ผูเรียนกับบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู 

7. การเรยีนการสอน เนนการตรวจสอบวา ผูเรียนรูอะไรบางใน
เรื่องท่ีจะเรียนรู การใหประสบการณท่ีหลากหลาย หรือเรียนรูจาก
ปรากฏการณตางๆ ในหลายๆ ดาน  การทาทายความคิด  การนํา
ความรูไปใช  และการพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง 

 การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ระหวาง
ความรูเดิม การรับรูขณะน้ัน  ความเชื่อ และบุคคลอื่น             
ในบริบททางสังคมเชิงวัฒนธรรม  ดังน้ันการตีความ
เหตุการณของผูเรียนจึงแตกตางกันไดตามมุมมอง ความเชื่อ  
และประสบการณชีวิตของแตละคน สําหรับแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสต  การตีความตองมีเหตุผล และอิง
หลักฐานหรือกฎทางธรรมชาต ิ  

ผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางความรู   หรือปรับความรูเดิมให
เขากับความรูใหมได  เมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะ 
คือ ปฏิสัมพันธภายนอก และปฏิสัมพันธภายใน   
ปฏิสัมพันธภายนอก ไดแก การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
และบุคคลอื่น   สวนปฏิสัมพันธภายใน ไดแก การพิจารณา 
ไตรตรองสวนตัว เกี่ยวกับประสบการณท่ีไดรับจาก
ปฏิสัมพันธภายนอก ซึ่งเปนการสรางความหมายใหกับการ
เรยีนรู    

 ผูเรียนเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจได  เมื่อผูเรียนไดใช
ความคิด ไดทาทายความคิด  และขยายความคิดจาก
ประสบการณตรง เชน การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และได
พิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตน 

การอภิปราย ซักถามรวมกัน  ทําใหผูเรียนไดแสดงความคิด
ตางๆ  ออกมา  และชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจท่ี
ชัดเจนและถูกตอง 

การพิจารณา ไตรตรอง ทําใหไดผูเรียนปรับความรู ความ
เขาใจของตนเอง และเกิดการเรียนรูท่ีมคีวามหมาย 

การเรียนการสอน เนนการตรวจสอบความรูเดิม  การให
ประสบการณท่ีหลากหลาย การทาทายความคิด  และการ
นําความรูไปใช 

แผนภาพที ่3 สาระสําคญัของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ซึ่งเปนผลจากการศึกษา
วิเคราะห และสังเคราะห แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
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8. การเรียนการสอนสนับสนุนใหผูเรียนไดเขาถึงแหลงเรียนรู            
โดยการลงมือปฏิบัต ิ สํารวจ ใชเหตุผล และคิดอยางมี
วิจารณญาณ  รวมท้ังใหผูเรียนไดบูรณาการความรูเดิมเขากับ
ความรูใหม  และมีการนําความรูไปใช  เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ี
เขมขนและชัดเจน 

9. การเรียนการสอน สนับสนุนใหผูเรียนสรางผลงาน หรือชิ้นงาน  
สื่อสารผลงาน และชักชวนใหผูอื่นเห็นประโยชนและคุณคาของ
ผลงาน 
 

สรุปแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต สาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 

การเรียนการสอนสนับสนุนใหผูเรียนปฏิบัต ิสํารวจ  สืบสอบ 
ใชเหตุผล  คิดอยางมีวิจารณญาณ   และนําความรูไปใช 

 การเรียนการสอน สนับสนุนใหผูเรียนสรางผลงาน หรือ
ชิ้นงาน  และนําเสนอผลงาน โดยแสดงใหเห็นประโยชนและ
คุณคาของผลงาน 
 

แผนภาพที ่3 สาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ซึ่งเปนผลจากการศึกษา 
วิเคราะห และสงัเคราะหแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต  (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ผลการพฒันาหลกัการของกระบวนการเรยีนการสอน  
ผูวิจัยนําสาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตที่ไดจากขอ 1 มา

พัฒนาเปนหลักการของกระบวนการเรียนการสอน 4 ประการ คือ  
2.1  การทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด 
2.2  การมปีฏิสมัพนัธกับสิง่แวดลอมและบคุคลอื่น 
2.3  การพิจารณาไตรตรองกับตนเอง 
2.4  การนําเสนอผลงาน 

ผลการพัฒนาหลักการของกระบวนการเรียนการสอน ปรากฏในแผนภาพที่ 4 
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สาระสําคัญของแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 

การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ระหวาง
ความรูเดิม การรับรูขณะน้ัน  ความเชื่อ และบุคคลอื่น             
ในบริบททางสังคมเชิงวัฒนธรรม  ดังน้ันการตีความ
เหตุการณของผูเรียนจึงแตกตางกันไดตามมุมมอง ความเชื่อ  
และประสบการณชีวิตของแตละคน สําหรับแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสต  การตีความตองมีเหตุผล และอิง
หลักฐานหรือกฎทางธรรมชาต ิ  
 

 ผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางความรู   หรือปรับความรูเดิมให
เขากับความรูใหมได  เมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะ 
คือ ปฏิสัมพันธภายนอก และปฏิสัมพันธภายใน   
ปฏิสัมพันธภายนอก ไดแก การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
และบุคคลอื่น   สวนปฏิสัมพันธภายใน ไดแก การพิจารณา 
ไตรตรองสวนตัว เกี่ยวกับประสบการณท่ีไดรับจาก
ปฏิสัมพันธภายนอก ซึ่งเปนการสรางความหมายใหกับการ
เรียนรู    
 

ผูเรียนเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจได  เมื่อผูเรียนไดใช
ความคิด ไดทาทายความคิด  และขยายความคิดจาก
ประสบการณตรง เชน การปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่น               
การพิจารณา ไตรตรองในความคิดของตน 
 

การอภิปราย ซักถามรวมกัน  ทําใหผูเรียนไดแสดงความคิด
ตางๆ  ออกมา  และชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจท่ี
ชัดเจน ถูกตอง 
 
การพิจารณา ไตรตรอง ทําใหไดผูเรียนปรับความรู ความ
เขาใจของตนเอง และเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย 
 

การเรียนการสอน เนนการตรวจสอบความรูเดิม  การให
ประสบการณท่ีหลากหลาย การทาทายความคิด  และการ
นําความรูไปใช 
 

การเรยีนการสอนสนับสนุนใหผูเรียนปฏิบัต ิสํารวจ               
สืบสอบ ใชเหตุผล  คิดอยางมีวิจารณญาณ   และนําความรู
ไปใช 
 
การเรียนการสอน สนับสนุนใหผูเรียนสรางผลงานหรือ
ชิ้นงาน  และนําเสนอผลงาน โดยแสดงใหเห็นประโยชนและ
คุณคาของผลงาน 

การทาทายความคดิหรอืสรางความขัดแยงทาง
ความคิด 
          ผูเรียนจะปรับเปลี่ยนความรู ความเขาใจ เมื่อ
ไดรับประสบการณท่ีทาทาย หรือขัดแยงกับ
ความรูสึก ความรู ความเขาใจเดิม  กระบวนการเรียน
การสอน เนนการตรวจสอบความรู ความเขาใจเดิม
ของผูเรียน  และจัดสถานการณ ใหผูเรียนเกิดความ
ขัดแยงทางความคิด สงสัย และอยากรูคําตอบ 

หลักการของกระบวนการเรียนการสอน 

 การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบุคคลอื่น 
          ผูเรียน เรียนรูและสรางความรู ความเขาใจ 
จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และบุคคลอื่น  
กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรียนไดปฏิบัต ิ 
สืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม เพื่อใหได
คําตอบ หรือขอคนพบ ซึ่งใชเปนขอมูลในการ
อภิปราย ซักถามกับเพื่อน ครู หรือบุคคลอื่น  โดยเนน
การคิด การใชเหตุผลท่ีอิงหลักฐานเชิงประจักษหรือ
หลักฐานตามธรรมชาต ิ เพื่อใหผูเรียนลดความ
ขัดแยงทางความคิด  สรางความรู ความเขาใจท่ี
ชัดเจนและถูกตอง  รวมท้ังมีการนําความรูใหมไปใช 
 
การพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง 
          ผูเรียนควรไดพิจารณา ไตรตรองประสบการณ 
เพื่อปรับความรู ความเขาใจ และสรางความหมาย
ใหกับการเรียนรูของตน  กระบวนการเรียนการสอน 
เนนใหผูเรียนคิด พิจารณา ไตรตรอง โดยเชื่อมโยง
ความรู ความเขาใจใหม ซึ่งไดจากการมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมและบุคคลอื่น  กับความรู ความเขาใจ
เดิม 

 การนําเสนอผลงาน 
          ผลงานเปนการแสดงถึงความรู ความเขาใจ
ของผูเรียน  การนําเสนอผลงาน เปนการสื่อสาร
ความรู ความเขาใจของผูเรียนใหบุคคลอื่นรับรูอยาง
ถูกตอง ครอบคลุม ชัดเจน และเขาใจงาย
กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรียนนําเสนอ
ผลงานดวยวิธีการตางๆ ท่ีเหมาะสมกับลักษณะของ
ผลงานท่ีนําเสนอ 

แผนภาพที ่4  หลักการของกระบวนการเรียนการสอน  ซึ่งพัฒนาจากสาระสาํคญัของแนวคดิ
อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  
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3.  ผลการกาํหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวงัและวตัถปุระสงคของกระบวนการเรยีน           
การสอน 

ผูวิจัยนําหลักการของกระบวนการเรียนการสอน 4 ประการ จากขอ 2  มากําหนดผล
การเรียนรูที่คาดหวัง  และสรุปเปนวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน 2  ประการ คือ  

3.1  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร   
3.2  เพื่อสงเสริมการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 
 

ผลการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังและวัตถุประสงคของกระบวนการเรียน              
การสอน ดังปรากฏในแผนภาพที่ 5 
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การทาทายความคิด หรือสรางความขัดแยง
ทางความคิด 

          ผูเรียนจะปรับเปลี่ยนความรู ความ
เขาใจ เมื่อไดรับประสบการณท่ีทาทาย หรือ
ขัดแยงกับความรูสึก ความรู ความเขาใจเดิม  
กระบวนการเรียนการสอน เนนการตรวจสอบ
ความรู ความเขาใจเดิมของผูเรียน  และจัด
สถานการณ ใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิด สงสัย และอยากรูคําตอบ 
 

หลักการของกระบวนการเรียนการสอน 

 การดานการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ
บุคคลอื่น 
          ผูเรียน เรียนรูและสรางความรู ความ
เขาใจ จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
และบุคคลอื่น  กระบวนการเรียนการสอนเนน
ใหผูเรียนไดปฏิบัต ิ สืบสอบ สํารวจขอมูลจาก
สิ่งแวดลอม เพื่อใหไดคําตอบ หรือขอคนพบ 
ซึ่งใชเปนขอมูลในการอภิปราย ซักถามกับ
เพื่อน ครู หรือบุคคลอื่น  โดยเนนการคิด การ
ใชเหตุผลท่ีอิงหลักฐานเชิงประจักษหรือ
หลักฐานตามธรรมชาต ิเพื่อใหผูเรียนลดความ
ขัดแยงทางความคิด  และสรางความรู ความ
เขาใจท่ีชัดเจน ถูกตอง รวมท้ังมีการนําความรู
ใหมไปใช 

 การพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง 
          ผูเรียนควรไดพิจารณา ไตรตรอง
ประสบการณ เพื่อปรับความรู ความเขาใจ 
และสรางความหมายใหกับการเรียนรูของตน  
ระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรียนคิด 
พิจารณา ไตรตรอง โดยเชื่อมโยงความรู ความ
เขาใจใหม ซึ่งไดจากการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและบุคคลอื่น  กับความรู ความ
เขาใจเดิม 

 การนําเสนอผลงาน 
          ผลงานเปนการแสดงถึงความรู ความ
เขาใจของผูเรียน  การนําเสนอผลงาน เปนการ
สื่อสารความรู ความเขาใจของผูเรียนใหบุคคล
อื่นรับรูอยางถูกตอง ครอบคลุม ชัดเจน และ
เขาใจงาย  กระบวนการเรียนการสอน เนนให
ผูเรียนนําเสนอผลงานดวยวิธีการตาง  ๆ              
ท่ีเหมาะสมกับลักษณะผลงานท่ีนําเสนอ 

ผูเรียนสามารถบอก
ขอขัดแยงกับ
ความคิดหรือขอ
สงสัย  

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง วัตถุประสงคของ
กระบวนการเรียน

การสอน 

 ผูเรียนสามารถ
สํารวจ ทดลอง          
สืบสอบ สํารวจ 
เพื่อใหไดคําตอบ 
หรือขอคนพบ 

ผูเรียนสามารถ
คาดคะเนคําตอบ 
หรือผลท่ีจะไดรับ 

 ผูเรียนสามารถ
อธิบายลักษณะของ
ขอมูลและบอก
ความสัมพันธของ
ขอมูล 
 
 ผูเรียนสามารถตอบ
ขอสงสัย หรือสรุป
ขอคนพบตามขอมูล
ท่ีไดรับ 

 ผูเรียนสามารถปรับ
ความรูความเขาใจ
ของตนเอง 
 
ผูเรียนพัฒนาการคิด 
และเกิดการเรียนรูท่ี
มีความหมาย 

 ผูเรียนสามารถ
สื่อสารผลงานใน
รูปแบบตางๆ 

 ผูเรียนมี
ความสามารถใน
การนําเสนอ
ผลงาน 

เพื่อสงเสริม 
การนําเสนอ
ผลงาน

วิทยาศาสตร 

ผูเรียนมี
ความสามารถใน
การคิดเพื่อระบุ
ปญหา 

ผูเรียนมี
ความสามารถใน
การคิดเพื่อตั้ง
สมมุติฐาน 

ผูเรียนมี
ความสามารถใน
การคิดเพื่อ
ทดสอบ
สมมติฐาน 
 
 ผูเรียนมี
ความสามารถใน
การคิดเพื่อ
ตีความหมาย
ขอมูลและสรุปผล 

 ผูเรียน
พัฒนาการคิด 
เพื่อสรางความรู 
ความเขาใจท่ี
ชัดเจน ถูกตอง 
 
 ผูเรียนเกิดการ
เรียนรูท่ีมี
ความหมาย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เพื่อพัฒนา            
การคิดเชิง
วิทยาศาสตร 

แผนภาพที ่5 วตัถุประสงคของกระบวนการเรยีนการสอน  ซึ่งกําหนดขึ้นจากหลกัการของ
กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
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  สําหรับวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอนประการแรกเพื่อพัฒนาการคิด                       
เชิงวิทยาศาสตรนั้น สามารถจําแนกเปนวัตถุประสงคยอยได 4 ประการ (Dickman, 1996:1 และ 
Schafersman, 1997:1-2)  ไดแก  

1. การคิดเพื่อระบุปญหา   
2. การคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน   
3. การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน   
4. การคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล    

 
4.  ผลการพัฒนาขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน มกีารนําเสนอแบงเปน 2 สวน 

ดังนี ้
4.1  ผลการกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

ผู วิ จั ยนํ าวั ตถุประสงค ของกระบวนการ เ รี ยนการสอนจากข อ  3                      
มากําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน ดังปรากฏในตารางที่ 13 
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ตารางที ่13  แนวทางการจัดการเรยีนการสอนตามแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต               

       ซึ่งกําหนดขึ้นจากวัตถปุระสงคของกระบวนการเรยีนการสอน  
 

วัตถุประสงคของ
กระบวนการเรียนการสอน 

 แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

1. เพื่อสงเสริมการคิดเชิง
วิทยาศาสตร 

1.1 เพื่อสงเสริมการคิด
เพื่อระบุปญหา 

  
 
1. ตรวจสอบความรู  ความเขาใจ  ความเชื่อหรือประสบการณเดิมของ
ผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรู  
2. จัดสภาพการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิด หรือเกิดขอสงสัย อยากรูคําตอบ เพื่อนําไปสูการระบุปญหา 
 

1.2 เพื่อสงเสริมการคิด
เพื่อตั้งสมมุติฐาน 

 3. สงเสริมใหผูเรียนแสดงคําตอบที่เปนไปไดหรือคาดคะเนคําตอบลวงหนา 
 

1.3 เพื่อสงเสริมการคิด
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 4. จัดสภาพการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนหาคําตอบ หรือตรวจสอบ
คําตอบที่ไดคาดคะเนไวลวงหนา โดยเนนการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
โดยใชวิธีการตางๆ  เชน ศึกษาคนควา ทดลอง  สืบสอบ สํารวจ          
5. ครูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน โดยจัดเตรียมแหลงการเรียนรู  วัสด ุ
อุปกรณ  และใหคําปรึกษา ชี้แนะการทํางานของผูเรียน 
 

1.4 เพื่อสงเสริมการคิด
เพื่อตีความหมายขอมูลและ
สรุปผล 
 

 6. สนับสนุนใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดจากการมปีฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม           
มาหาความสัมพันธ และสรุปเปนขอคนพบ โดยใชการอภิปราย ซักถาม            
ที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ  เพื่อตอบขอสงสัยหรือพิสูจนคําตอบที่ได
คาดคะเนไว 
7. จัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหผูเรียนมีการนําความรูไปใช 
8. สนับสนุนใหผูเรียนคิด ทบทวน  และไตรตรองการเรียนรูของตนเอง          
โดยนําส่ิงที่ไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และจากการ
อภิปราย ซักถามรวมกัน มาเชื่อมโยงกับความรู ความเขาใจเดิม หรือการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  
 

2. เพื่อสงเสริมการนําเสนอ
ผลงานวิทยาศาสตร 

 9. สงเสริมใหผูเรียนนําขอคนพบ หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาสรางผลงานหรือ
ชิ้นงาน 
10. สงเสริมใหผูเรียนนําเสนอผลงาน  ประเมินการนําเสนอผลงานรวมกัน  
และใหขอเสนอแนะซึ่งกันและกัน 
11. สนับสนุนใหผูเรียนคิด ทบทวน  และไตรตรองการเรียนรูของตนเอง   
โดยนําส่ิงที่ไดเรียนรูจากการนําเสนอผลงาน มาเชื่อมโยงกับความรู ความ
เขาใจเดิม หรือการดําเนินชีวิตประจําวัน  
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4.2  ผลการกําหนดขั้นตอนการเรียนการสอน   

ผูวิจัยนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนจากขอ 4.1 มาสรุปและเชื่อมโยง
สูขั้นตอนการเรียนการสอนได 6 ขั้น คือ   

ขั้นที่ 1  การตรวจสอบความรู ความเขาใจ   
ขั้นที่ 2  การทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด  
ขั้นที่ 3  การปฏิสัมพันธภายนอก   
ขั้นที่ 4  การนําเสนอผลงาน    
ขั้นที่ 5  การปฏิสัมพันธภายใน 
ขั้นที่ 6  การนําความรูไปใช   

ขั้นตอนการเรียนการสอนปรากฏในแผนภาพที่ 6 
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แนวทางการจดัการเรียนการสอน 

1. ตรวจสอบความรู  ความเขาใจ   
ความเชื่อ  หรือประสบการณเดิมของ
ผูเรียน เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียนรู  
 

2. จัดสภาพการเรียนการสอนท่ีสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด 
หรือเกิดขอสงสัย อยากรูคําตอบ 
 

3. สงเสริมใหผูเรียนแสดงคําตอบท่ี
เปนไปได  หรือคาดคะเนคําตอบ
ลวงหนา 
 

4. จัดสภาพการเรียนการสอนท่ีสงเสริม
ใหผูเรียนหาคําตอบ หรือตรวจสอบ
คําตอบท่ีไดคาดคะเนไวลวงหนา              
โดยเนนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ดวยวิธีการตางๆ  เชน ศึกษาคนควา 
ทดลอง  สืบสอบ  สํารวจ  
 5. ครูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน 

โดยจัดเตรียมแหลงการเรียนรู  วัสด ุ
อุปกรณ  และใหคําปรึกษา ชี้แนะการ
ทํางานของผูเรียน 
 

6. สนับสนุนใหผูเรียนนําขอมูลท่ีไดจาก
การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม           
มาหาความสัมพันธ  และสรุปเปน            
ขอคนพบ  เพื่อตอบขอสงสัย หรือพิสูจน
คําตอบท่ีไดคาดคะเนไว   โดยใชการ
อภิปราย ซักถาม ท่ีอิงหลักฐานเชิง
ประจักษ 

8. สนับสนุนใหผูเรียนคิด ทบทวน  และ
ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง    โดยนํา
สิ่งท่ีไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพนัธกับ
สิ่งแวดลอม และการอภิปราย ซักถาม
รวมกัน มาเชื่อมโยงกับความรู ความ
เขาใจเดิม การดําเนินชวีิตประจําวัน 
หรือการนําความรูไปใชประโยชน 
 

7. จัดการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนให 
ผูเรียนมีการนําความรูไปใช 
 

10. สงเสริมใหผูเรียนนําเสนอผลงาน 
ประเมินการนําเสนอผลงานรวมกัน  
และใหขอเสนอแนะซึ่งกันและกัน 
 

11. สนับสนุนใหผูเรียนคิด  ทบทวน  
และไตรตรองการเรียนรูของตนเอง           
โดยนําสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการนําเสนอ
ผลงาน มาเชื่อมโยงกับความรู ความ
เขาใจเดิม การดําเนินชวีิตประจําวัน 
หรือการนําความรูไปใชประโยชน 
 

ขั้นการตรวจสอบความรู 
ความเขาใจ 

ขั้นการทาทายความคิด 
หรือสรางความขัดแยง

ทางความคิด 

ขั้นการปฏิสัมพันธ
ภายนอก  

 
ขั้นการนําเสนอผลงาน 

 

 
ขั้นการปฏิสัมพันธภายใน 

แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 
ขั้นการนําความรูไปใช 

ขั้นตอนการเรียนการสอน 

9. สงเสริมใหผูเรียนนําขอคนพบ หรือสิ่ง
ท่ีไดเรียนรูมาสรางผลงานหรือชิ้นงาน 
 

แผนภาพที ่6 ขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  ซึ่งกําหนด
ขึ้นจากแนวทางการจดัการเรยีนการสอน 
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5.  ผลการตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอน  แบงการนําเสนอเปน 2 สวน 
ดังนี ้

5.1  ผลการตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอนโดยผูทรงคณุวุฒ ิ
 ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความชํานาญดานการสอนวิทยาศาสตร และ             

การสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสต จํานวน 3 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ไดตรวจสอบ
องคประกอบของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นและใหขอเสนอแนะ ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี ้

5.1.1  ควรปรับภาษาในสวนของหลักการของกระบวนการเรียนการสอนให
กระชับและชัดเจนมากขึ้น 

5.1.2  ควรปรับภาษาในสวนของกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความชัดเจน
ในเชิงปฏิบัติมากขึ้น 

5.1.3  ควรปรับแกไขเสนที่ลากเชื่อมโยงระหวางสาระสําคัญของแนวคิด
อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  และหลักการของกระบวนการเรียนการสอน จากเดิมทีใ่ชเสนประ
และเสนทึบปนกัน ใหใชเปนเสนทึบทั้งหมด 

5.1.4  ควรพิจารณาลําดับของขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน ระหวาง
ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความรู ความเขาใจ  และขั้นที ่2 การทาทายความคิด และสรางความขัดแยง
ทางความคิดใหมีความเหมาะสม 

ผูวิจัยปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ 
แลวเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่ไดปรับปรุงแลว โดยกําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนจากแนวทางการจัดการเรียนการสอน   จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรู
ดังกลาวไปทดลองสอนเบื้องตน  

5.2  ผลการตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอนโดยนําไปทดลอง
สอนเบื้องตน  

ผูวจิัยนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนเบื้องตน 3 ครั้ง  แบงเปนการ
ทดลองสอนเนื้อหาสาระที่ไมมีการทดลอง 2 ครั้ง ใชเวลาสอนรวม 3 คาบ และทดลองสอนเนื้อหา
สาระทีม่กีารทดลอง 1 ครั้ง ใชเวลาสอน  2 คาบ   ซึ่งผลการทดลองสอนมีรายละเอียดดังนี ้

5.2.1  ผลการทดลองสอนเนื้อหาสาระที่ไมมีการทดลองครั้งที ่1 พบวา 
ไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดครบทุกขั้นตอนภายในเวลา 1 คาบ   เนื่องจากนักเรียน
ใชเวลาคอนขางมากในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธภายนอก และ
ขั้นที่ 4 การนําเสนอผลงาน    สงผลใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 5             
การปฏิสัมพันธภายใน และขั้นที่ 6 การนําความรูไปใช ได  ผูวิจัยไดแกไขปญหาดังกลาวในการ
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ทดลองสอนเนื้อหาที่ไมมีการทดลองครั้งที่ 2  ดังนี้  1) เพิ่มเวลาสอนจาก 1 คาบ เปน 2 คาบ    
2) ใหเวลาสําหรับทํากิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 3 และ 4 ในสัดสวนที่มากขึ้น  3) ปรับลด
ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนลงจากเดิม 6 ขั้น เปน 5 ขั้น โดยนํากิจกรรมการเรียนการ
สอนในขั้นที่ 6 การนําความรูไปใช มาสอดแทรกไวในขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธภายนอกและขั้นที่ 5                    
การปฏิสัมพนัธภายใน  ดังนั้นขั้นตอนการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแลว จึงประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก   

ขั้นที่ 1  การตรวจสอบความรู ความเขาใจ   
ขั้นที่ 2  การทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด  
ขั้นที่ 3  การปฏิสัมพันธภายนอก   
ขั้นที่ 4  การนําเสนอผลงาน    
ขั้นที่ 5  การปฏิสัมพันธภายใน 

 
ขั้นตอนการเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ

คอนสตรกัติวสิตเดิม 6 ขั้น และที่ปรบัใหมเปน 5 ขั้นปรากฏในแผนภาพที่ 7 
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ขั้นตอนการเรียนการสอนเดิม                 
6 ขั้น 

ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความรู 
ความเขาใจ 

ขั้นที่ 2 การทาทายความคิด            
หรือสรางความขัดแยงทาง

ความคิด 

ขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธ
ภายนอก  

 
ขั้นที่ 4 การนําเสนอผลงาน 

 

 
ขั้นที่ 5 การปฏิสัมพันธภายใน 

 
ขั้นที่ 6 การนําความรูไปใช 

ขั้นตอนการเรียนการสอน          
ปรับใหมเปน 5 ขั้น 

ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความรู 
ความเขาใจ 

ขั้นที่ 2 การทาทายความคิด            
หรือสรางความขัดแยงทาง

ความคิด 

ขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธ
ภายนอก  

 
ขั้นที่ 4 การนําเสนอผลงาน 

 

 
ขั้นที่ 5 การปฏิสัมพันธภายใน 

แผนภาพที ่7 ขั้นตอนการเรียนการสอนตามกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคิดอินเตอร          
แอกทีฟคอนสตรักติวิสตเดิม 6 ขั้น และที่ปรับใหมเปน 5 ขั้น 
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ผลการทดลองสอนเนื้อหาสาระที่ไมมีการทดลองครั้งที ่2 ซึ่งสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ได
ปรับปรุงขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนเปน 5 ขั้น  และเพิ่มเวลาสอนเปน  2 คาบแลว 
พบวา   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความราบรื่นมากขึ้น และสามารถดําเนินกิจกรรมได
ครบทุกขั้นตอนภายในเวลาที่กําหนด   กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนื้อหาสาระไมมีการทดลองจึง
พอดีกับเวลาอยางนอย 2 คาบ   จากนั้นผูวิจัยจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระมีการ
ทดลอง  โดยกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนจากแนวทางการจัดการเรียนการสอนและ
กําหนดเวลาสอน 2 คาบ  แลวนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอน 

5.2.2  ผลการทดลองสอนเนื้อหาสาระที่มีการทดลองครั้งที่ 1 พบวา 
สามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไดครบทุกขั้นตอน  และการดําเนินกจิกรรมการเรียนการ
สอนในแตละขั้นตอนสวนใหญอยูภายในเวลาที่กําหนด   อยางไรก็ตาม จากการซักถามนักเรียน
หลังการทดลองสอน พบวา นักเรียนสวนใหญตองการเวลาเพิ่มมากขึ้นสําหรับการสรางผลงาน 
และการพิจารณา ไตรตรอง เพื่อเชื่อมโยงความรู   ดังนั้น เพื่อใหกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนื้อหา
สาระมกีารทดลองดําเนินการไดราบรื่นมากขึ้นอีก จึงควรใชเวลาสอนอยางนอย 3 คาบ   

 
ผูวิจัยนําผลการทดลองสอนเบื้องตน ทัง้ที่เปนเนื้อหาสาระไมมีการทดลองและมี

การทดลองมาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนการเรียนการสอน กอน
นําไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยางตอไป   
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กระบวนการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแลว หลังการตรวจสอบโดยผูทรงคณุวุฒแิละการนําไป
ทดลองสอนเบื้องตน  มรีายละเอยีดดังนี ้

 

กระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิอินเตอรแอกทฟีคอนสตรกัตวิิสต   
เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 
หลักการ 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริม          
การคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา          
มีหลักการสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1.  การทาทายความคิด หรือสรางความขัดแยงทางความคิด 
ผูเรยีนจะปรับเปลี่ยนความรู ความเขาใจ เมื่อไดรบัประสบการณที่ทาทาย หรือขดัแยง

กับความรูสึก ความรู หรือความเขาใจเดิม  กระบวนการเรียนการสอน เนนการจัดสถานการณ ให
ผูเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด สงสัย และอยากรูคําตอบ 

2.  การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น 
ผูเรียน เรียนรูและสรางความรู ความเขาใจ จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ

กับบุคคลอื่น  กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผู เรียนไดปฏิบัติ ทดลอง สํารวจขอมูลจาก
สิง่แวดลอม จนไดเปนคําตอบหรือขอคนพบ ซึ่งนํามาใชเปนขอมูลในการอภิปราย ซักถามรวมกัน
กับเพื่อน คร ูหรือบุคคลอื่น  โดยเนนการคิด การใชเหตุผลที่อิงหลักฐานเชิงประจักษหรือหลักฐาน
ตามธรรมชาต ิ เพื่อลดความขัดแยงทางความคิด และสรางความรู ความเขาใจที่ชัดเจน ถูกตอง  

3.  การพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง 
ผูเรียนควรไดพิจารณา ไตตรองประสบการณ  เพื่อปรับความรู ความเขาใจ และสราง

ความหมายใหกับการเรียนรูของตน  กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรียนคิด พิจารณา 
ไตรตรอง โดยเชื่อมโยงความรู ความเขาใจใหมจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคล
อื่น   กับความรู  ความเขาใจเดิม  หรือเชื่อมโยงความรู ความเขาใจใหม กับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน หรือการนําไปใชประโยชน 

 4.  การนําเสนอผลงาน 
ผลงานเปนการแสดงถึงความรู  ความเขาใจของผูเรียน การนําเสนอผลงานเปนการ

สื่อสารความรู ความเขาใจของผูเรียนใหบุคคลอื่นรับรูอยางถูกตอง ครอบคลุม ชัดเจน และเขาใจ
งาย   กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรียนนําเสนอผลงานดวยวิธีการตางๆ ที่เหมาะสมกับ
ลักษณะของผลงานที่นําเสนอ 
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วัตถุประสงค 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริม            
การคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามี
วัตถุประสงค 2 ประการ คือ 

1.  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2.  เพื่อสงเสริมการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริม     
การคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนมัธยมศึกษา มีขั้นตอน
การเรียนการสอน 5 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นการตรวจสอบความรู ความเขาใจ 
กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ 
1.1 การถามคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบสิ่งที่รูและไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา 
1.2 การใหนักเรียนทําแบบทดสอบเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู 
1.3 การใหนักเรียนเขียนสิ่งที่รูและไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูลงในใบงาน  
ครเูลอืกใชกจิกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนกัเรียนแสดงความรู     

ความเขาใจที่มอียูออกมา  ซึ่งครจูะไดนําสิ่งที่นักเรยีนยังไมรู หรือเขาใจคลาดเคลื่อน มาใชในการ
เรียนการสอนขั้นตอไป 

2. ขั้นการทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด 
กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ 
2.1 การถามคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดความสงสัย และ/หรือใหนักเรียนคาดคะเน
คําตอบลวงหนา   
2.2 การนําเสนอเหตุการณหรือสถานการณ ที่ทําใหผูเรียนเกิดความไมแนใจหรือ
สงสัยในความรู ความเขาใจเดิมของตน  
2.3 การนําเสนอสถานการณปญหา ที่ตองการคําตอบหรือการอธิบายเพิ่มเติม   
ครูเลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนระบุขอสงสัย และ

คาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปไดลวงหนา 
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3. ขั้นการปฏิสัมพันธภายนอก  
การปฏิสัมพันธภายนอก สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
3.1 การใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพื่อคนควาหาคําตอบมาตอบ           
ขอสงสัยหรือพสิูจนคําตอบที่ไดคาดคะเนไวลวงหนา 
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.1.1 การศกึษาคนควาจากเอกสาร ตําราในหองสมดุ หรอืจากใบงานที่ครู
จัดเตรยีมไวให 
3.1.2 การสืบสอบหรือสํารวจจากสิ่งแวดลอม   
3.1.3 การทดลอง 
3.1.4 การศกึษาคนควาจากเวบ็ไซต หรืออนิเทอรเน็ต  
3.1.5 การศึกษาคนควาจากซอฟตแวรทางการศึกษา หรือซีดีรอม (CD-ROM) 

3.2 การใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ไดแก 
3.2.1 การนําขอมลูที่ไดจากการมีปฏิสมัพนัธกับสิ่งแวดลอมมาอภิปราย ซักถาม 
เพื่อสรปุเปนขอคนพบหรือขอความรูใหม  
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.2.1.1 การอภิปราย ซักถามโดยตรงกับเพื่อนภายในกลุม 
3.2.1.2 การอภิปราย ซักถามโดยตรงระหวางกลุม 
3.2.1.3 การอภิปราย ซักถามโดยตรงกับครู 
3.2.1.4 การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานทางเว็บบอรด 
3.2.1.5 การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานการสนทนา       
ในขายงาน (Internet Relay Chat)  
3.2.1.6 การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานทางอินเทอรเน็ต
โฟน (Internet Phone) 

3.2.2 การนําขอคนพบหรือความรูใหมมาสรางผลงานหรือชิ้นงานที่แสดงถึง
ความรู ความเขาใจของนักเรียน และ/หรือแสดงถึงการนําความรูไปใช 
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.2.2.1 การเขียนรายงานผลการศึกษาคนควา  ผลการทดลอง  ผลการ
สืบสอบ หรือผลการสํารวจ 
3.2.2.2 การประดิษฐสิ่งของ อุปกรณ หรือเครื่องใชตางๆ 
3.2.2.3 การทําผังกราฟก เชน   Mind  Mapping    Concept  Map 
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3.2.2.4 การสรางผลงานดวยซอฟตแวรโปรแกรมตางๆ เชน               
Page Maker    Photo Shop     Animation Program 

ครเูลอืกใชกจิกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนกัเรียนไดตอบขอสงสยัหรือ
พสิจูนคําตอบที่ไดคาดคะเนไวดวยวธิกีารตางๆ ซึ่งนําไปสูการสรปุเปนความรู ความเขาใจทีถู่กตอง 
ชัดเจน  รวมทั้งใหนักเรยีนไดแสดงความรู ความเขาใจ  หรอืมกีารนําความรูไปใชโดยการสราง
ผลงานหรือชิ้นงาน 

4. ขั้นการนําเสนอผลงาน 
กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้  แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
4.1 การนําผลงานที่สรางขึน้มาเสนอดวยวธิกีารตางๆ  กจิกรรมเสนอแนะ คือ 

4.1.1 การกลาวรายงานหนาชั้น  
4.1.2 การสงเลมรายงาน   
4.1.3 การสงสิ่งประดิษฐ 
4.1.4 การสาธิต 
4.1.5 การสงแผนซีด/ีดีวีด ีที่บันทึกไฟลงาน 
4.1.6 การนําเสนอดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน Power Point   การนําเสนอ
ภาพเคลื่อนไหวเปนเรื่องยาวหรอืเปนคลปิวดีิโอเฉพาะตอน 
4.1.7 การนําเสนอผานทางเว็บไซต 

4.2 การประเมินการนําเสนอผลงานของนักเรียน  กิจกรรมเสนอแนะ คือ 
4.2.1 นักเรียนแตละกลุมสลบักันประเมนิการนําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑ       
การประเมนิที่นกัเรียนรวมกนักําหนดขึ้น และใหขอเสนอแนะซึ่งกนัและกนั 
4.2.2 ครูและนักเรียนรวมประเมินการนําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑที่รวมกนั
กําหนดขึน้  และใหขอเสนอแนะแกกลุมที่นําเสนอผลงาน 

ครู เลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนักเรียนไดสื่อสาร 
แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับบุคคลอื่น และไดนําเสนอความรู ความเขาใจใหบุคคลอื่นไดรบัรู 
อันจะนําไปสูการพัฒนาความรูและความเขาใจทีถู่กตอง ชัดเจนยิ่งขึ้น 

5. ขั้นการปฏิสัมพันธภายใน 
กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ  
การใหนกัเรยีนเชื่อมโยงความรูใหมกบัความรูเดิม หรือเชื่อมโยงความรูใหมกับ        
การดาํเนนิชีวติประจําวนั และ/หรือการนําความรูไปใช ดวยวิธีการตางๆ เชน  
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5.1 การเขียนลงในสมุด 
5.2 การเขียนในใบงาน 
5.3 การเขยีนจดหมายอิเลก็ทรอนิกส 
5.4 การสนทนาในขายงาน 
ครูเลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนักเรียนสรางความหมายและ

ขยายความรูความเขาใจของตนเอง  โดยการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม หรือเชื่อมโยงไปสู
การนําความรูไปใช 
 

กิจกรรมที่เสนอแนะไวใน 5 ขั้นขางตนนี้  ครไูมจําเปนตองจัดกจิกรรมดังกลาว            
ทุกกจิกรรม    ครสูามารถเลอืกใชกิจกรรมการเรยีนการสอนอื่นๆ  นอกเหนือจากที่เสนอแนะไวได  
โดยกิจกรรมที่เลอืกใชนั้นจะตองสนบัสนนุใหผูเรยีนบรรลตุามจุดมุงหมายของแตละขั้นตอน         
การเรียนการสอน   

ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้  ครูตองดําเนินการสอนใน
แตละหนวยการเรียนรูตามลําดับตั้งแตขั้นที่ 1 จนถึงขั้นที่ 5  และจําเปนตองใหผูเรียนบรรลุตาม
จุดมุงหมายของขั้นตอนการเรียนการสอนขั้นนั้นกอนจึงจะดําเนินการเรียนการสอนขั้นตอไปได   
ดังนั้นในกรณีที่หนวยการเรียนรูที่ใชสอนประกอบดวยสาระการเรียนรูยอยหลายสาระ  ครูตอง
ดําเนินการสอนขั้นที่ 1-3 ในแตละสาระจนครบทุกสาระการเรียนรูยอย เพื่อใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในหนวยการเรียนรูนั้นอยางถูกตอง ชัดเจน และสมบูรณ แลวจึงนําความรูที่ไดมาสราง
ผลงาน  เมื่อผูเรียนเรียนรูสาระตางๆ ในหนวยการเรียนนั้นจนครบถวนสมบูรณและไดสรางผลงาน
เสร็จเรียบรอย จึงถือไดวาผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายของขั้นตอนการเรียนการสอนขั้นที่ 3  
จากนั้นครูจึงดําเนินการจัดการเรียนการสอนในขั้นที่ 4 และ 5 ตอไปได 

 
อยางไรก็ตาม ตลอดเวลาของการเรียนการสอนตั้งแตขั้นที่ 1-4 นักเรียนควรไดรับการ

สงเสริมใหมีการปฏิสัมพันธภายใน ซึ่งไดแก การคิดพิจารณาไตรตรองการเรียนรูกับตนเองโดยที่
นักเรียนอาจไมรูตัวและไมไดแสดงออก    แตในขั้นตอนที่ 5 นักเรียนจะไดคิดพิจารณาไตรตรอง
การเรียนรูของตนเองอยางรูตัว โดยเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูใหมกับความรูเดิม หรือเชื่อมโยงกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและ/หรือการนําความรูไปใช  รวมทั้งมีการแสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธ
ภายในดังกลาวดวยวิธีการตางๆ เชน  การเขียนลงในสมุด  การเขียนในใบงาน  การเขียนจดหมาย
อิเลก็ทรอนิกส หรือการสนทนาในขายงาน 
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การวัดและประเมินผล 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต   เพื่อสงเสริมการ
คิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีการวัด
และประเมินผล 2 ลักษณะ คือ  

 

1.  การวัดและประเมินผลระหวางการดําเนินการจัดการเรียนการสอน  ใชการสังเกต               
การตอบคําถาม การเขียนคําตอบ การปฏิบัติงาน การอภิปราย ซักถามรวมกัน  การนําเสนอ
ผลงาน  และพิจารณาจากผลงานหรือชิ้นงานของนักเรียน 

2.  การวดัและประเมินผลหลังการดําเนินการจัดการเรียนการสอน ใชการทําแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร  และใชแบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

 
 
ตอนที ่2 ผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ               
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

 
ผลการวิ เคราะหขอมูลเพื่อประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น                

แบงการนําเสนอเปน 3 สวน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
1.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง   

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใชสถิติ t-test for 
paired samples ที่ระดับนัยสําคัญ .05   ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏในตารางที ่14 

 

ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง  
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

กอนเรียน หลังเรียน  
กลุมทดลอง 

 
n 

 
df 

 
คะแนนเต็ม Χ  S.D. Χ  S.D. 

t 
(one-tailed  t-test) 

การคิด 
เชิงวิทยาศาสตร 

 

52 
 

51 
 

20 
 

5.44 
 

3.78 
 

10.31 
 

4.84 
 

7.009* 

* p <  .05 
จากตารางที่ 14  พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
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2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียน ระหวางกลุมทดลอง

ที่เรียนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และกลุมควบคุมที่เรียนตามกระบวนการเรียน
การสอนแบบปกต ิ โดยใชสถิติ t-test for independent samples ที่ระดับนัยสําคัญ  .05     ซึ่งผล
การวิเคราะหขอมูลปรากฏในตารางที ่15 
 

ตารางที ่15  การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียน ระหวางกลุมทดลองที่
เรียนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น และกลุมควบคมุทีเ่รยีนตาม
กระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ

 
กลุมตัวอยาง 

 
n 

 
df 

 
คะแนนเต็ม 

 

Χ  

 
S.D. 

t 
(one-tailed t=test) 

กลุมทดลอง 52 10.31 4.84 
กลุมควบคุม 49 

 

99 
 

20 6.69 4.91 

 

3.726* 

*p <  .05 
จากตารางที่ 15 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียน 

สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

3.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียน ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นและกลุมควบคุมที่ เรียนตาม
กระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ โดยใชสถิติ t-test for independent samples ที่ระดับ
นัยสําคัญ  .05  ซึ่งผลการวิเคราะห  ปรากฏในตารางที่ 16 

 

ตารางที ่16  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการนําเสนอผลงานวทิยาศาสตร ของนกัเรียนระหวาง
กลุมทดลองทีเ่รยีนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น และกลุมควบคมุที่เรยีน
ตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ

 

 
กลุมตัวอยาง 

 
n 

 
df 

 
คะแนนเต็ม 

 

Χ  

 
S.D. 

t 
(one-tailed t-test) 

กลุมทดลอง 52 378.56 16.58 
กลุมควบคุม 49 

 

99 
 

400 266.22 41.40 

 

18.091* 

* p <  .05 
จากตารางที่ 16 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

หลังเรียน สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  



 
บทที ่5 

 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคหลักของงานวิจัยนี้มี  2 ประการ คือ  1) เพื่อพัฒนากระบวนการเรียน           

การสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต   เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและ
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   และ2) เพื่อประเมินผลการใช
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น   โดยเปรียบเทียบการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุม
ทดลอง ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น   พรอมทั้ง
เปรียบเทียบการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียน ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และกลุมควบคุมที่เรียนตาม
กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ   

 
การดาํเนนิการวจิัยเพื่อใหบรรลวุตัถปุระสงคดังกลาว แบงเปน 2 ระยะ คือ การพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอน  และการประเมนิการใชกระบวนการเรยีนการสอน 
 

ระยะที ่1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน มีการดําเนินงาน 5 ขั้น ดังนี ้
 

1.  การศกึษา วเิคราะห และสงัเคราะหแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต              
จากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวจิยัที่เกี่ยวของ เพื่อสรุปเปนสาระสําคญัของแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสต 

2.  การพฒันาหลกัการของกระบวนการเรยีนการสอน จากสาระสําคัญของแนวคิด
อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  

3.  การกาํหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวงั   และวตัถุประสงคของกระบวนการเรยีนการสอน 
จากหลกัการของกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนาได 

4.  การพัฒนาขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน  โดยนําวัตถุประสงคของ      
กระบวนการเรียนการสอนที่ไดจากขอ 3 มากําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อสรุปและ
เชื่อมโยงสูขัน้ตอนการเรยีนการสอน  

5.  การตรวจสอบและปรบัปรงุกระบวนการเรยีนการสอน  ประกอบดวยการดาํเนนิการ            
2 สวน คือ 
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5.1  การตรวจสอบกระบวนการเรยีนการสอนที่ผูวจิัยพฒันาขึ้นโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

เพื่อนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียนการสอน และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่ปรับแกไขแลว  โดยใชเนื้อหาสาระ 2 ลักษณะ คือ 
เนื้อหาสาระที่ไมมีการทดลองและเนื้อหาสาระที่มกีารทดลอง   

5.2  การตรวจสอบกระบวนการเรยีนการสอนโดยนําแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนา 
ไดไปดําเนินการสอนเบื้องตนกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
โดยใชเวลาสอนรวม 5 คาบ  ซึ่งแบงเปนการทดลองสอนเนื้อหาสาระที่ไมมีการทดลอง  2 ครั้ง            
เปนเวลา 3 คาบ  และการทดลองสอนเนื้อหาสาระที่มกีารทดลอง 1 ครั้ง เปนเวลา 2 คาบ  จากนั้น
นําผลที่ไดจากการทดลองสอนเบื้องตน มาปรับปรุงแกไขขั้นตอนการเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ระยะที ่2 การประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอน มีการดําเนินงาน 4 ขั้น ดังนี ้

 
1.  การเตรยีมการเพื่อนํากระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้นไปใช  ประกอบดวย            

การดาํเนนิการ 3 ขั้น คือ 
1.1  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรของการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร     
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2548 จํานวน 2 หอง ที่มีคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานใกลเคียงกันมากที่สุด  และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 2 หองนี้ ไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ  .05    ผูวิจัยใชการสุมแบบไมเจาะจงดวยวิธีจับสลากหมายเลขกลุมใน
การแบงหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการจับสลากหมายเลขกลุมพบวา นักเรียน
หอง ม.1/6 จํานวน 49 คน เปนกลุมควบคุม และนักเรียนหอง ม.1/9  จํานวน 52 คน เปนกลุม
ทดลอง 

1.2  การพฒันาเครื่องมอืทีใ่ชในเก็บรวบรวมขอมลูจํานวน 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบ
ความสามารถในการคดิเชิงวทิยาศาสตร และแบบประเมนิการนําเสนอผลงานวทิยาศาสตร    

 การพัฒนาแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร  ดําเนินการโดย
ศึกษาวิเคราะหเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร เพื่อกําหนด                 
ตัวบงชี้การคิดและพัฒนาแบบทดสอบ   จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาของแบบทดสอบ ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ   จากนั้นนําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อหา
คาความความยาก   คาอํานาจจําแนก  และคาความเที่ยงของแบบทดสอบ        
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 การพัฒนาแบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรดําเนินการโดย 

ศึกษาวิเคราะห เอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   เพื่อกําหนดรายการประเมินและพัฒนา
แบบประเมิน  จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมิน  เพื่อ
นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแบบประเมิน   จากนั้นนําแบบประเมินไปทดลองประเมินกับ
ผูเชี่ยวชาญเพื่อหาความตรงของการประเมินระหวางผูวิจัยกับผูเชี่ยวชาญ  

1.3  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรยีนการสอนที่
พัฒนาขึ้น  

 ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาสาระวิชาวิทยาศาสตร ที่ใชในการเรียน
การสอนในภาคเรียนที่ 1 แลวนําผลมาวางแผนการจัดการเรียนรูระยะยาว  ไดแผนการจัดการ
เรียนรูจํานวน 8 แผน  เปนเวลา 46 คาบ     จากนั้นผูวิจัยเขียนแผนการจัดการเรียนรูรายคาบ           
46 คาบ จํานวน 2 ชุด  โดยแผนการจัดการเรียนรูชุดที่ 1 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต  สวนแผนการ
จัดการเรียนรูชุดที่ 2 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ   

 
2.  การดาํเนนิการจัดการเรยีนการสอน 

  ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นทั้ง 2 ชุดไปจัดการเรียนการสอนใน              
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 เปนเวลา 18 สัปดาห  โดยดําเนินการสอนกลุมทดลองตาม
แผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นตามกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ           
คอนสตรักติวิสต  และดําเนินการสอนกลุมควบคุมดวยแผนการจัดการเรียนรู ที่พัฒนาตาม
กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ    ผูวิจัยประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมในแผนการจัดการเรียนรูแผนที่ 8 ซึ่งเปนแผนสุดทาย   และทดสอบการคดิ
เชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 2 กลุม หลังจากสิ้นสุดการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูทั้ง             
8 แผน   จากนั้นสอบถามความความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม         
การเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

3.  การวิเคราะหผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
ผูวิจัยนําคะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตร และคะแนนการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for Windows  
version 10.0  โดยเปรียบเทียบการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยใชสถิติ t-test for paired samples            
ที่ระดับนัยสําคัญ .05  และเปรียบเทียบการคิดเชิงวิทยาศาสตร  และการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตร ของนกัเรียน ระหวางกลุมทดลองที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
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และกลุมควบคุมที่ เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใชสถิติ t-test for 
independent samples ที่ระดับนัยสําคัญ  .05    
 
สรุปผลการวิจัย 

การสรปุผลการวจิัย มกีารนําเสนอ 2 ประเด็น คือ ผลการพัฒนากระบวนการเรียน                   
การสอน และผลการประเมนิการใชกระบวนการเรยีนการสอน 

 
1. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

  กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริม
การคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 ประการ คือ หลักการ วัตถุประสงค และขั้นตอนการเรียนการสอน            
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1.1 หลักการ 

 กระบวนการเรียนการสอนนี้มีหลักการสําคัญ 4 ประการ คือ  
 1)  การทาทายความคิด หรือสรางความขัดแยงทางความคิด 

ผูเรียนจะปรับเปลี่ยนความรู ความเขาใจ เมื่อไดรับประสบการณที่ทาทาย 
หรือขัดแยงกับความรูสึก ความรู หรือความเขาใจเดิม  กระบวนการเรียนการสอนเนนการจัด
สถานการณ ใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด สงสัย และอยากรูคําตอบ 

2)  การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น 
ผูเรียนเรียนรูและสรางความรู ความเขาใจ จากการมีปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น  กระบวนการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติ ทดลอง สํารวจ
ขอมูลจากสิ่งแวดลอม จนไดเปนคําตอบหรือขอคนพบ ซึ่งนํามาใชเปนขอมูลในการอภิปราย 
ซักถามรวมกับเพื่อน คร ูหรือบุคคลอื่น  โดยเนนการคิด การใชเหตุผลที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ
หรือหลักฐานตามธรรมชาติ  เพื่อลดความขัดแยงทางความคิด และสรางความรู ความเขาใจที่
ชัดเจน ถูกตอง 

3)  การพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง 
ผูเรียนควรไดพิจารณา ไตตรองประสบการณ  เพื่อปรับความรู ความเขาใจ 

และสรางความหมายใหกับการเรียนรูของตน   กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรียนคิด 
พิจารณา ไตรตรอง โดยเชื่อมโยงความรู ความเขาใจใหมจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ
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กับบุคคลอื่น  กับความรู ความเขาใจเดิม  หรือเชื่อมโยงความรู ความเขาใจใหม กับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน หรือการนําไปใชประโยชน 

4)  การนําเสนอผลงาน 
ผลงานเปนการแสดงถึงความรู  ความเขาใจของผูเรียน การนําเสนอผลงาน

เปนการสื่อสารความรู ความเขาใจของผูเรียนใหบุคคลอื่นรับรูอยางถูกตอง ครบถวน ชัดเจน และ
เขาใจงาย  กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรียนนําเสนอผลงานดวยวิธีการตางๆ ที่เหมาะสม
กับลักษณะของผลงานที่นําเสนอ 
 

1.2  วัตถุประสงค 
กระบวนการเรียนการสอนนี ้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 
1)  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2)  เพื่อสงเสริมการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

                  
1.3  ขั้นตอนการเรียนการสอน  
กระบวนการเรียนการสอนนี้ มีขั้นตอนการเรียนการสอน 5 ขั้น พรอมมีกิจกรรม

เสนอแนะ ดังนี้ 

1) ขั้นการตรวจสอบความรู ความเขาใจ 
กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ 
1.1) การถามคําถามเพือ่ใหนักเรียนตอบสิ่งที่รูและไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา 
1.2) การใหนักเรียนทําแบบทดสอบเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู 
1.3) การใหนักเรียนเขียนสิ่งที่รูและไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูลงในใบงาน  
ครเูลอืกใชกจิกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนกัเรียนแสดงความรู ความ

เขาใจที่มอียูออกมา  ซึ่งครจูะไดนําสิ่งที่นักเรยีนยังไมรู หรอืเขาใจคลาดเคลื่อน มาใชในการเรียน
การสอนขั้นตอไป 

2) ขั้นการทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด 
กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ 
2.1) การถามคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดความสงสัย และ/หรือใหนักเรียนคาดคะเน
คําตอบลวงหนา   

 



 83 
2.2) การนําเสนอเหตุการณหรือสถานการณ ที่ทําใหผูเรียนเกิดความไมแนใจหรือ
สงสัยในความรู ความเขาใจเดิมของตน 
2.3) การนําเสนอสถานการณปญหา ที่ตองการคําตอบหรือการอธิบายเพิ่มเติม   
ครูเลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนระบุขอสงสัย และ

คาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปไดลวงหนา 

3) ขั้นการปฏิสัมพันธภายนอก  
การปฏิสัมพันธภายนอก สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
3.1) การใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพื่อคนควาหาคําตอบมาตอบ             
ขอสงสัยหรือพิสูจนคําตอบที่ไดคาดคะเนไวลวงหนา 
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.1.1) การศกึษาคนควาจากเอกสาร ตําราในหองสมดุ หรอืจากใบงานที่ครู
จัดเตรยีมไวให 
3.1.2) การสืบสอบหรือสํารวจจากสิ่งแวดลอม   
3.1.3) การทดลอง 
3.1.4) การศกึษาคนควาจากเวบ็ไซต หรืออนิเทอรเน็ต  
3.1.5) การศกึษาคนควาจากซอฟตแวรทางการศกึษา หรอืซีดีรอม (CD-ROM) 

3.2) การใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ไดแก 
3.2.1) การนําขอมลูที่ไดจากการมปีฏิสมัพนัธกับสิ่งแวดลอมมาอภิปราย ซักถาม 
เพื่อสรปุเปนขอคนพบหรือขอความรูใหม  
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.2.1.1) การอภิปราย ซักถามโดยตรงกับเพื่อนภายในกลุม 
3.2.1.2) การอภิปราย ซักถามโดยตรงระหวางกลุม 
3.2.1.3) การอภิปราย ซักถามโดยตรงกับครู 
3.2.1.4) การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานทางเว็บบอรด 
3.2.1.5) การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานการสนทนาใน
ขายงาน (Internet Relay Chat)  
3.2.1.6) การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานทาง
อินเทอรเน็ตโฟน (Internet Phone) 

3.2.2) การนําขอคนพบหรือความรูใหมมาสรางผลงานหรือชิ้นงานที่แสดงถึง
ความรู ความเขาใจของนักเรียน และ/หรือแสดงถึงการนําความรูไปใช 
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กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.2.2.1) การเขียนรายงานผลการศึกษาคนควา   ผลการทดลอง 
ผลการสืบสอบ หรือผลการสํารวจ 
3.2.2.2) การประดิษฐสิ่งของ อุปกรณ หรือเครื่องใชตางๆ 
3.2.2.3) การทําผังกราฟก เชน  Mind  Mapping    Concept  Map 
3.2.2.4) การสรางผลงานดวยซอฟตแวรโปรแกรมตาง  ๆเชน               
Page Maker    Photo Shop     Animation Program 

ครเูลอืกใชกจิกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนกัเรียนไดตอบขอสงสยัหรือ
พสิจูนคําตอบที่ไดคาดคะเนไวดวยวธิกีารตางๆ ซึ่งนําไปสูการสรปุเปนความรู ความเขาใจทีถู่กตอง 
ชัดเจน  รวมทั้งใหนักเรยีนไดแสดงความรู ความเขาใจ  หรอืมกีารนําความรูไปใชโดยการสราง
ผลงานหรือชิ้นงาน 

4) ขั้นการนําเสนอผลงาน 
กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้  แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
4.1) การนําผลงานที่สรางขึ้นมาเสนอดวยวธิกีารตางๆ  กจิกรรมเสนอแนะ คือ 

4.1.1) การกลาวรายงานหนาชัน้  
4.1.2) การสงเลมรายงาน   
4.1.3) การสงสิ่งประดิษฐ 
4.1.4) การสาธิต 
4.1.5) การสงแผนซดี/ีดีวดีี ที่บนัทึกไฟลงาน 
4.1.6) การนําเสนอดวยโปรแกรมคอมพวิเตอร เชน Power Point                          
การนําเสนอภาพเคลื่อนไหวเปนเรื่องยาวหรอืเปนคลิปวดีิโอเฉพาะตอน 
4.1.7) การนําเสนอผานทางเว็บไซต 

4.2) การประเมินการนําเสนอผลงานของนักเรียน  กิจกรรมเสนอแนะ คือ 
4.2.1) นักเรยีนแตละกลุมสลบักนัประเมินการนําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑ             
การประเมนิที่นกัเรียนรวมกนักําหนดขึ้น และใหขอเสนอแนะซึ่งกนัและกนั 
4.2.2) ครแูละนักเรียนรวมประเมินการนําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑที่รวมกนั
กําหนดขึน้  และใหขอเสนอแนะแกกลุมที่นําเสนอผลงาน 

ครู เลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนักเรียนไดสื่อสาร 
แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับบุคคลอื่น และไดนําเสนอความรู ความเขาใจใหบุคคลอื่นไดรบัรู 
อันจะนําไปสูการพัฒนาความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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5) ขั้นการปฏิสัมพันธภายใน 

กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ  
การใหนกัเรยีนเชื่อมโยงความรูใหมกบัความรูเดิม หรือเชื่อมโยงความรูใหมกับ             
การดาํเนนิชีวติประจําวนั และ/หรือการนําความรูไปใช ดวยวิธีการตางๆ เชน  
5.1) การเขียนลงในสมุด 
5.2) การเขียนในใบงาน 
5.3) การเขยีนจดหมายอเิลก็ทรอนิกส 
5.4) การสนทนาในขายงาน 
ครูเลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนักเรียนสรางความหมายและ

ขยายความรูความเขาใจของตนเอง  โดยการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม หรือเชื่อมโยงไปสู
การนําความรูไปใช 

 
2.  ผลการประเมินการใชกระบวนการเรยีนการสอน 

การนํากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอนิเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต                    
เพื่อสงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตร และการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาไปใช สามารถประเมินผลไดดังนี ้

1.  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยาง 
มนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั  .05  

2.  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
อยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั  .05  

3.  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุม 
ควบคมุอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนเตอรแอกทีฟ                 
คอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร และการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  มีประเด็นการอภิปรายผล 2 ประเด็น คือ  กระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น  และการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
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1.  กระบวนการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้น 

การอภิปรายผลกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  มีประเด็นในการอภิปรายดังนี้ 
 

1.1  กระบวนการเรียนการสอนนีม้แีนวคิดรองรับและมกีารพัฒนาอยางเปนระบบ 
 กระบวนการ เ รี ยนการสอนนี้ พัฒนามาจากแนวคิดอิน เตอร แอกทีฟ                      

คอนสตรักติวิสต  ซึ่งเปนแนวคิดหนึ่งในทฤษฎีคอนสตรักติวิสตที่ทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับและมีการใช
อยางแพรหลายในวงการศึกษา   นอกจากนี้แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตยังเปนแนวคดิ
ที่นาสนใจ  เนื่องจากลักษณะของแนวคิดไดรับการตีความใหมีความที่ชัดเจนมากขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับลักษณะของทฤษฎีคอนสตรักติวิสต  และมีลักษณะแนวคิดที่แตกตางออกไปเมื่อ
เปรียบเทียบกับแนวคิดคอนสตรักติวิสตแบบอื่น    การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตครั้งนี้  มีการดําเนินการอยางเปนระบบ กลาวคือ มีการ
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามลําดับขั้นตอน และในแตละขั้นตอนมีความเชื่อมโยงกัน            
เริ่มจากการศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เพื่อสรุป
สาระสําคัญของแนวคิด  การพัฒนาหลักการของกระบวนการเรียนการสอนจากสาระสําคัญ
ดังกลาว  การกําหนดวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอนจากหลักการที่พัฒนาได  และ
การเชื่อมโยงวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอนมาสูขั้นตอนการเรียนการสอน   เมื่อได
ขั้นตอนการเรียนการสอนแลว  มีการจัดทํากระบวนการเรียนการสอนฉบับรางเพื่อใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ และนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียนการสอน  
จากนั้นจึงนํากระบวนการเรียนการสอนไปทดลองสอนเบื้องตน 3 ครั้ง เพื่อนําผลการทดลองสอน
มาปรับปรุงแกไขการกระบวนการเรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถนําไปใชได
ในสถานการณจริงตอไป  ดังนั้นอาจกลาวโดยสรุปไดวา การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนี ้         
มีการดําเนินการอยางเปนระบบ โดยมีแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตเปนแนวคิดพื้นฐาน
ในการพัฒนา 
 

1.2  จุดเดนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 กระบวนการเรียนการสอนนี้มีขั้นตอนการเรียนการสอนที่แตกตางจากขั้นตอน

การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรักติวิสตโดยทั่วไป กลาวคือ กระบวนการเรียนนี้มีขั้นตอน
การเรียนการสอน 5 ขั้น ไดแก 1) การตรวจสอบความรูความเขาใจ  2) การทาทายความคิดหรือ
สรางความขัดแยงทางความคิด  3) การปฏิสัมพันธภายนอก  4) การนําเสนอผลงาน  และ                   
5) การปฏิสัมพันธภายใน  ทั้งนี้ลักษณะเดนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ คือ การใหผูเรียน
เรียนรูและสรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธ  โดยปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนการสอนนี้



 87 
แตกตางจากปฏิสัมพันธในการเรียนการสอนโดยทั่วไป  ที่มักหมายถึงปฏิสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียนหรือปฏิสัมพันธทางสังคมของนักเรียนเปนสวนใหญ    ปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนการ
สอนนี้ประกอบดวย ปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ คือ 1) ปฏิสัมพันธที่เกิดภายนอกตัวผูเรียน ซึ่งไดแก 
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน การศึกษาคนควา ทดลอง สืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม 
และปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เชน การอภิปราย ซักถามรวมกับเพื่อน ครู   และ 2) ปฏิสัมพันธที่
เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน ซึ่งไดแก การพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของนักเรียนแตละคน   ดังนั้น
ขั้นตอนการเรียนการสอนขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธภายนอก และขั้นที่ 5 การปฏิสัมพันธภายใน              
ซึ่งเปนขั้นตอนที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะดังกลาว            
จึงเปนขั้นตอนการเรียนการสอนสําคัญและเปนจุดเดนของกระบวนการเรียนการสอนนี้   

 กระบวนการเรียนการสอนนี้ เหมาะสมกับยุคปฏิรูปการศึกษาในปจจุบัน 
เนื่องจากมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูของผูเรียน โดยใหผูเรียนเปน
ผูดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง  และมีเปาหมายเพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและ                   
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 ที่สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สอดคลองกับหมวดที่ 4 มาตรา 24 ที่ระบุไวสรุปไดวา ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ            
จัดกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนฝกทักษะ กระบวนการคิด  การจัดการ   การเผชิญสถานการณ  
และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545: 13-14) 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรทุกระดับ  
ที่ควรพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร โดยการนําขอมูล และความรูมานําเสนอดวย
วิธีการที่เหมาะสม (ประมวล  ศิริผันแกว, 2540: 18) 

 กระบวนการเรียนการสอนนี้ มีความเหมาะสมในการสงเสริมการคิดเชิง
วิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  เนื่องจาก
คุณลักษณะดังกลาวสอดคลองกับคุณภาพของนักเรียนที่คาดหวังไวเมื่อจบระดับชั้นมัธยมศึกษา
หรือชวงชั้นที่ 3 และ 4   ซึ่งไดแก 1) เมื่อเรียนจบชวงชั้นที่ 3 แลว นักเรียนควรตั้งคําถามที่มีการ
กําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  วางแผนและลงมือสํารวจ
ตรวจสอบ  วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล  และสรางองคความรูได   2) เมื่อเรียน
จบชวงชั้นที่ 4 แลว นักเรียนควรระบุปญหา ตั้งคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ  โดยมีการกําหนด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง  ตั้งสมมติฐานที่เปนไปไดหลาย
แนวทาง  ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปได  3) เมื่อเรียนจบชวงชั้นที่ 3 และ4 แลว 
นักเรียนควรสื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ โดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 7-9) 
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 กระบวนการเรียนการสอนนี้ สามารถสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและ          

การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนได  เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนนี้มีหลักการที่
นําไปสูการพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ดังนี้ 

1.  การทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด  ที่ใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณที่ทาทาย หรือขัดแยงกับความรูสึก ความรู หรือความเขาใจเดิม  เพื่อใหผูเรียนเกิด
ความขัดแยงทางความคิด สงสัย และอยากรูคําตอบ  หลักการนี้นําไปสูการพัฒนาการคิดเพื่อระบุ
ปญหา  และการคิดเพื่อคาดคะเนคําตอบลวงหนาหรือการคิดเพือ่ตั้งสมมติฐาน 

2. การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น ที่ใหผูเรียนไดลดความ
ขัดแยงทางความคิดหรือคนควาหาคําตอบ โดยศึกษาคนควา สืบสอบ สํารวจขอมูลจาก
สิ่งแวดลอม จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาอภิปราย ซักถามรวมกับเพื่อน ครู หรือบุคคลอื่น หลักการนี้
นําไปสูการพัฒนาการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน  เพื่อตอบขอสงสัยหรือพิสูจนคําตอบที่คาดคะเน
ไวลวงหนา 

3. การพิจารณาไตรตรองกับตนเอง  ที่ใหผูเรียนไดพิจารณา ไตรตรองการเรียนรู
ของตน โดยนําความรูความเขาใจที่ไดเรียนรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูความเขาใจเดิม หรือ
เชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  เพื่อใหผูเรียนสรางความหมายและขยายการเรียนรูของ
ตนเอง หลักการนี้ชวยใหผูเรียนพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรอยางมีความหมายและสามารถนํา
การคิดนี้ไปใชประโยชนได  ดังจะเห็นไดจากการเขียนตอบในใบงานของนักเรียน    

ตัวอยางการเขียนตอบใบงานที่แสดงถึงการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียน เชน 
 

ตัวอยางที ่1 
“ฉันสงสัยวาเปลือกกลวยเปนกรดหรือเบส (การคิด

เพื่อระบุปญหา) วันนั้นฉันกินกลวย ฉันจึงคั้นน้ําผัก  แลว
ลองมาหยดเหมื อนที่ เ คยทําการทดลองที่ โร ง เ รียน                
(การคนหาคําตอบ/ การทดสอบสมมติฐาน) แลวฉันก็รูวา
เปลือกกลวยเปนกรดหรือเบส ฉันรูแลว”  
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ตัวอยางที ่2 

“มีอยูวันหนึ่ง ผมเห็นแมใชน้ํายาลางหองน้ํามาขัด
พื้นหองน้ํา พอใสน้ํายาลางหองน้ําลงบนพื้น ผมเลยสงสัย
วาทําไมใสน้ํายาลางหองน้ําลงบนพื้นแลวพื้นมีฟองแกส
เกิดขึ้น ผมเลยอยากรูอีกอยางวา แตพอใสอีกยี่หอหนึ่งไมมี
ฟองแกส (การคิดเพื่อระบุปญหา) ผมเลยไปอานฉลากขาง
ขวด (การคนหาคําตอบ/ การทดสอบสมมติฐาน) ขวดที่ไมมี
ฟอง มันมีกรดนอยกวาขวดแรก” 
 
ตัวอยางที ่3 

“วันหนึ่งผมไดเขาไปในหองน้ํา ผมไดใชสบูเหลว
ลางมือ  ผมสงสัยวาทําไมน้ํายาลางจานเมื่อนํามาลางมือ
ถึงไดรูสึกเหมือนมันกัดมือ (การคิดเพื่อระบุปญหา) ผมจึง
ใชกระดาษลิตมัสทดสอบ  (การคนหาคําตอบ/ การทดสอบ
สมมติฐาน) ผมใชกระดาษลิตมัสสีแดงกอน และนําสบู
เหลวปายลงไป ผลออกมากระดาษลติมสักลายเปนสีน้ําเงนิ 
แสดงวาน้ําสบูเปนเบส และใชกระดาษลิตมัสสีน้ําเงินบีบ
น้ํายาลางจานลงไป ปรากฏวาน้ํายาลางจานเปนกรด จึงกดั
มือ (การตีความหมายขอมูลและสรุปผล)” 
 
ตัวอยางที ่4 

“ดอกอัญชันนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง แต
ผมสงสัยวาใชทําอาหารไดหรือไม (การคิดเพื่อระบุปญหา) 
ผมก็จะนําดอกอัญชันไปตมในน้ําเพื่อจะไดสีของดอก
อญัชัน แลวลองนําไปแทนสีผสมอาหาร แลวลองไปใชกับ
ขนมหวาน  (การคนหาคําตอบ/ การทดสอบสมมติฐาน)  
เพราะผมอยากจะรูวา ถาใชสีของดอกอัญชันไปผสมกับ
อาหารแลว อาหารจะนําไปรับประทานไดหรือไม” 
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ตัวอยางที ่5 

“ในวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2548 ฉันไดสังเกต
ทองฟาและปริมาณเมฆกอนมาโรงเรียน ตามที่ฉันเห็น ฉัน
เห็นเมฆนิมโบสเตรตัส ซึ่งตามที่ฉันเรียนมาจะเกิดฝนตก
พรําๆ ตอเนื่องเปนเวลานาน ฉนัจึงเตรยีมรมมาดวย ไมนาน
นั กฝนก็ ตก  มั น เ ป นตามที่ ฉั น คิ ด ไ ว  (กา รคิ ด เ พื่ อ
ตั้งสมมติฐาน) ฉันมีรมจึงไมเปยกเหมือนนักเรียนคนอื่น” 
 

4.  การนําเสนอผลงาน  ที่ใหผูเรียนไดนําผลงานที่สรางขึ้นมาเสนอโดยใชรูปแบบ
การนําเสนอตางๆ   เพื่อใหผูเรียนเรียนรูและฝกการสื่อสารขอมูล ความรู ความเขาใจของตนให
บุคคลอื่นไดรับรูอยางถูกตอง ครบถวน ชัดเจน และเขาใจงาย หลักการนี้ชวยใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถในการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

 
นอกจากนี้ หลักการการพิจารณาไตรตรองกับตนเองของกระบวนการเรียน           

การสอนนี้ยังนําไปสูการนําความรูไปใชของผูเรียน กลาวคือ หลักการนี้สนับสนุนใหผูเรียนได
เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม การดําเนินชีวิตประจําวัน และ/หรือการนําความรูไปใช  ดังจะ
เห็นไดจากการเขียนตอบในใบงานของนักเรียน    

ตัวอยางการเขียนตอบใบงานที่แสดงถึงการนําความรูไปใชของนักเรียน เชน 
 

ตัวอยางที ่1 
“ตอนกลางวันแมฉันนําน้ําสมมาใหทาน ฉันจึงจะ

ใชกระดาษลิตมัสวัดวาน้ําสมเปนกรด  แตฉันไมมีกระดาษ
ลิตมัสสีน้ําเงิน จึงไปนําดอกอัญชันมาคั้นน้ําแลวใชกระดาษ
จุมลงไปแลวตากใหแหง  ฉันนําไปทดลองปรากฏวา
กระดาษที่ทําจากดอกอัญชันเปลี่ยนจากสีน้ําเงินเปนแดง 
สรุปวา กระดาษลิตมัสที่ทําจากดอกอัญชันก็สามารถใชได”  
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ตัวอยางที ่2 

“วันนี้ฉันตองลางหองน้ําแลวเพราะมันสกปรกมาก 
ฉันจึงนําน้ํายาลางหองน้ําซึ่งเปนกรดมาใชดวย น้ํายาลาง
หองน้ําเปนกรด (แรง) เราจึงตองใสรองเทาบูตและถุงมือ 
เมื่อฉันลางหองน้ําเสร็จก็จะอาบน้ําเพื่อทําความสะอาด
รางกาย รางกายของเรามีเหงื่อถาลางดวยน้ําอยางเดียวคง
ไม ส ะอาด  เ พร าะ เ ห งื่ อ กั บน้ํ า มั น ไปด ว ยกั น ไม ไ ด  
(เหมือนกับน้ํามันก็ไมละลายในน้ําเปลา) ฉะนั้นตองนําสบู
ซึ่งเปนเบสมาชวยทําความสะอาด”  

 
ตัวอยางที ่3 

“หลังจากที่ผมไดเรียนรู เ รื่องนี้ ผมจึงคิดวาผม
อยากจะสกัดสารจากพืชโดยใชดอกกระเจี๊ยบ เพราะ
หลังจากที่สกัดแลวจะไดน้ํากระเจี๊ยบซึ่งสามารถรับประทาน
ไดและทําไดประหยัดแตคอนขางนานหนอยเพราะกวาจะ
สกัดมาได และยังสามารถผลิตไดดวยตัวเองดวยเปนอาชีพ
เสริมอยางหนึ่ง และทําใหรูรสชาติของดอกกระเจี๊ยบที่
แทจริงอีกดวย  ผมเคยรับประทานน้ําจากดอกกระเจี๊ยบ
แลวบางรานทําไมอรอย อยากใชวิธีสกัดสารจากพืชมาลอง
ทําเอง” 
 
ตัวอยางที ่4 

“ถาฉนัเลือกสกัดสารชนิดหนึ่ง ฉันจะสกัดกลิ่นจาก
ดอกมะลิ เพราะดอกมะลิมีกลิ่นหอมและไมเปนอันตราย
เมื่อสูดดมเขาไป และเรายังสามารถนําน้ําไปทาตัวเพื่อใหมี
กลิ่นหอมไดอีกดวย หรือไมเราสามารถนําไปผสมในขนม
หรือนําไปรดน้ําดําหัวผูใหญในวันสงกรานตก็ได และเรา
อาจนํามาสูดดมเมื่อวิงเวียนศีรษะก็ได” 
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ตัวอยางที ่5 

“ผมคิดถึงตอนเด็กวาเมื่อกอนเมืองไทยเราอากาศ
เย็นกวาตอนนี ้ เพราะวาตอนนั้นมนุษยยังใชแอรกับสเปรย
กันนอยกวาตอนนี้ เห็นชัดเลยวาโลกของเรารอนขึ้นจาก
เมื่อกอนเพราะเครื่องทําความเย็นทุกชนิดกับสเปรยฉีดผม
เปนสิ่งที่ทําใหเกิดภาวะเรือนกระจก  คือ ชั้นโอโซนถูก
ทําลายโดยสาร CFC ที่มาจากเครื่องทําความเย็น ทําให
แสง UV ที่มาจากดวงอาทิตยสองเขามาในพื้นผิวโลกทําให
รอนขึ้น  เพราะฉะนั้นเราทุกคนควรเปดแอรนอยลงและ          
ลดการใชสเปรยฉีดผม และอื่นๆ ที่ทําใหเกิดภาวะเรือน
กระจก”  

 
2.  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอน 

  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอน มีประเด็นที่นํามาอภิปราย ดังนี้ 
 

2.1  ผลของกระบวนการเรียนการสอนที่มีตอการคิดเชิงวิทยาศาสตร 
 ผลการวิจัยครั้งนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ  กลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยของการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และมีคะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถ
สงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนได   ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุมทดลองไดเรียนรูตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการสอน ที่ใหผูเรียนไดเรียนรูจากการ
มีปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะทั้งปฏิสัมพันธที่เกิดภายนอกตัวผูเรียน (ขั้นตอนที่ 3 การปฏิสัมพันธ
ภายนอก ไดแก การศึกษาคนควา สืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม และการอภิปรายซักถาม
รวมกับเพื่อน ครู) และปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน (ขั้นตอนที่ 5 การปฏิสัมพันธภายใน 
ไดแก การพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง)   สอดคลองกับที่  Azmitia and Crowley 
(2001: 1-2, 72) ไดกลาวไวสรุปไดวา  การคิดเชิงวิทยาศาสตรสามารถเกิดขึ้นได  เมื่อบุคคลมีการ
ทํางานกลุมแบบรวมงานที่สมาชิกกลุมมีการอภิปราย ซักถามเพื่อสรางความรูรวมกัน  รวมทั้งมี
การพิจารณา ไตรตรองกับตนเอง  เพื่อทําความเขาใจการเรียนรูของตน    ในขณะที่กลุมควบคุมได
เรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ ที่ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธในลักษณะเดียว คือ 
ปฏิสัมพันธที่เกิดภายนอกตัวผูเรียน โดยเนนการมีปฏิสัมพันธกับครูเปนสวนใหญ   และไมมี
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กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง  รวมทั้งไมมี
กิจกรรมการนําเสนอผลงาน  ดังนั้นอาจกลาวไดวา การที่กลุมทดลองมคีะแนนเฉลี่ยของการคดิเชงิ
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และมีคะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุม
ควบคุมนั้น เนื่องมาจากการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 การที่กระบวนการเรียนการสอนนี้ สามารถสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร            
ซึ่งประกอบดวยการคิด  4 ประการ คือ การเพื่อระบุปญหา  การคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน   การคิดเพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน  และการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผลไดนั้น  อาจเนื่องมาจาก
กระบวนการเรียนการสอนนี้ มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนพัฒนาการคิดเชิง
วิทยาศาสตร ดังนี้ 

ขั้นที่ 2 การทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด                    
มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยพัฒนาการคิดเพื่อระบุปญหา และการคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน         
จากการที่ครูนําเสนอเหตุการณหรือสถานการณที่ทําใหนักเรียนเกิดความไมแนใจ หรือสงสัยใน
ความรู ความเขาใจเดิม เพื่อใหนักเรียนระบุขอสงสัยและคาดคะเนคําตอบลวงหนา 

ขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธภายนอก  มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวย
พัฒนาการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน และการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล จากการที่ครู
ใหนักเรียนศึกษาคนควา ทดลอง สืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม และนําขอมูลที่ไดมา
อภิปราย ซักถามรวมกับเพื่อน คร ูหรือบุคคลอื่น เพื่อตอบขอสงสัยหรือพิสูจนคําตอบที่ไดคาดคะเน
ไวลวงหนา  และผลการวิจัยสอดคลองกับที่  Schafersman  (1994: 2-3) ไดกลาวไวสรุปไดวา  
การศึกษาคนวา สืบสอบเรื่องราวธรรมชาติหรือจักรวาล โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร เปนการฝก
การคิดเชิงวิทยาศาสตรของผูเรียน   

ขั้นที่ 5 การปฏิสัมพันธภายใน มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยให
นักเรียนพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรอยางมีความหมาย และสามารถนําการคิดนี้ไปใชประโยชน
ได จากการที่ครูใหนักเรียนพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเองโดยนําความรูใหมที่ไดจาก
การศึกษาคนควา สืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม และจากการอภิปราย ซักถามรวมกับ
บุคคลอื่น  มาเชื่อมโยงกับความรูเดิม และ/หรือการดําเนินชีวิตประจําวัน 

  นอกจากนี้การพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียน  อาจเปนผลมาจาก
กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 4 การนําเสนอผลงาน  ที่ใหนักเรียนไดนําผลงานที่สรางขึ้นมา
เสนอใหเพื่อน ครู และบุคคลอื่นไดรับรู  ไดซักถาม แลกเปลี่ยนความรูและใหขอเสนอแนะซึ่งกัน
และกัน และไดประเมินผลการนําเสนอผลงาน    กิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวอาจสงผลให
นักเรียนมีการพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรได  ดังที่ Kuhn (1993: 321-322, 324) และ Lee 
(1999: 57) ไดกลาวไวสรุปไดวา บุคคลทั่วไปสามารถพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรได  โดยนํา
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การอภิปราย ซักถาม และใชเหตุผลที่นักวิทยาศาสตรใชในการนําเสนองานวิจัย มาประยุกตใช
กับกระบวนการคิดในชีวิตประจําวัน   และสอดคลองกับงานวิจัยของ Dunbar (1997) ที่พบวา 
นักวิทยาศาสตรคิดและใชเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรในขณะที่นําเสนองานวิจัย  ที่มีการอภิปราย
ซักถามในประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย  มีการใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสมมติฐานและการทดลอง 
และมีการตีความขอมูลใหม    

นอกจากนี้ จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนพบวา นักเรียนสวนใหญเห็นดวยวา การศึกษาคนควาจากสิ่งแวดลอมหรือใน
สภาพจริงและการไดสรางชิ้นงานรวมกัน ทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่ เรียนไดดีขึ้น  รวมทั้ง                
การพิจารณาไตรตรองการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเชื่อมโยงความรูไปสูการดําเนินชีวิตประจําวัน             
ซึ่งทําใหนักเรียนเรียนรูไดเขาใจดียิ่งขึ้น 
 

2.2  ผลของกระบวนการเรียนการสอนที่มีตอการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของ
นักเรียน 

  ผลการวิจัยครั้งนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ กลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สามารถ
สงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนได  ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุมทดลองไดเรียนรูตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดนําเสนอผลงาน 
ในขั้นตอนการเรียนการสอนขั้นที่ 4 การนําเสนอผลงาน โดยครูสนับสนุนใหนักเรียนนําผลงานที่ได
สรางขึ้นในขั้นที่ 3 มานําเสนอใหเพื่อนและครูรับรู  โดยใชการนําเสนอผลงานรูปแบบตางๆ  รวมทั้ง
ใหมีการประเมินการนําเสนอผลงาน  มีการซักถาม แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็น และให
ขอเสนอแนะซึ่งกันและกัน    ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
ซึ่งไมมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนสรางผลงานและนําเสนอผลงาน   ดังนั้นกลุมทดลอง
ที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  จึงไดเรียนรูและฝกการนําเสนอผลงาน
วิทยาศาสตร  รวมทั้งมีโอกาสนําขอเสนอแนะตางๆ ที่ไดรับจากเพื่อนและครูมาปรับปรุงแกไข         
การนําเสนอเสนอผลงานของตนใหดีขึ้นดวย   ดวยเหตุนี้อาจกลาวไดวา การที่กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมนั้น เนื่องมาจาก             
การเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 นอกจากนี้ จากการประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนกลุม
ทดลอง ที่ผูวิจัยไดประเมินผลไวเปนระยะๆ ตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งสิ้นสุดการใชกระบวนการเรียน
การสอนพบวา คะแนนเฉลี่ยการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรสวนใหญของนักเรียนเพิ่มขึ้น                
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(ดังปรากฏในภาคผนวก ฉ) แสดงใหเห็นวา การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้น               
การนําเสนอผลงานอยางตอเนื่อง สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการในการนําเสนอผลงานวทิยาศาสตร   
และจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวา 
นักเรียนสวนใหญเห็นดวยที่จะใหมีกิจกรรมการนําเสนอผลงานอีกและเห็นดวยวาการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อนในขั้นที่ 4 การนําเสนอผลงานทําใหเรียนรูไดเขาใจมากยิ่งขึ้น (ดังปรากฏใน
ภาคผนวก จ) 
 
ขอเสนอแนะ 

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะ 2 ประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย
ไปใช  และขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 

 

1.1  ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร 
1.1.1  ผูบรหิารควรสนบัสนุนใหครนูํากระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคิด 

อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอนอผลงาน
วิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปใชอยางมีประสิทธิภาพ  โดยสงเสริมใหครูมีความรู
ความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี ้ 
รวมทั้งเห็นประโยชนของการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่นและ         
การพิจารณาไตรตรองการเรียนรูของตนเอง  ผูบริหารสามารถสนับสนุนการนํากระบวนการเรียน          
การสอนนี้ไปใชได  โดยอาจดําเนินการใหมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการหรือจัดประชุมสัมมนา  
เพื่อใหครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนนี้อยางถูกตองและชัดเจน  และ
ไดแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

1.1.2  ผูบริหารทีม่เีปาหมายใหนักเรยีนมีการพฒันาการคดิเชิงวทิยาศาสตรและ 
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร   สามารถใชกระบวนการเรียนการสอนนี้เปนทางเลือกหนึ่งในการ
สงเสริมคุณลักษณะดังกลาวใหแกนักเรียน   และควรสนับสนุนใหครูนํากระบวนการเรียนการสอน
นี้ไปใชในกลุมสาระการเรียนรูอื่นหรือในระดับชั้นอื่น 

1.1.3  ผูบรหิารควรสนบัสนุนใหมกีารนําเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 
หรือไอซีท ี(Information and Communication Technology) มาใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี ้ โดยควรจัดใหมีคอมพิวเตอรและซอฟตแวร
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ทางการศึกษาในอัตราที่เหมาะสมกับจํานวนนักเรียน  จัดเตรียมสถานที่ที่เอื้อตอการใชไอซีที 
และจัดใหมีการเชื่อมตออินเทอรเน็ตภายในโรงเรียน  รวมทั้งสนับสนุนใหครูใชไอซีทีในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยอาจดําเนินการใหมีการจัดอบรม เพื่อใหครูมีความรูและทักษะดาน
ไอซีที และสามารถนําไอซีทีไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.2  ขอเสนอแนะสําหรับผูสอน 
1.2.1  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียน 

 การสอนที่พัฒนาขึ้น  ครูสามารถเลือกใชวิธีสอนหรือเทคนิคการสอนไดหลากหลาย  โดยพิจารณา
ตามความเหมาะสมและใหมคีวามสอดคลองกับขั้นตอนการเรียนการสอน  เนื้อหาสาระ  ความรู 
ความเขาใจเดิมของนักเรียน  และบริบทของการเรียนการสอน  เปนตน 

1.2.2  ครคูวรนาํเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารหรอืไอซีทีมาใชในการ 
จัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี ้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสมและใหมี
ความสอดคลองกับขั้นตอนการเรียนการสอน  เนื้อหาสาระ และความพรอมของนักเรียน  เชน                  
การใชซอฟตแวรคอมพิวเตอรในการสรางบทเรียน  การนําบทเรียนมาใสไวในเว็บไซต   รวมทั้ง
สงเสริมใหนักเรียนใชไอซีทีเปนเครื่องมือในการเรียนรู เพื่อพัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการ
นํา เสนอผลงานวิทยาศาสตร   เชน    การศึกษาคนควาจากอินเทอร เน็ตหรือ เว็บไซต                    
การซักถามแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับเพื่อนและครผูานทางเว็บบอรด    การใชคอมพิวเตอร
เพื่อการประมวลผล    การสรางผลงานโดยใชซอฟตแวรโปรแกรม เชน Page Maker   Photoshop                
การบันทึกไฟลงานลงในแผนซีดีหรือดีวีดี     การนําเสนอผลงานดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน 
Power Point  การนําเสนอภาพเคลื่อนไหวหรือ Animation Program    การเขียนการพิจารณา
ไตรตรองการเรียนรูผานทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

1.2.3  ครูที่นํากระบวนการเรียนการสอนนี้ไปใช  ควรตระหนักถึงบทบาทของ 
ตนเอง ซึ่งเปลี่ยนจากการกํากับควบคุมการเรียนรู  มาเปนผูใหความชวยเหลือและอํานวยความ
สะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในการสงเสริมการพัฒนาการคิดและการนําเสนอผลงาน ของ
นักเรียน   ดังนั้นครูควรศึกษาและทําความเขาใจบทบาทของตนใหชัดเจนกอนนํากระบวนการ
เรียนการสอนนี้ไปใช  

1.2.4  ครคูวรสงเสรมิใหนักเรยีนนําวธิกีารเรยีนรูตามกระบวนการเรยีนการสอนนี ้
 ซึ่งไดแก การศึกษาคนควา ทดลอง สืบสอบ สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม การอภิปรายซักถาม
รวมกบับุคคลอื่น  และการพจิารณาไตรตรองการเรยีนรูของตนเอง  ไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง
ในการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอื่นและในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

จากผลการวิจัยครั้งนี้  มีขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจยัครั้งตอไป ดังนี้ 
 

2.1  ควรมีการศึกษาเพื่อตรวจสอบซ้ํา    โดยศึกษาผลของการนํากระบวนการเรียน
การสอนนี้ไปใชในกลุมสาระการเรียนรูอื่น และนําไปใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นอื่นเพื่อ
ยืนยันผลการใชกระบวนการเรียนการสอนและทําใหกระบวนการเรียนนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

2.2  ควรมีการศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอร 
แอกทีฟคอนสตรักติวิสตที่มีผลตอการสงเสริมการคิดอื่น  เชน  การคิดสรางสรรค  การคิดขั้นสูง   

2.3  ควรมีการศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอร 
แอกทีฟคอนสตรักติวิสตทีม่ีผลตอตัวแปรอื่นที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร เชน ทักษะการ
สืบสอบ 
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ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคณุวุฒ ิ
ภาคผนวก ข คูมือการใชกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิอนิเตอรแอกทฟี                      

คอนสตรกัติวสิต เพื่อสงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตรและการนาํเสนอผลงาน
วิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ภาคผนวก ค ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระไมมีการทดลอง 
2. แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระมีการทดลอง 

ภาคผนวก ง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก   
1. แบบทดสอบความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร  
2. แบบประเมนิการนําเสนอผลงานวทิยาศาสตร 

ภาคผนวก จ แบบสอบถามความคดิเหน็ของนักเรียนกลุมทดลองเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรม
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น  และความ
คิดเหน็ของนกัเรยีนกลุมทดลองเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

ภาคผนวก ฉ กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยของการนาํเสนอผลงานวทิยาศาสตรของนกัเรยีน
กลุมทดลอง ตั้งแตเริ่มตนจนสิน้สุดการใชกระบวนการเรยีนการสอนที่
พัฒนาขึ้น 

ภาคผนวก ช ตัวอยางภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น 
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โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
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2. ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบแบบประเมนิการนําเสนอผลงานวทิยาศาสตร 
 

ผูชวยศาสตราจารย พเยาว  ยนิดีสขุ หมวดวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายมัธยม 

อาจารย วิภา  ธนะเกียรติบํารุง หมวดวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายมัธยม 

 
3. ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต 
เพื่อสงเสรมิการคดิเชิงวทิยาศาสตรและการนาํเสนอผลงานวทิยาศาสตรของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  

 

รองศาสตราจารย ดร. สุจินต  วิศวธีรานนท สาขาวิชาศึกษาศาสตร   
มหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธริาช 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. พมิพนัธ  เดชะคปุต ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี
การศึกษา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุมาล ี กาญจนชาตร ี โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด 

อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและ 
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ 
คอนสตรักติวิสต  เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและ 

การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
 

คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต                
เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  เปนเอกสารที่อธิบายรายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอน เพื่อใหครูหรือผูที่
นําไปใชมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของกระบวนการเรียนการสอน  การเตรียมการเพื่อนํา
กระบวนการเรียนการสอนไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  และบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนด    

 
คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 
1. แนวคดิพื้นฐานของกระบวนการเรยีนการสอน 
2. หลักการของกระบวนการเรยีนการสอน 
3. วตัถุประสงคของกระบวยการเรยีนการสอน 
4. ขั้นตอนการเรยีนการสอน  
5. บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน 
6. การวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอน 
7. แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนไปใช 
8. เงื่อนไขในการใชกระบวนการเรยีนการสอน 

 
แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 
 

กระบวนการเรียนการสอนนี้พัฒนาขึ้นโดยมีแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตเปน
แนวคิดพื้นฐาน   สาระสําคัญของแนวคิดนี ้สรุปได 8 ประการ คือ 

 
1. การเรยีนรูเปนปฏิสมัพนัธที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่อง ระหวางความรูเดิม ความรูสึกขณะนั้น  

ความเชื่อ และบุคคลอื่นในบริบททางสังคมเชิงวัฒนธรรม  ดังนั้นการตคีวามเหตกุารณของผูเรยีน
จึงแตกตางกันไดตามมุมมอง ความเชื่อ  และประสบการณชีวิตของแตละคน สําหรับแนวคิด
อนิเตอรแอกทฟีคอนสตรกัติวสิต  การตคีวามตองมเีหตุผล และองิหลักฐานหรือกฎทางธรรมชาต ิ  
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2. ผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางความรู   หรือปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหมได  

เมื่อผูเรยีนมีปฏิสมัพนัธใน 2 ลักษณะ คือ ปฏิสัมพันธภายนอก และปฏิสัมพันธภายใน   
ปฏิสมัพนัธภายนอก ไดแก การปฏิสมัพนัธกับสิ่งแวดลอมและบคุคลอื่น   สวนปฏิสัมพันธภายใน 
ไดแก การพิจารณา ไตรตรองสวนตัว เกี่ยวกบัประสบการณที่ไดรบัจากปฏิสมัพนัธภายนอก ซึ่ง
เปนการสรางความหมายใหกับการเรียนรู    

3. ผูเรียนเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจได  เมือ่ผูเรยีนไดใชความคดิ ไดทาทายความคดิ  
และขยายความคดิจากประสบการณตรง เชน การปฏิสมัพนัธกับบคุคลอื่น และไดพจิารณา 
ไตรตรองในความคิดของตน 

4. การอภิปราย ซักถามรวมกนั  ทําใหผูเรยีนไดแสดงความคดิตางๆ  ออกมา  และชวยให
ผูเรยีนเกิดความรู ความเขาใจที่ชดัเจน ถกูตอง 

5. การพจิารณา ไตรตรอง ทําใหไดผูเรยีนปรับความรู ความเขาใจของตนเอง และเกดิการ
เรยีนรูที่มคีวามหมาย 

6. การเรยีนการสอน เนนการตรวจสอบความรูเดิม  การใหประสบการณทีห่ลากหลาย 
การทาทายความคิด  และการนําความรูไปใช 

7. การเรยีนการสอนสนบัสนุนใหผูเรยีนปฏิบัติ สํารวจ  สืบสอบ ใชเหตุผล  คิดอยางมี
วิจารณญาณ   และนําความรูไปใช 

8. การเรยีนการสอน สนับสนุนใหผูเรยีนสรางผลงานหรอืชิน้งาน  และนาํเสนอผลงาน 
โดยแสดงใหเหน็ประโยชนและคณุคาของผลงาน 
 
หลกัการของกระบวนการเรยีนการสอน 
  
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีหลักการสําคัญ 4 ประการ ดังนี ้
 
1. การทาทายความคดิ หรอืสรางความขดัแยงทางความคดิ 

ผูเรียนจะปรับเปลี่ยนความรู ความเขาใจ เมื่อไดรับประสบการณที่ทาทาย หรือขัดแยงกับ
ความรูสกึ ความรู ความเขาใจเดิม  กระบวนการเรยีนการสอน เนนการตรวจสอบความรู ความ
เขาใจเดิมของผูเรยีน  และจดัสถานการณ ใหผูเรยีนเกิดความขดัแยงทางความคดิ สงสยั และ
อยากรูคําตอบ 
2. การมปีฏสิัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบุคคลอื่น 

ผูเรยีน เรยีนรูและสรางความรู ความเขาใจ จากการมปีฏิสมัพนัธกับสิ่งแวดลอมและกบั
บุคคลอื่น  กระบวนการเรียนการสอน เนนใหผูเรยีนไดปฏิบัติ สาํรวจ สบืสอบ สิ่งแวดลอม เพื่อให
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ไดคําตอบหรอืขอคนพบ ซึ่งใชเปนขอมลูในการอภิปรายซกัถามกับเพื่อน คร ูหรือบคุคลอื่น                 
โดยเนนการคิด การใชเหตุผลที่องิหลักฐานเชิงประจกัษหรอืหลกัฐานตามธรรมชาต ิ เพื่อใหผูเรยีน
ลดความขัดแยงทางความคดิ  สรางความรู ความเขาใจทีช่ัดเจน ถกูตอง  และมกีารนําความรูใหม
ไปใช 
3. การพจิารณา ไตรตรองกบัตนเอง 

ผูเรยีนควรไดพจิารณา ไตรตรองประสบการณ เพื่อปรบัความรู ความเขาใจ และสราง
ความหมายใหกับการเรยีนรูของตน  กระบวนการเรยีนการสอน เนนใหผูเรยีนคิด พิจารณา 
ไตรตรอง โดยเชื่อมโยงความรู ความเขาใจใหม ซึ่งไดจากการมีปฏิสมัพนัธกับสิง่แวดลอมและ
บุคคลอื่น  กับความรู ความเขาใจเดิม 
4. การนําเสนอผลงาน 

ผลงานเปนการแสดงถงึความรู ความเขาใจของผูเรยีน  การนําเสนอผลงาน เปนการ
สื่อสารความรู ความเขาใจของผูเรยีนใหบุคคลอื่นใหรบัรูอยางถกูตอง ครบถวน ชดัเจน และเขาใจ
งาย  กระบวนการเรยีนการสอน เนนใหผูเรยีนนําเสนอผลงานดวยวิธีการตาง  ๆที่เหมาะสมกับ
ลักษณะของผลงานที่นําเสนอ 
 
วัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน 
 
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 
 

1. เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งสามารถจําแนก
เปนวัตถุประสงคยอยได 4 ประการ ไดแก  

1.1 การคิดเพื่อระบุปญหา   
1.2 การคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน   
1.3 การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน   
1.4 การคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล  

 2.  เพื่อสงเสริมการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
ขั้นตอนการเรียนการสอน   
 

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  ประกอบดวยขั้นตอนการเรียนการสอน 5 ขั้น
พรอมกิจกรรมเสนอแนะ ดังนี้ 
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1. ขั้นการตรวจสอบความรู ความเขาใจ 

กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ 
1.1 การถามคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบสิ่งที่รูและไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา 
1.2 การใหนักเรียนทําแบบทดสอบเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู 
1.3 การใหนักเรียนเขียนสิ่งที่รูและไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูลงในใบงาน  
ครเูลอืกใชกจิกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนกัเรียนแสดงความรู ความ

เขาใจที่มอียูออกมา  ซึ่งครจูะไดนําสิ่งที่นักเรยีนยังไมรู หรือเขาใจคลาดเคลื่อน มาใชในการเรียน
การสอนขั้นตอไป 

2. ขั้นการทาทายความคิดหรือสรางความขัดแยงทางความคิด 
กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ 
2.1 การถามคําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดความสงสัย และ/หรือใหนักเรียนคาดคะเน
คําตอบลวงหนา   
2.2 การนําเสนอเหตุการณหรือสถานการณ ที่ทําใหผูเรียนเกิดความไมแนใจหรือ
สงสัยในความรู ความเขาใจเดิมของตน  
2.3 การนําเสนอสถานการณปญหา ที่ตองการคําตอบหรือการอธิบายเพิ่มเตมิ   
ครูเลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนระบุขอสงสัย และ

คาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปไดลวงหนา 

3. ขั้นการปฏิสัมพันธภายนอก  
การปฏิสัมพันธภายนอก สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
3.1 การใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพื่อคนควาหาคําตอบมาตอบขอ
สงสัยหรือพิสูจนคําตอบที่ไดคาดคะเนไวลวงหนา 
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.1.1 การศกึษาคนควาจากเอกสาร ตําราในหองสมดุ หรอืจากใบงานที่ครู
จัดเตรยีมไวให 
3.1.2 การสืบสอบหรือสํารวจจากสิ่งแวดลอม   
3.1.3 การทดลอง 
3.1.4 การศกึษาคนควาจากเวบ็ไซต หรืออนิเทอรเน็ต  
3.1.5 การศกึษาคนควาจากซอฟตแวรทางการศกึษา หรือซีดีรอม (CD-ROM) 
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3.2 การใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ไดแก 

3.2.1 การนําขอมลูที่ไดจากการมีปฏิสมัพนัธกับสิ่งแวดลอมมาอภิปรายซักถาม 
เพื่อสรปุเปนขอคนพบหรือขอความรูใหม  
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.2.1.1 การอภิปรายซักถามโดยตรงกับเพื่อนภายในกลุม 
3.2.1.2 การอภิปรายซักถามโดยตรงระหวางกลุม 
3.2.1.3 การอภิปรายซักถามโดยตรงกับคร ู
3.2.1.4 การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานทางเว็บบอรด 
3.2.1.5 การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานการสนทนาใน
ขายงาน (Internet Relay Chat)  
3.2.1.6 การซักถาม แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจผานทางอินเทอรเน็ต
โฟน (Internet Phone) 

3.2.2 การนําขอคนพบหรือความรูใหมมาสรางผลงานหรือชิ้นงานที่แสดงถึง
ความรู ความเขาใจของนักเรียน และ/หรือแสดงถึงการนําความรูไปใช 
กิจกรรมเสนอแนะ คือ 

3.2.2.1 การเขียนรายงานผลการศึกษาคนควา  ผลการทดลอง  ผลการ
สืบสอบ หรือผลการสํารวจ 
3.2.2.2 การประดิษฐสิ่งของ อุปกรณ หรือเครื่องใชตางๆ 
3.2.2.3 การทําผังกราฟก เชน  Mind Mapping    Concept Map 
3.2.2.4 การสรางผลงานดวยซอฟตแวรโปรแกรมตางๆ เชน               
Page Maker    Photo Shop     Animation Program 

ครเูลอืกใชกจิกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนกัเรียนไดตอบขอสงสยัหรือ
พสิจูนคําตอบที่ไดคาดคะเนไวดวยวธิกีารตางๆ ซึ่งนําไปสูการสรปุเปนความรู ความเขาใจทีถู่กตอง 
ชัดเจน  รวมทั้งใหนักเรยีนไดแสดงความรู ความเขาใจ  หรอืมกีารนําความรูไปใชโดยการสราง
ผลงานหรือชิ้นงาน 

4. ขั้นการนําเสนอผลงาน 
กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้  แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
4.1 การนําผลงานที่สรางขึน้มาเสนอดวยวธิกีารตางๆ  กจิกรรมเสนอแนะ คือ 

4.1.1 การกลาวรายงานหนาชั้น  
4.1.2 การสงเลมรายงาน   
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4.1.3 การสงสิ่งประดิษฐ 
4.1.4 การสาธิต 
4.1.5 การสงแผนซีด/ีดีวีด ีที่บันทึกไฟลงาน 
4.1.6 การนําเสนอดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน Power Point   การนําเสนอ
ภาพเคลื่อนไหวเปนเรื่องยาวหรอืเปนคลปิวดีิโอเฉพาะตอน 
4.1.7 การนําเสนอผานทางเว็บไซต 

4.2 การประเมินการนําเสนอผลงานของนักเรียน  กิจกรรมเสนอแนะ คือ 
4.2.1 นักเรียนแตละกลุมสลบักันประเมนิการนําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑการ
ประเมนิที่นักเรยีนรวมกนักําหนดขึ้น และใหขอเสนอแนะซึง่กันและกนั 
4.2.2 ครูและนักเรียนรวมประเมินการนําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑที่รวมกนั
กําหนดขึน้  และใหขอเสนอแนะแกกลุมที่นําเสนอผลงาน 

ครู เลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนักเรียนไดสื่อสาร 
แลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับบุคคลอื่น และไดนําเสนอความรู ความเขาใจใหบุคคลอื่นไดรบัรู 
อันจะนําไปสูการพัฒนาความรูและความเขาใจทีถู่กตอง ชัดเจนยิ่งขึ้น 

5. ขั้นการปฏิสัมพันธภายใน 
กิจกรรมเสนอแนะในขั้นตอนนี้  คือ  
การใหนกัเรยีนเชื่อมโยงความรูใหมกบัความรูเดิม หรือเชื่อมโยงความรูใหมกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน และ/หรือการนาํความรูไปใช ดวยวธิกีารตางๆ เชน  
5.1 การเขียนลงในสมุด 
5.2 การเขียนในใบงาน 
5.3 การเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกส 
5.5 การสนทนาในขายงาน 
ครูเลือกใชกิจกรรมดังกลาวตามความเหมาะสม  เพื่อใหนักเรียนสรางความหมายและ

ขยายความรูความเขาใจของตนเอง  โดยการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม หรือเชื่อมโยงไปสู
การนําความรูไปใช 
 

กิจกรรมที่เสนอแนะไวใน 5 ขั้นขางตนนี้  ครไูมจําเปนตองจัดกจิกรรมดังกลาว            
ทุกกจิกรรม    ครสูามารถเลอืกใชกิจกรรมการเรยีนการสอนอื่นๆ  นอกเหนือจากที่เสนอแนะไวได  
โดยกิจกรรมที่เลอืกใชนั้นจะตองสนบัสนนุใหผูเรยีนบรรลตุามจุดมุงหมายของแตละขั้นตอนการ
เรียนการสอน   
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ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้  ครูตองดําเนินการสอน

ในแตละหนวยการเรียนรูตามลําดับตั้งแตขั้นที่ 1 จนถึงขั้นที่ 5  และจําเปนตองใหผูเรียนบรรลุตาม
จุดมุงหมายของขั้นตอนการเรียนการสอนขั้นนั้นกอนจึงจะดําเนินการเรียนการสอนขั้นตอไปได   
ดังนั้นในกรณีที่หนวยการเรียนรูที่ใชสอน  ประกอบดวยสาระการเรียนรูยอยหลายสาระ  ครูตอง
ดําเนินการสอนขั้นที่ 1-3 ในแตละสาระจนครบทุกสาระการเรียนรูยอย เพื่อใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในหนวยการเรียนรูนั้นอยางถูกตอง ชัดเจน และสมบูรณ แลวจึงนําความรูที่ไดมาสราง
ผลงาน  เมื่อผูเรียนเรียนรูสาระตางๆ ในหนวยการเรียนนั้นจนครบถวนสมบูรณและไดสรางผลงาน
เสร็จเรียบรอย จึงถือไดวาผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายของขั้นตอนการเรียนการสอนขั้นที่ 3  
จากนั้นครูจึงดําเนินการจัดการเรียนการสอนในขั้นที่ 4 และ 5 ตอไปได 

 

อยางไรก็ตาม ตลอดเวลาของการเรียนการสอนตั้งแตขั้นที่ 1-4 นักเรียนควรไดรับการ
สงเสริมใหมีการปฏิสัมพันธภายใน ซึ่งไดแก การคิด พิจารณาไตรตรองการเรียนรูกับตนเองโดยที่
นักเรียนอาจไมรูตัวและไมไดแสดงออก    แตนักเรียนจะไดคิด พิจารณาไตรตรองการเรียนรูของ
ตนเองอยางรูตัวในขั้นตอนที่ 5 โดยเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูใหมกับความรูเดิม หรือเชื่อมโยงกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและ/หรือการนําความรูไปใช  รวมทั้งมีการแสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธ
ภายในดังกลาวดวยวิธีการตางๆ เชน  การเขียนลงในสมุด  การเขียนในใบงาน  การเขียนจดหมาย
อิเลก็ทรอนิกส หรือการสนทนาในขายงาน 
 
บทบาทของครแูละบทบาทของนกัเรยีน 
 

ในการจัดการเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น ครแูละนกัเรยีนควร
มบีทบาท ดงันี ้
 

บทบาทของคร ู
1.  ตรวจสอบและใชความรู ความเขาใจเดิมของนักเรยีนในการจัดการเรียนการสอน 
2.  จัดประสบการณที่ทาทายความคดิหรือใหนกัเรียนเกิดความขดัแยงทางความคดิ 
3.  ศึกษาคนควา ทดลอง สบืสอบ สาํรวจขอมลูจากสิ่งแวดลอมรวมกบันักเรยีน และให

คําปรึกษา แนะนํานักเรียนในเวลาที่เหมาะสม 
4.  สนับสนนุใหนักเรยีนอภิปราย ซักถาม และเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับเพื่อน คร ู   

หรือบคุคลอื่น โดยองิขอมลูที่ไดจากการศึกษาคนควา ทดลอง สบืสอบ สาํรวจจากสิ่งแวดลอม 
5.  สนับสนนุใหนักเรยีนสรางผลงานหรอืชิ้นงาน นําเสนอผลงาน  และประเมนิการ

นําเสนอผลงานของเพื่อน 
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6.  สนับสนนุใหนักเรยีนพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง โดยนําความรูที่ได

จากการมีปฏิสมัพนัธกับสิ่งแวดลอมและกบับุคคลอืน่มาเชื่อมโยงกบัความรูเดิม หรือเชื่อมโยงกบั
การดาํเนนิชีวติประจําวนั และ/หรือการนําความรูไปใชประโยชน  

7.  อาํนวยความสะดวกและจดัเตรยีมสิ่งสนบัสนุนการเรยีนรูตางๆ ใหแกนักเรียน 
 

 บทบาทของนักเรียน 
1.  แสดงความรู ความเขาใจเดิมออกมา โดยการตอบคําถาม และ/หรือการเขียน 
2.  ศึกษาคนควา ทดลอง สบืสอบ สาํรวจขอมลูจากสิ่งแวดลอม แลวนําขอมลูที่ไดมา

อภิปราย ซักถามรวมกบัเพื่อน คร ูหรือบคุคลอื่นทีเ่กีย่วของกบัการเรยีนรู 
3.  นําความรูทีไ่ดจากการศึกษาคนควา ทดลอง สืบสอบ สํารวจ และการอภิปราย ซักถาม

รวมกบัเพื่อน คร ูหรือบคุคลอื่นกบับุคคลอืน่ที่เกี่ยวของกบัการเรยีนรู มาสรางผลงานหรอืชิน้งาน   
4.  นําเสนอผลงานใหบุคคลอื่นไดรบัรู และประเมนิการนําเสนอผลงานของเพื่อน 
5.  นําขอเสนอแนะที่ไดจากการประเมนิการนําเสนอผลงาน มาปรบัปรุงแกไขการนาํเสนอ

ผลงานครั้งตอไป   
6.  พจิารณา ไตรตรองการเรยีนรูของตนเอง  โดยนําความรูที่ไดจากการมีปฏิสมัพนัธกับ

สิ่งแวดลอมและกบับุคคลอื่นมาเชื่อมโยงกบัความรูเดิม หรอืเชื่อมโยงกบัการดาํเนินชีวติประจําวนั
และ/หรือการนาํไปใชประโยชน 
 
การวดัและประเมินผลการเรยีนการสอน 
 

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน               
2 ลักษณะ คือ  

1.  การวัดและประเมินผลระหวางการดําเนินการจัดการเรียนการสอน   
เปนการวัดและประเมินผลความสามารถของนักเรียนอยางตอเนื่องในระหวางที่

ดําเนินการเรียนการสอน  เพื่อใหทราบวานักเรียนมีพัฒนาการการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการ
นําเสนอผลงานวิทยาศาสตรเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง   การวัดและประเมินผลดังกลาวนี้มีหลาย
วิธี  เชน การสังเกตการตอบคําถามดวยวาจาหรือการเขียนตอบ  การปฏิบัติตามใบงาน  การ
อภิปรายซักถามรวมกัน   การนําเสนอผลงาน   ผลงานหรือชิ้นงานของนักเรียน  การเขียนที่แสดง
ถึงการพิจารณาไตตรองการเรียนรูรายบุคคล 
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2.  การวัดและประเมินผลหลังการดําเนินการจัดการเรียนการสอน   
เปนการวัดและประเมินผลความสามารถของนักเรียนหลังจากสิ้นสุดการสอนตามแผนการ

จัดการเรียนรูทุกแผนแลว  เพื่อใหทราบวาหลังการจัดการเรียนการสอน นักเรียนมีความสามารถใน
การคิดเชิงวิทยาศาสตรและการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรมากนอยเพียงใด  เครื่องมือที่ใชวัด
และประเมินผลดังกลาวนี้มี 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบการคิดเชิงวิทยาศาสตร   และแบบประเมิน
การนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 
 
แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนไปใช 
 

ในการนํากระบวนการเรยีนการสอนนี้ไปใช ครคูวรดาํเนนิการตามขั้นตอนตางๆ ดังนี ้
1.  ศึกษาสาระสาํคญัแนวคิดอนิเตอรแอกทฟีคอนสตรักตวิสิต  หลักการและวตัถุประสงค

ของกระบวนการเรยีนการสอนใหเขาใจอยางชัดเจน 
2.  ศึกษาขั้นตอนของกระบวนการเรยีนการสอนและกจิกรรมเสนอแนะในแตละขัน้ตอนให

เขาใจอยางชัดเจน  พรอมทั้งศึกษาวธิสีอนและเทคนคิการสอนตางๆ ที่จะชวยใหการจดักจิกรรม
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน 
  3. จัดทําแผนการจดัการเรยีนรู โดยศกึษาและวเิคราะหเนือ้หาสาระของวชิาที่ใชสอน 
เพื่อนําไปวางแผนการจัดการเรียนรูระยะยาว  จากนั้นจัดทําแผนการจัดการเรียนรูรายคาบโดย
กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ทั้งนี้ครู
สามารถเลือกใชกิจกรรมการเรยีนการสอน  วิธีสอน  หรือเทคนิคการสอนไดหลากหลายตามความ
เหมาะสม  เพื่อใหการเรยีนการสอนนาสนใจ และชวยเสรมิประสทิธิภาพของการเรยีนการสอนใหดี
ยิ่งขึ้น 
  4.  จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนหรือแหลงการเรียนรู ที่สนับสนุนการศึกษาคนควา 
การทดลอง การสืบสอบ การสํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอมใหแกนักเรียน เชน วัสดุและอุปกรณ
วิทยาศาสตรสําหรับทําการทดลอง  ใบความรู  หนังสือ  วีดิทัศน  ซอฟตแวรทางการศึกษา ซีดีรอม
เว็บไซตตางๆ สําหรับการศึกษาคนควา  สถานที่ตางๆ สําหรับการสืบสอบและสํารวจขอมูล หรือ
ผูรู/ ผูเชี่ยวชาญในชุมชน   รวมทั้งจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนที่สนับสนุนการสรางผลงานและ
การนําเสนอผลงานของนักเรียน เชน  กระดาษปรูฟ  สีเมจิก  สีเทียน กระดาษสี  เครื่องฉายขาม
ศีรษะและแผนใส   คอมพิวเตอร  ซอฟตแวรโปรแกรมตางๆ  ไมโครโฟน   โดยครูควรจัดเตรียมสื่อ
การเรียนการสอนหรือแหลงเรียนรูดังกลาว  ใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและพรอมสําหรับใชงาน  
ทั้งนี้ครูอาจใหนักเรียนชวยเตรียมวัสดุหรืออุปกรณที่นักเรียนสนใจหรือหาไดงายในทองถิ่นมาใช
แทนไดตามความเหมาะสม 
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5.  จัดเตรยีมวธิสีอนหรอืเทคนิคการสอน ที่สนับสนุนใหนกัเรียนไดมปีฏิสมัพนัธ 

กับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น  และไดพิจารณา ไตรตรองการเรียนรูของตนเอง ซึ่งจะชวย
สงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร และการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรใหแกนักเรียน ตัวอยางวิธี
สอนหรือเทคนิคการสอนที่ครูสามารถเลือกใชได เชน  

5.1  การถามคําถาม  คําถามทีน่ํามาใชในกระบวนการเรียนการสอนนี ้ 
ควรเปนคําถามที่ใหนักเรียนไดแสดงความรู  ความเขาใจเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา        
เชน การใชคําถามวา “กรด-เบสที่นักเรียนรูจักมีอะไรบาง” หรือ “ในอากาศมีอะไรเปนสวนประกอบ
บาง” คําถามที่ทําใหนักเรียนเกิดความสงสัย และ/หรือใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบลวงหนา เชน              
การถามวา “ถาไมมีบรรยากาศจะมีเหตุการณใดเกิดขึ้นบาง” หรือ “เพราะเหตุใดสาร 3 ชนิดนี้จึง
เปลี่ยนสีตางกันหลังจากที่หยดสารชนิดที่ 4 ลงไป” 

5.2  การสาธิต เปนการปฏิบัติจรงิแลวใหนักเรยีนสังเกต  ซึ่งชวยใหนักเรียน 
ทั้งชั้นไดเห็นการปฏิบัติจริงดวยตาของตนเอง   ครูสามารถใชการสาธิตเพื่อทาทายความคิดหรือให
นักเรียนเกิดขอสงสัย ซึ่งจะนําไปสูการการคาดคะเนคําตอบลวงหนาและการคนหาคําตอบตอไป 
ตัวอยางเชน ครูสาธิตการทดลอง โดยหยดสารละลายยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอรลงไปในของเหลวทั้ง 
3 ชนิด  แลวใหนักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หรือครูอาจใชการสาธิตเพื่อแสดง
วิธีการใชอุปกรณตางๆ อยางถูกตองและปลอดภัย กอนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน 
การสาธิตวิธีการเขยาหลอดทดลองหรือการหยดสาร  การสาธิตวิธีการใชไซโครมิเตอรหรือกลอง
จุลทรรศน   

5.3  การอภิปราย ซักถาม เจรจาตอรองความหมาย  เปนการใหนักเรียน 
สนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจของตนเองกับบุคคลอื่น  ทําใหทราบวาความรู               
ความเขาใจของตนนั้นเหมือนหรือแตกตางจากของบุคคลอื่นอยางไร  ซึ่งนําไปสูการสรุปเปน
ความรู ความเขาใจที่ถูกตองและชัดเจน 

5.4  การใชผังกราฟก เปนการใหนกัเรยีนไดจดัระบบความคดิ ความรู  
ความเขาใจแลวแสดงออกมาในรูปของภาพและขอความ  การใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและกับบุคคลอื่น มาสรางผลงานกลุมในรูปของผังกราฟกจะชวยให
นักเรียนเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ชัดเจนมากขึ้น   และ/หรือการใหนักเรียนรายบุคคลทําผงั
กราฟกจะชวยใหนักเรียนไดเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม หรือเชื่อมโยงความรูใหมกับการ
นําไปใชประโยชน ซึ่งนําไปสูการเรียนรูที่มีความหมาย 

5.5  การเปนตัวแบบหรอืตวัอยางในการปฏิบตัิ  เปนการแสดงวธิปีฏิบัติหรือ 
การทํางานที่สมบรูณ  เพื่อใหนกัเรยีนไดปฏิบัติตาม เชน การแสดงตวัแบบในการกลาวรายงาน 
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หนาชัน้เรียน  การแสดงตวัอยางการเขยีนรายงานผลการศกึษา  การแสดงตวัอยางการเขยีน
ตอบในใบงานที่แสดงถึงการพิจารณา ไตรตรองการเรียนรู 

นอกจากวิธีสอนหรือเทคนิคการสอนขางตน ครูอาจพิจารณาวิธีสอนหรือเทคนิค
การสอนอื่นๆ เพื่อสงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร และการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตรใหแก
นักเรียนไดตามความเหมาะสม 

6.  เตรียมแบบประเมินการปฏิบัติงาน   เพื่อประเมินผลการเรยีนรูของนกัเรียน 
ระหวางที่ดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  ซึ่งจะชวยใหครู
สามารถประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนไดตรงตามสภาพจริง  รวมทั้งสามารถติดตามผลและ
ปรับปรุงขอบกพรองของนักเรียนไดอยางตอเนื่อง  แบบประเมินดังกลาวนี้ ไดแก  แบบประเมินการ
ปฏิบัติงานรายบุคคล  แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม  แบบประเมินการนําเสนอผลงาน   

 
เงื่อนไขในการใชกระบวนการเรียนการสอน 
 
การใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีเงื่อนไข ดังนี้ 

1. เงื่อนไขดานเวลา 
กระบวนการเรียนการสอนนี้  มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดใชความคิด 

สรางผลงาน  และนําเสนอผลงาน   ดังนั้นการที่จะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไดครบทุก
ขั้นตอนในการสอนเนื้อหาสาระที่เปนเชิงบรรยายตองใชเวลาอยางนอย 2 คาบ (50 นาที)   และใช
เวลาอยางนอย 3 คาบสําหรับการสอนเนื้อหาสาระที่เปนเชิงการทดลอง   อยางไรก็ตามเงื่อนไข
ดานเวลาดังกลาวจะไมสงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ หากครูสามารถ
จัดสรรเวลาและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ รวมทั้งจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน
และแหลงการเรียนรูใหพรอมและเพียงพอ 

2. เงื่อนไขดานนักเรียน  
กระบวนการเรยีนการสอนนี้ เปนกระบวนการเรยีนการสอนที่นําไปทดลองใชกบันกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษา  อยางไรก็ตามครูสามารถนํากระบวนการเรียนการสอนนี้ไปใชกับนักเรียนใน
ระดับอื่นได เชน ระดับปฐมวัย  ระดับประถมศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา  โดยเลือกจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและศักยภาพของนักเรียน เชน นักเรียนระดับปฐมวัยที่
ยังไมมีความพรอมในการเขียน ครูอาจใหนักเรียนแสดงการพิจารณาไตรตรองการเรียนรูของตน
โดยใชการพูดแทนการเขียน    และนักเรียนอาจยังไมชํานาญในการใชมือหยิบจับสิ่งของ ครูควร
เลือกกิจกรรมการทดลองที่ไมซับซอน และหลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่มีคมและแตกหักงายซึ่งอาจ
กอใหเกิดอันตราย  รวมทั้งควรเพิ่มความระมัดระวังขณะการทําการทดลองใหมากขึ้น 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
1. แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระไมมีการทดลอง 
2. แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระมกีารทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระไมมีการทดลอง 

สําหรบักลุมทดลอง 
 

เรื่อง ความสําคัญ สวนประกอบ และการแบงชัน้บรรยากาศ  เวลา 3 คาบ (150 นาที) 
วิชา วิทยาศาสตร 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    จํานวนนักเรยีน 52 คน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของบรรยากาศ ได 
2. บอกความสําคัญของบรรยากาศได 
3. ระบุสวนประกอบของอากาศได 
4. อธบิายการแบงชัน้บรรยากาศโดยใชอณุหภูมเิปนเกณฑได 
5. อธบิายการแบงชัน้บรรยากาศโดยใชสวนผสมของแกสเปนเกณฑได 
6. บอกประโยชนของชั้นบรรยากาศที่สมัพนัธกับชีวติประจําวนัได 

 
สาระสาํคญั 

บรรยากาศ หมายถึง อากาศที่อยูรอบตัวเรา และที่หอหุมโลกไวทั้งหมด บรรยากาศมี
ความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  เพราะหากไมมีบรรยากาศ สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถหายใจไดและ
ตายในที่สุด บรรยากาศชวยใหโลกมีอุณหภูมิที่พอเหมาะสําหรับสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูได บรรยากาศ
ชวยปองกันรังสีตางๆ เชน รังสีอัลตราไวโอเลตที่อาจเปนอันตรายหากไดรับปริมาณมาก  และชวย
ปองกันอนุภาคแปลกปลอมที่มาจากนอกโลก เชน อุกาบาต   อากาศ หมายถึง บรรยากาศบริเวณ
ใกลพื้นผิวโลก ปกคลุมพื้นที่นอยกวาบรรยากาศ  อากาศแบงออกเปน 2 ชนิด คือ อากาศแหง และ
อากาศชื้น   อากาศแหง หมายถึง อากาศที่ไมมีไอน้ําอยู   อากาศชื้น หมายถึง อากาศที่มีไอน้ําอยู  

การแบงชั้นบรรยากาศอาจจําแนกตามเกณฑได 2 ลักษณะ คือ ใชอุณหภูมิเปนเกณฑ  
และใชสวนผสมของแกสเปนเกณฑ   ชั้นบรรยากาศที่แบงตามเกณฑอุณหภูมิมี 4 ชั้น ไดแก                
1)  โทรโพสเฟยร บรรยากาศชั้นนี้มีความสําคัญตอมนุษยมาก  เพราะมีไอน้ํา เมฆ ฝน หมอก            
ฟาแลบ ฟารอง ฟาผา และพายุ  2)  สตราโตสเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีแกสโอโซนเขมขนมาก              
3)  มีโซเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีความหนาวเย็นมากที่สุด 4) เทอรโมสเฟยร บรรยากาศชั้นนี้มี
ความหนาแนนของอนุภาคตางๆ นอยมาก    สวนชั้นบรรยากาศที่แบงตามเกณฑสวนผสมของ
แกสมี  4 ชั้น  ไดแก 1) โทรโพสเฟยร บรรยากาศชั้นนี้มีไอน้ําเปนแกสที่สําคัญ 2) โอโซโนสเฟยร  
บรรยากาศชั้นนี้มีโอโซนเปนแกสที่สําคัญ 3) ไอโอโนสเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีแกสแตกตัวเปน
ไอออน 4) เอกโซสเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีความหนาแนนของอะตอมตางๆ นอย    
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เนือ้หา 

1. ความหมายและความสําคัญของบรรยากาศ  
2. สวนประกอบของอากาศ 
3. การแบงชั้นบรรยากาศโดยใชอณุหภูมเิปนเกณฑ และใชสวนผสมของแกสเปนเกณฑ 
4. ประโยชนของชั้นบรรยากาศที่สมัพนัธกบัชีวติประจําวนั 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 1  
การตรวจสอบความรู  
ความเขาใจ 

1. ครใูหนักเรยีนเขียนสิ่งที่รูแลวและสิ่งที่ตองการรูเกี่ยวกับสวนประกอบ
ของอากาศและการแบงชั้นบรรยากาศลงใบงานที ่1  เพื่อใหนักเรียน
แสดงความรู ความเขาใจที่มีอยูออกมา              
2. ครใูหนักเรยีนสงใบงานที่ 1  

(10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 2  
การทาทายความคิด 
หรือสรางความ
ขัดแยงทางความคิด 
 

3. ครูถามคําถามเพื่อทาทายความคิด และใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบ
ดังนี ้

• นักเรยีนคิดวาอากาศที่อยูใกลตัวเรา กับอากาศที่อยูสงูขึ้นไปมี
สวนประกอบแตกตางกันหรือไม อยางไร 

• ถาไมมีบรรยากาศจะมีอะไรเกิดขึ้นบาง 
4. ครเูขยีนคําตอบของนกัเรียนไวบนกระดาน แลวกลาววาตอไปวา 
วนันี้เราจะมาเรยีนรูกนัวาอากาศที่อยูรอบตวัเราและอากาศที่อยูสงูขึ้น
ไปมีอะไรเปนสวนประกอบบาง บรรยากาศมีความสําคัญอยางไร 

(5 นาที) 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 3  
การปฏิสัมพันธ
ภายนอก 
 
 

5.  ครนูํานักเรยีนอภิปรายเกีย่วกับวธิตีรวจสอบคาํตอบทีน่ักเรยีนได
คาดคะเนไว โดยใชคําถามนําวา 

• นักเรยีนมีวธิตีรวจสอบไดอยางไรวาคาํตอบที่นักเรยีนตอบนั้น
ถูกตอง 
6. ครแูบงนกัเรียนออกเปน 9 กลุมๆ ละ 6 คน  แลวใหนกัเรียนอาน และทาํ
ความเขาใจคําสั่งในใบงานที่ 1 
7. ครูชี้แจงคําสั่งในใบงานที่ 1 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถกูตอง ตรงกัน   
8. ครใูหนักเรยีนปฏิบัติตามคาํสั่งในใบงาน  โดยใหสมาชกิในแตละกลุมนบั
ซ้ํา 1-3  จนครบจํานวนคน  แลวสมมติใหตัวเองเปนนักสํารวจเกาะ  โดย
นักเรยีนทีน่ับ 1   2 และ 3  ไปสํารวจเกาะ Atmos1  Atmos2  และAtmos3  
ตามลําดับ 
8. ครใูหนักเรยีนใหศกึษาเอกสาร (ใบความรู) ที่พบบนเกาะ แลวอภิปราย
รวมกบัเพื่อนที่อยูเกาะเดยีวกัน   เอกสารดงักลาวมรีายละเอยีด 3 ประเดน็ 
คือ 

• เกาะ Atmost1  ศึกษาใบความรูที ่1: ความหมาย และความสําคัญ
ของบรรยากาศ 

• เกาะ Atmost2 ศึกษาใบความรูที่ 2: สวนประกอบของอากาศ และ
การแบงชั้นบรรยากาศโดยใชสวนผสมของกาซเปนเกณฑ 

• เกาะ Atmost3 ศึกษาใบความรูที่ 3: การแบงชั้นบรรยากาศโดยใช
อณุหภูมเิปนเกณฑ 
9. ครสูงสญัญาณใหนกัเรียนกลับมากลุมเดิม (9 กลุมๆ ละ 6 คน) แลว
แลกเปลี่ยนความรูเพื่อนที่มาจากเกาะอื่น 
10. ครทูบทวนคําตอบทีน่ักเรยีนไดคาดคะเนไว  แลวใหนกัเรียน
เปรยีบเทยีบคําตอบที่เคยตอบไวกับผลที่ไดรบัจากการศึกษาคนควา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 11. ครแูจกกระดาษปรูฟและปากกาเมจิกสใีหนักเรยีนทุกกลุม แลวให
ชวยกนัสรปุสาระสาํคญัเกี่ยวกับสวนประกอบของอากาศและการแบง
ชั้นบรรยากาศ ที่ไดจากการศึกษาคนควาและการอภิปรายรวมกับเพื่อน 
ลงบนกระดาษปรูฟ   
12. ครใูหนักเรยีนจัดกลุมใหมเปน 3 กลุม  โดยใหกลุม 1-3  รวมกันเปน
กลุม A  กลุม 4-6 รวมกนัเปนกลุม B  และ 7-9 รวมกนัเปนกลุม C 
ตามลาํดบั  แลวคดัเลอืกผลงานที่ดทีี่สดุของกลุมใหม 1 ชิน้ เพื่อ
นําเสนอหนาชัน้เรียน   

 (80 นาที) 
ขั้นตอนที่ 4  
การนําเสนอผลงาน 
 

13. ครใูหนักเรยีนชวยกนักําหนดเกณฑการประเมนิการนาํเสนอผลงาน
หนาชัน้เรียน โดยใชคําพดูกระตุน ดังนี ้

• ในการประเมินการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ควรมีเกณฑ
การใหคะแนนอยางไร 

15. ครใูหผูแทนนกัเรียนกลุมละ 2 คน ออกมานําเสนอผลงานของกลุม
หนาชัน้เรียน 
16. ครใูหกลุมที่ไมไดนําเสนอผลงาน  ผลดักนัซกัถาม  และประเมนิผล
การนําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑไดชวยกันกําหนดไวแลว  พรอมทั้ง
และใหขอเสนอแนะแกกลุมที่นําเสนอผลงาน  โดยมลีาํดบัดังนี ้

• กลุม A นําเสนอผลงาน  กลุม B ซักถาม  และกลุม C
ประเมินผลและใหขอเสนอแนะ 
• กลุม B นําเสนอผลงาน  กลุม C ซักถาม  และกลุม A
ประเมินผลและใหขอเสนอแนะ 
• กลุม C นําเสนอผลงาน  กลุม A ซักถาม  และกลุม B
ประเมินผลและใหขอเสนอแนะ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 17. ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุสาระสาํคญัเกีย่วกับบรรยากาศ เพื่อให
เกิดความเขาใจที่ถกูตอง ชัดเจน 
18. ครใูหทั้ง 9 กลุม สงกระดาษปรูฟที่สรปุสาระสาํคญัที่ไดจาก
การศกึษาคนควาและการอภิปรายรวมกนักบัเพื่อน 

 (50 นาที) 
ขั้นตอนที่ 5 
การปฏิสัมพันธ
ภายใน 
 

19. ครใูหนักเรยีนคดิ พจิารณา และไตรตรองเนื้อหาสาระ และการ
เรยีนรูที่ไดจากการการศกึษาคนควา การอภิปรายรวมกนักับเพื่อนและ
คร ู รวมทั้งการนําเสนอผลงาน 
19. ครูนําใบงานที่ 1 ที่นักเรยีนไดเขยีนสิ่งที่รูแลวและตองการรูคืนใหแก
นักเรยีน แลวใหนักเรยีนเขียนสิ่งที่ไดเรยีนรูจากการทํากจิกรรมครั้งนี้โดย
ใชภาษาของตนเอง 

(10 นาที) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. ใบงานที่ 1 และ 2  
2. ใบความรู 3 ใบ  
3. กระดาษปรูฟ และปากกาเมจิก 
4. แผนใส และปากกาเขียนแผนใส 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การถาม และการตอบคําถาม 
2. การอภิปรายรวมกันกับคร ูและเพื่อน 
3. การมีสวนรวมในการทํางานกลุม   
4. การนําเสนอผลงาน 
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ใบงานที ่1 
 

ชื่อ........................................................................................เลขที่............ชั้น........... 
คาํสัง่ ใหนกัเรยีนตอบคาํถามเกี่ยวกบั สวนประกอบของอากาศ  และชั้นบรรยากาศ  ในประเดน็ตอไปนี้  

 
สิ่งทีน่กัเรียนรูแลว สิ่งทีน่กัเรียนตองการรู สิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากจิกรรม 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

...........................................................................  

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

........................................................................... 

.......................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

............................................................................  

........................................................................ 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

.........................................................................   
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ใบความรูที่ 1 
 
บรรยากาศ (Atmosphere) 
  บรรยากาศ หมายถงึ อากาศทีอ่ยูรอบตวัเรา และที่หอหุมโลกไวทั้งหมด บรรยากาศ 
ประกอบดวย ชั้นบรรยากาศตางๆ  ซึ่งแตละชั้นจะมสีวนประกอบแตกตางกัน และมีความสาํคญัตอ
สิ่งมชีวีิตบนโลก อากาศ หมายถงึ บรรยากาศบรเิวณใกลพืน้ผวิโลก ปกคลมุพื้นที่นอยกวาบรรยากาศ 
 
ความสําคัญของบรรยากาศ 
1. ชวยใหเกิดกระบวนการตางๆ ที่จาํเปนตอการดาํรงชวีิตของสิง่มชีวีิต 

แกสที่เปนสวนประกอบในบรรยากาศ ทาํใหเกิดกระบวนการตางๆ ที่จาํเปนตอการดาํรงชวีติของ
สิ่งมีชีวิต โดยสิ่งมีชีวิตหายใจเอาแกสออกซิเจนเขาไป และหายใจเอาแกสคารบอนไดออกไซดออกมา พชื
นําแกสคารบอนไดออกไซดไปใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง แลวใหแกสออกซิเจนออกมาใหแก
สิ่งมีชีวิต 
2. ชวยปรบัอุณหภมูขิองโลกใหพอเหมาะกบัการดาํรงชีวิตของสิง่มชีวีิต 

ในเวลากลางวันบรรยากาศจะดูดกลืนความรอนจากดวงอาทิตยไว  ทําใหอุณหภูมิของโลกคอย
เพิ่มขึ้นอยางชาๆ    สวนในเวลากลางคืนบรรยากาศจะคายความรอนที่ดูดกลืนไวออกมา  ทําใหอุณหภูมิ
ของโลกในเวลากลางคืนคอยๆ ลดลง   ถาไมมีบรรยากาศแลว ในเวลากลางวันอุณหภูมิบนพื้นโลกจะสูง
ถึงประมาณ 110°C   และจะต่ําจนถึงประมาณ – 180 °C ในเวลากลางคืน 
3. ชวยกรองรงัสีอลัตราไวโอเลต หรือรังสียวูีไมใหผานลงมาถงึพืน้โลกมากเกนิไป 

รังสีอัลตราไวโอเลตชวยในการสังเคราะหวิตามินดีใหแกรางกาย  และชวยฆาเชื้อแบคทีเรียและ
เชื้อโรคบางชนิด  แตถามีรังสีอัลตราไวโอเลตผานมายังพื้นโลกมากเกินไป  รังสีชนิดนี้จะทําลายเซลล
ผิวหนัง ทําใหเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง และทําใหนัยนตาเกิดตอกระจกได 
4. ปองกันภัยอันตรายจากอนุภาคตางๆ ที่มาจากนอกโลก  
  อนุภาคตางๆ ที่มาจากนอกโลก เชน อุกาบาต เมื่อเขามายังชั้นบรรยากาศของโลก จะเกิดการ
เสียดสีกับอากาศที่หอหุมโลกและลุกไหมจนหมด หรือมขีนาดเล็กลงกอนตกลงสูพื้นโลก 
5. ทาํใหเกิดปรากฏการณทางลมฟาอากาศ 

บรรยากาศทําใหเกิด เมฆ ลม พาย ุฝน  ซึ่งมีความสําคัญตอการเกษตร และการประกอบอาชีพ
อื่นๆ นอกจากนี้ยังมีความสําคัญตอการบิน เนื่องจากนักบินจะตองทราบถึงสภาพอากาศตลอดเสนทาง
การบิน จึงจะสามารถบังคับเครื่องบินใหไปถึงจุดหมายปลายทางไดอยางปลอดภัย 
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ใบความรูที่ 2 
 
 

สวนประกอบของอากาศ 
อากาศมผีสมของแกสตางๆ รวมทั้งไอน้ําที่ระเหยมาจากแหลงน้ํา อากาศแบงออกเปน 2 ชนิด 

คือ อากาศแหง และอากาศชื้น 
อากาศแหง หมายถงึ อากาศที่ไมมไีอน้าํอยู  สวนใหญประกอบดวย  แกสไนโตรเจนประมาณ

รอยละ 78   แกสออกซิเจนประมาณรอยละ 21   แกสอารกอนประมาณรอยละ 0.93  แกส
คารบอนไดออกไซดประมาณรอยละ 0.03  และแกสอื่นๆ ประมาณรอยละ 0.04   ตามปกติแลวจะไมมี
อากาศแหง เนือ่งจากอากาศจะมีไอน้าํและแกสอื่นปนอยูดวยเสมอ 

อากาศชื้น หมายถึง อากาศที่มีไอน้ําอยู สวนใหญประกอบดวย แกสไนโตรเจนประมาณรอยละ 
78  แกสออกซิเจนประมาณรอยละ 21   ไอน้ําประมาณรอยละ 0-4   และโอโซน   แกสซัลเฟอรได
ออกไซด   แกสไนโตรเจนไดออกไซด  แกสแอมโมเนีย  แกสคารบอนมอนอกไซด และฝุนละออง 
ประมาณรอยละ 1  
 

การแบงชั้นของบรรยากาศ 
การแบงชั้นบรรยากาศอาจจาํแนกได 2 ลักษณะ คอื การแบงชั้นบรรยากาศโดยใชอุณหภูมเิปน

เกณฑ  และการแบงชั้นบรรยากาศโดยใชสมบตัขิองแกสหรือสวนผสมของแกสเปนเกณฑ 
ชั้นบรรยากาศที่แบงโดยใชสมบัติของแกสหรือสวนผสมของแกสเปนเกณฑ ม ี4 ชั้น ดังนี ้

 

ชัน้บรรยากาศ ระดับความสูงจากพื้นดิน 
(กม.) 

สวนผสมของแกสที่สําคัญ 
 

1. โทรโพสเฟยร  
(Troposphere) 

0-10 
 

ไอน้ํา 

2. โอโซโนสเฟยร  
(Ozonosphere) 

10-55 
 

โอโซน 

3. ไอโอโนสเฟยร  (Ionosphere) 80-600 แกสแตกตัวเปนไอออน 
ซึ่งเปนอนุภาคอิสระ มีประจุไฟฟา         

บวกหรือลบ 
 

4. เอกโซสเฟยร  (Exosphere) 600 ขึ้นไป 
 

ความหนาแนนของอะตอมตางๆ นอย 
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ใบความรูที่ 3 
 
การแบงชั้นของบรรยากาศ 

การแบงชั้นบรรยากาศอาจจาํแนกได 2 ลักษณะ คอื การแบงชั้นบรรยากาศโดยใชอุณหภูมเิปน
เกณฑ  และการแบงชั้นบรรยากาศโดยใชสมบตัขิองแกสหรือสวนผสมของแกสเปนเกณฑ 

ชั้นบรรยากาศที่แบงโดยใชอุณหภูมเิปนเกณฑ  ม ี4 ชั้น ดังนี ้
 

ชั้นบรรยากาศ ระดับความสูง 
จากพื้นดิน (กม.) 

อุณหภูม ิ ความสําคัญ 
 

1. โทรโพสเฟยร  
(Troposhere) 

0-10 • อุณหภูมิคอยๆ ลดลง
ตามระดับความสูง  
(ประมาณ 6.5°C / 1 กม.) 

• มีความสําคัญตอมนุษยมาก 
เพราะมีไอน้ํา เมฆ ฝน หมอก           
ฟาแลบ ฟารอง ฟาผา และพายุ 
 

2. สตราโตสเฟยร 
(Stratosphere) 

10-50 • 10-20 กม. อุณหภูมิคงที ่
• 20-35 กม. อุณหภูมิ
คอยๆ สูงขึ้น 
• 35-50 กม. อุณหภูมิ
สูงขึ้นอยางรวดเร็ว 
(ประมาณ 0.5°C / 1กม.) 
 

• ไมมีพาย ุเมฆ แตมีความชื้น
และฝุนเล็กนอย 
• เคร่ืองบินบินอยูชั้นนี้ เพราะ
อากาศไมแปรปรวน 
• มีแกสโอโซนเขมขนมาก          
(ชวยปองกันรังสีอัลตราไวโอเลต) 
 

3. มีโซเฟยร  
(Mesohere) 

50-80 • อุณหภูมิลดลงตามระดับ
ความสูง 
 

• มีความหนาวเย็นมากที่สุด 
• ชั้นที่สงดาวเทียมขึ้นไปโคจร  
 

4. เทอรโมสเฟยร 
(Thermosphere) 

80-500 • 80-100 กม.อุณหภูมิ
สูงขึ้นอยางรวดเร็ว 
• 100 กม. ขึ้นไป  
อุณหภูมิคอยๆ ลดลง 
• อุณหภูมิทั่วไปประมาณ 
227-1727 °C 
 

• มีความหนาแนนของอนุภาค
ตางๆ นอยมาก 
• แกสจะอยูในลักษณะอนุภาค
ที่เปนประจุไฟฟา เรียกวา               
ไออออน สามารถสะทอน
คล่ืนวิทยุบางความถี่ได 
• เปนบริเวณจากบรรยากาศ
โลกมาเปนแกสระหวางดวงดาว 
• บรรยากาศชั้นนอกสุด 
เรียกวา เอกโซเฟยร(Exosphere) 
• ดาวตก อุกาบาต เร่ิมลุกไหม
ในชั้นนี้ 
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ใบงานท่ี 2 
 
 

คําสั่ง   
1. ใหสมาชกิกลุมนบัเลข 1-3 (ครบแลวนับซ้ํา) สมมติใหนักเรียนทีน่ับเลข 1  2  และ 3             

เปนนักสํารวจหมายเลข 1  2 และ3  ตามลําดับ 
2. หลงัจากไดยนิสญัญาณใหเริ่ม   ใหนกัสํารวจทุกคนลงมอืปฏบิตัภิารกิจ ดงันี ้

2.1 นักสํารวจหมายเลข 1  2  และ 3  เดินทางไปยังเกาะ Atmos 1    Atmos 2 และ 
Atmos 3  ตามลําดับ   บนเกาะดังกลาวจะมีเอกสาร  (ใบความรู) ซึ่งมีสาระสําคัญ 3 ประการ คือ 

1)  เกาะ Atmos 1 มใีบความรูที่ 1:  ความหมาย และความสําคัญของ
บรรยากาศ  

2)  เกาะ Atmos 2 มใีบความรูที่ 2:  สวนประกอบของอากาศ  และการแบง
ชั้นบรรยากาศโดยใชสวนผสมของแกสเปนเกณฑ  

3)  เกาะ Atmos 3 มใีบความรูที่ 3:  การแบงชั้นบรรยากาศโดยใชอุณหภูมิ
เปนเกณฑ  

2.2 นกัสาํรวจคนหาเอกสารดงักลาว  แลวศึกษา ทําความเขาใจ และอภิปรายรวมนัก
สํารวจคนอื่นๆ ที่อยูเกาะเดียวกัน  

2.3 เก็บเอกสารมาใหเพื่อนสมาชกิของกลุมตนเอง  
3. เมื่อไดยนิสญัญาณใหกลับ  ใหนกัสํารวจกลับมาที่กลุมเดมิพรอมกบัเอกสาร ทีเ่ก็บมาให

เพื่อนสมาชิก 
4. ใหนกัสํารวจแจกเอกสารทีน่าํมาใหเพือ่นสมาชกิที่ยงัไมมเีอกสาร  จากนั้นอภปิราย และทํา

ความเขาใจรวมกนั  
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แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาไมมีการทดลอง 

สําหรบักลุมควบคมุ 
 

เรื่อง ความสาํคญั สวนประกอบ และการแบงชัน้บรรยากาศ  เวลา 3 คาบ (150 นาที) 
วิชา วิทยาศาสตร 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    จํานวนนักเรยีน 49 คน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของบรรยากาศ ได 
2. บอกความสําคัญของบรรยากาศได 
3. ระบุสวนประกอบของอากาศได 
4. อธบิายการแบงชัน้บรรยากาศโดยใชอณุหภูมเิปนเกณฑได 
5. อธบิายการแบงชัน้บรรยากาศโดยใชสวนผสมของแกสเปนเกณฑได 
6. บอกประโยชนของชั้นบรรยากาศที่สมัพนัธกับชีวติประจําวนัได 

 
สาระสาํคญั 

บรรยากาศ หมายถึง อากาศที่อยูรอบตัวเรา และที่หอหุมโลกไวทั้งหมด บรรยากาศมี
ความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  เพราะหากไมมีบรรยากาศ สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถหายใจไดและ
ตายในที่สุด บรรยากาศชวยใหโลกมีอุณหภูมิที่พอเหมาะสําหรับสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูได บรรยากาศ
ชวยปองกันรังสีตางๆ เชน รังสีอัลตราไวโอเลตที่อาจเปนอันตรายหากไดรับปริมาณมาก  และชวย
ปองกันอนุภาคแปลกปลอมที่มาจากนอกโลก เชน อุกาบาต   อากาศ หมายถึง บรรยากาศบริเวณ
ใกลพื้นผิวโลก ปกคลุมพื้นที่นอยกวาบรรยากาศ  อากาศแบงออกเปน 2 ชนิด คือ อากาศแหง และ
อากาศชื้น   อากาศแหง หมายถึง อากาศที่ไมมีไอน้ําอยู   อากาศชื้น หมายถึง อากาศที่มีไอน้ําอยู  

การแบงชั้นบรรยากาศอาจจําแนกตามเกณฑได 2 ลักษณะ คือ ใชอุณหภูมิเปนเกณฑ  
และใชสวนผสมของแกสเปนเกณฑ   ชั้นบรรยากาศที่แบงตามเกณฑอุณหภูมิมี 4 ชั้น ไดแก                
1)  โทรโพสเฟยร บรรยากาศชั้นนี้มีความสําคัญตอมนุษยมาก  เพราะมีไอน้ํา เมฆ ฝน หมอก            
ฟาแลบ ฟารอง ฟาผา และพายุ  2)  สตราโตสเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีแกสโอโซนเขมขนมาก              
3)  มีโซเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีความหนาวเย็นมากที่สุด 4) เทอรโมสเฟยร บรรยากาศชั้นนี้มี
ความหนาแนนของอนุภาคตางๆ นอยมาก    สวนชั้นบรรยากาศที่แบงตามเกณฑสวนผสมของ
แกสมี  4 ชั้น  ไดแก 1) โทรโพสเฟยร บรรยากาศชั้นนี้มีไอน้ําเปนแกสที่สําคัญ 2) โอโซโนสเฟยร  
บรรยากาศชั้นนี้มีโอโซนเปนแกสที่สําคัญ 3) ไอโอโนสเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีแกสแตกตัวเปน
ไอออน 4) เอกโซสเฟยร  บรรยากาศชั้นนี้มีความหนาแนนของอะตอมตางๆ นอย    
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เนื้อหา 

1. ความหมายและความสําคัญของบรรยากาศ  
2. สวนประกอบของบรรยากาศ 
3. การแบงชั้นบรรยากาศโดยใชอณุหภูมเิปนเกณฑ และใชสวนผสมของแกสเปนเกณฑ 
4. ประโยชนของชั้นบรรยากาศที่สมัพนัธกบัชีวติประจําวนั 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 

1. ครูสนทนาและถามคําถามเพื่อนาํนกัเรยีนเขาสูบทเรยีน ดังนี ้
• นักเรยีนไดเรยีนรูเกี่ยวกบัสารและสมบตัิของสาร รวมทั้งการใช

สารลายกรด-เบสในชีวติประจําวนัจบไปแลว  วนันีน้ักเรยีนจะไดเรยีนรู
เรื่องใหม ซึ่งถือวาเปนเรื่องที่สงผลตอการปฏิบัตกิิจกรรมตางๆ ของ
มนุษยมาก  นั่นคือ เรื่อง บรรยากาศ 

• บรรยากาศหมายถึงอะไร 
• บรรยากาศและอากาศเหมอืนกนัหรือแตกตางกนัอยางไร 

2. ครูเขียนคําถามไวบนกระดาน แลวกลาววาตอไปวา วันนี้เราจะมา
เรยีนรูกันวาอากาศและบรรยากาศเหมอืนกัน หรือไมอยางไร และ
อากาศที่อยูรอบตวัเรามอีะไรเปนสวนประกอบบาง  

 ( 10 นาท)ี 
ขั้นสอน 
 

3. ครูสุมนักเรียน 3-4 คน ใหตอบคําถามบนกระดานที่ถามความหมาย
ของบรรยากาศ และความแตกตางระหวางบรรยากาศและอากาศ 
4. ครูบรรยายความหมายของบรรยากาศและอากาศ  และความ
แตกตางระหวางบรรยากาศและอากาศ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 5. ครถูามนกัเรียนวา  จะเกิดอะไรขึ้นบาง ถาโลกของเราไมมบีรรยากาศ
หอหุม  แลวบรรยายความสําคัญของบรรยากาศ   
6. ครูแจกใบความรูที่ 1 ความหมาย และความสําคัญของบรรยากาศให
นักเรยีนสําหรบัศึกษาเพิ่มเติม 
7. ครูถามคําถามเกี่ยวกับสวนประกอบของบรรยากาศ และการแบงชัน้
บรรยากาศ ดังนี ้

• อากาศบรเิวณใจกลางเมืองที่มกีารจราจรคับคั่ง กบัอากาศใน
บริเวณสวนสาธารณะ มีสวนประกอบของอากาศแตกตางกัน หรือไม 
อยางไร 

• สวนประกอบของอากาศในวันที่มีฝนตกเกือบทั้งวัน กับวันที่มีแดด
จัด แตกตางกันหรือไม อยางไร 

• นักเรยีนคิดวาอากาศที่อยูใกลตัวเรา กับอากาศที่อยูสงูขึ้นไปมี
สวนประกอบแตกตางกันหรือไม อยางไร 
8. ครูแจกใบความรูที่ 2: สวนประกอบของอากาศ และการแบงชั้น
บรรยากาศโดยใชสวนผสมของกาซเปนเกณฑ  และใบความรูที ่3: การแบง
ชั้นบรรยากาศโดยใชอณุหภูมเิปนเกณฑ   
8. ครใูหนักเรยีนทุกคนศึกษาทําความเขาใจใบงานที่ 2 และ 3   และสรุปยอ
สาระสําคัญจากใบงานทั้ง 2 ใบลงในกระดาษ A4 โดยจัดทําเปนผังกราฟก 
9. ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุสวนประกอบของอากาศ และการแบงชัน้
บรรยากาศ 

( 110 นาที) 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรยีนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
 

10. ครซูักถามนักเรยีนเกีย่วกับความหมายและความสาํคญัของบรรยากาศ  
สวนประกอบของอากาศ  และการแบงชั้นของบรรยากาศ  
11. ครใูหนักเรยีนซักถามในประเดน็ที่ยังไมเขาใจ หรือตองการทราบ
เพิ่มเตมิ 
13. ครูและนักเรียนรวมกนัสรปุสาระสาํคญัของเรื่อง ความสําคัญ 
สวนประกอบ และการแบงชั้นบรรยากาศ 
12. ครใูหนักเรยีนสงกระดาษ A4 ที่ไดสรุปยอสาระสําคัญเกี่ยวกับ
สวนประกอบของอากาศ และการแบงชั้นบรรยากาศ 

( 30 นาที) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. ใบความรู 3 ใบ  
2. กระดาษ A4 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การถาม และการตอบคําถาม 
2. การอภิปรายรวมกันกับคร ูและเพื่อน 
3. การสรุปยอสาระสําคัญของบทเรียนลงในกระดาษ A4 
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แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระมกีารทดลอง 

สําหรับกลุมทดลอง 
 

เรื่อง สารละลาย กรด-เบส     เวลา 6 คาบ (300 นาที) 
วิชา วิทยาศาสตร 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    จํานวนนักเรยีน 52 คน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
เมื่อเรยีนจบหนวยการเรยีนนี้แลว นกัเรียนสามารถ 

1. อธบิายความหมายและสมบตัิของกรดและเบสได 
2. ยกตัวอยางสารละลายกรดและสารละลายเบสที่พบในชีวติประจําวนัได 
3. อธบิายความหมายของอนิดเิคเตอรสาํหรบักรด-เบสได 
4. ทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย โดยใชอนิดเิคเตอรชนิดตางๆ ได 
5. อธิบายความหมายของ pH และความสัมพันธระหวางคา pH กับความเปนกรด-เบส

ของสารละลายได 
6. ทดสอบสมบตัิของสารละลายกรด และสารละลายเบส เมือ่ทาํปฏิกิรยิากับสาร      

บางชนิดได 
7. แสดงวิธีการปรับคาความเปนกรด-เบสของสารละลาย  โดยการเติมสารที่มีสมบัติตรง

ขามกันได 
8. ระบุวิธีการใชสารละลายกรด และละลายเบสในชวีติประจาํวนัอยางถกูตอง และ

ปลอดภัยได 
 
สาระสาํคญั 

กรดเปนสารที่มีธาตุไฮโดรเจนเปนองคประกอบ  เมื่อนําไปละลายน้ําจะแตกตัวให
ไฮโดรเจนไอออน (H+)   และมีสมบัติทางเคมีตรงกันขามกับเบส    สมบัติบางประการของกรด เชน 
เปลี่ยนสีของกระดาษลิตมัสจากสีน้ําเงินเปนสีแดง   ทําปฏิกิริยากับโลหะทุกชนิด  ทําปฏิกิริยากับ
สารประกอบคารบอเนต ทําใหเกิดการผุกรอน     กรดที่พบในชีวิตประจําวัน เชน น้ําสมสายชู     
น้ํามะนาว  วิตามินซี     เบสเปนสารที่มีธาตุไฮโดรเจนเปนองคประกอบ  เมื่อนําไปละลายน้ําจะ
แตกตัวใหไฮโดรอกไซดไอออน (OH-)    และมีสมบัติทางเคมีตรงกันขามกับกรด  สมบัติบาง
ประการของเบส เชน เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสจากสีแดงเปนสีน้ําเงิน    ทําปฏิกิริยากับโลหะบาง
ชนิด เชน อะลูมิเนียม แตไมทําปฏิกิริยากับสารประกอบคารบอเนต     เบสที่พบในชีวิตประจําวัน 
เชน ผงซักฟอก สบู ยาสระผม  น้ําปูนใส   สมบัติของกรดและเบสอาจกอใหเกิดอันตรายได ดังนั้น
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จึงควรระมัดระวังเมื่อตองเกี่ยวของกับกรดและเบส เชน  ไมควรนําภาชนะที่เปนโลหะใสอาหาร
ที่มีรสเปรี้ยว  รวมทั้งระมัดระวังการใชเครื่องมือ หรืออุปกรณที่ทําจากโลหะไมใหสัมผัสกับกรด 
เนื่องจากกรดทําปฏิกิริยากับโลหะ    ไมควรราดน้ํายาลางหองน้ําที่เปนกรดลงบนพื้นกระเบื้องแลว
ทิ้งไวใหสะอาดเอง  เพราะจะทําใหพื้นกระเบื้องผุกรอน  

ความเปนกรด-เบสของสาร สามารถทดสอบไดโดยใชอินดิเคเตอรสําหรับกรด-เบส ซึ่งเปน
สารที่เปลี่ยนสีไดเมื่อทดสอบกับกรดหรือเบส     การทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย 
แบงได 3 วิธ ีคือ การทดสอบดวยกระดาษลิตมัส     การทดสอบดวยน้ําคั้นจากพืชบางชนิด เชน 
น้ําคั้นดอกกุหลาบ  น้ําคั้นดอกอัญชัน  และการทดสอบดวยอินดิเคเตอรสําหรับกรด-เบสอื่นๆ เชน  
สารละลายฟนอลฟทาลีน  ยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร   ระดับความเปนกรด-เบสของสารละลาย 
พิจารณาไดจากคา pH  ซึ่งมีความสัมพันธกับไฮโดรเนียมไอออน  คา pH สวนใหญมคีาอยูระหวาง 
0-14   สารละลายที่มีคา pH ต่ํากวา 7 มีสมบัติเปนกรด  สารละลายที่มีคา pH เทากับ  7 จัดวามี
สมบัติเปนกลาง      สารละลายที่มีคา pH มากกวา 7 มีสมบัติเปนเบส  นอกจากนี้การเติมสารที่มี
สมบัติตรงขามกัน จะทําใหความเปนกรด-เบสและคา pH ของสารละลายเปลี่ยนแปลง 
    
เนื้อหา 

1. ความหมายและสมบัติของกรดและเบส 
2. ตัวอยางสารละลายกรดและสารละลายเบสทีพ่บในชีวิตประจําวัน 
3. ความหมายของอนิดิเคเตอรสาํหรบักรด-เบส 
4. การทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย  
5. ความหมายของ pH และความสัมพันธระหวางคา pH กับความเปนกรด-เบส 
6. การทดสอบสมบัติของสารละลายกรด และสารละลายเบส  
7. ปฏิกิริยาของสารละลายกรด และสารละลายเบส 
8. การใชสารละลายกรด และละลายเบสในชีวิตประจําวัน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอน            
การเรียนการสอน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 1  
การตรวจสอบ
ความรู  ความ
เขาใจ 
 

1. ครกูระตุนใหนักเรยีนแสดงความรูความเขาใจเดมิออกมา โดยการถาม
คําถาม ดังนี ้

• สารละลายกรด สารละลายเบส ที่นักเรียนรูจักมีอะไรบาง 
• สารละลายกรด สารละลายเบส คืออะไร   

2. ครูแสดงบีกเกอร 2 ใบ ใบแรกใสน้ําสมสายช ูใบที่ 2 ใสน้ํากลั่น แลวถาม
คําถาม ดังนี ้  

• ของเหลวในบีกเกอรทั้ง 2 ใบ เปนสารละลายกรด หรือสารละลายเบส 
• นักเรยีนมีวธิทีดสอบอยางไรวาสารใดเปนกรด สารใดเปนเบส 

3. ครเูขยีนคําตอบของนกัเรียนไวบนกระดาน                           
(5 นาที) 

ขั้นตอนที่ 2  
การทาทาย
ความคิด หรือ
สรางความ
ขัดแยงทาง
ความคิด 
 

4. ครูแสดงหลอดทดลอง 3 หลอด  หลอดแรกใสน้ํามะนาว  หลอดที่ 2 ใส
น้ําสมสายชู และหลอดที ่3 ใสกรดไฮโดรคลอริก  หยดสารละลายยนูเิวอรซัล
อินดิเคเตอรลงไปหลอดละ 2 หยด  เขยาใหสารละลายผสมเปนเนื้อเดียวกนั 
แลวถามคําถามดังนี ้

• สารละลายทั้ง 3 หลอดมกีารเปลีย่นแปลงอยางไรบาง 
• การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเกิดขอสงสัยอะไรบาง 
• นักเรยีนจะอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารละลายทั้ง 3 ชนิดนี้ได

อยางไร  
5. ครเูขยีนคําตอบของนกัเรียนลงบนกระดาษปรูฟ แลวกลาววาตอไปวา วนันี้
เราจะมาเรยีนรูเกี่ยวกับ สารละลายกรด  สารละลายเบส และวิธีการทดสอบ
ความเปนกรด-เบสของสารละลาย  

(10 นาที) 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน            
การเรียนการสอน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 3  
การปฏิสัมพันธ
ภายนอก 
 

6. ครนูํานกัเรียนอภิปรายเกี่ยวกับวธิตีรวจสอบคาํอธบิายหรอืคาํตอบที่
นักเรยีนคาดคะเนไว 
7. ครแูบงนกัเรียนออกเปน 9 กลุมๆ ละ 6 คน  แลวแจกเอกสารประกอบ
กิจกรรมการทดลองที่ 8 การตรวจสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย        
ใหนกัเรียนทกุคน 
8. ครใูหนักเรยีนอาน  ทําความเขาใจเอกสารประกอบกจิกรรมการทดลองที่
ไดรบั  และอภิปรายรวมกนักับสมาชกิภายในกลุมเกี่ยวกบัวธิดีําเนินการ
ทดลอง 
9. ครนูํานกัเรียนอภิปรายเกี่ยวกับวธิดีําเนนิการทดลอง เพือ่ใหเกดิความเขาใจ
ที่ชัดเจน และถูกตอง รวมทัง้ขอควรระวงัขณะทําการทดลอง 
10. ครใูหผูแทนแตละกลุมมารบัอปุกรณการทดลอง  แลวลงมอืปฏิบัติการ
ทดลอง 
11. ครคูอยใหคําปรกึษา ชี้แนะ และอาํนวยความสะดวกใหแกนักเรยีนขณะทํา
การทดลอง 
12. เมื่อนกัเรยีนทําการทดลองเสรจ็เรยีบรอย   ครใูหนกัเรยีนแตละกลุม
ปรึกษากนั เพื่อสรุปและอภิปรายผลการทดลอง และตอบคําถามหลังการ
ทดลอง  
13. ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุและอภิปรายผลการทดลอง และตอบคาํถาม
หลังการทดลอง   
14. ครทูบทวนคําตอบของนักเรียนที่ไดคาดคะเนไว  แลวใหนักเรียน
เปรยีบเทยีบคําตอบที่คาดคะเนไวกับผลที่ไดรับจากการทดลอง 
15. ครใูหนักเรยีนทํากจิกรรมการทดลองที่ 9 สมบัติบางประการของ
สารละลายกรด-เบส และกจิกรรมการทดลองที ่10 ปฏิกิริยาของสารละลาย
กรด-เบส  ตามลําดับ    โดยดําเนินการเรียนการสอนซ้ําขอ 1-14  แตปรับให
สอดคลองกับสาระของกิจกรรมการทดลองที ่9 และ10 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 16. เมื่อนกัเรยีนทํากจิกรรมการทดลองที่ 9 และ10 เสร็จแลว  ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปสาระสําคัญของเรื่องสารละลายกรด-เบส  
17. ครแูจกแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง สารละลายกรด-เบส แลวใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบ 
18. ครูและนกัเรยีนรวมกนัเฉลยแบบทดสอบ แลวใหนักเรยีนทีน่ั่งใกลกัน
สลับกันตรวจคําตอบ  
19. ครูแจกใบงานที่ 1 การทดสอบความเปนกรด-เบสของยาลดกรด และสาร
ทําความสะอาดรางกาย (สบูเหลว) ใหนักเรยีนอาน และทาํความเขาใจ 
20. ครแูจกแบบฟอรมการเขยีนรายงานการทดลองใหนกัเรียนกลุมละ 1 ชุด
แลวชี้แจงเกี่ยวกบัวธิกีารเขยีนรายงานการทดลอง 
21. ครูแจกยาลดกรดใหกลุมที่ 1-6  กลุมละ 2 ชนิด  แจกสบูเหลวใหกลุม 7-9   
กลุมละ 2 ชนิด  จากนั้นใหนักเรยีนปฏิบตัิตามใบงานที่ 1  โดยใหอภิปราย
รวมกนัภายในกลุม เพื่อออกแบบวธิกีารทดสอบ และเขียนรายงานการทดลอง
ลงในแบบฟอรมที่ไดรับ 
22. ครใูหนักเรยีนจัดกลุมใหมเปน 3 กลุม  โดยใหกลุม 1-3  รวมกันเปนกลุม 
A  กลุม 4-6 รวมกันเปนกลุม B  และ 7-9 รวมกนัเปนกลุม C ตามลําดับ  แลว
คัดเลอืกผลงานที่ดีที่สดุของกลุมใหม 1 ชิ้น เพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียน   

( 200 นาที) 
 



 

 

140 
กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 4  
การนําเสนอ
ผลงาน 
 

23. ครใูหนักเรยีนชวยกนักําหนดเกณฑการประเมนิการนาํเสนอผลงานหนา
ชั้นเรยีน โดยใชคําพดูกระตุน ดังนี ้

• ในการประเมินการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ควรมีเกณฑการให
คะแนนอยางไร 

24. ครใูหผูแทนนกัเรียนกลุมละ 2 คน ออกมานําเสนอผลงานของกลุมหนาชั้น
เรียน 
25. ครใูหกลุมที่ไมไดนําเสนอผลงาน  ผลดักนัซกัถาม  และประเมนิผลการ
นําเสนอผลงาน โดยใชเกณฑไดชวยกนักําหนดไวแลว  พรอมทั้งและให
ขอเสนอแนะแกกลุมที่นําเสนอผลงาน  โดยมีลําดับดังนี ้

• กลุม A นําเสนอผลงาน  กลุม B ซักถาม  และกลุม Cประเมินผลและ
ใหขอเสนอแนะ 
• กลุม B นําเสนอผลงาน  กลุม C ซักถาม  และกลุม Aประเมินผลและ
ใหขอเสนอแนะ 
• กลุม C นําเสนอผลงาน  กลุม A ซักถาม  และกลุม Bประเมินผลและ
ใหขอเสนอแนะ 

26. ครูและนักเรยีนรวมกนัสรปุสาระสาํคญัเกีย่วกับสารละลายกรด-เบส
เพื่อใหเกิดความเขาใจทีถู่กตอง ชดัเจน  
27. ครใูหนักเรยีนทั้ง 9 กลุม (เดิม) สงเลมรายงาน 

(70 นาที) 
ขั้นตอนที่ 5 
การปฏิสัมพันธ
ภายใน 
 

28. ครใูหนักเรยีนคดิ พจิารณา และไตรตรองเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสารละลาย
กรด-เบส  รวมทั้งการเรยีนรูที่ไดจากทําการทดลอง ออกแบบการทดลอง และ
การนําเสนอผลงาน 
29. ครูแจกใบงานที่ 2 ใหนกัเรยีนทกุคน  แลวใหตอบคาํถามในใบงาน ซึ่งให
นักเรยีนเลาเหตกุารณ หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับเรื่องสารละลายกรด-
เบส 

(15 นาที) 
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สื่อการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบกิจกรรมการทดลองที ่8-10 
2. วัสดุและอุปกรณสําหรับปฏิบัติการทดลองที ่8-10 
3. ใบงานที่ 1-2 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 
5. แบบฟอรมการเขียนรายงานการทดลอง  
6. แผนใส และปากกาเขียนแผนใส 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การถาม และการตอบคําถาม 
2. การอภิปรายรวมกันกับเพื่อนและคร ู
3. การปฏิบัติการทดลอง  
4. การทดสอบหลังเรียน 
5. การเขียนรายงานการออกแบบการทดลอง 
6. การนําเสนอผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรูท่ี 8  การทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย 
 
จดุประสงคการเรียนรู  
เพื่อใหนักเรียนสามารถ 

1. ตรวจสอบการเปลี่ยนสขีองกระดาษลิตมสัเมื่อทดสอบกับสารที่พบในชวีิตประจาํวันได 
2. ตรวจสอบการเปลี่ยนสขีองน้ําคั้นจากพชื  เมื่อทดสอบกับสารที่พบในชวีิตประจาํวันได 
3. ตรวจสอบสมบตัขิองสารละลายกรด-เบส เมื่อทาํปฏิกริิยากบัอินดเิคเตอรสาํหรับ กรด-เบส

บางชนิดได 
4. ตรวจสอบคา pH กับความเปนกรดเปนเบสของสารละลายได 
5. อธิบายความสัมพนัธระหวางคา pH กบัความเปนกรด-เบสของสารได 

 
วัสดุ อปุกรณ และสารเคม ี
 

1. น้ํามะนาว 2. น้ําสมสายช ู
3. น้ํามะขาม 4. นมสด 
5. น้ําอัดลม 6. น้ําชา 
7. น้ําสบู 8. น้ําผงซักฟอก 
9. น้ํากลั่น 10. น้ําขี้เถา 
11. น้ํายาลดกรด 12. สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด 
13. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 14. น้ํายาลางหองน้ํา 
15. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 16. กระดาษลิตมสัสีน้าํเงินและสแีดง 
17. น้ําคั้นจากกะหล่ําปลีสีมวง 18. น้ําคั้นจากดอกอัญชัน 
19. น้ําคั้นจากดอกกหุลาบ 20. สารละลายบรอมไทมอลบล ู
21. สารละลายฟนอลฟทาลีน 22. สารละลายเมทลิเรด 
23. สารละลายเมทลิออเรนจ 24. สารละลายยนูเิวอรซลัอินดเิคเตอร 
25. หลอดหยด 26. กระจกนาฬกิา 
27. แทงแกวคนสาร 28. บกีเกอรขนาด 50 cm3 
29. หลอดทดลองขนาดเล็ก 30. ที่วางหลอดทดลอง 
31. กระบอกตวง  
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วิธีทดลอง    
ตอนที ่1 การตรวจสอบการเปลี่ยนสขีองกระดาษลิตมสั 

1. นํากระดาษลิตมัสที่ตัดเปนชิ้นเล็กๆ จํานวน 15 ชิ้น วางลงบนกระจกนาฬกิา  
2. ใชแทงแกวคนสารจุมสารตวัอยาง 15 ชนิด ที่ปรากฏในตารางบันทึกผลการทดลอง ตอนที ่

1 แลวนาํมาแตะที่กระดาษลติมสั สงัเกตการเปลี่ยนสขีองกระดาษลิตมสั  บนัทกึผล 
 
ตอนที ่2 การตรวจสอบการเปลี่ยนสขีองน้ําคั้นจากพชืบางชนดิ 

1. ใชหลอดหยดดูดสารตัวอยาง 15 ชนิด ที่ปรากฏในตารางบันทกึผลการทดลอง ตอนที่ 2  
ชนิดละ 2 หยด  แลวหยดลงในหลอดทดลองขนาดเล็ก  

2. ใชหลอดหยดดดูน้ําคัน้จากกะหล่ําปลีสีมวงจํานวน 2 หยด มาหยดลงในสารตวัอยางในขอ 
1  ตามลําดับ   สังเกตการเปลี่ยนสีของสารละลาย  บันทึกผล 

3. ทาํซ้ําขอ 1-2 แตเปลี่ยนจากน้าํคั้นจากกะหล่ําปลสีีมวงเปน น้าํคั้นจากดอกอัญชัน  และน้ํา
คั้นจากดอกกหุลาบตามลาํดบั  สงัเกตการเปลี่ยนสขีองสารละลาย  บนัทกึผล 
 
ตารางบนัทกึผลการทดลอง ตอนที ่1 และตอนที่ 2 
 

การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น เมื่อทดสอบดวยสาร 4 ชนิด  
สารตัวอยาง กระดาษลิตมัส น้ําคั้นจาก 

กะหลํ่าปสีมวง 
น้ําคั้นจาก 
ดอกอญัชัน 

น้ําคั้นจาก 
ดอกกุหลาบ 

1. น้ํามะนาว     
2. น้ําสมสายชู     
3. น้ํามะขาม     
4. นมสด     
5. น้ําอัดลม     
6. น้ําชา     
7. น้ําสบู     
8. น้ําผงซักฟอก     
9. น้ํากล่ัน     
10. น้ําขี้เถา     
11. น้ํายาลดกรด     
12. แคลเซียมไฮดรอกไซด     
13. โซเดียมไฮดรอกไซด     
14. น้ํายาลางหองน้ํา     
15. กรดไฮโดรคลอริก     
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ตอนที ่3 การตรวจสอบการเปลี่ยนสขีองอินดเิคเตอรบางชนิด 

1. ใชหลอดหยดดูดสารตัวอยาง 5 ชนิด  ไดแก น้ํามะนาว น้ําสมสายช ู นมสด น้ําผงซักฟอก 
และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด   ชนิดละ  1 cm3 แลวหยดลงในหลอดทดลองขนาดเล็ก  

2. ใชหลอดหยดดูดสารละลายบลอมไทมอลบลจูาํนวน 2 หยด มาหยดลงในสารตวัอยางใน
ขอ 1  ตามลาํดบั   สังเกตการเปลี่ยนสขีอง สารละลาย  บนัทกึผล 

3. ทาํซ้ําขอ 1-2 แตเปลี่ยนจากสารละลายบลอมไทมอลบล ู เปนสารละลายฟนอลฟทาลีน  
เมทลิเรด  เมทลิออเรนจ  และยูนเิวอรซลัอนิดเิคเตอรตามลาํดบั   สังเกตการเปลี่ยนสขีองสารละลาย 
บันทึกผล 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง ตอนที ่3 
 

ผลการสังเกตการเปล่ียนแปลงเมื่อทดสอบดวยสารตางๆ  
สารตัวอยาง บรอม         

ไทมอลบลู 
ฟนอลฟทาลีน เมทิลเรด 

 
เมทิลออเรนจ ยูนิเวอรซัล 

อินดิเคเตอร 
1. น้ํามะนาว      
2. น้ําสมสายชู      
3. นมสด      
4. น้ําผงซักฟอก      
5. โซเดียมไฮดรอกไซด      

 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง ตอนท่ี 1  2  และ 3 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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คําถามหลังการทดลอง  
 

1. จากผลการตรวจสอบสมบตักิารเปลี่ยนสขีองกระดาษลิตมสั และน้าํคั้นของพืชบางชนิด 
สามารถจําแนกสารไดกีก่ลุม อะไรบาง และใชเกณฑใดในการจาํแนก 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากผลการตรวจสอบสารตวัอยาง ไดแก น้ําสมสายช ูและน้ําสม ดวยสารตางๆ เชน                              
บรอมไทมอลบล ูฟนอลฟทาลนี  เมทลิเรด เมทลิออเรนจ และยนูเิวอรซลัอินดเิคเตอร นักเรียนสามารถ
ระบุไดหรือไมวาสารตัวอยางชนิดใดมคีวามเปนกรดมากกวากนั 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากผลการตรวจสอบสารตวัอยาง ไดแก น้ําผงซักฟอก และโซเดียมไฮดรอกไซด ดวยสารตางๆ 
เชน บรอมไทมอลบล ูฟนอลฟทาลีน  เมทิลเรด เมทลิออเรนจ และยูนเิวอรซลัอนิดเิคเตอร นักเรียน
สามารถระบุไดหรอืไมวาสารตวัอยางชนิดใดมคีวามเปนเบสมากกวากัน 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

4. ระดับความเปนกรด-เบสของสาร พิจารณาไดจากสิ่งใด....................................................... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

5. สารทีเ่ปลี่ยนสไีดเมื่อทดสอบกับสารที่มคีวามเปนกรด-เบส  เชน บรอมไทมอลบล ูฟนอลฟทาลนี  
เมทิลเรด  เมทลิออเรนจ  และยูนเิวอรซลัอนิดเิคเตอร เรียกวา..........................................................  
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการเรียนรูท่ี 9 สมบตัิบางประการของสารละลายกรด-เบส 

 
จดุประสงคการเรียนรู  
เพื่อใหนักเรียนสามารถ 

1. ตรวจสอบสมบตัขิองสารที่เปนกรด เมื่อทาํปฏิกริิยากบัสารบางชนิดได 
2. ตรวจสอบสมบตัขิองสารที่เปนเบส เมื่อทาํปฏิกริิยากบัสารบางชนิดได 

 
วัสดุ อปุกรณ และสารเคม ี
 

1. น้ํามะนาว 2. น้ํายาลางหองน้ํา 
3. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 4. สารละลายกรดแอซีติก 
5. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 6. สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด 
7. น้ํากลั่น 8. เศษสงักะสขีนาด 1 cm X 1cm หรือตะป ู
9. เปลอืกไข หรือเกล็ดหนิปนู 10. เศษอะลูมเินียมขนาด 1 cm X 1cm 
11. แทงแกวคนสาร 12. กระบอกตวง 
13. บกีเกอรขนาด 50 cm3  

 
วิธีทดลอง    

1. นาํสารละลายกรดไฮโดรคลอรกิ ใสลงในหลอดทดลองขนาดเลก็ 3 หลอดๆ ละ 2 cm3  
2. นาํเปลือกไขหรือเกลด็หนิปนู 2-3 เกล็ด  ใสลงในหลอดทดลองที่ 1 สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

และบันทึกผล 
3. นาํชิ้นสังกะสขีนาด 1 cm X 1cm หรือตะปใูสลงในหลอดทดลองที่ 2 สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
4. นาํชิ้นอะลูมเินียมขนาด 1 cm X 1cm ใสลงในหลอดทดลองที ่3 สังเกตการเปลี่ยนแปลง

และบันทึกผล 
5. ทาํการทดลองซ้ํา ขอ 1-4  แตเปลี่ยนจากสารละลายกรดไฮโดรคลอริก  เปนสารละลาย           

กรดแอซติกิ   น้ํามะนาว  น้ํายาลางหองน้าํ  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  สารละลายแคลเซียม             
ไฮดรอกไซด    และน้ํากลั่น แทน 
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ตารางบนัทกึผลการทดลอง 
 

ผลการสังเกต เมื่อทดสอบดวยสาร  
สาร เปลือกไข หรือ

เกล็ดหินปูน 
เศษสังกะสี หรือ

ตะปู 
เศษอะลูมิเนียม 

กรดไฮโดรคลอริก    
กรดแอซิติก    
น้ํามะนาว    
น้ํายาลางหองน้ํา    
โซเดียมไฮดรอกไซด    
แคลเซียมไฮดรอกไซด      
น้ํากล่ัน    

 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
คําถามหลังการทดลอง 
 

1. แกสทีเ่กิดขึ้นจากการใสเปลือกไขหรือเกล็ดหนิปนู ลงไปในสารละลายกรด (กรดไฮโดรคลอริก                
กรดแอซิติก  น้ํามะนาว  น้ํายาลางหองน้ํา)  เปนแกสชนดิเดยีวกนัหรอืไม  และแกสนัน้ คอื แกสอะไร  
นักเรียนทราบไดอยางไร (มวีิธีตรวจสอบแกสดงักลาวไดอยางไร) 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. แกสทีเ่กิดขึ้นจากการใสเศษสังกะสี หรือตะปู ลงไปในสารละลายกรด (กรดไฮโดรคลอริก  กรดแอซิติก  
น้ํามะนาว   น้ํายาลางหองน้ํา)  เปนแกสชนดิเดียวกนัหรอืไม  และแกสนั้น คอื แกสอะไร  นกัเรียนทราบ
ไดอยางไร (มวีธิีตรวจสอบแกสดงักลาวไดอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 

 

148 
 
 
3. แกสทีเ่กิดขึ้นจากการใสเศษอะลูมิเนียมลงไปในสารละลายกรด(กรดไฮโดรคลอริก  กรดแอซิติก  น้ํา
มะนาว น้ํายาลางหองน้าํ) และสารละลายเบส (โซเดียมไฮดรอกไซด  แคลเซียมไฮดรอกไซด ) เปนแกส
ชนิดเดียวกันหรือไม  และแกสนั้น คอื แกสอะไร  นกัเรียนทราบไดอยางไร (มวีธิีตรวจสอบแกสดงักลาวได
อยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 

4.  จากผลของปฏิกริิยาที่เกิดขึน้ในการทดลองครั้งนี้  สามารถนาํความรูนี้ไปใชประโยชน ไดอยางไรบาง 
และมีขอควรระวังในการใชสารที่เปนกรดและสารที่เปนเบสอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมการเรียนรูท่ี 10 ปฏกิิริยาของสารละลายกรด-เบส 

 
จดุประสงคการเรียนรู  
เพื่อใหนักเรียนสามารถ 

1. ปรับคาความเปนกรด-เบสของสารละลายโดยการเตมิสารที่มสีมบตัติรงขามกนัได 
2. ยกตวัอยางการนําความรู เรือ่ง ปฏิกริิยาระหวางสารที่มสีมบตัเิปนกรด กบัสารที่มสีมบตัิ

เปนเบสไปใชประโยชนในชวีิตประจาํวนัได 
 
วัสดุ อปุกรณ และสารเคม ี
 

1. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 2. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
3. บกีเกอรขนาด  50 cm3 4. หลอดทดลองขนาดเล็ก 
5. ที่วางหลอดทดลอง 6. หลอดหยด 
7. กระดาษยนูเิวอรซลัอินดเิคเตอร 8. แทงแกวคนสาร 
9. กระจกนาฬกิา  

 
วิธีทดลอง    

1. เติมสารละลายกรดไฮโดรคลอรกิเจอืจางจํานวน  20 หยด  ลงในหลอดทดลองขนาดเล็ก  
จากนั้นตรวจสอบคา pH  ของสารละลายดวยกระดาษยนูเิวอรซลัอนิดเิคเตอร  แลวบันทึกผล 

2. เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดจํานวน 5 หยด ลงในสารละลายกรดไฮโดรคลอริก ใน
ขอ 1   ตรวจสอบคา pH  ของสารละลาย   แลวบันทึกผล 

3. เติมสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซดลงไปอกีครั้งละ 5 หยด  จนครบ 20 หยด  ตรวจสอบคา 
pH ของสารละลายทุกๆ 5 หยดที่เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  แลวบันทึกผล 

4. ทําการทดลองซ้ําขอ 1-3   แตทําสลับกัน  โดยเปลี่ยนเปนเติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริก
ลงในสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  แทน 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
ตารางแสดงคา pH ของสารละลาย เมื่อเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ลงไปในสารละลาย กรด
ไฮโดรคลอริก 
 

คา pH หลังเติมโซเดียมไฮดรอกไซด สาร คา pH กอนเติม
โซเดียมไฮดรอกไซด 5 หยด 10 หยด 15 หยด 20 หยด 

กรดไฮโดรคลอริก 20 หยด      
ตารางแสดงคา pH ของสารละลาย  เมื่อเติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริก ลงไปในสารละลายโซเดียมไฮ
ดรอกไซด 
 

คา pH หลังเติมกรดไฮโดรคลอริก สาร คา pH กอนเติม 
กรดไฮโดรคลอริก 5 หยด 10 หยด 15 หยด 20 หยด 

โซเดียมไฮดรอกไซด 20 หยด      
 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
คําถามหลังการทดลอง 

1. การเติมสารละลายกรดลงในสารละลายเบส  และการเติมสารละลายเบสลงในสารละลายกรด 
ใหผลแตกตางกนัอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ความรูจากการทดลองนี้ไปใชประโยชนในชวีิตประจาํวันไดอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง สารละลายกรด สารละลายเบส 

 
ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย P หนาขอที่ถูก  และเขียนเครื่องหมาย ×  หนาขอที่ผิด 
_____1. น้ําอัดลมและน้าํมะนาวเปลี่ยนสกีระดาษลิตมสัเปนสนี้ําเงนิ 
_____2. อินดเิคเตอรสําหรับกรด-เบสจะเปลี่ยนสีเมื่อทดสอบกับกรดหรือเบส 
_____3. น้ําสมสายชแูละน้าํยาลดกรดมคีา pH นอยกวา 7 
_____4. น้ําสบูมคีา pH มากกวาน้ํามะนาว 
_____5. เบสทาํปฏิกริิยากบัโลหะทกุชนดิ 
_____6. ยาลดกรดบางชนิดทําใหทองผูกได 
_____7. กรดแอซิติกไมสามารถนาํมาปรงุอาหารได 
_____8. การเตมิปนูขาวทาํใหคา pH ของดินลดลง 
_____9. ไมควรนาํน้ําสมสายชใูสในภาชนะที่เปนโลหะ 
_____10. น้ํายาลางหองน้ําบางชนิดทาํใหพื้นกระเบือ้งผุกรอน  
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ใบงานท่ี 1  
 

1.   ใหนกัเรียนแตละกลุมวางแผนและออกแบบการทดลองในเรื ่องตอไปนี ้
 

กลุมที ่1-6 1.  ศกึษาสวนผสมของยาลดกรด 2 ชนิด ที่ปรากฏบนฉลาก 
  2.  วางแผนและออกแบบวิธีตรวจสอบความเปนกรด-เบส   และ

ความสามารถในการลดกรดของยาลดกรด   
 

กลุมที ่7-9 1.  ศกึษาและรวบรวมขอมลูเกี่ยวกบัสวนประกอบ ราคา  ขนาดบรรจขุองสบู
เหลว 2 ชนิด  

2.  วางแผนและออกแบบวิธีตรวจสอบความเปนกรด–เบสของสบูเหลว  และ
ประสทิธภิาพในการทําความสะอาด   

 
2.  เขียนรายงาน การวางแผนและการออกแบบทดลอง โดยใหมีรายละเอียด ดังนี ้

1)  ชื่อเรื่อง 
2)  ปญหา 
3)  สมมติฐาน 
4)  จุดประสงค 
5)  ตวัแปรที่เกีย่วของ 
 5.1)  ตวัแปรตน หรือตวัแปรอิสระ 
 5.2)  ตัวแปรตาม 
 5.3)  ตัวแปรควบคุม 
6)  วัสด ุอุปกรณ และสารเคม ี
7)  วิธีดําเนินการทดลอง 
8) ตารางบนัทกึผลการทดลอง  
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รายงานการออกแบบการทดลอง  

 
เรื่อง 

 
……………………………………………………………………………………………………… 
  
 
 
 
จัดทําโดย กลุมที.่...... ชั้น..........โรงเรียน................................................................................ 
 
สมาชิกกลุม 
 

1. ……………………………………………………………………………... เลขที…่……… 
2. ……………………………………………………………………………... เลขที…่……… 
3. ……………………………………………………………………………... เลขที…่……… 
4. ……………………………………………………………………………... เลขที…่……… 
5. …………………………………………………………………………….. เลขที…่……… 
6. ……………………………………………………………………………... เลขที…่……… 
7. ……………………………………………………………………………... เลขที…่……… 

 
 
 
 
เสนอ  
……………………………………………………………………………………………................ 
 
 

รายงานนี้เปนสวนหนึ่งในการเรียนรู เรื่อง  สารละลายกรด-เบส   ในวิชาวทิยาศาสตร  
ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1   ภาคเรียนที.่...........ปการศึกษา..................................... 
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การทดลอง เรือ่ง 
.............................................................................................................................................. 
จุดประสงค 
1. ........................................................................................................................................ 
2. ........................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................  
ปญหา  ................................................................................................................................... 
สมมติฐาน............................................................................................................................... 
 
วัสด ุอุปกรณ และสารเคม ี
1. ....................................................................................................................................... 
2. ....................................................................................................................................... 
3. ....................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
ตวัแปรตน หรอืตวัแปรอสิระ..................................................................................................... 
ตัวแปรตาม............................................................................................................................ 
ตัวแปรควบคุม........................................................................................................................ 
 
วิธีการทดลอง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ตารางบนัทกึผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
[ชื่อผูแตง. (พ.ศ.ที่พิมพ). ชื่อหนังสอื(ตัวหนา หรือขีดเสนใต). สถานที่พิมพ(จังหวัด): ชื่อโรงพิมพ, เลข
หนา] 
 



 

 

156 
 
 
 
ชื่อ..................................................................................................เลขที่.................ชั้น.......... 

 
 

ใบงานท่ี 2 
 
 

การเรียนรูเรื่อง สารละลายกรด-เบส   จากการทําการทดลอง   การเขียนรายงานการออกแบบการทดลอง 
และการนาํเสนอผลงาน   ทาํใหนกัเรียนคดิถงึเหตกุารณ หรอืประสบการณสวนตวัที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้
อยางไรบาง    
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่เนื้อหาสาระมกีารทดลอง 
สําหรบักลุมควบคมุ 

 
เรื่อง สารละลาย กรด-เบส     เวลา 6 คาบ (300 นาที) 
วิชา วิทยาศาสตร 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    จํานวนนักเรยีน 49 คน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
เมื่อเรยีนจบหนวยการเรยีนนี้แลว นกัเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายและสมบตัิของกรดและเบสได 
2. ยกตัวอยางสารละลายกรดและสารละลายเบสที่พบในชีวติประจําวนัได 
3. อธบิายความหมายของอนิดเิคเตอรสาํหรบักรด-เบสได 
4. ทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย โดยใชอนิดเิคเตอรชนิดตางๆ ได 
5. อธิบายความหมายของ pH และความสัมพันธระหวางคา pH กับความเปนกรด-เบส

ของสารละลายได 
6. ทดสอบสมบตัิของสารละลายกรด และสารละลายเบส เมือ่ทาํปฏิกิรยิากับสาร      

บางชนิดได 
7. แสดงวิธีการปรับคาความเปนกรด-เบสของสารละลาย  โดยการเติมสารที่มีสมบัติตรง

ขามกันได 
8. ระบุวิธีการใชสารละลายกรด และละลายเบสในชวีติประจาํวนัอยางถกูตอง และ

ปลอดภัยได 
 
สาระสาํคญั 

กรดเปนสารที่มีธาตุไฮโดรเจนเปนองคประกอบ  เมื่อนําไปละลายน้ําจะแตกตัวให
ไฮโดรเจนไอออน (H+)   และมีสมบัติทางเคมีตรงกันขามกับเบส    สมบัติบางประการของกรด เชน 
เปลี่ยนสีของกระดาษลิตมัสจากสีน้ําเงินเปนสีแดง   ทําปฏิกิริยากับโลหะทุกชนิด  ทําปฏิกิริยากับ
สารประกอบคารบอเนต ทําใหเกิดการผุกรอน     กรดที่พบในชีวิตประจําวัน เชน น้ําสมสายชู     
น้ํามะนาว  วิตามินซี     เบสเปนสารที่มีธาตุไฮโดรเจนเปนองคประกอบ  เมื่อนําไปละลายน้ําจะ
แตกตัวใหไฮโดรอกไซดไอออน (OH-)    และมีสมบัติทางเคมีตรงกันขามกับกรด  สมบัติบาง
ประการของเบส เชน เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสจากสีแดงเปนสีน้ําเงิน    ทําปฏิกิริยากับโลหะบาง
ชนิด เชน อะลูมิเนียม แตไมทําปฏิกิริยากับสารประกอบคารบอเนต     เบสที่พบในชีวิตประจําวัน 
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เชน ผงซักฟอก สบู ยาสระผม  น้ําปูนใส   สมบัติของกรดและเบสอาจกอใหเกิดอันตรายได 
ดังนั้นจึงควรระมัดระวังเมื่อตองเกี่ยวของกับกรดและเบส เชน  ไมควรนําภาชนะที่เปนโลหะใส
อาหารที่มีรสเปรี้ยว  รวมทั้งระมัดระวังการใชเครื่องมือ หรืออุปกรณที่ทําจากโลหะไมใหสัมผัสกับ
กรด เนื่องจากกรดทําปฏิกิริยากับโลหะ    ไมควรราดน้ํายาลางหองน้ําที่เปนกรดลงบนพื้นกระเบื้อง
แลวทิ้งไวใหสะอาดเอง  เพราะจะทําใหพื้นกระเบื้องผุกรอน  

ความเปนกรด-เบสของสาร สามารถทดสอบไดโดยใชอินดิเคเตอรสําหรับกรด-เบส ซึ่งเปน
สารที่เปลี่ยนสีไดเมื่อทดสอบกับกรดหรือเบส     การทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย 
แบงได 3 วิธ ีคือ การทดสอบดวยกระดาษลิตมัส     การทดสอบดวยน้ําคั้นจากพืชบางชนิด เชน 
น้ําคั้นดอกกุหลาบ  น้ําคั้นดอกอัญชัน  และการทดสอบดวยอินดิเคเตอรสําหรับกรด-เบสอื่นๆ เชน  
สารละลายฟนอลฟทาลีน  ยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร   ระดับความเปนกรด-เบสของสารละลาย 
พิจารณาไดจากคา pH  ซึ่งมีความสัมพันธกับไฮโดรเนียมไอออน  คา pH สวนใหญมคีาอยูระหวาง 
0-14   สารละลายที่มีคา pH ต่ํากวา 7 มีสมบัติเปนกรด  สารละลายที่มีคา pH เทากับ  7 จัดวามี
สมบัติเปนกลาง      สารละลายที่มีคา pH มากกวา 7 มีสมบัติเปนเบส  นอกจากนี้การเติมสารที่มี
สมบัติตรงขามกัน จะทําใหความเปนกรด-เบสและคา pH ของสารละลายเปลี่ยนแปลง 
    
เนื้อหา 

1. ความหมายและสมบัติของกรดและเบส 
2. ตัวอยางสารละลายกรดและสารละลายเบสที่พบในชีวิตประจําวัน 
3. ความหมายของอนิดิเคเตอรสาํหรบักรด-เบส 
4. การทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย  
5. ความหมายของ pH และความสมัพันธระหวางคา pH กับความเปนกรด-เบส 
6. การทดสอบสมบัติของสารละลายกรด และสารละลายเบส  
7. ปฏิกิริยาของสารละลายกรด และสารละลายเบส 
8. การใชสารละลายกรด และละลายเบสในชีวิตประจําวัน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 

1. ครสูนทนาและถามคาํถาม เพื่อนาํนกัเรียนเขาสูเรื่องทีจ่ะเรยีน ดงันี ้
• นักเรยีนไดเรยีนรูมาแลววา สมบตัิของสารเปนลักษณะเฉพาะที่

บงชี้วาสารนั้นคืออะไร สมบติิของสาร จําแนกเปนสมบัตทิางกายภาพและ
สมบัติทางเคม ี  สมบัติทางกายภาพของสาร สามารถสังเกตไดจาก
ประสาทสมัผสั เชน การมอง การดมกลิ่น การสมัผสั ซึง่นกัเรียนไดเรยีนรู
แลว  สวนสมบตัิทางเคมีของสารนั้นตองใชเครื่องมอืหรอือปุกรณ
วทิยาศาสตรในการทดสอบ  วนันี้นกัเรียนจะไดเรยีนรูเกีย่วกบัสมบัติทาง
เคมปีระการหนึ่ง นัน่คือ ความเปนกรด-เบส 

• สารละลายกรด สารละลายเบส ที่นักเรียนรูจักมีอะไรบาง 
• นักเรยีนทราบไดอยางไรวาสารใดเปนกรด สารใดเปนเบส 

2. ครเูขยีนคําตอบของนกัเรียนไวบนกระดาน    แลวกลาวตอไปวา 
นักเรยีนจะไดเรยีนรูวธิกีารทดสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย  
สมบัติของกรดและเบส  รวมทั้งการใชสารละลายกรด สารละลายเบสใน
ชีวติประจําวนั 

 (      นาท)ี 
ขั้นสอน 
 

3. ครแูบงนกัเรียนออกเปน 9 กลุมๆ ละ 6 คน  แลวแจกเอกสารประกอบ
กิจกรรมการทดลองที่ 8 การตรวจสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย        
ใหนกัเรียนทกุคน 
4. ครใูหนักเรยีนอาน  ทําความเขาใจเอกสารประกอบกจิกรรมการทดลอง
ที่ไดรบั  และอภิปรายรวมกนักับสมาชิกภายในกลุมเกีย่วกบัวธิดีําเนนิการ
ทดลอง 
5. ครนูํานกัเรียนอภิปรายเกี่ยวกับวธิดีําเนนิการทดลอง เพือ่ใหเกดิความ
เขาใจที่ชัดเจน ถกูตอง ตรงกัน 
6. ครูใหผูแทนแตละกลุมมารับอุปกรณ การทดลอง  แลวลงมือปฏิบัติการ
ทดลอง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการสอน 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 7. เมื่อนกัเรียนทําการทดลองเสรจ็เรยีบรอย   ครใูหนักเรยีนภายในกลุม
ชวยกนัสรปุและอภิปรายผลการทดลอง และตอบคาํถามหลงัการทดลอง
8. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายผลการทดลอง และตอบ
คําถามหลังการทดลอง   
9. ครใูหนักเรยีนทํากจิกรรมการทดลองที่ 9 สมบัติบางประการของ
สารละลายกรด-เบส และกจิกรรมการทดลองที ่10 ปฏิกิริยาของ
สารละลายกรด-เบส  ตามลําดับ    โดยดําเนินการเรียนการสอนซ้ําขอ 1-8  
แตปรบับริบทใหสอดคลองกบักจิกรรมการทดลองที่ 9และ10 
10. ครูนํานักเรียนอภิปรายเกีย่วกับการใชสารละลายกรด-เบสใน
ชีวติประจําวนั 

(        นาที) 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 

11. ครซูักถามนักเรยีนเกีย่วกับสมบตัิของสาระลายกรด-เบส  วิธีการ
ตรวจสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย  และการใชสารละลายกรด-
เบสในชีวิตประจําวัน 
12. ครใูหนักเรยีนซักถามในประเดน็ที่ยังไมเขาใจ หรือตองการทราบ
เพิ่มเตมิ 
13. ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุสาระสาํคญัของเรื่อง สารละลายกรด-เบส 
14. ครใูหนักเรยีนทําแบบทดสอบหลงัเรยีน เรื่อง สารละลายกรด 
สารละลายเบส  
15. ครแูละนกัเรยีนรวมกนัเฉลยแบบทดสอบ แลวใหนักเรยีนทีน่ั่งใกลกัน
สลับกันตรวจคําตอบ  

(      นาที) 
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สื่อการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบกิจกรรมการทดลองที ่8-10 
2. วัสดุและอุปกรณสําหรับปฏิบัติการทดลองที ่8-10 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การถาม และการตอบคําถาม 
2. การอภิปรายรวมกันกับเพื่อนและคร ู
3. การปฏิบัติการทดลอง  
4. การทดสอบหลังเรียน 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร 

2. แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร 

 
คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งประกอบดวย การคิดเพื่อระบุปญหา การคิดเพื่อตั้งสมมติฐาน 
การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน  และการคิดเพื่อตีความหมายขอมูลและสรุปผล  

 
2. แบบทดสอบประกอบดวยขอสอบจํานวน 20 ขอ มีลักษณะเปนแบบทดสอบปรนัย            

4 ตัวเลือก พรอมทั้งใหเสนอเหตุผลในการตอบตัวเลือก   
 
3. การทําขอสอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดจาก 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค  และ ง 

พรอมทั้งระบุเหตุผลที่ตอบตัวเลือกดังกลาวทุกขอ 
 
4. การพิจารณาใหคะแนน ขอสอบแตละขอมีคะแนนเต็ม 1 คะแนน ซึ่งประกอบดวย

คะแนนจากการเลือกคําตอบไดถูกตองและคะแนนจากการระบุเหตุผลที่ตอบตัวเลือกดังกลาวได
ถูกตอง   นักเรียนจะไดคะแนนในขอนั้น 1 คะแนน   เมื่อเลือกคําตอบไดถูกตองและระบุเหตุผลที่
ตอบตัวเลือกไดถูกตองเทานั้น  ขอสอบมีจํานวน 20 ขอ   รวม 20 คะแนน 

 
5. หากนักเรียนไมเขาใจขอสอบขอใด ขอใหอานคําถามอีกครั้งหรือถามอาจารยผูคุมสอบ 
 

 6. เขียน ชื่อ นามสกุล และเลขที่ขอสอบลงในกระดาษคําตอบ กอนลงมือทําแบบทดสอบ 
 
 7. ใหเวลาในการทําขอสอบ 50 นาที 
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ตัวอยาง 

คําถาม 
 

สถานการณตอไปน้ีใชในการตอบคําถามขอ 1 
 

กมลทราบจากรายการ “โลกและสิ่งแวดลอม” ทีอ่อกอากาศทางโทรทัศนวา น้ํายาที่มีจุลินทรีย 
M สามารถชวยบําบัดน้ําเสียใหมีคุณภาพดีขึ้นได เพราะจุลินทรีย M จะชวยยอยสลายสารอินทรียตางๆ 
ในน้ํา  และชวยเพิ่มออกซิเจนในน้ํา  กมลจึงทดลองนําน้ํายาที่มีจุลินทรีย M จํานวน 5 ถัง เทลงน้ําใน
คลอง ซึ่งมีสีดําคล้ํา และสงกลิ่นเหมน็ จากนั้นสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของสี และกลิน่ของน้าํในคลองทกุๆ 
2 วัน 
1. ปญหาในการทดลองของกมล คือขอใด 

ก. จุลินทรีย M ทาํใหน้ําเสียมคีณุภาพดขีึ้นไดอยางไร 
ข. น้ําที่มคีณุภาพดสีงัเกตไดจากสี และกลิ่นไดหรือไม 
ค. น้ํายาที่มจีลุินทรยี M ทาํใหน้ําเสียมคีณุภาพดขีึ้นหรอืไม 
ง. น้ํายาที่มจีลุินทรยี M ปรมิาณเทาใดที่ทาํใหคณุภาพน้ําดขีึ้น 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

การตอบคําถาม 
 
ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ในขอท่ีถูกตองท่ีสุด และใหเหตุผลในการเลือกคําตอบดังกลาว 
 

ขอ ก ข ค ง 
1     

 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
เลือกตอบขอ ค เพราะ กมลนําน้ํายาที่มีจุลินทรีย M เทลงในคลองในคลอง แลวสังเกตวาสีและกลิ่น
ของน้ําในคลองมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
หรือ อาจใหเหตุผลวา 
ไมเลือกตอบขอ ก. เพราะกมลไมไดติดตามดูวิธีการหรือกลไกการทํางานของ จุลินทรีย M 
ไมเลือกตอบขอ ข. เพราะกมลไดตัดสินใจใชสีและกลิ่นของน้ําในการบงชี้คุณภาพน้ําเรียบรอยแลว    
ไมเลือกตอบขอ ง. เพราะ กมลเทน้ํายาที่มีจุลินทรีย M ลงในคลอง ปริมาณเดียว คือ จํานวน  5 ถัง  
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จงเลอืกคาํตอบที่ถกูที่สดุ และใหเหตุผลที่เลือกคาํตอบดังกลาว 

 
สถานการณตอไปน้ีใชในการตอบคําถามขอ 1-2 

 

อนุชิต กังวลเกี่ยวกับน้ําหนักตัวของตัวเองมาก  วันหนึ่งเพื่อนแนะนําวา การรับประทานอาหาร
เสริม D จะทําใหน้ําหนักตัวลดลงได   เขาจึงรับประทานอาหารเสริมจํานวน 1 เม็ด ทุกวัน แลวบันทึก
น้ําหนักตัวทุกสัปดาห   

 
1. ปญหาในการทดลองของอนุชิต คือขอใด  

ก. น้ําหนักตวัมผีลตอการรบัประทานอาหารเสริม D หรือไม 
ข. ปริมาณของอาหารเสริม D มผีลตอการลดน้ําหนักหรอืไม 
ค. การรับประทานอาหารเสริม D จะชวยลดน้ําหนักไดหรอืไม 
ง. การรับประทานอาหารเสริม D มีประโยชนตอรางกายหรือไม 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. จากการทดลองของอนุชิต การบันทกึผลการทดลองที่เหมาะสมกับขอมูล คือขอใด  

 

ก. 
 
 

 
 
ข. 
 
 
ค. 
 
 

 
 

ง. 
 
 

 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

  

ปริมาณอาหารเสริม นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 
  

นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 
สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 5 สัปดาหท่ี 6 
      

ปริมาณอาหารเสริม นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 
สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 5 สัปดาหท่ี 6 
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สถานการณตอไปน้ีใชในการตอบคําถามขอ 3-6 

 

กรณ  นนท และนิสา ชวยกันเลือกกระดาษที่จะนํามาพับเครื่องบิน แลวทําใหเครื่องบินรอนอยู
กลางอากาศไดนานที่สุด    ทั้ง 3 คน จึงนําเครื่องบินที่พับดวยกระดาษ  3 ชนิด ซึ่งไดแก กระดาษถาย
เอกสาร กระดาษหนังสือพิมพ และกระดาษลอกลาย มาทดสอบความสามารถในการรอนกลางอากาศ  

 

3. ปญหาในการทดสอบนี ้คือขอใด  
ก. กระดาษชนิดใดที่พบัเครื่องบินแลวรอนอยูกลางอากาศไดนานที่สุด 
ข. ใครเปนคนที่ทาํใหเครื่องบินกระดาษรอนอยูกลางอากาศไดนานที่สุด 
ค. การพบัเครือ่งบินกระดาษแบบใดที่ทาํใหรอนอยูกลางอากาศไดนานทีสุ่ด 
ง. กระดาษขนาดเทาใดที่เปนพบัเครือ่งบนิแลวรอนอยูกลางอากาศไดนานทีสุ่ด 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
4.   จากสถานการณที่กําหนดให  ขอใดไมใชสิง่ท่ีตองควบคมุใหเหมือนกัน 

ก. แบบของเครื่องบินกระดาษ   ข.  แรงที่ใชรอนเครื่องบินกระดาษ 
ค.   ชนดิของกระดาษที่พบัเครือ่งบิน  ง.   ขนาดของกระดาษที่พบัเครือ่งบนิ 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
5.   วิธีทดสอบความสามารถในการรอนกลางอากาศของเครือ่งบินกระดาษ คอืขอใด  

ก. ให กรณ ใชมือขางเดียวกันรอนเครื่องบินที่พับจากกระดาษ 3 ชนิด โดยรอนทีละ 1 ลํา แลว
จบัเวลาตั้งแตเริ่มรอนจนกระทัง่เครือ่งบินตกถงึพื้น 

ข. ให กรณ ใชมอืสองขางรอนเครือ่งบินที่พับจากกระดาษ 3 ชนิด โดยรอนพรอมกนัทัง้ 3 ลํา 
แลวจับเวลาตัง้แตเริ่มรอนจนกระทั่งเครื่องบินตกถงึพืน้ 

ค. ให กรณ นนท และนสิา แบงกันรอนเครื่องบินที่พบัจากกระดาษตางชนิดกนัคนละ 1 ลํา   
โดยใชมอืขางเดียวกนัรอนเครือ่งบินทลีะ 1 ลํา แลวจบัเวลาตัง้แตเริ่มรอนจนกระทั่ง
เครื่องบนิตกถงึพื้น 

ง. ให กรณ นนท และนสิา แบงกันรอนเครื่องบินที่พบัจากกระดาษตางชนิดกนัคนละ 1 ลํา   
โดยรอนเครื่องบินพรอมกนัดวยมอืขางใดกไ็ด  แลวจับเวลาตั้งแตเริ่มรอนจนกระทั่ง
เครื่องบนิตกถงึพื้น 

 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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6. การทดสอบความสามารถในการรอนกลางอากาศของเครื่องบนิกระดาษ 3 ชนิด ไดผลการทดสอบ

ดังนี ้
 

เวลาท่ีเครื่องบินรอนอยูกลางอากาศ (วินาที) ชนิดกระดาษ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 

กระดาษถายเอกสาร 7 7 9 
กระดาษหนังสือพิมพ 10 9 11 
กระดาษลอกลาย 7 5 4 

 

จากตารางบนัทกึผล สามารถสรปุผลการทดสอบไดอยางไร  
ก. เครื่องบนิที่พบัจากกระดาษหนงัสอืพิมพมนี้ําหนักมากทีสุ่ด 
ข. เครื่องบนิที่พบัจากกระดาษที่เบา ใชเวลารอนอยูกลางอากาศมาก 
ค. เครื่องบนิที่พบัจากกระดาษถายเอกสารมีน้าํหนักนอยกวากระดาษลอกลาย 
ง. เครื่องบนิที่พบัจากกระดาษหนงัสอืพิมพ ใชเวลารอนอยูกลางอากาศมากทีสุ่ด 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

สถานการณตอไปน้ีใชในการตอบคําถามขอ 7-8 
 

นิภาดา ขับรถระยะทางไกลไปทํางานทุกวัน  จึงตองการหาวิธีขับรถที่จะชวยประหยัดน้ํามันมาก
ที่สุด  โดยทดลองขับรถไปทํางานและกลับบาน โดยไมขับนอกเสนทางเลยเปนเวลา   3 เดือน ในเดือน
แรกนิภาขับรถดวยความเร็ว 60 กิโลเมตรตอชั่วโมง    เดือนที่สอง และเดือนที่สามขับรถดวยความเร็ว 80 
กิโลเมตรตอชั่วโมง และ100 กิโลเมตรตอชั่วโมง ตามลําดับ จากนั้นนําใบเสร็จคาน้ํามันในแตละเดือนมา
เปรียบเทียบกัน 
 

7. จากสถานการณที่กาํหนดให ผลที่นภิาดาคาดวาจะไดรับจากการทดลอง คอืขอใด  
ก. ขับรถดวยความเร็วคงที ่  การเติมน้ํามันจะคงที ่
ข. ขับรถดวยความเรว็ปานกลางประหยัดน้ํามนัทีสุ่ด 
ค. ขับรถในระยะทางไกลๆ  เปลอืงน้าํมนัมากทีสุ่ด 
ง. ขับรถออกนอกเสนทาง  คาน้ํามันจะเพิ่มมากขึ้น 

เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลอืกคาํตอบดงักลาว  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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คาความยากและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบการคิดเชิงวิทยาศาสตร 
 
ขอที ่ คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1 0.58 0.56 
2 0.69 0.59 
3 0.73 0.53 
4 0.69 0.65 
5 0.53 0.44 
6 0.66 0.44 
7 0.28 0.35 
8 0.40 0.64 
9 0.56 0.41 
10 0.64 0.48 
11 0.80 0.49 
12 0.75 0.60 
13 0.60 0.50 
14 0.61 0.43 
15 0.80 0.46 
16 0.71 0.58 
17 0.54 0.47 
18 0.77 0.64 
19 0.61 0.62 
20 0.64 0.64 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน การประเมินการนําเสนอผลงานโดยรวม ระดับความสามารถ 

1. ความครบถวนของ
ประเด็นและ
สาระสําคัญ 

 
 

• มีประเด็นในการนําเสนอ ซึ่งไดแก ชื่อเร่ืองหรือประเด็นปญหา วิธีดําเนินงาน ผลการศึกษาหรือขอคนพบ 
อภิปราย และสรุปผล อยางชัดเจน และครบถวน 

• มีสาระสําคัญครบถวน และสมบูรณ ที่ชวยใหการส่ือสาร และส่ือความหมายใหเขาใจไดงาย 
• อางอิงแหลงขอมูลที่หลากหลาย และเชื่อถือได 

ดีมาก หรือ 4 

 • มีประเด็นในการนําเสนอที่ชัดเจนอยางนอย 3 ขอจาก 4 ขอ  
• มีสาระสําคัญไมครบถวน  แตยังชวยใหการส่ือสาร และส่ือความหมายใหเขาใจไดงาย 
• อางอิงแหลงขอมูลที่หลากหลาย และเชื่อถือได 

 

ด ีหรือ 3 

 • มีประเด็นในการนําเสนอที่ชัดเจนอยางนอย 2 ขอจาก 4 ขอ  
• มีสาระสําคัญไมครบถวน ทําใหการส่ือสาร และส่ือความหมายใหเขาใจไดเพียงบางสวน 
• อางอิงแหลงขอมูลไมที่หลากหลาย  แตเชื่อถือได 

 

พอใช หรือ 2 

 • มีประเด็นในการนําเสนอที่ชัดเจน 1 ขอจาก 4 ขอ หรือไมมีประเด็นในการนําเสนอที่ชัดเจน 
• มีสาระสําคัญไมครบถวน ทําใหการส่ือสาร และส่ือความหมายใหเขาใจไดยาก 
• อางอิงแหลงขอมูลไมที่หลากหลาย และไมนาเชื่อถือ 

 

ตองปรับปรุง หรือ 1 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร (ตอ) 

รายการประเมิน การประเมินการนําเสนอผลงานโดยรวม ระดับความสามารถ 

2. ความถูกตองของ
การนําเสนอผลงาน 
 

• อธิบายแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตรไดถูกตอง  และแนวคิดนั้นสัมพันธกับจุดประสงคของการทํางาน 
• นําเสนอผลงานตรงตามทุกจุดประสงคการทํางาน 

 

ดีมาก หรือ 4 

 • อธิบายแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตรไดถูกตองเปนสวนใหญ   และแนวคิดนั้นสัมพันธกับจุดประสงคของการ
ทํางาน 

• นําเสนอผลงานตรงตามจุดประสงคการทํางานเปนสวนใหญ 
 

ด ีหรือ 3 

 • อธิบายแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตรไดถูกตองเพียงบางสวน   และแนวคิดนั้นสัมพันธกับจุดประสงคของการ
ทํางาน 

• นําเสนอผลงานตรงตามจุดประสงคการทํางานเพียงบางสวน 
 

พอใช หรือ 2 

 • อธิบายแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตรไมถูกตอง  และแนวคิดนั้นไมสัมพันธกับจุดประสงคของการทํางาน 
• นําเสนอผลงานไมตรงตามจุดประสงคการทํางาน 

 

ตองปรับปรุง หรือ 1 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร (ตอ) 

รายการประเมิน การประเมินการนําเสนอผลงานโดยรวม ระดับความสามารถ 

3. การจัดระบบการ
นําเสนอผลงาน 

• จัดเรียงและลําดับขอมูลสารสนเทศอยางเปนระบบ  และมีความสอดคลองและตอเนื่องกัน   
• มีการเชื่อมโยงความรูที่ชวยใหเขาใจไดงาย 

 

ดีมาก หรือ 4 

 • จัดเรียงและลําดับขอมูลสารสนเทศอยางเปนระบบ และมีความสอดคลองและตอเนื่องกันบางสวน 
• มีการเชื่อมโยงความรูที่ชวยใหเขาใจไดงาย 

  

ด ีหรือ 3 

 • จัดเรียงและลําดับขอมูลสารสนเทศไมคอยเปนระบบ  และมีความสอดคลองและตอเนื่องกันนอย 
• ไมมีการเชื่อมโยงความรูที่ชวยใหเขาใจไดงาย  หรือมีเปนสวนนอย 

 

พอใช หรือ 2 

 • จัดเรียงและลําดับขอมูลสารสนเทศไมเปนระบบ  และไมมีความสอดคลองและตอเนื่องกัน   
• ไมมีการเชื่อมโยงความรูที่ชวยใหเขาใจไดงาย 

 

ตองปรับปรุง หรือ 1 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร (ตอ) 

 
รายการประเมิน การประเมินการนําเสนอผลงานโดยรวม ระดับความสามารถ 

4. ความนาสนใจของ
การนําเสนอขอมูล 
 

  

4.1  การใช
อุปกรณ และส่ือ
ประกอบการนําเสนอ
ผลงาน 
 

• มีการแสดงตัวอยาง รูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือไดอะแกรมไดถูกตอง  มีขนาดที่เหมาะสม และส่ือสารได
ชัดเจน 

• ใชอุปกรณ และส่ือประกอบการนําเสนอผลงานถูกตอง  เหมาะสม  และนาสนใจมาก 
 

ดีมาก หรือ 4 

 • มีการแสดงตัวอยาง รูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือไดอะแกรมไดถูกตอง  แตมีขนาดไมเหมาะสม  แตยังสามารถ
ส่ือสารไดชัดเจนเปนสวนใหญ 

• ใชอุปกรณ และส่ือประกอบการนําเสนอผลงานไดถูกตอง เหมาะสม  และนาสนใจ 
 

ด ีหรือ 3 

 • มีการแสดงตัวอยาง รูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือไดอะแกรมถูกตองเพียงบางสวน มีขนาดไมเหมาะสม     และ
ส่ือสารไดชัดเจนเปนสวนนอย 

• ใชอุปกรณ และส่ือประกอบการนําเสนอผลงานไดถูกตอง แตไมเหมาะสม  และไมนาสนใจ 
 

พอใช หรือ 2 

 • ไมมีการแสดงตัวอยาง รูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือไดอะแกรม  หรือมีแตไมถูกตอง  มีขนาดไมเหมาะสม และ
ส่ือสารไดไมชัดเจน 

• ใชอปุกรณ และส่ือประกอบการนําเสนอผลงานไดไมถูกตอง  ไมเหมาะสม และไมนาสนใจ 
 

ตองปรับปรุง หรือ 1 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร (ตอ) 

 
รายการประเมิน การประเมินการนําเสนอผลงานโดยรวม ระดับความสามารถ 

4.2 การใชภาษา
ในการนําเสนอผลงาน 
 

• เมื่อจําเปนตองใชศัพทวิทยาศาสตรที่ยาก  มีการอธิบายศัพทที่ถูกตอง และชัดเจน  
• สะกดคําไดถูกตอง และใชภาษาที่ส่ือความหมายไดถูกตอง ชัดเจน กระชับ และตรงประเด็น 
• ใชภาษาทางการ   

 

ดีมาก หรือ 4 

 • เมื่อจําเปนตองใชศัพทวิทยาศาสตรที่ยาก  มีการอธิบายศัพทที่ถูกตอง และชัดเจน    
• สะกดคําไมถูกตองเปนสวนนอย  แตภาษาที่ใชสามารถส่ือความหมายไดถูกตอง ชัดเจน กระชับ และตรงประเด็น

เปนสวนใหญ 
• ใชภาษาทางการ 

 

ด ีหรือ 3 

 • เมื่อจําเปนตองใชศัพทวิทยาศาสตรที่ยาก  มีการอธิบายศัพทที่ถูกตอง และชัดเจนเพียงบางสวน   
• สะกดคําไมถูกตองเปนสวนใหญ  แตภาษาที่ใชสามารถส่ือความหมายไดถูกตอง ชัดเจน กระชับ และตรงประเด็น

เปนสวนใหญ 
• ใชภาษากึ่งทางการ 

 

พอใช หรือ 2 

 • เมื่อจําเปนตองใชศัพทวิทยาศาสตรที่ยาก  ไมมีการอธิบายศัพท  หรืออธิบายไมถูกตองและชัดเจน   
• สะกดคําไมถูกตองเปนสวนใหญ  และภาษาที่ใชส่ือความหมายไดไมถูกตอง ไมชัดเจน ไมกระชับ และไมตรง

ประเด็น 
• ใชภาษาพูด 

 

ตองปรับปรุง หรือ 1 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร (ตอ) 

 
รายการประเมิน การประเมินการนําเสนอผลงานโดยรวม ระดับความสามารถ 

4.3 เวลาที่ใช
นําเสนอผลงาน 
 

• นําเสนอผลงานตรงตามเวลา  เชน สงเลมรายงาน หรือจัดแสดงผลงานในวันและเวลาที่กําหนด  หรือกลาว
รายงาน  สาธิตผลงาน เสร็จพอดีเวลาที่กําหนด 
 

ดีมาก หรือ 4 

 • นําเสนอผลงานคลาดเคล่ือนจากเวลาที่กําหนดเพียงเล็กนอย  เชน สงเลมรายงาน หรือจัดแสดงผลงานชากวาวัน
และเวลาที่กําหนดไมเกิน 1 วัน หรือกลาวรายงาน  สาธิตผลงาน เสร็จกอนหรือหลังเวลาที่กําหนดไมเกิน 5 นาท ี
 

ด ีหรือ 3 

 • นําเสนอผลงานคลาดเคล่ือนจากเวลาที่กําหนดคอนขางมาก  เชน สงเลมรายงาน หรือจัดแสดงผลงานชากวาวัน
และเวลาที่กําหนดมากกวา 1 วัน แตไมเกิน 3 วัน หรือกลาวรายงาน  สาธิตผลงาน เสร็จกอนหรือหลังเวลาที่กําหนด
มากกวา  5 นาที  แตไมเกิน 10 นาที 
 

พอใช หรือ 2 

 • นําเสนอผลงานคลาดเคล่ือนจากเวลาที่กําหนดมาก  เชน สงเลมรายงาน หรือจัดแสดงผลงานชากวาวันและเวลา
ที่กําหนดมากกวา 3  วัน  หรือกลาวรายงาน  สาธิตผลงาน เสร็จกอนหรือหลังเวลาที่กําหนดมากกวา 10 นาที 
 

ตองปรับปรุง หรือ 1 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลอง 

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 

และ 
ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองเกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรยีนเกีย่วกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ตอนท่ี 1 สถานภาพของนักเรียน 

เพศ  0 ชาย   0 หญิง    ชั้น................ 
ตอนท่ี 2 จงทําเครือ่งหมาย P  ลงในชองที่ตรงกบัความคดิเหน็ของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1. การสรางชิ้นงานรวมกัน เชน ทํา mind mapping   
การออกแบบการพยากรณอากาศ ทําใหขาพเจาเขาใจ
เร่ืองที่เรียนไดดีขึ้น 

    

2. ขาพเจาอยากใหมีการสรางชิ้นงานรวมกันอีก     
3. การสรางชิ้นงานรวมกัน ทําใหเสียเวลา และไมมี
ประโยชนใดๆ เลย 

    

4. การทีไ่ดศึกษาในสภาพจริง เชน การอานคา
ความชื้นสัมพัทธในสถานที่ตางๆ การสังเกตและวาด
ภาพเมฆ ทําใหเขาใจเร่ืองที่เรียนไดดีขึ้น 

    

5. ขาพเจาชอบการศึกษาในสภาพจริง     
6. การนําเสนอชิ้นงานหนาชั้นเรียนทําใหได 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน  และเรียนรูไดเขาใจ
มากขึ้น 

    

7. ขาพเจาอยากใหมีการนําเสนอชิ้นงานอีก     
8. การนําเนอผลงานทําใหเสียเวลา และไมประโยชน
ใดๆ เลย 

    

9. การเขียนประสบการณสวนตัวในเร่ืองที่ไดเรียนรู  
ทําใหตองคิดทบทวน เชื่อมโยงถึงการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

    

10. การเขียนประสบการสวนตัวในเร่ืองที่ไดเรียนรู         
ทําใหขาพเจาเรียนรูไดเขาใจดีขึ้น 

    

ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่นๆ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
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ตารางที ่17 ความคดิเห็นของนกัเรยีนกลุมทดลองเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน

ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 

รายการ Χ  SD ความหมาย 
1. การสรางชิ้นงานรวมกัน เชน ทํา mind mapping   
การออกแบบการพยากรณอากาศ ทําใหขาพเจาเขาใจ
เร่ืองที่เรียนไดดีขึ้น 
 

 
3.22 

 
0.42 

 
เห็นดวย 

2. ขาพเจาอยากใหมีการสรางชิ้นงานรวมกันอีก 
 

3.24 0.60 เห็นดวย 

3. การสรางชิ้นงานรวมกัน ทําใหเสียเวลา และไมมี
ประโยชนใดๆ เลย 
 

 
1.62 

 
0.60 

 
ไมเห็นดวย 

4. การที่ไดศึกษาในสภาพจริง เชน การอานคา
ความชื้นสัมพัทธในสถานที่ตางๆ การสังเกตและวาด
ภาพเมฆ ทําใหเขาใจเร่ืองที่เรียนไดดีขึ้น 
 

 
3.38 

 
0.57 

 
เห็นดวย 

5. ขาพเจาชอบการศึกษาในสภาพจริง 
 

3.51 0.54 เห็นดวยอยางยิ่ง 

6. การนําเสนอชิ้นงานหนาชั้นเรียนทําใหได 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน  และเรียนรูไดเขาใจ
มากขึ้น 
 

 
3.32 

 
0.62 

 
เห็นดวย 

7. ขาพเจาอยากใหมีการนําเสนอชิ้นงานอีก 
 

3.12 0.52 เห็นดวย 

8. การนําเนอผลงานทําใหเสียเวลา และไมประโยชน
ใดๆ เลย 
 

 
1.55 

 
0.61 

 
ไมเห็นดวย 

9. การเขียนประสบการณสวนตัวในเร่ืองที่ไดเรียนรู  
ทําใหตองคิดทบทวน เชื่อมโยงถงึการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 
 

 
3.22 

 
0.62 

 
เห็นดวย 

10. การเขียนประสบการสวนตัวในเร่ืองที่ไดเรียนรูทํา
ใหขาพเจาเรียนรูไดเขาใจดีขึ้น 
 

 
3.22 

 
0.65 

 
เห็นดวย 

 

การแปลผลระดบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
3.51-4.00 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่งกับกิจกรรมดังกลาว 
2.51-3.50 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรมดังกลาว 
1.51-2.50 หมายถึง ไมเห็นดวยกับกิจกรรมดังกลาว 
1.00-1.50 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่งกับกิจกรรมดังกลาว 
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ภาคผนวก ฉ 
กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยของการนําเสนอผลงานวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนกลุมทดลอง ตั้งแตเริ่มตนจนสิน้สุด 
การใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 
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กราฟแสดงคะแนนเฉลีย่ของการนาํเสนอผลงานวทิยาศาสตรของนกัเรยีนกลุมทดลอง 
 ตั้งแตเริ่มตนจนสิน้สุดการใชกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึ้น 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการเรียนการสอนของ 
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 

 
 



 

 

181 
 

ตัวอยางภาพกิจกรรมการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรยีนทําการทดลอง และ 

สํารวจขอมูลจากสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       นักเรยีนชวยกันสรางผลงาน 
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การนําเสนอผลงานโดยการกลาวรายงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การนําเสนอผลงานโดยการสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรยีนประเมินผลการนําเสนอผลงานรวมกัน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาววัชราภรณ  แกวดี  เกิดเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม  พ.ศ. 2517  สําเร็จการศึกษา                      
ครุศาสตรบัณฑิต  จากคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเมื่อปการศึกษา  2538                
สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรสภาวะแวดลอม) จากจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยเมื่อปการศึกษา 2542    ปจจุบันเปนอาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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