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 This quasi-experimental study aims to investigate the effects of a social problem-
solving training on anger control of lower secondary school students. The subjects were 40 
seventh  grade students in Muang  Suratthani School in the second semester  of  2010. 
Students  were  randomly  assigned  to experimental group and control  group. Each  
group had  20  students. The experimental group received training the social problem-
solving training, while the control group received no training. The measures  were (1) Social 
Problem-Solving Training Programe,(2) Barrio, Aluja, and Spielberger|s State-Trait Anger 
Expression Inventory for Children, (3) Behavior Assessment Report  with 4 components and 
(4) Anger Behavior Observation Form. The t-test was employed for data analysis. 
 
 Results are:(1) the post test and follow up test scores on the  Anger-Control scale of 
the experimental group were different from the control group at .05 level of significance 
and (2) the post test scores on the Anger-Control scale of the experimental group were 
different from their pretest scores at .05 level of significance. The follow up test scores, 
however, were not significantly different from the pretest scores. 
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�  �#�  ���������"�(������  ���06����'��������� (�)'
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$�7
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������'��'�7�"������+0)+E���'  (���
���+�,��'���'��'���������+  %!&�
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��'�.��(�)'�����$.�0  �)&'�
��(��������2��5�,'�

��"�7(���$��������������� ����+

!���'��"���#��$�'�6�'����(�������� ���������'����������������/���(!&��'�(�6� (����
����2��5�,'�

��"�7(��������$������'���������/���(!&��'������  ��$������(�� ������
������'������&
��6��!������'������ ����2��5
��"�7(���$������6��!������'���������  %!&�
�'����'�������$
���'� Deffenbacher, Mcnamara  ��� Sabadell (1990)  %!&�0���� ����
2��5�"�7(�����������������(,��4���7��'��&"���  %!&��(,��������'����������������2��5

!�
��"�7(�96���������� ��$��������������6������,����*���.�0  �'����'�������$
���'�  
Zhou, Main ��� Wang (2010)  %!&����*!�8��������0�51��(�����������������0�����7
���������'���41������������'�7
��'9����\�5$F�����������'�������#��
� %!&���/
���*!�8��������  0����  ���������'���41����� ���9�7��������'9����\�5$F������
������������������&��������� 
 
�����������9������'�����2��5��&����������� �"�7(����(�� !�2�8�'�����
2��5��&'�
���9���''���41���0\�$����  (�)''�
���9�������'������� 
$�7
   ���0�1�$ ����+   
�������������2��5
!� )'�����/�$&�
"���/'�����$&��0)&'��/���(������&���������������������
')&��������6�7��������'�������2�����*
�����7#��$5������&����� ��'�
���������   ����6�  
�������"������������  �������&���������rs�������'���41��'������ �6��$5��������''����
'�����(�����   ������  �������i� �������0\�$����(�)''����2��5''��� ��)&'��'��9#$3���
�$&�������&�������� 
�����$
���'� Fung ���Tsang  (2007) %!&����*!�8�9��'����7#�2������ 
Anger coping Training programe  7�������������2��5�0)&'��0\�$������������  �����
���'������/������  0�'���  �����6#��
� 9�����$
��0���� (���
����&�����������������
2������ Anger coping Training programe ����������
����������������2��5������!+���
��0\�$����������������  ����+����������  (������� ����������2��5�����'����9�7(���
0\�$����������������    
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!��������7
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�*!�8����rs�����������2��5 %!&�
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���������+�7�����*������������*   0�����������0\�$������������
2���$5����rs�����������2��5   ��/�$5������&����������$��'�6�7�"������� %!&�
�����*!�8�   
0����  ���rs�����������2��5��(���(����6���� ������ �6�������
�������� 6�������  
���rs����8���������  ���  ���rs��������	3(��������� ���96��$
���������7
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���rs��������	3(���������%!&���/�6���������������&����0��5$�	33� ���rs����'���
���(������$5������������7(��  �0)&'��/���"���������0��5$�	33���������7�����
����2��5���0\�$������������ 2����/�$5���&�����7(�96������������	3(���&��'7(���$�����
2��5
��� ����41�������������$����$�5$.�0������'� %!&�7#����������'� ���
'.$�����������"��$
����  '�
���+96��$
������0$&����rs����8����������0)&'�0$&�����$�5$.�0
�'�2���������rs��������	3(���������  2������'�����  �����5$������� �������
���������$  ������$����  ������7(���'�6��u'����  7�4��+�����������$
��7�����*���
��&���&����'�������7#����rs��������	3(���������7�������������2��5  ��+��+96��$
�������
�������(�� !�9��'�����2��5��&���9�������'�������������  2���i0��'�����$&�7������
�'��%!&���'�����(����  12-15  �e �)&'�
���������'����/�����&��0�j����������������+�
.��7���.��'�'���������,�   ��'���41����&���������  ����  '�'�(�  �����������'�
'���41�6�  �����&��  ��������������  '�'�(����� ����&���������������������'���41�'�
��'���������  %!&�'�

����9���'����-$���0�51��'�����')&  96��$
��
!��������7
��&
�*!�8�9�
�'����rs��������	3(�����������'�������������2��5�'��������'��  �0)&'��/�����
7���rs��������������2��5��/�����7���*!�8����0�j����$
����&���&����'���'�� 

 

�	�	�����	�����  

1.���rs��������	3(���������
���9���'�������������2��5�'�������#�+
��5��*!�8��e��& 1 (�)'��� 

2.���rs��������	3(���������
���9���'����2��52����&����'�������#�+
��5��*!�8��e��& 1 (�)'��� 

3.���rs��������	3(���������
���9���'�����������2��5''�.��'��'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 (�)'��� 

4.���rs��������	3(���������
���9���'�����,�����2��5���.��7�'�������#�+
��5��*!�8��e��& 1 (�)'��� 

5.���rs��������	3(���������
���9���'0\�$�������������'�������#�+��5��*!�8�
�e��& 1 (�)'��� 

6.���rs��������	3(���������
���9���'0\�$������&��/�	3(��"�(����������'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 (�)'��� 
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7.���rs��������	3(���������
���9���'���8����������'�������#�+��5��*!�8��e
��& 1 (�)'��� 

8.���rs��������	3(���������
���9���'�������	3(����������'�������#�+
��5��*!�8��e��& 1 (�)'��� 
 
��!�"�����
#����	�����  

1.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������������2��5�'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�����������������
��������&������������rs��������	3(���������   

2.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������������2��5�'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'� ���7�����$����9�
�'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs����
����	3(���������   

3.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'����2��52����&����'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�������������������������&
������������rs��������	3(���������   

4.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'����2��52����&����'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'� ���7�����$����9��'������
���'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs��������	3(����
�����   

5.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����������2��5''�
.��'��'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(����
���������������������&������������rs��������	3(���������   

6.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����������2��5''�
.��'��'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7����
�$����9��'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������
rs��������	3(���������   
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7.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����,�����2��5���.��7�'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�����������������
��������&������������rs��������	3(���������  

8.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����,�����2��5���.��7�'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�
�'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs����
����	3(���������   

9.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$�������������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�������������������������&
������������rs��������	3(���������   

10.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$�������������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9��'������
���'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs��������	3(����
�����   

11.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������'�������#�+��5��*!�8��e��& 1  ��(������������'���&���������rs��������	3(����
���������������������&������������rs��������	3(���������   

12.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������'�������#�+��5��*!�8��e��& 1  ��(������'������'�  (���������'�  ���7����
�$����9��'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������
rs��������	3(���������  

13.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'���8����������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�������������������������&
������������rs��������	3(���������   

14.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'���8����������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9��'������
���'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs��������	3(����
�����   
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15.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������	3(����������'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�����������������
��������&������������rs��������	3(���������   

16.�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������	3(����������'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�
�'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs����
����	3(���������   
 
���!�$	�����	�����  
 1.(���������'����7�����$����9���������'�
����������������2��5���
�������
�������������'���������"���3���� $�$ 

2.(���������'����7�����$����9���������'�
����������������2��5���
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

3.(���������'����7�����$����9���������'�
�������2��52����&����������

�������������'���������"���3���� $�$ 

4.(���������'����7�����$����9���������'�
�������2��52����&�������������

����'������'�'���������"���3���� $�$ 

5.(���������'����7�����$����9���������'�
��������������2��5''�
.��'��������
�������������'���������"���3���� $�$ 

6.(���������'����7�����$����9���������'�
��������������2��5''�
.��'��������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

7.(���������'����7�����$����9���������'�
��������,�����2��5���.��7
�������
�������������'���������"���3���� $�$ 

8.(���������'����7�����$����9���������'�
��������,�����2��5���.��7
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

9.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$�������������������
��
�����������'���������"���3���� $�$ 

10.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$�������������������

����'������'�'���������"���3���� $�$ 
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11.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������������
�������������'���������"���3���� $�$ 

12.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

13.(���������'����7�����$����9���������'�
������8����������������
��
�����������'���������"���3���� $�$ 

14.(���������'����7�����$����9���������'�
������8����������������
��
��'������'�'���������"���3���� $�$ 

15.(���������'����7�����$����9���������'�
����������	3(���������
�������
�������������'���������"���3���� $�$ 

16.(���������'����7�����$����9���������'�
����������	3(���������
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 
 
����!�	�����  

����$
��7���+��+   96��$
�����7#����rs��������	3(������&����'�������������2��5  
����2��52����&���  �����������2��5''�.��'�  �����,�����2��5���.��7  0\�$����
��������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8���������  ����������	3(���������2��
������*!�8��i0��������#�+��5��*!�8��e��& 1    

 
1.  ���&	�� 
���#�����&7#�7����$
�����+��+  �)'  ������#�+��5��*!�8��'��  2��������)'�         

����8l�15��  �������"��������0)+��&���*!�8���5��*!�8�  �������*!�8�5$���  
��(���        
����8l�15��  .��������& 2  �e���*!�8�  2553  
"��  1,192 � 

 
2.  ��"(�!��� (	� 
��������'������&7#�7����$
�����+��+  �)'  ������#�+��5��*!�8��e��& 1 .��������&  2  �e

���*!�8�  2553   2��������)'�����8l�15��  
"��  455  � 
"��  10  (�'�����  ������  
(�'�  �.1/1 -  �.1/10  %!&�7#��$5������)'�����
��
� (Purposive  Sampling)  2����������)'�

��������7�����#�+��5��*!8��e��& 1 ��&���	3(���)&'��������������2��5  �����)'�
�����
���.�841��6���
"�#�+����������'�(�'��.1/1  !� �.1/10  ���
"��������7�����#�+
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��5��*!�8��e��& 1 ��&���	3(���)&'��������������2��5
"�� 93 �  ���7(���������&9�����
�����)'�
"�� 93 �  �"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  (���
���+
!�
�����)'���������&������6����7��������'��& 1 ����"���
����2��5����.���  �������
�'��& 2 ����"���
����2��5������84� �����������'��& 3 ����"���
�����������
2��5����������������2��5  7����'����������'������������2��5''�.��'�  ���
�����,�����2��5���.��7  
"��  40  �  2��������/  2  �����  ����'�����  ��������'�  
20  �  ��������������  20  �  �����$5�����������������)&'��������'�  (Random   
Assignment)  2�����
������  
 

3.  !�����*��	�����     
3.1  ������'$��� (Independent  Variable) �)'  ���rs��������	3(���������   
3.2  ��������� ( Dependent  Variable  )   �)'  �������������2��5 ����

2��52����&���  �����������2��5''�.��'�  �����,�����2��5���.��7  0\�$����
��������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8��������� ����������	3(��������� 
 

�+����+����*&,*��	�����  

���)&'��)'��&7#�7����$
���������'���+ 
  1. 2���������rs��������	3(��������� 
  2. ����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(���
��,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 
  3. ��������$0\�$���������� 4 ��� 
  4.  ���������0\�$���������������2��5 
 

�	��	��-
�	����*&,*��	�����  

1.  ����2��5  (��� !�  �.������'���41��&��$��!+7����'������'���$�
��
�����$�  ��&����'�$&�����
��.��7����$&�����.��'���&��$��!+   ��&��9��������'�����6��!����
0'7
   6�����   6�������7(�'�6�7.���'�����  (�)'�����6��!���& 6����������������''� �����
����&��������������$����������2��7�������0\�$������/�.���'���41��&
����'����������6��!���&��������7���������  2�������������2��5
�����''������    
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3  ���  �)'  ����2��5.��7  ����2��5.��'�  ����������������2��5  7���*!�8��+
����2��5  (��� !�  ��������&���
������"���
����2��5����.���-���84�������
��������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  
%!&���'��1����'�  ����+ 

 1.1  �����,�����2��5���.��7 (Anger-in)  (��� !�  ��)&'��������$�
�����6��!�2��5������,������6��!��+���.��77
  (�)'��,��������6��!�2��5���  ��+���&����6��!�2��5
����������''���  2��
��������������&����&���  ����.��������'���&��������  �����$

����� �"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� 
(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  7���������'���&��/�����������
2��5.��7 

 1.2  �����������2��5''�.��'� (Anger-out)  (��� !�  ��)&'��������$�
�����6��!�2��5������������������2��5''���.��'���'�����')&(�)'�$&��'�  %!&�'�

�
��/�����������2��5''�����������  ��(��  �����  (�)''�
��/�������''������
�"�06� �����$
������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(���
��,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)7���������'��������
����2��5.��'� 

 1.3 �������������2��5 (Anger control)  (��� !�  ���������'���41���
0\�$������&
�����''���)&''�6�7.���'���412��5  ������  ��������'���41  �������
�����$������6��!���&����'�(�����41(�)'�$&��������������&��$��!+���� �'��"�����$�$����������&��/
���$ ���������+"�����������(��7(���/���$  ���06���������')&2��7#�+"�����������������&
��/���$  ����$�(����(���'�����2��5���(������7������$��&�(�����  ��)&'��������$�
�����6��!�2��5����0�������&
������������6��!�2��5��+����.��72��������������.��77
  
�����$
������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,����
������ (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  7���������'����������
����2��5 

2.  0\�$������������  (��� !�  0\�$����������(�)'�����
���&����''����"�7(�
�����')&(�)'��'�  ����������
,�  ��'7(���$���������(����+�����������
$�7
  ������/ 2 
����.�  ������  0\�$���������������������0\�$�����������������
�  �����$
�����
�����$0\�$���������� 4 ���  �'��& 1 ��������$0\�$������������   
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3.  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  (��� !�  0\�$������&���&������
��0\�$����
���$  ���0!�������1  ������������'����
����'�����  �����'7(���$��	3(���+������'����
96�')&  �����$
����������$0\�$���������� 4 ���  �'��& 2 ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������   

4.  ���8���������  (��� !�  ��������� �'������7����-$���$��������')&���
'����������$�5$.�0  ����� 
������.�0'���417���84�������0)&'���������������/'������
���������'�����  �������� �"���������������')&���'��������)&  �����$
����������$
0\�$���������� 4 ���  �'��& 3 ��������$���8��������� 

5.  �������	3(���������  (��� !�  ���7#�����0�����7�����0���������
� ����41�������&��/�	3(�7#��$����
"�������$&������'���������  2������&��������$
��'�7����"�(��	3(�����6����7���������	3(�  �����$
����������$0\�$����
������ 4 ���  �'��& 4 ��������$�������	3(���������  

 6. ���rs��������	3(��������� (��� !� �������������2��5%!&���/�6�������
��������&����0��5$�	33�  ���rs����'������(������$5������������7(�� �0)&'��/���"�
��������0��5$�	33���������7���������2��5���0\�$������������ %!&�96�����
�������
���������$������7(�����	3(���������$����$�5$.�0������'� 2�����������'����
rs�����	3(�������������'�������+�'�����   ����+ 

6.1  ���������'�  ��/�����'�$5����������	3(� (�)'��'�����$��(,
�'����#$�7�����2���$5��$�����	

�������� ������&�����$��'����#$��7��(!&�
��$�
�!+�����7�4��+ ���������$0��81�$
��41 �������'�!+�������+ �"���'
� 6����!���� (�
������"�) �0)&'�����$9�(�)'�����$.��(���   

6.2  ���'.$����  ���'.$������/������06�%!&������84�7��������������
��� ������'.$��������������������7���84��"���3 �)' ���'.$��������������
(�����&�"�(��������(����' �#� �������$7
(�)'�������	3(�7��)&'�7���)&'�(!&� ������
���2����&����������"�(���)&'���&
���������' ���'�
����&���)&'����������� ������
�(�����41  7���rs��������	3(������������#$�7�����
����������������'.$�����0)&'
����������	3(�
��� ����41��&�"�(�7(�  ���'.$����
���/����������&��'�)&'���
��
���������'�%!&���)&'����$5��������	3(���&(���(������� ���#$�7�����
�'.$���� !���'�����
��'�����'��$5�����	3(�������$5� 



12 
 

6.3 ���rs����8��������� (��� !� �������������2��5��&��/���*!�8����
�'��'��'�96�������)&' 6�����������2��57� ����41��������rs����8�����'��'�
2��7#����������$ 2�����������'����rs����8�������������'�������+�'�����   
����+ 

6.3.1  �����5$������� ���7(���������/����������5$�0\�$����
��&�(�������'
�������������������$  �����"���'�$��2'�������6�.�0��&����� 7#�7
����'���u�(���7�������0\�$����  �������������&������$�5$.�0%!&������ �"�7(�96�������
��$�0\�$����������� 

6.3.2  ����������������$  �0)&'7(�96��������rs����8�������'�  
����������������$��/�$5���&������ ����41������������$�!+
��������/
�$� 
� ����41
�$�  ��7(�96������������''������&96������$����
���/ 
�7#��������''���+�
�����������6� �����$� ���0\�$�����'�96���������/0)+E�7���7(������6���������
��������7
���96����� �6�
������(�)'����&�0\�$���� ������������	3(������ ���'�����(�����   

6.3.3  ������$����  ��/���7(�������$����������  ������  �$&��'�  
�"�06�  (�)'�"�#�  %!&���/���������7(���$��.�0���41��&
��"�7(�0\�$�����+��$��!+'��   

6.3.4  ���7(���'�6��u'���� ��/���84�����)&'������7(���'�6�
���&�����0\�$�����������&����'.�00\�$����7(������(�)'���������'��(,0\�$������'�
�0)&'"�������&�����(�)'��������0\�$������'� #���7(���2'�������'��(,0\�$�����'�
��'���&����������/0\�$������&��9��������'96�')&����0)&'0�j�����-$���0�51��(����
���#$�7�����%!&�#���0�j��������������7(����!+ 
  7.  ������#�+��5��*!�8��e��& 1 (��� !� ��������&�"����*!�8�7�����#�+
��5��*!�8��e��& 1 �'�2��������)'�����8l�15�� .��������& 2  �e���*!�8� 2553 
 
���. &�#���
	-�(	��/-,��� 
 -,	��	��0���!� 

1. 96���������� ����������2��5�'���'�����u'����������������&'�
��$��!+���
�����')&�������$&��!+ 

2. ���rs�����������2��5��/�6����(!&�7�������0\�$������������  ����+  96�����
��&���������rs��������	3(����������0)&'����������2��5
���0\�$���������������� 

3. 96����������8�7��������� ����41�������&��/�	3(�7#��$����
"����������$&��!+ 
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-,	���&	�	� 
2. ��/�����7���*!�8��$
�����&������������������2��5����������0\�$����

����������'�� 
3. ��/�����7���*!�8��$
�����&��������rs��������	3(����������0)&'7#�7���

����������2��5(�)'�������1���7#����rs��������	3(���������7�������0\�$������&��/
�	3(�')&���'�� 
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����� 2 
 

���	�����	����� ������ ��,�� 
 

 ����$
�����+��+����� �������1�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'���
����������2��5�'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 2��������)'�����8l�15��  96��$
��
!����*!�8�
�'����������$
����&���&����'�  2��"���'��/  6  �'  �����'���+ 

�'��&  1  ���$����&���������2��5  ����'����� 
 1.1    ����(����'�����2��5 
 1.2    �	

����&��'$�5$0���'����2��5 
 1.3     �$&�����������2��5 
 1.4     ��+�'�����$�����2��5��������������� 
 1.5     �-$�$�$���'��'��'����������'����2��5 

  1.6     ��������41�'�����2��5��������������2��5 
                         1.6.1   ��������41����2��5 
       1.6.2 �����������2��5 
   1.6.2.1  ����2��5.��'� 
   1.6.2.2  ����2��5.��7 
   1.6.2.3  �������������2��5 
 1.7       ����2��57������ 
  1.7.1     ���(����������������2��5�'������� 
 1.8 ��������$����2��5 
 
�'��&  2   �'����������$
����&���&����'�����������������2��5  ����'����� 
 2.1 ��������$�
$��$����$�����(1   
 2.2 ��������$�0\�$�����	33�$��   
 2.3 ���$
����&���&����'�����������������2��5 
  2.3.1 ���$
��7�����* 
  2.3.2 ���$
��7���������* 
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�'��&  3  �'����������$
����&���&����'����0\�$������������  ����'����� 
 3.1   ����(����'�0\�$������������ 
 3.2  �\8l���&���&����'����0\�$������������ 
 3.3  �	

��������(���'������0\�$�������������'������� 
 3.4  ���$
����&���&����'����0\�$������������ 
 
�'��&  4  �'����������$
����&���&����'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

����'����� 
 4.1  ����(����'�0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
 4.2 ���84��'�0\�$������&��/�	3(� 
 4.3 ���(���'�0\�$������&��/�	3(� 
 4.4  ���$
����&���&����'����0\�$������&��/�	3(� 
  4.4.1 ���$
��7�����* 
 
�'��&  5  �'����������$
����&���&����'�������8���������  ����'����� 
 5.1 ����(����'����8��������� 
 5.2 �����"���3�'����8��������� 
 5.3 '��1����'��'����8��������� 
 5.4 ���$
����&���&����'�������8��������� 
  5.4.1 ���$
��7�����* 
  5.4.2 ���$
��7���������* 
 
�'��&  6  �'����������$
����&���&����'�����������	3(���������������rs����

����	3(���������  ����'����� 
 6.1 ���$����&������������	3(��������� 
 6.2 ���$����&��������rs��������	3(��������� 
 6.3 �\8l���&���&����'�������rs��������	3(��������� 
 6.4 ��������7���rs��������	3(��������� 
  6.4.1 ���������'� 
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  6.4.2 ���'.$���� 
  6.4.3 ���rs����8��������� 
   6.4.3.1     �������&�����0\�$������������ 
   6.4.3.2     �\8l���&���&����'�������rs����8��������� 
    6.4.3.2.1     �\8l���������6����������#$�0��5$�	33� 
   6.4.3.3     ��������7���rs����8��������� 
    6.4.3.3.1     �����5$�������     
    6.4.3.3.2     ����������������$ 
    6.4.3.3.3     ������$���� 
    6.4.3.3.4     ���7(���'�6��u'���� 
 6.5  ���$
����&���&����'�����������	3(��������� 
  6.5.1    ���$
��7���������* 

 
1.  ���
�-��� ����
�	�.��1 
  

1.1  
�	���	 ���
�	�.��1 
����2��5��������/.�����&9$����$   �0�����/'���410)+E��'���8�1����   ����0*   

������  ��+���,����96�7(3��#���������'���41')&�  �#�  �������  �����*���  �������  ��/��  
��'��&
�*!�8� !����(���'�����2��5  ������� !�����(����'�����2��57(�����������7

#���
  
�����*!�8��'����������$
����&���&����'��������2��5��+�7�����*������������*
���7(�����(����'�����2��5���������  �����'���+ 

Hillard ��� Zitek (2004)  ��������  ����2��5��/9��'��$&�������+�.��7���.��'�
��&��������(�)'������  ��/�6�����������"��'�����'��2���$  %!&� 6����������"�06�(�)''�

��/�������"���&��/���2
���(�)'������   

Drew (2004)  ��������  ����2��5��/���(!&��'���8�1  %!&�7�4�2��5������+�
�����
�����6��!�9$�  ����2��5��/'���41��&��'7(���$�����������  ����7(3�
����$5�7���

������������2��5  %!&�����2��5��$�
�������&�������')&06�(�)'����"�����$&����'������&�"�
7(���$��������0'7
  ��'7(���$��-$�$�$����'����������'��2���$  �#�  (��7
��,�������  �����&
(�)'��$������!�������  ��$�����$�����'�����0��'�(��  '�4(.6�$�'���������6��!+  �����
�����)&���   



17 
 

Johnson (2003)  ��������  ����2��5�)'  �����'�������$&����'����%!&�
���$��!+��)&'
������7�$&���&��'����(�)'#'�  �����
��6��!�2��5��)&'�����������'�7
  2��������  (�)' 6�
6�2
�  
����2��5�"�7(���$������6��!����2���������$����� 6���'����������/5���  �)&'�
����)&'
��$�����2��5�����
���$������6��!���� 6�����"�
�������')&'���������/5����������(��9� 

Spielberger  ����4� (1999) 7(�����(����'�����2��5���  ��/�.������'���41
��&��$��!+7����'������'���$�
�������$�  ��&����'�$&�������&��$��!+  '����9�7(����������''�
��''���412��5�����������  %!&��������''�7����6����  �#�  �����,����.��7(�)'
����''�.��'�
����9�����'�������� �������������
����9�����'��'�  %!&��"�7(�����
2��5'�6�7�������&�(����� 

His Holiness the Dalai lama ��� Cutler (1998)  �������� !�����2��5���  ����2��5
����� ���������/  2  ����.�  �)'  ����2��5�#$�����������2��5�#$���  ����2��5�#$����

���'7(���$����
6�7
  %!&�����2��5�#$����
���/���������7(���$�����'��'���&��$�
��
���������  �#�  �(,����12�����4����'�
�6��!�2��5�������&����"�����4��'����1��������
����1��&��/r���2�����"�  %!&�'�
������7(�������'��'�(�)'(����������7(������')&����"�
����4��'����1  �������2��5�#$���
���'7(���$�9�������'���.�0���
$�7
 

Novaco (1994)  ��������  ����2��5��/�-$�$�$�����'���41��'�(�����41��&��������  
%!&�����2��5
����&����'����������$�����������$�  ��/�.���.��7��&�����������������
�'��-$�$�$����(����'��1����'����������$���  '���41  �����$�  ������)&'�(�����"�06� 

��*��  ��*1�����4 (2542) 7(�����(����'�����2��5�����/�.��������6��!������
��&����''�7(�����l(�)''�6�.��7��&���&����'�����������&����  ������0��'��'��������6�  
��������$��i0��'����  �#�  ��������$��&9$�0���  ���������&��������������$��������
��2��7�������0\�$������/�.���'���41��&����'����������6��!���&��������7����
�����  �����������'���������41����2��5��������������2��5��&��$��!+  ������� 
����2��5
�����''������ 3 ���  �)'  �������''�.��'�  �����,����.��7������
����������2��5 

�����  �����4�$�(1 (2548)  7(�����(����'�����2��5���  ��/�.������'���41�'�
�������&������'��'�  ��'�$&�������&��������  %!&�'�
��/�$&�����.��7(�)'�$&�����.��'��,���  ��&
��9��������'�����6��!����0'7
   6�����   6�������7(�'�6�7.���'�����  (�)'�����6��!���&
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 6����������������''�  ��/�������0���'"��
�0)&'���u'���'�����k����%�'�������
'�'�' 
 ����������  ����2��5  (��� !�  �.������'���41��&��$��!+7����'������'���$�
��
�����$�  ��&����'�$&�����
��.��7����$&�����.��'���&��$��!+   ��&��9��������'�����6��!����
0'7
   6�����   6�������7(�'�6�7.���'�����  (�)'�����6��!���& 6����������������''� �����
����&��������������$����������2��7�������0\�$������/�.���'���41��&
����'����������6��!���&��������7���������  2�������������2��5
�����''������    
3  ���  �)'  �������''�.��'�  �����,����.��7����������������2��5 
 

1.2   ����� ��������1�2�!(�
�	�.��1 
 �	

����&��'$�5$0���'�����$�����2��5  ������/ 3 ����.�7(3��  %!&� Kassinove ��� 
Eckhardt (1995)  ��������������2��5��$&�
������������'��(�����41��&�"�7(���$��������0'7
  
�$+��������&��'7(���$�9� 2 ���  �&�)'9�������(�)'9������  ����� '5$����	

����&��
'$�5$0���'����2��5�������+    
  1.2.1  �	

�����#��.�0  ��/�	

����&���0�5��������'���41  ���������
'���41
���'$�5$0���'��������� 7����"����9��������'��'�0\�$����  2���i0��7
�����,�%!&��������0��5$�	33��#$������7������&"�  ��'7(���$��	

�����&����'���0�j��6����
0\�$������������  (Blake ��� Hamrin, 2007)  Dodge(1980)  ��������  ��,���&�����������
������*��������
�
�����������������������6�������,���&���  ��������������*���
�����  (Social information processing)  ��  6  ��+�'  (Crick ��� Dodge, 1994)  �����'���+  
1.) ������������*
��.��7���.��'���/�(�� (Encoding of external and internal 
cues)  2.) ����������(������������������$��(, (Interpretation and mental 
representation of cues)  3.) ���'5$���(�)'�����)'���u�(��� (Clarification or selection of 
a goal)  4.)  ������� !�����'��'������������� (Response access or construction)  5.) 
�������$7
��)'�����'��'�(Response decision) ��� 6.) �������0\�$���� (Behavioral 
enactment) '�
���+���������������6��!������������'�������,
������7�������6��$&�����  

�����*!�8������ #�+������  ��'�����$��$�  (Limbicsystem)  ������������������  ���
��'���2�5���������'�$�����  (Amygdala)  '�
�0$&�(�)'������2��5���0\�$������������  
�����$�2���)+'�'�7��'�  2��'���%��'�1  2����#��  �������
,��'���'��"�7(�����$�.�0
����&���  ��������������!���������������$�������  ����($�  ����(��(�)'��'��&�����
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��$��  '�
���+�������7��'�%!&���/����)&'�������%2�2�$  (Serotonin) ��������"���3
7���������'���41 (Mood) ����2��5 (anger) ��������������� (aggression) (Crockett, 
Clark, Tabibnia,  Lieberman ���Robbins, 2008)   
  1.2.2  �	

�����&������ ����41  �������6���'�(�����41��&�"�7(���$��������
0'7
  �#�  ��� 6��-$��5  ��� 6���(�6�  ��� 6���&���  ��� 6��������  ��� 6�
6�2
�  ��� 6�������  
��� 6��"�7(������'�7
  %!&�����2��5
���$��!+��)&'������7�$&���&��'����(�)'#'�%!&�
�������7(�
�����$�����2��5(�)'���������'�7
   ����2��5
��"�7(���$������6��!������'���� 6�����$�
���� 6���'����������/5���   �)&'�
����)&'�����$�����2��5
��6��!���� 6�����"�'���������/
5����������(��9�  (David  W. Johnson, 2003 : 274)  ���7#���(�)'����)&�����   %!&��"�7(���9�
��'�������6��(�����41��&�"�7(���$��������0'7
   ����)&���������"�7(���$�����2��5����!+  ��$�
��������$7��������+�0\�$������������   
  1.2.3  �	

�����&�������������6��'�����������j5��������  �#)&'�������2��5
2��5���#��$��$�
����������6�
�����������
��������%!&���/�\8l���������6����������#$�
0��5$�	33�  (Bandura, 2003)  %!&��������'�������-$���0�51����$&������'�'�6����' ��������6�
��$�
������-$���0�51��(����96���������$&������'�  %!&���+�96���������$&������'���'$�5$0�%!&�
�������   0\�$�����'�����������
���/��������6�2�����������  (Observational  
Learning)  (������1  2�������6�, 2552: 236)  ����+  �����'�
��������2��5''������
��
���������0\�$����7�����������2��5��&�����')&�������''���   
  '�
���	

����&��'$�5$0���'����2��5  %!&�������  �	

�����#��.�0  �	

��
���&������ ����41  ����	

�����&�������������6��'�����������j5��������  �	

�����
������������9�7(���/�$&���&����������2��5'������  2���$&���&����������2��5��������'���
�����'���+ 
  

1.3  �������!",�
�	�.��1 (Anger Prompt)   
 ����2��5���
� 6�������2���$&�����(!&������(�)'�������  ����2��5'�
��$�
��
�(�����41��&�������  �#�  ��� 6���(�6�  ��� 6��"�����  ��� 6�
6�2
�  �����'�������$&����'����
(Johnson, 2003)  (�)'����2��5'�
��$�
�����
�
"���&��,�����������2��5���
$�.�0
.��7��&��$�
���$&�#�+"�.��'�  �#�  �������
"�7�����,���)&' 6�(�����������"�7(���)&'��/
96�7(3�'�

���������2��5''�'�������7����'��'���'����$
��41�'�(��(��(�)'�0)&'
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������  ��������41����2��5'�
��$�
���$&�������&��������������  ����'�

�����
����2��5��)&'�����')&���7
���7�4���&�����6��!��i��  �����$����'���41')&�  �#�  
�����'�

��'��'���'�����6��!�')&�  �#�  ��� 6��-$��5  �������
,�  ���������  (�)'
��� 6���(�6����������������2��5  (��*�� ��*1�����4, 2542)  7��4��+ )'�������2��5
��/�$&������
����������41�'�'���41')&  ����2��5'�
��$�
�����������'���������$�
���&������(�����417'���(�)'7'���  �#�  �����$����&��������'�7
�'�����.����  (�)'
���!����� !�����������$5���7����"���  7��4��������������
��6��!�2��5����(�����41

�$���������$��!+(�)''�
��$��!+�����   
 

1.4  ��@�!���	���-
�	�.��1���
�	��,	��,	� 
Kassinove ��� Eckhardt (1995)  '5$�����+�'�����$�����2��5���������������  

����+ 
  ��+��& 1  �(�����41��& 6��������+ 6�����6������/�(�����417����� �#� ��� 6�
�-$��5  ���7#� �'��"���&(������  (�)'�������$���33������  %!&�����2��5�+
���$��!+
��
�����&���������6��(�����41������������(����+7����� 
  ��+��& 2  ����'��'���'�(�����41��& 6�����6�  7�6�����'�0\�$������&���7#�
������7� ����41��&�����$��!+  ����'��'���'�(�����41��&���0'7

���/��������6���&��$�

����������������� ���������������$� 2������'��'���'�(�����41��&���0'7

���/ 2  
���84�  �)' 
  1.  ����'��'�7������  �)'  ���������2��5��������������������  2��
��$�
�������&�����7#����8�7���
�������������&���7#�����7'���  �#�  �������''�'����
�(�����  ��������
�
�  ��/�� 
  2. ����'��'�7�����  �)'  ��/����'��'�7���84��������'
� ����41  %!&�������/�����'����������#�  �������&����������41����2��5'������)+'������
�����  (�)'�������&����������41����2��5'������)+'�������������'� ����41�����
2����&��� 
  ��)&'��$�����2��5%!&�
����������&����'����'��1����'���������$� .�077
  
�������������������'��2���$  �������''����������  7�(������"�06�2��
����6����
�'������������2��5�)'  �����������2��5''�.��'�  (anger-out)  �����,�����2��5
���.��7  (anger-in)  (�)'���������
������������2��5  (anger-control)  7��4���&������
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2��5��$��!+������������������2��5  2������'����� ����41����(�����41��&��$��!+  
���
�������''�7�������&�(�����  �#�  ����i�  �"���3(�)'(���(�$��0�����,��'�  (�)' ��
����2��5��$��!+��������������,������/�����  
���$��	3(�����
,��������������������
���  ���7��4���&�������$�����2��5������������2��5������
���/������  7�(��  ���
�"�06�  (�)''�

���/�������0\�$��������������  �#�  �����'�  ���  ���9���  '�

�
"����6��������������������')&���  %!&�
����9�7(���$��	3(�����������  �#�  '�#3�����  
��/��   

�6�����'�����2��5  Novaco (1975)  ����'�����  �������������$��&#�+
 !������"���3  ����(�����41�$&������'���������/�$&�����������2��5  ���
�9��������&��'�
��������$��'�96����  (���
���+������'������$�0\�$�������'���41
� 6������''���
����'�������������0�51%!&��������  Novaco  �������/��)&'�5�����  ��/����������
�'��'���'�(�����41 (����� �����4�$�(1, 2548) ��)&'�������������������7(����$5����

������������2��5'�����(�����  ��� ��������������
�������&�(�����(�)'������������������  
�"�7(���$�����������������	3(�'�#3�������� ����9.�0��&  2.1  %!&������	

��������
����2��5  ����6�����'�  Novaco (1975)  ����+   
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����� ���!",�
�	�.��1  !	��A�������  Novaco  (1975) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 �I�J	2���  2.1  �	

������������2��5  ����6�����'� Novaco (1975) 

 

���6�����	

������������2��5�'� Novaco (1975) %!&�����2��5��$�
���(�����41

.��'�  �#�  ����"�7(������'�7
  �������  �����������  ����������'.��  ��'�

����"����#)&'�����  %!&�
����9�7(���$��-$�$�$��2���'����0\�$����  2�������'��������"�06�  
�����'�������������  ���������������������-$�$�$��  ������ � '�(���(�  '�
���+
�(�����41.��'������'$�5$0���'�������������$�  ��������$  ������(���  �����+���
9���'���06������'�  %!&��-$�$�$��2���'����0\�$��������������������$�  ��������$  
������(���  ������06������'�
����9�%!&��������  '�
���+�-$�$�$��2���'����
0\�$�����������2��5
����������&����'��������'$�5$0�%!&��������  ��)&'��$��	

����&
����������2��5  ��������,
����-$�$�$���'��'�����2��5   
 

�!"�	�K#J	 ��� 
����"�7(������'�7
 
������� 
����������� 
����������'.�� 
����"����#)&'����� 

�������������$� 
��������$ 
������(��� 
���06������'� 

�0����� 	.!,!���	�2L!����� 
- �����'��������"�06� 
- �����'������������� 
- ���������������������-$�$�$�� 
- ��� � '�(���(� 


�	�.��1 
          ������������� 
      + 
        ���$��������$� 



23 
 

1.5  �0����� 	!����������(	��	 !(�
�	�.��1 
 ����'��'��'����������'����2��5  ����'�����  ������0$&��'�'�������  (��
7
�����,��!+  (��7
��,�������  ������2�($��0$&��!+  ���������  �������!��'�������)+'  
(�����  �����&(�)'��$������!�������  �"��)'��  ��$�����$�����'�����0��'�(��  '�4(.6�$
�'���������0$&��!+  ��������,��'(�)'#�7���������'�������� (Drew, 2004)  '�����(����+
'�
��$��!+'����7�'����(!&�(�)'��$��!+��+�(��  �(����+�)'��33�4(�)'�-$�$�$�����5���#��$  
��&���#�+������'�����"����������(�)'������9$�0���  ����2��5����� ���&��2�����6�'���41
')&����  �#�  ����  �
,�  ��'��7
  '��'��  �*���  '$
i�  0����0�  2�����&��  %!&�����2��5��
�������0�51����	3(������  �#�  ������'��$ ��������������� ��/��(Sukhodolsky, 
Kassinove ��� Gorman, 2004)   !�����������2��5
���/'���41���$��&��$��!+��������������
�0*  ������  ��/�����6��!����5���#��$  �!+'�6�����������$7
���
���������2��5.��7  
��������2��5.��'�  (�)''�

�����������2��5  (����������2��5''���'�������
�(�����  �$&�������(����+�,
���'����������'���41  �#�  ��$�������������  ���������)'�
7
  ���)&  ���������#��  %!&�
����9�������'�����������.�0 (Painuly, Sharan ��� Mattoo, 
2005)  
 

1.6  ������	�K#���
�	�.��1����	���-�
�	�.��1 
1.6.1  ������	�K#
�	�.��1  (The Experience of  Anger)  

  ����2��5��/�����6��!��#$���  %!&����������0�51�������9$����$��������$�  
�������&��������������$���  �-$�$�$��7�����$�0\�$����  %!&�����2��5������������0�51
��'�����*���  �����$�������  ���������  ����2��5���  �������(,��4���7��'�  
(Blake ��� Hamrin, 2007)  ������'��$  ���������������  (Sukhodolsky, Kassinove ��� 
Gorman, 2004)   ����+  �0)&'��/���2�#17���*!�8���)&'�����2��57(�������$�5$.�0����!+  
Spielberger  ���(�$����#$��-$���$����0)&'
����������'������  2����������'�������+ 
  Spielberger ����4� (1994) ����� !� ����2��57�#$��'������������/
�.������'���41  2��'���41
�(��� !���)&'�����#���$������
$��$����'���8�1  %!&�
���&����'��������l���41.��7�����������$�.�0�����������41��$�
���9���'�.���
'���41  '��()'
������$&������0���'���������  �)&'�
������$�.�0�����������41��$�  �"�
7(����������2��7����'��'���'�$&�����7�.�0�����'���&�(�)'��7���84���&�������
��  (Lazarus, Deese  ��� Osler, 1952 '��� !�7 Spielberger ����4� ,1994)  Spielberger  
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���(�$����#$��-$���$����0)&'
����������'������  2��0$
��4�
����������41����2��5�'�
�������&��$��!+  %!&��������� !���������41�'�����2��57���84�������  �)'  ����2��5���
�.����������2��5������84�  ����+ 

1. ����2��5����.��� (State Anger) ��/�.������'���412��5���
�����6��!���&��$�
���$&�������.��7  (�)'.��'�  
��� ����41(�)'�.��������'������  
�#�  �����������  ����6 6��(����(���  ����������$5���(�)'���������'�7
  (�)'��$�
��
�����$�  ���9�7(���$��������&��������#���$������
$��$���  �������6��!�%!&���$��!+.��7

$�7
��)&'������2��5  ��&�'����'�����������������������'��2���$%!&���(��������
����&���������.�0���41  
������(���(�$��0�����,��'�(�)'�"���3  
 !�2��5'����
��������������&�   

2. ����2��5������84� (Trait  Anger)  ��/��4���84����
"�����'������
��&���������6�����2��5  �������&������2��5������84�7������6�
����������6�� ����41��&
������'���412��5  �#�  �"���3  (���(�$�  �����'�7
����������&������2��57������&"�  2��
�������&������2��5������84�7������6�  
��������$�����2��5����.�����&����������
'�
�����������)&'��$������"���3(�)'�����'�7
  (Deffenbacher ����4�, 1996) %!&����&��
����2��5������84�7������6�������(����������  ������+������2��5��'�����  
�0��������������41����2��5
���$��!+7(���� ����41����6��!����������7#���������&
�����  (��*��  ��*1�����4, 2542) 
  ����� ����������  ��������41����2��5��  2  ����.�  �)'  ����2��5���
�.���(State Anger)  ��/�.������'���412��5��������6��!���&��$�
���$&�������.��7  
(�)'.��'�  
��� ����41(�)'�.��������'������  �������2��5������84�(Trait  
Anger)  ��/��4���84����
"�����'��������&���������6�����2��5  %!&�����2��5����.���
�������2��5������84�
����9�7(�������������������2��5������������  ������'���
7�����������2��5  
�"���'7(����'��'�� 

1.6.2  �	���-�
�	�.��1  (The Expression of Anger) 
  Spielberger ����4� (1985)  ��������  �������''��'�����2��5��/���
����''��'�'���41�����3#��3�4�'���8�1  �$5��������''�����2��5���5���#��$
'����(!&��,�)'����'��'�����������������  ������
���/������������������������
�   
�#�   ���06����#����#�   06��"�(���   ��'����   ���'�   ����6�   $��96�')&   06���������   
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����������������������������   �#�   ���#�   ���   ��'�   (�$�   ���   9���   ��������   
��������'�96�')&   ��/��   (Blake ��� Hamrin, 2007)  %!&������������2��5'�

�������
��������������0�j�������'���41�'���,�  0\�$������������7�����,��'��
������
���������2������� 
���0\�$���������������  %!&���,�
���$���������6����8�7���������
��������������'��&
���������/�	3(����0\�$������&
����9���'�����$��	3(�(����'����
�����$��!+��'����+���������  �����+���/���(��7����"����������')&  (Lochman, 2000) 2��
������������'.���������  ��/���������7�������'"��
�0)&'��'�6�(�)'�0)&'�u'��������)&' 6�
�����  ����� ����''������  3  ���  ������ 
   1.6.2.1  �����������2��5''�.��'�  (Anger out)  ��  2  ���84�
�)'�������������������''�����+������
��������������  ������  �����2�  ���   ��  �"�
����  ����"����  ��2�  ���'�  ��������������2��5''���2�����������'�$��(,  
(Assertive)  ��/������������6��!������(��9����7#��������������������     
   1.6.2.2  �����,�����2��5���.��7 (Anger in)(�)'�����,�������
2��5 (Suppress  Anger)  (�)'�����������2��5��&0��������6���'� (Direct  Anger  inward)  
�����,�����2��5���.��72�����(����$����&���������2��5���0������'�7��������/
�����,�������2��5�'����7�����$�����������
"�  ��+���&����������6��!�2��5'�6�  ���
�0�7
�����������2��5�'�96�(3$�  ����2��5��& 6����'����
�(�����&����'�%!&��"�7(���9���''���41
���0\�$����  ��$�����������������������''�2�����  ��9��"�7(���$�2��������  �#�  2��
������2�($��6����2��(��7
�����  '�
���+�����'7(���$�����9$����$������.�0
$���$�
.���%!��*�������0�����������������2��5��������')&2�����  �����,�������2��5���
.��7  2����&������������������2��5'�6���/�����  �#�  ������(�����41��&�"�7(��������6��!�
'!�'��'�������  ��� 6���(�6�7(�'��'��(�)'�����6��!��$+(���
���/�$&���&��'7(���$��������
����2��5�����!�������7(��0$&��!+  %!&�
���'�������"�7(�����$�����2��5���������)'����
''���  �����������2��5�����/9��"�7(��������(��7��'�����  �����')&�6 6�  �����
����(,��4���7��'�����  ��$��������������������')&  (Painuly, Sharan ��� Mattoo, 
2005)   �"�7(������������$���7(���'0\�$������&��$�(�������)&'�
����������+�
�������/
����$�%+"�����&�����
$����� !����������  (���������,�������2��5(�)'0������������
�����$�'���41������,
��"�7(��������������77
����!+  �0�����/����0�������&
�
�������������������6��������������$���  (Tsytsarev ��� Grodnitsky, 1995) 
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   1.6.2.3  �������������2��5  (Anger  Control, Claming)   )'��/
�����������������+����.��7�)'�����������0�������&
�������(�)'�u'����������
����2��5����0\�$������&����(�����%!&���������/�0���������������.��'������+ ������
������     ����'��'�.��7��'�����2��7#���+�'��&�"�7(�'�����������'�(��7
�'���  
�����'�������'������6��!������7(��������� �#� ����"�(���(��7
 ���(����$� ���
9�'���� (Naomi  drew, 2004: 71-73)  �����77
 ���
$����� ((��8� ����06����41, 
2541) 
   Sullivan(1953, '��� !�7 �$�$.� 
��$�� ���, 2547) �������� ����
2��5��/����'��'���'���������  ����2��5 6�7#���/���)&'��)'7����"�����$&���&(�)'
�(�����41��&�"�7(���$������$�������  �����������'��4���(�)'������'�.��  %!&������
�7#�
����2��57���(������&�������$�������  ���9�7(���$������6��!����� ���������� ���0'7
  
�7#�����2��5�0)&'�"�7(���'��6��!���'"��
������)&'�6��!��$�������  %!&������������2��5
��/���(!&���&����'���41''���'�� ����41��������6��!����&�������'�  ���7(3�
�����
���������2��52���������$�'���41 ���'����,�'���412��5 ��������������
����	3(�  ����9.�0��&  2.2 
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�I�J	2���  2.2  ����'��'����������
������2��5  
Sullivan (1953, '��� !�7 �$�$.� 
��$�� ���, 2547)   
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����2��5���&����'�������������0*  ������  �)&'�
������2��5��/'���410)+E��'�
��8�1�#���������'���41')&�  �#�  �������  �����*���  ��������7
  ��/��  2���i0��7
������%!&���/�����&��'���41������  ����&���������  ������������'���41�'���'���������  
����+  ����2��57�������,
����9�������'����������
$�7
�#������������')&�  %!&����(���'�
����2��57������  ��������'��������'���+ 
 

1.7  
�	�.��1*��� �"(� 
 ����2��5��/�������''����'���41'����(!&���$��!+��)&'�������$����������'�7
  
�&�)'  ��)&'���$&�7�(�)'�����7������������������ �����"�7(���������������"���,
�����
����������1  ��)&'��'���412��5�������
�������'��'�(���'����  ������  �)'������&  06�
��������  �����&  (�����((�)''�

�%��)  (��7
��������,�  ������)+'���,�  �$�'������''�  ��
�������$7
(�(�  ���������+��$�  �������''��'�����2��5
����������������0*���
���  ������84��'�����������  (Drew, 2004) ����(,���  ��,�(�)'96�(3$�����2��5�����'��(����
��������  �������)�����  (�)'�"�����$&��'�  �"�(���96�7(3�(�)'96�#��  �������''�����������  
�#�  #���'�  �����  ���  (�)'�"�7(���'�����������
,�  ��/��       
 ��������/�����&���������&�����'���������,��������������������  �����$����
'���41%!&�
��������6������/96�7(3�  ��������/�����&��0�j�������'���41�������
�������,�  
���84�'���41�'�������  ���
��������&������'�'���41 (��*��  ��*1�����4, 2542)  ���������
��������2��5''���7�6������&�������
�������,�  %!&�2����&��������������2��57�6���
�)'������  ��'��(�  ���  ������������'�  (�)'�"���������������&�"�7(�2��5  ������+�'�
��/���
����''�7�6��'�����������(,���  ���#����#�(�)'$��7(�96�')&�	��0)&'�'�����(,7
  
������������������2��5���2��5�����  ��,�����2��5�'����77
  �"�7(�������/��
��
�$��
�����  %!&�'�
0�j�����/����2��5���0������$��'�������2������6��!����  ���������
�����,'�
(����''�2�����������2��5������(�)'����1��&0'
�0�����  �#�  2��5����,��
�',���2��'�  (�)'0�����������&���+�����  ��/�� 
 �)&'�
��������  ��/�����&���������&��������'���41����  ���(��(�����&
��"�7(���,�
������2��5  ������ 
 1.  ����
"���/��&��'��������7(���������$&������'�  �#�  ��'��"����7(��������(�6��4�  
��'��������7(���������.�0�����'�7(���  2������7(��  ��'���������0)&'��&��/�0*����������
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�0)&'�����0*  %!&�������+�����������������(����+�"�7(���������$����������'�7
  ���9�7(���$�
����(���(�$������$�����2��5������� 
 2.  ������'����������.�0  �)'  ��'������&
��"�'������7
��'�  ��'����7#�#��$�'�
���  �0)&'��'��������'$�����&
��"�'������7
��'����  ���7�4��������  0�'������
96����&����'�����(,��������������������/��,�
!�(������7(�����"�7�$&���&96�7(3��(,�����������  �"�
7(���������$�����������7��'�  ������
!�(���(�$�  ��$�'���412��5  ��)&'96�7(3����7
 
 3.  ������'�����������������'�  ������
���$�����2��5(������������6 6��(����
(���
�������')& ��'�
��� 6���'����7��)&'�
����'��'���'� 
 4.  ������'����������������/5���  ��������/�����&��'���41�����  (���������6��!����
��'����������������/5���(�)'����$��$�5$�'���'�  
��"�7(���$�����2��5 
 5.  ��������/�����&7(������"���3���E���������������$��  �������������0'7

E������.�0������/'�6��'���'�  ���
�"��.�0�'���'����������������������')&  
����+��6���0�'���  (�)'�����')&��&���&����'�  ���
�7(���,��"�7
�'�����.�0��&���
�$��'�
��'��0)&'
������
$�7
��&���(���(�$�(�)'������7��)&'��+  
 ��������/����(����������6�����0$&�06��������41#��$�  %!&�'�
��������
�7#�����7
���'�6������'��������� �������7(3��'��������,�)'���'�6�7�����  2�������.�0�����'�
��'�
��$��72������(�)''�2�������,'�
��/���(����������������2��5���  ���
������'�����'���+ 
 
  1.7.1  �	�!"����	���-�
�	�.��1���IA,�� � 
  ��672������#�+��� �*!�8�7�����*�(��E'���$������������ ����41
�������&�"�7(�96�������$�����2��5����+  (0��4�$0�1  *$�$���4��*�1, 2549: 128-131)  �)'   
   1.7.1.1  �$&�������&�"�7(�96�������$�����2��5  %!&���6���(������&������"����
96�����  ������ 
    1.7.1.1.1   ��67(���33����96�������������"������33� 
    1.7.1.1.2   7#��)'
��96��������� 
    1.7.1.1.3   2��57���7��(!&�7(�96������(, 
    1.7.1.1.4   ��)&'���������&������$
����7������'�7(�96�����
���� 
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    1.7.1.1.5   ��6�������������&������$
������&96������"�����"�'�6�  7
��)&'�$
�����+96���������� �"����������'� 
    1.7.1.1.6   7(�96������"�����&��$��������� �'�96�����  �"�
7(�96�������'��������������(�����'7����"����+ 
   1.7.1.2  �$&�������&��'7(�96�������$�����2��5  %!&���6���'�

�(������&�����  
(��*��$�'�96�������&����'� ����41�+  '�
����&���  �)&'�
��96���������������� ��'
� ����41�+��0$&��!+�,���) 
    1.7.1.2.1   96������(!&��"������������'���(!&� 
    1.7.1.2.2   96������(!&�����������������'���(!&� 
    1.7.1.2.3   96�������������0� 
    1.7.1.2.4   96�������'�������7�$&���&�0)&'�����������'����
��� 
    1.7.1.2.5   96����� 6���&���
���0)&'� 
   1.7.1.3.  �$&�����'�2��������&�"�7(�96�������$�����2��5 
    1.7.1.3.1   0�'������������'���412��5����''���7(�96�����
�(, 
    1.7.1.3.2   ����������l��4�17(�96��������������$�� 
    1.7.1.3.3   96�����0����(����������2��5''����,
����7
�$&���&��'���'���� 
    1.7.1.3.4   96�����������9$����$����������  �#�  ���'�(��  
(�)'�()&'����  �"�7(�2��5���� 
    1.7.1.3.5   96�����0��������9$�(���(�)' 6�������'�� 
    1.7.1.3.6   96���������������  ��� 6�"�����������������0�&
�'��'��  ����(!&��7���/��&����������  �"�7(���,��6��!������$����������'�.��  7�����&
�
�-$���0�51���0�&�'��'�� 
  �)&'�
������2��5��/'���41��&�����  ����+�������&7���#$����
�#�����
������'���412��5���7(���$��!+���������(�)'7(����'���&���  �0)&'7(������$�2���0�j�������
'���41��&��  �0���(����$�2���/96�7(3���&����'���412��5'�6����'  
��"�7(������������0
�� )'
�������')&  ��'�
'�
��/���(���'�'�#3����������7����� 
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�����������2��5
���$��!+���(�)'�'�  ��'����&����'������������$����
2��5�'������  ����+ 
 

1.8  �������	�������  
����2��5���7#��-$�$�$��'��2���$  �����������&��$��!+
� 6������$9����2���'�

'��$���  �.�����������$�  '���41������.�0#�&�����  �����+����84�#�&������'�
� ����41  ��������$��+�� 
����&����'������������$� ����41����.�0�����'�7�6�
�'���4�����&���������&����'������'�  ������������(�)''�������'��'�(�)'���  ����2��5

������$��!+ ���(�����41 6������$���������&����'�  ��/�$��  (�)'��  �������2��5
���$��!+��)&'
�(�����41(�)'� ����41 6������$������&����'���������+"���'�'�����'��������/'������
��'����(���(�)''$��.�0���0\�$������u�(���  (Lazarus, 1991)  �������$(�)'��������$
�0$&���$�
��"�7(��0$&�����2��5  2���i0������2��5
���$��0$&��!+��)&'����������$����$&���&
��$��!+������������$5���  ��
������ �u'������7(���$��������,�"�������  �����96���+�7

��"�7(�
��$��!+�������96���&���9$�#'���������������2�8  (��*��  ��81�����4, 2542) 
 
2.  ���
�-��� �����	�
��
"�
�	�.��1 
 ��96������ !����$�7�������������2��5  ����+ 
 2.1  ��"(����
�-��!��� 	��
�	��#  (Psychodynamic  Approach)  Chess ���
�4� (1978)  ��������  ����2��5�����������������$�
��������  ��������&�"���3��&����)'���
�������0* (Berkowitz, 1997)  2����8�1
���'�����������''���  �$&��"���3�'����$�

$��$����$�����(1�)'�������������(����������.��7�������0�����������  �0��������
��'����7(�������'����  ���$��+
!�'5$���������������7���84�'������&�������� 
����	3(�       ������������+���  �������	3(��'��������������+
!�����"�2�����������$�7(�
����''���7�����&������'����7���84����� 
 2.2  ��"(����
�-2L!���������	�� �  (Cognitive  Behavioral  Approach)  ��/
���$���& �����������$�0\�$����$������	33�$������������ ����+ 
!�����+�
�.�0�����'�.��'�  ��)&'��"����9��'�0\�$����������������$� �����6����
��������41����������  %!&�96�"���'����$��+�)' Albert Bandura  2�� Bandura (2002)  
����� !���������6����7(3���$�
�����������
��������  %!&�
��������
����������6�
��
��������41�����&��'�'�*������'�9$��'� 6�  %!&����0\�$����'�

���$�'��������  
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(Bandura, 1973)  7��������6�9���������+  �������0�������������� ��&
� ����'���+�
�����$�  ����������''����0��'����%!&��������(����&�'�������''���/  3  ���84��)'  �"�
(����&�����0\�$����7(��  ���$�0\�$������&��'�6�����7(����!+��������+������$��'�0\�$������&���
0!�������1  %!&����$�0)+E��'������0\�$�����	33�$���)'  ����������	33���'���9���'
�������&�����0\�$�����'������  ����+ ������� ����&���������������	33����
0\�$�����'�������,��'�����&��������  %!&�0\�$�������'���41��/9�
�����84�
�����$�  2��������
����-$�$�$����'�$&������'��"�7(���$��������������6�������  �-$�$�$��
�����$���&�������)&'  (cognitive  error)  
��"�7(����7#��(��9�9$���  ��$������6��!���&�����
�����  �����$�7�������&0���'��������  ������$��(�����41�����  �,����$������'��
���$�
�(�����41�����'��  (overgeneralization)  �$������'���/���(���'���)&'�����  (personalization)  
�'�2����/�'���+��)'  ������,���  (black and white thinking)  �'�����	3(���,���"�7(���)&'�
����������(��  �$&������&��$��!+�������4����'� (disqualifying  the positive)  �������$�������
�����'���������')&��'��-$���$���'������ (should and must)  �������
���(�����41����� ( 
jumping to conclusions)  ����2��5��/'���41#$�(!&�%!&���/9���
�������$���&�'��'�
��'�$&���&�������� (Ben ���Tapanya, 2005) 2��������0\�$��������	33����'5$�������
�#)&'����+ 
  2.2.1  �$
��������	33��+��9���'0\�$���� 
  2.2.2  �$
��������	33������ 
��7(����!+�������&��������    
  2.2.3  0\�$������&����&�������'�
�)&'���
���������&���������	33� 
 

2.3   �	����� ������ ��,������	�
��
"�
�	�.��1 
2.3.1  �	����� *�����V/�  
��5�33�  ���  (2551)  ��/���*!�8�����������������9���'���(���  ��

��� �������1�0)&'�����������0\�$�������������'�96�����
$��.���'���(������������2������
�������������2��5���������������  ��������'�����)'  96�����
$��.���&��������$0\�$����
��������  
"��  20  ���  %!&���������������)'������4�1��4�����$��&�"�(�  
���9�96�����
72��0�����
$���#���������#��$��1  ���)&'��)'��&7#�7���*!�8�  �)'  2���������������
����2��5���������������  ��������$0\�$������������  ��������������������2��5  
�$5��"��$������'�  7#�2�������������������2��5��������������� (Novaco, 1975  ��� 
Hamolia, 2005) ����'�������+�'����� ����+  ��+��& 1 ��������������$�  ��������6����&�����
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'���412��5���0\�$������������ ����'�����  �$
������& 1 ���7(������6���)&'�����6�
��'���41
2��5���0\�$������������  �$
������&  2  ���(���6� !�9������
�������$�0\�$������������
����������6���33�4��)'(�)'������#�+������  ��+��& 2 ���rs����8����
�������)&'��$�'���41
2��5���0\�$������������  ����'�����  �$
������& 3  rs����8����
�����'���412��5����
���rs�(��7
  �����77
������rs�9�'����������)+'  �$
������& 4 ���0�j����8�7���

�����'���41'�����(�������������'���''�
��� ����41  ���rs����8����06��0)&'����
�����6��!�  ������7#������$�
������������2��5  �����+��& 3 ��+"����������17#�� ����41
')&  ����'�����  �$
������& 5 ���"����������17#�����(�����417#��$����
"����������7(�
96��������� !�� ����41��&���
�$���&�"�7(���$�'���412��5����������������$7����9#$3�$&�
��&�"�7(�2��5  9�����$
������������ 0\�$������������796�����
$��.� (���������2������������
����2��5�������������������������'������2�������������������2��5�������
��������  '���������"���3���� $�$��&�����  .05 

�����  �����4�$�(1  (2548)  ���*!�8�9��'����7#�2����������������2��5��&
����'�����������2��5�'�96�����
$��.�72��0������#2�  
��(���'����'�  ��������'������/
96�����
$��.�
"��  20  �2�������)'���������'���������4�1��&�"�(�  ��������$�������
����2��5��������������4�'�6���&������7#��#  ��/96�����'�72��0������#2�  
��(���
'����'�  ���)&'��)'��&7#�7���*!�8�  �)' 2����������������2��5 �����������������2��5
�'���*��  ��*1�����4  (2542)  ��������������6���)&'��������������2��5�'��$�$.�  
��$
�� ���  (2547)  ����"��$���7#�2����������������2��5796�����
$��.� ����'����� 3  
��+�'  ����+  ��+��& 1 ��������������$�  ����'�����  �$
������& 1 �������'���41���
�����6��!�  �$
������&  2  �����(����(�����9��'�����2��5  �$
������& 3 �������6��-$�$�$��
�'����������&����'����2��5  �$
������& 4 �������&������$�  ��+��& 2 �����6�rs�%�'����8�7(��  
����'�����  �$
������& 5 ���rs����8��������������2��52��7#����rs����(��7
  �����
77
  ���
$�����  ���''�
���(�����41�+  �0)&'�������!��������'����������&��$�
��
����2��5�"�7(����������'���412��5���  �$
������& 6 ���rs����8����06��0)&'����
�����6��!�  �$
������& 7 ���7#����������$  �����+��& 3 ���rs�7#����8�7� ����41')&  
����'�����  �$
������& 8 ���"����������17#�����(�����417#��$����
"���  9�����$
��  
0����  ����i��&������������2��5�'�96�����
$��.�  .��(������7#�2������������  
����2��5�'�������'���7#�2����������������2��5  '���������"���3��&�����  .05 
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�$�$.�  
��$�� ��� (2547)  ���"����$�2����������������2��5�'� 
Novaco(1985)  ��0�j�7#�7����'���$��������������2��5796�����
$��.�7
2��0�����*��5�33�  �9�96�����7  ��&��������$�'�'�����������'����96�')&  (�)'�"��������
�'�  
"��  20  �  2��������/96�����#�� 13  ����96�����(3$� 7 �  ������������'����
2������%!&����$
������+�(�� 8 ���+� 7#��������� 3 �����(1��� 2-3 #�&�2�� 7(�96������'�������
�����6���)&'��������������2��5��������������������2��5 3 ���+� ������ 7#�����'���
���'� ��+�$+���������'� �����+�$����9�(����$+���������'� 2 �����(1 0����  2������
�'���$��������������2��5796�����
$��.�  ����� �����7�����������2��5�'�
96�������'�������������������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05 ����0$&�������
����������2��5�����������6�7�������������2��57�����$����9� �6�������'����
���������������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05 
   ��*��  ��*1�����4  (2542)  ���0�j������������������2��5�!+
�����
����.���-���84���������������2��5  STAXI  (The  State  Trait  Anger  Expression  
Inventory) �'� Spielberger (1996) 2���������/.�8����
"����+�(�� 44 ��' "���'
�"� ����&�����
�� The State Trait Anger expression inventory �'� Spielberger  (1996)  
����������'�"� ����&������!+"���7(�96��#�&��#�3
"�� 5 ��� ���
�'������������"�

"��������  ���"�9�������
�'��������)'�2�� )'��4�1����$ 3 7 5 ��� "���(����
�������&��2������$�����(1(�����������$�5$F�����'����'�.��7  7#��6���'� ��'���  
(Cronbach  Alpha  Coefficient)  �������������&���'�������7���������,�����2��5���
.��7�������  .90  ���������������2��5''�.��'�������� .87 ����������������
����2��5�������  .92 
  ��*��  ��*1�����4  (2542)  ���*!�8�9��'������!�8��#$�
$��$�����������
�����0$
��4��(��9�'���41���0\�$������'����2��5�'�������������  2���"�����$
��
�#$����'�����������������  ���'���'���(���������'������ ������2��52����&���  
��������'������/��������&��������$����������0\�$������������  
"��  16 � �����       
�����������2��5''�.��'����������'�1�%�1���1��&  75 ��������7������������
����2��5�&"�������'�1�%,�1���1��&  25  ������/��������'�  8  ���������������  8  � 2��
��������'��������������!�8��#$�
$��$����������������0$
��4��(��9�'���41���
0\�$����  ��/����  7  �����(1��'�)&'���  �����(1��  1-2  ���+�  ���  20  #�&�2��  2�����)&'��)'
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��&7#�����)'  ��������������41����2��5��������������2��5�'�  Spielberger  (1996)  
9�����$
��0����������7��������'��������������2��5''�.��'������������� 
����������2��5������������'������'�'���������"���3���� $�$��&�����  .05 
  
2.3.1  �	����� *�����V������ ��,������	�
��
"�
�	�.��1 

���$
��7�����*��&���&����'�����������������2��5  96��$
���'"���'7�6����
�����  �������7�������&  2.1   



 

!	�	���� 2.1  ���$
��7�����*��&���&����'�����������������2��5   
&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� !���������� !�����!	� ��"(�!��� (	� 
�+����+� I��	�����  

��5�33�  ���   
(2551)   

���*!�8����7#�
2���������������
����2��5�������
����������'0\�$����
���������'�96�����
$�
�.�  �9�96�����7  
2��0�����
$���#
���������#��$��1 

2���������
����������
2��5�������
�������� Novaco, 
1975 ��� 
Hamolia, 2005 

0\�$����
���������'�
96�����
$��.� 

96�����
$��.���&��
������$0\�$����
��������  
"��  
20  ��� 

1.2�������������������
2��5��������������� 
2.��������$0\�$����
�������� 
3. ����������2��5 

0\�$�������������'�96�����
$�
�.�  (���������2���������
����������2��5�������
������������������'������
2������  '���������"���3
���� $�$��&����� .05 

�����  �����4�$�(1 
(2548) 

���*!�8����7#�
2����������������
2��5  ��'�������
����2��5�'�96�����

$��.�2��0�����
�#2�  
��(���'����'� 

���7#�
2������������
����2��5 

����2��5�'�
96�����
$��.� 

96�����
$��.�
"��  
20  �  %!&���������$
�����������
2��5�������
��������������4�
'�6���&������7
#��# 

1. 2����������������
2��5 
2. �����������������
2��5�'���*��  ��*1�����4 
(2542)  
3. �����������6���)&'����
����������2��5�'��$�$
.�  
��$�� ���  (2547) 

����i��&������������
2��5�'�96�����
$��.�  
.��(������7#�
2����������������2��5
�'�������'���7#�
2����������������2��5  
'���������"���3���� $�$��&
����� .05 
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!	�	����  2.1  ���$
��7�����*��&���&����'�����������������2��5  (��') 
&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� !���������� !�����!	� ��"(�!��� (	� 
�+����+� I��	�����  

�$�$.�  
��$�� ��� 
(2547)   

9��'�����'
���$����������
����2��5��'���
��������2��5�'�
96�����
$��.�  
2��0�����*��
5�33� 

���7#�2������
����'���$�
���������
����2��5 

�����������
2��5 

96�����
$��.���&��
������$��������  

"��  20  � 

�����������������
2��5�'���*��  ��*1
�����4  ��&0�j���
��
����"���
����2��5
����.���-���84����
�����������2��5�'� 
Spielberger (1996) 

��������������2��5�'�
96�����
$��.�(�������������'
���$��������������2��5�'�
������'�������������'  '������
���"���3���� $�$��&����� .05 

��*�� ��*1�����4  
(2542)   

9��'������!�8��#$�

$��$�����������
�����0$
��4�
�(��9� '���41���
0\�$���� ��'����
2��5�'�������
������ 

�����!�8��#$�

$��$������
����������
0$
��4�
�(��9�  
'���41  ���
0\�$���� 

���������
2��5
�����
���
��������41
����2��5���
�����������
2��5 

������#�+�����
��5��*!�8��'
����  2������*��
����0$������  

��(���'�����#5��  

"��  16  �  %!&���
������$������������
96�')&  �"�������0�1�$ 
�"������������96�')&  
�������4�����$���
��4�1��&96��$
���"�(� 

��������������41
����2��5����������
����2��5��&0�j���

������"���
����
2��5����.���-���84�
��������������2��5 
(The State Trait Anger 
Expression Inventory, 
STAXI) �'� 
Spielberger(1996) 

(���������'����7�����$����
9� ��������&�������������!�8��#$�

$��$��������������������
2��52����&��� �����������2��5
''�.��'� ������������
����2��5�6�����������������&������
��������2������  ���������
2��52����&���  ����������
����2��5''�.��'�  ���
����������������2��5�&"�����
��'������'�   
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�����*!�8����$
��7�����*��&���&����'�����������������2��5  0�������$
�����7(3�

���/���*!�8�9��'����7#�2�������������������2��5  %!&���������'�����&�����������  
2��2����������������2��5��&7#��������&�����/2����������������2��5  2������'
���$��������������2��57(���������'����  �0)&'7(������ ��������2��5���'�����(�����  
������$��'�  Novaco (1975)  %!&�2����������������2��5�'� Novaco (1975)  
����'�����  ���rs� 3 ��+�'  ����+  ��+��& 1 ��������������$��0)&'rs�7(���������'�����6����'���
��/���(���'�����2��5  ��+��& 2  �����6�rs�%�'����8�7(��  2�����rs�7(���������'���������+�
����2��5  �����+��&  3 ���rs�7#����8�7� ����41')&  2�����"�� ����41��&����"�7(���$�
����2��5  "�����������������)'�7#��$5��������������2��5��&�(�����  ��������'������&
7#�7����$
�������&���  �)'  �����96����������������&��������$7�����������2��5�������
�������������  �"�������0�1�$ �"������������96�')& 
"�� 16 � 20 � ���)&'��)'��&7#�7���
�"��$����$
�������&���  �)'  �����������������2��5�'���*��  ��*1�����4  ��&0�j���

������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�'� Spielberger 
(1996)  9�����$
��  0����  ���7#�2����������������2��5��������!�8��#$�
$��$������
����������0$
��4��(��9�  '���41  ���0\�$�����"�7(���������'��������� ����������
2��5����6�������'������'� 

 
�����*!�8����$
��7���������*%!&����������&����'�����������������
2��5  ��������'���  �����'���+ 

 
2.4.2 �	����� *�!(	�����V 

  Fung ��� Tsang(2007)  *!�8�9��'����7#�2������ Anger coping training 
program  �0)&'7#�7���
��������0\�$������������  ����2��5������������ �'������7
�������	3(�  ��������'������/������'�����(���� 8-10  �e  
"�� 18  � ��&��0\�$����
��������  7#�����7����"��$
����  2  ��)'  9�����$
��0����  ���7#�2������  Anger  coping  
training program  ������
���0\�$��������������������������
����������2��5����  
����� ����������2��5������������'������'����������������������   
  Humphrey ��� Brooks(2006) ���7#�2���������&�����0\�$�����#$��	33�%!&�
������$�5$.�07���0�j�7(�96������������������7
��''���41�������������2��5�0)&'7(�
96�����������$5����7���
������������2��5  ��������'������/  ������  12  �  %!&���'����i��&�  
14 �e 2 ��)'  ������	3(���)&'������������2��5�����  7#�����7���rs�  1 ��)'9�����$
��
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0����  (���
�������������2���������
���������2��5������
����������������2��5���
���������'�����������2������ 

Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban (2005)  ���7#��6����7���������
����2��5  2 �6����  �)'  �6�����������	3(��������� (Social problem solving training)  
%!&����0�j���
�����$����0��5$�	33�  ��/���rs����'������(��7(��  ����$5���������
���7(��  ������rs����8���������  (Social skill training)  %!&���0)+E���
�����$����7#�
������  ����"�0\�$����%+"�  ������7(���'�6��u'������& 6���'�  ��� �������17����$
���0)&'
������������6�����������	3(���������������rs����8�����������'���rs�����������
2��5  ��������'������  26 �  %!&�������2��5�6�  ������������  ���0\�$������'��  ��/�0*
#��  '�����(����  7-11 �e  '����i��&��'���������'����  9.68 �e  ��������'����
�������/�������� 
5-7 �  ����������
������������)'��0)&'������/���rs��������	3(���������������rs����8�
�����  ���)&'��)'��&7#�  ����'�����  ��������$����0\�$���������� 3 ���  2����6  
96�����'���������������$��'� (Three parent  rating  scales  of  the  Behavioral  
Assessment  System  for Children)  ������  ��������$������������ 0\�$������&��/�	3(�   
������������ ������8����������������2��5�'�������  (The Children�s Inventory of 
Anger)  �����������������2��5(The  Pediatric  Anger  Expression  Inventory)  ���
���.�841������  (The  home  Interview  Scale)  �������������	3(���������  (The  
Social  Problem  Solving  Measure) �����������������$��'��"�(���������  (Two  
Child  self-report  scales  of  the  Behavior  Assessment  System  for  Children) .7#�����7
���*!�8�  3  ��)'  7#�����7���rs����+��� 50 ���  9�����$
��  0����  ���rs����8����
�����������rs��������	3(������������������������7����������������2��5���
�������������'�6���������  2�����rs��������	3(���������������$�5$.�07�����
�����"��'���7���'������(��  ������rs����8���������������$�5$.�07���0�j�
���8��������������2��5 
  
�����*!�8����$
��7���������*��&���&����'�����������������2��5  
0����  ���$
�����7(3�
���/�������������2��5%!&����&����'�������
������������2��5
���0\�$�����#$��	33�7���
���������������������2��5  7#�����7���*!�8������4 
1- 3 ��)'  7#�����7���rs����+���  50-60  ���  ��������$
��''���/  3  ����������  �������
E�  �����"��$����$
��  ��������$����9�����$
��  �����'����7����$
��  '�6���(���� 12-26  
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�  ���)&'��)'��&7#�7����$
��  ������  ��������$����0\�$���������� 3 ���  ���������
�����������2��5  ������.�841������  �������������	3(���������  ���������7
��������$��'��"�(���������  ��������$������2����6  9�����$
��0����  ��������'����
����� 
�����������2��5����0$&��!+
����'������'��������� 
��������������  
����2��5��������������������  
  
�����*!�8����$
����& ���&����'�����������������2��5��+����$
��7
�����*������������*  0����  ���$
����&���&����'�����������������2��57�����*
�
"��'��6�����������������2��5�'� Novaco(1975)  ��7#�7���
��2���������������
����2��5  %!&����$�7�������������2��5�'�  Novaco(1975)  ����'�����  3  ��+�'  
�����'���+  ��+��& 1  ��������������$��0)&'rs�7(���������'�����6����'�����/���(���'�����2��5  
��+��& 2  �����6�rs�%�'����87(��  2�����rs�7(���������'���������+�����2��5 �����+��& 3 ���rs�7#�
���8�7� ����41')&  2�����"�� ����41��&����"�7(���$�����2��5  "������������
�����)'�7#��$5��������������2��5��&�(�����  ���7���$
����&���&����'��������2��57
���������*
�����&�6�����������������2��5���0\�$�����#$��	33���/���7(3�  ���
����i��&��'���������'������&7#�7����$
��  �)'  19  �  ���)&'��)'��&7#�7���$
��%!&����&����'����
�������������2��5 ����'����� ��������$����0\�$���������� 3 ���2����6  
96�����'�  ��������������$��'�  ������������� ����2��5  ������.�841������  
�������������	3(���������  ��������������$��'��"�(���������  ��������$������
2����6  �����������$0\�$������������  ����������&7#�7����$
��  7#�����2���i��&������4  
2  ��)'  2��������/  �������E�  �������'�  ��������$����9�    

  0\�$��������������/0\�$������&��'7(���$��	3(���'���������������/'����
���  96��$
��
!��������7
9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$������������  2����
������'���������$��'�0\�$������������  �����'���+ 
 
3. ���
�-��� ����2L!������,	��,	� 
 3.1 
�	���	 ���2L!������,	��,	� 
 0\�$��������������/0\�$�����������''���&�"�7(������')&������������)'���'  
'�
��'7(���$�'����������+�����������  
$�7
  ������0�1�$  
�����*!�8��'�������
���$
����&���&����'����0\�$��������������+�7�����*������������*���7(�����(����'�
0\�$���������������������  �����'���+ 
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 Berkowitz  (1965, '��� !�7 �$0�1����1 ���$, 2538: 10)  ����0\�$������������
''���/ 2 #$�  ������   
  1.  0\�$��������������&��/���)&'��)'���6���u�(��� (Instrumental  Aggression)  
��/0\�$������&������
��������&
�7(������(�)'�$&��'�����(��  �����
�����0\�$�����0)&'
9����'����   �#�   �0) &'��������������'�7
   �0) &'������(�)'�0) &'�������'������7
  
0\�$����#$��+
�����&�������.�0���
���$&������'��'���������������2�8 
  2. 0\�$��������������&��$�
������2��5  (Angry-Aggression (�)' Hostility 
Aggression)  ��/0\�$��������������&�����(����
�������$�����2��5���9���'0\�$������&
��'����7(������(�)'�$&��'�������'�����(�)'����(��  ����"�(�0\�$������������#$��+  
�)'  ���������2�87'���  ������ 6��"����*���$F*��7�	

���   
 ��$�  ���)'
���1 (2551)  7(�����(����'�0\�$�����������������/�������"���&
�"�7(���'����96�')&��)'���'  (�)''�������+�����������  
$�7
  ������0�1�$  �0������
����"���������������'�����'���'�2������"�!� !�������)'���''�����  �������
����(����&��$��!+  %!&�0\�$����������������� ����''������+�������  �#�  ��������'�  ���
��  ��������
�  �#�  ���06�
������.�0  7#��"�(���  ��/�� 
 �$�5$2#� �������$�6� (2547)  7(�����(����'�0\�$�����������������/�������"�
��&�������+�7
�"��0)&'��&
��"�����96�')&%!&���'������&(���
���.�0 6��"������+ '�
��/����"�
��������������  �#�  ���������"���������������  ������
$�7
   �#�  ���06�
��������  
�����������  ��/�� 
 ���$��  *����.� (2547) ���7(��"�
"���������'�0\�$�����������������/0\�$������&
����''���&
��"�7(���$���������(����+�����������  
$�7
  �'���'����96�')&��� 

���0�  ���$5�����1 (2542)  ���7(��"�
"���������'�0\�$�����������������/
0\�$������&�"�7(����������������
,�  ��������������(������������(�)'
$�7
  (�)'��/
0\�$������ &�"���������'�   %! &����(! &���
�������'���96 ���������$�$�5$�'���'�
�)&'�
�������/����������������''�����'  2���������&�����������''���/�������&��
�����$�������  (�)'��$���������7�������''��'���'�  �����)&'�������$�������  
�����'�

������������'�7
��$��!+%!&�'�
"����6�0\�$������������  2������0\�$����
��������''���/ 2 ����.�  �)' 
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  0\�$������������������  (��� !�  0\�$������&�"�7(����������������
,�
����(������������(�)'
$�7
  �����������������(�����
$�7
�+  '�
��/�������"�7(�'��
'��(�)'7#�'"��
������
$�7
  �����+�0\�$�����"�����$&��'�   %!&�������������"����
(����&(�)''����$�(�� 
  0\�$�����������������
�  (��� !�  ���06�  ���7#���
�  ��&�"�7(������
��������������(������������������
$�7
  �#�  06�
��������� �� ��  �6 6��6(�$& 
 �$0�1����1  ���$  (2538)  ���7(��"�
"���������'�0\�$�����������������/0\�$������&
�"�7(����������������
,�  ��������������(����+�����������(�)'
$�7
  (�)'��/0\�$������&
�"�����$&��'�   
 �.�.�.��0�  ����*��1 (2529)  �������� !�0\�$���������������  0\�$������������  
(��� !�   0\�$������ &�"�7(���������0'7
   (�)'�
,�������������
$�7
   ��'�
 !�
0\�$������&������$���'���0�51����������+�������������'�'�  
 ����������0\�$������������ (��� !� 0\�$������&�"�7(����������������
,�  ������
��������(������������(�)'
$�7
  ������0�1�$  ����0\�$��������������/ 2 ����.�  
����+ 
  0\�$�����������������
�  (��� !�  ���06�  ���7#���
�  ��&�"�7(������
��������������(������������������
$�7
  �#�  06�2��� ������� �'��"�(������  �"�($  �$
����  �������� ���#����#�96�')& ���� ���'� 06�
�����6�(�)'���(��'���/�(��7(���$����
�������$���  06������������
��(���0)&'�'�#�96�')&  06�$��7(�����  ���#)&'0�'��������')&��)&'
2��� ����� 

0\�$������������������  (��� !� 0\�$������&�"�7(����������������
,�
����(������������(�)'
$�7
  �#�  ���   ��  �"�����  ����"���� �����'�6��"���������+���� 2 �
�!+��  #���'�  ��  (�$�  ���  9�����  ���#��  �!���)+'9��(�)'�$&��'�  ���������$(�)'�����7(�
���  �������������(�)'��'��0��'��'������')&  �����������$&��'�  9���2�������'�+  �����"�
(���������r�9��2�������'�+  ������2���  ����������6�"��$&��'�7(���$��������� 
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3.2  �LXY������� ��,�����2L!������,	��,	� 
 �\8l���&���&����'����0\�$������������  ������+ 
  3.2.1 �\8l���3#��3�4��&��� &�����������������(Instinct Theory of 
Aggression)  �������$�� +�� �� ��' $�5 $0���
���\8l�
 $�� $�����( 1(Psychodynalytic 
Theory)  2�� Freud  (1949) �#)&'���  ���������2����&
���$�����������������+������$�  ���
��������������/��3#��3�4�'������  2��������3#��3�4''���/ 2 ����.�  �)'  
��3#��3�4�0)&'����"���#��$� (life  instincts) %!&���/����������0*�0)&'����)�0�5�1  ���
��3#��3�4�0)&'������� (death instincts)  ��/������7(�����0\�$������������  '�

����''�2������"������'�(�)'��0\�$��������������'96�') &  %!&���3#��3�4��/���
�'�'$� (ID)  ��/������'�����'������2��5���#��$  2��0\�$������������
����/����.�
��������������'��������0*  %!&���'�����������''�������
���/������(�)'���'�'� 

  3.2.2 �\8l���������������&���&������$&������'�  ����'����� 
   3.2.2.1 �\8l ������ ��� �'�7
������ ���� ��� (Frustration  
Aggression Theory) �������$���&��� 0\�$��������������/���9��9���'��������$�
��� &�����������   �����������6 �(�)'����'��'����������'�7
   ��
$��$����� &'5$���
�������$��+�)' Dollard ��� Miller (1950, '��� !�7 ������1  2�������6�, 2550)  %!&��#)&'���  
���������'�7
  �)'  �����6��!�(�)'0\�$������&��$�
������� 6�����������7(��������u�(���
��'���'7(���$����������������  ��)&'����� 6����7
�����$�.��������'�7
  '�
����������,�
�����'�
7��&�������0\�$����������������������&�"�7(���$����������'�7
 
   3.2.2.2  �\8l���������6������  (Social  Learning  Theory)Bandura 
(1986)  ��/96���'�\8l���������6��������� (Social Learning Theory) %!&��#)&'���0\�$����
����������������/��3#��3�4��&�$����������"��$�  (�)'��/��������&��$�
�����������'�7
  
���0\�$��������� �����/0\�$������ &�� $�
������� ���6 �2�������� ���  (Observation 
Learning)  2�������
������ �����6����
��������  �����2�8�������������  %!&����
�����&�"���3��&����)'�$�������  (���$�����������0\�$������������7(��(,  �����
�
��$�0\�$��������������0\�$������������� +  �\8l���������6 ���������  Bandura 
(1986)  '5$���0\�$������������ 3 ���84� �)' 
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1.  0\�$��������������$�
����������6� 2 ���84�  �)' 
   1.1 ��������6�
�����������  ��/��������6�
�����������������  
(�)'0\�$�����'������')&  %!&�'�
��/��������&��#��$�  �#�  �$�������  �0)&'  ��6  ��/��  
(�)'
������������������� &�����#�� $�  �#�   ���1�6   ���'��(���)'  ��/��   �����
�
����� �����6�
�����������  ��������'������������  (�)'�������0\�$������&#���
7
.�0���   ����� +���������� 7���
�
"��$ &�������� &���
���������'�96 �� �� ������� 
���������"���37��������6�2����������� (Bandura, 1989) ����'����� 4 ��������  
�)'  ������������7��7
  �����������
�
"�  ���������������0\�$�����(�)'
������  ��������������
6�7
        
   1.2  ��������6�
����������41���  ��/�����������6�
�������&
�����������)'�"��$&������������'����������9��+��'�������  �#�  (�����������
0\�$���������������������������   ������$����   (�)'�����2�8  
����9���'�������
0\�$������������7���+���'�� 
  2.  �$&���������&�"�7(���$�0\�$������������  (Instigator  of  Aggression) 
  �$&���������&�"�7(���$�0\�$������������  ������+  
   2.1 '$�5 $0�
��������  ��������'$�5 $0��� &����� �"�( ��� $�
0\�$���������������  ��+�
��� ����41
�$�(�)'� ����41
"��'�   
   2.2  �$&�������&���0!�������1 ������ ����6 6��(����(��� ��� '� '
������$����  ����"������������  ��������'�6�  ��'7(���$�����2��5(�)'���������'�7
���  
���9�7(���$�0\�$����7�6���������  ��� !�0\�$������������ 
   2.3 �$&�
6�7
 ��)&'���������0\�$����������������������������$����
(�)'������(���9�������  ��'���/�$&�������7(����������0\�$������������  �#�  (��
��,�����'�����0)&'  0�'���#�����6���'�����  ��/���6�  ��,���'�
�����'�����0)&''���0)&'
(���
��������"�#�
��0�'��� 
   2.4  �����������������' 7����������������(�)'���'���
���+���6  �����
� 6�rs�7(��#)&'�	��l������������  %!&�96�rs�
�7(�����������������&�#)&'�	����
��2�8�������&����#)&'�	�  �$5������2�8��&�������'��"�7(��������$����������������  �0���
�"�7(�����������'�7
  ����(,��������&������������ 
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  3.  ������$������&�"�7(���������������'�6� (Reinforcement of Aggression) 
   3.1  ������$�.��'�  (�����������0\�$����������������������
������$�  �#�  �"�#�  (�)'������  0\�$�������������+
������'�6� 
   3.2 ������$�
�����������  �����
�����������������0\�$����
��������
����������&���������������������������&���������������  ������$��� &���
�����
������
��"�(���� &7(���'�6�������
6�7
7(����������0\�$������������   2��������
0\�$��������������&������������
���/��������&������$�5$.�0 
   3.3  ������$���&��$�
����'�  �#�  ���$�������')&  ����"�($  
(�)'��������  �����(�)'*���$F*�������')&  �������"��(����+
��"�7(���'��6��!�����4����!+  
�6��!�0!�0'7
  �"�7(�#��������������'�7
������� 

 
3.3  ����� ����	�!"����	���2L!������,	��,	������ �"(� 

 ���(���'������0\�$������������ (�.�.�.��0�  ����*��1, 2547: 64-65)  ��(���
������  �����'���+ 
  3.3.1   ��/�������&�$������������'�������������#��  �'��$+�
�"�7(��6��!�
(����(��  2�����&������'�7
  7��&���
��6��!���������#$�#�� 
  3.3.2   ��/�������&������������&�����  ���2����������' 
  3.3.3   ��������������'�'��
���$�������  ����������������� 
  3.3.4   �$�����������������������
��'���41  7#�'"��
����6������$��  �"�
7(��������$��������������,���'���41�+��� 
   3.3.5   ������������0\�$�����'��0)&'7����� 
  3.3.6   ��
����'�������&�$��������������$�������'����+� 
  3.3.7   ��6#'�7#�'"��
��$�(�������6������$5��� 
  3.3.8   ��$�
����������(�)'�����'�6� 
  3.3.9   ��$�
����3#��3�4����"���� 
  3.3.10 ��$�
�����������7
7��)&'���������  ����7
��)&'�������#���
  
!���$�
���������'�7
%!&�"����6��������������� 
  3.3.11 ��/�������&��$���(�������   
  3.3.12 ��/�������&������'�
!��"��$&�������0)&'�����
����� 
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  3.3.13 �������$����������  ���7
��������7(���$�0\�$������������
�����96�')&   
3.4  �	����� ������ ��,�����2L!������,	��,	�  
  3.4.1  �	����� *�����V/�  
  ���$��  *����.� (2547)  ���*!�8�9��'����7#���������
����������6��0)&'
���$����������i������'���41������$��'�2��1����&����'�����0\�$������������
������7#�����������'�������#�+��� �*!�8��e��& 6  �e���*!�8� 2547  
"�� 13 �  

��2���� ��#��#(�6 �� ��0�j�   ���� ���� �� ��0�(���   ���) &'�� )'�� &7# �7���� $
 ��  
����'�����  ������!�����i������'���41������"����������17#�  ������0\�$����
��������������7#����������  ������'�0\�$������������������7#����������  ���
������.�841�����6��!���&����'��'�  �0)&'  ��������  � $�$��&7#�7����$�����(1��'�6��)'  
������'������(t-test) 9�����$
��0���� (����"�������'� ����i��&��'��������i���
���'���41�'��������6�������'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���
0\�$������������������7#�����������'�������
����������$�'�������  ��6  ���
96�����'�������i��&��'�����'�������'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05  
�������������$�5$F�(���0�51��(��������i������'���41���0\�$������������������7#�
����������'�������  ���������0�51�������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���

����'�6���&���
��������.�841�����6��!��'���������&����'��'�  �0)&'��������  0����  
���������7(3��6 ��!��(,��4��������&7
7��'�����!+  ����7
�����6��!��'�96�') &���
�����6����8������������ 
  ���0�  ���$5�����1 (2542)  ���*!�8�9��'�2���������rs�0\�$����
��������''��� &�(�����������$��'������ &�0) &'��0\�$������������7������#� +
��5��*!�8��e��& 3 2��������3
���#����41  
��(��������  ��&��0\�$������������������
��/������	33�'�'(�)'��'�������
$�  
"�� 16 �  ������/��������'���������
������������� 8 �  2��7(���������'����������rs�0\�$������������''���&�(�����
������$��'������&  �����(1�� 3 ���+�  ���+��� 1-1.30 #�&�2��  �����+�(�� 10 ���+�  ���)&'��)'
��&7#�7����$
��  �)'  ������0\�$������������  9�����$
��0����  ��������'���&���������rs�
0\�$������������''���&�(�����������$��'������&�������0\�$����������������
��
��'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .001  ����������0\�$����������������
���������������'���������"���3���� $�$��&����� .001 
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  �$0�1����1  ���$ (2538)  ���*!�8�9��'��������0\�$���������	33��0)&'��
0\�$�������������'�������������  ��������'������/������#��#�+��5��*!�8�  2������
2�5$�"����  '"��.'��)'�  
��(�����*��5�����#  ��'�����(���� 13-15 �e  
"�� 30 �  ����
�������������'� 3 �����  ����+  ���������0\�$���������	33�rs�����$�����(10\�$����

������������2��5  06���)'��'�  ����$� !�9�������&�����  7�������'� 6 �����(1  

"�� 10 ���+�  7�4���&������"������'�  rs����������������!�0\�$������'�  ���
��� ������������ ����$
��������������*!�8����'�#�0   ����� ,���������'� 6�
�"��$���2�����!�
"��#������������$�0\�$������������7#�+����  
�����������
������������7��(�����������E�  �������'�  ��������$����9�  ���7(�������
�'�������0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  7#�
����$�����(1��'�6�2������$�����(1����������  ����$�����(1����������������%+"�  
����"�������'����������������6������$5� Tukey-Test  9�����$
��0����  ������7�����
����0\�$���������	33������0\�$������������
��������7�������'����7����
�$����9��'�����7�������E�'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���
"��#�������
�����$�0\�$������������
�����������7�������'������+��&�'�����7�������E�
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ������7���������0\�$���������	33�  ��0\�$����
���������'�����������������"������'�  ����������������+�0\�$��������������&���
�����
������������0\�$������������
������'�������7�������'�'���������"���3���
� $�$��&����� .05  ������0������������7�����$����9� 
  96��$
��������������,��&�"���3��'����$
���+7�6��������� �0)&'7(���$�����
����7
�������7���*!�8�0\�$������������ ����������& 2.2   ��'���+ 
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!	�	����  2.2   ���$
��7�����*��&���&����'����0\�$������������       
 

&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� ��"(�!��� (	� 
�+����+� I��	�����  

 ���$��   
*����.� (2547)   

9��'�������$������
����i������'���41
������$��'�2��1����&
����'�����0\�$����
��������������7#�����
������'�������#�+
��� �*!�8��e��& 6 

������#�+��� �*!�8�
�e��& 6  �e���*!�8� 2547  

"�� 13 �  
��
2������#��#(�6����
0�j�  ������
������0�(��� 

������!�����i���
���'���41������
"����������17#�   
������0\�$����
��������������7#�����
�����   
������'�0\�$����
��������������7#�����
�����  
������.�841�����6��!�
��&����'��'�  �0)&'  ���
����� 

(����"�������'�  ����i��&��'��������i������'���41
�'��������6�������'������'�'���������"���3���� $�$��&
����� .05  ���0\�$������������������7#�����������'�
������
����������$�'�������  ��6  ���96�����'�������i��&�
�'�����'�������'������'�'���������"���3���� $�$��&
����� .05  �������������$�5$F�(���0�51��(��������i������
'���41���0\�$������������������7#�����������'�������  
���������0�51�������'���������"���3���� $�$��&����� .05  
���
����'�6���&���
��������.�841�����6��!��'���������&����'
��'�  �0)&'��������  0����  ���������7(3��6��!��(,��4���
�����&7
7��'�����!+  ����7
�����6��!��'�96�')&��������6�
���8������������ 
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!	�	����  2.2   ���$
��7�����*��&���&����'����0\�$������������  (��')       
 

&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� ��"(�!��� (	� 
�+����+� I��	�����  

���0�   
���$5����1 
(2542)   

9��'�2���������
rs�0\�$��������
����''���&
�(��������
���$��'������&  
�0)&'��0\�$����
��������7������
#�+��5��*!�8��e��& 3 

�������. 3 2������
��3
���#����41  

��(��������  ��&��
0\�$���������������
�����/������	33�
'�'(�)'��'�������

$� 16�   

������
0\�$����
�������� 

��������'���&���������rs�0\�$������������''���&�(�����������$�
�'������&�������0\�$����������������
����'������'�'������
���"���3���� $�$��&����� .001  ����������0\�$��������������������
�����������'���������"���3���� $�$��&����� .001 
 

 �$0�1����1   
���$ (2538) 

�����0\�$����
���������'�������
������  2���6����
�������0\�$����
�����	33� 

������#��#�+
��5��*!�8�  2������
2�5$�"����  '"��.'
��)'�  
��(���
��*��5�����#  ��
'�����(���� 13-15 �e  

"�� 30 �   

������
0\�$����
�������� 
���������
0\�$����
�������� 

������7���������0\�$���������	33������0\�$������������
��
������7�������'����7�����$����9��'�����7�������E�
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���
"��#������������$�0\�$����
��������
�����������7�������'������+��&�'�����7�������E�
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ������7���������0\�$��������
�	33�  ��0\�$�������������'�����������������"������'�  ��������
��������+�0\�$��������������&���
�����������������0\�$����
��������
������'�������7�������'�'���������"���3���� $�$��&
����� .05  ������0������������7�����$����9� 49 
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3.4.2  �	����� *�!(	�����V 
  Berger (2005)  *!�8���) &'�������  ���84��'���'��������0\�$����
���������������'���������'������'�����
"��  2,760 ��'�����  ��&��������������84�
�'���'��� ������ ���� �   9����� $
 ��0�� ��   ����� ����� ��84��'���'��� ����
�������0�51��'0\�$�������������������'���,�  %!&���,���&��0\�$������������2�����7(3�

���/��,���&��
����'��������&�����������'���������   
  Ang (2003)  ���"����rs��������	3(�������������������rs����8����
�����  9�����$
��0����  (������rs��������	3(�����������������'����
��������'���
��������0\�$����������������   
  
�����*!�8��'����������$
���� &��� &����'����0\�$�������������� +�7
�����*������������* 0���� ���$
�����7(3�*!�8�0\�$�������������'���,�������'���
��(���� 13 � 15 �e  ���)&'��)'��&7#�7������0\�$������������  ����'�����  ���������
0\�$������������  ������0\�$������������  ���������.�841�����6��!���&����'��'�  
�0)&'  �������� 
 
4. ���
�-��� ����2L!���������������	��	������ �"(� 
 4.1  
�	���	 ���2L!���������������	��	������ �"(� 
 0\�$������&��/�	3(��"�(�����������/�$&���&��������������7
7����"����'���6
����������&���&����'����������  
�����*!�8��'����������$
����&���&����'����0\�$������&
��/�	3(��"�(�����������+�7�����*������������*���7(�����(����'�0\�$������&��/
�	3(������� ����+ 
 3�4�  �(����$�$�����1 (2552)  ���7(�����(����'���,���&��0\�$������&��/�	3(����  
��/��,���&��0\�$����9$���
�����$  '�
�����(����
��0�j��������������&9$����$(�)'
�$&������'��'������&�������������������9��������'������'��������0�j����������
�����6��'���'� 
 ��1#�  *���'����  (2547)  ���7(�����(����'�0\�$������&��/�	3(���� ��/
0\�$������&��� &������
��0\�$�������$  ���0!�������1  �������������'����
����'�
����  �����'7(���$��	3(���+������'���������')&��$����0\�$���������� 
 ����4�  ��$��j1 (2545)  7(�����(����'�0\�$������&��/�	3(���� ��/0\�$����
��&������-$���$�����������7(�������������')&��������������  9��'�0\�$����
��"�7(�
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������+������������7�4��+���7������'��  �����+���9��"�7(�������'�����(��7

%!&�'�
  ������  �$��  �����  ��6  ����������&���&����'� 
 �������� ��0\�$������ &��/�	3(��"�(�������� �   (��� !�   0\�$�����'������ ���&
���&������
�����$  ���0!�������1  �����/0\�$������&������-$���$�����������7(��������
�����')&�������������� 
 
 4.2  ���XK����2L!���������������	 
 ��2.#1  �'�&����.�8$� (2549)  �������0\�$������&��/�	3(�''���/ 7 �����  ����+ 
 1. 0\�$������&��� &���������$�.�0 �#� �����6��!��$������� �������� (�)'����
��'����$+(���   '�(�(������&��  �i)&'�  ��+'��  '�'�(�����  ������'�  r	������ 
 2. 0\�$������&���&����'�����	3(��������''�  �#�  0\�$������������  �����'���
�����  �����������#)&'�	���6  �0)&'  ���96�����'�  #���'�  ����#) &'�	�  ������������')&  
����"�����'�  ����������'������7
  '$
i��$8��  7#�.�8���&(������  �������/
�
���� 
 3. 0\�$������&����(����������j$.���  �#�  ��#��������7
�&"����� 5 ���  �'�
�������&'���������� 5 ���  %!&�������$
���#��������7
�����4 20 ���   
 4. 0\�$������&��$��!+�)&'�
�����'�6�7�.�0�����'���&����(�����  �#�  �������&
'�6�7�.�0�����'���&����$�	3(�������������������(�)''�6�7������0)&'��&#'��2���'�  
������,
��'�����0\�$����7������+� 
 5. 0\�$������&�)&'���
���������������'���41  �#�  ����(,.�0(�'  �$&�
���$&���7(�'�������'�����  ����0\�$���������  �������������
�$��������r	
������ 
 6. 0\�$������ &��� &���������9$�0���7�������6 ��$ &�����7�����  �#�   ��������
����� ����6��������7
������(�)'�"�06��'������')&  �������� �����������)&'�(�����
06����������06�  ����������7
.�8������� 
 7.  0\�$������&��/�(���"�7(��������� ��&
������6�7�.�0(�'��������  �#�  �������
�����7
������+  '�6��i�������� 
 ����4�  ��$��j1 (2545)  �������0\�$������&��/�	3(��"�(���������''���/ 5 �����  
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')&���'����������$�5$.�0  '�6�������������')&7��������'�������������  �6�
�����9$�#'�  �6�
�����(����&�'���'�  �6�
���-$���$��'�����')&  ����� (������&����'������������  ������
'���41�������0\�$�������'�����(����� 
  

5.2  
�	���	
��������X��	����
� 
 � ��8����� ������ /� ��8��� &
"� �� /�"�7( �� �����- $� �� $� ��� ����') &���'� �����
����$�5$.�0���'�6�������������')&���'�������������  ��96�'5$��������"���3�'����8�
��������  �������+ 
 #����   �$��1(�81�'�  (2552)  ����� !������"���3�'����8������������   ��
�����"���37���#���0�j�����������������7(������'�6�������'������������� 
 '�
i��  �#�6� ��.1 (2550)  ��������  ���8�����������/���8���&�������"���3��'
��8�1  %!&�#���7(������ �"���#��$����'�������������  2���i0��7����'�$�$���*!�8�7
�����'���*!�8�%! &�������'�'�(�7�����$�$� +  ���������8���������'�
��'7(���$�
9������#$����������� �#� �������� ����������  ���	3(�7��������6�  ��'7(���$������������
����	3(�7���'�6�������������')&��� 
 ��$  ��,��'� (2550) ����� !������"���3�'����8������������  ���8���������

��"�7(����������� '�6�����������"���������'����������$�5$.�0  ����� ��������0)&'
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����(������6�7(������������-$���0�51��������')&  �"�7(�������������������"�(����&
�'���'����'�����(�����  �������� �"�7(�#��$��"��$��'������������� 
 2��$�  205$��� (2548)  ����� !������"���3�'����8������������  ��/���8�
"���/
0)+E��'���8�1��&
�0�j�����'���������  7���'�6�����������"���������  ����� 
�"��$#��$�'�6�7��������'������������� 
 �	������  ��4�1�����$F (2535)  ����� !������"���3�'����8������������  ���8�
�������������#���0�j��������������  �����"���3�'����8�����������'�����  ������  
�����&�"�7(������'�6�������  ����"���������'��������)&  �����"���3�'����8���������
��'�����  ������  �����&7(�������"���'�6����  ���0�j�7(��
�$3�'�����$&��!+ 
 ����������  ���8����������������"���3��'�����  #���7(����������� '�6�������  
�"���������'����������$�5$.�0���'�6�������'�������������  ������-$���0�51��������
')&  �6�
������������7(�������������&�������������  %!&�
��"�7(���������������������
�
�$3����(����'�� 
  

5.3  ��
#������������X��	����
� 
 #����  �$��1(�81�'� (2552)  ����������8���������''���/���8����������+ 
  1. ���8�������������7����"�������� 
  2. ���8��������	3(�7����� 
  3. ���8��������9$�#'� 
  4. ���8����#����(�)' 
  5. ���8��������9 
  6. ���8������/96�"����96���� 
  7. ���8��������7
��������(����& 
 '�
i��  �#�6� ��.1 (2550)  �������'��1����'��'����8���������  ����+ 
  1. ��������� 7����)&'���  2�����7#�����������"�06� 
  2. �����������0�5.�0��&����������')& 
  3. ����"��������� 
  4. ����6�
����������'� 
  5. ����6�
�������(����&�'���'� 
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  6. ����0�l��4�1�'������ 
  7. �������	3(�
��� ����41����� 
 2��$�  205$��� (2548)  ����'��1����'��'����8���������  ����+ 
  1. ���8������/96�"����96���� 
  2. ���8��������0��'��������$���'���'� 
  3. ���8�������������7����"�������������	3(�7����� 
  4. ���8�7�������9 
  5. ���8�7����'���������$��(,���#����(�)'�����')& 

�	������  ��4������$F (2536)  ����'��1����'��'����8���������  ����+ 
 1. �������0��'��������$���'���'��������� 
 2. ������������7����"�������� 
 3. �����������������	3(�7����� 
 4. �����������7����� 
 5. ��������������9$�#'� 
 6. ���#����(�)'96�')& 
Jarolimek (1997, '��� !�7 2��$�  205$���, 2548)  �������'��1����'����8����

�����  ����+ 
 1.  ���8������/96�7(����96���� 
 2.  ���8�7����������7(���������$&������'� 
 3.  ���8�7����'������������� �'���'���������')& 
 4.  ���8�7�����������'� 
 5.  ���8�7������������9$�#'���'(����& 
 6.  ���8�7����6�
���$�5$�'���'���������')& 
 7.  ���8�7�������9 
 8.  ���8�7�����/96�"� 
 9.  ���8�7������������$��(,7���'.$���� 
 10.���8�7����'���������$��(,�'������')& 
����'��1����'��'����8���������  ����'�����  ���8������������0�5.�0��&��

��������')&  �����������7������������0�l��4�1�'������  ���8�7����������7(�
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��������$&������'�  ���8�7�����������'� ���8�������������7����"��������  ���8�
7�������7
��������(����&  ���8����#����(�)'  ������8�7�����/96�7(����96���� 
 

5.4 �	����� ������ ��,��������X��	����
�      
   5.4.1 �	����� *�����V 

���*�����1  0$0�j�$����1 (2550)  ���*!�8�9��'����7#�2���������rs�
���8��������� ART  ��'������	3(����'���41���0\�$�����'�����#  7� �0$$

���������'���,��������#
��(����#���7(��  ��������'����7����$
��  �)'  ����#7� �0$$

���������'���,��������#
��(����#���7(��  
"��  16  �  ���)&'��)'��&7#�7����$
��  ������   
2���������rs����8���������  ART  �������"���
0\�$������,�  9�����$
��  0����  �����
���'����	3(����'���41���0\�$����(���������'��&"�������'������'�����&"����������
������'���������"���3���� $�$��&����� .001 

(��8�  ����06����41  (2541)  ����"�����$
��9��'����rs�����������2��5
������8�����������&����'�����0\�$�������������'�������'�#��*!�8�  ��������'������/
��*!�8��$���������$�'����$� 1  '���  15-18  �e  
"��  20  �  �"�������'���������
���'��������������  ������/��������'�  10  ���������������  10  �  2��2������
����'�����  3  '��1����'��)'  ���rs�����������2��5  ����'0\�$������&0!����� �
�'������  �������'
�$�5���  7������rs�����������2��5���7#����$�  ���������
����2��5�'�  Novaco (1985)  7#��$5��������+  7#������� (Modeling)  ������������ (Role 
play)  ������7(���'�6��u'�����������"� (Performance feedback)  ��������'����������rs�
�������������2��5������8���������  ��/����  8  �����(1  �����(1��  1  ���+�  
"��  8  
���+�  �����,�������2������'�������0\�$������������  7������'���'�����$+������
���'�  ������������0\�$���������������#�������  7�������E�  �������'�  �������
�$����9�  9�����$
��0������*!�8�7��������'�������i��&����0\�$������������.��(���
������'��'���������������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05 

96��$
������"�������������"���3
�����*!�8����$
��7�����*��&���&����'����
���rs����8���������7�6����������0)&'7(������ ����7
�������  ����������& 2.4 ��'���+ 
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��7�����*��&���&����'�������rs����8��������� 
&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� !���������� !�����
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��"(�!��� (	� 
�+����+� I��	�����  

���*�����1   
0$0�j�$
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9��'����7#�
2���������rs�
���8��������� 
ART  ��'�����
�	3(����'���41
���0\�$�����'�
����#  7� �
0$$
���������'�
��,��������#

��(����#���7(�� 

2���������rs�
���8������
��� ART 

�	3(����
'���41
���
0\�$���� 

����#7
� �0$$
���
������'���,�
�������#

��(����#���7(��  

"��  16  � 

1. 2���������rs����8�
��������  ART   
2. ����"���
0\�$����
��,� 

��������'����	3(����'���41���0\�$����(���
������'��&"�������'������'�����&"����������
������'���������"���3���� $�$��&����� .001 

(��8�   
����06����41   
(2541) 

9��'����rs�
����������2��5
������8���������
��&����'�����
0\�$������������
�'���*!�8�
'�#��*!�8� 

2���������rs�
����������
2��5������8�
�������� 

0\�$����
�������� 

��*!�8�
�$���������$�
'����$� 1  '��� 
15-18 �e  

"��  20  � 

1. ������0\�$����
�������� 
2. ������!�0\�$����
�������� 
3. 2������rs�������
����2��5������8����
����� 

��������'�������i��&����0\�$������������  
��
����'�������0\�$������������  7�����$+������
���'��'�����7������'������'�����'�����
�����������  �����������'�������i��&���'����'�

"��#���������&��$�0\�$������������7����
���'���������$����9�  �'�����7�������E�
����'���������������� 
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�����*!�8����$
����&���&����'�������rs����8���������  0������/���$
����&7#����
rs����8����������0)&'����0\�$������������  (Aggressive  Replacement  Training : 
ART)  
�����$��'������0\�$�����	33�$��%!&��������� !��$5������&
���0\�$��������������&
���6������'�����  2���6�����'����rs�����������������  ����'�����  3  '��1����'�  
����+  1.) ����'0\�$������&0!����� ��'������  2��7#��$5�����'���8����
$��$���  ���
rs�����������2��5  �������'
�$�5���  �������7(�'.$���������  %!&�
����9���'�����
0\�$������������  ��������'������&7#�7���$
��  ��/��������'�����(����  15-18  �e  
"�������
���'������&7#�7����$
��2���i��&���
"��  18  �  ����''���/��������'���������������  
���)&'��)'��&7#�7����$
��  ������  2���������rs����8���������  ����"���
0\�$����  ������
0\�$������������  ���������!�0\�$������������  9�����$
��0����  (���
����������
2���������rs����8�������0)&'���	3(����'���41���0\�$������������  ��������'���
�	3(����'���41���0\�$����������������������'������'�  �����0\�$���������������
��������������������'�)&'��� !������$����9�(���������'� 

 
3.4.2 �	����� *�!(	�����V 

  Preece ��� Mellor (2009)  ���*!�8����7#�2���������rs����8���������
�"�(���0\�$������&9$����$  7#���������7������'�  14  #�&�2��  (1#�&�2��  ��' �����(1)  
�0$&���$�
�����*!�8����rs����8��������������$���&7#�����7���rs��0���  8  #�&�2��  �����
�0$&���$�(����'�!+��  ������  �������0�51�'������6��!�  ���
�����'���41�#$���  (��������$�
����������"�  ������$&�   ����-$���$��������')&����0\�$������& ��/�$��������
���������41  ���$���&7#�  ����'�����  ���'.$����  ���������$  ���rs�������7#������&
������$���������6��'���������6���������  ����������"���������%!&���'�'���'$������6�  
�$
����72���������rs����8���������
�������$�7(��������������������)'��������	��
.��7�����  %!&������,�"���3�)'  ���7#�������7����������17#�7���8�����'  ������

��������0\�$������&���0!�������1  ����'�(����������0)&'��/���������$����rs����8�
')&�'�2�����������������$����2�����7(���������)&'���������,
  ��������'������
"��  
16  �  ��/�0*#��'�����(����  7  �e 8 ��)'  ��� 11 �e 11 ��)'  ��+�'����"��$���
���'�  ����''���/  3  '��1����'�  �������'���+  ������������  ����'�����  ��+�'��& 1
��� 2  ���7#���������������������$&�����������������  ���7�-$���0�51��������')&7
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�����  ����'�����  ��+�'��& 3  ����'����������������6��!�  ��+�'��& 4  �����6��!���&�����
'�6�  ��+�'��& 5  ���06��������	�  ��+�'��& 6  ��������������)'����7
  ����������	3(�  
����'�������+�'��& 7  ���
�������������6��!��#$���  ��+�'��& 8  ���(����$����(����"�  
��+�'��& 9  �������	3(���&��'�6�  ��+�'��& 10  ���7#������������'�  ��+�'��&  11  ���
����''���&���$&�  ��+�'��& 12  �$5����
��������0\�$������&�����/�$��  ��+�'��&  13  �$5����

����������� 6��'��$+���� 6������  ��+�'��& 14  ����$0���$
��41  9�����$
��  0����  
������7��������'���0�j������������������������0$&��!+
����'������'�   
  Esra  Dereli (2009)  *!�8�9��'����7#�2���������rs����8���������
�"�(�����,��0)&'�0$&����8�7�������	3(����������������������7
'���41�'������')&7#���
��'�������  ��������'������/��,�'���  6  ���  
"��  55  �  ������/��������'�  35  �  
��������������  20  �  2���������rs����8���������7#��"�(�����������'�  7#�����7  
���rs����8������  2  #�&�2��  ��/���������  22  �����(1  9�����$
��0����  ���8����
����	3(�����������9���'�������7
�����6��!��'�96�')&'���������"���3���� $�$  ������
(���������'��'�������������#����$����9�  1  �e(��������������2���������rs�
���8�������'���,�����9���������������9�'������'�)&'�7�����$����9�     

Fox ��� Boulton(2003)  ���*!�8����7#�2���������rs����8���������7
��������'����
"��  28  �  '�����(����  9-11  �e  %!&���/�����96���& 6������
�����������  
2��������/��������'�%!&���������2���������rs����8���������  15  ���������������%!&�
��������������2���������rs����8���������  13  �  2��*!�8����������
$������  ������  
'����%!��*���  �����$�������  �������(,��4���7��'�  %!&�7#���������$2�����7#�
�6��������������'�  �����������'�������/  8  �����(1  2�������(1��&  1  ��/���
��"��$��.�0(�	�)  �����(1��&  2  �����������0�51  �����(1��&  3 ����������������0�51  
�����(1��&  4  ���7#�.�8����  �����(1��&  5  ������$������������&7
  �����(1��&  6  �$5����

����������� 6������  �����(1��&  7  �$5����
����������� 6������(��')  ��������(1��&  8  �$+���
��������rs����8���������  9�����$
��0����  ������0$&�����(,��4���7��'��'������
���'���)&'�������������������������   
  %!&�96��$
��������������,��&�"���3��'����$
���+7�6����������i0�����$
����&��
��+�'7���rs����8���������  �0)&'7(���$���������7
�������7���*!�8���+�'���rs����8�
��������  ����������& 2.5  ��'���+ 
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�����$
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&+���+��� !����� ��"(�!��� (	� 
�+����+� .�������	�Z[����X��	����
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Preece ��� 
Mellor 
(2009)   

Learning  Patterns  
in  Social  Skills  
Training Programs 
:An Exploratory  
Study 
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3. �'����������������6��!� 
4. �����6��!���&�����'�6� 
5. 06�����	� 
6. ��������������)'����7
 
7. ���
�������������6��!��#$��� 
8. (����$�(����"� 
9. ����	3(���&��'�6� 
10. ���7#������������'� 
11. ���rs�7(���'������� 
12. �$5����
��������0\�$������&�����/�$�� 
13. �$5����
����������� 6��'��$+���� 6������ 

������7�����
���'���0�j����
��������������
������0$&��!+
��
��'������'�   
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!	�	����  2.5   2���������rs����8���������
�����$
��7���������*��&���&����'�������rs����8���������  (��')      
 

&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� !����� ��"(�!��� (	� 
�+����+� .�������	�Z[����X��	����
� I��	�����  

Fox ��� 
Boulton 
(2003)   

Evaluating the 
effectiveness of a 
social skills training 
(SST) programme 
for victims of 
bullying 

������'$��� :
2���������rs�
���8��������� 
��������� :   
����'��������� 
�����$������� 
����%!��*��� 
����(,��4���7
��'� 
 

'�����(����  9-11  
�e  
"��28  �  
%!&���/������������&
 6������
������
�����   

-����������
�$�������
�"�(�����,� 
-����������
%!��*����"�(���
��,� 
-���������
�(,��4���7
��'��"�(���
��,� 

1. �����"���������0�51 
2. �����0�51 (���) 
3. �����0�51 (����������� ��) 
 4. .�8���� 
 5. �����������&7
 
6. �$5����
����������� 6������ 
7. �$5����
����������� 6������ (��') 
8. 
���+�'���rs����8��������� 

(�����������
2���������rs�
���8���������  
��������'�
���
�	3(����'���41  
0\�$����  ���
���������  ��
���8������  �����
����(,��4���7
��'�  �����$��
�����  '����
%!��*������� 
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�����*!�8����$
�����������*��&���&����'�������rs����8���������  0����  ���$
��
���7(3�7#�2���������rs����8����������0)&'������	3(����'���41  0\�$����  ��������  
��������'������&7#�7���$
��  ��'�����(����  6-11  �e  '�

���/�0*#���0���'���������(�)'
'�

���/��+��0*#������0*(3$�  %!&����	3(����'���41  0\�$������������  ��
"�������
���'����2���i��&�  33  �  7#�����7����$
��  2-5  ��)'  ����7���rs����8������7�����
���+�7#�����  1-2  #�&�2��  ������'����7(3�������/  14  ��+�'  ���)&'��)'��&7#�7����$
��  �)'  
2���������rs����8���������  
�����*!�8����$
����&���&����'�������rs����8���������  
0����  ���rs����8������  ����'�����  ���7#�������  ���7(���'�6��u'����  ������$����  
����������������$  ����������0\�$����%+"�  %!&�
�����*!�8����$
����&����9��0��
��+�'���rs����8���������  0����  ��+�'7���rs����8���������7#����������4  2  
��)'  %!&�96��$
��
�0�j������7���rs����8����������'� Sukhodolsky, Golup, Stone 
��� Orban(2005)  �)&'�
����/���$
����&���&����'�����������������2��5���'�6��0)+E�
�'����rs����8���������  %!&����'5$��� !���+�'7���rs�'�������'���  ����� ����7
�������    
9�����$
��  0����  (�����������2���������rs����8���������  ��������'�
����	3(����
'���41  0\�$����  ������������  �����8������  ���������(,��4���7��'�  �����$��
�����  '����%!��*�������   


�����*!�8����$
��7�����*������������*��&���&����'�������rs����8���������  
0����  ���$
�����7(3�7#�2���������rs����8����������0)&'������	3(����'���41  
0\�$����  ��������  %!&���������'����7����$
����/�������&���	3(�7���'���41���
0\�$����  ��/�����,����������  ��'�����(����  6-18  �e  ���)&'��)'��&7#�7����$
��  ����'�����  
������0\�$����  ������!�0\�$����  ���2���������rs����8���������  9�����$
��0����   
(�����������2���������rs����8���������  ��������'�
����	3(����'���41  0\�$����  
������������  �����8������  ���������(,��4���7��'�  �����$�������  '����%!��*���
���� 


�����*!�8����$
��7�����*������$
�����������*��&���&����'�������rs����8�
��������  �"�7(�96��$
���������7
7���7#�2���������rs����8����������0)&'����������
2��5  
�����*!�8�0���������&���	3(����'���41���0\�$��������������')&��)'�����,����
������  2���i0��������%!&���/�����&��'���41������  2��5���(���(�$�����  ���9�7(���$�
0\�$��������������������������������������
�  96��$
��
!��������7
7���*!�8����rs�
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���8�����������&����'�������������2��5  
�����$
��7���rs����8���������  96��$
��
0����  ���*!�8�
�����''���/  3  ��+�'  �)'  �������E�  ����������'�  �������
�$����9�   
 ���rs��������	3(�����������/2��������&7#�7�������0\�$���������  �#�  7#�7
�������������2��5  �������0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���
��'��������  (�)'7#�7����"����2��%!��*���  2����������'����'����$�7���rs����
����	3(��������������'���+ 
   
6.  ���
�-��� �����	���,����	�	����
�����	�Z[��	���,����	�	����
� 
 6.1 ���
�-��� �����	���,����	�	����
� 
 �������	3(�����������/��������0\�$��������	33���&����%��%�'  2����/
���7#�����0�����7�����0���������� ����41�������&��/�	3(�7#��$����
"��� 
(D�Zurilla ����4�,2006)����$&������'��������� (Siu ��� Shek, 2010)  %!&�����'�����  
����"�(��	3(�  �����������
6�7
  ����������'�7��������$�������6����7��$��
�'��������	3(�  0��5$�	33����0\�$�����'��������&7#����&������������	3(� (D�Zurilla 
����4�, 2002 '��� !�7 Siu ��� Shek, 2010)  �������	3(���������
���/�������	3(�
2�����0$
��4�7��$���'�������/
�$�7� ����41�����7#��$����
"���  ����&���
�����$��'�7����"�(��	3(�����6����7�������	3(�  2�����7#��������������	3(�
��������(�)'��/�$5���������7����'��'���'�����+�����$E��'��	3(� (Anderson ���
�4�, 2009)  �������	3(�����������&������$�5$.�0%!&������ �0$&�����$�5$.�0��'����9#$3
�	3(�
��� ����41�����  (D�Zurilla ��� Nezu, 1999)   
 
 6.2 ���
�-��� �����	�Z[��	���,����	�	����
� 
 ���rs��������	3(�����������/������������������$�����'����� 2 
��������  �)'  ����"�(��	3(�������8��������	3(���&���(��9�  (D�Zurilla 1986 '��� !�
7 Becker-weidman ����4� 2009)  ����"�(��������	3(�����'�����  �������6��'�
�������'�	3(�  ��������� 7��������$�������	3(��'���������������(������&�����
����������$�5$.�0�'�����0�����7�������	3(�  %!&��������	3(���&���(��9� �)'  
��������� �'������7��������	3(�  ���7(��"�$����$5��������	3(�  ����"��$5���������
7(��"���,
����������$5���������'����������$�5$.�0  (Rei, DuBois ��� Schultz, 2001)   
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 ���rs��������	3(���������0�j�2�� D�Zurilla ��� Goldfried (1971 '��� !�7 
Anderson ��� Kazantzis, 2008) %!&���/���0�j��6�������������9���'�6� (Information-
processing  model)  ���'5$����������	3(���&���&����'���������������8����0��5$�	33�
���  ��/��������	3(�  ��������u�(���  �����0��$5���������  �����������$9����
����	3(� (Siu ��� Shek, 2010) �������	3(���&������$�5$.�0����0��������/����������17#�
���8��������	3(���&���(��9������+  ��������/����"�(��$*����#$������'�������	3(�  
(����"�(��$*����'��	3(�) ����6�������
�����0\�$������&������������'�
(impulsiveness)  �����)&'����(procrastination) ������(������&��(avoidance) �������	3(�
������������� �"�7(���������.��7�������������(���������������-$���0�51��
'����������$�5$.�0����0$&���4.�0#��$��'������  (Wanllander ����4�, 2001)   
 ���rs��������	3(�����������/2��������&7#�72���������7#�7����"����96���&��
����9$����$���
$�  %!&����rs��������	3(�����������/2��������&�����7(������
�-$���0�51��������'��������4.�0  (Shure,1997) ���
���������	3(�����2��5���
0\�$������������  (Frey ����4�, 2000)  
�����$
����&*!�8����&�������,����������  0����  
���8��������	3(�����������������'�7
7��  ��/�$&���&�"�7(���,������0�j����'���41���

$�7
  (Moore ����4�, 2001)   
 

6.3  �LXY������� ��,������	�Z[��	���,����	�	����
� 
�LXY��A�����������	��	����V�	����
� (Social information processing 

theory) 
 Leff ����4� (2009)  ��� Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban (2005)  ��������  
���rs����8������������&����'�����\8l��6������������������*��������  %!&��6����
���������������*����������/�\8l���&���������6��������� (Socio-cognitive)  ���
���8�7����-$���0�51 (Interactional  skills)  Crick ��� Dodge (1994) ����� !���+�'�����
7�6������������������*��������%!&�����'������� 6 ��+�' ����+ 1.) ������
������*
��.��7���.��'���/�(�� (Encoding of external and internal cues)  2.) 
����������(������������������$��(, (Interpretation and mental representation of 
cues)  3.) ���'5$���(�)'�����)'���u�(��� (Clarification or selection of a goal)  4.)
������������ !�����'��'������������� (Response access or construction)  5.) ���
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����$7
��)'�����'��'� (Response decision) ��� 6.) �������0\�$���� (Behavioral 
enactment)  2���������+�'��������'���  ����+ 
 ��+�'��& 1 ������������*
��.��7���.��'���/�(��  (Encoding of 
external and internal cues)  ����"����'���'���8�1 �������������!��������"����'�
�'�0$���'�1 %!&�������"��� 3  ��+�'�)'  ��������'�6�(input)  ��������(��(encoding) ���
��������'�6�''�(output)  2�������
�����$&�����������������������9����+� 5  �$&�������&������
�
 6����!�7����
"�������+(�)'��� �!+'�6����'��1����'� 2 �������)' ����6�
��(recognition) 
��� ����7��7
(attention) �����
���)'��$&�������&��6�
������������7
 �������!���7
����
"�������+ (Short-term memory) ��'�6�
�����������������������&��6�2�����
�����(��(encoding) �0)&'"�����,����7����
"��������(Long-term memory) %!&�'�
��'�7#�
���$����� � ������#��� �#� �����'�%+"� � ����"�7(���'�6�������(��������'� ��������
�������0�51�$&���&�����6�7(����������6���$�  ����
"���������� 2 #$��)' ����
"���&���&�����
.�8�(semantic) �������
"���&���&������(�����41(episodic) (�)''�
���������/ ����
"�
����.�������&���)&'�(� (motoric memory) �������
"�����.�'���41 �����6��!� (affective 
memory)  ����������'�6�''���7#� �����
"���/��'� '��(����'�6�(decoding) 
������
"�
������� ��������'���6������'0\�$�����'��'� 
 ��+�'��& 2 ����������(������������������$��(,  (Interpretation and 
mental representation of cues)  ����������(�����$&�
�������,���'�6�
��� ����41
��������7(�������
"��������  2��������$�����(1���(���'��(�����41��&��$��!+
��
� ����41�����  ��+���������$�����"���,
�����������$��������(��
����u�(�����&���
���(������  ���������'�������&��������*��'������')&
��� ����41�����%!&���/���
'������(���'���� �������1  ����������$��u�(�����'��&
����������&�������������  
��������$�������(�����'9���&������������"����������6���������� �'���'���'��&

����������&�����7��2����������$
��9�
���������"���&9����  
���+
!����������
���&���������(����'��������&�������+�7�	

��������'
����������&�����������'�  
%!&���/��������$��'�  �����������$�����')&�  2����������������(����+
���'$�5$0�
��'�����,���������'�6���������7����
"�  ��'���+���9���'�������&�����(�)'�����������
�����E���'�6�                                       
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 ��+�'��&  3  ���'5$���(�)'�����)'���u�(��� (Clarification or selection of a goal)  
��/����������'�����$��(,2�������
���)'���u�(���(�)'9���&0!�0'7
7�����
� ����41  �#�  ���''�
��� ����41��&��/�	3(�  ����"�7(��0)&'  ����������'������&
0'7
  (�)'����"��$��������u�(�����$�7(��"���,
  %!&���u�(���
�������&���������7(�
��$�9���&0!�������1  ������"���'�����$��(,�'������
�"����6�����"�(���u�(���
'�������$*���(�)'����2����'� ����41��������  �������������u�(��������������
��u�(���7(��
���/9���
������'��'���'����������������� 
 ��+�'��& 4 ������� !�����'��'�������������  (Response access or 
construction)  ��/���"���'�6�
��(�������
"�7����'��'���'� ����41�����(�)' ��
��/� ����41
"��'������'�

���$�0\�$����7(��7����'��'���'�����'����i��0��  
%!&�����'��'�'�

�"����6������������'7(���$������)'���u�(��� 
 ��+�'��& 5 �������$7
��'����'��'�  (Response decision)  �����
���
(�����4�17����'��'��0)&'����$7
��4�1����'��'������������  ����+  ��������$
����'��'���������'�����$��(,  �0)&'����'��'��#$������&����&����"�(����������
0\�$����  �$&��"���3�)'  �����'�����$��(,��/�	

����&�"���37��������$����'��'�
�'������  ����'�����  ������(���9���&��$��!+��'����'��'�7������ ����41  
��� !��������6���������� �'���'�  �����������$�����(�����7����'��'�7���
��� ����41 
 ��+�'��&  6  �������0\�$����  (Behavioral enactment) ��/�����)'�����'��'�
%!&���/9���
����������$�'������2���������0\�$����  2�������
�����0\�$���� 
������)&'�(����0\�$�������.�8���&�'����'���������)'���&����$7
�����u�(�����&
�"�(����%!&���u�(���
���'���/��u�(�����&����&������'���� 
 
�����������������+� 6  ��������  �'��\8l���������������*��������  
(Social  information  processing  theory)  %!&�����'�����  1.) ������������*
��.��7
���.��'���/�(�� (Encoding of external and internal cues)  2.) ����������(������
������������$��(, (Interpretation and mental representation of cues)  3.) ���'5$���
(�)'�����)'���u�(��� (Clarification or selection of a goal)  4.)  ������� !�����'��'����
���������(Response access or construction) 5.) �������$7
��)'�����'��'� 
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(Response decision) ��� 6.) �������0\�$���� (Behavioral enactment) %!&� Crick ��� 
Dodge (1994)  �����'���7�9.�0��&  2.3  �6�����'���������������*��������  ����+ 
 
 

 
 
�I�J	2���  2.3  �6�����'���������������*��������  (Crick ��� Dodge, 1994: 76) 

 
6.4 �������	�*��	�Z[��	���,����	�	����
� 

  ���rs��������	3(������������������������  (Sukhodolsky, Golub, 
Stone ��� Orban, 2005)  ����+ 

6.4.1  ���������'� 
6.4.2  ���'.$���� 
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6.4.1 �	���-����� (Brainingstorming) 
���������'���/�����'�$5����������	3(� (�)'��'�����$��(,�'�

���#$�7�����2���$5��$�����	

�������� ������&�����$��'����#$��7��(!&�
��$��!+��
���7�4��+%!&�
����������$0��81�$
��41 �������'�!+�������+ �"���'
� 6����!���� (�
������"�) �0)&'�����$9�(�)'�����$.��(���   

  
6.4.1.1  �����	�*��	���-�����   

  (������7���������'� (0���� *$�$0��0�6��1 ��� ����33� 
�$����j$0�, 2548: 11)  �������'���+ 

  6.4.1.1.1 ��k�2'���7(�����������������$��(,'����'$���  
%!&���/����'���������$���&�����')&�"���'  �������������$���&����7(��  ���%+"�  '�

�"����6������$��$��$&� 

  6.4.1.1.2 �	������$��(,�'�96�')& ���������'���'���k�
2'���7(�����������������$��(,���7�4���������,��'��'�����	������$��'������')&
����   

  6.4.1.1.3 ������$���$��4�����$�  2�����
"���/��'��6
��'��,

�$�����(��9�  �����7(������$��4�����$�������������7(�����7������������
�����$��(, 

  6.4.1.1.4 '�3��7(�'�'��6�'�������  �����$���&''�'�
�6�'�����������,��/�����$����������1%!&�'�

�"���%!&��$5��������	3(���&������$�5$.�0���  
����+  �����k�2'���7(�����������������$��(,'������,���&  �������k���+
$������'�
�����')&%!&�'�
"����6��$5��������	3(���&��  

  6.4.1.1.5 ����$0���$
��41�����$��(,�'�96�')&��&����''���  
�0��������$����������1'�
(����   ���$���������$��'���'���&"���'''��� 6������
�����$�2��96�')&'�
�"�7(�������+����������$��'���'� 

  6.4.1.1.6 (������&�������������  �)&'�
�������������
'�
��/���(��7(���$��������������$���&
���'�$5��������	3(����'�
��'7(���$����������
����������.��7�����  ��/�(��7(����������'��0)&'(��$5��������	3(�����(�� 
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  6.4.1.1.7 ��)&'���9���������"��������������"�����������  
%!&���'�0����������������$���&�������(�)'�(�)'��7(���/(!&��������  ���0�����
�������������$����'����7(����!+ 

 
6.4.2 �	��J���	  (Guided discussion) 
���'.$������/������06�%!&������84�7����������������� ������

'.$��������������������7���84��"���3 �)' ���'.$��������������(�����&�"�(����
����(����' �#� �������$7
(�)'�������	3(�7��)&'�7���)&'�(!&� ���������2����&���
�������"�(���)&'���&
���������' ���'�
����&���)&'����������� �������(�����41  7���rs�
�������	3(������������#$�7�����
����������������'.$�����0)&'����������	3(�
��
� ����41��&�"�(�7(�  ���'.$����
���/����������&��'�)&'���
�����������'�%!&���)&'
����$5��������	3(���&(���(�������  ���#$�7�����
�'.$���� !���'�������'�����'��$5�
����	3(�������$5�  %!&�����4��1 �������*1 (2548: 96) �������� !������"���3�'����
'.$������&����'��������  ���'.$��������������7������	

���  �0����������$�	3(�
������ )'�����$��(,�'�����7(3���/�"���3  ���'.$������/�������$7
��&
��"��$&�(!&�
�$&�7��'��������&��/�����  �$7#������(,�'��������%!&�����,�'�������������  �����$��'��
�'����'������������$��'�������  ����������$7
�'��������+�,��'���/������(��9� 

 6.4.2.1  ���XK�����	��J���	 ���-� 
�$*�  ����4� (2545: 55-56)  �������� !����84��'����'.$������&��

%!&������84�����+ 
6.4.2.1.1  
���'�����������7
7
������(����'����'.$����

������  %!&�96�����'.$�����������������������������'.$����7���+��+�0)&'��� �������1'���  
��������7
��&�����7
������(���
��"�7(����'.$�����������u�(��������,��!+ 

6.4.2.1.2  
���'���/������"������+�'��&���������  ���
����"������+�'�'����'.$������/�$&�
"���/  ����#��+���'.$����
�''�'��6�'����
����
����u�(�����&��'������� 

6.4.2.1.3  
���'���k�2'���7(�96�����'.$�����������������
7���'.$����'������&� !�  ���'.$������&�������������96�������'.$����2�����#$��0������
�  �0���
��������1�'����'.$�����,�0)&'7(���������$�
�������  �0)&'��#���7(�����"���
��/9��"���,
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6.4.2.1.4  
���'���96����������$��$��$&����������1 ��������
���2������7������������1 �0)&'#���7(����������������$�����!+(�)'����4.�0(�)'������
 6���'��$&��!+ 

6.4.2.1.5  
���'����������*��&�')+'��'�����$��-$���0�51��  
%!&��������*��&��7��&�+(��� !�  �������*��&��/�$��  �������*��&96�����'.$������$������6��!�
������7
�����'�.��7������������$��(,  (������������*�#��+  ������,'�
������9���

�����'.$����������&��� 

6.4.2.1.6  
���'���/��'�������������  �������������  ��+��+
96�����'.$�������������7��)&'����������&
��"�7(�����"��$���'.$������$�����$�5$.�0
�����&��� 

6.4.2.1.7  
���'������9������u�(���(�)'
������(�����&
�"�(����     
   6.4.2.2  ���. &�#����	��J���	  

������1  ��$��0$�� ��� �������841  ������1�$5�1 (2550: 116) ���
����� !����2�#1�'����'.$����  ����+ 

 6.4.2.2.1  �"�7(�96�����'.$�������96��	����������)&'����  ���
��'�$��(,�'��(�������&�������7
7�	3(��+� 

 6.4.2.2.2  �"�7(�96��	�����*���&����������!+ 
 6.4.2.2.3  �"�7(�96����&����'�����	3(��+���������'��,

�$�  

��'�6�  '������  �����'��'�����&������	3(��+�  ���(�������7�����������  �0)&'��&
�
���0$
��4��	3(��+���'�������'������ 6���'��$&��!+ 

 6.4.2.2.4 ��/2'�����&
���������������$�  ��'��,

�$�  
��'��'��
�������
"���������������$5�')& 

 6.4.2.2.5  ��/2'�����&
������������7
��&9$�0����'�����
7(3���&����'�	3(��+ 

 6.4.2.2.6  ��k�2'���7(��
"�����������������$��(,
� ����'��,

�$�  �������������6��!�%!&�
�#������&���������!�������������������  
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���������'�������'.$������/����������&�"���37���rs��������	3(�
���������0)&'7(�96����������$����8���������7�������$7
(�)'����	3(�7��)&'�7���)&'�(!&� 
%!&��������	3(���������
���/�������	3(�2�����0$
��4�7��$���'�������/
�$�7
� ����41�����7#��$����
"���  ����&��������$��'�7����"�(��	3(�����6����7
�������	3(�  %!&�96�����
���'�������'��0)&'������(��$5�����	3(�7� ����41�����7
#��$����
"������������'.$���� !�9������9������'��������	3(���������7������$5�  ���
����$7
��)'��$5������&��9��������&��������9������'���&���7�������	3(���������  ���
�0)&'7(�96��������������$�5$.�07�������������2��5����!+  96��$
������0$&����rs����8����
�����%!&���/�6����(!&�7�������������2��5  2��96��$
�����*!�8����$
���'� Sukhodolsky, 
Golub, Stone ��� Orban, 2005  %!&�����������������(�������rs��������	3(������������
���rs����8�����������&����'�������������2��5  96��$
��
!���$��������$�7���"����rs�
���8�������������'��������rs����8�����������&����'�������������2��5  ����2��5
2����&���  �����������2��5.��'�  �����,�����2��5���.��7  0\�$������������  
0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8���������  ����������	3(���������  96��$
���#)&'���
����0$&���$����rs����8���������72���������rs��������	3(�����������&96��$
��0�j��!+
��
���/����0$&�����$�5$.�0�'�2���������rs��������	3(�����������&����'0\�$���������
��&�����������  %!&����rs����8���������
�7#��������������5$�������  ������������
����$  ������$����  ������7(���'�6��u'����  �0)&'7(�96����������$����
6�7
7�����$�
0\�$������&0!�������1�0$&��!+%!&��,�)'  �������������2��5  2�����rs�����������2��5��  3  
�6����  ����+ 

2��������&7#�����������2��5��  3 �6����  ������6����
���/���$���&������
����������������u�(�����&�i0��7�������������2��5  (Sukhodolsky, Golub, Stone ��� 
Orban, 2005) ����+ 

1. �6�������
�������� 6�������  (The arousal  management  modules) ��0)+E�
��
�����$����9�'����������
������������2��5 ������  ����6�(��7
  �����77
  
���rs�
$�����  ��/�� %!&���/���0�j�2��  Goldstein  ����4� (1987, '��� !�7 (��8�      
����06����41, 2541) 
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2.  ���rs��������	3(��������� (Social  problem-solving training)  %!&���0)+E���

�����$����0��5$�	33����7(��  �0)&'��/�)&'������(������������������#$�0��5$�	33�
������
���������2��5  %!&�0�j��!+2��  D�Zurilla ��� Goldfried (1971) 

3.  ���rs����8��������� (The social skills training)  ��0)+E���
���\8l����
�����6����������#$�0��5$�	33�   

������'���7���rs����8���������  ������+ 
 
6.4.3  �	�Z[����X��	����
� 

  ���rs����8�����������/(!&�7�$5�7���7#��"�������
$���#*����1��&�������
��&��� (Mueser ��� Bellack, 2007)  ��/�6������������6����0��5$�	33������  �6�������rs�
���8���������������������&�������&�0\�$��������0���'���������  ���
�������&��������6�
���0��5$�	33�'������ (cognitive learning)  (Choi ��� Kim, 2003)  ���rs����8���������
0�j��!+�0)&'��/�$5�7����'����������&��/����2�������8�����-$���0�51��������
')&�7�����  �����$����rs����8�������������u�(����0)&'��/�������0\�$�������
$��$���
�����  %!&��������0\�$��������������1��
���\8l���������6�  ��/(��������&�����
�����
���'����
$��$�������������������7(�7#�7�����$$�   
  ���rs����8�������������'�����  ���7#�������  ����������������$  
������$�����������'�(�����  %!&���/���������(����������$5������������
$��$���  
����+  ������$����%!&�
����9���'0\�$����  �&�)'  ������$�������(�)'���7(�������
��"�7(�
��$�0\�$�����0$&��!+  (�)'��/���9�����7(���$�0\�$������&0!�������1'�����+�  %!&�����������
������$������'���/��������+������$�0\�$����  '�
���+�\8l���������6�����������/���
�����6�2������������(�)'���������
����������'7(���$�����������0\�$����  ����	

��
���0��5$�	33���&
�����$7
����	3(�����������&�0\�$����  2������'�����  �$5�����$�
�'��������)&'�9#$3�	3(�7� ����41����� ( Wilkinson ��� Cantor, 1985: 4-6) 
  

6.4.3.1 �	����� �����2L!������	����
�  
  ��u�(���7���rs����8����������0)&'����0\�$����7��������8����
�-$���0�51��������  %!&����rs����8����������������'�����������&�0\�$������������  ���
rs����8�����������������/������'�2�����  �����/�������&���������41�'������%!&�
�
�"�7(���$����8���������  ���9�7(��������$�������  ��'����%!��*��� �������6��!���'���'
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��'�%!&��$������'��������������� 7���
������ ����41����� �����������&7
7���
�$���'�)&'����������� 
  
�����*!�8����$
����&���&����'�������rs����8��������� 0���� �\8l���&
���&����'�7���rs����8���������  �)'  �\8l���������6����������#$�0��5$�	33�  %!&���
������'�������+ 
 

 6.4.3.2 �LXY������� ��,������	�Z[����X��	����
� 
6.4.3.2.1 �LXY��	��� ��A,�	����
�&��2"�1�����	 

   ���$
���'�  Choi ���Kim (2003)  ��������  ���rs����8���������
��/�6������������6����������#$�0��5$�	33� (Social Cognitive Learning Theory) ��/�\8l�
�'� Bandura  %!&��#)&'�����������6��'���8�1��������/��������6�2�����������(�)'���
�������  ���(���"���3�'���������6�2�����������  �)'  �����
���'���)'�������7�$&���&
��'���������6�  ����$&��"���3�)'  
���'�����������(����'�6�  (Encoding)  7�������
"�����
������'���� 6���'�  '�
���+  96�������'������ ��&
������$�������������������(�)'���
'������  ���
���'�������0\�$�����'���'��������  Bandura  (1986 : 47-48)  
!��������  
��������6�2����������� (Observational Learning) ��/���������������6��$�(�)'
�����������0��5$�	33�  %!&���������6�2�������������������/����-$���0�51����(����
���������$&������'�  2����+�96���������$&������'����-$���0�51�����'$�5$0�%!&��������  
Bandura(1986; 24)  )'������������$&������'���/���(���'�0\�$����  %!&�0\�$����������
��$��!+�������&��������)&'�
���	

������.�0�����'�����0���'���������  (��������

���'����	

����������  (�	33�  #��.�0  ����	

��.��7')&�)  �����������'��	

�����
�����
���'�������7���84���&��/����"�(�%!&�������� (Reciprocal  Determinism) ���
�	

��������0\�$��������.�0�����'�  %!&������ '5$������
���9.�0��&   2.4  
�����'���+ 
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�I�J	2���  2.4  �������0�51�'��	

��%!&��"�(�%!&��������  ��(����0\�$����(B)  �����  %!&�  ������  
�	33�  #��.�0����	

��.��7')&�  (P)  ����.�0�����'�  (E)  (Bandura, 1989) 
 

   
���9.�0����� '5$��������� B (0\�$�����'������), P  (�����  
%!&� ������  �	33�  #��.�0  ����	

��.��7')&�)  ��� E (�.�0�����'�) ���6�*�#�+����(���  
����� '5$���������  0\�$�����'������  (B) , �����  (������  �	33�  #��.�0  ����	

��
.��7')&�)  ����.�0�����'�  (E)  ��/�	

����&��'$�5$0��#$��(��9�%!&��������  (reciprocal  
causation)  ������)'  �-$���0�51��(������������0\�$�����)'  �$&���&������$�  �#)&'  ����6��!�  

���/�$&���&�"�(���������
�����0\�$�����#�7�  �#���������0\�$�����'�������,��/���
(!&�7����"�(����84�����$��������'��'��'�������#���  (��2.#1  �'�&����.�8$�
,2543: 48-49)  7�����������6�  �������(���  �����#)&'  '���41������������ ���
�	33��'������
�0�j�2��9�����������������  ����'  ������#��
6���������  
�4�����������84���&����l�'������
���9���'�.�0�����'�  �)'  ��)&'0\�$�����'������
����&���
����9���'�.�0�����'�  7��4�������� ���.�0�����'�����&����,
����9�7(�
0\�$�����'����������&����#���  �)&'�
����+��.�0�����'����0\�$������'$�5$0���'��
�����  (Bandura, 1989) 
 ����������&�"���37��������6�2����������� Bandura (1989)  ���'5$���
����������&�"���37��������6�2�����������%!&�����'�������  4  ��������  �����'���+ 

1.  ������������7��7
  (Attentional  processes)   
  2.  �����������
�
"�    (Retention  processes) 

3. ���������������0\�$�����(�)'������(�)'���������������"�    
(Production  processes) 

4.  �����������
6�7
  (Motivation  processes) 

B 

E P 
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�I�J	2��� 2.5  �������������6�2�����������  (Bandura, 1989) 
 
����������&�"���37��������6�2�������������+�  4  ��������  ��������'��������'���+ 

1.  ������������7��7
  (Attentional  processes)  �����
��������� �����6�
��
������������(�����������7��7
   ����������������7��7
7��������6�  ���������(�)'���
��������,
������$��!+  ��������7��7

���/����"�(���������
���$���������6��$&�7�7
���������(�)'�����������+  '��1����'���&���9���'��������7��7
  ����''���/  2  
'��1����'�  �)'  '��1����'��'����������'��1����'��'�96�������  '��1����'��'����
��� 2����������&
��"�7(��������$�������+�7

���������'���/��������&�����84����#��  ��/
��������&�"�7(��������$������6��!�0!�0'7
  ���0\�$������&����''����%��%�'  '�
���+
����������'��������6��!����0\�$������&������������/�$&���&�����2�#1��'96�������  '�
��
'��1����'��'������������$& ��"���3'����������&��9���'��������7��7
  �&�)'  
'��1����'��'�96�������  %!&�������  ��������� ����	33��������#'���&�����������6���
��'  ��������� 7�������6�  ��+�����(,  �������$  ��������  ��$& ������9�� 
���'��������6�  
��������� ����	33��������#'���&�����������6�����'      

2.  �����������
�
"�  (Retention  processes)  ������
��������� ��'$�5$0���'
�����������(��96��������������� 
�
"����84��'����������  �����&96�����(�)'96�������
����� 
��������(�)'����0\�$�����(�)'����������,��/�0��������(96�������)���!��$&���&
��'����������7����
"��������  2���������'�������'�6�
��������7(���/��3���841  
���
��2���������0)&'7(�
"���������!+  �	

����&���9���'��������
"��)'  �����,��(����/
��3���841�0)&'7(�����������
�
"�  ���
������2������������	33�  ���%��%�'����84��'�
��������&������7�����$��'���'�  (�)'���%��%�'������������"�  '�
���+ ��96���������
2'�������(,����������0\�$����%+"��,
��"�7(�����
"����!+ 

3. ���������������0\�$�����(�)'������(�)'���������������"�    
(Production  processes) ���������������0\�$�����(�)'������(�)'�����������

����7��7
 
Attention  
 Processes 

�������0\�$���� 
�(�)'������ 
Reproduction 
 Processes 

���
6�7
 
Motivational 
 Processes 

���
�
"� 
Retention  
Processes 
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�������"���/����������&���������.�0��3���841��&��,����7����
"������������
''�����/�������"�(�)'����0\�$�����(�)'���������  %!&������ 
�����"������(�)'���
��'��!+���'��1����'������  �#�  �$&���&
"����7����������������"��'���'�  �����������'�6�
��'�����������"��'���'�  �����������������������"����.�0��&
"����  '�
���+����
0��'��������������������8���&
"���/
���'�7#�7�����������'������   ��(������������
����0��'��,
��������� ����"�0\�$�������������� 

4.  �����������
6�7
  (Motivational  processes)  �������0\�$�����'������
��)&'��$���������6�����
����������0\�$����%+"�(�)'����+  ��'��!+'�6�������
6�7
��/�$&��"���3  
(���������0\�$�����+"����2�#1��7(�  �,��/�$&���'7
��&
��"�7(���$��������"�0\�$����
%+"�  ��������
6�7
��/'��1����'��'��$&���'7

��.��'�  �$&��+
���'��������������6�  
��/�$&��'���&
����'����  ��/��&�'�����'������  '�
���+����!+'�6�����$&���'7
��&�����')&������  
(���(,�����')&������$&�
6�7
  '�

�������7(����������0\�$�����������  �$&���'7
�'�
��'�  %!&�'�
��/��� ��$&��'������������$��'�  '�
���+7����'����������  ����!+���
����0!�0'7
�'������  �����"��'���
�������������������������������E�.��7��'�
'������   
 

 6.4.3.3  �������	�*��	�Z[����X��	����
� 
 ���rs����8���������  ���������������  (Wilkinson ��� Cantor, 1985) ��� 
(Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban, 2005) ����+ 
  6.4.3.3.1  �����5$������� 
  6.4.3.3.2  ����������������$ 
  6.4.3.3.3  ���7(���'�6��u'����������7(��"����7
  (������$����) 
  6.4.3.3.4  ���7(���'�6��u'���� 

6.4.3.3.1  �	��	1�!!�����  (Modeling) 
   ���7(���������/����������5$�0\�$������&�(�������'
������
�������������$  �����"���'�$��2'�������6�.�0��&����� 7#�7����'���u�(���7���
����0\�$����  �������������&������$�5$.�0%!&������ �"�7(�96���������$�0\�$�����������
2����'���/��������&��'���7�������� ����0*��������96������� �$&��"���3�'������5$��������)'  
����������0\�$������&�(��������
����$5�����0��� 1 �$5���&�i0����'� ����41  �����5$�
��������'��&�����
��'�0���������"����������'�2�����7(�����0\�$�������������  
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����������������$�����"�
��������� ����"�����0����"�0��  ��������5$�������
����� ����'��"���"����  ����+  �����5$�������
�������
"���/'�������7���rs�
���8��������� 

6.4.3.3.2  �	���-����	����!� (Role-playing) 
   ����������������$��/'��1����'�7���rs����8���������
�0)&'7(�96��������rs����8�������'�  ����������������$��/�$5���&������ ����41���
���������$�!+
��������/
�$�  � ����41
�$� ��7(�96������������''������&96������$����

���/ 
�7#�   �������''���+������������6� �����$� ���0\�$�����'�96���������/
0)+E�7���7(������6�����������������7
���96����� �6�
������(�)'����&�0\�$���� ������
������	3(����� � ���'�����(�����   

6.4.3.3.3  �	�������� (Reinfocement) 
������$��������''���/ 2 ����.� �)' ������$���������� (Positive  

Reinforcement)  ���������$���������  (Negative  Reinforcement)  ������$����������  
(��� !�  �$&��'�  �"�06�  �"�#�(�)'���7(���'�6��u'����  (�)'�.�0���41��&
��"�7(�0\�$����
�+��$��!+'��  ���������$���������  (��� !�  �������&��.�0���41(�)'����&��$&������'�  
��/���"��$&���&���0'7
 ���#'�''���(�)'��/��������.���
���� (Negative) ����/����   
(Neutral) �����0$&���2���'�����'��'���&��'����(Carver ��� Scheier ,1996:341) ���7(�
������$��������''���/ 2 ����.� �)' ���7(�������$����������+���&��$�0\�$������&0!�������1  
(Continuous Reinforcement)  ������7(�������$������/���+����� (Partial Reinforcement)  
%!&�������7(�������$����������+���&��$�0\�$����  ���7(�������$������/���+����� ����� ����
''���/  4  ����.�  (������1  2�������6�, 2552 :192-193)  ����+ 
    6.4.3.3.3.1 ���7(�������$�������#���������&��' (Fixed  
Interval)  (��� !�  ���7(�������$�2������"�(�#�������(���
����&���������0\�$������&0!�
������1��/���+����������+���'������'������'  %!&����������0\�$��������� 
�
��������� 6������)&'�(��������������$���� 
    6.4.3.3.3.2 ���7(�������$�������#���������&�����'(�)'���
��&"����'  (Variable Interval)  (��� !�  ���7(�������$����2������"�(�#���������&��'  
%!&����7(�������$�������+����������+���'�������&�����'�6����'  �����
��������� 
�
������������
���)&'7�
�������������$���� 
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    6.4.3.3.3.3  ���7(�������$����'���������&��'(�)'����&  
(Fixed Ratio)  (��� !�  ���7(�������$�������
"�����+��'�0\�$������&0!�������1  2��

����/'���������&����&��(��������'��'���&���������������$�����������'��'���&���������
���$���� 
    6.4.3.3.3.4 ���7(�������$����'���������&�����'  
(Variable Ratio)  (��� !�  ���7(�������$������&������������� ��������� 6������)&'��
�
������������$�  ��/���7(�������$����0\�$�������
"�����+���&����&����������'  %!&������
�������� ��&
�������(�)'���������
�������������$���)&'7� 
    ���7(�������$����7���rs����8�������������'�������  
���7(���'�6��u'����%!&�
����/��+�������$�������������������$���������  �)&'�
��(��
���7(���'�6��u'����7�#$����  �#�  �"�#�  �������'�������$3  �������)'  ������������ 
������9��*��8�  ��/��  �,
�������/������$����������  ������7(���'�6��u'�����#$���  
�#�  �����  ��������)'  (�)'��������$�$��������  �#�  �������(��  ��/��  %!&�
�������/
������$���������  %!&����7(���'�6��u'����������+ 
 

6.4.3.3.4  �	�*�,�,��A��f������ (Corrective Feedback) 
   ���7(���'�6��u'������/���84�����)&'������7(���'�6����&�����
0\�$���������  (Wilkinson��� Cantor, 1985: 48-49) ���*$���7���7(���'�6�(The art of 
giving  and  receiving)  ���0�5.�07���7(�����#����(�)' (Helping reiationship) ����'�
��'�2��9��������'�96�')&(See yourself as other people see you) ���7(���'�6��u'����
 )'�����/���)&'��)'��&7#�7���7(���'�6������������'�6� (Aids for giving and receiving 
feedback) ��/����)&'�����&����'.�00\�$����7(������(�)'���������'��(,0\�$������'�  
�0)&'"�������&����������������0\�$������'�  #���7(���2'�������'��(,0\�$������'�
��&����������/0\�$������&��9��������'96�')&��/���0�j�����-$���0�51��(�������#$�7
�����#���0�j����������"��������7(����!+  ��+�'7���7(���'�6��u'��������� 
��'7(���$����2�#1���  �#�  ���rs�7(����#$��')&������2'���06��)&'�����������')&'����
����������  ����"�7(����#$�7��������
�
�''�6��������"����'������')&  ���7��4���&�����
����6�$��2'��&���!�����,���
�7(���������$0���$
��41�������"��'���'����7#��l��4�1
�����������7(���'�6��u'����  ��������6�
�����������0\�$����
!�
�����������"���,
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�����*!�8��'����������$
����&���&����'�����������	3(���������7
���������*  ��������'�����&�"���3  ����+ 

 
6.5 �	����� ������ ��,������	�Z[��	���,����	�	����
� 

6.5.1  �	����� *�!(	�����V 
  Siu ��� Shek (2010) ���*!�8����&������������	3(���������  %!&����������  
96��$
�����0�j����0$�6
1�6�������������	3(�����������&0�j��!+7(���0)&'0$�6
1������
����$�5$.�0  ��������������84�����"����'�
$� ��������& 2 �0)&'�����'�����������
��(��7� ����41��������7���96�7(3��'������������6���(���'���'�7�����
� ����41  ���96�7(3��'����&��������&7
���&�����0)+E�������8����������'���'�
��
���$
��0����  �����'7(���$��������������������0�51������#$�7��'����� ���
���������
�������  ���
�����0\�$�����#$���
�������')&  �����k��9���'���'�����')&  ����������
������� ��������& 3 96��$
��0���� �������	3(������������������0�51'����7���#$��������
%!��*���  �����$�������  ������.����'���'�����  �����������$��������������%!��*���
0����  ���������0�51����������	3(���������7������(�����'�"���"�������7(��"����7
  
�����$
��')&�%!&�0����  0�'�����&��0\�$���������8�7�������	3(����������6������0\�$����
���(������&���&"�
���/�$&���&�������.���.��7��'�����  ������'����#$�7��'�����  ���
������������'�0�'������������ 
  Becker-Weidman, Jacobs, Reinecke, Silva ��� March (2010)  ���*!�8�
���&����������������7�������	3(���������%!&�
��"�7(��0$&��������&��7�����$�.���%!��*���
���������������  �&�)'  �������	3(������������������0�51��������$�.���%!��*������
������������7���������#���$5�7�������	3(�  ���$5�7�������	3(�������
6�7
7���
����	3(�'�

�������������������� �"����������&�����.���%!��*���������������
���7�������,������������&���������rs��������	3(���������  ��������'������/������
"�� 
439 � '�����(����  12-17  �e  ���)&'��)'��&7#�7����$
��  ����'�����  ����������%!��*���
�'���,� (CDRS-R) , ����'� �������$��(,��)&'�������������  �"�(������� 7-9  (SIQ-Jr)  
����������������	3(��������� (SPSI-R)  7#�����7��������7���rs��������	3(����
�����  12  �����(1  .���%!��*��� ����'����� ����"�(��$*����'��	3(��#$��� , ���
�"�(��$*����'��	3(��#$����  ����6�������(������&���������	3(���&�����������"�����'
.���%!��*��������  7����'�������������  ����'�����  �6�����'����(������&�����
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����	3(�  ����$&���&�"����6�������������������'��������������  (���������'�
0����  ��)&'���������rs��������	3(���������������.���%!��*����������������������  ���
�"�(��	3(��#$���  (negative problem orientation)  �������"�(��	3(��#$���� (positive 
problem orientation)  ��9�
��������'����� 
  Anderson ���Kazantzis(2008)  ���*!�8����7#�2���������rs��������	3(�
��������%!&������$����7#�7�������0\�$������&9$����$������8�7�������	3(��i0�������
���&���������9$����$�����$�	33�  ���$
���+���7#����rs��������	3(���������7�����
�����*����'��������&��������0��'������$�	33�������'�  ��/���*!�8���&7#��6����
��4�*!�8����(�����4�  ������/���������  ����+  �������E�  ��'������'�  ��(����
������'�  (���������'�  ��������$����9�  ��������'������/�0*(3$� 1 �  ����0*#��  
2  �  ����'�'�#�0��$���  ��'�����(���� 19-52 �e  ��������'����������4�*!�8� ����+  
��4�*!�8���& 1 ��/�0*#��  '��� 19 �e  ��������0��'������$�	33�������'� ��/2�����5$
��+�������$��$�  %!&���������'��������0*�����,���,����#����(�)'��'�'������k��9�  ��
'�����	������(�����6����  ���+�	��������'�

���������  (�����7�������
��6����������  
��4�*!�8���&  2  ��/�0*(3$� '���  39  �e  ��������0��'������$�	33�������'������'����
%!��*���  ���0��������������  2  ���+�  2���$5�����$����$�������$&����(���   ��������$
7���
��i�������$��0�$��(��  �����4�*!�8���& 3 ��/96�#��'���  52  �e ��������0��'����
��$�	33�������'�  ��/2�����(����'�������'�(�������/2��
$���&������$�.�0������
������
���$&������'���������$����"����  �6����  ���������'�1$�
'�1 ���7#�#��$����
"���
�
7#������62����*1 !� 02.00 . ����)&'���������4  14.00 .  9�����$
��0����  ��)&'���rs�
�������	3(��������� ��������'������+� 3  � ��������0�j�7���8�7����������	3(����
����������������'����  2 � ��������0�j����������%!��*���%!&���������9���'�)&'� 4  
�����(17����$����9�  %!&������ ����������/������0)&'7(�����7
�������  ���������'���7
�������& 2.6 ��'���+     
  
 



      

!	�	����  2.6  2���������rs��������	3(���������
�����$
�����������*��&���&����'�������rs��������	3(��������� 
&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� !����� ��"(�!��� (	� 
�+����+� .�������	�Z[����X��	����
� I��	�����  

 Anderson ���
Kazantzis 
(2008) 

Social  
Problem-
Solving  Skills  
Training  for  
Adults  With 
Mild 
Intellectual  
Disability: A 
Multiple  Case  
Study 

������'$��� : 
���rs����
����	3(����
����� 
��������� : 
1. ����(,
��4���7��'� 
2. ����%!��*��� 
3. �����$��
����� 

��������'����
��/�0*(3$�  1  
�  ����0*
#��  2  �  
����'�'�#�0
��$���  ��'���
��(����  19-52  
�e 

1. ����������
�$������� 
2. ����������
%!��*��� 
3. ���������
�(,��4���7
��'� 
4. ���������
����	3(����
����� 

1.�'���� �������1  ��'�-$���$  ������������(��9� 
2.�������$&�������������$����
6�7
 
3.���7#������6��!�7�������	3(� 
4.��������	33� 
5.�����6���)+'�����&���&�����'���41 : ��'��'������
9���&����� 
6.����"�(��	3(� 
7.���06�����������(��9��'���'� 
8.���'5$�������
"���/�����u�(��� 
9.���7(��$5����������	3(�'����(���(��� 
10.�����"����&������������'�7�������$7
 
11.(���7�������$7
���+���& 1 :  ����������$�5$.�0 
12.(���7�������$7
���+���&  2 : ����'�����'������ 
13.(���7�������$7
���+���&  3 :  9���&����� 
14.���0$
��4��$5������&��/��u�(������'������ 
15.����"��$�����������������
�'� 

��)&'���rs����
����	3(���������  
��������'������+�  3  
���������0�j�
7���8����
����	3(���������
�����������'����  2  
�  ��������
0�j����������
%!��*���  
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!	�	����  2.6   2���������rs��������	3(���������
�����$
�����������*��&���&����'�������rs��������	3(���������  (��') 
&+��IA,����  
(�W���2��2#) 

&+���+��� !����� ��"(�!��� (	� 
�+����+� .�������	�Z[����X��	����
� I��	�����  

Sukhodolsky, 
Golup, Stone 
��� Orban 
(2005) 

Dismantling  
Anger  Control  
Training  for  
Children: A  
Randomized  
Pilot  Study  of  
Social  
Problem-
Solving  
Versus  Social  
Skills  Training  
Components 

������'$���  : 
1. ���rs����8�
�������� 
2. ���rs����
����	3(����
����� 
���������  : 
3. ���'���
���(�� 
4. ������������ 
5. �������	3(� 
6. ���������
����2��5 
7. �����
�-$���0�51���
����� 

��������'������  
26  �  %!&���
����2��5�6�  
������������  
���0\�$����
��'��  ��/
�0*#��  '���
��(����  7-11  
�e  '����i��&�
�'������
���'����  9.68  
�e   

1. ��������$
����0\�$����
������ 3 ��� 
2. ����������
2��5�'�������   
3. ���������
��������2��5    
4. ������.�841
������   
5. ���������
����	3(���� 
6. ���������
�����$��'�
�"�(���������   

1.����$���'�"�  96�����
����������������$������
7(������ ����	3(����������'� 
2.rs�  3  ��+�'  ����+  ��������	3(�  �����)'�  9���&
�����  ��)&'��'��9#$3�������������������� 
3.�0$&���������� 7�������7
��'�$&��������'������
�����u�(����'������������ 
4-5���'������(�� 
6.�����������8��$5���������2�����rs�7(����$
����
�����'����(���(���  
 7.96�����
�������������$9���&�����(����'����

���������"�
����'�����"�(������������	3(�7
� ����41����� 
8.��������$5����������	3(���&����&���
���������$7

��)'��$5�7��$5�(!&�
�������)'������  ���9���&����� 
9.���8����������������$� !�9���&�����7(�������
�'��$5�������	3(�  2  �$5�  (�)'��������+  ���&�����
� ����41��&�������  2��'�

�7(���/������ 

���rs����8�
�����������
���rs����
����	3(����
�����������
���������7
������
����������
2��5���
��������
�����'�6����
�����  2�����
rs����
����	3(����
�������
����$�5$.�0
7�����
������������ 87 
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�����*!�8����$
�����������*��&���&����'�������rs��������	3(���������  0����  
���rs��������	3(������������7#�7���������	3(����'���41���0\�$����  �#�  ���
����������2��5  ��'����%!��*���  �����$�������  �	3(�������������  ��/��  �����
���'������&7#�7����$
�����7(3���/������  ���)&'��)'��&7#�7����$
�����7(3�  �)'  2���������
rs��������	3(��������� ������0\�$���� 7#�����7����$
�����7(3� �)' 2 ��)' �6����
�'����������"��$���������/  ��'������'�  ��(����������'�  (���������'�  ���
�����$����9�  
�����*!�8��'����������$
����&���&����'�������rs��������	3(���������  
0�������rs����8���������  ����'�����  ���������'�  ���'.$����  ����$
�������rs�  
%!&������$
����&�������������������+�'���rs�����������&  2.2 �0)&'��/���2�#17���*!�8�
��+�'7���rs��������	3(���������  2��0����  ��+�'7���rs��������	3(���������

�����&  �������	3(�� ����41��&�������������2��7(���������'�����������������'��0)&'
(��$5�  �������	3(���&������$�5$.�0��&��� 
  


�����*!�8��'����������$
����&���&����'��������2��5  �'����������$
����&
���&����'�����������������2��5  �'����������$
����&���&����'����0\�$������������  �'����
������$
����&���&����'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������  �'����������$
����&���&����'�
������8���������  ����'����������$
����&���&����'�������rs��������	3(���������  �"�7(�
96��$
������'����$�7����$
��2�����7#����rs��������	3(����������0)&'����������2��5  
����2��52����&���  �����������2��5''�.��'�  �����,�����2��5���.��7  0\�$����
��������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  �0$&����8���������  ����0$&����8��������	3(�
��������  
�����*!�8��'����������$
����&���&����'�������rs��������	3(���������  
0����  ���rs��������	3(���������(Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban, 2005)  
����'�����  ���������'�  ������'.$����  %!&�2���������rs��������	3(�����������&
96��$
�����0�j��!+  96��$
������0$&���$����rs����8����������0)&'�0$&�����$�5$.�0�'�2������
���rs��������	3(���������  
�����*!�8��'����������$
����&���&����'�������rs����8�
���������'�  Wilkinson ��� Cantor, 1985 ��� Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban, 
2005  ���rs����8���������  ����'�����  �����5$�������  ����������������$  ���
���$����  ������7(���'�6��u'����  �0)&'*!�8�9��'�2���������rs��������	3(�����������&
96��$
��0�j��!+��&����'�������������2��5  ����2��52����&���  �����������2��5''�
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.��'�  �����,�����2��5���.��7  0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
���8���������  ����������	3(���������  �������7�9.�0��&  2.6     
 

 
 

�I�J	2���  2.6  ��'����$�7����$
��  (Conceptual  Framework)

 
�	�Z[��	���,����	�	����
� 

����'����� 3 �������� ������ 
1. ���������'� 
2. ���'.$���� 
3. ���rs����8��������� 
 3.1 �����5$������� 
 3.2 ����������������$ 
 3.3 ������$���� 
 3.4 ���7(���'�6��u'���� 

1.�������������2��5 
2.����2��52����&��� 
3.�����������2��5''�
.��'� 
4.�����,�����2��5���.��7 
5.0\�$������������ 
6.0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 
7.���8��������� 
8.�������	3(��������� 
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�����  3 
 

��1�-�	����	�����  
 

  ����$
�����+��+����� �������1�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'���
����������2��5�'�������#�+��5��*!�8��e��& 1  2�����6��������$
����/����$
���!&����'�  
(Quasi-Experimental Designs)  ����� 2 �����  ������  ��������'� 1 �����  �������������� 1 
�����  ��������'����������rs��������	3(����������0)&'����������2��5  ��������������%!&�
������������rs��������	3(���������  �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'
�������������2��5�'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 ���$5��"��$����$
��  2�����"���'��/ 
5 �'  �����'���+ 
 �'��& 1 ���#��������������'���� 
 �'��& 2 �6�����'�����$
�� 
 �'��& 3 ���)&'��)'��&7#�7����$
�� 
 �'��& 4 �����,���������'�6� 
 �'��& 5 ����$�����(1��'�6� 
 
!����� 1 ���&	�������"(�!��� (	� 

1.1 ���&	�� 
���#�����&7#�7����$
�����+��+  �)'  ������#�+��5��*!�8��'��  2��������)'�         

����8l�15��  �������"��������0)+��&���*!�8���5��*!�8�  �������*!�8�5$���  
��(���        
����8l�15��  .��������& 2  �e���*!�8�  2553  
 

1.2 ��"(�!��� (	� 
��������'������&7#�7����$
�����+��+  �)'  ������#�+��5��*!�8��e��& 1 .��������&  2  �e

���*!�8�  2553   2��������)'�����8l�15��  
"��  455  � 
"��  10  (�'�����  ������  
(�'�  �.1/1 -  �.1/10  %!&�7#��$5������)'�2����������
��
� (Purposive  Sampling)  2��7#�
��4�17���0$
��4�����+   

1) ��/2�������(*!�8�   
2) ��/2��������&�����
�������������'���(����6���'��������*!�8�5$���   
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 3) �����$��������  ��'�.��  
 4) 96���$(������4���6�$��7(����������)'7����$
����/'������   
 2����������'��������$
��7���+��+��/��������&���	3(���)&'��������������2��5  

�����)'�2��������.�841��6���
"�#�+����'� ��
���������'�(�'��.1/1  !� �.1/10  ���
7(��������"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,����
������ (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  (���
���+
!������)'�������
��&������6����7��������'��& 1 ����"���
����2��5����.���  ��������'��& 2 ���
�"���
����2��5������84� �����������'��& 3  ����"���
�����������2��5������
����������2��5  7����'����������'������������2��5''�.��'�   �����,�����
2��5���.��7  �����������&�����7��������������������2��5%!&�������&"���� 

"��  40  �  2��������/  2  �����  ����'�����  ��������'�  20  �  ��������������  20  
�  �����$5�����������������)&'��������'�  (Random   Assignment)  2�����
������  
 

1.3 �	�
�-�+����"(�!��� (	�   
96��$
������+�'7��������)'���������'����  ����+ 
1. �����)'�� �*!�8��0)&'�"�����$
��  ��/����i0���
��
�  2�����(��9�  ����+ 

1.1  2��������)'�����8l�15��  ��/� �*!�8��������������*!�8�5$���  ��k�
�'7�������5��*!�8���+���������#�+��5��*!�8��e��& 1   !�  �����#�+��5��*!�8��e��&  6  ��
������2���i��&�E������*�8E�$
��������������������������'������������
��
� �*!�8��������5��')&�2����&��� 

1.2  � �*!�8�7(����������)'7����$
����/'������ 
 2.  ��������)'���������'���� 
  2.1  �"���
������#�+��5��*!�8��e��&  1  .�����*!�8���&  2  �e���*!�8�  
2553  ��&�����������$���&������	3(����0\�$����  �#�  ��������������')&
 !���+#���'�
(�)'�"��������������  �"����������')&  �"���������(��������0�1�$  (�)'����������������
�����
���'�����')&  �#�  06�2��� ������� �'��"�(������  ����  ���'�  06�
�����6�96�')&  
06������������
��(���0)&'�'�#�96�')&  ���#)&'0�'���96�')&��)&'2��� �����  ��/��  2��7#���'�6�
��
���0$
��4�
��'�
���1��&��!�8�  '�
���196��'  ���������%!&���/96�0$
��4������/��,���&���
��������2��5''���.��'�'����#���
���'   
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  2.2  �����)'�������
����' 1  ��&�����
������"���
����2��5���
�.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, 
���Spielberger (2004)  
����������&�����7��������'��& 1  ����"���
����2��5
����.��� ��������'��& 2 ����"���
����2��5������84������������'��& 3  ���
�"���
�����������2��5����������������2��5  7���������'�  ������  ��������������
����2��5''�.��'�  ���������������,�����2��5���.��7  ��&������6����  �����
���7��������'��& 3 ����"���
�����������2��5����������������2��5  7���
�'���������������������2��5��&������&"���&���  
"��  40  �  2��������/  2  �����
����'�����  ��������'�  20  �   ��������������  20  � 
  2.3  ��)&'���������
����������)'���������'����
����4�1��&�"�(�����  96��$
��
������������'����''���/  2  �����  �)'  ��������'�  20  �  ��������������  
"��  20  �  
2���$5�������������'����������� (Simple random  sampling)  �������7�������& 3.1  
 
!	�	���� 3.1 
"��������7��������'��������������� 

��	�������� � (
�) ��"(� 
&	  ���� ��� 

��������'� 10 
����������� 14 

10 
6 

20 
20 

�����@���- 24 16 40 

 
!����� 2 �A��������	�����  
 ���0�j�2���������rs��������	3(����������"�(���������#�+��5��*!�8��e��& 1 
96��$
��7#�����7����"��$����$
����+��������& 1 0\*
$��� 2553 � ����& 31 ����� 2554  %!&�
����� '5$���������'����'���+�'������������"��$����$
���������������& 3.2  ����+ 
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!	�	���� 3.2 �9�"��$����$
�� 
2LV���	 � 1���	
� ���	
� �"�J	2��1# ���	
�                   �� ���	(���-	�#) 

��@�-�	����	�����  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. 0�j����)&'��)'                     
2. 96������4��j$���
�'�
���)&'��)' 

                    

3. ���'�7#������������)&'��)'                     
4. �����$9���'������'�                     
5. �"��$������'�                     
6. �����$9�(���������'�                     
7. ����9�������'�                     

 
����$
�����+��+7#������������$
���#$��!&����'�  (Quasi-experimental  designs)  ����� 

2 �����  ������  ��������'� 1 �����  %!&����������rs��������	3(���������  �������������� 1 
�����  %!&�������������rs��������	3(���������  ��������9� 3 ���+�  �)'  ������9���'���
���'� (Pretest)  ������9�(���������'� (Posttest)  ���������9�7�����$����9� 
(Follow-up test) 2�������������(���
��(���������'���/���� 2 �����(1  �������7
�9.�0��& 3.1  

 
�I�J	2��� 3.1 �6��������$
�� 

Group Pretest Treatment Posttest Follow-up 
E O X O O 
C O - O O 

 2��  E =  ��������'� (Experimental Group) 
  C = ����������� (Control Group) 
  X = ���
������"����2���������rs��������	3(��������� 
  O = ������9� 
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!����� 3 
�+����+����*&,*��	�����      
 ���)&'��)'��&7#�7����$
���������'���+ 

  3.1 2���������rs��������	3(��������� 
  3.2 ����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(���
��,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 
  3.3 ��������$0\�$���������� 4 ��� 
  3.4 ���������0\�$���������������2��5 
 

3.1 .�������	�Z[��	���,����	�	����
�  ����+�'��������2���������rs����
����	3(���������  �������7�9.�0��& 3.2 

 
 

�I�J	2��� 3.2 ��+�'��������2���������rs�������	3(��������� 
 
 
 
 

1. �"�(�
������(���7��������2���������rs��������	3(��������� 

2. *!�8��'����������$
����&���&����'� 

3. �"�(��6�����'�2���������rs��������	3(��������� 

4. �"��$��������2���������rs��������	3(��������� 

5. 7(�'�
���1��&��!�8����
�'�2���������rs��������	3(��������� 

6. �"��$�����������2���������rs��������	3(��������� 

7. 
���"�2���������rs��������	3(��������� 
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2����������'���7��������2���������rs��������	3(���������  ����+   
  1.  �"�(�
������(���7��������2���������rs��������	3(����

�����  96��$
������"�(�
������(���7��������2���������rs��������	3(����������0)&'
����������2��5�'�������#�+��5��*!�8��'�� 

  2.  *!�8��'����������$
����&���&����'�  96��$
�����*!�8��'�������
���$
����&���&����'��0)&'��/�����7���
���$
�������rs��������	3(���������7(��(�����
���
������(���7��������  96��$
�����0�j��6�������rs��������	3(����������'� 
Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban (2005) 7��������2���������rs��������	3(����
�����7���$
���+  ���rs��������	3(���������
�����$
���'� Sukhodolsky, Golub, 
Stone ��� Orban (2005)  ����"�(�7(����rs��������	3(�������������'����� �������
��'�  ���'.$����  ����$
�������rs�  %!&����$
���+�������������������9���(����2������
���rs��������	3(������������2���������rs����8�����������&����'�������������2��5  
96��$
��
!����������$���&
�"������������rs��������	3(���������������$��'� 
Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban (2005) ��/�����7��������2���������rs����
����	3(����������'�96��$
�����96��$
������0$&���+�'���rs����8���������
�����$
���'� 
Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban (2005) ������$�7���rs����8����������'� 
Wilkinson ��� Canter (1985)  ������  �����5$�������  ����������������$  ������$����  
������7(���'�6��u'����  �0)&'7(�2���������rs��������	3(���������7���$
���+��
����$�5$.�0����$&��!+  2���������rs��������	3(�������������"�(�� ����41��&������
����2��5���7(����������������'.$���� !�9������9������'������)'������7���
����	3(�  2����)'��$5�����	3(�
��� ����41����������2��5
���$5��������	3(�
��
�����)'���&��$�9�����&��������$�9������'���&���  ���7(�����������������������$�0)&'����
�$5����7�������	3(�
��� ����41��&����������2��5  0��'���+�������������$����������
7(���'�6��u'����
���0)&'���96��$
��   

  3.  �"�(��6�����'�2���������rs��������	3(���������  96��$
��
����"�(��6�����'�2���������rs��������	3(���������  2��
����/�$
�������$�(����6��  
���
"����+�(�� 9 ���+�  7#��������+��� 50 ��� 

  4. �"��$��������2���������rs��������	3(���������  %!&�
����'�����  ���������'�  ���'.$����  ������rs����8��������� 
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  5.  7(�'�
���1��&��!�8����
�'�2���������rs��������	3(����
�����  96��$
�����"�2���������rs��������	3(�����������7(�'�
���1��&��!�8����
�'�����
 6���'��(��������
������(��� 
   6.  �"��$�����������2���������rs��������	3(���������  %!&�
96��$
������"��$����������������2���������rs��������	3(�������������"���"��'�
'�
���1��&��!�8�  96��$
�����"�2���������rs��������	3(��������������'�7#� (try out) 1 
�$
����  �)' �$
�������+���& 2  �����2��5��/�$&���&i�'�������&������  7����& 22 5����� 
2553  ���� 8.30 - 9.20 .  (�'���5��*!�8��e��& 1/4 ��
"�������� 30 �  2����������8l�1
0$��� 2  �0)&'���'�7#�2���������rs��������	3(���������  9�
��������'�2���������
rs��������	3(���������7�$
�������+���& 2  �����2��5��/�$&���&i�'�������&������  0����  
96��$
������"��$�$
�������,
�$+.��7���� 30 ���  �)&'�
��96��$
���������������)&'�����
!��"�
7(�96��$
�����#������7����"��$
����  ��/9�7(�����"��$
�������,
�$+��'����(���������  
�"�7(�96��$
�����"���'9$�0����+����������������$
�������������������7�������+�'7(�
��!+  

  7. 
���"�2���������rs��������	3(���������  96��$
������"��$���

���"�2���������rs��������	3(���������  2����������'����'��$
����2���������rs�
�������	3(���������  �������7�������& 3.3 
 
!	�	���� 3.3 �$
�����'�2���������rs��������	3(��������� 

������� ��!�"�����
# 
�$
�������+���& 1 
������/�0)&'���� 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1.  ��������0�5.�0��(����96��$
��'��������7��������'� 
2.  ����������
������(��������4�1����-$���$�'�������7�����
���'� 

�$
�������+���& 2 
�����2��5��/�$&���&i�'���
����&������ 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1.  �'�9�������&��$�
�������������2��5''���.��'���������,�
����2��5���.��7 
2.  ���#�+ !��-$�$�$���'����������&��$�
������2��5 
3.  �'��$5����7�������������2��5 
4.  7#����rs��������	3(����������0)&'����������2��5 
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!	�	���� 3.3 �$
�����'�2���������rs��������	3(��������� (��') 
�������  ��!�"�����
#  

�$
�������+���& 3 
����rs��������	3(���������
�0)&'����������2��5�'�i�� 
 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1. �'���������7���rs��������	3(����������0)&'����������
2��5��� 
2. 7#������������rs��������	3(���������7�����)'����
�'��'���'� ����41��&����������2��5�0)&'����������2��5 

�$
�������+���& 4 
����0���#������"�
������2��5� 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1.  �"�(������)'��0)&'7#�7�������	3(�����������'� ����41��&
����������2��5 
2.  ����$7
��)'�����'��'���&����&���7����9#$3� ����41��&������
����2��5 
3.  ����0\�$������&�(�������)&'��'��9#$3� ����41��&����������
2��5 
4. 7#������������rs��������	3(���������7�����)'����
�'��'���'� ����41��&����������2��5�0)&'����������2��5 

�$
�������+���& 5 
�������'���������#�����
����	3(���&����������2��5� 
 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1.  �"�(������)'��0)&'7#�7�������	3(�����������'� ����41��&
����������2��5 
2.  ����$7
��)'�����'��'���&����&���7����9#$3� ����41��&������
����2��5 
3.  ����0\�$������&�(�������)&'�9#$3� ����41��&����������2��5 
4. 7#������������rs��������	3(���������7�����)'����
�'��'���'� ����41��&����������2��5�0)&'����������2��5 

�$
�������+���& 6 
��������)'
�������������
������ 
 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1. �"�(������)'��0)&'7#�7�������	3(�����������'� ����41��&��/
������������ 
2.  ����$7
��)'�����'��'���&����&���7����9#$3� ����41��&��/
��������'������ 
3. ����0\�$������&�(�������)&'��'��9#$3� ����41��&��/�������
�'������ 
4. 7#������������rs��������	3(���������7�����)'����
�'��'���'� ����41��&��/��������'������ 
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!	�	���� 3.3 �$
�����'�2���������rs��������	3(��������� (��') 
������� ��!�"�����
# 

�$
�������+���& 7 
����
������ ����41��&������
����2��5��&i��9#$3� 
 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1.  �"�(������)'��0)&'7#�7�������	3(�����������'� ����41��&
����������2��5 
2.  ����$7
��)'�����'��'���&����&���7����9#$3� ����41��&������
����2��5 
3.  ����0\�$������&�(�������)&'��'��9#$3� ����41��&����������
2��5 
4. 7#������������rs��������	3(���������7�����)'����
�'��'���'� ����41��&����������2��5�0)&'����������2��5 

�$
�������+���& 8 
�������/��'� 
 

(���
��
�������������$
�������+���& 8 �����������  
1.  �6�(��������������0�5.�0��(��������� 
2.  ��������0�5.�0��(������������'�����(����� 
3.  �'��$5�����
����������������96�')&����������$�$5� 
4.  �"�(������)'��0)&'7#�7�������	3(�����������'� ����41��&
����������2��5 
5.  ����$7
��)'�����'��'���&����&���7����9#$3� ����41��&������
����2��5 
.6.  7#������������rs��������	3(���������7�����)'����
�'��'���'� ����41��&����������2��5�0)&'����������2��5 

�$
�������+���& 9 
��������'����2��5��'� 
 

(���
��
�������������$
�������+���& 1 �����������  
1.  �'���������7���rs��������	3(����������0)&'����������
2��5��� 
2.  �"�(������)'��0)&'7#�7�������	3(�����������'� ����41��&
����������2��5 
3.  ����$7
��)'�����'��'���&����&���7����9#$3� ����41��&������
����2��5 
4. 7#������������rs��������	3(���������7�����)'����
�'��'���'� ����41��&����������2��5�0)&'����������2��5 
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 3.2 �����	���
�	�.��1����J	��-���XK�����	���-�
�	�.��1��	����
-l������ �"(� (STAXI-CA) ��� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)����+�'��������
����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� 
(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  �������7�9.�0��& 3.3 
 

 
 
�I�J	2��� 3.3  ��+�'������������"���
����2��5����.���-���84���������������

2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 
 
2����������'���  �����'���+ 
 1. �"�(�
������(���7��������������  96��$
������"�(�
������(���7�����������
����0)&'����������������2��5�'���������5��*!�8��'��  '�����(���� 13-15  �e  ��&�"����
*!�8�'�6�#�+��5��*!�8��e��& 1 2��������)'�����8l�15��  .��������& 2 �e���*!�8� 2553 

1. �"�(�
������(���7�������������� 

2. *!�8��'����������$
����&���&����'� 

3. �"������������������������"���
����2��5����.���-���84���������������
2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 

4. 7(�96������4��j$���
�'���������#$��)+'(�  ���� 6���'��'�.�8� 
���(������#������'����'� 

5. "�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,����������  
(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) �����'�7#� 

6. �$�����(1��4.�0�'�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 

7. 
���"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,����
������ (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 
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 2. *!�8��'����������$
����&���&����'�  96��$
�����*!�8��'����������$
����&���&����'�
�0)&'��/�����7������������������2��5  %!&�96��$
�����*!�8���+����$
����&���&����'�7
���������*������$
����&���&����'�7�����*  ���0��������"���
����2��5����.���-
���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���
Spielberger (2004)  �'����'����
������(�����&96��$
������"�(����  �)&'�
������"���
����
2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, 
Aluja, ���Spielberger (2004)  ��/����"���
����2��5����.���-���84�����������
����2��5�"�(�����,����������2���i0��%!&�����'�"� ��7�������������2��5�"�(���7(�
96��'���������$��'�  2������'�"� ����+�(�� 44 ��'  ����'����� �����������2��5���
�.��� 12 ��'  �����������2��5������84� 9 ��'  ���������������������2��5������
����������2��5 23 ��'  %!&�������/ 3 ������'� ����+  ������������������2��5''�
.��'� 6 ��'  ������������,�����2��5���.��7 6 ��'  �����������������������2��5 
11 ��'  
 3. �"������������������������"���
����2��5����.���-���84�����������
����2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  96��$
��
����"������������������������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  ������
�������
�������'�"� ���0)&'7(�96������4��j$���
�'�   
 4. 7(�96������4��j$���
�'���������#$��)+'(�  ���� 6���'��'�.�8����(������#�
�����'����'�  96��$
�����"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger(2004)��7(�96������4��j$
���
�'�  
"�� 5 ��� �0)&'���
�'���������#$��)+'(� ���� 6���'��'�.�8�  ����
 6���'��'�����������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(���
��,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) ���(������#�����
�'����'�  2����4�17���0$
��4������#������'����'���&�"��4�����'�������� 0.50 
(IOC>0.50)  
!�
� )'�����'�����+�'����'�����)+'(������� �������1 (���4� �������, 
2551)  ���96��$
�����������������������'��'���'�96������4��j$ 
 5. "�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,����
������ (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) �����'�7#�  (Try out)  96��$
�����
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"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� 
(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  �����'�7#����������#�+
��5��*!�8��e��& 1 2����������8l�10$��� 2 
"�� 100 � 7����& 21 5����� 2553 7���
'��������  ���� 8.30 � 9.20 . �0)&'��������7��)&'���������7
�'�.�8�  %!&�0������������
��������7
7.�8��'�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 
 6. �$�����(1��4.�0�'�����"���
����2��5����.���-���84���������������
2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger(2004)96��$
��
�$�����(1(���4.�0�'�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)2��(��������
���&�� (Reliability)  �'�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja,���Spielberger (2004)2���$5��������$�5$F
�'����'���'��� (Cronbrach�s alpha coefficient)  0��������"���
����2��5���
�.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, 
���Spielberger (2004)  �'��& 1����"���
����2��5����.�������'��& 2 ����"���

����2��5������84�������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� .8614  
�'��& 3  ����"���
�����������2��5����������������2��5 ���������'������������
2��5''�.��'�������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'����������  .7459  �'��& 
3 ����"���
�����������2��5����������������2��5  ���������'������,�����2��5���
.��7������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'����������  .6988 �'��& 3 ���
�"���
�����������2��5����������������2��5  ���������'��������������2��5 �����
�������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'����������  .8061 �������"���
����2��5���
�.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja,
���Spielberger (2004) ��+�i���������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� 
.8354   
 7. 
���"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,�
��������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  96��$
���"��$���
���"����
�"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) 
�'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  �0)&'7#���/���)&'��)'7�����,���������'�6�  96��$
��
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�'"���'���'��������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(���
��,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  �������7�������& 3.4 
 
!	�	���� 3.4 ���'��������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(���
��,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)   

*��K���@... /�(���  ���,	� ���	���	� ���	� 
!����� 1  ����"���
����2��5���
�.���  
"��  12  ��'  ����+ 
1.  i��6��!�2��5��� 

    

.- ����r/���,�... �+�� 
/�(
 �  

���	�
��@� ��-�(� 
��@� �+�����r 
��+���������	 

!����� 2  ����"���
����2��5���
���84�  
"��  9  ��'  ����+ 
13. i�i��i������� 

    

�+���A,�s�.��1��+�.�.��	�... /�(���  ���,	� ���	���	� ���	� 
!�����  3  ����"���
�������
����2��5����������������2��5 

"�� 23 ��'  ����+ 
22. i����������6��!�2��5''��� 

    

 
����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,����������

(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) ��������'��� �����'���+ 
 ����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,�

��������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  ��'�"� ����
"��  44  ��'  
����'������������  3  �' ����+ 

 1.  �����������2��5����.��� (State-Anger  (�)'  S-Anger) �� 12 
��' (��'��& 1-12) ��/���������&7#���������������'������6��!�2��5��&��$��!+7#�������7�����
(!&� 

 2.  �����������2��5������84� (Trait-Anger  (�)'  T-Anger)  �� 9 
��'  (��'��& 13-21) ��/���������&7#�����������������(���������7��2�������$������6��!�
2��5   
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 3.  ������������������2��5����������������2��5 �� 23 ��'  
(��'��&  25-44)  ��/���������&7#�����������������(�����������&�������������2��5��������
��&���������������2��5  2��������/  3  ������'�  ����+   
    3.1  ������������������2��5''�.��'�  (Anger-out)  
�� 6��'  (��'��& 22, 26,27, 29, 33, 35)  ��/������&7#�������� �&��&�������$������6��!�2��5����
��������2��5��'�����')&(�)'�$&��'�7�.�0�����'� 
    3.2  ������������,�����2��5���.��7  (Auger-in)  �� 6 ��'  
(��'��& 23, 24, 25, 28, 34, 39)  ��/������&7#�������� �&��&�������$������6��!�2��5������,�
�����6��!�2��5���.��7(�)'��,��������6��!�2��5��� 
    3.3  ��������������������2��5  (Anger-Control)  �� 11 
��'  (��'��& 30, 31, 32, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44)  ��/������&7#�������� �&��&�������$�
�����6��!�2��5����0�������&
������������������2��5 
  �������+ ��/��������& 7(�96� �'������$��'����& ��������������'�
��������41����2��5��������������2��5��&��$��!+  ��/�����������$��$� 
  7�����������2��5����.��� 
�7(�96��'������$��'����7�4���&�"����
����+ 96��'���$������6��!������'�"� ����&�"�(�7(�7�����7� 2�����"��'���/ 4 ����� ��+���� 
1-4  2��������(�������+ 
   1 (��� !� �������� 
   2 (��� !� ������ 
   3 (��� !� �������� 
   4 (��� !� �����  
 ��������������2��5������84�  ���������������������2��5%!&�������/ 3 
������'� �)'  ������������,�����2��5���.��7  ������������������2��5''�.��'�
�����������������������2��5  
�7(�96��'������$��'����2����&�� ������96��'���$�
���84������'�"� ����&�"�(�7(���'����+��0���7�  2�����"��'���/ 4 ����� ��+���� 1-4  2����
����(�������+ 
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   1 (��� !� ��)'���������� 
   2 (��� !� ��������+� 
   3 (��� !� ��$���'����+� 
   4 (��� !� ��)'����'� (�)'��/���
"� 
 

3.3 ���������2L!���������� �  4  -,	�  ����+�'����������������$
0\�$���������� 4 ���  �������7�9.�0��& 3.4  

 
 

�I�J	2��� 3.4  ��+�'����������������$0\�$���������� 4 ��� 
2����������'���  �����'���+ 
  

1. �"�(�
������(���7��������������  96��$
������"�(�
������(���7�����������
���  %!&�96��$
���������7
*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&'�

����9���'0\�$����
')&�  
�����*!�8��'����������$
���������&���&����'�������rs��������	3(�����������&
���&����'���������������  0����  ���rs��������	3(�����������9���'�����0\�$������������  

1. �"�(�
������(���7�������������� 

2. *!�8��'����������$
����&���&����'� 

3. �"����������������������������$0\�$���������� 4 ��� 

4. 7(�96������4��j$���
�'���������#$��)+'(�  ���� 6���'��'�.�8� 
���(������#������'����'� 

5. "���������$0\�$���������� 4 ��� �����'�7#� 

6. �$�����(1��4.�0�'���������$0\�$���������� 4 ��� 

7. 
���"���������$0\�$���������� 4 ��� 
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���0\�$������&��/�	3(�  ����+  96��$
��
!��������7
��&
�*!�8�9��'�2���������rs����
����	3(�����������&96��$
��0�j��!+
����9���'�����0\�$���������������0\�$������&��/
�	3(�(�)'���  �)&'�
���	

����	3(������������9��������'���������������/'�������  
'�
���+96��$
������������7
7���*!�8�9��'�2���������rs��������	3(�����������&
96��$
��0�j��!+��&����'���8�7�������	3(���������������8��������� 96��$
��
!�����"�(�

������(���7���������������0)&'���0\�$�����'������� 4 ��������� 0\�$������������  
0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8���������  ����������	3(����������'�������
��5��*!�8��'�� '�����(���� 13-15 �e  ��&�"����*!�8�'�6�#�+��5��*!�8��e��& 1 2��������)'���
��8l�15��  .��������& 2 �e���*!�8� 2553 
 2. *!�8��'����������$
����&���&����'�  96��$
�����*!�8��'����������$
����&���&����'�
�0)&'��/�����7����������������$0\�$���������� 4 ���  %!&�96��$
�����*!�8���+����$
��
��&���&����'�7���������*������$
����&���&����'�7�����*  ���0�����������������������'� 
Buss ��� Perry (1992)  ������0\�$������&��/�	3(��'������� (ECBI) �'� Eyberg ��� 
Robinson (1983)  ���������8����������'� Danielson ��� Phelps (2003)  ������������
����	3(����������'�  Siu ��� Shek (2005)  �������(������'����'����
������(�����&
96��$
���"�(�%!&���/�������"�(�����,����������      
 3. �"����������������������������$0\�$���������� 4 ��� %!&�96��$
��������
����������
���������������������'� Buss ��� Perry (1992)  ������0\�$������&��/�	3(�
�'������� (ECBI) �'� Eyberg ��� Robinson (1983)  ���������8����������'� Danielson 
��� Phelps (2003)  ����������������	3(����������'�  Siu ��� Shek (2005) ���
�����$0\�$���������� 4 ��� ����'�������������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
������  %!&���������/96������$0\�$���� 4 ����'���'�  ��������$0\�$���������� 4 
��� �"�(���96�����'�  %!&�96�����'���/96������$0\�$������������+� 4 ���  �����������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  2����6��/96������$0\�$�����'���������+� 4 ��� ���
���
��������������'�"� ���0)&'7(�96������4��j$���
�'�   
 4. 7(�96������4��j$���
�'���������#$��)+'(�  ���� 6���'��'�.�8����(������#�
�����'����'�  96��$
�����"���������$0\�$���������� 4 ��� ��+� 3 i���  ������ ���
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  ��7(�96������4��j$���
�'�  
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"�� 5 ��� �0)&'���
�'���������#$��)+'(� ���� 6���'��'�.�8�  ���� 6���'��'����
�����������$0\�$����������  4 ���  ���(������#������'����'�  2����4�17���
0$
��4������#������'����'���&�"��4�����'�������� 0.50 (IOC>0.50)  
!�
� )'�����'����
�+�'����'�����)+'(������� �������1 (���4� �������, 2551)  ���96��$
���������������������
��'��'���'�96������4��j$ 
 5. "���������$0\�$���� 4 ��� ��+� 3 i���  ������ ��������$0\�$���������� 4 
��� �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  �����'�7#�  (Try out)  96��$
�����"���������$0\�$���� 
4 ��� ��+� 3 i���  ������ ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ��������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
��6  �����'�7#�  2����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������"������'�7#����
������#�+��5��*!�8��e��& 1 2����������8l�10$��� 2 
"�� 30 � 7����& 22 5����� 2553  
���� 8.30-9.20 . �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'� "������'�7#�
���96�����'��'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 2����������8l�10$��� 2 
"�� 30 � ������
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 %!&����"������'�7#�����4���6�'�2����������8l�1
0$��� 2 
"�� 30 � �0)&'��������7��)&'���������7
�'�.�8�  %!&�0����������  96�����'�  
�����6  ����������7
7.�8��'���������$0\�$���������� 4 ���  
 6. �$�����(1��4.�0�'���������$0\�$���� 4 ��� ��+� 3 i���  ������ ��������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  96��$
���$�����(1(���4.�0�'�
��������$0\�$���� 4 ��� ��+� 3 i���  ������ ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
������  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$0\�$����
������ 4 ��� �"�(�����6  2��(�����������&�� (Reliability)  �'���������$0\�$���� 4 ��� 
��+� 3 i���  ������ ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ��������$0\�$����
������ 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 2���$5�
�������$�5$F�'����'���'��� (Cronbrach�s alpha coefficient) 0���� ��������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  �'��& 1 ��������$0\�$������������ ���������
���&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� .8283 ��������$0\�$���������� 4 
��� �"�(���������  �'��& 2  ��������$0\�$������&��/�	3(��"�(��������� ������������&��
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2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� .7942  ��������$0\�$���������� 4 ��� 
�"�(���������  �'��& 3 ��������$���8��������� ������������&��2���$5��������$�5$F�'���
�'���'����������  .5057  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  �'��& 4 
��������$�������	3(��������� ������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���
������� .8313  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(��������� ��+�i������������
���&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� .9014  ��������$0\�$���������� 4 
��� �"�(���96�����'�  �'��& 1 ��������$0\�$������������  ������������&��2���$5�
�������$�5$F�'����'���'���������� .8081  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
96�����'�  �'��& 2 ��������$0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ������������&��2���$5�
�������$�5$F�'����'���'���������� .9242  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
96�����'�  �'��& 3 ��������$���8��������� ������������&��2���$5��������$�5$F�'���
�'���'����������  .6225 ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �'��& 4 
��������$�������	3(���������  ������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���
������� .7548  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ��+�i������������
���&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� .9215  �����������$0\�$���������� 
4 ��� �"�(�����6  �'��& 1 ��������$0\�$������������ ������������&��2���$5��������$�5$F
�'����'���'���������� .5036   ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  �'��& 2 
��������$0\�$������&��/�	3(��"�(��������� ������������&��2���$5��������$�5$F�'���
�'���'���������� .9716  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  �'��& 3 ���
�����$���8��������� ������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� .6100  
��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  �'��& 4 ��������$�������	3(��������� 
������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� .8910 �����������$0\�$����
������ 4 ��� �"�(�����6  ��+�i���������������&��2���$5��������$�5$F�'����'���'���������� 
.9289    
 7. 
���"���������$0\�$���� 4 ��� ��+� 3 i���  ������ ��������$0\�$���������� 
4 ��� �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ������
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  96��$
���"��$���
���"���������$0\�$���� 4 
��� ��+� 3 i���  ������ ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ��������$
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0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
��6  �0)&'7#���/���)&'��)'7�����,���������'�6� 

��������$0\�$���������� 4 ���  ��������'��������'���+ 
��/��������$0\�$�����'�������  4  ���  ������  ��������$������������  ���

�����$0\�$������&��/�	3(�  ��������$���8���������  �����������$�������	3(����
�����  %!&�96��$
�����������������$0\�$����������  4  ���  ��/  3 ����.�  ����+ 

     1.  ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ������
��'����
�����$0\�$�����'���'�  4  ���  ����''���/  4  �'  ����+  �'��& 1  ��������$
0\�$������������  ��
"��  29  ��'  
���������������������'� Buss ��� Perry (1992)  
�'��& 2 ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ��
"�� 47 ��'  %!&�96��$
��0�j���
��
������0\�$������&��/�	3(��'������� (ECBI) �'� Eyberg ��� Robinson (1983)  �'��& 3 
��������$���8���������  ��
"�� 21 ��'  
�����������8����������'� Danielson ��� 
Phelps (2003)  ����'��& 4  ��������$�������	3(���������  
"�� 25 ��'  
��������
�������	3(����������'�  Siu ��� Shek (2005)  �����������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(�����������+�(��  122  ��'  2��96��$
���'"���'���'������������$0\�$���� 4 ���  
�"�(���������  ����������& 3.5  ����+ 
!	�	���� 3.5 ���'������������$0\�$���� 4 ���  �"�(��������� 
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���� ����
����"- 

!����� 1 ��������$0\�$����
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��� �'��& 2 ��������$0\�$������&��/�	3(� 47 ��' 36 ��' 34 ��' - 

!����� 3  ��������$���8���������   ������+ 
77.  i��'�(���')&��)&'����� 

 
� 

 

� 

 

� 
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!	�	���� 3.8  ������������'���������$0\�$���������� 4 ���  (��') 
          ���������2L!���������� � 4 -,	� 
 
�,�
�	�	� 

 
����� � 

 
IA,��
��� 

 

�A 

 
��	 �!" 

78.  �')&#)&#'�i�������������������
��)&''�6����i� 

� 
- -  

79.  i�������'���4��)&'7�������"��$&����7(�i� � � �  

80.  i����(�)'��'���7��������&�"�7(�i�2��5 � � �  

81.  i���/�
6�
�+ � � �  

82.  i����
�9��������96�')&7����"��$
����
����� 

� � �  

83.  ��)&'i����������  �')&�'7(�i�''���(�)'
�'7(�i�'�6�(���� 

� 
- -  

84.  i������������$�� � � �  

85.  i��	��')&����0���������� � � �  

86. i������������'����7(��')&� � � �  

87. i�����������'2�8���)&'�"�7(��')&������
'����$�(��
����
,� 

� � �  

88. ��)&'i��(,�')&������'�6�  i�
��������'
�������(��i�'������ 

� � �  

89. i�96��$��������� � � �  

90. i�06��'2�8��)&'�"�7(�7����������
9����2�#1 

� � �  

91. i���$��(��')&���#������� � � �  

92. i��$�����')&���#'�i� � � �  

93. i�06�����(�)'06������7�4���&�')&�"����
06� 

� � �  

94. �')&#�i����������'����+� � � �  

95. i�#����(�)'�')&��)&'�����'��������
#����(�)' 

� � �  

96. i�#�7(��')&���������'����+� � � �  

97. ����06�i�
�06������������ � � �  

98. ���������
���,����'�6������� - � �  
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!	�	���� 3.8  ������������'���������$0\�$���������� 4 ���  (��') 
          ���������2L!���������� � 4 -,	� 
 
�,�
�	�	� 

 
����� � 

 
IA,��
��� 

 

�A 

 
��	 �!" 

���  �'��& 3 ��������$���8��������� 21 ��' 20 ��' 20 ��' - 
!����� 4  ��������$�������	3(���������  ��
����+ 
99. i��������6��!�������)&'��'�����	3(� 

 
 
� 

 
 

� 

 
 

� 

 

101. i�������������������&7
��)&'��'�
����$7
7��)&'���&�"���3 

� � �  

102. i�����6��!�(��(���(���������	3(����+����
����(�� 

� � �  

103. i�
�����"���������$������&������ � 
- -  

104. i��������#)&'����	3(��+����� ������ � � �  

105. i��$�����(1� ����41�������'������7
�������	3(� 

� � �  

106. ���������
�0�����(������&�����
����	3(� 

- � �  

107. i��6��!�9$�(��� ������������&7�������	3(�
���+��������(�� 

� � �  

108. i�0�������)&'�������	3(�''���7(��
��&���������&��/����� 

� � � ��������$
96�����'�,��6 
������'�"� �� 

109. i�������7#�����7��������$9����
����	3(���+�(��'�����'��'� 

� � �  

110. i����
�(������&������9#$3�	3(� � � �  

111. ��������'��	3(��"�7(�i��6��!���� � � �  

112. i�
�
��������&������	3(�������&
���/����� � � �  

113. i���)'��"���������$������&i���������� � 
- -  

114. i�(������&������$����&������	3(���&��$��!+ � - -  

115. i����0$
��4� !������6��!��'���'��0)&'(�
�$5����7�������	3(���&������ 

� 
- -  
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!	�	���� 3.8  ������������'���������$0\�$���������� 4 ���  (��') 
          ���������2L!���������� � 4 -,	� 
 
�,�
�	�	� 

 
����� � 

 
IA,��
��� 

 

�A 

 
��	 �!" 

 
116. ����������$7
����	3(�2�������!�8��
')& 

 
- 

 
� 

 
� 

 

117. i���)&'�������	3(�''���
�����&����
��$�� 

� � �  

118. i�(������&���������	3(���&��'�7#������ � � �  

119. i�������7#�����7���0$
��4� !���'�����
��'�����'������)'�7�������	3(� 

� � �  

120. i���������$ !�� ����41��&�����
����&����� 

� 
- -  

121. i�0$
��4���������������9���&�����7
����������)'�7�������	3(� 

� � �  

122. ��)&'�
'�	3(�i�
���$&��6��!�(�(6�
���
����� �"�'�����'����� 

� � �  

123. i�����$7

�������6��!��!��2������������
�����������$� 

� � �  

124. i�7#��$5������&��/�����0)&'�����������
�����)'������7�������	3(� 

� 
- -  

125. i����(�� !���u�(����'��������	3(� � 
- -  

126. ����������� �$�����(1�������$&�7� 6��$&�7�
9$� 

- � �  

127. ������������7#�����7���0$
��4� !����(��
��&�"�7(��������	3(�������9� 

- � �  

128. ������������������'�7�������$7
���
��$�� 

- � �  

���  �'��& 4 ��������$�������	3(��������� 25 ��' 22 ��' 22 ��' - 
����,�
�	�	���@���- 122 �,� 103 �,� 101 �,� - 
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��	 �!" ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  
�7#��"���� ��������  ���"���� �i��  �����������$
0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  
�7#��"���� �i��  7��'�"� �� 
 

 ��������$��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(��������� �'��& 1  
��������$0\�$������������ ����'��& 4 ��������$�������	3(��������� (��' 99,101, 
103,104,110,113,117,118,121 ���122) ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���
96�����'� �'��& 1 ��������$0\�$������������ ����'��& 4 ��������$�������	3(����
����� (��' 83,85,86,87,93,94,98 ��� 101)  �����������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(�����6  �'��& 1  ��������$0\�$������������ ����'��& 4 ��������$�������	3(����
����� (��' 81,83,84,85,91,92,96 ��� 99) ���"��'���/ 5 �����  ��+���� 1-5  2��������(���
����+ 

  1 (��� !� ���
�$� 
  2 (��� !� ��'�������
�$� 
  3  (��� !� ��'����
�$� 
  4 (��� !� 
�$� 
  5    (��� !� 
�$���&��� 

           ��������$��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(��������� �'��& 4 ��������$
�������	3(���������(��'98,100,102,105,106,107,108,109,111,112,114,115,116,119 ���
120) ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'� �'��& 4 ��������$���
����	3(��������� (��' 82,84,88,89,90,91,92,95,96,97,99,100,102 ���103)  ������
�����$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  �'��& 4 ��������$�������	3(��������� (��' 
80,82,86,87,88,89,90,93,94,95,97,98,100 ��� 101) ���"��'���/ 5 �����  ��+���� 1-5  2����
����(�������+ 
   5 (��� !� ���
�$� 

  4 (��� !� ��'�������
�$� 
  3  (��� !� ��'����
�$� 
  2 (��� !� 
�$� 
  1    (��� !� 
�$���&��� 
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��������$��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(��������� �'��& 2 ���
�����$0\�$������&��/�	3(��'�������  ����'��& 3  ��������$���8��������� (��' 
77,78,79,82,85,86,87,88,89,90,91,94,95 ��� 96)  ��������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(���96�����'�  �'��& 2  ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ����'��& 3  ���
�����$���8���������  (��' 62,63,66,68,69,70,71,72,73,74,77,78 ��� 79) ������
�����$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  �'��& 2  ��������$0\�$������&��/�	3(��'�
������  ����'��& 3  ��������$���8���������  (��' 60,61,64,66,67,68,69,70,71,72,75,76 
��� 77) ���"��'���/ 5 �����  ��+���� 1-5  2��������(�������+ 

  1 (��� !� ��������� 
  2 (��� !� ��'����
������� 
  3  (��� !� ��/������+� 
  4 (��� !� ��'������'� 
  5    (��� !� ��/���
"� 

 ��������$��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  �'��& 3  ���
�����$���8��������� (��' 80,81,83,84,92,93 ��� 97)  ��������$0\�$���������� 4 
���  �"�(���96�����'�  �'��& 3 ��������$���8���������  (��' 64,65,67,75,76,80 ��� 81) 
�����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  �'��& 3  ��������$���8���������  
(��' 62,63,65,73,74,78 ��� 79) ���"��'���/ 5 �����  ��+���� 1-5  2��������(�������+ 

  5 (��� !� ��������� 
  4 (��� !� ��'����
������� 
  3  (��� !� ��/������+� 
  2 (��� !� ��'������'� 
  1    (��� !� ��/���
"� 
 
3.4  �������s�2L!������	���-�
�	�.��1  ����+�'7��������������!�

0\�$���������������2��5  �������7�9.�0��&  3.5 
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�I�J	2��� 3.5 ��+�'��������������!�0\�$���������������2��5 
 
2����������'���  �����'���+ 
 1. �"�(�
������(���7��������������!�0\�$���������������2��5  96��$
�����
�"�(�
������(���7��������������!�0\�$���������������2��5�0)&'���!��������
����2��5�'���������5��*!�8��'�� '�����(���� 13-15 �e ��&�"����*!�8�'�6�#�+��5��*!�8�
�e��& 1 2��������)'�����8l�15��  .��������& 2 �e���*!�8� 2553 
 2. *!�8��'����������$
����&���&����'�  96��$
�����*!�8��'����������$
����&���&����'�
�0)&'��/�����7��������������!�0\�$���������������2��5  2��96��$
�����0�j����
���!�0\�$���������������2��5
��������!�0\�$�������������'�(��8�  ����06����41 
(2541)  ���������!�0\�$�������������'��$0�1����1  ���$ (2538) 

3. �"�(����84��'�0\�$������&��'����
����!�  ����"�(����84��'�0\�$����
��&��'�������!������4���84��'�����2��5.��'�  (Anger  out)  %!&���  2  ���84��)'���
����������������''�����+������
��������������  �������������������������������  

1. �"�(�
������(���7��������������!�0\�$���������������2��5

2. *!�8��'����������$
����&���&����'� 

3. �"�(����84��'�0\�$������&��'����
����!� 

4. �"��$��������������!�0\�$���������������2��5 

5. 7(�96������4��j$���
�'�������!�0\�$���������������2��5 

6. "�������!�0\�$���������������2��5�����'�7#� 

7. 
���"�������!�0\�$���������������2��5 
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���   ��  �"�����  ����"����  �����'�6��"���������+����  2  ��!+��  #���'�  ��  (�$�  ���  9���
��  ���#��  �!���)+'9��(�)'�$&��'�  ���������$(�)'�����7(����  �������������(�)'
��'��0��'��'������')&  �����������$&��'�  9���2�������'�+  �����"�(���������r�9��
2�������'�+  ������2���  ����������6�"��$&��'�7(���$���������  �������������������������
��
�  ������  06�2��� ������� �'��"�(������  �"�($  �$����  ��������  ���#����#�96�')&    
����  ���'�  06�
�����6�(�)'���(��'���/�(��7(���$�����������$���  06������������
��(��
�0)&'�'�#�96�')&  06�$��7(�����  ���#)&'0�'��������')&��)&'2��� ����� 

4. �"��$��������������!�0\�$���������������2��5  96��$
������"��$��������
������!�0\�$���������������2��5  2����������������!�
"��#���������&��$�
0\�$�������������������������&��$��!+7#�+����  ��/���������������!�0\�$�������
#�������  (Partial  Interval  Recording)  %!&����������
�7#�����������������2������������
0\�$����#��������� 1 �  2����)&'������������!����& 1 #��������� 30  �$���  7#�������
��&  1  ���������&  2 7#���������&  2  ���������& 3  7#���������& 3  �"���'����)&'��
 !��
�������  ����
!���$&������������&  1  7(����'��  %!&���������'��������
����������������
0\�$����7#�+������������+�  2 #�������  ��� 1 ���  ���#��������'����������7#�����  
20 ���   

5. 7(�96������4��j$���
�'�������!�0\�$���������������2��5  %!&�96������4��j$
���7(��"���"����������������!�������������������������
��������������7���
���!������������2��5  �)&'�
��
�������������������'����������0\�$���������������
���(�)'����0\�$�����������������
� 

6. "�������!�0\�$���������������2��5�����'�7#�  96��$
�����"�������!����
��������2��5�����'�7#� (Try out) 2��"������'�7#����������#�+��5��*!�8��e��& 1/4 
2����������8l�10$��� 2 
"�� 30 � 7����& 22 5����� 2553  ���� 8.30-9.20 .  %!&�0����
��������������0\�$���������������2��5  �������������������������!�0\�$�������
��������2��5 

7. 
���"�������!�0\�$���������������2��5  96��$
������"��$���
���"�������!�
�����������2��5  2��96��$
���'"���'���'����������!������������2��5  �������7
�������& 3.9 ����+ 
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!	�	���� 3.9 ���'����������!�0\�$���������������2��5 
��	 �����IA,
�A�����! 2L!������	���-���� 

1 2 3 
   

   

   

   

�	���-�
�	��,	��,	��	��	�	 
06�2��� ������� �'��"�(������  �"�($  �$����  ��������  ���#����#�96�')&    ����  
���'�  06�
�����6�(�)'���(��'���/�(��7(���$�����������$���  06������������
��(���0)&'
�'�#�96�')&  06�$��7(�����  ���#)&'0�'��������')&��)&'2��� ����� 

   

   

   

   

   

�	���-�
�	��,	��,	��	��	  
���   ��  �"�����  ����"����  �����'�6��"���������+����  2  ��!+��  #���'�  ��  (�$�  ���  
9�����  ���#��  �!���)+'9��(�)'�$&��'�  ���������$(�)'�����7(����  �������������(�)'
��'��0��'��'������')&  �����������$&��'�  9���2�������'�+  �����"�(���������r�
9��2�������'�+  ������2���  ����������6�"��$&��'�7(���$��������� 

   

 
!����� 4 �	��l��������,��A� 
 96��$
���"��$�����,���������'�6�  ����+ 
 1.  �����,���������'�6���'������'� (Pretest)  96��$
���"��$�����,���������'�6�

������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� 
(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  �0)&'�����)'���������'���������,�
��'�6���'������'���/���� 2 �����(1 �)' ����& 22 5����� 2553 ���96��$
���"��$�����,�
��������'�6���'������'�
����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ���
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$������ 4 ��� �"�(�����6  
��'������'� 1 ��  �)'����& 4 ������ 2554  7#�����7����'������� 30 ���     
 2.  �"��$���rs��������	3(����������"�(�����������'������&��/��������'�  2����$&�
�$
�������+���& 1 ����&  5  ������ 2554  7#��������+��� 50 ���  �����(1�� 3 ��  7���
�������  ���� 15.00 � 15.50 . �'���'�����  ��0�5  �����0\(�����  %!&���/���'��������  
����6���)'-�����#��  ������#����  ���7#���������������+�����������������������rs�7�� 
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 3.  ��,���������'�6�(���������'� (Posttest)  96��$
����,���������'�6�(������
���'�7����& 2 ���.�0�51 2554  %!&���������'���&���������rs��������	3(�����������������
������%!&�������������rs��������	3(����������"�����"���
����2��5����.���-���84�
��������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger 
(2004)  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  �"�(�����������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  96��$
�����r����������$0\�$���������� 4 ��� 
�"�(���96�����'�  7(�������"�������7(�96�����'������$��&���  �����������$������ 4 
��� �"�(�����6  96��$
�����"���������$������ 4 ��� �"�(�����6  7(���6���
"�#�+�'�������
��������'��������������������$0\�$�����'������� 
 4.  ��,���������'�6�7�����$����9� (Follow-up test)  96��$
������"��$�����,�
��������'�6�7�����$����9�  %!&��������
�������,���'�6�(���������'� 2 �����(1  2��
��,���'�6�7����& 15  ���.�0�51 2554 ���� 15.00-15.50 .��������'���&���������rs����
����	3(�����������������������%!&�������������rs��������	3(����������"�����"���

����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� 
Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  �����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
������  �"�(�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  96��$
�����r�����
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  7(�������"�������7(�96�����'������$��&
���  �����������$������ 4 ��� �"�(�����6  96��$
�����"���������$������ 4 ��� 
�"�(�����6  7(���6���
"�#�+�'���������������'��������������������$0\�$�����'�
������ 
                   
!����� 5 �	���
�	��#�,��A� 
 7����$�����(1��������7���$
��9��'����rs��������	3(�����������&����'���
����������2��5�'���������5��*!�8��'��  �����'���+ 

1. �$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��52����&���  �������
����2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ������������
����2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) ������
�$����9� (Follow-up test)  ��(������������'���������������  2������"��4����i��&� (M)  
���������&��������E� (SD) 2��������'������ (t-test for independent groups)   
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2. �$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��52����&���  �������
����2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ������������
����2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) ������
�$����9� (Follow-up test)  .��7��������'���������������  2������"��4����i��&� (M)  
���������&��������E� (SD)  2��������'������ (t-test for dependent groups)  

3. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  %!&�����
''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� 
(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� 
��������������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  2��������'�
����� (t-test for independent groups)  

4. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  %!&�����
''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'���������������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD) 2�����
���'������ (t-test for dependent groups) 

5. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  %!&�����
''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� 
(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'�  
�������������� 2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD) 2��������'�
�����(t-test for independent groups)  

6. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'� %!&�����
''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'��������������� 2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD) 2�����
���'������ (t-test for dependent groups) 
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 7. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 
�'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  
��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'���������
������ 2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD) 2��������'������ (t-
test for independent groups)  

8. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 %!&�����''���/ 4 
�'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  
��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'���������
������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD) 2��������'������ (t-
test for dependent groups)  

9. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9�����$�����(1
�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  
��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ��������$���8�
��������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  (���������'� 
(Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD) 2��������'������ (t-test for 
independent groups)  

10. �$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9�����$�����(1
�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  
��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ��������$���8�
��������  �����������$�������	3(���������  ��'������'� (Pretest)  (���������'� 
(Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'��������������� 2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD) 2��������'������ (t-test for 
dependent groups)  
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����� 4 
 

I��	���
�	��#�,��A� 
  

����$
�����+��+����� �������1�0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'���
����������2��5�'�������#�+��5��*!�8��e��& 1  2�����6��������$
����/����$
���!&����'�  
(Quasi-Experimental Designs)  ����� 2 �����  ������  ��������'� 1 �����  �������������� 1 
�����  ��������'����������rs��������	3(����������0)&'����������2��5  ��������������%!&�
������������rs��������	3(��������� ��������9� 3 ���+� �)' ������9���'������'� 
(Pretest)  ������9�(���������'� (Posttest) ���������9��$����9� (Follow-up test)  96��$
��

!��'��'9�����$�����(1��'�6�  2��"���'��/ 10 �'  �����'���+ 

 
!����� 1 9�����$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��52����&���  

�����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ������
����������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) ���
����$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  
��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���
������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1���������������i��&� (M)  �'��������
2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 
(anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (������
���'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'���&���������rs����
����	3(���������  ��������������%!&�������������rs��������	3(���������  2��������'�
����� (t-test for independent groups)   

 
!����� 2  9�����$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��5

2����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-
in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� 
(Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1�����������
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����i��&� (M)  �'��������2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  
�����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups) 

 
!����� 3 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  

%!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1
���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���
������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
������'������ (t-test for independent groups)  

 
!����� 4 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  

%!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'
������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7
��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs����
����	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9����
�$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/
�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups) 
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!����� 5 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���

96�����'�  %!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$
0\�$������&��/�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(�
�������� ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up 
test)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&����������
���rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  
���9�����$�����(1���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$����
��&��/�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for independent groups)  

 
!����� 6  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���

96�����'� %!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$
0\�$������&��/�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(�
��������  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up 
test)  .��7��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&����������
���rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  
���9�����$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$����
��&��/�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups) 

 
!����� 7  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�

����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
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���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1
���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���
������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
������'������ (t-test for independent groups)  

 
!����� 8  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 %!&�

����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'
������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7
��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs����
����	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9����
�$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/
�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups)  

 
!����� 9  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   

9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  
����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ���
�����$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
����"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1�����������
����i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���
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���8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  (���������'� 
(Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for independent groups)  

 
!����� 10 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   

9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  
����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ���
�����$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������
rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1�����������
����i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���
���8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  (���������'� 
(Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for dependent groups)  2����������'���  �����'���+  

  
!����� 1 9�����$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��52����&���  

�����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ������
����������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) ���
����$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  
��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���
������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1���������������i��&� (M)  �'��������
2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 
(anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (������
���'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'���&���������rs����
����	3(���������  ��������������%!&�������������rs��������	3(���������  2��������'�
����� (t-test for independent groups)  ����'����� 3 (����'  ������ 
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1.1  �(���	��-��� (Pretest) 
����$�����(1�������2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  

�����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'���
���'� (Pretest)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  
%!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&����
����E� (SD)  �������7�������& 4.1 

 
!	�	���� 4.1  9�����$�����(1�������2��52����&��� �����������2��5''�.��'� 

(anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 
(anger control)  ��'������'�  ��(������������'��������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.    t          p 

1. ����2��52����&��� 2.01 0.34 2.20 0.33 -1.80      0.08 
2. �����������2��5''� 
.��'� 

2.02 0.32 2.20 0.43      -1.54      0.13 

3. �����,�����2��5���
.��7 

2.12 0.31 2.32 0.40 -1.72      0.09 

4. �������������2��5 2.39 0.45 2.44 0.44 -0.32      0.76 

*p<.05 
�������& 4.1 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for independent 

groups)  0����  ����i��&��'��������2��52����&���  �����������2��5''�.��'� ���
��,�����2��5���.��7  ����������������2��5�'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������  ��������������%!&�������������rs��������	3(���������7������'������'����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05       
 
 1.2 �����	��-��� (Posttest) 

����$�����(1�������2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  
�����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  (������
���'� (Posttest)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  
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%!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&����
����E� (SD)  �������7�������& 4.2   
 
!	�	���� 4.2 9�����$�����(1�������2��52����&��� �����������2��5''�.��'� 

(anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 
(anger control)  (���������'�  ��(������������'��������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.     t        p 

1. ����2��52����&��� 1.83 0.26 2.60 0.35 -7.93     0.00*  
2. �����������2��5''� 
.��'� 

1.86 0.38 2.47 0.41      -4.98     0.00* 

3. �����,�����2��5���
.��7 

2.03 0.23 2.46 0.53 -3.27     0.00* 

4. �������������2��5 2.74 0.36 2.23 0.38   4.32    0.00* 

*p<.05 
�������& 4.2  ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for independent 

groups)  0����  ����i��&��'�����2��52����&�����(������������'�%!&����������rs����
����	3(�����������������������%!&�������������rs��������	3(���������7����(������
���'�  ������i��&��'�����2��52����&���  �)'  1.83  ���  ���  2.60  ���  ����"����  
�&�)'  ����i��&��'�����2��52����&����'���������'��&"����������������7����(������
���'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'������������2��5''�
.��'���(������������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�����������
�������rs��������	3(���������7����(���������'�  ������i��&��'���������������
2��5''�.��'�  �)' 1.86 ���  ���  2.47 ���  ����"����  �&�)'  ����i��&��'����
�����������2��5''�.��'��'���������'��&"����������������������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'���������,�����2��5���.��7��(���������
���'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs��������	3(�
��������7����(���������'�  ������i��&��'���������,�����2��5���.��7  �)'  2.03 
���  ��� 2.46 ���  ����"����  �&�)'  ����i��&��'������,�����2��5���.��7�'������
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���'��&"����������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���7���
����i��&��'��������������2��5��(������������'�%!&����������rs��������	3(������������
�����������%!&�������������rs��������	3(���������7����(���������'�  ������i��&��'����
����������2��5  �)' 2.74 ���  ��� 2.23 ���  ����"����  �&�)'  ����i��&��'����
����������2��5�'���������'��6����������������������������'���������"���3���� $�$��&
����� .05    

 
1.3   �	�!�-!	�I�  (Follow -up test) 
����$�����(1�������2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  

�����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  7����
����$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  
��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���
������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.3   

 
!	�	���� 4.3 9�����$�����(1�������2��52����&��� �����������2��5''�.��'� 

(anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 
(anger control)  7�����$����9�  ��(������������'��������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.    t         p 

1. ����2��52����&��� 1.85 0.32 2.30 0.44  -3.65    0.00*  
2. �����������2��5''� 
.��'� 

1.87 0.44 2.17 0.43       -2.16    0.04* 

3. �����,�����2��5���
.��7 

1.97 0.28 2.18 0.42   -1.85    0.07 

4. �������������2��5 2.51 0.38 2.21 0.51   2.12    0.04* 

 *p<.05 
�������& 4.3 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for independent 

groups) 0����  ����i��&��'�����2��52����&����'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������7�����$����9��&"����������������%!&�������������rs��������	3(���������
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���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'��������2��52����&���
�'���������'� �)' 1.85 ���  �������������� 2.30 ���  ��������������2��5''�
.��'���(������������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&����������
���rs��������	3(���������7�����$����9�  ��������'�������i��&������������2��5''�
.��'��&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�
��������������2��5''�.��'��'���������'� �)' 1.87 ��� �������������� �)' 
2.17 ���  ����i��&��'������,�����2��5���.��7��(������������'�%!&����������rs����
����	3(�����������������������%!&�������������rs��������	3(���������7�����$����9�  
��������'���������������������i��&������,�����2��5���.��7������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05 2��������i��&��'���������,�����2��5���.��7�'������
���'� �)' 1.97 ��� �������������� �)' 2.18 ���  �������i��&��'��������������
2��5��(������������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������
rs��������	3(���������7�����$����9�  ��������'�������i��&�7�������������2��5�6�
������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 2��������i��&��'�������
����������2��5�'���������'� �)' 2.51 ��� �������������� �)' 2.21 ���  
 

!����� 2  9�����$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��5
2����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-
in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� 
(Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1�����������
����i��&� (M)  �'��������2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  
�����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ����������������2��5 (anger control) ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups)  ����'�����  2  (����'  ������ 

 2.1  ��������'�  ����'�����  4  (����'  ������  ����2��52����&���  ���
��������2��5''�.��'�  �����,�����2��5���.��7  ����������������2��5 
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 2.2  �����������  ����'�����  4  (����'  ������  ����2��52����&���  ���
��������2��5''�.��'�  �����,�����2��5���.��7  ����������������2��5 
 

2.1  ��"(��-��� 
����$�����(1�������2��52����&���  �����������2��5''�.��'�   �����,�

����2��5���.��7  ����������������2��5 ��'������'� (Pretest)  (���������'� 
(Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'�%!&����������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ������/  4 (����'  
������ 

 2.1.1  ����$�����(1�������2��52����&�����'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 2.1.2  ����$�����(1��������������2��5''�.��'���'������'�  
(���������'�  �������$����9� 

 2.1.3  ����$�����(1��������,�����2��5���.��7��'������'�  (���
������'�  �������$����9� 

 2.1.4  ����$�����(1����������������2��5��'������'�  (������
���'�  �������$����9� 
 

 2.1.1  �	���
�	��#
����
�	�.��1.- ����/� 
 ����$�����(1�������2��52����&�����'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  �'���������'�%!&����������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.4 
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!	�	���� 4.4 9�����$�����(1�������2��52����&�����'������'�  (���������'�  ���
����$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N ����2��52����&��� 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.01             0.34 
1.83             0.26        

   3.81         0.00* 
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

1.83             0.26 
1.85             0.32                      

  -0.30         0.77 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.01             0.34   
1.85             0.32                     

    1.84        0.08 

*p<.05    
�������& 4.4  ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent groups)  

0����  ����i��&��'��������2��52����&����'���������'�%!&����������rs��������	3(����
�����7����(���������'��&"�����7������'������'����������'���������"���3���
� $�$��&����� .05  �������i��&��'��������2��52����&����'���������'�7����(������
���'����7�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&�
�'����7�������������2��5�'���������'�7�����$����9��&"�����7������'���
���'�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'��������2��5
2����&����'���������'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.01 
��� , 1.83 ��� ��� 1.85 ���  ����"����  
 

2.1.2  �	���
�	��#
�����	���-�
�	�.��1���J	 ��� 
 ����$�����(1��������������2��5''�.��'���'������'�  (������

���'�  �������$����9�  �'���������'�%!&����������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.5 
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!	�	���� 4.5  9�����$�����(1��������������2��5''�.��'���'������'�  (������
���'�  �������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N �����������2��5''�.��'� 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.02             0.32          
1.86             0.38          

   1.74        0.10    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

1.86             0.38          
1.87             0.44                       

   -0.08       0.94 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.02             0.32               
1.87             0.44                    

    1.75        0.10 

*p<.05    
�������& 4.5 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent groups)  

0����  ����i��&��'���������������2��5''�.��'��'���������'�������'���
���'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ������������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05  2��������i��&��'������������2��5''�.��'�7������'������'�  (���������'�  
��������$����9�  �)'  2.02 ��� , 1.86 ��� ��� 1.87 �������"����  
 

2.1.3  �	���
�	��#
�����	��l�
�	�.��1/�,J	 *� 
 ����$�����(1��������,�����2��5���.��7��'������'�  (������

���'�  �������$����9�  �'���������'�%!&����������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.6 
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!	�	���� 4.6 9�����$�����(1��������,�����2��5���.��7��'������'�  (������
���'�  �������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N �����,�����2��5���.��7 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                   

2.12              0.31                      
2.03              0.23          

   1.16         0.26         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.03              0.23       
1.97              0.28        

    0.86         0.40 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

 2.12             0.31         
 1.97             0.28                    

    1.49         0.15 

*p<.05 
�������& 4.6  ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent groups)  

0����  ����i��&��'���������,�����2��5���.��7�'���������'�7������'������'�  
(���������'�  ���7�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��
������i��&��'���������,�����2��5���.��7  7������'������'�  (���������'�  ���
7�����$����9�  ����+  2.12 ���  , 2.03 ���  ��� 1.97 ���  ����"����     

 
2.1.4  �	���
�	��#
�����	�
��
"�
�	�.��1 

 ����$�����(1����������������2��5��'������'�  (���������'�  
�������$����9�  �'���������'�%!&����������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.7 
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!	�	���� 4.7  9�����$�����(1����������������2��5��'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N �������������2��5 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                

2.39              0.45                  
2.74              0.36 

  -6.74         0.00*   
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.74              0.36         
2.51              0.38                      

   2.38         0.03* 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.39              0.45         
2.51              0.38                     

  -1.15         0.26    

*p<.05 
�������& 4.7  ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent groups)  

0����  ����i��&��'�����������������2��5�'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������7����(���������'��6�����7������'������'����������'���������"���3���
� $�$��&����� .05  ����i��&��'�����������������2��5�'���������'�7����(������
���'��6�����7�����$����9����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&�
�'�����������������2��5�'���������'�7������'������'����7�����$����9�
������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������������
2��57������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.39 ��� , 2.74 
���  ��� 2.51 ���  ����"���� 

 
2.2  ��"(�
��
"� 
����$�����(1�������2��52����&���  �����������2��5''�.��'�   �����,�

����2��5���.��7  ����������������2��5 ��'������'� (Pretest)  (���������'� 
(Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����������%!&�������������rs����
����	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ������/  4 
(����'  ������ 

 2.2.1  ����$�����(1�������2��52����&�����'������'�  (���������'�  
�������$����9� 
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 2.2.2  ����$�����(1��������������2��5''�.��'���'������'�  
(���������'�  �������$����9� 

 2.2.3  ����$�����(1��������,�����2��5���.��7��'������'�  (���
������'�  �������$����9� 

 2.2.4  ����$�����(1����������������2��5��'������'�  (������
���'�  �������$����9� 

 
2.2.1  �	���
�	��#
����
�	�.��1.- ����/� 

 ����$�����(1�������2��52����&�����'������'�  (���������'�  ���
����$����9�  �'������������%!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.8 

 
!	�	���� 4.8  9�����$�����(1�������2��52����&�����'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N ����2��52����&��� 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.20              0.33                       
2.60              0.35          

 -5.29          0.00* 
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.60              0.35         
2.30              0.44                     

  3.89          0.00* 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.20              0.33         
2.30              0.44                     

  -1.31         0.21 

*p<.05 
�������& 4.8  ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent groups)  

0����  ����i��&��'��������2��52����&����'������������%!&�������������rs��������	3(�
��������7����(���������'��6�����7������'������'����������'���������"���3���
� $�$��&����� .05  ����i��&��'�����2��52����&����'���������'�7����(���������'��6�����
7�����$����9����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'����
����2��52����&����'������������7������'������'���������$����9�������������
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'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����2��52����&����'������������7
������'������'�  (���������'�  ��������$����9�  ����+  2.20 ��� , 2.60 ���  
��� 2.30 ���  ����"���� 

 
2.2.2  �	���
�	��#
�����	���-�
�	�.��1���J	 ��� 

 ����$�����(1��������������2��5''�.��'���'������'�  (������
���'�  �������$����9�  �'������������%!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.9 
 
!	�	���� 4.9  9�����$�����(1��������������2��5''�.��'���'������'�  (������

���'�  �������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N �����������2��5''�.��'� 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.20             0.43                
2.47             0.41 

 -2.24          0.04*         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.47             0.41        
2.17             0.43           

   2.36         0.03*  

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.20             0.43   
2.17             0.43                     

   0.24         0.81 

*p<.05    
�������& 4.9 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent groups)  

0����  ����i��&��'���������������2��5''�.��'��'������������%!&�������������rs�
�������	3(���������7������'������'����7����(���������'����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'���������������2��5''�.��'�7����(���
������'��6�����7�����$����9����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���
����i��&��'���������������2��5''�.��'�7������'������'���������$����
9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2������������������2��5''�
.��'��'������������%!&�������������rs��������	3(���������7������'������'�  (���
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������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.20 ��� , 2.47 ���  ��� 2.17 ���  
����"����   
 

2.2.3  �	���
�	��#
�����	��l�
�	�.��1/�,J	 *� 
 ����$�����(1��������,�����2��5���.��7��'������'�  (������

���'�  �������$����9�  �'������������%!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.10 
 
!	�	���� 4.10 9�����$�����(1��������,�����2��5���.��7��'������'�  (������

���'�  �������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N �����,�����2��5���.��7 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.32             0.40                       
2.46             0.53          

  -1.32         0.20         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.46             0.53 
2.18             0.42                      

    1.79        0.09 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.32              0.40   
2.18              0.42                     

     1.24        0.23 

*p<.05 
�������& 4.10 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'���������,�����2��5���.��7�'������������%!&�������������
rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'���������,�����2��5���
.��7�'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.32 
��� , 2.46 ���  ��� 2.18 ���  ����"����      
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2.2.4  �	���
�	��#
�����	�
��
"�
�	�.��1 
 ����$�����(1����������������2��5��'������'�  (���������'�  

�������$����9�  �'������������%!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.11 
 
!	�	���� 4.11 9�����$�����(1����������������2��5��'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N �������������2��5 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.44               0.44          
2.23               0.38          

    2.46          0.02*         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.23               0.38 
2.21               0.51                      

    0.20          0.84  

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.44               0.44   
2.21               0.51                     

    1.45          0.17 

*p<.05    
�������& 4.11 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'�����������������2��5�'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7����(���������'��&"�����7������'������'����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'��������������2��57����(���������'����7
�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�������
����������2��5��(������'������'����7�����$����9�������������'���������"���3
���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������������2��5�'��������������'���
���'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.44 ��� , 2.23 ���  ��� 2.21 
���  ����"���� 
 

!����� 3 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  
%!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'���
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���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1
���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���
������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
������'������ (t-test for independent groups)  ����'����� 3 (����'  ������ 

 
3.1  �(���	��-���  (Pretest) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8����

�����  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.12 

 
!	�	���� 4.12  9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�
�������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.   t         p 

1. 0\�$������������ 2.46 0.40 2.70 0.47 -1.75     0.09    
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.08 0.29 2.27         0.40               -1.63     0.11 

3. ���8��������� 2.74         0.53 2.94 0.63 -1.10      0.28 
4. �������	3(��������� 2.55 0.37 2.77 0.45 -1.73      0.09      

*p<.05 
�������& 4.12 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 

groups)  0����  ����i��&��'����0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
���8���������  ����������	3(���������  ��(������������'���&���������rs��������	3(�
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����������������������%!&�������������rs��������	3(���������7������'������'����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05 
  
 3.2  �����	��-���  (Posttest) 

   ����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8�
��������  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.13 
 
!	�	����  4.13  9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'����
����������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.     t          p 

1. 0\�$������������ 2.36 0.28 2.64 0.54 -2.06    0.05*    
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.13 0.41 2.42        0.44                -2.21    0.03*     

3. ���8��������� 2.51              0.50 2.90 0.54 -2.41     0.02* 
4. �������	3(��������� 3.55 0.30 2.88 0.24  7.73     0.00*     

*p<.05 
�������& 4.13 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 

groups)  0����  ����i��&��'����0\�$�������������������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(�����������(������������'���&���������rs��������	3(�����������������������%!&�
������������rs��������	3(���������7����(���������'�  ��������'�������i��&��'����
0\�$�������������������i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������&"����������������
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������8�����������(����
��������'���&���������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs����
����	3(���������7����(���������'�  �����������������i��&��'�������8����������6�
������������'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������



  148   

����	3(�����������(������������'���&���������rs��������	3(�����������������������%!&�
������������rs��������	3(���������7����(���������'�  ��������'�������i��&��'����
�������	3(����������6�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 

 
3.3  �	�!�-!	�I�  (Follow-up test) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8�

��������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(������������'�%!&����������
rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.14 

 
!	�	����  4.14  9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(���������
���'��������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.   t         p 

1. 0\�$������������ 2.27 0.41 2.61 0.43      -2.55     0.02*  
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.11 0.33 2.39        0.40                -2.43     0.02*     

3. ���8��������� 2.51         0.37 2.54 0.66 -0.22     0.83  
4. �������	3(��������� 3.01 0.27 2.56 0.50  3.57     0.00* 

*p<.05 
�������& 4.14 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 

groups)  0����  ����i��&��'����0\�$�������������������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(�����������(������������'���&���������rs��������	3(�����������������������%!&�
������������rs��������	3(������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&�
�'�������8�����������(������������'���&���������rs��������	3(�����������������
������%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'���������������������i��&��'�
������8���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�
����������	3(�����������(������������'���&���������rs��������	3(������������
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�����������%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'�������i��&��'�������
����	3(����������6�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 

 
!����� 4 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  

%!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'
������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7
��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs����
����	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9����
�$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/
�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups)  ����'����� 2 (����'  ������   
 

4.1  ��"(��-��� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  %!&�����

''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� 
(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� 
%!&����������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� 
(SD)  ������/  4  (����'  ������ 

 4.1.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 4.1.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 

 4.1.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 
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 4.1.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 
 

4.1.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 
����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.15 

 
!	�	���� 4.15  9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.46              0.40 
2.36              0.28                   

   0.86         0.40        
       

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.36              0.28          
2.27              0.41                      

   0.98         0.34 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.46              0.40   
2.27              0.41                     

    1.55         0.14 

*p<.05    
�������& 4.15 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0���� ����i��&��'����0\�$�������������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05 2��������i��&��'����0\�$�������������'������
���'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+ 2.46 ��� , 2.36 
���  ��� 2.27 ���  ����"���� 
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4.1.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2��
����"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.16 
 
!	�	���� 4.16  9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.08             0.29                         
2.13             0.41          

 -0.54          0.60           
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.13             0.41            
2.11             0.33                      

  0.22          0.83 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.08             0.29            
2.11             0.33                   

  -0.27         0.79 

*p<.05    
�������& 4.16 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'���������'�%!&�������
���rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�
������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(����������'���������'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  
����+ 2.08 ��� , 2.13 ���  ���  2.11 ���  ����"���� 
 

4.1.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 
 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.17 
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!	�	���� 4.17  9����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������
�$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N ���8��������� 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.74             0.53             
2.51             0.50          

  1.21          0.24           
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.51             0.50          
2.51             0.37                      

  0.00          1.00 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.74             0.53            
2.51             0.37                     

  1.47          0.16 

*p<.05    
�������& 4.17 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  2������i��&��'�������8����������'���������'���'���
���'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.74 ��� , 2.51 ��� ��� 2.51 
���  ����"���� 

 
4.1.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 

 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.18 
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!	�	���� 4.18  9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
  M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                        

2.55              0.37                  
3.55              0.30          

  -8.54         0.00*            
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.55              0.30      
3.01              0.27       

    7.12        0.00* 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.55              0.37   
3.01              0.27                    

   -3.85        0.00*      

*p<.05    
�������& 4.18 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'��������	3(����������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9����������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������	3(���������7����
��'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.55 ��� , 3.55 ���  
��� 3.01 ���  ����"����   
 

4.2  ��"(�
��
"� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  %!&�����

''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� 
(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����������  
%!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&����
����E� (SD)  ������/  4  (����'  ������ 

 4.2.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 4.2.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 
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 4.2.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 4.2.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 

 
 4.2.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 
 ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.19 

 
!	�	���� 4.19  9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
     M               SD      t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.70             0.47                    
2.64             0.54          

   0.53          0.60         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.64             0.54          
2.61             0.43        

   0.34          0.74 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.70             0.47  
2.61             0.43                    

   0.89          0.39 

*p<.05    
�������& 4.19 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'����0\�$�������������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$�������������'������
��������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.70 ��� , 2.64 
���  ��� 2.61 �������"����  
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4.2.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
 ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  
2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.20 

 
!	�	���� 4.20  9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
      M               SD     t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.27              0.40        
2.42              0.44           

  -1.43         0.17        
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.42              0.44                
2.39              0.40                     

    0.48        0.64 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.27              0.40      
2.39              0.40               

    -1.34       0.18 

*p<.05 
�������& 4.20 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'������������%!&�������
������rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����
9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(����������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  
����+  2.27 ��� , 2.42 ��� ��� 2.39 ���  ����"���� 

 
4.2.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 

 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������
�$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.21 
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!	�	���� 4.21  9�����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ���
����$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N ���8��������� 
     M               SD       t            p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                   

2.94             0.63                      
2.90             0.54          

   0.26         0.80        
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.90             0.54          
2.54             0.66                      

    2.12        0.05* 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.94             0.63                           
 2.54            0.66                    

    2.28        0.03*  

*p<.05 
 �������& 4.21 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'����(���������'�������������'���������"���3
���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������8����������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7����(���������'����7�����$����9����������'���������"���3
���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�������8����������'������������%!&�������������rs�
�������	3(���������7������'������'����7�����$����9����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�������8����������'��������������'
������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.94 ��� , 2.90 ��� ��� 
2.54 ���  ����"����   
  

4.1.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 
 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.22 
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!	�	���� 4.22  9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
     M               SD      t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.77              0.45              
2.88              0.24          

  -0.89          0.39  
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.88              0.24           
2.56              0.50                      

   2.58          0.02*  

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.77              0.45 
2.56              0.50                           

   1.81          0.09 

*p<.05    
 �������& 4.22 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�����������	3(����������'������������%!&�������������rs�
�������	3(���������7������'������'����(���������'�������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�����������	3(����������'������������%!&�
������������rs��������	3(���������7����(���������'����7�����$����9����������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�����������	3(����������'������
������%!&�������������rs��������	3(���������7����(���������'����7�����$����9�
������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������	3(����
������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.77 
��� , 2.88 ��� ��� 2.56 ���  ����"����  
 

!����� 5 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
96�����'�  %!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$
0\�$������&��/�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(�
�������� ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up 
test)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&����������
���rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  
���9�����$�����(1���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$����
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��&��/�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for independent groups)  ����'����� 3 (����'  ������ 

 
5.1  �(���	��-���  (Pretest) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8����

�����  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.23 

 
!	�	���� 4.23  9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�
�������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.   t         p 

1. 0\�$������������ 2.37 0.38 2.50 0.50 -0.88    0.39     
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.19 0.45 2.36        0.46                -1.22    0.23    

3. ���8��������� 3.50                 0.50 3.44 0.52  0.37     0.71 
4. �������	3(��������� 3.30 0.32 3.21 0.31  0.92     0.37    

*p<.05 
 �������& 4.23 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
���8���������  ����������	3(���������  ��(������������'���&���������rs��������	3(�
����������������������%!&�������������rs��������	3(���������7������'������'����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05 
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 5.2  �����	��-���  (Posttest) 
   ����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8�

��������  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.24 

 
!	�	���� 4.24 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'����
����������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.   t         p 

1. 0\�$������������ 2.15 0.32 2.48 0.44 -2.69    0.01*     
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.11 0.30 2.45        0.47                -2.72    0.01*    

3. ���8��������� 3.47         0.57 3.24 0.50  1.36     0.18 
4. �������	3(��������� 3.41 0.36 3.12 0.36  2.60     0.01*     

*p<.05 
 �������& 4.24 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$�������������������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(���������7����(���������'���(������������'�%!&����������rs��������	3(����
�������������������%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'�������i��&��'�
���0\�$���������������0\�$������&��/�	3(��'��������&"�������������������������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������8���������7����(������
���'���(������������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������
rs��������	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�
�������	3(���������7����(���������'���(������������'�%!&����������rs��������	3(�
����������������������%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'�������i��&��'�
����������	3(����������6�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05 
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5.3  �	�!�-!	�I�  (Follow-up test) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8�

��������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(������������'�%!&����������
rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.25 
 
!	�	���� 4.25 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(���������
���'��������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.   t         p 

1. 0\�$������������ 2.20 0.36 2.54 0.46 -2.64    0.01*    
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.11 0.37 2.43        0.59                -2.07    0.05*    

3. ���8��������� 3.23         0.55 3.25 0.47 -0.12     0.90   
4. �������	3(��������� 3.46 0.42 3.19 0.37 2.15      0.04*    

*p<.05 
 �������& 4.25 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$�������������������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(���������7�����$����9���(������������'�%!&����������rs��������	3(���������
��������������%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'�������i��&��'����
0\�$���������������0\�$������&��/�	3(��'��������&"�������������������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������8���������7�����$����9���(����
��������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs����
����	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'����
����	3(���������7�����$����9���(������������'�%!&����������rs��������	3(���������
��������������%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'�������i��&��'�������
����	3(����������6�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 
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!����� 6  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���
96�����'� %!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$
0\�$������&��/�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(�
��������  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up 
test)  .��7��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&����������
���rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  
���9�����$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$����
��&��/�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups)����'����� 2 (����'  ������   
 

6.1  ��"(��-��� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  %!&�����

''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� 
(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� 
%!&����������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� 
(SD)  ������/  4  (����'  ������ 

 6.1.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 6.1.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 

 6.1.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 6.1.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 
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6.1.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 
 ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.26 
 
!	�	���� 4.26 9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
     M               SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.37             0.38              
2.15             0.32          

   2.81          0.01*          
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.15             0.32           
2.20             0.36                      

  -0.54          0.60 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.37             0.38   
2.20             0.36                     

   1.95          0.07  

*p<.05    
 �������& 4.26 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$�������������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7������'������'����(���������'�  (���������'��������������
����i��&��'����0\�$�������������&"�������'������'����������'���������"���3���
� $�$��&����� .05  ����i��&��'����0\�$�������������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7����(���������'����7�����$����9�������������'���������"���3
���� $�$��&����� .05  �������i��&��'����0\�$�������������'���������'�%!&����������rs�
�������	3(���������7������'������'����7�����$����9�������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$�������������'���������'���'
������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.37 ��� , 2.15 ���  ��� 
2.20 ���  ����"����   
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6.1.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
 ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2��
����"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.27 
 
!	�	���� 4.27 9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
    M               SD      t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.19             0.45                        
2.11             0.30          

   0.57         0.58         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.11             0.30        
2.11             0.37                      

   0.07         0.95 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.19             0.45   
2.11             0.37                     

   0.88         0.39 

*p<.05    
 �������& 4.27 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'���������'�%!&�������
���rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�
������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(�����������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.19 ��� 
, 2.11 ���  ��� 2.11  ���  ����"����   
 

6.1.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 
 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.28 
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!	�	���� 4.28  9�����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ���
����$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N ���8��������� 
     M               SD       t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.50              0.50                    
3.47              0.57          

    0.15         0.88        
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.47              0.57         
3.23              0.55                      

    1.29          0.21 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.50              0.50          
3.23              0.55            

    2.04          0.06 

*p<.05    
 �������& 4.28 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�������8����������'���������'���'
������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.50 ��� , 3.47 ��� ��� 
3.23 ���  ����"���� 
 

 6.1.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 
 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.29 
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!	�	���� 4.29  9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
     M               SD       t           p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.30              0.32                       
3.41              0.36         

  -1.03        0.32          
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.41              0.36           
3.46              0.42                      

  -0.51        0.62 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.30              0.32           
3.46              0.42                    

  -1.15        0.26 

*p<.05    
 �������& 4.29 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�����������	3(����������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������	3(����������'�
��������'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+ 3.30 ��� , 3.41 
���  ��� 3.46 ���  ����"����   
 

6.2  ��"(�
��
"� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  %!&�����

''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� 
(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����������  
%!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&����
����E� (SD)  ������/  4  (����'  ������ 

 6.2.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 6.2.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 
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 6.2.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 6.2.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 
 

 6.2.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 
 ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.30 

 
!	�	���� 4.30  9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
     M               SD     t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.50             0.50 
2.48             0.44         

   0.16          0.87         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.48             0.44      
2.54             0.46                      

  -0.84          0.41 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.50             0.50 
2.54             0.46                    

  -0.36          0.73 

*p<.05    
 �������& 4.30 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$�������������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$�������������'������
��������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.50 ��� , 2.48 
���  ���  2.54 ���  ����"���� 
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6.2.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
 ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  
2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.31 
 
!	�	���� 4.31  9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
    M                SD     t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.36              0.46             
2.45              0.46          

   -0.84        0.41          
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.45              0.46 
2.43              0.59                      

    0.25        0.80 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.36              0.46  
2.43              0.59                  

   -0.65        0.52 

*p<.05    
�������& 4.31 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'������������%!&�������
������rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����
9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(����������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  
����+  2.36 ��� , 2.45 ��� ��� 2.43 ���  ����"���� 
 

6.2.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 
 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.32 
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!	�	���� 4.32 9�����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������
�$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N ���8��������� 
     M               SD      t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.44              0.52                      
3.24              0.50          

   1.54          0.14          
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.24              0.50 
3.25              0.47                     

  -0.18          0.86 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.44              0.52 
3.25              0.47                    

    1.37         0.19        

*p<.05    
�������& 4.32 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�������8����������'������
��������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.44 ��� , 3.24 
��� ��� 3.25 ���  ����"����  
 

6.2.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 
 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.33 
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!	�	���� 4.33 9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
    M                SD     t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.21              0.31                            
3.12              0.36          

   1.31         0.21          
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.12              0.36 
3.19              0.37                      

  -0.72         0.48 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.21              0.31  
3.19              0.37                    

   0.26         0.80  

*p<.05    
 �������& 4.33 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�����������	3(����������'������������%!&�������������rs�
�������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������	3(����
������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.21 
��� , 3.12 ��� ��� 3.19 ���  ����"���� 
 

!����� 7  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�
����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1
���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���
������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
������'������ (t-test for independent groups) ����'����� 3 (����'  ������ 
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7.1  �(���	��-���  (Pretest) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8����

�����  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.34 

 
!	�	���� 4.34 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�
�������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.   t         p 

1. 0\�$������������ 2.82 0.65 2.85 0.38 -0.17    0.87        
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.37 0.66 2.58        0.43                      -1.20    0.24     

3. ���8��������� 3.40         0.42 3.27 0.47  0.90    0.37 
4. �������	3(��������� 3.13 0.57 3.08 0.28      0.33    0.74     

*p<.05 
 �������& 4.34 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
���8���������  ����������	3(���������  ��(������������'���&���������rs��������	3(�
����������������������%!&�������������rs��������	3(���������7������'������'����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05 
 

7.2  �����	��-���  (Posttest) 
   ����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8�

��������  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.35 
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!	�	���� 4.35 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
���8���������  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'����
����������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.   t         p 

1. 0\�$������������ 2.39 0.45 3.08 0.61 -4.08     0.00*  
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.16 0.54 2.90        0.67                -3.83     0.00*         

3. ���8��������� 3.58              0.38 3.09 0.40  3.98     0.00* 
4. �������	3(��������� 3.18 0.44 3.10 0.28  0.67     0.51 

*p<.05 
 �������& 4.35 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$���������������0\�$������&��/�	3(��"�(���������
7����(���������'�  ��������'�%!&����������rs��������	3(���������������i��&��'����
0\�$���������������0\�$������&��/�	3(��"�(����������&"����������������%!&�������������rs�
�������	3(������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'����
���8���������7����(���������'�  ��������'����������i��&����8����������6�����
��������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�������
����	3(���������7����(���������'�  ��������'���������������������i��&��������	3(�
��������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 

 
7.3  �	�!�-!	�I�  (Follow-up test) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8�

��������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(������������'�%!&����������
rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.36 
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!	�	���� 4.36 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
���8���������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(���������
���'��������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.    t         p 

1. 0\�$������������ 2.53 0.42 2.97 0.54 -2.83    0.01*    
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

2.42 0.76 2.86        0.63                -1.98    0.06  

3. ���8��������� 3.32         0.59 3.13 0.41  1.13    0.27 
4. �������	3(��������� 3.34 0.55 3.14 0.35  1.37    0.18      

*p<.05 
 �������& 4.36 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$������������7�����$����9�  ��������'�%!&�������
���rs��������	3(���������������i��&��'����0\�$�������������&"����������������%!&�������
������rs��������	3(������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&�
�'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8���������  ����������	3(���������  
��������'���������������������i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8����
�����  ����������	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 
  

!����� 8  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 %!&�
����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'
������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7
��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs����
����	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9����
�$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/
�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
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���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups)  ����'����� 2 (����'  ������   

 
8.1  ��"(��-��� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 

�'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  
��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  
������/  4  (����'  ������ 

 8.1.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 8.1.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 

 8.1.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 8.1.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 

 
8.1.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 

 ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���
����$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.37 
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!	�	���� 4.37 9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���
����$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
  M               SD     t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.82             0.65             
2.39             0.45         

   2.83         0.01*        
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.39             0.45 
2.53             0.42                      

  -1.20         0.25 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.82             0.65            
2.53             0.42                     

   1.87         0.08 

*p<.05    
 �������& 4.37 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0���� ����i��&��'����0\�$�������������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7������'������'����(���������'�������i��&��'����0\�$����
�����������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'����0\�$������������
�'���������'�%!&����������rs��������	3(���������7����(���������'���������$����
9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 �������i��&��'����0\�$������������
7������'������'���������$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  
2��������i��&��'����0\�$�������������'���������'���'������'�  (���������'�  
���7�����$����9�  ����+  2.82 ��� , 2.39 ��� ��� 2.53 ���  ����"���� 
 

 8.1.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
 ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2��
����"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.38 
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!	�	���� 4.38  9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���
������'�  �������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
    M               SD      t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.37             0.66             
2.16             0.54          

   1.29         0.21         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.16             0.54     
2.42             0.76                 

  -1.63         0.12               

��'������'� 
�$����9� 

20 
20                      

2.37             0.66   
2.42             0.76                                

  -0.33         0.75 

*p<.05    
 �������& 4.38 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'���������'�%!&�������
���rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�
������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(����������'���������'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  
����+  2.37 ��� , 2.16 ��� ��� 2.42 ���  ����"���� 
 

8.1.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 
 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.39 
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!	�	���� 4.39  9�����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ���
����$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N ���8��������� 
    M               SD       t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.40             0.42                       
3.58             0.38          

  -1.75          0.10 
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.58             0.38 
3.32             0.59                      

   2.00          0.06  

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.40             0.42          
3.32             0.59                    

   0.55          0.59 

*p<.05    
 �������& 4.39 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�������8����������'���������'���'
������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.40 ��� , 3.58 ��� ��� 
3.32 ���  ����"���� 
 

8.1.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 
 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.40 
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!	�	���� 4.40  9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
    M                SD      t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.13              0.57                      
3.18              0.44          

  -0.37         0.72          
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.18              0.44 
3.34              0.55                      

  -1.07         0.30   

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.13              0.57   
3.34              0.55                     

  -1.38         0.18 

*p<.05    
 �������& 4.40 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�����������	3(����������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����������	3(����������'�
��������'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.13 ��� , 3.18 
���  ���  3.34 ���  ����"���� 
 

8.2  ��"(�
��
"� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 

�'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  
��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����������  %!&����������
���rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  
������/  4  (����'  ������ 

 8.2.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 8.2.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 
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 8.2.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 8.2.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 

 
 8.2.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 
 ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.41 

 
!	�	���� 4.41  9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
    M                 SD       t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.85              0.38           
3.08              0.61          

  -1.60         0.13          
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.08              0.61       
2.97              0.54                     

   1.18         0.25       

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.85              0.38         
2.97              0.54                     

  -0.81         0.43 

*p<.05    
 �������& 4.41 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$�������������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$�������������'������
��������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.85 ��� , 3.08 
���  ��� 2.97 ���  ����"���� 
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 8.2.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
 ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  
2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.42 
 
!	�	���� 4.42  9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�)������&��/�	3(��"�(��������� 
    M                SD     t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.58              0.43             
2.90              0.67          

  -1.76         0.09         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.90              0.67         
2.86              0.63                      

   0.31         0.76 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.58              0.43   
2.86              0.63                     

  -1.45         0.16 

*p<.05    
 �������& 4.42 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'������������%!&�������
������rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����
9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(����������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  
����+  2.58 ��� , 2.90 ���  ��� 2.86 ���  ����"���� 
 

 8.2.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 
 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.43 
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!	�	���� 4.43 9�����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������
�$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N ���8��������� 
    M                 SD       t            p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.27              0.47             
3.09              0.40               

   1.63         0.12         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.09              0.40       
3.13              0.41                       

  -0.44         0.66 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.27              0.47   
3.13              0.41                     

   0.84         0.41 

*p<.05    
�������& 4.43 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 

groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�������8����������'������
��������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.27 ��� , 3.09 
���  ���  3.13 ���  ����"���� 
 

 8.2.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 
 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.44 
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!	�	���� 4.44  9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
    M               SD     t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.08             0.28             
3.10             0.28          

  -0.17         0.87         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.10             0.28 
3.14             0.35                      

  -0.46         0.65   

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.08             0.28   
3.14             0.35                     

  -0.56         0.58  

*p<.05    
 �������& 4.44 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�����������	3(����������'������������%!&�������������rs�
�������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������	3(����
������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.08 
��� , 3.10 ���  ��� 3.14 ���  ����"���� 
 

!����� 9  9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   
9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  
����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ���
�����$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
����"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1�����������
����i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���
���8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  (���������'� 
(Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs����
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����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for independent groups) ����'����� 3 (����'  ������ 

 
9.1  �(���	��-���  (Pretest) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8����

�����  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.45 

 
!	�	���� 4.45 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(�����������'������'�  ��(������������'�
�������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.    t          p 

1. 0\�$������������      2.55           0.27     2.68           0.28 -1.48      0.15  
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

     2.21          0.33        2.40                    0.35                            -1.78      0.08   

3. ���8���������      3.21                   0.30             3.22             0.36      -0.03      0.98 
4. �������	3(���������      2.99          0.22             3.02             0.28           -0.37      0.71   

*p<.05 
 �������& 4.45 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$������������  ����i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(���������  ����i��&��'�������8���������  �������i��&��'�����������	3(�
��������7������'������'��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������
������%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'���������������������i��&��'�
���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8���������  ������
����	3(���������7������'������'�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05      
  
 



  183   

9.2  �����	��-���  (Posttest) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8����

�����  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'�%!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.46 

 
!	�	���� 4.46 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(���������(���������'�  ��(������������'����
����������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.    t         p 

1. 0\�$������������      2.30           0.20             2.73           0.35 -4.78     0.00* 
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

     2.13        0.26           2.59                   0.31                       -5.05     0.00*        

3. ���8���������      3.18                           0.31      3.07        0.31       1.10     0.28  
4. �������	3(���������      3.38            0.23           3.04         0.21        5.01     0.00* 

*p<.05 
 �������& 4.46 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$���������������0\�$������&��/�	3(��"�(���������
7����(���������'��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������
%!&�������������rs��������	3(���������  ��������'�������i��&��'����0\�$������������
���0\�$������&��/�	3(��"�(���������7����(���������'��&"�������������������������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������8���������7����(������
���'��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs�
�������	3(���������  ��������'���������������������i��&��'�������8������������
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�����������	3(����
������'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs�
�������	3(���������  ��������'�������i��&��'�����������	3(����������6����������
���������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 
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9.3  �	�!�-!	�I�  (Follow-up test) 
����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8�

��������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(������������'�%!&����������
rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.47 

 
!	�	���� 4.47 9�����$�����(1���0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  

���8���������  ����������	3(���������7��������$����9�  ��(���������
���'��������������� 

���� $�$ ��������'� ����������� � $�$���'� 
 M S.D. M S.D.    t         p 

1. 0\�$������������      2.33           0.25            2.71          0.26      -4.61     0.00* 
2. 0\�$������&��/�	3(�
�"�(��������� 

     2.21         0.38             2.56                   0.31                      -3.19     0.00* 

3. ���8���������      3.02                 0.41       2.97       0.30       0.37     0.71 
4. �������	3(���������      3.27             0.27             2.96         0.23      3.94     0.00*     

*p<.05 
 �������& 4.47 ����9�����$�����(1����������'������  (t-test for independent 
groups)  0����  ����i��&��'����0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������7
�����$����9��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������
������rs��������	3(���������  ��������'�������i��&��'����0\�$������������  
0\�$������&��/�	3(��"�(���������7�����$����9��&"�������������������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������8���������7�����$����9��'������
���'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs��������	3(�
��������  ��������'���������������������i��&��'�������8���������������������'����
�����"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�����������	3(����������'���������'�
%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs��������	3(���������  
��������'�������i��&��'�����������	3(����������6�������������������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  
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!����� 10 9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   
9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  
����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ���
�����$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������
rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ���9�����$�����(1�����������
����i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���
���8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  (���������'� 
(Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for dependent groups)   ����'����� 2 (����'  ������   

 
10.1  ��"(��-��� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ����$�����(1

�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �������$�����(1������
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$
0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ��������$���8���������  
�����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  
�������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs��������	3(���������  
2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ������/  4  (����'  ������ 

 10.1.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 10.1.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 

 10.1.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 10.1.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 
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10.1.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 
 ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.48 
 
!	�	���� 4.48 9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
   M                  SD       t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20                   
20                                                             

2.55              0.27                         
2.30              0.20       

    4.30          0.00*       
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.30              0.20                   
2.33              0.25 

   -0.58          0.57 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.55              0.27            
2.33              0.25                     

    3.35          0.00* 

*p<.05 
 �������& 4.48 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0���� ����i��&��'����0\�$�������������'���������'�%!&����������rs����
����	3(���������7����(���������'�������i��&��'����0\�$�������������&"�����7
������'������'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05 ����i��&��'����
0\�$�������������'���������'�7����(���������'���������$����9�������i��&��'�
���0\�$������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�
0\�$�������������'���������'�7�����$����9�������i��&��'����0\�$�������������&"�
������'������'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����
0\�$�������������'���������'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  
2.55 ��� , 2.30 ���  ��� 2.33 ���  ����"���� 
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10.1.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
 ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2��
����"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.49 
 
!	�	���� 4.49 9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N 0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
    M                 SD       t            p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.21              0.33                     
2.13              0.26          

   1.48         0.16           
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.13              0.26      
2.21              0.38                

  -1.31         0.21         

��'������'� 
�$����9� 

20 
20                      

2.21              0.33                              
2.21              0.38 

    0.07        0.95 

*p<.05    
 �������& 4.49 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'���������'�%!&�������
���rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�
������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(����������'���������'���'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  
����+  2.21 ��� , 2.13 ��� ��� 2.21 ���  ����"����   
 

10.1.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 
 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.50 
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!	�	���� 4.50 9�����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������
�$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N ���8��������� 
    M                SD      t              p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                 

3.21             0.30        
3.18             0.31 

   0.27          0.79  
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.18             0.31                     
3.02             0.41 

   1.71          0.10 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.21             0.30      
3.02             0.41          

   1.76           0.10 

*p<.05    
 �������& 4.50 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�������8����������'���������'���'
������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.21 ��� , 3.18 ��� ��� 
3.02 ���  ����"���� 
 

10.1.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 
 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.51 
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!	�	���� 4.51 9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7��������'� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
    M                 SD     t                p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.99              0.22          
3.38              0.23 

  -5.17          0.00*         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.38              0.23                      
3.27              0.27 

   1.56          0.14  

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.99              0.22 
3.27              0.27                

  -3.08          0.01*       

*p<.05    
 �������& 4.51����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent groups) 
0����  ����i��&��'�����������	3(����������'���������'�%!&����������rs��������	3(�
��������7����(���������'�������i��&��'�����������	3(����������6�������'���
���'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�����������	3(����
������'���������'�7����(���������'���������$����9�������������'���������"���3
���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�����������	3(����������'���������'�7����
�$����9��6�����7������'������'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2����
����i��&��'�����������	3(����������'���������'���'������'�  (���������'�  
���7�����$����9�  ����+  2.99 ��� , 3.38 ��� ��� 3.27 ���  ����"���� 
 

10.2  ��"(�
��
"� 
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 

�'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  
��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����������  %!&����������
���rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  
������/  4  (����'  ������ 
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 10.2.1  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 10.2.2  ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��'���������'������'�  
(���������'�  �������$����9� 

 10.2.3  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  
�������$����9� 

 10.2.4  ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9� 

 
 10.2.1  �	���
�	��#
����2L!������,	��,	� 
 ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.52 

 
!	�	���� 4.52 9�����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  ���

����$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�$������������ 
    M                SD      t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.68             0.28 
2.73             0.35          

  -0.64         0.53      
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.73             0.35                
2.71             0.26 

    0.53        0.60      

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.68             0.28 
2.71             0.26                

   -0.32        0.75 

*p<.05    
 �������& 4.52 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$�������������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�����������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$�������������'������
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��������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.68 ��� , 2.73 
���  ��� 2.71 ���  ����"���� 
 

 10.2.2  �	���
�	��#
����2L!���������������	��	������ �"(� 
 ����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  
2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.53 

 
!	�	���� 4.53 9�����$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���

������'�  �������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N 0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
    M                 SD       t             p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

2.40              0.35 
2.59              0.31         

  -1.99          0.06        
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.59              0.31                      
2.56              0.31 

   0.50          0.62       

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

2.40              0.35 
2.56              0.31                   

  -1.69          0.11      

*p<.05    
 �������& 4.53 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������'������������%!&�������
������rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����
9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(����������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  
����+  2.40 ��� , 2.59 ���  ���  2.56 ���  ����"���� 
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 10.2.3  �	���
�	��#
�������X��	����
� 
 ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� 
(M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.54 
 
!	�	���� 4.54 9�����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  ������

�$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N ���8��������� 
     M               SD       t            p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.22              0.36            
3.07              0.31 

   1.90         0.07         
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.07              0.31    
2.97              0.30                   

   1.68         0.11  

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.22              0.36  
2.97              0.30                     

   2.53         0.02* 

*p<.05    
 �������& 4.54 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�������8����������'������������%!&�������������rs����
����	3(���������7������'������'����7����(���������'�����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�������8����������'������������7����(���
������'����7�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 ���
����i��&��'�������8����������'������������7������'������'��6�����7����
�$����9����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�������8����
������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.22 
��� , 3.07 ���  ���  2.97 ���  ����"���� 
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10.2.4  �	���
�	��#
�����	���,����	�	����
� 
 ����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7�������������&������������rs��������	3(���������  2������"��4
����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������7�������& 4.55 
 
!	�	���� 4.55 9�����$�����(1����������	3(�����������'������'�  (���������'�  

�������$����9�  .��7����������� 

���� $�$ N �������	3(��������� 
    M                SD       t            p 
��'������'� 
(���������'� 

20 
20                                                             

3.02             0.28         
3.04             0.21 

  -0.17         0.87  
    

(���������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.04             0.21      
2.96             0.23                 

   1.30         0.21 

��'������'� 
�$����9� 

20 
20 

3.02             0.28                   
2.96             0.23 

    0.89        0.38   

*p<.05    
 �������& 4.55 ����9�����$�����(1����������'������ (t-test for dependent 
groups) 0����  ����i��&��'�����������	3(����������'������������%!&�������������rs�
�������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9����
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�����������	3(����
������'��������������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  3.02  
��� , 3.04 ���  ���  2.96  ���  ����"���� 
 
��"�I��	���
�	��#�,��A� 

1. (���������'����7�����$����9���������'����������������2��5����6�����
��������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   

2. (���������'���������'����������������2��5����6�������'������'��������
��'���������"���3���� $�$��&�����.05  ���7�����$����9���������'����������������
2��5����������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05 
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3. (���������'����7�����$����9���������'�������2��52����&����&"����������
���������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 

4. (���������'���������'�������2��52����&����&"�������'������'����������
'���������"���3���� $�$��&�����.05  ���7�����$����9���������'�������2��52����&������
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05 

5. (���������'����7�����$����9���������'��������������2��5''�.��'�
�&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 

6. (���������'����7�����$����9���������'�
��������������2��5''�
.��'�����������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   

7. (���������'���������'��������,�����2��5���.��7�&"�����������������������
��'���������"���3���� $�$��&�����.05  ���7�����$����9���������'��������,�����2��5���
.��7����������
�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 

8. (���������'����7�����$����9���������'��������,�����2��5���.��7���
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   

9. (���������'����7�����$����9���������'���0\�$�������������&"����������
���������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   

10. (���������'����7�����$����9���������'���0\�$�������������&"�������'
������'����������'���������"���3���� $�$��&�����.05   

11. (���������'����7�����$����9���������'���0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   

12. (���������'����7�����$����9���������'���0\�$������&��/�	3(��"�(���
����������������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   

13. (���������'����7�����$����9���������'������8�������������������
��
�����������'���������"���3���� $�$��&����� .05   

14. (���������'����7�����$����9���������'������8�������������������
��
��'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   

15. (���������'����7�����$����9���������'����������	3(����������6�����
��������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   
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16. (���������'����7�����$����9���������'����������	3(����������6�����
��'������'����������'���������"���3���� $�$��&�����.05   
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����� 5 
 

��"�I��	�����   �J���	 I�  ����,������� 
 

 ���*!�8���)&'�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������������2��5�'�
��������5��*!�8��'��  �������"���3����9�����$
������+ 
 
��!�"�����
#����	�����  

1. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������������2��5�'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�����������������
��������&������������rs��������	3(���������   

2. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������������2��5�'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'� ���7�����$����9�
�'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs����
����	3(���������   

3. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'����2��52����&����'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�����������������
��������&������������rs��������	3(���������   

4. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'����2��52����&����'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'� ���7�����$����9�
�'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs����
����	3(���������   

5. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����������2��5''�
.��'��'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(����
���������������������&������������rs��������	3(���������   

6. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����������2��5''�
.��'��'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7����
�$����9��'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������
rs��������	3(���������   
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7. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����,�����2��5���.��7
�'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(������������
�������������&������������rs��������	3(���������  

8. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�����,�����2��5���.��7
�'�������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����
9��'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs����
����	3(���������   

9. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$�������������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�������������������������&
������������rs��������	3(���������   

10. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$�������������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9��'������
���'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs��������	3(����
�����   

11. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������'�������#�+��5��*!�8��e��& 1  ��(������������'���&���������rs��������	3(����
���������������������&������������rs��������	3(���������   

12. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������'�������#�+��5��*!�8��e��& 1  ��(������'������'�  (���������'�  ���7����
�$����9��'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������
rs��������	3(���������  

13. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'���8����������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�������������������������&
������������rs��������	3(���������   

14. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'���8����������'�������
#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9��'������
���'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs��������	3(����
�����   
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15. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������	3(����������'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������������'���&���������rs��������	3(�����������������
��������&������������rs��������	3(���������   

16. �0)&'*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������	3(����������'�
������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��(������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�
�'���������'���&���������rs��������	3(�������������������������&������������rs����
����	3(���������   
 
��"(�!��� (	� 

��������'������&7#�7����$
�����+��+  �)'  ������#�+��5��*!�8��e��& 1 .��������&  2  �e
���*!�8�  2553   2��������)'�����8l�15��  
"��  455  � 
"��  10  (�'�����  ������  
(�'�  �.1/1 -  �.1/10  %!&�7#��$5������)'�����
��
� (Purposive  Sampling)  2����������)'�

��������7�����#�+��5��*!8��e��& 1 ��&���	3(���)&'��������������2��5  �����)'�
�����
���.�841��6���
"�#�+����������'�(�'��.1/1  !� �.1/10 ���
"��������7�����#�+
��5��*!�8��e��& 1 ��&���	3(���)&'��������������2��5
"�� 93 �  ���7(���������&9�����
�����)'�
"�� 93 �  �"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  (���
���+
!�
�����)'���������&������6����7��������'��& 1 ����"���
����2��5����.���  �������
�'��& 2 ����"���
����2��5������84� �����������'��& 3  ����"���
�����������
2��5����������������2��5  7����'����������'������������2��5''�.��'�  ���
�����,�����2��5���.��7  
"��  40  �  2��������/  2  �����  ����'�����  ��������'�  
20 � �������������� 20 � �����$5�����������������)&'��������'�(Random   Assignment)  
2�����
������  
 
!�����*��	�����  

������7����$
�����+��+  ������ 
������'$��� (Independent Variable) �)' ���rs��������	3(���������   
��������� (Dependent  Variable) �)' �������������2��5  ����2��52����&���  

�����������2��5''�.��'�  �����,�����2��5���.��7  0\�$������������  0\�$������&
��/�	3(��"�(���������  ���8���������  ����������	3(��������� 
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�+����+����*&,*��	�����  
 ���)&'��)'��&7#�7����$
�����+��+  �)' 1.) 2���������rs��������	3(���������  
����/
�$
�������$�(����6��  ���
"����+�(�� 9 ���+�  7#�����7����"��$
�������+���  50  ���  2.)  
��������$0\�$����������  4  ���  ��
"�� 5 �����)'� ��/��������$0\�$�����'�
������  4  ���  ������  ��������$������������  ��������$0\�$������&��/�	3(�  ���
�����$���8���������  �����������$�������	3(���������  %!&�96��$
�����������������$
0\�$����������  4  ���  ''���/ 3  ����.�  ����+  ��������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(���������  ��
"�� 122 ��'  ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'�  ��

"�� 103 ��'  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  ��
"�� 101 ��'  3.)  
����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� 
(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) �� 4 �����)'�  
"�� 44 ��'  ��� 4.) 
���������0\�$���������������2��5   
 
�	���
�	��#�,��A� 

����$�����(1��'�6�����''���/  10 �'  2������'����� 
�'��& 1 ����$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��52����&���  

�����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ������
����������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) ���
����$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs��������	3(���������  
��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���
������&��������E� (SD)  �������$�����(1���������������i��&� (M)  �'��������
2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 
(anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (������
���'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'���&���������rs����
����	3(���������  ��������������%!&�������������rs��������	3(���������  2��������'�
����� (t-test for independent groups)   

�'��& 2 ����$�����(1�������������(��������i��&��'��������2��52����&���  
�����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 (anger-in)  ������
����������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) ���
����$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs��������	3(���������  
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��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���
������&��������E� (SD)  �������$�����(1���������������i��&� (M)  �'��������
2��52����&���  �����������2��5''�.��'� (anger-out)  �����,�����2��5���.��7 
(anger-in)  ����������������2��5 (anger control)  ��'������'� (Pretest)  (������
���'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for dependent groups)  

�'��& 3 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  %!&�
����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������$�����(1
���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���
������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
������'������ (t-test for independent groups)  

�'��& 4 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  %!&�
����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'
������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7
��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs����
����	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ������
�$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/
�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups) 
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�'��& 5 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  
%!&�����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(���������
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������$�����(1
���������������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���
������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
������'������ (t-test for independent groups)  

�'��& 6 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'� %!&�
����''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/
�	3(��'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'
������'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7
��������'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs����
����	3(���������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  ������
�$�����(1���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/
�	3(��"�(���������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'���
���'�(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2��������'������ (t-test for dependent groups) 

�'��& 7 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����
''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� 
(Pretest)  (���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� 
%!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(����
�����  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������$�����(1����
�����������i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
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������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  (������
���'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for independent groups)  

�'��& 8 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 %!&�����
''���/ 4 �'  ����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(�
�'�������  ��������$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'���
���'� (Pretest)  (���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7�����
���'� %!&����������rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(�
��������  2������"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������$�����(1
���������������i��&� (M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���
������  ������8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
������'������ (t-test for dependent groups)  

�'��& 9 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   9�
����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  
����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ���
�����$���8���������  �����������$�������	3(��������� ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&�������
���rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2��
����"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������$�����(1�����������
����i��&� (M) �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���
���8���������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  (���������'� 
(Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  ��(������������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for independent groups)  
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�'��& 10 ����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������   
9�����$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ���9����
�$�����(1�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6  %!&�����''���/ 4 �'  
����'�����  ��������$0\�$������������ ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ���
�����$���8���������  �����������$�������	3(���������  ��'������'� (Pretest)  
(���������'� (Posttest) �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������
rs��������	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
�"��4����i��&� (M)  ���������&��������E� (SD)  �������$�����(1���������������i��&� 
(M)  �'����0\�$������������  ���0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ������8�
��������  �������������	3(���������  ��'������'�(Pretest)  (���������'� 
(Posttest)  �������$����9� (Follow-up test)  .��7��������'� %!&����������rs����
����	3(���������  ��������������  %!&�������������rs��������	3(���������  2�����
���'������ (t-test for dependent groups)   


����'����$�7����$
��  ����$E�7����$
�����+��+ �)'  
 1.(���������'����7�����$����9���������'�
����������������2��5���
�������
�������������'���������"���3���� $�$ 

2.(���������'����7�����$����9���������'�
����������������2��5���
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

3.(���������'����7�����$����9���������'�
�������2��52����&����������

�������������'���������"���3���� $�$ 

4.(���������'����7�����$����9���������'�
�������2��52����&�������������

����'������'�'���������"���3���� $�$ 

5.(���������'����7�����$����9���������'�
��������������2��5''�
.��'��������
�������������'���������"���3���� $�$ 

6.(���������'����7�����$����9���������'�
��������������2��5''�
.��'��������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

7.(���������'����7�����$����9���������'�
��������,�����2��5���.��7
�������
�������������'���������"���3���� $�$ 
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8.(���������'����7�����$����9���������'�
��������,�����2��5���.��7
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

9.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$�������������������
��
�����������'���������"���3���� $�$ 

10.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$�������������������

����'������'�'���������"���3���� $�$ 

11.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������������
�������������'���������"���3���� $�$ 

12.(���������'����7�����$����9���������'�
���0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 

13.(���������'����7�����$����9���������'�
������8����������������
��
�����������'���������"���3���� $�$ 

14.(���������'����7�����$����9���������'�
������8����������������
��
��'������'�'���������"���3���� $�$ 

15.(���������'����7�����$����9���������'�
����������	3(���������
�������
�������������'���������"���3���� $�$ 

16.(���������'����7�����$����9���������'�
����������	3(���������
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$ 
 
��"�I��	�����  
 9�����$
����)&'� � 9��'����rs��������	3(�����������&����'�������������2��5�'�
��������5��*!�8��'���  0���� 

1.(���������'����7�����$����9���������������'����������������2��5���
�6�������������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.2 ����������& 4.3 0������������'���&���������
rs��������	3(���������  ������i��&��'�����������������2��5(���������'����7
�����$����9��6����������������%!&������������������rs��������	3(������������������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 1  
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2.(���������'���������'����������������2��5����6�������'������'��������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05 ���7�����$����9���������'����������������
2��5����������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05 


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.7 0����  ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'�����������������2��5�6�������'������'����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 2 ��&���(���������'������
���'����������������2��5����6�������'������'����������'���������"���3���� $�$��&
����� .05  ���������������$E�����$
����' 2 ��&���7�����$����9���������'������
����������2��5����6�������'������'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05   

3.(���������'����7�����$����9���������'�������2��52����&����&"����������
���������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 


������$�����(1��'�6�7�������& 4.2 ��� �������& 4.3  0����  ��������'���&���������
rs��������	3(���������  ������i��&��'��������2��52����&���(���������'����7
�����$����9��&"����������������%!&������������������rs��������	3(������������������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 3  

4.(���������'���������'�������2��52����&����&"�������'������'����������
'���������"���3���� $�$��&�����.05  ���7�����$����9���������'�������2��52����&������
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05 


������$�����(1��'�6�7�������& 4.4  0����  ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'��������2��52����&����&"�������'������'����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 4 ��&���(���������'������
���'�������2��52����&�������&"�������'������'����������'���������"���3���� $�$��&
����� .05 ���������������$E�����$
����' 4 ��&���7�����$����9���������'�������2��5
2����&�������&"�������'������'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05   

5.(���������'����7�����$����9���������'��������������2��5''�.��'�
�&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 


������$�����(1��'�6�7�������& 4.2 ��� �������& 4.3  0����  ��������'���&���������
rs��������	3(���������  ������i��&��'���������������2��5''�.��'�(������
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���'����7�����$����9��&"����������������%!&������������������rs��������	3(���������
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 5  

6.(���������'����7�����$����9���������'��������������2��5''�.��'�
����������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   


������$�����(1��'�6�7�������& 4.5  0����  ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'��������2��52����&�������������
����'������'�'������
���"���3���� $�$��&����� .05  %!&�������������$E�����$
����' 6 ��&���(���������'����7
�����$����9���������'��������������2��5''�.��'��&"�������'������'��������
��'���������"���3���� $�$��&����� .05   

7.  (���������'���������'��������,�����2��5���.��7�&"�����������������������
��'���������"���3���� $�$��&�����.05  ���7�����$����9���������'��������,�����2��5���
.��7����������
�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.2 ��� �������& 4.3  0����  ��������'���&������
���rs��������	3(���������  ������i��&��'���������,�����2��5���.��7�&"����������
���������������'���������"���3���� $�$��&�����.05 %!&����������$E�����$
����' 7 ��&���
(���������'���������'��������,�����2��5���.��7�&"�������������������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ���������������$E�����$
����' 7 ��&���7�����$����9�
��������'��������,�����2��5���.��7�&"�������������������������'���������"���3���
� $�$��&����� .05   

8.(���������'����7�����$����9���������'��������,�����2��5���.��7���
�������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   


������$�����(1��'�6�7�������& 4.6  0����  ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'���������,�����2��5���.��7����������
����'������'�'����
�����"���3���� $�$��&����� .05  %!&�������������$E�����$
����' 8 ��&���(���������'����
7�����$����9���������'��������,�����2��5���.��7�&"�������'������'����������
'���������"���3���� $�$��&����� .05   

9.(���������'����7�����$����9���������'���0\�$�������������&"����������
���������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   
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��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.46 ����������& 4.47 0������������'���&������
���rs��������	3(���������  ������i��&��'����0\�$������������(���������'����7
�����$����9��&"����������������������%!&������������������rs��������	3(���������
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 9  

10.(���������'����7�����$����9���������'���0\�$�������������&"�������'
������'����������'���������"���3���� $�$��&�����.05   


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.480���� ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'����0\�$�������������&"�������'������'����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 10 ��&���(���������'����7
�����$����9���������'����������������2��5����6�������'������'����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05   

11.(���������'����7�����$����9���������'���0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.46 ����������& 4.47 0������������'���&������
���rs��������	3(���������  ������i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������(������
���'����7�����$����9��&"����������������%!&������������������rs��������	3(���������
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 11  

12.(���������'����7�����$����9���������'���0\�$������&��/�	3(��"�(���
����������������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   


������$�����(1��'�6�7�������& 4.49  0����  ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(�������������������
����'���
���'�'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&�������������$E�����$
����' 12 ��&���(���
������'����7�����$����9���������'���0\�$������&��/�	3(��"�(����������&"�������'
������'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05   

13.(���������'����7�����$����9���������'������8�������������������
��
�����������'���������"���3���� $�$��&����� .05   


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.46 ����������& 4.47 0������������'���&������
���rs��������	3(���������  ������i��&��'�������8���������(���������'����7
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�����$����9�����������
�������������������%!&������������������rs��������	3(����
�����'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&�������������$E�����$
����' 13  

14.(���������'����7�����$����9���������'������8�������������������
��
��'������'�'���������"���3���� $�$��&�����.05   


������$�����(1��'�6�7�������& 4.50  0����  ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'�������8�������������������
����'������'�'���������"���3
���� $�$��&����� .05  %!&�������������$E�����$
����' 14 ��&���(���������'����7����
�$����9���������'������8����������6�������'������'����������'���������"���3���
� $�$��&����� .05   

15.(���������'����7�����$����9���������'����������	3(����������6�����
��������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05   


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.46 ����������& 4.47 0������������'���&������
���rs��������	3(���������  ������i��&��'�����������	3(���������(���������'����
7�����$����9��6����������������������%!&������������������rs��������	3(���������
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&����������$E�����$
����' 15  

16.(���������'����7�����$����9���������'����������	3(����������6�����
��'������'����������'���������"���3���� $�$��&�����.05   


��9�����$�����(1��'�6�7�������& 4.510���� ��������'���&���������rs��������	3(�
��������  ������i��&��'�����������	3(����������6�������'������'����������'����
�����"���3���� $�$��&����� .05 %!&����������$E�����$
����' 16 ��&���(���������'����7
�����$����9���������'����������	3(����������6�������'������'����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05   
 
�J���	 I� 
 7���'.$����9�����$
����)&'�9��'����rs��������	3(�����������&����'���������
����2��5�'���������5��*!�8��'��  96��$
��
�������'.$�����)+'(�''���/  3 �����,  
������ 
 1.  2���������rs��������	3(��������� 
 2.  ���)&'��)'��&7#�7����$
�� 
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 3.  ����������&7#�72���������rs��������	3(��������� 
 4.  ����$�5$.�0�'�2���������rs��������	3(�����������&����'0\�$��������� 
����'����� 
  4.1  �������������2��5 
  4.2  ����2��52����&��� 
  4.3  �����������2��5''�.��'� 
  4.4  �����,�����2��5���.��7 
  4.5  0\�$������������ 
  4.6  0\�$������&��/�	3(��"�(��������� 
  4.7  ���8��������� 
  4.8  �������	3(��������� 
   

1. .�������	�Z[��	���,����	�	����
� 

�����*!�8���)&'�9��'����rs��������	3(�����������&����'�������������2��5  

96� �$
������"��$2���������rs��������	3(���������2��0�j�
�����$
���'� 
Sukhodolsky, Golub, Stone ��� Orban(2005)  %!&��6����7���rs��������	3(���������
����'�����  ���������'�  ���'.$��������$
�������rs�  �"�(������$
�����+��+96��$
�����
�0$&���$����rs����8����������0)&'�0$&�����$�5$.�07�������������2��5  2������0$&�
'��1����'�7���rs����8���������%!&�����'�����  �����5$�������  ������������
����$  ������$����  ������7(���'�6��u'����  7��+�'���rs��������	3(���������96��$
��

������'����� ����41��&������7(���$�����2��5  2��7(�������������������������#�����7
���������'��0)&'(��$5��������	3(�
��� ����41��&����������2��5��&(���(���2��7
��)+'���
���/���������'��0)&'(��$5��������	3(�2������"�!� !����� 6�9$�  ���
������
������'��0)&'(��$5�7�������	3(�7(���������&���  
���+���#$�����������
�������'.$����
�0)&'��)'��$5��������	3(���&����&��� 0��'���+�������������������$  ����������������$
��/�$5���&������ ����41������������$�!+
��������/
�$��0)&'7(���������'����rs����8�
������'�  �����������'�6��u'�����0)&'��/�������'.�00\�$����7(������(�)'��������
�'��(,0\�$������'�  �0)&'"�������&�������������0\�$������'�  #���7(���2'������
�'��(,0\�$������'�  ���������$����
���0)&'���96��$
��%!&�����+�������$����������  
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������  �$&��'�  �"�#�  �"�06�  (�)'�.�0���41��&
��"�7(�0\�$�����+��$��!+'�����������$����
�����  ������  �������&��.�0���41(�)'����&��$&������'�  ��/���"��$&���&���0'7
(�)'���
#'�7
''��� (Carver ��� Scheier, 1996:341) �'����'�������$
���'�  Ang(2003)  %!&����
"����rs��������	3(�������������������rs����8����������0)&'*!�8�9��'������'���
��������0\�$�������������'���,����������7�����*�$��12��1  9�����$
��0����  (������rs�
�������	3(�����������������'����
��������'��������  0\�$������������  �������2��5
����  2���������rs��������	3(�����������/2��������&7#�72���������7#�7����"����96�
��&������9$����$���
$�  %!&����rs��������	3(�����������/2��������&�����7(������
�-$���0�51��������'��������4.�0  (Shure,1997) ���
���������	3(�����2��5���
0\�$������������  (Frey ����4�, 2000)  
�����$
����&*!�8����&�������,����������  0���� 
���8��������	3(�����������������'�7
7��  ��/�$&���&�"�7(���,������0�j����'���41���

$�7
  (Moore ����4�, 2001)   

   
     2.  
�+����+����*&,*��	�����  

 ���)&'��)'��&7#�7���$
����)&'�  �9��'����rs��������	3(�����������&����'���������
����2��5�'���������5��*!�8��'���  ������  ����"���
����2��5����.���-���84�
��������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger 
(2004) , ��������$0\�$���������� 4 ���  ������������0\�$���������������2��5   
 ����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� 
(STAXI-CA)�'� Barrio, Aluja, ���Spielberger(2004)��'�"� ����
"�� 44 ��'  ����'�����
�������  3  �' ����+ 1.) �����������2��5����.��� �� 12 ��' ��/���������&7#��������
�������'������6��!�2��5��&��$��!+7#�������7�����(!&�  2.) �����������2��5������84� �� 
9 ��' ��/���������&7#�����������������(���������7��2�������$������6��!�2��5 ���3.) 
������������������2��5����������������2��5 �� 23 ��'  ��/���������&7#��������
���������(�����������&�������������2��5����������&���������������2��5  2��������/  
3  ������'�  ����+ 3.1) ������������������2��5''�.��'�  �� 6��'  ��/������&7#����
���� �&��&�������$������6��!�2��5������������2��5��'�����')&(�)'�$&��'�7�.�0�����'�  
3.2) ������������,�����2��5���.��7  �� 6 ��' ��/������&7#�������� �&��&�������$������6��!�
2��5������,������6��!�2��5���.��7(�)'��,��������6��!�2��5���  ��� 3.3) ����������������
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����2��5  �� 11 ��'  ��/������&7#�������� �&��&�������$������6��!�2��5����0�������&
�
�����������������2��5   

 ��������$0\�$���������� 4 ���  ��/��������$0\�$�����'�������  
4  ���  ������  ��������$������������  ��������$0\�$������&��/�	3(�  ��������$���8�
��������  �����������$�������	3(���������  %!&�96��$
�����������������$0\�$����
������  4  ���  ��/  3 ����.�  ����+ 1.) ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���
������  ������
��'���������$0\�$�����'���'�  4  ���  ����''���/  4  �'  ����+  
�'��& 1  ��������$0\�$������������  ��
"��  29  ��'  
���������������������'� Buss 
��� Perry (1992)  �'��& 2 ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ��
"�� 47 ��'  %!&�
96��$
��0�j���
��������0\�$������&��/�	3(��'������� (ECBI) �'� Eyberg ��� Robinson 
(1983)  �'��& 3 ��������$���8���������  ��
"�� 21 ��'  
�����������8����������'� 
Danielson ��� Phelps (2003)  ����'��& 4  ��������$�������	3(���������  
"�� 25 
��'  
���������������	3(����������'�  Siu ��� Shek (2005)  �����������$0\�$����
������ 4 ���  �"�(�����������+�(��  122  ��'  2.) ��������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(���96�����'�  96�����'�
������$0\�$�����'���������+� 4 ���  2����������$
0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'�  ����''���/ 4 �'  ����+  �'��& 1  ��������$
0\�$������������  ��
"��  25  ��'  96��$
��0�j���
���������������������'� Buss ��� 
Perry (1992)  �'��& 2 ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ��
"�� 36 ��'  
�����
���0\�$������&��/�	3(��'������� (ECBI) �'� Eyberg ��� Robinson (1983)  �'��& 3 ���
�����$���8���������  ��
"�� 20 ��'  %!&�96��$
��0�j���
�����������8����������'� 
Danielson ��� Phelps (2003)  ����'��& 4  ��������$�������	3(���������  
"�� 22 
��'  2��96��$
��0�j���
���������������	3(����������'�  Siu ��� Shek (2005)  ������
�����$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'���+�(��  103  ��' ��� 3.) ��������$
0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  %!&���6
���/96������$0\�$�����'���������+� 4 ���  
2����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  ����''���/ 4 �'  ����+  �'��& 1  ���
�����$0\�$������������  ��
"��  25  ��'  96��$
��0�j���
���������������������'� 
Buss ��� Perry (1992)  �'��& 2 ��������$0\�$������&��/�	3(��'�������  ��
"�� 34 
��'  2��96��$
��0�j���
��������0\�$������&��/�	3(��'������� (ECBI) �'� Eyberg ��� 
Robinson (1983)  �'��& 3 ��������$���8���������  ��
"�� 20 ��'  %!&�96��$
��0�j���
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�����������8����������'� Danielson ��� Phelps (2003)  ����'��& 4  ��������$���
����	3(���������  
"�� 22 ��'  2��96��$
��0�j���
���������������	3(����������'�  
Siu ��� Shek (2005)  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6��+�(��  101  ��' 

���������0\�$���������������2��5  ��/���������0\�$������&���!����
��4���84��'�����2��5.��'�  (Anger  out)  %!&���  2  ���84��)'�������������������
''�����+������
��������������  �������������������������������  ���   ��  �"�����  ���
�"����  �����'�6��"���������+����  2  ��!+��  #���'�  ��  (�$�  ���  9�����  ���#��  �!���)+'9��
(�)'�$&��'�  ���������$(�)'�����7(����  �������������(�)'��'��0��'��'������')&  ���
��������$&��'�  9���2�������'�+  �����"�(���������r�9��2�������'�+  ������2���  ������
����6�"��$&��'�7(���$���������  ���������������������������
�  ������  06�2��� �������
 �'��"�(������  �"�($  �$����  ��������  ���#����#�96�')&    ����  ���'�  06�
�����6�
(�)'���(��'���/�(��7(���$�����������$���  06������������
��(���0)&'�'�#�96�')&  06�$��7(�
����  ���#)&'0�'��������')&��)&'2��� ����� 

���$
���+��������9� 3 ���+�  �)'  ������9���'������'� (Pretest)  ������9�(������
���'� (Posttest)  ���������9�7�����$����9� (Follow-up test)  2����������������'� 
20 � �������������� 20 �  ����"�����"���
����2��5����.���-���84�����������
����2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) ���
��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ��� 3 ���+�  7������9���'���
���'�96��$
�������������"���������$��/ 2��  �)'  ����& 22 5����� 2553  ��������'����
���������������"�����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,�
��������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 
"�� 44 ��'  ���7����&  
4 ������ 2554 ��������'�������������������"������������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(���������  
"�� 122 ��'  ���������9�(���������'����������9�7�����$����9�  
��������'���������������  ����'�����"���
����2��5����.���-���84�����������
����2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) 

"�� 44 ��'  %!&�96��$
������
���������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  7(����
��������'����������������"�������&��������'����������������'�����"���
����2��5
����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, 
Aluja, ���Spielberger (2004)  
"�� 122 ��'  ���,
�$+  96��$
��������������7������9�(���
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������'����7������9�7�����$����9�������7#�����7����'���������$�����,�����
7������'������'�  ���������9�7�����$����9�  �������,7#�����7����"����
�����$��+� 2 i��� �����,�����7������9�(���������'��#���  ����'���������$��+� 2 i��� 
�����'�"� �� 166 ��'  7#�������'�)&'���  '�
�"�7(���������'����������������������'����
�����$���������/
�$�������&���  %!&�'�
����'�7(����,
  (�)''�
�����)&'�(���2��������'��
��'�"� ��7(�����7
  2���i0��7��������$0\�$�����"�(��������� 4 ���  96��$
������
�7(�
�������"���(���%!&�����'�"� ����� !� 122 ��'  �������,��������96��$
����'����  ��������$
0\�$���������� 4 �������'�"� �������$��  ���96��$
�����'5$���7(��������	����  ��'�"� ��
7��������$0\�$���� 4 ��� ��
"����'�"� �� 122 ��'  �)&'�
��
������'�6��'�������
7(����������  �"�(�����������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'� 7������9���'
������'� (���������'� ���������9�7�����$����9� 96��$
�����r��7(���������+������
���'���������������7(�"�������7(�96�����'����"����������7(����96��$
��7�� ����  ���
96��$
����'�7#�����(�����7�����,���������������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���
96�����'�  ����'�"� ��
"�� 103 ��'  2��96��$
������������#����(�)'
����6�'�2��������)'���
��8l�15��7�����������������$0\�$���������� 4 ���  %!&��������'����96��$
�����  
96�����'������'�������7����'���������$0\�$���������� 4 ���  ����������
!�7(�
�����7��'������'���������$0\�$���������� 4 ��� ������+�  �#�  0�'�'����
�����$0\�$���������� 4 ���  7������9���'������'�  ����'���������$0\�$����
������ 4 ��� 7������9�(���������'�  �����4����'���������$0\�$���������� 4 
��� 7������9�7�����$����9�  %!&�96��$
����'����7(�96�����'��0��� 1 �  �'���������$
0\�$���������� 4 ���  ��+� 3 ���+�  �0)&'
���������� !���������&������'����������'����
#���
  ������"���������$0\�$���������� 4 �"�(���96�����'���&��'�"�������7(�
96�����'��'��������"���&���  ��/�$&���&96��$
������� ������������  
!����9�''��������/��
�����&96��$
��������1���  �&�)'  �����96��'���������$0\�$���������� 4 ���  ������� 1 
�7������9�����$
����������+�  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  %!&���6
���
"�#�+��/96������$0\�$�����'�������  96��$
�����7(���������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(�����6  ��
"����'�"� �� 101 ��'  7(������6���
"�#�+�'���������������'���������
������  %!&���6���
"�#�+
���'��'���������$0\�$���������� 4 ���  �'�������������&
��/��������'�(�)'�������������&��6��/��6��&��!�8�  �#�  (����������&����������/�����
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���'����7���$
����
"��������(�'� �.1/8  
"�� 4 �  ��6���
"�#�+�'�������(�'��+�,

���'��'���������$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 4 i����'�������������  ���
��/��'�"� ����&��6��'��'�
"��  404  ��'  ��6'�
��$�������)&'����7����'���������$
0\�$���������� 4 ���  �'�������������  �)&'�
������'�"� ��
"����������'��'�
��������$0\�$���������� 4 ���  7(�������(����  �"�7(������'�6���&'�
�������������
��/
�$��'�������  ���(����6������������������������������  ��6'�

�����6�
����������
0'  %!&�'�
���9�����'���������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  �#�������� 


���(��9���������������7����'���������$0\�$���������� 4 ���  ��+� 3 i���  
������  ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 
���  �"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  '�
���9���'
9�����$
���)&'�
��(������'��0��'�7����'�����"���
����2��5����.���-���84����
�����������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger 
(2004)  �����������$0\�$���������� 4 ���  ��+� 3 i���  ������  ��������$0\�$����
������  4 ���  �"�(���������  ��������/96��'���������$ , ��������$0\�$����
������ 4 ���  �"�(���96�����'� 96�����'���/96��'���������$ �����������$0\�$����
������ 4 ���  �"�(�����6  ��6��/96��'���������$  2���i0����������$0\�$���������� 
4 ���  ��+� 3 i���  %!&�����'�"� ����/
"�������������������9� !� 3 ���+�  �����&�����������  
��������������'��������������� 96�����'�  �����6���
"�#�+  '�
��$�������)&'  ���'���
�"�  (�)'�����"�7(����,
2�����'����'�"� ��7(����'���  %!&����9���'����'���������$
0\�$���������� 4 ���  �"�7(������'�6���&'�
����������.�0������/
�$�������&��� 

 
3.  �� ���	���*&,*�.�������	�Z[��	���,����	�	����
� 
����������&7#�7���rs��������	3(����������'����$
����)&'� �9��'����rs����

����	3(�����������&����'�������������2��5�'���������5��*!�8��'��  �)'  7#�
��������7���rs��������	3(�����������+��$+  9  ���+�  (�)'  9  �$
����  ������  �$
�������+���& 
1  �����/�0)&'��� , �$
�������+���& 2  ����2��5��/�$&���&i�'�������&����� , �$
�������+�
��& 3 ���rs��������	3(����������0)&'����������2��5�'�i� , �$
�������+���& 4 ���0���
#������"�
������2��5 , �$
�������+���& 5 ������'���������#���������	3(���&����������
2��5 , �$
�������+���& 6 �������)'
������������������ , �$
�������+���& 7 ���
�����
� ����41��&����������2��5��&i��9#$3 , �$
�������+���& 8 ������/��' ����$
�������+���& 9 
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�������'����2��5��'  7#��������+���  50  ���  96��$
�����
��2���������rs��������	3(�
��������7���������������'���'�����  ��0�5  �����*���1  ���� 15.00 - 15.50   %!&���/
���'��������  ��������6���)'-������  �������$#�#����  
�����
��2���������rs����
����	3(���������7(������������'�  9�����$
��7��'��&  2 �)' (���������'���������'���&
���������rs��������	3(������������������������2��5����6�������'������'����������
'���������"���3���� $�$��&�����.05  ���7�����$����9���������'���&���������rs����
����	3(������������������������2��5����������
����'������'�'���������"���3���
� $�$��&����� .05  9�����$
����'��& 4 (���������'���������'���&���������rs��������	3(����
�����������2��52����&����&"�������'������'����������'���������"���3���� $�$��&
�����.05  ���7�����$����9���������'���&���������rs��������	3(���������������2��5
2����&�������������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���9�����$
��
��'��&  7  (���������'���������'���&���������rs��������	3(����������������,�����2��5���
.��7�&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&�����.05  ���7�����$����9�
��������'���&���������rs��������	3(����������������,�����2��5���.��7����������
��
�����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  %!&�2���������rs��������	3(�����������
9���'�������������2��5�������2��52����&���7����(���������'�  �"�7(���������'���
����i��&��'�����������������2��5�6�������'������'� �����������'�������2��5
2����&���(���������'��&"�������'������'�  ���7�����$����9�  9�����$
��0����  7
�����$����9���������'����������������2��5�������2��52����&�������������
����'
������'�  '�
���+  9�����$
����' 7 0����  (���������'���������'��������,�����2��5
���.��7�&"����������������%!&�������������rs��������	3(���������  ���7�����$����9�
0������������'����������������������,�����2��5���.��7������������  �(��9���&�"�7(�
2���������rs��������	3(�����������9�7����(���������'���������9�7�����$����9�  
96��$
������"����*!�8��������'����������$
����&���&����'�����������0\�$�����0$&���$�  
��
���*!�8����$
���'�  ��*�� ��*1�����4 (2542)  0����  ���7#���������7�����!�8��#$�

$��$����������������0$
��4��(��9�  '���41���0\�$���������(1�� 2 ���+� ���+��� 2 
#�&�2�� ��/�������� 5 �����(1�$���'��  �����+�(�� 10 ���+�  ��/
"�� 20 #�&�2��  
��
���*!�8����$
���'�(��8�  ����06����41 (2541)  0����  ����������&7#�72���������rs�
��������'�������8���������  7#����� 8 �����(1  2��rs������(1�� 1 ���+� ���+��� 1 #�&�2�� 
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30 ��� ��� 8 ���+�  ��/������� 12 #�&�2�� 
�����*!�8����$
���'� Anderson ��� 
Kazantzis(2008) 0����  ���7#���������7����"��$2���������rs��������	3(��������� 
2����2���������rs��������	3(�����������+�(�� 15 �$
����  ���+��� 1 #�&�2��  �����/

"�� 15 #�&�2��  %!&�����������&7#�7�������0\�$����7#�����������+���� 5 �����(1 (���
�������� 20 #�&�2��  !� ����������&7#�7����"��$2������������'� 15 #�&�2�� %!&�7#�����7
������'�������������������&7#�7���$
���+  ���0����9��'�2�����������!�8��#$�

$��$����������������0$
��4��(��9�  '���41���0\�$����  2���������rs�������
��'�������8���������  ���2���������rs��������	3(����������0)&'��'����%!��*������
���9���'���������7�����$����9�  96 ��$
���������(,���(���0$ &���������7���
��
�$
����7(���������!+  �#�  �0$&��$
����72���������rs��������	3(�����������/ 
15 �$
����  �,'�
�"�7(�2���������rs��������	3(������������9���'���������7����
(���������'�  ����������9���'���������7�����$����9�����  '�
�����$
���+��&
9�����$
�������'2���������rs��������	3(������������9���'���������7����(���
������'������+  ��������9�7�����$����9�  
�����*!�8����$
���'��$0����1  ���$ 
(2538)  7#�����7������'� 10 ���+�  %!&����$
��������������$
���+ 1 ���+�  9�����$
��0����  
������7���������0\�$���������	33������0\�$������������
��������7����
���'����7�����$����9��'�����7�������E�'���������"���3���� $�$��&����� .05  
���
"��#������������$�0\�$������������
�����������7�������'������+��&�'�����
7�������E�'���������"���3���� $�$��&����� .05  ������7���������0\�$��������
�	33�  ��0\�$�������������'�����������������"������'�  ����������������+�0\�$����
����������&���
�����������������0\�$������������
������'�������7�������'�
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ������0������������7�����$����9�  ����+
!�
����� ��������������������&7#�7�������0\�$����
!����7#���������7(����rs�2������
��������  10 ���+�  '�
��/ 15 ���+�(�)''�
��������+  9��'�2�����������7�������
0\�$����
!�
����9���'���������7�����$����9�����   
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4.  ������1�J	2���.�������	�Z[��	���,����	�	����
������!(�2L!�����
!(	�r                          
  4.1  �	�
��
"�
�	�.��1 

 
������$�����(1��'�6�����������������2��5
������"���
����2��5
����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, 
Aluja, ���Spielberger (2004)  0����  ����i��&��'�����������������2��57������'
������'��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������
rs��������	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���(���
�����
���'����7�����$����9�����i��&��'�����������������2��5�'���������'��6�����
��������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������$�����(1������
����������2��5��'������'�  (���������'�  �������$����9�  .��7��������'���&
���������rs��������	3(���������  0����  ����i��&��'�����������������2��5�'������
���'�%!&����������rs��������	3(���������7����(���������'��6�����7������'���
���'����������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�����������������
2��5�'���������'�7����(���������'��6�����7�����$����9����������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'�����������������2��5�'���������'�7
������'������'����7�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  
2��������i��&��'�����������������2��57������'������'�  (���������'�  ���7
�����$����9�  ����+  2.39 ���  2.74 ���  ��� 2.51 ���  ����"����  �����������
��������������%!&������������������rs��������	3(���������%!&�������i��&��'�������������
����2��57������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.44 ���, 
2.23 ���  ��� 2.21 ���  ����������7����(���������'���������'�������i��&��'�
����������������2��5�6�������'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05   


������$E���' 2 �)'  (���������'����7�����$����9���������'���&
���������rs��������	3(���������  
����������������2��5����6�������'������'�'������
���"���3���� $�$  9�����$
��  0����  (���������'���������'���&���������rs��������	3(�
��������   
����������������2��5����6�������'������'����������'���������"���3���
� $�$��&����� .05  ���7�����$����9���������'���&���������rs��������	3(��������������
����������2��5����������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���(����&
7�����$����9���������'�%!&����������rs��������	3(������������������������2��5���
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�������
����'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05  '�
�)&'���
������������&
7#�72���������rs��������	3(���������7#������0������ 9 ���+�  
"�� 9 #�&�2��  ��/
�������� 3 �����(1  %!&�������&7#�72���������rs��������	3(���������'�
�'���$��  
��
���*!�8����$
���'�  ��*�� ��*1�����4 (2542)  0����  ���7#���������7�����!�8��#$�

$��$����������������0$
��4��(��9�  '���41���0\�$���������(1�� 2 ���+� ���+��� 2 
#�&�2�� ��/�������� 5 �����(1�$���'��  �����+�(�� 10 ���+�  ��/
"�� 20 #�&�2��  
��
���*!�8����$
���'�(��8�  ����06����41 (2541)  0����  ����������&7#�72���������rs�
��������'�������8���������  7#����� 8 �����(1  2��rs������(1�� 1 ���+� ���+��� 1 #�&�2�� 
30 ��� ��� 8 ���+�  ��/������� 12 #�&�2�� 
�����*!�8����$
���'� Anderson ��� 
Kazantzis(2008) 0����  ���7#���������7����"��$2���������rs��������	3(��������� 
2����2���������rs��������	3(�����������+�(�� 15 �$
����  ���+��� 1 #�&�2��  �����/

"�� 15 #�&�2��  %!&�����������&7#�7�������0\�$����7#�����������+���� 5 �����(1 (���
�������� 20 #�&�2��  !� ����������&7#�7����"��$2������������'� 15 #�&�2�� %!&�7#�����7
������'�������������������&7#�7���$
���+  ���0����9��'�2�����������!�8��#$�

$��$����������������0$
��4��(��9�  '���41���0\�$����  2���������rs�������
��'�������8���������  ���2���������rs��������	3(����������0)&'��'����%!��*������
���9���'���������7�����$����9�  ����+  ����������&7#�72���������rs��������	3(�
��������'�

��'���$���"�7(�2���������rs��������	3(���������������9���'���������
����2��57�����$����9��'���������'�  %!&�
������$
��0����  7�����$����9������
���'�������i��&��'�����������������2��5����������
����'������'�'������
���"���3���� $�$��&����� .05  (���0$&���������72���������rs��������	3(���������7(�
�����!+  2��'�
�0$&�����������/ 15 #�&�2��  �0$&��$
����72���������rs��������	3(�
����������/ 15 �$
����(�)'��������+  96��$
��������(���0$&���������72���������rs����
����	3(����������0)&'��/�����6�r	�7(����rs��������	3(�������������%!�7
$�7���"�!�  
(����������'��9#$3���� ����41��&������7(���$�����2��5  ��������'�'�

����(�� !�
�$5����7�������	3(���'� ����41��&������7(���$�����2��5%!&��"�����9#$3  2�������)'�
�$5��������	3(���&��$�9�����&���7����'��'���'� ����41����������2��5�+  ���rs����
����	3(���������'�

����9���'�������������2��5�'���������'�7�����$����9������
����$�5$.�0����$&��!+  ���'�
���9���'�������������2��57������� 
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�����*!�8�9������������2��5
��������!�0\�$���������������
2��5%!&���/���������������!�0\�$�������#�������  (Partial  Interval  Recording)  2��
���������
�7#�����������������2������������0\�$����#��������� 1 �  2����)&'���������
���!����& 1 #��������� 30  �$���  7#���������&  1  ���������&  2 7#���������&  2  �������
��& 3  7#���������& 3  �"���'����)&'��
 !���������  ����
!���$&������������&  1  7(����'��  %!&�
��������'��������
����������������0\�$����7#�+������������+�  2 #�������  ��� 1 ���  
���#��������'����������7#�����  20 ���  �0)&'*!�8�0\�$�����'���������'�7�4���&����
����2���������rs��������	3(���������  
�����������0\�$���������������2��5  
0����  7������������$
�������+���& 1 �������������&�������������2��5''���.��'�  '�

�)&'���
�����������������������96��$
������0)&'�7��������'�  7����"��$
�������+���& 2  
���+���& 3 ����������������2��5''���.��'�%!&���/�������0\�$�����������������
� 3 
�  ��� 1 ���+�  7����"��$
�������+���& 4 ����������������2��5''���.��'�%!&���/
�������0\�$�����������������
� 2 �  ��� 1 ���+�  �������������������2��5''���
.��'�2����/�������0\�$������������������ 1 ���+�  �$
�������+���& 5 ������������
����2��5''���.��'�%!&���/�������0\�$�����������������
� 1 ���+�  �����������
��������2��5''���.��'�2����/�������0\�$������������������ 1 ���+�  ���7
�$
�������+���& 6 � ���+���& 9  �������������&��0\�$���������������2��52�������������
�������������
��������������������������  �'����'����9�����$
��%!&�0����  (������
���'���������������'�������i��&��'�����������������2��5�6�������'������'�
'���������"���3���� $�$��&����� .05     


��9�����$�����(1��'�6���������������  
!������ ����������  2���������
rs��������	3(�����������/�$
������&������$�5$.�07�������������2��57(����������7
��������'�7����(���������'���� 

 
  4.2  
�	�.��1.- ����/� 

 
������$�����(1��'�6��������2��52����&���
������"���
����2��5
����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, 
Aluja, ���Spielberger (2004)  0����  ����i��&��'��������2��52����&���7������'���
���'��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs�
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�������	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 ���(���
�����
���'����7�����$����9�����i��&��'��������2��52����&����'���������'��&"�����
��������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 �������$�����(1�������2��5
2����&�����'������'�  (���������'�  �������$����9�  .��7��������'���&���������rs�
�������	3(���������  0���� ����i��&��'��������2��52����&����'���������'�%!&�������
���rs��������	3(���������7����(���������'��&"�����7������'������'����������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������i��&��'��������2��52����&����'���������'�
7����(���������'����7�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05  �������i��&��'����7�������������2��5�'���������'�7�����$����9��&"�����
7������'������'�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2������i��&��'�
�������2��52����&����'���������'�%!&������������rs��������	3(���������7������'
������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ������+  2.01 ���, 1.83 ���  ��� 
1.85 ���  ����"����  �������i��&��'��������2��52����&����'������������%!&�������
�����������rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7����
�$����9�  ������+  2.20 ���, 2.60 ���  ��� 2.30 ���  ����"���� (��"�9����
�$�����(1��'�6�����i��&��'��������2��52����&����'���������'���������������  
�����
������7����(���������'�%!&���������'���������������rs��������	3���������
�������i��&�
�'��������2��5����'����#���
  ���7�����������%!&������������������rs��������	3(�
��������7����(���������'����7�����$����9�������i��&��'��������2��5
2����&����6��!+
����'������'�'����#���
 
  
��9�����$�����(1��'�6���������������  
!������ ����������  2���������
rs��������	3(�����������/�$
������&������$�5$.�07���#���������2��52����&���7(����
������7��������'���� 
 
  4.3  �	���-�
�	�.��1���J	 ��� 
  
������$�����(1��'�6���������������2��5''�.��'�
������"���

����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� 
Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  0����  ����i��&��'���������������2��5''�
.��'�7������'������'��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������
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������%!&�������������rs��������	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05  ���(���������'�����i��&��'���������������2��5''�.��'�7����(������
���'����7�����$����9���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������
������%!&�������������rs��������	3(������������������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05  �������$�����(1��������������2��5''�.��'���'������'�  (���������'�  
�������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  0���� ����i��&��'�
��������������2��5''�.��'��'���������'�������'������'� (���������'�  
���7�����$����9�  ������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'�
�����������2��5''�.��'�7������'������'�  (���������'�  ��������$����9�  
����+  2.02 ���  1.86 ��� ��� 1.87 �������"����  ��������'���&���������rs����
������	3(���������������i��&��'���������������2��5''�.��'�7����(������
���'��&"�����7������'������'����������i��&�7�����������2��5''�.��'�7����
(������'���������$����9��&"����������������%!&�������������rs����������	3(���������
'����#���
  2�������������%!&�������������rs��������	3(���������������i��&��'��������
����2��5''�.��'�7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  
2.20 ���  2.47 ���  ��� 2.17 ���  ����"���� 
 

4.4  �	��l�
�	�.��1/�,J	 *� 

������$�����(1��'�6���������,�����2��5���.��7
������"���
����

2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, 
Aluja, ���Spielberger (2004)  0����  ����i��&��'���������,�����2��5���.��77����
��'������'��'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�������
������rs��������	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 ���(���
��
������'�����i��&��'�����������������2��5�'���������'��&"����������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05 ���7�����$����9�����i��&��'���������,�����2��5���
.��7�'���������'���&���������rs��������	3(�����������������������%!&�������������rs�
�������	3(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 �������$�����(1
��������,�����2��5���.��7��'������'�  (���������'�  �������$����9�  .��7
��������'���&���������rs��������	3(���������  0����  ����i��&��'���������,�����2��5
���.��7�'���������'�7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9����
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���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'���������,�����2��5���
.��7  7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.12 ���  
2.03 ���  ��� 1.97 ���  ����"����  �������������������������%!&������������������rs�
�������	3(���������%!&�������i��&��'���������,�����2��5���.��77������'���
���'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.32 ���, 2.46 ���  ��� 2.18 
���  ����������7����(���������'���������'�������i��&��'���������,�����2��5���
.��7�&"�����������'������'���������������%!&������������������rs��������	3(���������
7����(���������'�����������,�����2��5���.��7�6�������'������'����������
'���������"���3���� $�$��&����� .05  
   

4.5  2L!������,	��,	� 

������$�����(1��'�6����0\�$������������
����������$0\�$����

������ 4 ���  �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'�  ���
��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  96��$
�����"�����i��&��'����0\�$����
��������
����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ��������$0\�$����
������ 4 ���  �"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6"���
(�����i��&��'����0\�$�������������'�������  %!&������
������i��&��'���������$
0\�$�������������'�������
����������$��'�  ��������$0\�$�������������'�������
2��96�����'������������$0\�$�������������'�������2����6  9�
������$�����(1��'�6�  
0����  ��'������'���������'�%!&����������rs��������	3(�����������������������%!&�
������������rs��������	3(���������������i��&��'����0\�$������������������������
'���������"���3���� $�$��&����� .05 ���(���
��������'����7�����$����9�  ��������'�
������i��&��'�0\�$�������������&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05  ����$�����(1���0\�$��������������'������'�  (���������'�  �������$����9�  
.��7��������'���&���������rs��������	3(���������  0����  ����i��&��'����0\�$����
���������'���������'�%!&����������rs��������	3(���������7����(���������'�������i��&�
�'����0\�$�������������&"�����7������'������'����������'���������"���3���
� $�$��&����� .05  ����i��&��'����0\�$�������������'���������'�7����(���������'�
��������$����9�������i��&��'����0\�$������������������������'���������"���3���
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� $�$��&����� .05  �������i��&��'�0\�$�������������'���������'�7�����$����9�������i��&�
�'����0\�$�������������&"�������'������'����������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05  2����������'�%!&����������rs��������	3(���������������i��&��'����0\�$����
��������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+ 2.55  ��� , 
2.30 ��� ���  2.33 ���  ����"����  �������i��&��'����0\�$�������������'������
������%!&�������������rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���
7�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �������
�������������
%!&�������������rs��������	3(���������7������'������'�  (���������'�  ���7����
�$����9�������i��&��'����0\�$������������  ����+ 2.68 ���  2.73 ���  ��� 2.71 
�������"���� �����������%!&�������������rs��������	3(���������������i��&��'����
0\�$������������7����(���������'�����$����9��6���������i��&��'����0\�$����
����������'������'� 
  
��9�����$�����(1��'�6���������������  
!������ ����������  2���������
rs��������	3(�����������/�$
������&������$�5$.�07���#�����0\�$������������7(����
������7��������'���� 
 
  4.6  2L!���������������	��	������ �"(� 
     
������$�����(1��'�6����0\�$������&��/�	3(��"�(���������
�����
�����$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  96��$
�����"�����i��&�
�'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������
����������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'�  �����������$
0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6"���(�����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(���
�������'�������  %!&������
������i��&��'���������$0\�$������&��/�	3(��"�(����������'�
������
����������$��'�  ��������$0\�$������&��/�	3(��"�(����������'�������2��
96�����'������������$0\�$������&��/�	3(��"�(����������'�������2����6  9�
�����
�$�����(1��'�6�  0����  7������'������'�������7��������'�%!&���������������rs����
����	3(�����������������������������%!&������������������rs��������	3(�����������
0\�$������&��/�	3(��"�(���������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���7
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����(���������'����7�����$����9���������&��/��������'�������i��&��'����
0\�$������&��/�	3(��"�(����������&"����������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���
�$�����(1���0\�$������&��/�	3(��"�(�����������'������'�  (���������'�  ������
�$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  0����  ����i��&��'����
0\�$������&��/�	3(��"�(����������'���������'�%!&����������rs��������	3(���������7
������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�������������'���������"���3
���� $�$��&����� .05  2��������i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������7������'
������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+ 2.21 ��� , 2.13 ��� ��� 
2.21 ���  ����"����  2����������'�%!&���������������rs��������	3(���������������i��&�
�'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������7����(���������'��&"�������'������'�  
���7�����$����9���������'�������i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(����������6�����
(���������'�����������7������'������'�  %!&����rs��������	3(�������������� 
�
��0\�$������&��/�	3(��"�(������������7#��������������rs��������	3(������������7
�������'�

��������� ��9���'0\�$������&��/�	3(��"�(������������%!&����������
������i��&�
�'����0\�$������&��/�	3(��'�������7�����$����9�%!&��6�����7����(���������'�
�������i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(���������7�����$����9��������7������'
������'�  %!&�(��7#���������7���rs��������	3(���������7(�����!+  ���rs����
����	3(���������'�

���9���'����i��&��'����0\�$������&��/�	3(��"�(������������
�����!+  ������������������i��&�0\�$������&��/�	3(��"�(����������'������������%!&�������
�����������rs��������	3(���������  2�������������������i��&��'����0\�$������&��/
�	3(��"�(���������7������'������'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+  2.40 
��� , 2.59 ��� ��� 2.56 ��� ����"����  %!&�7����(���������'����7����
�$����9������������������i��&��'�0\�$������&��/�	3(��"�(����������6�����7������'���
���'� 
  
��9�����$�����(1��'�6���������������  
!������ ����������  2���������
rs��������	3(�����������/�$
������&������$�5$.�07���#�����0\�$������&��/�	3(�
�"�(���������7(����������7��������'���� 
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  4.7  ���X��	����
� 

������$�����(1��'�6�������8���������
����������$0\�$����

������ 4 ���  �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'�  ���
��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  96��$
�����"�����i��&��'�������8����
�����
����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ��������$0\�$����
������ 4 ���  �"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6"���
(�����i��&��'�������8����������'�������  %!&������
������i��&��'���������$���8�
���������'�������
����������$��'�  ��������$���8����������'�������2��
96�����'������������$���8����������'�������2����6  9�
������$�����(1��'�6�  0����  
7������'������'� (���������'�  ���7�����$����9�  ������7��������'�%!&��������
�������rs��������	3(�����������������������������%!&������������������rs��������	3(�
��������������i��&��'�������8���������������������'���������"���3���� $�$��&����� 
.05  ����$�����(1������8�����������'������'�  (���������'�  �������$����9�  
.��7��������'���&���������rs��������	3(���������  0����  ����i��&��'�������8����
������'���������'�%!&����������rs��������	3(���������7������'������'�  (������
���'�  ���7�����$����9�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  2����
����i��&��'�������8���������7������'������'�  (���������'�  ���7����
�$����9�  ����+ 3.21 ��� , 3.18 ��� ��� 3.02 ���  ����"����  ��������������%!&�
������������rs��������	3(���������  ������i��&��'�������8���������7������'���
���'�  (���������'�  ���7�����$����9�  ����+ 3.22 ��� , 3.07 ��� ��� 2.97 
���  ����"���� 
      
��9�����$�����(1��'�6���������������  
!������ ����������  2���������
rs��������	3(�����������/�$
������&�������� #����0$&����8���������7(����������7�����
���'����  %!&�
������$�����(1��'�6�0����  ����i��&��'�������8���������
�����
�����$0\�$���������� 4 ���  %!&������������$��'�  96�����'������$���������
��
����i��&�����'�������8�����������&�������i��&�
����������$0\�$���������� 4 ��� 
�"�(���������  96�����'�  �����6  �'��& 3 ��������$���8���������  ������i��&��'����
���8���������7����(���������'��&"�����7������'������'�  �����������$
0\�$���������� 4 ����"�(�����6  ������i��&��'�������8���������7����(������
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���'��6�����7������'������'�  96��$
������������(����&������'�

��"�7(������������
���'�������i��&��'�������8���������7����(���������'��&"�����7������'���
���'�  %!&�'�

���$�
�����(���'�2���������rs��������	3(���������96��$
��'�

�
�'�������������rs����8����������'���$��  �)&'�
��96��$
������������&���rs����
����	3(�����������/(���
!�'�

����9�7(�7����(���������'�������7��������'�%!&�
���������rs��������	3(���������������i��&��'�������8����������&"�������'������'�  
���'�
���+7����'���������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'�  ������'�

7(�96�����'��'���������$0\�$���������� 4 ���  ��� 1 ���+�  %!&����9���'������'�  
(���������'�  ���������9�7�����$����9�  �#�  0�'�'���������$0\�$���������� 
4 ���  �"�(���96�����'�  ��'������'�  ����'���������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(���96�����'�  (���������'�  ���0�&�'���������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���
96�����'�  7�����$����9�������'�  �)&'�
����������������96��$
�����  0�'�'���������
�����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'���
"����'�"� �������$��  7
������9�(���������'����7�����$����9�������
!���'�"���7(�������0�&#���7����'�
��������$  %!&�9$�0���
����u�(����'�96��$
����&��'����7(�96�����'��0��� 1  �  �'����
�����$0\�$���������� 4 ���  ��+� 3 ���+�  �)&'�
����������� !���������&������'�
0\�$�������������'�������6�41  (��96�����'�(����  �'���������$������+�  ��'�
���9���'��������$���8����������'�������  �0�����������'����-$���0�51���96�����'�
���������������  �#�  (��0�'��'�����������!�  �
���������  ����-$���0�51��(����0�'���
������'�

��'�  0�'�,
������$���8����������'����������(!&�  ��������&'�'2�  
����7
�6����'  �������,��'����-$���0�51��&����'����������  ����'��'����7��������$
���8����������'��������,��/'�����(!&�  �"�7(������'�6���&������%!&���/��'�6���&�$���)'��  
���(���+��'���/���(���"���3'����(!&���&�"�7(�����i��&��'�������8�����������+������
���'���������������(���������'����7�����$����9��&"�������'������'� 
 

4.8  �	���,����	�	����
� 

������$�����(1��'�6�����������	3(���������
����������$

0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���
96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(�����6  96��$
�����"�����i��&��'�
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����������	3(���������
����������$0\�$���������� 4 ���  �"�(���������  ���
�����$0\�$���������� 4 ���  �"�(���96�����'�  �����������$0\�$���������� 4 ���  
�"�(�����6"���(�����i��&��'�����������	3(����������'�������  %!&������
������i��&�
�'���������$�������	3(����������'�������
����������$��'�  ��������$���
����	3(����������'�������2��96�����'������������$�������	3(����������'�
������2����6  9�
������$�����(1��'�6�  0����  7������'������'�������7�����
���'�%!&���������������rs��������	3(�����������������������������%!&������������������
rs��������	3(���������������i��&��'�����������	3(���������������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  ���(���
��������'����7�����$����9�  ��������'���
����i��&��'�����������	3(����������6�������������������������'���������"���3���
� $�$��&����� .05  �������$�����(1����������	3(�����������'������'�  (������
���'�  �������$����9�  .��7��������'���&���������rs��������	3(���������  0����  
����i��&��'�����������	3(����������'���������'�%!&����������rs��������	3(����
�����7����(���������'�������i��&��'�����������	3(����������6�������'������'�
'���������"���3���� $�$��&����� .05  ����i��&��'�����������	3(����������'������
���'�7����(���������'���������$����9�������������'���������"���3���� $�$��&
����� .05  �������i��&��'�����������	3(����������'���������'�7�����$����9��6�
����7������'������'�'���������"���3���� $�$��&����� .05  2������i��&��'��������	3(�
�	3(����������'���������'�%!&����������rs��������	3(���������  7������'������'�  
(���������'�  ���7�����$����9�  ������+  2.99 ���, 3.38 ���  ��� 3.27 ���  
����"����  �������������������������%!&������������������rs��������	3(���������%!&���
����i��&��'�����������	3(���������7������'������'�  (���������'�  �������
�$����9�  ����+  3.02 ���, 3.04 ���  ��� 2.96 ���  ����"����  %!&�7����(������
���'����7�����$����9���������'���&���������rs��������	3(���������������i��&�7
�������	3(����������6�������������'���&�����������������rs��������	3(���������'������
���"���3���� $�$��&����� .05 
    
��9�����$�����(1��'�6���������������  
!������ ����������  2���������
rs��������	3(�����������/�$
������&������$�5$.�07����0$&����8��������	3(���������
7(����������7��������'���� 
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�����*!�8�9��'����rs��������	3(�����������&����'0\�$���������  2��
����$�����(1��'�6�
������"���
����2��5����.���-���84���������������2��5
�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  ������
�����$0\�$���� 4 ���  %!&���/��������$0\�$�����'������� 4 ��� ��&96��$
����'��������
��'�6��'�9����rs��������	3(�����������&����'0\�$����')&��0$&��0$&���$�'�
��9��'����
rs��������	3(�����������&����'�������������2��5 ��������$0\�$���� 4 ���  
����'�����  ��������$0\�$���� 4 ��� �"�(��������� 2����������/96������$
0\�$�����'���'�  ��������$0\�$���� 4 ��� �"�(���96�����'� 2��96�����'���/96�
�����$0\�$�����'�������  �����������$0\�$���� 4 ��� �"�(�����6  %!&���6��/96�
�����$0\�$�����'�������  96��$
�����"�����i��&��'���������$0\�$���� 4 ��� ��+� 3 i���  
���"��4����i��&��'�0\�$������/������  '�
���+96��$
�����"�9�����$�����(1��'�6�
��
����"���
����2��5����.���-���84���������������2��5�"�(�����,���������� 
(STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  �����������$0\�$���������� 4 
��� �"�(���������  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  �����������$
0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 �0)&'*!�8�9��'�2���������rs��������	3(�����������&��
��'����2��52����&���  �����������2��5''�.��'�  �����,�����2��5���.��7  
0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ���8���������  ����������	3(����
�����  
��9�����$
��  0����  ����i��&��'��������2��52����&���  ����i��&��'�������
��������2��5''�.��'�  ����i��&��'����0\�$������������  �������i��&��'����
0\�$������&��/�	3(��"�(�����������(������������'���������������7����(���������'�
���7�����$����9�  ��������'�������i��&��&"�������������������������'���������"���3
���� $�$��&����� .05  �������i��&��'���������,�����2��5���.��7�'���������'�(���
������'��&"�������������������������'���������"���3���� $�$��&����� .05 ���7����
�$����9�����i��&��'���������,�����2��5���.��7�'���������'������������������
���������'���������"���3���� $�$��&����� .05  �����������'�������i��&��'�������
����	3(���������(���������'����7�����$����9��6�������������������������'������
���"���3���� $�$��&����� .05  �'����'�������$
���'� Sukhodolsky, Golub, Stone ��� 
Orban(2005)  
��9�����$
��0����  7����(���������'���������'���&��������������rs����
����	3(���������������i��&��'���������������2��5''�.��'�  ����i��&��'����
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���������������0\�$������&��/�	3(��&"�����7������'������'�'���������"���3���� $�$
��&����� .05  �����������'�������i��&��'��������	3(����������6�������'������'�'������
���"���3���� $�$��&����� .05  '�
���+����$
�����+��+�������'����'�������$
���'� 
Anderson ��� Kazantzis(2008)  %!&�0����(���
����������'�������������rs��������	3(����
�����
����9�7(������0�j����8�7�������	3(���������  ����'����'�������$
���'� 
Ang(2003)  %!&����"����rs��������	3(�������������������rs����8����������0)&'*!�8�9�
�'������'�����������0\�$�������������'���,����������7�����*�$��12��1  9�����$
��
0����  (������rs��������	3(�����������������'����
��������'�����������0\�$����
������������  ����+���rs��������	3(���������
�������$�5$.�07�����0\�$������������  
0\�$������&��/�	3(��"�(���������  ����2��52����&���  ��������������2��5''�.��'�  
���'�
���+2���������rs��������	3(���������������$�5$.�07���0�j����8����
����	3(���������'������           
 
�,������� 


�����'.$����9�������  96��$
������'��'��7���0�j�2���������rs����
����	3(����������0)&'����������2��5����0)&'�������17#�7���������	3(�')&�  
����'����� 2 �����,  �����'���+ 

1.  ��'��'��7���"�9�����$
����7#� 
2.  ��'��'��7����"��$
�����+���'��  2����������'���  �����'���+ 

 
1.  �,�������*��	���	I��	����� /�*&, 

1.1 2���������rs��������	3(���������  ����'������$
������+�(��

"�� 9 �$
����  7���
���$
������������+�
�7#��������+��� 50 ���  %!&���/�$
������&
0�j��!+2������u�(����0)&'7#����������#�+��5��*!�8��e��& 1 ��&��/��������'����7���
*!�8��$
�����+��+2���i0��  ����+   ��(��
������"���7#���������������')&�  
!������&
��"�
����������1(�)'��������&����84��$5��"��$���(�)'�����'����41�������&7#�7���
���$
����  
��+��+�0)&'7(��������(������������������������   

1.2 
��9�����$
��0����  (���������������$
�������rs��������	3(����
�������������'�������i��&��'��������2��52����&��� ����i��&��'����0\�$����
���������&"�������'������������$
�������������'���������"���3���� $�$��&����� .05  ���



  230   

(���������������$
�������rs��������	3(�����������������'�������i��&��'�������
����������2��5  ����i��&��'�����������	3(����������6�������'������'�'������
���"���3���� $�$��&����� .05 ����7(��(,������rs��������	3(�������������� 0�j����
����������2��5����0$&����8��������	3(������������  '�
���+���rs��������	3(����
�������9���'�����0\�$�������������������2��52����&���  
!���������
���$
�������
����	3(�����������/�$
�������$�(����6��(�)'"����6�4����
����������6�7(����96�����  

1.3 
��9�����$
��0����  7�����$����9���������'�%!&���������������rs�
�������	3(���������������i��&��'�����������������2��5����������
����'���
���'�'���������"���3���� $�$��&�����.05 ����+  �0)&'7(�2���������rs��������	3(����
�������9���'�������������2��5'�

���'��0$&�����7���rs��������	3(����������0)&'7(�
2���������rs��������	3(�����������9���'�������������2��57������� 

  
 2.  �,�������*��	���	���� 
��@�!(�/� 
  2.1 ���
������*!�8� !�9��'����rs��������	3(���������7�����$����
9��0$&���$�%!&������ 1 ��)'  �#�  �$����9�(���������'� 6 �����(1  6 ��)'  (�)' 1 �e ��/
��  �0)&'
�����������9��'����rs��������	3(�����������'�6���0���7�  �0)&'��/��'�6�
�"�(���96���&���������&����'���'�� 
  2.2  ���
�������0$&���������7���
��2���������rs��������	3(����
�����7(�����&"����� 15  �$
����  �)&'�
��(��������7����"��$
��������!+�,
������ 
���'�����	3(���������
��� ����41������������$&��!+  �0)&'��/�����7���
��������
�	3(���&������7(���$�����2��5��&'�
��$��!+7'���  ������
��0$&���$��)+'(�7����'�
���rs����8����������0$&���$�  �0)&'7(�96���������������������-$���0�51���������'�����
���'����������$�5$.�0����!+ 
  2.3  ���)&'��)'��&7#�7����$
�� ����'����� ����"���
����2��5����.���-
���84���������������2��5�"�(�����,���������� (STAXI-CA) �'� Barrio, Aluja, ���
Spielberger (2004)  ��
"����'�"� �� 44 ��'  ��������$0\�$���������� 4 ���  3 i���  
������  ��������$0\�$���������� 4 ��� �"�(���������  ��
"����'�"� �� 122 ��' , ���
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(���96�����'�  ��
"����'�"� �� 103 ��'  ������
�����$0\�$���������� 4 ��� �"�(�����6 ��
"����'�"� �� 101 ��'  ������������



  231   

0\�$���������������2��5 ���(����&�����)&'��)'��&7#�7���$
��
"�����  �)&'�
�����$
��
�+����������&*!�8�  ������  �������������2��5  ����2��52����&���  �����������2��5''�
.��'�  �����,�����2��5���.��7  0\�$������������  0\�$������&��/�	3(��"�(���������  
���8���������  ����������	3(���������  ����+  ���7(���������'�����'�����"���
(�)'
��������$
"�����  '�
��9���'�����,���'�6�  �#�  ��������'�����������'����������/

�$��)&'�
����'��������'�����"���
(�)'��������$7(����,
  ��������'���������+�7
'����'
�"� ��7(����'���  %!&�'�
�"�7(������'�6���&�$���)'
��������/
�$�  
!����������"�!� !�

"���'���'�"� ���'�����"���
(�)'��������$7(���
"����'��&�(������"�(���96��'� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  232   

�	 �	��,	���� 
J	X	/�  
����� �����4�$�(1. (2548). ������	����
��������������������� �����������������

��������� !"�#$%��& ���'(�  !)�*�)�����%��. �$���$051��$33��(���4�$� 
�����$#����0��������.�0
$����
$���# 
�������41 �(��$������. 

����4��1 �������81. (2548). *')����
��$�	�(% . ������0�(���: �"����$#����*!�8�
��&��� �(��$������*������. 

���$�� *����.�. (2547). �'������#��"����������,'��%������-.����/��"�����'.��/%01�0
������'�&2�"�������������'3���
��������/������/)�#�0 /�)4/��35����	��6%01 6. 
�$���$051��$33��(���4�$� �����$#���� �*!�8� 
�������41�(��$������. 

������*���$F �
�$3��*1*���$F. (2552). �����)' �'���412��5��'��6�'�����6��������. ����'3#�8� 
,32(451), 104-105. 

#���� �$��1(�81�'�. (2552). �'������
������"!����&)9/����#�0 /%01�0���%)��3%���)���
�'3&2�"���������������/)�#�0 /�3�)��)4/�)� ����	��6%01 2. �$���$051��$33�
�(���4�$� �����$#��$
�����*!�8� 
�������41�(��$������. 

3�4� �(����$�$�����1. (2552). �'������#'�/�;��)�%01�0���&2�"����%01#�</�=>*����#�8�
�/���'. �$���$051��$33��(���4�$� �����$#����*!�8��E���� 
�������41
�(��$������. 

��*�� ��*1�����4. (2542). �'����������	�#�"�!"��"% �����'�������/�&"!��-�#*���'  
 ����-.�'3&2�"�����������������/)�#�0 /�) ���/. �$���$051��$33��(���4�$� 

�����$#�
$��$��������!�8� 
�������41�(��$������. 
�$0�1����1 ���$. (2538). ���'�&2�"���������������/)�#�0 /�) ���/ � �����������)�

&2�"������� �=>>�. �$���$051��$33��(���4�$� �����$#�
$��$������*!�8� 

�������41�(��$������. 

�$*� ���4�. (2545). �'����)�&)/�.#&?1����%;���/�'3���!)����#�0 /�����/. 0$�01���+���& 1.
������0�: $#$�'���'�1��%$&� ��6��.  

 
 

 



  233   

���0� ���$5�����1. (2542). �'������������@A�&2�"�����'���������%01#*��3��
����/��"����#�''01 #&?1�'�&2�"������������
//)�#�0 /�)4/�)� ����	��6%01 3. 
�$���$051��$33��(���4�$� �����$#�
$��$��������!�8� 
�������41
�(��$������. 

��1#� *���'����. (2547). ���!)����&2�"����%01#�</�=>*����#�8��/���'��������3!;�
�)4/
/����#%&�*�/��. �$���$051��$33��(���4�$� �����$#����*!�8��E���� 

�������41�(��$������. 

��$� ���)'
���1. (2551). ����"#���3*.�%��%������#�01 �����
/�3��������'��� #*'?�
/)�#�0 /����5�/���	��;�*�)�/)�#�0 /%01�0&2�"������������. �$���$051��$33�
�(���4�$� �����$#��$
�����*!�8� 
�������41�(��$������. 

0���� *$�$0��0�6��1 ��� ����33� �$����j$0�. (2548). 17 #��?1���?�/)��"�. ������0�: � ���
�0$&�9�9�$��(��#��$. 

�	������ ��4�1�����$F. (2535). �'������
��#�����'3#'�/&?4/���/���(% %01�0������&)9/�
%)�	3%���)��� ���/)�#�0 /�)4/��35����	��6%01 2. �$���$051��$33��(���4�$� 
�����$#���� �*!�8� 
�������41�(��$������. 

9��� '�����$3�6. (2542). #�8�%01�0�=>*�%��&2�"����. ������0�: �"���0$�01�������. 
0��4�$0�1 *$�$���4��*�1. (2549). %2	E0!"��"% �&)9/����. ������0�: �"���0$�01�(��


�������41�(��$������. 
����4� ��$��j1. (2545). ����"% �!"��'3�����)��)�. ������0�: �"���0$�012'.�'�.0�$+�$+� 

�����1. 
*����)' ����������. (2549). !"��"% �&)9/�����0�"�%�������) . ������0�: �"���0$�01

�(��$������5���*����1. 
�*�����1 0$0�j�$����1. (2550). �'������
�����������@A�%)�	3�)������ ART ������

'��=>*�%������-.�'3&2�"�������# ���/
/�5�/&"/"!�'3��������#�8��'3
# ���/!)�*�)�#�0 �
*��. �$���$051��$33��(���4�$� �����$#�
$��$��������!�8� 
�(��$�������#���7(��. 

�$�$.� 
��$�� ���. (2547). �'��������/#%�/"����������������������������������
��������� !"�#$% ��& ���'��0�)>>�. �$���$051��$33��(���4�$� �����$#����
0��������.�0
$����
$���# 
�������41�(��$������. 



  234   

�$�5$2#� �������$���. (2547). !"��"% ��)���:%2	E0�'3�����3 ���.. ������0�: �"���0$�01%�
�',��6��#�&. 

������1 2�������6�. (2552). !"��"% �������	�,0$�01���+���&  8.������0�: �"���0$�01�(��

�������41�(��$������.  

��5�33� ���. (2551). ������	����
�������������������������'3���������������
&2�"��������������������� !"�#$% ��/������� 
/ ��& ���'!"�#����3�������
/��"/%�.. �$���$051��$33��(���4�$� �����$#����0��������.�0
$����
$���# 

�������41�(��$������. 

��0� ����*��1. (2547). !"��"% �����������)4/#�0 /. ������0�: �"���0$�01�(��
�������41
�(��$������. 

��2.#1 �'�&����.�8$�. (2549). %2	E0�'3#%�/"������)�&2�"����. ������0�: �"���0$�01�(��

�������41�(��$������. 

(��8� ����06����41. (2541). �'������@A���������������'3%)�	3%���)���%01�0������
'�&2�"���������������/)����	����0����	�. �$���$051��$33��(���4�$� 
�����$#�
$��$������*!�8� 
�������41�(��$������. 

'�
i�� �#�6� ��.1. (2550). ���&)9/����������&)9/�%)�	3%���)����;�*�)�/"�"�/)����	�. 
�$���$051��$33���8l���4�$� �����$#�'���*!�8� 
�������41�(��$������. 

 
J	X	����LX 
A.Drewes, A. (2009). Blending Play Therapy with Cognitive Behavioral Therapy. New 

Jersey: John Wiley & Sons,Inc. 
Alschuler, C. F., & Alschuler, A. s. (1984). Developing Healthy Responses to Anger The 

Counselor's Role. Journal of Counseling and Development, 63, 26-29. 
Anderson, G., and Kazantzis, N. (2008). Social Problem-Solving Skills Training for Adults 

With Mild Intellectual Disability: A Multiple Case Study. Behavior Change, 25(2), 
97-108. 

Anderson, R. J., Goddard, L., and Powell, J. H. (2009). Social Problem-Solving 
Processes and Mood in College Students: An Examination of Self-report and 
performance-based Approaches. Springer, 33, 175-186. 



  235   

Ang, R. P. (2003). Social Problem-Solving Skills Training: Does it Really Work? Child 
Care in Practice, 9(1), 5-17. 

Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. NJ: Prentice-Hall. 
Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: a social cognitive theory. 

N.J.: Prentice-Hall. 
Bandura, A. (2002). Social Cognitive Theory in Cultural Context. APPLIED 

PSYCHOLOGY AN INTERNATIONAL REVIEW, 51(2), 269-290. 
Barrio, V. d., Aluja, A., and Spielberger, C. (2004). Anger assessment with the STAXI-

CA: psychometric properties of a new instrument for children and adolescents. 
Personality and Individual Differences, 37, 227-244. 

Becker-Weidman, E. G., Jacobs, R. H., Reinecke, M. A., Silva, S. G., and March, J. S. 
(2010). Social problem-solving among adolescents treated for depression. 
Behavior Research and Therapy, 48, 11-18. 

Blake, C. s., and Hamrin, V. (2007). Current Approaches to the Assessment and 
Management of Anger and Aggression in Youth: A Review. Journal of Child and 
Adolescent Psychiatric Nursing, 20(4), 209-221. 

Crick, N. R., and Dodge, K. A. (1994). A Review and Reformulation of Social Information-
Processing Mechanisms in Children's Social Adjustment. Psychological Bulletin, 
115(1), 74-101. 

Deffenbacher, L. L., et al. (1996). State-Trait Anger Theory and the Utility of the Trait 
Anger Scale. Journal of counseling Psychology, 43(2), 131-148. 

Deming, A. M., and Lochman, J. E. (2008). The Relation of Locus of Control, Anger, and 
Impulsivity to Boys' Aggressive Behavior. Behavior Disorders, 33(2), 108-119. 

Dereli, E. (2009). Examining the Permanence of The Effect of A Social Skills Training 
Programe for The Acquisition of Social Problem-Solving Skills Social Behavior 
and Personality 37(10), 1419-1428. 

Dreer, L. E., et al. (2009). Efficient Assessment of Social Problem-Solving Abilities in 
Medical and Rehabilitation Settings: A Rasch Analysis of the Social Problem-
Solving Inventory-Revised. Journal of Clinical Psychology 65(7), 653-669. 



  236   

Drew, N. (2004). The kids' guide to working out conflicts: how to keep cool, stay safe, 
and get along. Minneapolis, MN: Free Spirit. 

Drewes, A. A. (2009). Blending Play Therapy with Cognitive Behavioral Therapy. New 
Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 

D'Zurilla, T. J., and Nezu, A. M. (1999). Problem-solving therapy: A social competence 
approach to clinical intervention (2nd ed.). New York: Springer Publishing 
Company. 

Edmondson, C. B. (2007). Social Skills in College Students with High Trait Anger. 
Journal of Social and Clinical Psychology, 26(5), 575-594. 

Edmonson, C. B. (2007). Social skill in college student with high trait anger. Journal of 
Social and Clinical Psychology, 26(5), 575-594. 

Fite, J. E., Goodnight, J. A., Bates, J. E., Dodge, K. A., and Pettit, G. S. (2008). 
Adolescent Aggression and Social Cognition in the Context of Personality: 
Impulsivity as a Moderator of Predictions from Social Information Processing. 
Aggressive behavior, 34, 511-520. 

Fox, C. L., and Boulton, M. J. (2003). Evaluating the effectiveness of a social skills 
training (SST) programme for victims of bullying. Educational Research 45(3), 
231-247. 

Fung, A. L. C. (2007). A Qualitative Evaluation of Social-Cognitive Changes in Children 
with Reactively Aggressive Behaviors. Journal of School Violence, 6(1), 45-59. 

Fung, A. L. C., and Tsang, s. K. M. (2007). Anger coping method and skill training for 
Chinese children with physically aggressive  behaviors. Early Child 
Development and care, 177(3), 259-273. 

Geldard, K., and Geldard, D. (2002). Counselling Children A Practical introduction  
Humphrey, N., and Brooks, A. G. (2006). An evaluation of a short cognitive-behavioral 

anger management intervention for pupils at risk of exclusion. Emotional and 
Behavioral Difficulties, 11(1), 5-23. 



  237   

Jindal-Snape, D., and Miller, D. J. (2008). A Challenge of Living? Understanding the 
Psycho-Social Processes of the Child During Primary-secondary Transition 
Through Resilience and Self-esteem Theories. Educ Psychol Rev, 20, 217-236. 

Johnson, D. W. (2003). Researching out: interpersonal effectiveness and self-
actualization (8th ed.). Boston: Allyn and Bacon. 

Kassinove, H., and Eckhardt, C. I. (1994). Irrational beliefs and self-reported affect in 
Russia and America. Personality and Individual Differences, 16, 133-142. 

Kassinove, H., and Sukhodolsky, D. G. (1995). Anger disorders: Basic science and 
practice issues. In H. Kassinove (Ed.), Anger disorders : Definition, diagnosis, 
and treatment. 

Lama, t. D., and Cutler, H. C. (1998). The art of happiness: a handbook for living New 
York: Reverhead Books. 

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaption. New York: Oxford University Press. 
Lee, J., Choi, H., Kim, M. J., Park, C. G., and Shin, D.-s. (2009). Anger as a predictor of 

suicidal ideation in middle-school students in Korea: gender difference in 
threshold point Adolescence, 44(174), 433-446. 

Leff, S. S.,et al. (2009). An Initial Evaluation of a Culturally Adapted Social Problem-
Solving and Relational Aggression Prevention Program for Urban African-
American Relationally Aggressive Girls. Journal of Prevention and Intervention in 
the Community, 37, 260-274. 

Lochman, J. E., and Curry, J. F. (1986). Effect of Social Problem-Solving Training and 
Self-Instruction Training With Aggressive Boys. Journal of Clinical Child 
Psychology, 15(2), 159-164. 

Maag, J. W. (2005). Social Skills Training for Youth With Emotional and Behavioral 
Disorders and Learning Disabilities: Problems, Conclusions, and Suggestions. 
Exceptionality, 13(3), 155-172. 

Miller, M., and D.Nunn, G. (2001). Using Group Discussions to Improve Social Problem-
Solving and Learning. Education, 121(3), 470-476. 



  238   

Miller, M., and Nunn, G. D. (2001). Using grop discussions to improve social problem-
solving and learning. Education, 121(3), 470-475. 

Mueser, K. T., and Bellack, A. S. (2007). Social skills training: Alive and well? Journal of 
Mental Health, 16(5), 549-552. 

Novaco, R. W. (1975). Anger control The development and evaluation of experimental 
treatment. Lexington, MA: D.C. Health. 

Painuly, N., Sharan, P., & Mattoo, S. K. (2005). Relationship of anger and anger attacks 
with depression. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci, 255, 215-222. 

Preece, S., and Mellor, D. (2009). Learning Patterns in Socail Skills Training Programs: 
An Exploratory Study. Child Adolesc Soc Work J, 26, 87-101. 

Shanmugham, K., Cano, M. A., Elliott, T. R., and Davis, M. (2009). Social problem-
solving abilities, relationship satisfaction and depression among family 
caregivers of stroke survivors. Brain Injury, 23(2), 92-100. 

Sheldon, L. K., and Ellington, L. (2008). Application of a model of social information 
processing to nursing theory: how nurses respond to patients. Journal 
compilation, 388-398. 

Siu, A. M. H., and Shek, D. T. L. (2010). Social Problem Solving as a Predictor of Well-
being in Adolescents and Young Adults. Soc Indic Res, 95, 393-406. 

Spence, S. H. (2003). Social Skills Training with Children and Young People: Theory, 
Evidence and Practice. Child and Adolescent Mental Health, 8(2), 84-96. 

Sukhodolsky, D. G., Golub, A., Stone, E. C., and Orban, L. (2005). Dismantling Anger 
Control Training for Children:A Randomized Pilot Study of Social Problem-
Solving Versus Social Skills Training Components. Behavior Therapy, 36, 15-23. 

Sukhodolsky, D. G., Kassinove, H., and Gorman, B. (2004). Cognitive-behavioral therapy 
for anger in children and adolescent : A meta-analysis. Aggression and Violent 
Behavior, 9, 247-269. 

Sukhodolsky, D. G., Kassinove, H., and Gorman, B. S. (2004). Cognitive-behavioral 
therapy for anger in children and adolescents: A meta-analysis. Aggression and 
Violent Behavior, 9, 247-269. 



  239   

Thomas, S., Smucker, C., and Droppleman, P. (1998). It hurts most around the heart: a 
phenomenological exploration of women's anger. Journal of Advanced Nursing, 
28(2), 311-322. 

Tse, J., Strulovitch, J., Tagalakis, V., Meng, L., and Fombonne, E. (2007). Social Skills 
Training for Adolescents with Asperger Syndrome and High-Functioning Autism. 
J Autism Dev Disord, 2007(37), 1960-1968. 

Tse, J., Strulovitch, J., Tagalakis, V., Meng, L., and Fombonne, E. (2007). Social Skills 
Training for Adolescents with Asperger Syndrome and High-Functioning Autism. 
J Autism Dev Disord, 37, 1960-1968. 

Zhou, Q., Main, A., and Wang, Y. (2010). The Relations of Temperamental Effortful 
Control and Anger/Frustration to Chinese Children's Academic Achievement and 
Social Adjustment: A Longitudinal Study. Journal of Educational Psychology, 
102(1), 180-196. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  240   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J	
I��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  241   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J	
I��� � 
�	 �	�IA,���
"K�"t�!������
�+����+� 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  242   

�	 �	�IA,���
"K�"t�!������
�+����+� 
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�	�.��1��	����-l������ �"(� 
(STAXI-CA) ��� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004)  


�����	�2��	�K	��� 
IA,���
"K�"t� 

*��K���@... 

1 2 3 4 5 

���

(	v���  

!����� 1  ����"���
����2��5����.���  

"��  12  ��'  ����+ 
1.  i��6��!�2��5��� 
(I am furious) 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

2.  i��6��!���� 6��"�7(������)'� 
(I feel irritated) 

1 1 1 1 0 0.8 

3.  i��6��!�2�2( 
(I feel angry) 

1 1 1 1 1 1 

4.  i��6��!�'���������7������ 
(I feel like yelling) 

1 1 1 0 -1 0.4 

5.  i��6��!�'����"�����$&��'� 
(I feel like breaking things) 

1 1 1 1 1 1 

6.  i��6��!������'��"��$&���& 6���'� 
(I feel like having a fit) 

1 1 1 0 -1 0.4 

7.  i��6��!�'��������7������ 
(I feel like hitting someone) 

1 1 1 1 1 1 

8.  i��6��!�'�����  
(I feel like swearing) 

1 1 1 1 1 1 

9.  i��6��!��"���3 
(I feel annoyed) 

1 1 1 1 1 1 

10. i��6��!�'������7������  
(I feel like kicking someone) 

1 1 1 1 1 1 

 
 



  245   

��"�
�	�
�-�l����IA,���
"K�"t���� ����
�	��A�!,�����J	X	 
�����	���
�	�.��1����J	��-���XK�����	���-�
�	�.��1��	����-l������ �"(� 
(STAXI-CA) ��� Barrio, Aluja, ���Spielberger (2004) (!(�) 


�����	�2��	�K	��� 
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!����� 2  ����"���
����2��5������84�  

"��  9  ��'  ����+ 
11. i���'����
����������$&����'����7(� 
������'��� 
(I want to smash something) 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

12. i��6��!�'���������'� 
(I feel like screaming) 

1 1 1 1 1 1 

13. i�i��i������� 
(I am quick tempered) 

1 1 1 1 1 1 

14. i�'���41����� 
(I have a bad temper) 

1 1 1 1 1 1 

15. i�2��5���� 
(I get angry very quickly) 

1 1 1 1 1 1 

16. i��6�2��5��)&'i���'��'�'��0�������9$�0���
�'�96�')& 
(I get angry when I have to wait because of 
other�s mistakes) 

1 1 1 1 0 0.8 

17. i��6��!�(���(�$���)&'�������������'�����"�(���
����&i��"������ 
(I feel annoyed when I am not given recognition 
for job well done) 

1 1 1 1 0 0.8 

18. i��6��!�2��5��/����/�� 
(I fly off the handle) 

1 1 1 1 0 0.8 
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!�����  3  ����"���
�����������2��5������
����������2��5 
"�� 23 ��' 
����+ 
19. i�
�06�
�(����������"�����
$�7
 
96�')&��)&'i�2��5
��  
(When I get bad, I say nasty things) 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 

0.8 

20. i�
��6��!�2��5�����)&'i� 6��"�($��' 
(��96�')& 
(I get angry when I�m told I�m wrong in front of the 
others) 

1 1 1 1 1 1 

21. i��6��!�2��5
����)&'i��"���'��������� 6��'����
��� 
(I feel infuriated when I do a good job and get a 
poor evaluation) 

1 1 1 1 0 0.8 

22. i����������6��!�2��5''��� 
(I express my angry) 

1 1 1 1 1 1 

23. i���)'����77
����������''��� 
(I hide my anger) 

1 1 1 1 1 1 

24. i��6��!�'�����'��(� 
(I feel like crying) 

1 1 1 1 1 1 

25. i�����$���'0������96�� 
(I withdraw from other people) 

1 1 1 1 1 1 

26. i�����'�����s��	� �#� ����������6  
(I do things like slamming doors) 

1 1 1 1 0 0.8 
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IA,���
"K�"t� 
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!�����  3  ����"���
�����������2��5������
����������2��5 
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����+  (��') 
27. i�2��� ������96�')& 
(I argue with others) 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

28. i��6��!�2��5����������''��� 
(I am angry, but I don�t show it) 

1 1 1 1 1 1 

29. i��"�����$&���&�"�7(�i�(���(�$� 
(I attack whatever it is that annoys me) 

1 1 1 1 1 1 

30. i������ (�����+������6��!�2��5��� 
(I can stop myself from loosing) 

1 1 1 1 1 1 

31. i����7
�����,�����96�')& 
(I get calm faster than others) 

1 1 1 1 1 1 

32. i�0�����
�'��'����+ 
(I try to be tolerant) 

1 1 1 1 1 1 

33.  ����7��������&�"�7(�i�(���(�$�  i�
��'�7(�
����6����i��6��!�'������ 
(If someone annoys me, I let them know) 

1 1 1 1 1 1 

34. i���,������6��!�2��5�'���� 
(I hold my anger in) 

1 1 1 1 1 1 

35. i��"��������$&���&�"�7(�i�2��5 
(I attack  whatever makes me angry) 

1 1 1 1 1 1 

36. i������������6��!�2��5�'�i���� 
(I control my anger feelings) 

1 1 1 1 1 1 
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�����	�2��	�K	��� 
IA,���
"K�"t� 

�+���A,�s�.��1��+�.�.��	�... 

1 2 3 4 5 

���

(	v���  

37. i�0�����
����7
������'� 
(I try to calm my self) 

1 1 1 1 1 1 

38. ��)&'i��6��!�2��5i�
�(��7
�����!�����9�'
���� 
(I take a deep breath and relax) 

1 1 1 1 1 1 

39. i�0�����������������'�������0'7
 
(I try to simmer down) 

1 1 1 1 0 0.8 

40. i�0��������7
 
(I try to get calm) 

1 1 1 1 1 1 

41. i��������6��!�2��57(���,���&��� 
(I reduce my anger as soon as possible) 

1 1 1 1 1 1 

42. i��"�����$&����'�����0)&'7(����7
 
(I do something to calm down) 

1 1 1 1 1 1 

43. i�0�����
�9�'���� 
(I try to relax) 

1 1 1 1 1 1 

44. i��"�����$&����'������&�"�7(�i�9�'���� 
(I do something that relaxes me) 

1 1 1 1 1 1 
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�����	�2��	�K	���
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"K�"t� 

�	�	�  2L!�����  ��+�
�	��A,�s� 

1 2 3 4 5 

���

(	v���  

!����� 1 ��������$0\�$������������  
"�� 29 
��'  ����+ 

1.  ������+�i��������� ��������'���&
��"�����
�')&��� 

(Once in a while I can�t control the urge to strike 
another person.) 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
-1 

 
 

0.6 

2.   ��i�2���&�������i�'�

��"������')&��� 
(Given enough provocation, I may hit another 
person) 

1 1 1 1 1 1 

3.   ����7�������"�����i�
��'�2������ 
(If somebody hits me, I hit back.) 

1 1 1 1 1 1 

4.  i��$����i��������$����'������')&� 
(I get into fights a little more than the average 
person.) 

1 1 1 1 -1 0.6 

5.   ��i���'�7#��$5������&�����7������u'�����
 6���'��'�i�  i��,
��"� 

(If I have to resort to violence to protect my 
rights, I will) 

1 1 1 1 1 1 

6.  ��7��(��������i�  
i���'�����!+�6� 
(There are people who pushed me so far that 
we came to blows.) 

1 1 1 1 1 1 
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7.  i��$����������(��9���&��7����"�����96�')& 
(I can think of no good reason for ever hitting a 
person.) 

1 1 1 1 1 1 

8.  i� 6�������
����6�
�� 
(I have threatened people I know.) 

1 1 1 0 1 0.8 

9.  ��)&'i�2��5��������&�i�
��"�����$&��'� 
(I have become so mad that I have broken 
things) 

1 1 0 1 1 0.8 

10. i��'��0)&''������k��9� ��i�����(,�������
0����� 

(I tell my friends openly when I disagree with 
them.) 

1 1 0 0 1 0.6 

11. i��6��!������'����
�����(,��������')&��'�� 
(I often find myself disagreeing with people.) 

1 1 0 0 0 0.4 

12. ��)&'i��6��!��"���3�')& i�
��'�0��������
i��$���������0����� 
(When people annoy me, I may tell them what I 
think of them.) 

1 1 1 1 1 1 

13. i��������� 
�(���'2������'�������(��9����
��)&'�����7���(,�������i� 
(I can�t help getting into arguments when 
people disagree with me.) 

1 1 1 1 1 1 
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�����	�2��	�K	���
IA,���
"K�"t� 

�	�	�  2L!�����  ��+�
�	��A,�s� 

1 2 3 4 5 

���
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14. �0)&'�'�i��'����i����
��������$��������
�')& 

(My friends say that I�m somewhat 
argumentative.) 

1 1 1 0 0 0.6 

15. i��6��!�2��5�������(����,� 
(I flare up quickly but get over it quickly.) 

1 1 0 0 0 0.4 

16. ��)&'i��6��!�2��5 i��,
�����0\�$������
������ 

(When frustrated, I let my irritation show.) 

1 1 1 1 -1 0.6 

17. ������+�i��6��!����'���
�(�(�''�����'��&
�
�����2��� 

(I sometime feel like a powder keg ready to 
explode.) 

1 0 1 1 1 0.8 

18. i���/�7
��, 
(I am an even-tempered person.) 

1 1 1 1 0 0.8 

19. ������+��0)&'�'�i��$����i���/���+2�2( 
(Some of my friends think I�m a hothead.) 

1 1 1 1 1 1 

20. ������+�i��6��!�2��5��/����/��2��������(��9� 
(Sometimes I fly off the handle for no good 
reason.) 

1 0 0 1 1 0.6 
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21. i��6��!�������������'���41�'���'���/��)&'�
������� 

(I have trouble controlling my temper.) 

1 1 1 1 1 1 

22. ������+�i��6��!�'$
i��$8���')& 
(I am sometimes eaten up with jealousy.) 

1 1 1 1 0 0.8 

23. �������i��6��!�'����'��������"�������'�
�')&��&�����/5������i�''���
��#��$� 

(At times I feel I have gotten a raw deal out of 
life.) 

1 0 1 -1 1 0.4 

24. ��'����+���&i��6��!�����')&�����(����&�'�
��'� 
(Other people always seem to get the breaks) 

1 1 0 0 0 0.4 

25. i����������"���������+�i��6��!����)&���&�����
�����)&'� 

(I wonder why sometimes I feel so bitter about 
things.) 

1 1 1 0 0 0.6 

26. i��6�����0)&'�'�$��i����(��� 
(I know that ¡friends� talk about me behind my 
back.) 

1 1 1 0 0 0.6 

27. i��6��!�(�������������(����&��������/
�$�������$�� 
(I am suspicious of overly friendly strangers.) 

1 1 1 0 0 0.6 
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28. ������+�i��6��!�����')&�'�(����������i� 
(I sometimes feel that people are laughing at 
me behind my back.) 

1 1 1 0 0 0.6 

29. ��)&'�')&�"��������/0$�*8i����
���������
�����'����'��� 
(When people are especially nice, I wonder 
what they want.) 

1 1 0 0 1 0.6 

!����� 2 ��������$0\�$������&��/�	3(��'�
������  
"�� 47 ��'  ����+ 
30. i�7#�����7�������������$�� 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

31. i���2���������(�)'��������#�� 1 1 1 1 1 1 
32. i����
���$�'��'�(�)'� �� ���)&' !�����
��������'�(�� 

1 1 1 1 0 0.8 

33. i����
���$�'��'�(�)'� �� ���)&' !�����
���� 

1 1 1 1 1 1 

34. i��$����i��������������&��7�����������
'�(�� 

1 1 0 0 -1 0.2 

35. i��$����i��������������&��7(�'����� 1 1 1 1 0 0.8 
36. i���������'�(����&��������2�#1 1 1 1 -1 1 0.6 
37. i��-$��5��&
�#����"��������)&'0�'����'7(�
#��� 

1 1 1 1 1 1 

38. i��-$��5��&
�#����"�������'��(�'�����
��)&'�0)&'(�)'��6�'7(�#��� 

1 1 1 1 1 1 
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39. i�'�!� 1 1 1 1 1 1 
40. i����
��&������7#�&�2������ 1 1 1 1 1 1 
41. i��'�(���7(�'����� 1 1 1 1 1 1 
42. i�����"�����l��������'���� 1 1 1 1 1 1 
43.  i�����"�����l��������'�2������ 1 1 1 1 1 1 
44.  (������6����
�2���2�8i��,
�����#)&'�	�0�'��� 1 1 1 1 0 0.8 
45. (������6����
�2���2�8i��,
�����#)&'�	���6 1 1 1 0 0 0.6 
46. i�
�����0\�$������'�����)&'96�')&�'�7(��"�
����$&����'���� 

1 1 1 1 1 1 

47. i�2���������0�'������&������l������� 1 1 1 1 1 1 
48. i�2�����������6���&������l��������'�2������ 1 1 1 1 1 1 
49. i���'���41����+������ 1 1 1 1 1 1 
50. i�2��5��)&'96�')&����"����i� 1 1 1 1 0 0.8 
51. i�06�2��� ���96�7(3� 1 1 1 0 1 0.8 
52. i����
���0!�0"� 1 1 1 0 1 0.8 
53. i���'��(����� 1 1 1 1 0 0.8 
54. i��9������(�)'������'���'����+� 1 1 1 1 1 1 
55. i��"�����0�'��� 1 1 1 0 0 0.6 
56. i��"�������6 1 1 1 1 0 0.8 
57. i��"�����'����(�)'�$&��'�')&� 1 1 1 1 1 1 
58. i�����6����� '��'��������$&��'�')&� 1 1 1 1 1 1 
59. i��������2���$&��'� 1 1 1 1 1 1 
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60. i�06�2�(� 1 1 1 1 1 1 
61. i�#'������(�)'�(����,��')&� 1 1 1 1 1 1 
62. i����
�2��� �������0)&'���������� 1 1 1 1 0 0.8 
63. i����
�2��� ������0�&�'� 1 1 1 0 1 0.8 
64. i���  ��  #���'�  �"����������������0)&' 1 1 1 0 1 0.8 
65. i���  ��  #���'�  �"���������������0�&�'� 1 1 1 1 0 0.8 
66. i����������7
7��)&'�7���)&'�(!&�'����
��'�)&'� 

1 1 1 0 -1 0.4 

67. i����
������������)'���'7(����0�'��� 1 1 1 0 0 0.6 
68. i����
������������)'���'7(������6 1 1 1 0 0 0.6 
69. 
$�7
�'�i�������������� 1 1 1 1 -1 0.6 
70. i�
�
�''�6�����$&�7��$&�(!&�������� 1 1 1 1 1 1 
71. i������$�������+�7
��'��&��
��"���,
 1 1 1 0 1 0.8 
72. i��������� �6��!�����������)&'��'�'�6��
����� 

1 1 1 1 1 1 

73. ���
�
�'����$&�7��$&�(!&���/�$&���&����"�(���i� 1 1 1 1 1 1 
74. i����
�����������(�)''�6����$&� 1 1 1 1 1 1 
75. i��	���������&' 1 1 1 1 0 0.8 
76. i��''�3����6������(�'�+"���'��(�)'���� 1 1 1 1 1 1 
!����� 3  ��������$���8���������  
"��  
21  ��'  ����+ 
77.  i��'�(���')&��)&'����� 
(I look others in the face when they talk.) 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 
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78.  �')&#)&#'�i���������������)&''�6����i� 
(Others like me and have fun with me.) 

1 1 1 1 1 1 

79.  i�06��'���4��)&'7�������"��$&����7(�i� 
(I say thank you when someone does 
something nice for me.) 

1 1 1 1 1 1 

80.  i����(�)'��'���7��������&�"�7(�i�2��5 
(I kick or hit someone else if they make me 
angry.) 

1 1 1 1 1 1 

81.  i���/�
6�
�+ 
(I am bossy.) 

1 1 1 1 0 0.8 

82.  i��������&������$��(,����')&� 
(I take turns with others.) 

1 1 1 1 -1 0.6 

83.  �')&0����������i�''�
��0����� 
(When I come over, others ask me to move or 
give them more space.) 

1 1 1 1 1 1 

84.  i������������$�� 
(I don�t play fairly.) 

1 1 1 1 0 0.8 

85.  i��	��')&����0���������� 
(I listen to others when they talk.) 

1 1 1 1 1 1 

86. i������������'����7(��')&� 
(I share games and toys with others.) 

1 1 1 1 1 1 

87. i�06������'2�8���)&'�"�7(��')&������'����$�(��

����
,� 

(I say  I�m sorry when I hurt someone by 
accident.) 

1 1 1 1 1 1 
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88. ��)&'i��(,�')&������'�6�  i�
��������'
�������(��i�'������ 

(When I see others playing a game I would like 
to play, I ask if I can join them.) 

1 1 1 1 1 1 

89. i�96��$��������� 
(I make friends easily.) 

1 1 1 1 1 1 

90. i�06��'2�8��)&'�"�7(�7����������
9����2�#1 

(I say I�m sorry when I hurt someone on 
purpose.) 

1 1 1 1 1 1 

91. i���$��(��')&���#������� 
(I walk up to others and start conversation.) 

1 1 1 1 1 1 

92. i��$�����')&���#'�i� 
(Others do not like me.) 

1 1 1 1 1 1 

93. i�06�����(�)'06������7�4���&�')&�"����
06� 

(I speak or interrupt if someone else is talking.) 

1 1 1 1 1 1 

94. �')&#�i�������� 
(Others ask me to play.) 

1 1 1 1 -1 0.6 

95. i�#����(�)'�')&��)&'�����'��������
#����(�)' 

(I help others when they need help.) 

1 1 1 1 1 1 

96. i�#�7(��')&��������� 
(I ask others to play.) 

1 1 1 1 -1 0.6 
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97. ����06�i�
�06������������ 
(I am too loud when I talk.) 

1 1 1 0 0 0.6 

!����� 4  ��������$�������	3(���������  

"��  25  ��'  ����+ 

98. i��������6��!�������)&'��'�����	3(� 
(Feel afraid when I have a problem to solve.) 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

99. i��$�(��$5����������	3(���&��������� 
(Think of different solutions.) 

1 0 1 1 1 0.8 

100. i�������������������&7
��)&'��'�����$7

7��)&'���&�"���3 
(Nervous and unsure when making important 
decisions.) 

1 1 1 1 1 1 

101. i�����6��!�(��(���(���������	3(����+����
����(�� 
(Do not give up trying to solve problems when 
first attempt fails.) 

1 1 1 1 1 1 

102. i�
�����"���������$������� 
(Act on the first idea that comes to mind.) 

1 1 1 1 0 0.8 

103. i��������#)&'����	3(��+����� ������ 
(Believe a problem can be solved.) 

1 1 1 1 1 1 

104. i��$�����(1� ����41�������'������7���
����	3(� 

(Analyze the situation and identify obstacles) 

1 1 1 1 1 1 
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105. i��6��!�9$�(��� ������������&7�������	3(�
���+��������(�� 

(Frustrated if first attempt to solve problem fails.) 

1 1 1 1 0 0.8 

106. i�0�������)&'�������	3(�''���7(��
��&���������&��/����� 

(Put off trying to solve problems as long as 
possible.) 

1 1 1 1 1 1 

107. i�������7#�����7��������$9��������	3(�
��+�(��'�����'��'� 

(Do not take time to evaluate all results 
carefully.) 

1 1 1 1 1 1 

108. i����
�(������&������9#$3�	3(� 
(Go out of my way to avoid dealing with 
problems.) 

1 1 1 1 1 1 

109. ��������'��	3(��"�7(�i��6��!���� 
(A difficult problem makes me upset.) 

1 1 1 1 -1 0.6 

110. i�
�
��������&������	3(�������&
���/����� 
(Deal with problems as soon as possible.) 

1 1 1 1 1 1 

111. i�����$7
����	3(���������$������� 
(Go with first good idea that comes to mind.) 

1 1 1 1 1 1 

112. i�(������&������$����&������	3(� 
(Avoid thinking about problems.) 

1 1 1 1 1 1 
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113. i����0$
��4� !������6��!��'���'��0)&'(�
�$5����7�������	3(���&������ 

(Examine mood, see how better it is after 
change.) 

1 1 1 1 1 1 

114. i���)&'�������	3(�''���
�����&����
��$�� 

(Put off solving problems until it�s too late.) 

1 1 1 1 1 1 

115. i�(������&���������	3(���&��'�7#������ 
(Spend more time avoiding solving problems.) 

1 1 1 1 -1 0.6 

116. i�������7#�����7���0$
��4� !���'�����
��'�����'������)'�7�������	3(� 
(Do not take time to consider pros and cons of 
options.) 

1 1 1 1 1 1 

117. i���������$ !�� ����41��&�����
����&����� 
(Evaluate if the situation has changed for the 
better.) 

1 1 1 1 1 1 

118. i�0$
��4���������������9���&�����7���
�������)'�7�������	3(� 
(Weigh and compare the consequences of each 
option.) 

1 1 1 1 1 1 

119. ��)&'�
'�	3(�i�
���$&��6��!�(�(6�����"�'�����'
������ 
(Become depressed and immobilized.) 

1 1 1 1 1 1 
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120. i�����$7

�������6��!��!��2������������
�����������$� 
(Go with my �gut feeling� without thinking about 
effects.) 

1 1 1 1 1 1 

121. i�7#��$5������&��/�����0)&'�����������
�����)'������7�������	3(� 
(Use a systematic method for comparing 
alternatives.) 

1 1 1 1 1 1 

122. i�
�
"���u�(����'��������	3(���� 
(Keep in mind the goal.) 

1 1 1 1 0 0.8 
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!����� 1 ��������$0\�$������������  
"�� 25 
��'  ����+ 
1.  ������+��������������� ��������'���&
��"�
�����')&��� 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
-1 

 
 

0.6 

2.   ��������2��(������������'�

��"������
')&��� 

1 1 1 1 1 1 

3.   ����7�������"�����������  ������
��'�2��
���� 

1 1 1 1 1 1 

4.  �$�����������������$����'������')&� 1 1 1 1 -1 0.6 
5.   ����������'�7#��$5������&�����7������u'�
���� 6���'��'���'�  �������,
��"� 

1 1 1 1 1 1 

6.   ����7��(��������������  �������,
����
�!+�6� 

1 1 1 1 1 1 

7.  �������6��!�9$�  ����7
��)&'�"�����96�')& 1 1 1 1 0 0.8 
8.  ������ 6�������
����6�
�� 1 1 1 0 1 0.8 
9.  ��)&'������2��5��������&�������
��"�����$&��'� 1 1 1 1 0 0.8 
10. �������'�0�'���'������k��9� ������������(,
���� 

1 1 1 0 0 0.6 

11. ���������
�����(,��������')&��'�� 1 1 0 0 0 0.4 
12. ��)&'�������6��!��"���3�')& ������
��'����
'������k��9����������� 

1 1 1 1 1 1 

 
 
 

 



  263   

��"�
�	�
�-�l����IA,���
"K�"t���� ����
�	��A�!,�����J	X	 
���������2L!���������� � 4 -,	� ��	����IA,��
��� (!(�) 


�����	�2��	�K	���
IA,���
"K�"t� 

�	�	�  2L!�����  ��+�
�	��A,�s� 

1 2 3 4 5 

���

(	v���  

13. �������������� 
�(���'2������'�������(��
9������)&'�����7���(,������������� 

1 1 1 1 1 1 

14. ���������
��������$��(,��������')& 1 1 1 0 0 0.6 
15. �������6��!�2��5�������(����,� 1 1 0 0 0 0.4 
16. ��)&'�������6��!�2��5 �������,
�����
0\�$������������ 

1 1 1 1 -1 0.6 

17. ��)&'�������6��!�2��5������
�(�(�''���
��'��&
������2��� 

1 1 1 1 0 0.8 

18. ��������/�7
��, 1 1 1 1 0 0.8 
19. ��������/���+2�2( 1 1 1 1 1 1 
20. ������+��������6��!�2��5��/����/��2�������
�(��9� 

1 1 1 0 0 0.6 

21. ���������'���41�'���'��'���������/
��)&'�������� 

1 1 1 1 1 1 

22. ������+��������6��!�'$
i��$8���')& 1 1 1 1 0 0.8 
23. �������6��!����)&���&����������)&'� 1 1 1 0 0 0.6 
24. ��������������������
�2�$�����(��� 1 1 1 0 0 0.6 
25. �������6��!�(�������������(�� 1 1 1 0 0 0.6 
!����� 2  ��������$0\�$������&��/�	3(��'�
������  
"�� 36 ��'  ����+ 
26. ���������
�7#�����7�������������$�� 
(Dawdles in getting dressed) 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 
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27. ���������
���$�'��'�(�)'� �� ���)&' !�
������������'�(�� 
(Dawdles or lingers at mealtime) 

1 1 1 1 0 0.8 

28. �������������������&��7�����������'�(��   
(Has poor table manners) 

1 1 0 0 -1 0.2 

29. ��������������'�(����&��������2�#1 
(Refuses to eat food presented) 

1 1 1 1 -1 0.6 

30. �������-$��5��&
�#����"��������)&'�'7(�#��� 
(Refuses to do chores when asked) 

1 1 1 1 1 1 

31. ������'�!� 
(Slow in getting ready for bed) 

1 1 1 1 1 1 

32. ����������'�����'��)&' !����� 
(Refuses to go to bed in time) 

1 1 1 1 1 1 

33. ����������"�����l��������'���� 
(Does not obey house rules) 

1 1 1 1 1 1 

34. (������6����
�2���2�8�������,
�����#)&'�	�
0�'��� 
(Refuses to obey until threatened with 
punishment) 

1 1 1 1 0 0.8 

35. ������
�����0\�$������'�����)&'�'�7(��"�
����$&����'���� 
(Acts defiant when told to do something) 

1 1 1 1 1 1 

36. ������2���������0�'������&������l������� 
(Argues with parents about rules) 

1 1 1 1 1 1 

37. ������2��5��)&'96�')&����"������'� 1 1 1 1 0 0.8 
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38. ��������'���41����+������ 
(Has temper tantrums) 

1 1 1 1 0 0.8 

39. ������06�2��� ���96�7(3� 
(Sasses adults) 

1 1 1 1 1 1 

40. ���������
���0!�0"� 
(Whines) 

1 1 1 0 0 0.6 

41. ��������'��(����� 
(Cries easily) 

1 1 1 1 0 0.8 

42. �������9������(�)'������'���'����+� 
(Yells or screams) 

1 1 1 1 1 1 

43. �������"�����0�'���  
(Hits parents) 

1 1 1 1 0 0.8 

44. �������"�����'����(�)'�$&��'�')&� 
(Destroys toys or other objects) 

1 1 1 1 0 0.8 

45. ����������6����� '��'��������$&��'�
')&� 
(Is careless with toys and other objects) 

1 1 1 1 1 1 

46. ����������2���$&��'� 
(Steals) 

1 1 1 1 1 1 

47. ������06�2�(� 
(Lies) 

1 1 1 1 1 1 

48. �����������(�)'�(����,��')&� 
(Teases or provokes other children) 

1 1 1 1 1 1 
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49. ���������
�2��� �������0)&'���������� 
(Verbally fights with friends his/her own age) 

1 1 1 0 1 0.8 

50. ���������
�2��� ������0�&�'� 
(Verbally fights sisters and brothers) 

1 1 1 1 0 0.8 

51. ��������  ��  #���'�  �"����������������0)&' 
(Physically fights with friends his/her own age 

1 1 1 0 1 0.8 

52. ��������  ��  #���'�  �"���������������0�&�'� 
(Physically fights sisters and brothers) 

1 1 1 0 1 0.8 

53. ���������������7
7��)&'�7���)&'�(!&�'����
��'�)&'� 

(Constantly seeks attention) 

1 1 1 0 -1 0.4 

54. ���������
������������)'���'7(����0�'��� 
(Interrupts) 

1 1 1 0 -1 0.4 

55. 
$�7
�'�������������������� 
(Is easily distracted) 

1 1 1 1 -1 0.6 

56. ������
�
�''�6�����$&�7��$&�(!&�������� 
(Has short attention span) 

1 1 1 1 1 1 

57. ���������
������$�������+�7
��'��&��
�
�"���,
 
(Fails to finish) 

1 1 1 1 1 1 

58. ������
�����6��!��������)&'��'�'�6������� 
(Has difficulties entertaining him/herself alone) 

1 1 1 1 1 1 

59. ���
�
�'����$&�7��$&�(!&���/�$&���&����"�(���
������ 
(Has difficulties concentrating on one thing) 

1 1 1 1 1 1 
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60. ���������
�����������(�)''�6����$&� 
(Is overactive or restless) 

1 1 1 1 1 1 

61. �������	���������&' 
(Wets in bed) 

1 1 1 1 0 0.8 

!����� 3  ��������$���8���������  
"��  20  
��'  ����+ 
62. �������'�(���')&��)&'����� 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

63. ������06��'���4��)&'�')&�"��$&����7(���'� 1 1 1 1 1 1 
64. ���������(�)'��'������&�"�7(�2��5 1 1 1 1 1 1 
65. ��������/�
6�
�+ 1 1 1 1 0 0.8 
66. �������6�
���������&������$��(,����')&� 1 1 1 1 1 1 
67. ���������
�����"�'��������$����&������� 1 1 1 1 1 1 
68. �������	��')&��)&'0���������� 1 1 1 1 1 1 
69. �����������������'����7(��')&� 1 1 1 1 1 1 
70. ������06������'2�8���)&'�"�7(��')&������
'����$�(��
����
,� 

1 1 1 1 1 1 

71. ��)&'�(,�')&������'�6�  ������
��������'
�������(��������'������ 

1 1 1 1 1 1 

72. ������96��$�����96�')&������� 1 1 1 1 1 1 
73. ������06��'2�8��)&'�"�7(�7����������
9����2�#1 

1 1 1 1 1 1 

74. ��������$��(��')&���#���������' 1 1 1 1 1 1 
75. �������$�����')&���#'���'� 1 1 1 1 1 1 
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76. ������06�����(�)'06������7�4���&�')&
�"����06� 

1 1 1 1 1 1 

77. ���#���������������� 1 1 1 1 -1 0.6 
78. ������#����(�)'�')&��)&'�����'��������
#����(�)' 

1 1 1 1 1 1 

79. ������#�7(��')&��������� 1 1 1 1 -1 0.6 
80. ������06������������ 1 1 1 0 1 0.8 
81. ���������
���,����'�6������� 1 1 1 1 1 1 
!����� 4 ��������$�������	3(���������  

"��  22  ��'  ����+ 
82. �������6��!�������)&'��'�����	3(�������'� 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

83. �������$�(��$5����������	3(���&��������� 1 1 1 1 -1 0.6 
84. ������������������������&7
��)&'��'�
����$7
7��)&'���&�"���3 

1 1 1 1 1 1 

85. ����������6��!�(��(���(���������	3(����+�
�������(�� 

1 1 1 1 1 1 

86. �������������#)&'����	3(������ ������ 1 1 1 1 1 1 
87. ����������$�����(1� ����41�������
'������7�������	3(� 

1 1 1 1 1 1 

88. �������6��!�9$�(��� ������������&7���
����	3(����+��������(�� 

1 1 1 0 1 0.8 

89. ���������
�0�����(������&���������	3(� 1 1 1 1 1 1 
90. ������������7#�����7��������$9����
����	3(���+�(��'�����'��'� 

1 1 1 1 1 1 
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91. ���������
�(������&������9#$3�	3(� 1 1 1 1 1 1 
92. ��������'��	3(��"�7(��������6��!���� 1 1 1 1 -1 0.6 
93. ������
�
��������&������	3(�������&
���/��
��� 

1 1 1 1 1 1 

94. ����������$7
����	3(�2�������!�8��')& 1 1 1 1 1 1 
95. ��������)&'�������	3(�''���
�����&����
��$�� 

1 1 1 1 1 1 

96. ������(������&���������	3(���&��'�7#������ 1 1 1 1 1 1 
97. ������������7#�����7���0$
��4� !���'�����
��'�����'������)'�7�������	3(� 

1 1 1 1 1 1 

98. ������0$
��4���������������9���&�����7
����������)'�7�������	3(� 

1 1 1 1 1 1 

99. ��)&'�
'�	3(�������
���$&��6��!�(�(6�����"�
'�����'������ 

1 1 1 1 1 1 

100. ����������$7
����	3(�
�������6��!��!��
2�����������������������$� 

1 1 1 1 1 1 

101. ����������� �$�����(1�������$&�7� 6��$&�7�9$� 1 1 1 0 1 0.8 
102. ������������7#�����7���0$
��4� !����(����&
�"�7(�����	3(�������9� 

1 1 1 1 1 1 

103. ������������������'�7�������$7
���
��$�� 

1 1 1 0 0 0.6 
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�	�	�  2L!�����  ��+�
�	��A,�s� 

1 2 3 4 5 

���

(	v���  

!����� 1 ��������$0\�$������������  
"�� 
25 ��'  ����+ 

1.  ������+��������������� ��������'���&
��"�
�����')&��� 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
-1 

 
 

0.6 

2.   ��������2��(������������'�

��"�����
�')&��� 

1 1 1 1 1 1 

3.   ����7�������"�����������  ������
��'�
2������ 

1 1 1 1 1 1 

4.  �$�����������������$����'������')&� 1 1 1 1 -1 0.6 
5.   ����������'�7#��$5������&�����7������u'�
���� 6���'��'���'�  �������,
��"� 

1 1 1 1 1 1 

6.   ����7��(��������������  �������,
����
�!+�6� 

1 1 1 1 1 1 

7.  �������6��!�9$�  ����7
��)&'�"�����96�')& 1 1 1 1 0 0.8 
8.  ������ 6�������
����6�
�� 1 1 1 1 0 0.8 
9.  ��)&'������2��5��������&�������
��"����
�$&��'� 

1 1 1 1 0 0.8 

10. �������'��')&'������k��9� �����������
�(,���� 

1 1 1 0 0 0.6 

11. ���������
�����(,��������')&��'�� 1 1 0 0 0 0.4 
12. ��)&'�������6��!��"���3�')& ������
��'�
���'������k��9����������� 

1 1 1 1 1 1 
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1 2 3 4 5 
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13. �������������� 
�(���'2������'�������(��
9������)&'�����7���(,������������� 

1 1 1 1 1 1 

14. ���������
��������$���������')& 1 1 1 0 0 0.6 
15. ������2��5�������(����,� 1 1 0 0 0 0.4 
16. ��)&'�������6��!�2��5 �������,
�����
0\�$������������ 

1 1 1 -1 1 0.6 

17. ��)&'�������6��!�2��5������
�(�(�''���
��'��&
������2��� 

1 1 1 0 1 0.8 

18. ��������/�7
��, 1 1 1 1 1 1 
19. ��������/���+2�2( 1 1 1 1 1 1 
20. ������+��������6��!�2��5��/����/��2�������
�(��9� 

1 1 1 0 0 0.6 

21. ���������'���41�'���'��'���������/
��)&'�������� 

1 1 1 1 1 1 

22. ������+��������6��!�'$
i��$8���')& 1 1 1 1 0 0.8 
23. �������6��!����)&���&����������)&'� 1 1 1 0 0 0.6 
24. ��������������������
�2�$�����(��� 1 1 0 0 1 0.6 
25. �������6��!�(�������������(�� 1 1 1 0 0 0.6 
!����� 2 ��������$0\�$������&��/�	3(��'�
������  
"�� 34 ��'  ����+ 
26. ��������2���������(�)'����(�'�����#�� 

1 1 1 1 1 1 

27. ���������
���$�'��'�(�)'� �� ���)&' !�
�������� 

1 1 1 1 1 1 

28. �������������������&��7(�'����� 1 1 1 0 -1 0.4 
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29. ��������������'�(����&��������2�#1 1 1 1 1 1 1 
30. �������-$��5��&
�#����"�������'�� 
(�'�������)&'�0)&'(�)'��6�'7(�#��� 

1 1 1 1 1 1 

31. ���������
��&������7#�&�2������ 1 1 1 1 1 1 
32. �������'�(���7(�'����� 1 1 1 1 1 1 
33. ����������"�����l��������'�2������ 1 1 1 1 1 1 
34. (������6����
�2���2�8�������,
�����#)&'�	�
��6 

1 1 1 0 0 0.6 

35. ������
�����0\�$������'�����)&'�'�7(��"�
����$&����'���� 

1 1 1 1 1 1 

36. ������2�����������6���&������l��������'�
2������ 

1 1 1 1 1 1 

37. ������2��5��)&'96�')&����"������'� 1 1 1 0 1 0.8 
38. ��������'���41����+������ 1 1 1 1 1 1 
39. ������06�2��� ���96�7(3� 1 1 1 1 1 1 
40. ���������
���0!�0"� 1 1 1 0 1 0.8 
41. ��������'��(����� 1 1 1 1 0 0.8 
42. ���������
��9������(�)'������'� 1 1 1 1 1 1 
43. �������"�������6 1 1 0 1 1 0.8 
44. �������"�����$&��'�7(�'�����(�)'7
2������ 

1 1 1 1 1 1 

45. ����������6����� '��$&��'������ 1 1 1 1 1 1 
46. ��������0\�$�����������2�� 1 1 1 1 1 1 
47. ��������0\�$�������06�2�(� 1 1 1 1 1 1 
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�� 

48. �����������(�)'�(����,��')&� 1 1 1 1 1 1 
49. ������2��� �������0)&'�(�)'������72������ 1 1 1 1 1 1 
50. ��������  ��  #���'�  �"����������������0)&' 1 1 1 1 1 1 
51. ���������������7
7��)&'�7���)&'�(!&�'����
��'�)&'� 

1 1 1 0 -1 0.4 

52. ���������
������������)'���'�����6 1 1 1 1 0 0.8 
53. 
$�7
�'�������������������� 1 1 1 1 1 1 
54. ������
�
�''�6�����$&�7��$&�(!&�������� 1 1 1 1 1 1 
55. ���������
������$�������+�7
��'��&��
�
�"���,
 

1 1 1 1 1 1 

56. ������
�����6��!��������)&'��'�'�6������� 1 1 1 1 1 1 
57. ���
�
�'����$&�7��$&�(!&���/�$&���&����"�(���
������ 

1 1 1 1 1 1 

58. ���������
�����������(�)''�6����$&� 1 1 1 1 1 1 
59. �������''�3��������(�'�+"���'��(�)'������
(�'�+"��� 

1 1 1 1 1 1 

!����� 3  ��������$���8���������  
"��  20  
��'  ����+ 
60. �������'�(���')&��)&'����� 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

61. ������06��'���4��)&'�')&�"��$&����7(���'� 1 1 1 1 1 1 
62. ���������(�)'��'������&�"�7(�2��5 1 1 1 1 1 1 
63. ��������/�
6�
�+ 1 1 1 1 0 0.8 
64. �������6�
���������&������$��(,����')&� 1 1 1 1 1 1 
65. ���������
�����"�'��������$����&������� 1 1 1 1 1 1 
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66. �������	��')&��)&'0���������� 1 1 1 1 1 1 
67. �����������������'����7(��')&� 1 1 1 1 1 1 
68. ������06������'2�8���)&'�"�7(��')&������
'����$�(��
����
,� 

1 1 1 1 1 1 

69. ��)&'�(,�')&������'�6�  ������
��������'
�������(��������'������ 

1 1 1 1 1 1 

70. ������96��$�����96�')&������� 1 1 1 1 1 1 
71. ������06��'2�8��)&'�"�7(�7����������
9����2�#1 

1 1 1 1 1 1 

72. ��������$��(��')&���#���������' 1 1 1 1 1 1 
73. �������$�����')&���#'���'� 1 1 1 1 1 1 
74. ������06�����(�)'06������7�4���&�')&
�"����06� 

1 1 1 1 1 1 

75. ���#���������������� 1 1 1 1 -1 0.6 
76. ������#����(�)'�')&��)&'�����'��������
#����(�)' 

1 1 1 1 1 1 

77. ������#�7(��')&��������� 1 1 1 1 -1 0.6 
78. ������06������������ 1 1 1 1 0 0.8 
79. ���������
���,����'�6������� 1 1 1 1 1 1 
!����� 4 ��������$�������	3(���������  

"��  22  ��'  ����+ 
80. �������6��!�������)&'��'�����	3(�������'� 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

81. �������$�(��$5����������	3(���&��������� 1 1 1 1 -1 0.6 
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82. ������������������������&7
��)&'��'�
����$7
7��)&'���&�"���3 

1 1 1 1 1 1 

83. ����������6��!�(��(���(���������	3(����+�
�������(�� 

1 1 1 1 0 0.8 

84. �������������#)&'����	3(������ ������ 1 1 1 1 1 1 
85. ����������$�����(1� ����41�������
'������7�������	3(� 

1 1 1 1 1 1 

86. �������6��!�9$�(��� ������������&7���
����	3(����+��������(�� 

1 1 1 1 -1 0.6 

87. ���������
�0�����(������&���������	3(� 1 1 1 1 1 1 
88. ������������7#�����7��������$9����
����	3(���+�(��'�����'��'� 

1 1 1 1 1 1 

89. ���������
�(������&������9#$3�	3(� 1 1 1 1 1 1 
90. ��������'��	3(��"�7(��������6��!���� 1 1 1 1 -1 0.6 
91. ������
�
��������&������	3(�������&
���/��
��� 

1 1 1 1 1 1 

92. ����������$7
����	3(�2�������!�8��')& 1 1 1 1 1 1 
93. ��������)&'�������	3(�''���
�����&����
��$�� 

1 1 1 1 1 1 

94. ������(������&���������	3(���&��'�7#�
����� 

1 1 1 1 1 1 

95. ������������7#�����7���0$
��4� !���'�����
��'�����'������)'�7�������	3(� 

1 1 1 1 1 1 
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96. ������0$
��4���������������9���&�����
7����������)'�7�������	3(� 

1 1 1 1 1 1 

97. ��)&'�
'�	3(�������
���$&��6��!�(�(6�����"�
'�����'������ 

1 1 1 1 1 1 

98. ����������$7
����	3(�
�������6��!��!��
2�����������������������$� 

1 1 1 1 1 1 

99. ����������� �$�����(1�������$&�7� 6��$&�7�9$� 1 1 1 0 1 0.8 
100. ������������7#�����7���0$
��4� !����(��
��&�"�7(�����	3(�������9� 

1 1 1 1 1 1 

101. ������������������'�7�������$7
���
��$�� 

1 1 1 0 0 0.6 
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****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =       100.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   1.8010     1.3800     2.2300      .8500     1.6159      .0550 
 
 
 
Reliability Coefficients    21 items 
 
Alpha =   .8614           Standardized item alpha =   .8586 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =       100.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   1.8267     1.4800     2.2200      .7400     1.5000      .1172 
 
 
 
Reliability Coefficients     6 items 
 
Alpha =   .7459           Standardized item alpha =   .7523 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =       100.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   1.9700     1.3200     2.3000      .9800     1.7424      .1168 
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Reliability Coefficients     6 items 
 
Alpha =   .6988           Standardized item alpha =   .6912 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =       100.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.3600     2.1100     2.6600      .5500     1.2607      .0261 
 
 
 
Reliability Coefficients    11 items 
 
Alpha =   .8061           Standardized item alpha =   .8556 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =       100.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   1.9673     1.3200     2.6600     1.3400     2.0152      .1146 
 
 
 
Reliability Coefficients    44 items 
 
Alpha =   .8354           Standardized item alpha =   .8564 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
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                   2.4322     1.5000     3.8000     2.3000     2.5333      .4409 
 
Reliability Coefficients    29 items 
 
Alpha =   .8283           Standardized item alpha =   .8272 
 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   1.8014     1.0667     3.6667     2.6000     3.4375      .3009 
 
 
Reliability Coefficients    47 items 
 
Alpha =   .7942           Standardized item alpha =   .8124 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.9651     1.6667     4.0667     2.4000     2.4400      .5575 
 
 
 
Reliability Coefficients    21 items 
 
Alpha =   .5057           Standardized item alpha =   .4703 
 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
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Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.5133     1.8000     3.5000     1.7000     1.9444      .2449 
 
 
 
Reliability Coefficients    25 items 
 
Alpha =   .8313           Standardized item alpha =   .8310 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.2975     1.0667     4.0667     3.0000     3.8125      .5440 
 
 
 
Reliability Coefficients   122 items 
 
Alpha =   .9014           Standardized item alpha =   .9039 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.3693     1.1333     3.8667     2.7333     3.4118      .6555 
 
 
 
Reliability Coefficients    25 items 
 
Alpha =   .8081           Standardized item alpha =   .8013 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 * * * :;<          has zero  variance 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.0905     1.0333     3.5667     2.5333     3.4516      .3506 
 
 
 
Reliability Coefficients    35 items 
 
Alpha =   .9242           Standardized item alpha =   .9191 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   3.1800     1.6667     4.3333     2.6667     2.6000      .8161 
 
 
 
Reliability Coefficients    20 items 
 
Alpha =   .6225           Standardized item alpha =   .6197 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.5939     1.8000     4.2000     2.4000     2.3333      .5526 
 
 
 
Reliability Coefficients    22 items 
 
Alpha =   .7548           Standardized item alpha =   .7453 
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****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 * * * :;<          has zero  variance 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.4810     1.0333     4.3333     3.3000     4.1935      .6977 
 
 
 
Reliability Coefficients   102 items 
 
Alpha =   .9215           Standardized item alpha =   .9191 
 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.5027     1.6333     4.8667     3.2333     2.9796      .4819 
 
 
 
Reliability Coefficients    25 items 
 
Alpha =   .5036           Standardized item alpha =   .8378 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
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                   2.2392     1.1667     2.9333     1.7667     2.5143      .1664 
 
 
 
Reliability Coefficients    34 items 
 
Alpha =   .9716           Standardized item alpha =   .9721 
 
 
 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   3.0483     1.9000     3.9000     2.0000     2.0526      .3340 
 
 
 
Reliability Coefficients    20 items 
 
Alpha =   .6100           Standardized item alpha =   .5928 
 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.9485     2.4667     3.3333      .8667     1.3514      .0521 
 
 
 
Reliability Coefficients    22 items 
 
Alpha =   .8910           Standardized item alpha =   .8978 
 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
_ 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.6191     1.1667     4.8667     3.7000     4.1714      .3581 
 
 
 
Reliability Coefficients   101 items 
 
Alpha =   .9289           Standardized item alpha =   .9496 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?A
CD>EF 

20 2.0100 .34409 .07694 ANGPRE 

=>?AHIJH?A 20 2.2010 .32756 .07324 

  
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  
  
  

  
  
  F Sig. t df 

 
Sig.  
 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

Std. 
Error 
Differe
nce 

ANGPRE Equal 
variances 
assumed 

.058 .811 -1.798 38 .080 -.1910 .10623 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -1.798 37.908 .080 -.1910 .10623 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.0180 .31524 .07049 ANGOUTPR 

=>?AHIJH?A 20 2.2005 .42513 .09506 

 
Independent Samples Test 

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  
  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Differen

ce 
Std. Error 
Difference 

ANGOUT
PR 

Equal 
variances 
assumed 

2.558 .118 -1.542 38 .131 -.1825 .11834 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -1.542 35.044 .132 -.1825 .11834 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.1245 .30552 .06832 ANGINPR 

=>?AHIJH?A 20 2.3170 .39716 .08881 

  
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ANGINPR Equal 
variances 
assumed 

.636 .430 -1.718 38 .094 -.1925 .11204 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -1.718 35.655 .094 -.1925 .11204 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.3915 .44534 .09958 ANGCONPR 

=>?AHIJH?A 20 2.4355 .43876 .09811 

  

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ANGCON 
PR 

Equal 
variances 
assumed 

.145 .705 -.315 38 .755 -.0440 .13979 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -.315 37.992 .755 -.0440 .13979 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?A
CD>EF 

20 1.8320 .25949 .05802 ANGPO 

=>?A
HIJH?A 20 2.5980 .34525 .07720 

 
Independent Samples Test 

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  
  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differen
ce 

ANGPO Equal 
variances 
assumed 

2.911 .096 -7.932 38 .000 -.7660 .09657 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -7.932 35.273 .000 -.7660 .09657 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 1.8580 .37652 .08419 ANGOUTPO 

=>?AHIJH?A 20 2.4745 .40555 .09068 

 
Independent Samples Test 

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  
  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differen
ce 

ANGOUT
PO 

Equal 
variances 
assumed 

.105 .748 -4.982 38 .000 -.6165 .12374 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -4.982 37.792 .000 -.6165 .12374 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.0320 .23442 .05242 ANGINPO 

=>?AHIJH?A 20 2.4575 .53200 .11896 

 
Independent Samples Test 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  
  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Differe
nce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

ANGIN 
PO 

Equal 
variances 
assumed 

11.977 .001 -3.273 38 .002 -.4255 .12999 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -3.273 26.110 .003 -.4255 .12999 

 

Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.7370 .35956 .08040 ANGCONPO 

=>?AHIJH?A 20 2.2315 .37975 .08492 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ANGCONPO Equal 
variances 
assumed 

.194 .662 4.323 38 .000 .5055 .11694 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    4.323 37.887 .000 .5055 .11694 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?A
CD>EF 

20 1.8540 .32248 .07211 ANGFO 

=>?A
HIJH?A 20 2.2960 .43523 .09732 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ANGFO Equal 
variances 
assumed 

.844 .364 -3.649 38 .001 -.4420 .12112 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3.649 35.030 .001 -.4420 .12112 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 1.8670 .44418 .09932 ANGOUTFO 

=>?AHIJH?A 20 2.1665 .43273 .09676 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ANGOUT
FO 

Equal 
variances 
assumed 

.212 .648 -2.160 38 .037 -.2995 .13866 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -2.160 37.974 .037 -.2995 .13866 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 1.9665 .27888 .06236 ANGINFO 

=>?AHIJH?A 20 2.1755 .42086 .09411 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ANGIN 
FO 

Equal 
variances 
assumed 

1.302 .261 -1.851 38 .072 -.2090 .11289 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -1.851 32.988 .073 -.2090 .11289 

 

Group Statistics 

  =>?A N Mean 
Std. 

Deviation Std. Error Mean 
ANGCONFO =>?ACD>EF 20 2.5080 .37535 .08393 
  =>?AHIJH?A 20 2.2080 .51002 .11404 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference   

  
  

  
  
                

ANGCON
FO 

Equal 
variances 
assumed 

.369 .547 2.119 38 .041 .3000 .14160 

  Equal 
variances not 
assumed 

    2.119 34.914 .041 .3000 .14160 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGPRE 2.0100 20 .34409 .07694 Pair 1 
=>?A
CD>EF 

ANGPO 1.8320 20 .25949 .05802 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation Std. Error Mean       

Pair 1 ANG
PRE 
- 
ANG
PO 

.1780 .20877 .04668 3.813 19 .001 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGPO 1.8320 20 .25949 .05802 Pair 1 

ANGFO 1.8540 20 .32248 .07211 

 

Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation Std. Error Mean       

Pair 1 ANG
PO - 
ANG
FO 

-.0220 .33183 .07420 -.296 19 .770 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGPRE 2.0100 20 .34409 .07694 Pair 1 

ANGFO 1.8540 20 .32248 .07211 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANG
PRE 
- 
ANG
FO 

.1560 .37855 .08465 1.843 19 .081 

 
 
 
 
 
 



  386   

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGOUTPR 2.0180 20 .31524 .07049 
  ANGOUTPO 1.8580 20 .37652 .08419 

  
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGO
UTPR - 
ANGO
UTPO 

.1600 .41021 .09173 1.744 19 .097 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGOUTPO 1.8580 20 .37652 .08419 
  ANGOUTFO 1.8670 20 .44418 .09932 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig. 

 (2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGO
UTPO 
- 
ANGO
UTFO 

-.0090 .53403 .11941 -.075 19 .941 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGOUTPR 2.0180 20 .31524 .07049 
  ANGOUTFO 1.8670 20 .44418 .09932 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGO
UTPR - 
ANGO
UTFO 

.1510 .38592 .08629 1.750 19 .096 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGINPR 2.1245 20 .30552 .06832 
  ANGINPO 2.0320 20 .23442 .05242 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 
  
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean       

Pair 1 ANGIN
PR - 
ANGIN
PO 

.0925 .35731 .07990 1.158 19 .261 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGINPO 2.0320 20 .23442 .05242 
  ANGINFO 1.9665 20 .27888 .06236 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 
  
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean       

Pair 1 ANGIN
PO - 
ANGIN
FO 

.0655 .34053 .07615 .860 19 .400 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGINPR 2.1245 20 .30552 .06832 
  ANGINFO 1.9665 20 .27888 .06236 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGIN
PR - 
ANGIN
FO 

.1580 .47338 .10585 1.493 19 .152 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGCONP
R 2.3915 20 .44534 .09958 Pair 1 

ANGCONP
O 

2.7370 20 .35956 .08040 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGCO
NPR - 
ANGCO
NPO 

-.3455 .22911 .05123 -6.744 19 .000 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGCONPO 2.7370 20 .35956 .08040 
  ANGCONFO 2.5080 20 .37535 .08393 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 
  
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean       

Pair 1 ANGCO
NPO - 
ANGCO
NFO 

.2290 .43035 .09623 2.380 19 .028 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGCONPR 2.3915 20 .44534 .09958 
  ANGCONFO 2.5080 20 .37535 .08393 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 
  
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean       

Pair 1 ANGCO
NPR - 
ANGCO
NFO 

-.1165 .45244 .10117 -1.152 19 .264 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGPRE 2.2010 20 .32756 .07324 Pair 1 
=>?A
HIJH?A 

ANGPO 2.5980 20 .34525 .07720 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 
  
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean       

Pair 1 ANGPRE 
- ANGPO 

-.3970 .33561 .07504 -5.290 19 .000 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGPO 2.5980 20 .34525 .07720 Pair 1 

ANGFO 2.2960 20 .43523 .09732 

 

Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 
  
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean       

Pair 1 ANGPO - 
ANGFO 

.3020 .38056 .08510 3.549 19 .002 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGPRE 2.2010 20 .32756 .07324 Pair 1 

ANGFO 2.2960 20 .43523 .09732 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGPRE 
- ANGFO 

-.0950 .32435 .07253 -1.310 19 .206 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGOUTPR 2.2005 20 .42513 .09506 
  ANGOUTPO 2.4745 20 .40555 .09068 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGO
UTPR - 
ANGO
UTPO 

-.2740 .54697 .12231 -2.240 19 .037 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGOUTPO 2.4745 20 .40555 .09068 
  ANGOUTFO 2.1665 20 .43273 .09676 

 

Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGO
UTPO 
- 
ANGO
UTFO 

.3080 .58458 .13072 2.356 19 .029 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGOUTPR 2.2005 20 .42513 .09506 
  ANGOUTFO 2.1665 20 .43273 .09676 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGO
UTPR - 
ANGO
UTFO 

.0340 .62217 .13912 .244 19 .810 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGINPR 2.3170 20 .39716 .08881 
  ANGINPO 2.4575 20 .53200 .11896 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGINPR 
- 
ANGINPO 

-.1405 .47505 .10622 -1.323 19 .202 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGINPO 2.4575 20 .53200 .11896 
  ANGINFO 2.1755 20 .42086 .09411 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGINPO 
- 
ANGINFO 

.2820 .70295 .15719 1.794 19 .089 

  
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGINPR 2.3170 20 .39716 .08881 
  ANGINFO 2.1755 20 .42086 .09411 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGINPR 
- 
ANGINFO 

.1415 .51241 .11458 1.235 19 .232 
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Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGCONPR 2.4355 20 .43876 .09811 
  ANGCONPO 2.2315 20 .37975 .08492 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGCONPR 
- 
ANGCONPO 

.2040 .37079 .08291 2.460 19 .024 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ANGCONPO 2.2315 20 .37975 .08492 
  ANGCONFO 2.2080 20 .51002 .11404 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGCONPO 
- 
ANGCONFO 

.0235 .52288 .11692 .201 19 .843 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ANGCONP
R 2.4355 20 .43876 .09811 Pair 1 

ANGCONF
O 

2.2080 20 .51002 .11404 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ANGCONPR 
- 
ANGCONFO 

.2275 .70388 .15739 1.445 19 .165 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.5525 .27474 .06143 ME1PRPIA 

=>?AHIJH?A 20 2.6825 .28077 .06278 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME1PRPIA Equal 
variances 
assumed 

.002 .966 -1.480 38 .147 -.1300 .08784 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -1.480 37.982 .147 -.1300 .08784 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.2140 .32528 .07273 ME2PRPIA 

=>?AHIJH?A 20 2.4035 .34675 .07754 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME2PRPIA Equal 
variances 
assumed 

.035 .852 -1.783 38 .083 -.1895 .10631 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -1.783 37.846 .083 -.1895 .10631 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 3.2130 .29569 .06612 ME3PRPIA 

=>?AHIJH?A 20 3.2160 .36213 .08098 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME3PRPIA Equal 
variances 
assumed 

.168 .684 -.029 38 .977 -.0030 .10454 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -.029 36.539 .977 -.0030 .10454 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.9940 .22281 .04982 ME4PRPIA 

=>?AHIJH?A 20 3.0235 .27687 .06191 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME4PRPIA Equal 
variances 
assumed 

2.423 .128 -.371 38 .713 -.0295 .07947 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -.371 36.338 .713 -.0295 .07947 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.2990 .20178 .04512 ME1POPIA 

=>?AHIJH?A 20 2.7315 .35064 .07841 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME1POPIA Equal 
variances 
assumed 

6.070 .018 -4.781 38 .000 -.4325 .09046 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -4.781 30.340 .000 -.4325 .09046 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.1325 .25888 .05789 ME2POPIA 

=>?AHIJH?A 20 2.5890 .31091 .06952 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME2POPIA Equal 
variances 
assumed 

.400 .531 -5.046 38 .000 -.4565 .09047 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -5.046 36.793 .000 -.4565 .09047 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 3.1815 .31194 .06975 ME3POPIA 

=>?AHIJH?A 20 3.0740 .30884 .06906 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME3POPIA Equal 
variances 
assumed 

.055 .816 1.095 38 .280 .1075 .09816 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    1.095 37.996 .280 .1075 .09816 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 3.3790 .22692 .05074 ME4POPIA 

=>?AHIJH?A 20 3.0350 .20720 .04633 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME4POPIA Equal 
variances 
assumed 

.191 .664 5.006 38 .000 .3440 .06871 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    5.006 37.690 .000 .3440 .06871 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.3325 .25429 .05686 ME1FOPIA 

=>?AHIJH?A 20 2.7055 .25773 .05763 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME1FOPIA Equal 
variances 
assumed 

.393 .534 -4.607 38 .000 -.3730 .08096 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -4.607 37.993 .000 -.3730 .08096 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 2.2100 .37598 .08407 ME2FOPIA 

=>?AHIJH?A 20 2.5570 .30803 .06888 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME2FOPIA Equal 
variances 
assumed 

1.336 .255 -3.193 38 .003 -.3470 .10868 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3.193 36.584 .003 -.3470 .10868 
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Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 3.0165 .40663 .09093 ME3FOLPI 

=>?AHIJH?A 20 2.9740 .30417 .06801 

 
Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME3FOLPI Equal 
variances 
assumed 

5.276 .027 .374 38 .710 .0425 .11355 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    .374 35.193 .710 .0425 .11355 

 
Group Statistics 

  =>?A N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

=>?ACD>EF 20 3.2690 .26612 .05951 ME4FOPIA 

=>?AHIJH?A 20 2.9605 .22788 .05096 

 

Independent Samples Test 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means   

  
  

  
  
  F Sig. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

ME4FOPIA Equal 
variances 
assumed 

.211 .649 3.938 38 .000 .3085 .07834 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    3.938 37.121 .000 .3085 .07834 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ME1PR
PIA 

2.5525 20 .27474 .06143 Pair 1 

ME1PO
PIA 2.2990 20 .20178 .04512 

 

Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME1PRPIA - 
ME1POPIA .2535 .26342 .05890 4.304 19 .000 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ME1PO
PIA 

2.2990 20 .20178 .04512 Pair 1 

ME1FO
PIA 

2.3325 20 .25429 .05686 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME1POPIA - 
ME1FOPIA 

-.0335 .25875 .05786 -.579 19 .569 

  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ME1PR
PIA 2.5525 20 .27474 .06143 Pair 1 

ME1FO
PIA 2.3325 20 .25429 .05686 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME1PRPIA - 
ME1FOPIA .2200 .29387 .06571 3.348 19 .003 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ME2PR
PIA 

2.2140 20 .32528 .07273 Pair 1 

ME2PO
PIA 2.1325 20 .25888 .05789 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME2PRPIA - 
ME2POPIA 

.0815 .24639 .05509 1.479 19 .155 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

ME2PO
PIA 2.1325 20 .25888 .05789 Pair 1 

ME2FO
PIA 

2.2100 20 .37598 .08407 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME2POPIA - 
ME2FOPIA -.0775 .26539 .05934 -1.306 19 .207 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME2PRPIA 2.2140 20 .32528 .07273 
  ME2FOPIA 2.2100 20 .37598 .08407 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME2PRPIA - 
ME2FOPIA .0040 .26670 .05964 .067 19 .947 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME3PRPIA 3.2130 20 .29569 .06612 
  ME3POPIA 3.1815 20 .31194 .06975 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME3PRPIA - 
ME3POPIA 

.0315 .51522 .11521 .273 19 .787 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME3POPIA 3.1815 20 .31194 .06975 
  ME3FOLPI 3.0165 20 .40663 .09093 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME3POPIA - 
ME3FOLPI .1650 .43099 .09637 1.712 19 .103 

  
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME3PRPIA 3.2130 20 .29569 .06612 
  ME3FOLPI 3.0165 20 .40663 .09093 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME3PRPIA - 
ME3FOLPI .1965 .50000 .11180 1.758 19 .095 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME4PRPIA 2.9940 20 .22281 .04982 
  ME4POPIA 3.3790 20 .22692 .05074 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME4PRPIA - 
ME4POPIA 

-.3850 .33322 .07451 -5.167 19 .000 

  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME4POPIA 3.3790 20 .22692 .05074 
  ME4FOPIA 3.2690 20 .26612 .05951 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig. 

 (2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME4POPIA - 
ME4FOPIA 

.1100 .31631 .07073 1.555 19 .136 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME4PRPIA 2.9940 20 .22281 .04982 
  ME4FOPIA 3.2690 20 .26612 .05951 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME4PRPIA - 
ME4FOPIA -.2750 .39907 .08924 -3.082 19 .006 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
  



  403   

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME1PRPIA 2.6825 20 .28077 .06278 
 =>?A
HIJH?A 

ME1POPIA 2.7315 20 .35064 .07841 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME1PRPIA - 
ME1POPIA -.0490 .34110 .07627 -.642 19 .528 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME1POPIA 2.7315 20 .35064 .07841 
  ME1FOPIA 2.7055 20 .25773 .05763 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME1POPIA - 
ME1FOPIA .0260 .21775 .04869 .534 19 .600 

  
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME1PRPIA 2.6825 20 .28077 .06278 
  ME1FOPIA 2.7055 20 .25773 .05763 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME1PRPIA - 
ME1FOPIA -.0230 .31888 .07130 -.323 19 .751 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME2PRPIA 2.4035 20 .34675 .07754 
  ME2POPIA 2.5890 20 .31091 .06952 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME2PRPIA - 
ME2POPIA 

-.1855 .41685 .09321 -1.990 19 .061 

  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME2POPIA 2.5890 20 .31091 .06952 
  ME2FOPIA 2.5570 20 .30803 .06888 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME2POPIA - 
ME2FOPIA 

.0320 .28594 .06394 .500 19 .622 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME2PRPIA 2.4035 20 .34675 .07754 
  ME2FOPIA 2.5570 20 .30803 .06888 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME2PRPIA - 
ME2FOPIA -.1535 .40700 .09101 -1.687 19 .108 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME3PRPIA 3.2160 20 .36213 .08098 
  ME3POPIA 3.0740 20 .30884 .06906 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME3PRPIA - 
ME3POPIA 

.1420 .33483 .07487 1.897 19 .073 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME3POPIA 3.0740 20 .30884 .06906 
  ME3FOLPI 2.9740 20 .30417 .06801 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME3POPIA - 
ME3FOLPI .1000 .26654 .05960 1.678 19 .110 

  
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME3PRPIA 3.2160 20 .36213 .08098 
  ME3FOLPI 2.9740 20 .30417 .06801 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME3PRPIA - 
ME3FOLPI .2420 .42849 .09581 2.526 19 .021 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME4PRPIA 3.0235 20 .27687 .06191 
  ME4POPIA 3.0350 20 .20720 .04633 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME4PRPIA - 
ME4POPIA 

-.0115 .30280 .06771 -.170 19 .867 

  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME4POPIA 3.0350 20 .20720 .04633 
  ME4FOPIA 2.9605 20 .22788 .05096 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME4POPIA - 
ME4FOPIA 

.0745 .25636 .05732 1.300 19 .209 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

Pair 1 ME4PRPIA 3.0235 20 .27687 .06191 
  ME4FOPIA 2.9605 20 .22788 .05096 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed)   
  
  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean       

Pair 1 ME4PRPIA - 
ME4FOPIA .0630 .31565 .07058 .893 19 .383 
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