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 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีในด�านต!าง ๆ ของพันเอก
ชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 2) สร�างแนวทางคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรี โดยมีต�นแบบคือพันเอก 
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ดูแลสุขภาพตนอย!างดี ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ ท!านยึดพุทธศาสนาเป�นเคร่ืองยึดเหน่ียว ยังให�ความ
กตัญyูต!อผู�มีพระคุณ รวมถึงเป�ดใจกว�างต!อศิษย)ในฐานะครู ท!านรักและเห็นคุณค!าในวิชาชีพครูเสมอ ด�านความรู�
และประสบการณ) ท!านได�รับความรู�ท้ังศาสตร)ด�านดนตรี เช!น ดนตรีไทยและตะวันตก ด�านการอํานวยเพลง และ
ประพันธ)เพลง รวมถึงศาสตร)อ่ืน ๆ เช!น โยคะ ยิมนาสติก และด�านการสอน ท!านเน�นการเตรียมการสอน โดยมี
หลักการสอน คือ การวิเคราะห)ผู�เรียน การวิเคราะห)หลักสูตร การกําหนดเปzาหมายในการเรียนการสอนด�วย
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การซ�อมแบบมีเสียงและการซ�อมเงียบด�วยศาสตร)ทางยิมนาสติก โดยท!านนําศาสตร)อื่นเข�ามาช!วยสอน เช!น โยคะ 
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 The purposes of this research were to 1) to study the characteristics of being music teacher in each 
aspect of Colonel Choochart Pitaksakorn, the national artist. 2) to create the guidelines for the characteristics of 
music teacher, having Colonel Choochart Pitaksakorn as a role model. This study used qualitative research 
methods. The tools used in this research were interviews with Colonel Choochart Pitaksakorn, and his students, 
data collection, and model analysis. The data was collected from documents, and by performing in-depth 
interviews. Then the data was analysed by interpretatve methods, inductive inference, and subsequently 
presented in the form of an essay.  

The results showed that 1) there are four characteristic aspects of being music teacher of Colonel 
Choochart Pitaksakorn: First, aspect of his personality is calm in any action, which is an example for his students. 
He always does not use emotion to solve any problems. He is very punctual, and always responsible for his 
every role. He is also an active learner. He focuses with his job. He is always modest, and honor others.  
He always evaluates himself, and looks after his health. Second, aspects of morals and ethics, he attaches 
himself with Buddhism, and always gives to whom giving to him. He is opem-mined to his students. He always 
loves to be a teacher. Third, aspects of knowledge and experience, he has knowledge of music of Thai music, 
western music, conductor, composer, including another sciences of Yoga and Gymnastics. Fourth, aspect of 
teaching, he focuses on teaching preparation. His teaching principles are analyses of both students and 
curricula, explanation, demonstration for the essence of sound, creating a principle of music practice with and 
without sound by using applied Gymnastics. He applies another sciences of Yoga, Gymnastics, Thai hermit 
exercise, Tai Chi for practicing the flexible and strength of body, especially in mind, consciousness and 
concentration, including Theravada Buddhism and Mahayana (Zen Buddhism). 2) guidelines for teacher role 
model of Colonel Choochart Pitaksakorn consist of the details of each aspect of his characteristics which 
are personality, morals and ethics, knowledge and experience, and teaching.  
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บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่1111    
บทนาํบทนาํบทนาํบทนาํ    

 
ความเป�นมาและความสําคัญของปvญหาความเป�นมาและความสําคัญของปvญหาความเป�นมาและความสําคัญของปvญหาความเป�นมาและความสําคัญของปvญหา    

สังคมไทยน้ันมีประวัติความเป�นมา และวิวัฒนาการท่ียาวนานเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรี 
หลักฐานแสดงให�เห็นเริ่มแรกในสมัยของกรุงสุโขทัยที่เริ่มมีการส!งผ!านวัฒนธรรมทางดนตรีกับประเทศ
เพื่อนบ�านท่ีซึ่งในยุคสมัยน้ันเรียกกระบวนการส!งผ!านทางวัฒนธรรมดนตรีน้ีว!าการถ!ายทอดทางวัฒนธรรม
ดนตรี ซ่ึงในยุคสมัยต!อมาระบบการถ!ายทอดดนตรีได�ถูกจําแนกออกเป�น 2 ประเภทด�วยกัน (กรรณิการ) 
สัจกุล อ�างถึงใน ณรุทธ) สุทธจิตต), 2555) คือ การถ!ายทอดดนตรีในระบบราชสํานัก ซึ่งมีการกระทํากัน
เฉพาะในวัง ชนช้ันสูง และกษัตริย)เท!าน้ัน มีจุดประสงค)ในการถ!ายทอดคือ เพื่อใช�ประกอบในพระราชพิธี
ต!างๆ ที่มีลักษณะของความเป�นทางการสูง เป�นต�น และการถ!ายทอดทางดนตรีอีกประเภทหน่ึงคือการ
ถ!ายทอดดนตรีในระบบของประชาชน ซึ่งมักมีการกระทํากันทั้งที่บ�าน และวัด โดยการเรียนการสอน
ดนตรีท่ีบ�านน้ีมักเป�นไปในลักษณะของการฝากตัวเป�นศิษย) โดยผู�ที่ฝากตัวเป�นศิษย)น้ีจําเป�นต�องพักอาศัย
ปรนนิบัติครูบาอาจารย)ที่บ�าน โดยครูดนตรีทําหน�าท่ีในการถ!ายทอดวิชาให�กับผู�เรียนจนกว!าผู�เรียนหรือ
ผู�สอนจะบอกเลิกไป ในส!วนของการถ!ายทอดดนตรีในวัดน้ันเป�นไปในลักษณะของการรวมตัวกันของนัก
ดนตรีเพื่อร!วมกันแสดงดนตรีตามงานประเพณี หรือ งานรื่นเริงต!าง ๆ เป�นต�น จากน้ันกระบวนการในการ
ถ!ายทอดดนตรีจึงมีการพัฒนาต!อไปจนกระทั่งในสมัยรัตนโกสินทร)ที่กระบวนการในการถ!ายทอดดนตรีเร่ิม
มีความเป�นรูปธรรมมากย่ิงขึ้น กล!าวคือในสมัยรัชกาลท่ี 6 ท่ีได�มีการจัดต้ังโรงเรียนพรานหลวงขึ้น ให�กับ
ประชาชนทั่วไปได�เข�ามาศึกษาหาความรู� โดยมีการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนทางดนตรีอย!าง
ต!อเน่ือง เรื่อยมาจนถึงปvจจุบันท่ีการเรียนการสอนดนตรีได�พัฒนาจากการถ!ายทอดระหว!างศิษย) อาจารย) 
เป�นการเรียนการสอนอย!างเป�นระบบทั้งในระบบโรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือนอกระบบโรงเรียน คือ ตาม
โรงเรียนกวดวิชาต!าง ๆ เป�นต�น  

เมื่อมีการเรียนการสอน ส่ิงที่ต�องเกิดขึ้นก!อนการสอน คือ “ครู” และเมื่อมีการสอนดนตรีเกิดขึ้น 
จึงต�องมีการพูดถึงคําว!า “ครูดนตรี” ข้ึนเช!นกัน เน่ืองจากการมีการเรียนการสอนที่ดีได�น้ัน หากผู�ท่ีเป�นครู
ไม!มีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะของครูท่ีดีแล�ว ย!อมไม!ส!งผลให�เกิดผลลัพธ)ท่ีดีตามมา ดังน้ัน ผู�ท่ีสามารถให�
ผู�อ่ืนเรียกตนว!าครูได� ย!อมต�องมีคุณลักษณะพิเศษท่ีมากไปกว!า “ผู�สอน” ธรรมดาท่ัวไป งานวิจัยช้ินน้ีจึง
ให�ความสําคัญต!อการศึกษาถึง “ความเป�นครู” โดยเฉพาะคุณลักษณะของครูดนตรี เพื่อสร�างต�นแบบ
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ความเป�นครูดนตรีท่ีเหมาะสมต!อวิชาชีพได�อย!างแท�จริง ดังกระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระ
เจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดช ที่ได�ตรัสถึงความสําคัญของครูไว�ว!า 
 

“วิธีที่จะทําให�คนเป�นคนดีน้ัน คือ การศึกษา เมื่อก!อนน้ีด�านการศึกษาของคน
ในเมืองไทย เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนค!อนข�างจะสูง แต!มาปvจจุบันน้ีน�อยลง เพราะว!า
คนเพิ่ม แต!ผู�ท่ีมีหน�าท่ีสอนน�อยลง เปรียบเทียบกันอาจจะแย�งว!าสมัยน้ีมีเทคโนโลยีสูงทํา
ให�สามารถทําการส่ังสอนแพร!ออกไปได�มากกว!า แต!ไม!มีอะไรแทนการอบรม ไม!มีอะไร
แทนการบ!มนิสัย คือการสอนแบ!งเป�นอบรมแล�วก็บ!มนิสัย แต!ถ�าไม!มีผู�ท่ีอบรม ไม!มีผู�ท่ี
บ!มนิสัย หรือเป�นคนท่ีมีคุณภาพตํ่า ผู�ท่ีได�รับอบรมบ!มนิสัยย!อมคุณภาพตํ่าเหมือนกัน แม�
มีเทคโนโลยีช้ันสูง แต!ว!าส่ิงเหล!าน้ียังไม!มีจิตใจ อาจจะทําให�คนท่ีมีจิตใจอ!อนเปล่ียนเป�น
คนละคนก็ได� ยากท่ีจะอบรมบ!มนิสัยด�วยส่ิงเหล!าน้ี ฉะน้ัน ไม!มีอะไรแทนคนสอนคน”  
 
จากกระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ได�

พระราชทานเน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ในวันท่ี 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2539 ดังกล!าวน้ี 
ทําให�เล็งเห็นได�ส่ิงหน่ึงว!า ไม!มีการสอนใดแทนการสอนท่ีมาจากคนสอนคน ครูผู�ซึ่งไม!ได�เป�นเพียงแค!ผู�สอน
ในเชิงวิชาการความรู� แต!ยังเป�นเย่ียงอย!าง และแบบอย!างให�กับศิษย)ในแง!มุมต!าง ๆ ในการดําเนินชีวิตได�
อีกด�วย ด�วยเหตุผลดังกล!าวที่สอดคล�องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห!งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก�ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 52 ท่ีเล็งเห็นว!าต�องมีการกําหนดให�มีระบบ กระบวนการผลิต การ
พัฒนาครู คณาจารย) และบุคลากรทางการศึกษาให�มีคุณภาพ และมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเป�น
วิชาชีพช้ันสูง เมื่อกล!าวถึงความเป�นครูที่ดีน้ันสามารถเป�นแบบอย!างท่ีส!งผลต!อทั้งในทางที่ดี และไม!ดีต!อ
ผู�รับได�น้ัน ดังท่ีงานวิจัยท่ีได�กล!าวว!าเด็กที่อยู!ในกลุ!มที่มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมก�าวร�าวจะแสดงพฤติกรรม
ก�าวร�าว เหมือนกับท่ีสังเกตจากตัวแบบ (Bandura, Ross & Ross, 1961) ตัวอย!างท่ีสอดคล�อง เช!น 
พฤติกรรมการเลียนแบบสําหรับเด็กที่ดูภาพยนตร)ที่มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมก�าวร�าว จะแสดงพฤติกรรม
ก�าวร�าวมากกว!าเด็กที่อยู!ในกลุ!มท่ีดูภาพยนตร)ท่ีตัวแบบไม!แสดงพฤติกรรมที่ก�าวร�าว (Bandura, Ross & 
Ross, 1963) ดังน้ันคําว!า “ไม!มีอะไรแทนคนสอนคน” น้ัน ไม!ใช!ใครก็ตามที่จะมีความเหมาะสมในการ
สอนบุคคลอ่ืนได�เสมอไป แต!ย!อมหมายถึงบุคคลที่สามารถสอน แล�วทําให�ผู�รับการสอนเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดีงามข้ึนไม!ทางใดก็ทางหน่ึง เห็นได�ว!าการศึกษาต�องมีแบบอย!างที่ดี สามารถ
เป�น “แบบ” หรือ “เย่ียงอย!าง” ให�ประจักษ)แก!สายตาของผู�เรียน ดังคํากล!าวที่ว!า “ตัวอย!างที่ดีมีค!า
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มากกว!าคําสอน” ซึ่งแสดงให�เห็นว!า การมีครูต�นแบบท่ีดีย!อมส!งผลให�ผู�เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค) โดยมีครูเป�นแบบอย!างท่ีดีช้ีนําทางสว!างแก!ศิษย) หากครูเป�นต�นแบบที่ดี เป�นกัลยาณมิตรของ
ศิษย) ดังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห!งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 การพัฒนาตน การครองตน รวมถึงด�าน
การประสานงานชุมชน ซึ่งเกียรติภูมิท่ีได�รับน้ันย!อมเป�นคุณค!าทางจิตใจท่ีประเมินค!าไม!ได� โดยเฉพาะเม่ือ
ครูต�นแบบได�มีโอกาสเผยแพร!ผลงาน ความรู� ความสามารถในวิชาชีพตน ได�แลกเปล่ียนเรียนรู�กับบุคคล 
ต!าง ๆ ตลอดจนได�แนะนําช!วยเหลือเพื่อนครูตามความเช่ียวชาญของตน ก!อให�เกิดความมั่นใจในความรู�
ความสามารถ และศักยภาพของตนท่ีมีอยู! ส่ิงเหล!าน้ีย!อมจะเกิดผลต!อเน่ือง เมื่อเกิดครูดี ศิษย)ก็ย!อมมี
แนวโน�มไปในทิศทางที่ดี และสุดท�ายจึงนําไปสู!สังคมที่ดีได�น่ันเอง 

จากคํากล!าวที่มักกลายเป�นบทสรุปของคนท่ีเลือกวิชาชีพครูที่ว!า “คนเก!งมักไม!ได�เป�นครู  
คนเป�นครูมักไม!เก!ง” ย!อมไม!ใช!คํากล!าวที่ถูกต�องนัก เน่ืองจากท่ีได�กล!าวมาทั้งหมดน้ัน จะเห็นได�ว!าคําว!า 
“ครู” ใช!เพียงแค!ต�องมีความ “เก!ง” เพียงเท!าน้ัน แต!ครูต�องมีคุณลักษณะเฉพาะตัวในด�านต!าง ๆ  
ที่มากกว!าน้ัน ซึ่งแต!คุณลักษณะน้ันต�องอาศัยท้ังความเสียสละ และความทุ!มเทอย!างเต็มความสามารถใน
ทุก ๆ ด�าน โดยเฉพาะอย!างย่ิงการเป�นแบบอย!างที่ดีของศิษย) และจากกระแสของสังคมในวงการ
การศึกษาปvจจุบันน้ี มักจะเห็นคําว!า “ต�นแบบ” เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะคําว!า “ครูต�นแบบ” แท�จริงแล�ว
คําว!า “ต�นแบบ” น้ันมีความหมายอย!างไร ถูกนํามาใช�เพื่อประโยชน)ในทางการศึกษาได�หรือไม! ในวงการ
การศึกษาน้ันมีทฤษฎีมากมายที่มีการกล!าวถึงคําว!า แบบอย!าง ต�นแบบ แม!แบบ และอีกมากมาย เพื่อใช�
เป�นหลักในการเรียนการสอน ดังน้ัน เมื่อกล!าวถึงคําว!า “ต�นแบบ” ย!อมต�องกล!าวถึงคําว!า “เลียนแบบ” 
โดยทั้งสองคําน้ีส!งผลให�เกิดอีกสองคําตามมา น่ันคือ “ผู�ท่ีเป�นต�นแบบ” และ “ผู�ท่ีทําตามแบบ” หรือ
กล!าวอีกนัยหน่ึงของวงการการศึกษาน้ัน แสดงให�เห็นว!า “ผู�ท่ีเป�นต�นแบบ” หมายถึง “ครู หรือ ผู�สอน”  
ที่ต�องมีหน�าที่หลักทางด�านการเรียนการสอน ดังเช!นพระโอวาทของสมเด็จพระเจ�าพี่นางเธอเจ�าฟzา 
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร) ในวาระเสด็จมาเป�นประธานในการประกาศเกียรติคุณ 
ครูแห!งชาติต�นแบบป4 2543 ในวันที่ 1 พฤษภาคม 2544 ได�กล!าวว!า 

 
“ครูมีหน�าท่ีหลักทางด�านการเรียนการสอน และส!งเสริมการเรียนรู�ให�แก!

เยาวชนเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยให�มีความสมบูรณ)ท้ังด�านร!างกาย จิตใจ สติปvญญา  
มีความรู�คู!คุณธรรม มีจริยธรรม และมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตอยู!ร!วมกับผู�อ่ืนได�อย!าง 
มีความสุข โดยท่ีงานของครูเป�นงานที่มีความสําคัญต!อการพัฒนาคนและสังคม  
ครูจึงเป�นวิชาชีพท่ีมีเกียรติ มีศักด์ิศรี และมีความสูงส!งทางวิชาชีพ” 
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ดังน้ัน การศึกษาถึงคุณลักษณะของความเป�นครูน้ัน ย!อมมีประโยชน)ต!อทั้งครู นักเรียน รวมถึง

บุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมอีกด�วย โดยผู�วิจัยไม!ได�ศึกษาเพียงครูท่ัวไป แต!สนใจศึกษาศึกษาเก่ียวกับครูดนตรี 
โดยมีกรณีศึกษา คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ เพื่อนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครู
ดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ เพื่อเป�นแนวทางของแบบอย!างท่ีดีในการเป�นครูดนตรี 
เน่ืองจากท!านมีคุณูปการต!อวงการการศึกษาของไทยเป�นอย!างย่ิง โดยเฉพาะในศาสตร)การสอนดนตรี 
ท!านเป�นอาจารย)ท่ีมีบทบาทอย!างมากในการพัฒนาวิชาชีพครูดนตรีให�สมบูรณ)ขึ้นในหลาย ๆ ด�าน โดยไม!
คํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือยที่ต�องรับภาระในการสอนในขณะท่ีท!านได�ทํางาน ท!านเป�น “ครู” ท่ีทํางานด�วย
ใจรัก มีความเมตตาต!อศิษย)ตลอดระยะเวลาที่ท!านทํางาน และถึงแม�ในปvจจุบันน้ีท!านได�เกษียณอายุ
ราชการไปแล�ว แต!ท!านยังคงทําหน�าท่ีครูท่ีพร�อมถ!ายทอดส่ิงต!าง ๆ ที่คนในวิชาชีพน้ีพึงกระทํา ท!านยังคง
ให�ความช!วยเหลืองานทางดนตรีมาโดยตลอด โดยเฉพาะในเรื่องความรู�ความสามารถของท!าน รวมถึง
วิธีการสอนในลักษณะต!าง ๆ ท่ีมีความโดดเด!น ควรค!าแก!การศึกษา ดังท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ (สัมภาษณ) อ�างถึงใน สุพจน) ยุคลธรวงศ), 2540) กล!าวว!า 

 
“ครูควรติดตามงานวิจัยในด�านการสอนใหม! ๆ จากวงการดนตรีนานาชาติ และ

การสอนที่ดี ต�องนําจุดเด!นของแต!ละแบบการสอนมาใช�ให�เหมาะสมกับผู�เรียนแต!ละคน 
การกําหนดให�ผู�เรียน เล!นตามครูผู�สอนทุกอย!างถือว!าเป�นการสอนท่ีไม!ยืดหยุ!น ครูผู�สอน
ต�องสามารถวิเคราะห)ผู�เรียนแต!ละคนว!าเหมาะสมกับวิธีการแบบใด และนําวิธีการน้ัน
เป�นแกนในการสอน” 
 
อีกทั้งในด�านบุคลิกลักษณะหลาย ๆ ประการ รวมถึงด�านการควบคุมอารมณ) จิตใจ วินัย และการ

เข�าถึงจิตวิญญาณของความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ท่ีมากกว!าการสอนดนตรีเพียง
เท!าน้ัน ข�อมูลของท!านจึงควรได�รับการศึกษา เพื่อให�ชนรุ!นหลังได�เรียนรู� ดังน้ัน ผู�วิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษาถึงคุณลักษณะในด�านต!าง ๆ ที่ประกอบกันขึ้นเป�นต�นแบบความเป�นครูดนตรี พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ (สัมภาษณ) อ�างถึงใน Mix Magazine, 2554) ยังได�กล!าวไว�ว!า  

 
“วินัยเป�นส่ิงสําคัญสําหรับนักดนตรี แต!ท่ีสําคัญกว!า คือ ความรักในดนตรี เคล็ด

ลับของความสําเร็จจึงอยู!ท่ีความรักในดนตรี”  
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ย่ิงทําให�เห็นว!านอกจากท!านจะมีหลักในการสอนแล�ว ยังมีความซาบซึ้งในดนตรี ซึ่งเป�นคุณสมบัติ

พิเศษอีกประการหน่ึงที่สําคัญของครูดนตรีท่ีควรมี และทําให�ประจักษ)แก!ศิษย) เพื่อสร�างแบบอย!างท่ีดีจาก
ต�นแบบท่ีทรงคุณค!าของวงการของครูดนตรี เพื่อให�เกิดคุณประโยชน)ต!อบุคคลดนตรี และสามารถผลิต
อนุชนรุ!นหลังที่จักต�องก�าวเข�ามาเป�น “ครูดนตรี” ท่ีมีคุณค!าในวงการการศึกษาของไทยได�อย!างแท�จริง 
และจากคํากล!าวพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ (สัมภาษณ) อ�างถึงใน Mix Magazine, 2553) 
ที่ว!า 

“…ผมอยากจะฝากไว�ว!า “ครู” กับ “ศิลป�น” น้ันแตกต!างกัน ถ�าศิลป�นเฉย ๆ 
จะเล!นจะร�องอยู!บนเวที แล�วซ�อมจนดีเอาตัวรอดคนเดียว ถ�าจะสอนก็จะร�องให�ฟvงแล�ว
ทําตาม แต!ถ�าเป�นครู หน�าท่ีแรกของ “ครู” ต�องวิเคราะห)เป�น มีวิธีการสอน โดย
วิเคราะห)ว!าลูกศิษย)คนน้ีสรีระเขาเป�นอย!างไร จิตใจเขาเป�นอย!างไร เราจะมีหลักฝ~ก ที่จะ
ไปสอนคนท้ังสองคน เราต�องรู�หลักสรีระ เข�าใจจิตใจ และความรู�สึกของเขา...” 
 
ทําให�ทราบว!า  ถึงแม�ท! านเป�นผู� ท่ี ได� รับการเชิดชู เ กียรติเป�นศิลป�นแห!งชาติ ในสาขา

ศิลปะการแสดง ซึ่งดูเหมือนมีความเป�น “ศิลป�น” มากกว!าคําว!า “ครู” แต!ท!านกลับมีความเป�นครูอยู!
อย!างเต็มเป4�ยม หาก “ครู” ทําให�ศิษย)มีความรักในส่ิงที่ตนได�เรียนหรือรับรู�แล�ว ย!อมทําให�เกิดความรู�สึก
นึกคิด หรือเจตคติในทิศทางท่ีดีต!อส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ัน โดยเฉพาะสําหรับการสอนนิสิตท่ีมีแนวโน�มท่ีจะเป�น 
“ครู” ในท�ายท่ีสุด ย่ิงต�องมีการสอนและเป�นแบบอย!างท่ีดีและเหมาะสม โดยเฉพาะคุณภาพของการผลิต
บุคลากรทางดนตรีน้ันย่ิงเป�นส่ิงท่ีควรเน�นอย!างจริงจัง เพื่อให�เกิดการผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพ เน่ืองจาก
การศึกษาประกอบด�วย ผู�สอน ผู�เรียน หลักสูตร และการสอน ซึ่งถ�าผู�สอนไม!มีคุณภาพแล�ว ย!อมส!งผลท่ี
สําคัญที่ทําให�การศึกษาไม!ประสบความสําเร็จเท!าท่ีควร (ณรุทธ) สุทธจิตต), 2555) ดังน้ัน เม่ือมีผู�สอน หรือ 
ครูที่ดีแล�ว ย!อมส!งผลให�เกิดผลดีต!อการประกอบวิชาชีพครูดนตรีตามมา โดยเฉพาะในการผลิตครูดนตรี 
ย่ิงมุ!งหวังให�การศึกษาไทยเป�นย!างก�าวท่ีมั่นคง มีความหมาย และเป�นก�าวที่มีจุดหมายแน!นอน มั่นคง และ
ชัดเจน เพื่อให�การสร�างครูดนตรีกอปรด�วยคุณลักษณะ คือ เป4�ยมด�วยความรู�ความสามารถ มีเจตคติท่ีดีต!อ
วิชาชีพ ทําการสอน ปลูกฝvงเจตคติ และค!านิยมทางดนตรีให�ถูกต�องเหมาะสมได�อย!างแท�จริงกับเด็กและ
เยาวชนไทยต!อไป (ณรุทธ) สุทธจิตต), 2555)  
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ภาพที่ 1.1 โน�ตเพลง “ชูชาต ิพิทักษากร”  
(ภาพจาก http://www.narongrit.com) 

        
ภาพท่ี 1.1 เป�นภาพโน�ตดนตรี ช่ือเพลงว!า “ชูชาติ พิทักษากร” ที่ถูกรังสรรค)ข้ึนจากลูกศิษย)ของ

พันเอกชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ทํานองโดย ศาสตราจารย) ดร.ณรงค)ฤทธ์ิ และคําร�องโดย  
ก�องภพ รื่นศิริ และจากเน้ือหาของเพลงที่ว!า  

“ชูชาติ พิทักษากร  กล!อมนคร ด�วยดนตรี 
เหล!าศิษย)อัญชลี  แทบเท�าครู ใจบูชา 
ศิลป�นแห!งชาติไทย เกียรติย่ิงใหญ!งามสง!า 
สร�างคุณแด!พสุธา  ประดับฟzานิรันดร” 

แสดงให�เห็นถึงความรัก ความเทิดทูญ และบูชาครู ท่ีศิษย)มอบให�แก!พันเอกชูชาติ พิทักษากร ทําให�
การ วิจัยในครั้ ง น้ีได�มุ! งศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีด� านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ จากทฤษฎีการเลียนแบบจากต�นแบบครูดนตรี และจากข�อมูลท่ีได�ในการเก็บ
ข�อมูล โดยมีแนวคิด หลักการ และหลักทฤษฎีต!าง ๆ เพื่อเช่ือโยงเข�ากับระบบการเรียนการสอนดนตรีท้ัง
จากของไทย และของต!างชาติ เพื่อนํามาประยุกต)ให�เข�ากับการเรียนการสอนดนตรีในสังคมไทย อีกทั้งยัง
ได�ทําการนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ เพื่อ
สามารถนําไปใช�ประโยชน)ต!อครู อาจารย) นิสิต/นักศึกษาครู รวมถึงผู�ที่ทําหน�าท่ีในการสอน 
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คําถามวิจัยคําถามวิจัยคําถามวิจัยคําถามวิจัย    
คุณลักษะในด�านต!าง ๆ ของความเป�นครูดนตรี โดยมีต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร 

ศิลป�นแห!งชาติ ประกอบด�วยคุณลักษณะในด�านใดบ�าง และมีรายละเอียดอย!างไร 
    
วัตถุประสงค)ของการวิจัยวัตถุประสงค)ของการวิจัยวัตถุประสงค)ของการวิจัยวัตถุประสงค)ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ 

2. เพื่อนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
 
ขอบเขตของการวิจัยขอบเขตของการวิจัยขอบเขตของการวิจัยขอบเขตของการวิจัย    
 การวิจัยในครั้งน้ีได�มุ!งศึกษาต�นแบบของความเป�นครูดนตรี โดยมีต�นแบบ คือพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ โดยผู�วิจัยได�ระบุขอบเขตการวิจัยไว� ดังน้ี 

1. สําหรับการศึกษาถึงคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ ในการเป�นครูดนตรีของ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติน้ัน ผู�วิจัยได�ศึกษาข�อมูลด�านต!าง ๆ ทั้งจากประสบการณ)ของท!าน
ในวัยเรียน จนกระทั่งในปvจจุบัน น่ันคือ ศึกษาทั้งในกรณีที่ท!านเป�นผู�เรียน จนกระทั่งเป�นผู�สอนหรือผู�
ถ!ายทอดเฉกเช!นในปvจจุบัน 

2. สําหรับการนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี โดยมีต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ เพื่อใช�เป�นแนวทางของครูดนตรีบุคคลอ่ืนต!อ ๆ ไป โดยเน้ือหาท่ีระบุ เป�นการ
อิงหลักการท่ีสามารถนํามาปรับใช�สําหรับการเป�นครูดนตรีในสังคม และวัฒนธรรมไทย  

3. ศิษย)โดยตรงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ สําหรับแบบสอบถาม ได�เลือกใช�กลุ!ม
ตัวอย!างที่มีความใกล�ชิดสนิทสนมกับท!านในช!วงเวลาปvจจุบัน โดยเลือกทั้งกลุ!มวงดนตรี The Viola 
Lovers ที่ท!านยังได�ควบคุม และอํานวยเพลง รวมถึงจากนิสิตระดับอุดมศึกษาท่ีมีโอกาสได�เรียนกับท!านท่ี
จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 1 – 2 รุ!น ก!อนเลิกสอนในระดับอุดมศึกษา 

4. สําหรับแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี เป�นการนําเสนอแนวทาง โดยนําเสนอคุณลักษณะ
ด�านต!าง ๆ จากต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ซึ่งประกอบไปด�วยคุณลักษณะท้ัง 4 ด�าน คือ  
1. ด�านบุคลิกภาพของครู 2. ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู 3. ด�านความรู�และประสบการณ) และ  
4. ด�านการสอน โดยนําทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมเชิงพุทธิปvญญา ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม การเรียน
การสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง แนวคิดและหลักการคุณลักษณะของครูที่ดี และเก็บข�อมูลเก่ียวกับ
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คุณลักษณะความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ จากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และลูกศิษย)
โดยตรงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ จากน้ันนํามาวิเคราะห)เพื่อนําเสนอเป�นแนวทาง
ต�นแบบความเป�นครูดนตรีโดยมีต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
    
คําจํากัดความที่ใช�ในการวิจัยคําจํากัดความที่ใช�ในการวิจัยคําจํากัดความที่ใช�ในการวิจัยคําจํากัดความที่ใช�ในการวิจัย    
    ต�นแบบความเป�นครูดนตรี ต�นแบบความเป�นครูดนตรี ต�นแบบความเป�นครูดนตรี ต�นแบบความเป�นครูดนตรี หมายถึง ส่ิงที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ได�กระทํา ซึ่ง
ประกอบด�วยคุณลักษณะด�านต!าง ๆ ที่ส!งผลต!อวิชาชีพครูดนตรี ได�แก! คุณลักษณะด�านบุคลิกภาพของครู 
คุณลักษณะด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู คุณลักษณะด�านความรู�และประสบการณ)ของครู และ
คุณลักษณะด�านการสอนของครู 

คุณลักษณะด�านคุณลักษณะด�านคุณลักษณะด�านคุณลักษณะด�านบุคลิกภาพบุคลิกภาพบุคลิกภาพบุคลิกภาพ    หมายถึง พฤติกรรมท่ีรวมทั้งส่ิงท่ีสามารถมองเห็นได�จากภายนอก 
และส่ิงท่ีอยู!ภายในไม!สามารถแสดงออกมาอย!างเป�นรูปธรรม ได�แก! การสํารวมความประพฤติ บุคลิกภาพ
ที่เหมาะสม ท้ังทางกาย และวาจา ความใฝxรู�ในการศึกษาความรู� อารมณ)และความรู�สึกท่ีปฏิบัติต!อผู�อ่ืน 
สุขภาพอนามัย ความเช่ือมั่นในตนเอง การพัฒนาชีวิตความเป�นอยู!ของตน การยอมรับฟvงความคิดเห็น
ของผู�อ่ืน การจัดระเบียบชีวิตของตน และการวางเปzาหมายในชีวิต  

คุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู ของครู ของครู ของครู หมายถึง ความซ่ือสัตย) ความยุติธรรม การมี
ศีล และรักษาสมาธิ ความมีเมตตากรุณาต!อศิษย) ความหวังดีต!อศิษย) ความเสียสละต!อศิษย) รวมถึงการมี
ความใฝxดี หลีกเล่ียงส่ิงท่ีเส่ือมทรามและอบายมุขท้ังปวง การวางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ 
และเห็นความสําคัญของวิชาชีพครูในทุกทาง  

คุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะด�านความรู� แ ละประสบการณ)ด� านความรู� แ ละประสบการณ)ด� านความรู� แ ละประสบการณ)ด� านความรู� แ ละประสบการณ)     หมายถึง     ความรู� ของ ส่ิง ท่ีพัน เอกชูชา ติ  
พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ได�รับมา โดยเน�นความรู�ที่ได�รับมาจากครูของท!าน ได�แก! ความรู�รวมถึงภูมิ
ปvญญาในส่ิงท่ีสอนอย!างแท�จริง ความคิดริเริ่มสร�างสรรค)จากส่ิงเดิม ๆ ในความรู�ท่ีใช�สอน และมีความรอบ
รู�ในด�านต!าง ๆ ที่สามารถเช่ือมโยงเข�ามาเก่ียวข�องกับการสอนดนตรี 

คุคคุุคุณลักษณะณลักษณะณลักษณะณลักษณะด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอน    หมายถึง การสอนท่ีสามารถใช�หลักจิตวิทยารูปแบบต!าง ๆ ในการสอน 
ความสามารถในการสอน และการแสดงความรู�ความคิดของตนให�ศิษย)เข�าใจได�อย!างแจ!มชัด การคิดอย!าง
มีระบบ สามารถให�คําปรึกษาปvญหาเรื่องการเรียนการสอน และการให�กําลังใจ การปรับแผนการเรียนให�
เหมาะสมกับสถานการณ)ต!าง ๆ การทําให�ศิษย)เกิดความสุขกับการได�เรียนรู�ในส่ิงต!าง ๆ จากครู รวมถึง
การอบรมให�ศิษย)กระทําตามกฏเกณฑ)และแบบแผนที่มีมา 
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วิชาชีพครูดนตรีวิชาชีพครูดนตรีวิชาชีพครูดนตรีวิชาชีพครูดนตรี หมายถึง บุคคลที่มีอาชีพ หรือหน�าท่ีในการสอน ให�ความรู� หลัก หรือแนวทาง
ในด�านท่ีเก่ียวข�องกับศาสตร)ดนตรี ไม!ว!าจะอยู!ในระบบการศึกษา นอกระบบการศึกษา หรือการศึกษาตาม
อัธยาศัยก็ตาม  

ประสบการณ)ประสบการณ)ประสบการณ)ประสบการณ)    หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นในช!วงชีวิตของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ใน
ด�านการเรียน (ทุกศาสตร)ที่ท!านเคยเรียน) การสอน และการทํางาน (ท้ังที่เก่ียวข�องและไม!เก่ียวข�อง
โดยตรงกับวิชาชีพครูดนตรี แต!มีผลสืบเน่ืองให�เกิดการเรียนรู�ต!อการเป�นครูดนตรีของท!าน)  

แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี    หมายถึง การนําเสนอแนวทางความเป�นครูในการเป�นครู
ดนตรี โดยนําเสนอคุณลักษณะด�านต!าง ๆ จากต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ซึ่งประกอบไปด�วย
คุณลักษณะท้ัง 4 ด�าน คือ 1. ด�านบุคลิกภาพของครู 2. ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู  
3. ด�านความรู�และประสบการณ)ของครู และ 4. ด�านการสอนของครู 

 
ประโยชน)ที่คาดว!าจะได�รับประโยชน)ที่คาดว!าจะได�รับประโยชน)ที่คาดว!าจะได�รับประโยชน)ที่คาดว!าจะได�รับ 

1. ทราบถึงคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีในด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�น
แห!งชาติ เพื่อให�ได�ข�อมูลท่ีเป�นประโยชน)ในการประกอบวิชาชีพครูดนตรี  

2. ได�แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห! งชาติ  
เพื่อเป�นแนวทางสําหรับครู อาจารย) นิสิต/นักศึกษา รวมถึงผู�ที่ได�ทําหน�าท่ีเป�นครูดนตรีในทุกภาคส!วนได�มี
แบบอย!างในการประพฤติ ปฏิบัติตน ทั้งในแง!ของบุคลิกภาพ คุณธรรม จรรยาบรรณ ความรู�ความเข�าใจ
ในส่ิงที่ตนสอน รวมถึงวิธีการต!าง ๆ ในการสอนดนตรี 



 

 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่2222    
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข�อง เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข�อง เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข�อง เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข�อง         

    
จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาต�นแบบความเป�นครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร 

ศิลป�นแห!งชาติ ผู�วิจัยต�องการศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีในด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และสร�างแนวทางคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรี โดยมีต�นแบบคือ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ จึงขอนําเสนอการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง  
ได�เป�น 7 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และความเป�นศิลป�น
แห!งชาติ 

ตอนท่ี 2 แนวความคิดเก่ียวกับความเป�นครู และต�นแบบความเป�นครู    
2.1 ครู และความเป�นครู  
2.2 คุณลักษณะของความเป�นครู    และคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดี (แยกตามด�าน)    

ตอนท่ี 3 แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี 
 3.1 ความหมายของต�นแบบ ทฤษฎีเก่ียวกับความเป�นต�นแบบ และต�นแบบความเป�นครู 
 3.2 การนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี 
ตอนท่ี 4 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีต!าง ๆ เก่ียวกับจิตวิทยาการสอน 

4.1 ความหมาย และหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง 
4.2 ทฤษฎีการกระทําแบบมีเง่ือนไข (Operant Conditioning Theory) 
4.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) 

ตอนท่ี 5 แนวความคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา 
 5.1 ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพ และระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 5.2 การศึกษารายกรณี (Case Study) และการเก็บรวบรวมข�อมูลสําหรับการสัมภาษณ) 
(Interview) 
ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
ตอนท่ี 7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  
จากหัวข�อดังกล!าว มีรายละเอียดในแต!ละหัวข�อ ดังน้ี 
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ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1 1 1 1 ผู�ช!วยศาสตราจารย) พนัเอกผู�ช!วยศาสตราจารย) พนัเอกผู�ช!วยศาสตราจารย) พนัเอกผู�ช!วยศาสตราจารย) พนัเอกชูชาติ พิทกัษากร ศิลป�นแห!งชาติชูชาติ พิทกัษากร ศิลป�นแห!งชาติชูชาติ พิทกัษากร ศิลป�นแห!งชาติชูชาติ พิทกัษากร ศิลป�นแห!งชาติ    และและและและความเป�นศิลป�นแห!งชาต ิความเป�นศิลป�นแห!งชาต ิความเป�นศิลป�นแห!งชาต ิความเป�นศิลป�นแห!งชาต ิ    
จากการศึกษาเอกสารชีวประวัติท่ีเก่ียวข�องกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ  

และการวิเคราะห)ข�อมูลหลักจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และวิเคราะห)ข�อมูลบางส!วน
จากลูกศิษย)โดยตรงของท!าน เพื่อนําเสนอภาพรวมของภูมิหลังท่ีมีส!วนเก่ียวเน่ืองกับการเป�นครูดนตรีของ
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ (กระทรวงวัฒนธรรม, 2553) ดังน้ี    

ภาพที่ 2.1 พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 

 
1111....1111 ครอบครัวครอบครัวครอบครัวครอบครัว    
ผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกพิเศษ ชูชาติ พิทักษากร เกิดวันที่ 19 กุมภาพันธ) พุทธศักราช 2477 

เกิดท่ีบางลําพู เขตพระนคร เป�นชาวกรุงเทพมหานคร บิดาช่ือ เรือตรีชิต พิทักษากร มารดาช่ือ ช้ัน พิทักษา
กร เป�นบุตรคนเดียว สมรสกับนางเพ็ญศรี พิทักษากร ข�าราชการบํานาญกระทรวงมหาดไทย มีบุตรด�วยกัน 
1 คน คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร 

 
1.1.1.1.2 2 2 2 การศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา    
ท!านสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนอํานวยศิลป1 พุทธศักราช 2592 เข�าเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา จนกระทั่งพุทธศักราช 2495 เดินทางไปประเทศอังกฤษ
ด�วยทุนของบิดา เข�าศึกษาที่ Woolish Polytechnic สอบผ!าน Advance GCE แล�วสมัครเข�าเรียนสาขา
เภสัชกรรม ต!อมาเปล่ียนแขนงความรู�ไปเรียนด�านดนตรีคลาสสิกอย!างจริงจังที่ Blackheath College of 
Music กรุงลอนดอน ท�ายที่สุดท!านยังสามารถสอบเทียบปริญญา A.R.C.M. พร�อมท้ังประกาศนียบัตรการ



12 
 

 

สอนดนตรี Teaching Diploma จาก The Royal College of Music และเข�าศึกษาในระดับ Graduate 
Course ท่ี London College of Music เรียนวิชาเอกไวโอลินคู!กับการอํานวยเพลง ได�รับปริญญา 
G.L.C.M. จบการศึกษาในป4พุทธศักราช 2505  

 
1.3 1.3 1.3 1.3 การทํางานการทํางานการทํางานการทํางาน    
พุทธศักราช 2505 สมัครเข�ารับราชการในกองทัพบก สังกัดกองดุริยางค) หมวดหัสดนตรี

ประมาณหน่ึงป4 จากน้ันจึงย�ายไปประจําท่ีฝxายการศึกษา ทําหน�าท่ีทั้งเป�นผู�บริการการศึกษา และสอน
ดนตรีทั้งทฤษฎีและปฏิบัติให�แก! นักเรียนดุริยางค)และนายทหารระดับผู�บริหารทุกคน นอกจากน้ี  
ยังได�ควบคุมวงดุริยางค)ทําการแสดงในวาระสําคัญ ๆ ของชาติ ท้ังในและต!างประเทศ จนกระทั่งลาออก
จากราชการในป4 พุทธศักราช 2519 ในยศพันเอก 

ท!านได�เข�ารับราชการเป�นอาจารย)พิเศษ ต้ังแต!พุทธศักราช 2517 ท่ีจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
และในพุทธศักราช 2525 กลับเข�ารับราชการอีกครั้งท่ีจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัยในตําแหน!งอาจารย)ประจํา 
สังกัดภาควิชาสารัตถศึกษา คณะครุศาสตร) เมื ่อเป�นอาจารย)เต็มตัว ได�พัฒนาหลักสูตรดนตรีสากล 
จนเกิดความก�าวหน�าเข�มแข็ง ท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ สอนวิชาไวโอลิน 1 - 7, วิชาวิโอลา 1 - 7,  
วิชา Harmony 1 - 4, วิชา Orchestration, วิชา Ensemble, วิชา Aural Training 1 - 4, วิชา 
Conducting และยังสร�างวงดนตรี CU. ED. ซึ่งพัฒนาต!อมาเป�นวงซิมโฟนีแห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย
ในที่สุด สําหรับพุทธศักราช 2538 ท!านได�เกษียณอายุราชการ ในตําแหน!งผู�ช!วยศาสตราจารย) และ
ระหว!างท่ีสอนดนตรีที่คณะครุศาสตร)เป�นหลักแล�ว ยังทําหน�าท่ีอาจารย)พิเศษในสถาบันอ่ืน ๆ ตลอดเวลา 
อาทิ คณะศิลปกรรมศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย, คณะมนุษยศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), 
วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต, โรงเรียนดุริยางค)ทหารบกและทหารเรือ 
 

1111.4 .4 .4 .4 ผลงาน และรางวัลที่ได�รับ ผลงาน และรางวัลที่ได�รับ ผลงาน และรางวัลที่ได�รับ ผลงาน และรางวัลที่ได�รับ     
ผลงานและรางวัลท่ีได�รับของผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร น้ี ผู�วิจัยได�อ�างอิงจาก

คําประกาศเกียรติคุณ ผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกพิเศษชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีสากล) สรุปได�ว!า ในช!วงเวลาที่รับราชการกองดุริยางค)กองทัพบกอยู! น้ัน  
ท!านได�คิดรูปแบบการเผยแพร!ความรู�ทางดนตรีผ!านส่ือโทรทัศน) โดยจัดรายการ “ดนตรีวิจารณ)” เสมือน
เป�นครูดนตรีสอนผ!านส่ือเทคโนโลยี ระหว!างพุทธศักราช 2508 - 2519 ลักษณะของรายการเป�น 
การอธิบายความรู�ต!างๆ ทางดนตรีสากลให�แก!ผู�ชมทางบ�านด�วยการบรรยายและสาธิตตัวอย!างประกอบ 
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โดยท่ีตัวท!านเองทําหน�าที่ท้ังเป�นผู�บรรยาย ผู�อํานวยเพลง ผู�ประพันธ) และเรียบเรียงเสียงประสาน ควบคุมการ
ฝ~กซ�อมและออกแบบเน้ือหา ร!วมกับวงดนตรี “พิทักษากร” ท!านยังได�ทําเพลงประกอบงานบันทึกเสียงของ
ศิลป�นลูกทุ!งหลายท!าน ในระยะท่ีทํางานกองดุริยางค)ทหารบก ได�ทําหน�าท่ีเล!นเป4ยโนให�ศิลป�นลูกทุ!ง
เหล!าน้ันในลักษณะคีตปฏิภาณทั้งหลาย ถือเป�นส!วนหน่ึงของการสร�างประวัติศาสตร)ดนตรีลูกทุ!งเช!นกัน 
และในพุทธศักราช 2519 ท!านได�รับรางวัลแผ!นเสียงทองคําพระราชทาน เพลง “สุดแผ!นดิน” ในฐานะ 
ผู�เรียบเรียงเสียงประสานยอดเย่ียม รวมถึงได�รับเหรียญ Silver Cross of Merit ในฐานะเป�นผู�มีความรู� 
ในการเผยแพร!ผลงานของดุริยกวียุโรปจากประธานาธิบดีฟรานซ) โจนาส แห!งประเทศออสเตรีย ซ่ึงโอกาส
ของผู�ท่ีจะได�รับการยกย!องในรางวัลน้ีมีจํานวนน�อยคนมากในโลกดนตรีคลาสสิก ท!านยังได�รับรางวัลยกย!อง
ในฐานะของครูอีกหลายรางวัล ประกอบกับท!านเป�นผู�ท่ีมีความรู�ความสามารถทางดนตรีคลาสสิกอย!าง
ลึกซึ้งท้ังเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ นอกจากจะเป�นครูดนตรีท่ีได�รับการยอมรับ ยังเป�นผู�อํานวยเพลงท่ีมีทักษะ
ยอดเย่ียมในการตีความบทคีตนิพนธ)และการส่ือสาร ท!านมีผลงานเพลงเรียบเรียงเสียงประสาน เช!น  
เพลงโอ เอเช่ียนเกมส) ที่ท!านได�เรียบเรียงเสียงประสานและอํานวยเพลงโดยบันทึกลงแผ!นเสียง เพลงสุด
แผ!นดิน ท!านก็ได�เรียบเรียงเสียงประสาน ซึ่งบรรเลงโดยวงดนตรีกองดุริยางค)ทหารบก เพลงเมืองน!ากังวล 
เน้ือร�องพระราชนิพนธ)ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล�าเจ�าอยู!หัว และมาร)ชจงอางศึกของกรมทหาร
อาสาสมัคร (Queen’s Cobra) เพลงมาร)ชวันศึกษาประชาบาล ซึ่งท!านได�แต!งร!วมกับครูเอ้ือ สุนทรสนาน 
และสง!า อารัมภีร นอกจากน้ัน ท!านยังได�เขียนบทความในนิตยสาร วารสารต!าง ๆ หนังสือ “เบื้องหลัง
เพลงดัง” รวมข�อเขียนของ 40 นักเพลง จัดพิมพ)โดย สมาคมนักแต!งเพลงแห!งประเทศไทย พุทธศักราช 
2526 บทความเรื่อง “มาฝ~ก ad-lip กันเถอะ” เป�นต�น  

ในป4  พุทธศักราช 2527 ท!านได�ก!อต้ังและพัฒนาวงดนตรีแชมเบอร)ของคณะครุศาสตร)  
จนกลายเป�นวงดนตรีขนาดใหญ! ช่ือวงซิมโฟนีออร)เคสตราแห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัยในพระอุปถัมภ)
ของสมเด็จพระพี่นางเธอเจ�าฟzากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร) โดยท!านรับตําแหน!ง
ผู�อํานวยการดนตรีของวง มีการแสดงสดเป�นประจําทุกป4 และได�บันทึกเสียงเพื่อออกเผยแพร!ตามส่ือต!างๆ 
เช!น รายการดนตรีคลาสสิก สถานีวิทยุจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย FM 101.5 MhZ รายการโทรทัศน)ดนตรี
กวีศิลป1 สถานี Thai PBS เป�นต�น ท!านยังได�ก!อต้ังวงอิบิคุสออร)เคสตรา และเป�นกรรมการบริหารวงไทย
แลนด)ฟ�ลฮาร)โมนิคด�วย นอกจากน้ัน ท!านได�ผลิตผลงานหนังสือตําราวิชาการดนตรี ด�านทฤษฎีดนตรี และ
เอกสารประกอบการสอนจํานวนมาก โดยเฉพาะความรู�ทาง Counterpoint – Composition – Harmony 
และท!านเองเป�นครูสอนเคร่ืองสายไวโอลิน การอํานวยเพลง การประพันธ)เพลง และเรียบเรียงเสียงประสาน 
และไม!เคยทอดทิ้งเพลงไทยเดิม โดยเฉพาะเพลงต!าง ๆ ที่เคยศึกษามากับครูยรรยง แดงกูร และครูสุวรรณ 
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ไพศาลศรี นํามาเรียบเรียงเสียงประสานเป�นทางเด่ียวสําหรับเป4ยโน โดยแต!งทางขึ้นใหม!จากประสบการณ)
ความรู�ท่ีเดินทางไปใช�ชีวิตอยู!กับสังคมดนตรีอังกฤษ หาหนทางในการใช�ระบบน้ิว คอร)ด และการไล!เรียง
บันไดเสียงที่ต�องอาศัยความสามารถระดับสูง ถ!ายทอดให�กับ ศาสตราจารย) ดร.ณัชชา โสตติยานุรักษ) เป�น
ผู�เด่ียวเป4ยโน ได�แก! เพลงลาวแพน สารถี เขมรไทรโยค เง้ียวรําลึก โสมส!องแสง เป�นต�น ท!านยังได�ผลักดัน
ให�มีการแสดงดนตรี โดยเน�นบทบาทของวิโอล!ามาต้ังแต!พุทธศักราช 2547 ในนามของ The Viola 
Lovers (C.U. Viola Ensemble) ถือเป�นวงแรกและวงเดียวในเมืองไทยท่ีทั้งวงล�วนแต!เล!นด�วยวิโอล!า
ทั้งส้ิน ซึ่งเพลงที่คัดสรรมาบรรเลงมีต้ังแต!ยุคบาโรคจนถึงเพลงแจ}ส มีความน!าสนใจในเรื่องของการเรียบ
เรียงเสียงประสานสําหรับเครื่องดนตรีประเภทเดียวท้ังวง 

สําหรับรางวัลที ่มีความสําคัญมากอีกรางวัล คือ มูลนิธิตลาดหลักทรัพย)ฯ มอบรางวัลแก!ท!าน  
เพื่อเชิดชูเกียรติในฐานะเป�นผู�ทําความดีเพื่อสังคม สาขาการส!งเสริมดนตรี เน่ืองจากเป�นผู�สร�างสรรค) 
งานดนตรี เสียสละ และอุทิศตนเองเพื่อพัฒนาดนตรีไทยมาตลอดระยะเวลา 40 ป4 จนกระท่ังท!านได�รับ
รางวัลยกย!องเชิดชูเกียรติเป�นศิลป�นแห!งชาติ พุทธศักราช 2553 สาขาศิลปะการแสดงด�านดนตรีสากล 
รวมถึงได�รับการยกย!องเชิดชูเกียรติเป�นครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักด์ิ จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2554 และยังได�รับการเสนอช่ือเป�นปูชนียาจารย) คณะครุศาสตร) ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและ
นาฏศิลป1ศึกษา แห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย ประจําป4การศึกษา 2555 อีกด�วย 
    
แนวความคิดเกี่ยวกับความศิลป�นแห!งชาติแนวความคิดเกี่ยวกับความศิลป�นแห!งชาติแนวความคิดเกี่ยวกับความศิลป�นแห!งชาติแนวความคิดเกี่ยวกับความศิลป�นแห!งชาติ    

ศิลป�นแห!งชาติว!า หมายถึง ศิลป�นผู�มีความสามารถ มีผลงานสร�างสรรค)และพัฒนาเป�นที่ยอมรับ
ของวงการ และมีผลงานเป�นประโยชน)ต!อสังคม โดยคุณสมบัติของศิลป�นแห!งชาติน้ันมีถึง 7 ประการ 
ได�แก! 1. เป�นผู�มีสัญชาติไทย และยังมีชีวิตอยู!ในวันตัดสิน 2. เป�นผู�มีความสามารถ มีความเช่ียวชาญ  
และมีผลงานดีเด!นเป�นที่ยอมรับของวงการศิลปะแขนงน้ัน 3. เป�นผู�สร�างสรรค)และพัฒนาศิลปะแขนงน้ัน
จนถึงปvจจุบัน 4. เป�นผู�ผดุงและถ!ายทอดศิลปะแขนงน้ัน 5. เป�นผู�ปฏิบัติงานศิลปะแขนงน้ันอยู!ในปvจจุบัน  
6. เป�นผู�มีคุณธรรมและมีความรักในวิชาชีพของตน 7. เป�นผู�มีผลงานท่ีเป�นประโยชน)ต!อสังคม 
และมนุษยชาติ 

เห็นได�ว!าการท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�รับรางวัลเชิดชูเกียรติในการเป�นศิลป�นแห!งชาติต�อง
ประกอบไปด�วยคุณสมบัติทั้ง 7 ประการ โดยแต!ละประการน้ันไม!ใช!ใครก็ตามที่สามารถปฏิบัติได�ครบ แต!
เป�นผู�ได�รับยกย!องให�ได�รับรางวัลอันทรงเกียรติน้ี แสดงให�เห็นว!าพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีคุณสมบัติ 
ต!าง ๆ ท่ีควรค!าแก!การศึกษาเป�นอย!างมาก  
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นอกจากน้ันยังมีหลักเกณฑ)การคัดเลือกจําแนกศิลป�นแห!งชาติออกเป�น 4 สาขา ได�แก!  
1. สาขาทัศนศิลป1 หมายถึง ศิลปะท่ีมองเห็นได�ด�วยตา จะเป�นศิลปะสองมิติหรือสามมิติ ซ่ึงได�แก! ผลงาน
ศิลปกรรมประเภทต!างๆ ที่แสดงถึงภูมิปvญญาของผู�สร�างสรรค)และมีเอกลักษณ)ท่ีโดดเด!น ดังต!อไปน้ี  
2. สาขาศิลปะสถาปvตยกรรม หมายถึง งานออกแบบ หรืองานออกแบบและงานก!อสร�างอาคารสวยงาม  
มีคุณค!าทางศิลปะ และมีวิทยาการ ซึ่งแสดงภูมิปvญญาของผู�ออกแบบอย!างโดดเด!น ได�แก! สถาปvตยกรรม
ไทยและสถาปvตยกรรมร!วมสมัย 3. สาขาวรรณศิลป1 หมายถึง บทประพันธ)ท่ีปลุกมโนคติของผู�อ!าน ทําให�
เกิดจินตนาการความเพลิดเพลิน และเกิดอารมณ)ต!างๆ ตามเจตนารมณ)ของผู�ประพันธ) ได�แก! กวีนิพนธ) 
เรื่องส้ัน นวนิยาย บันเทิงคดี สําหรับเด็กและเยาวชน อาทิ หนังสือเด็ก วรรณกรรมเยาวชนท่ีได�รับการ
ตีพิมพ)เผยแพร!อย!างกว�างขวาง และ 4. สาขาศิลปะการแสดง หมายถึง ศิลปะที่เก่ียวข�องกับการแสดง  
ซึ่งเป�นได�ท้ังแบบด้ังเดิมหรือพัฒนาข้ึนใหม! ได�แก! 1) การละคร การดนตรี แบ!งออกเป�นดนตรีไทย  
และดนตรีสากล 2) นักดนตรี ต�องเป�นนักดนตรีเด!นเฉพาะเคร่ืองมือ 3) นักร�อง ต�องมีความสามารถ 
ทั้งร�องส!งและร�องรับในการแสดงต!าง ๆ และสามารถแหล!ทํานองต!างๆ ได� 4) นักประพันธ)เพลง  
ต�องประพันธ) ท้ังทางร�องและทางดนตรี 5) ผู�อํานวยเพลง ต�องเป�นผู�อํานวยเพลงดีเด!น 6) ผู�ผลิตเครื่อง
ดนตรี และ 7) การแสดงพื้นบ�าน  

 เกณฑ)ในการคัดเลือกศิลป�นแห!งชาติน้ัน ประกอบไปด�วย 3 เกณฑ) คือ “ด�านคุณสมบัติของศิลป�น
แห!งชาติ” ได�แก! เกณฑ)เบื้องต�นต!าง ๆ และต�องเป�นผู�มีความรู�ความสามารถ มีความเช่ียวชาญ  
และมีผลงานดีเด!นเป�นที่ยอมรับของวงการศิลปะแขนงน้ัน เป�นผู�สร�างสรรค)และพัฒนาศิลปะแขนงน้ัน ๆ 
ที่สําคัญจักต�องเป�น “ผู�ผดุง ถ!ายทอด หรือเป�นต�นแบบศิลปะแขนงน้ัน” เป�นผู�มีคุณธรรม และรักในงาน
ศิลปะของตน รวมถึงมีผลงานที่ยังประโยชน)ต!อสังคมและมนุษยชาติ สําหรับ “ด�านคุณค!ามาตรฐาน
ผลงานสิลปะของศิลป�นแห!งชาติ” ผลงานต�องส่ือให�เห็นถึงคุณค!าในความดี ความงาม คุณค!าทางอารมณ) 
สะท�อนความเป�นธรรมชาติ และมีเอกลักษณ)เฉพาะในงานของตนไม!ลอกเลียนแบบจากผู�อ่ืน หรือมีกลวิธี
เชิงสร�างสรรค) และสุดท�ายคือ “ด�านการเผยแพร!และยอมรับคุณค!าผลงานของศิลป�นแห!งชาติ” ผลงานท่ี
ได�รับการเผยแพร!อย!างต!อเน่ือง มีหลักฐานอ�างอิง โดยเป�นผลงานท่ีแสดงให�เห็นถึงแนวคิด พัฒนาการทาง
งานศิลปะอย!างเด!นชัด ผลงานได�รับรางวัลหรือเกียรติคุณต�องมีกระบวนการพิจารณาเป�นมาตรฐานและ
เป�นที่ยอมรับ ซึ่งสาขาที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�รับคือ สาขาศิลปะการแสดง ในกลุ!มประเภท  
กลุ!มดนตรีสากล ซ่ึงเมื่อศิลป�นแห!งชาติได�รับการยกย!องเชิดชูเกียรติจะเข�ารับพระราชทานโล! และเข็ม 
เชิดชูเกียรติดังกล!าวแล�ว มีความหมายว!า “ความเป�นปราชญ)ในความรู�ความสามารถของศิลป�นท่ีได�
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อุตสาหะอุทิศตนสร�างสรรค)ผลงานในด�านศิลปะไว�มากมายจนเป�นมรดกอันลํ้าค!าทางวัฒนธรรมของชาติใน
สาขาศิลปะการแสดง” 

 จากการท่ีพันเอกชูชาติ พิ ทักษากร ได�รับรางวัลยกย!องเชิดชูเกียรติเป�นศิลป�นแห!งชาติ 
พุทธศักราช 2553 สาขาศิลปะการแสดงด�านดนตรีสากล ทําให�ผู�วิจัยเลือกศึกษาท!านท้ังในแง!ของการ
ดํารงตนในฐานะครูท่ีเหมาะสม รวมถึงความรู�ท่ีท!านได�รับมา และการสอนดนตรีตามแนวทางของท!าน  
ที่สําคัญเม่ือพิจารณาแล�ว ไม!มีคุณสมบัติใดท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ไม!เหมาะสมในการเป�นศิลป�น
แห!งชาติ ซ่ึงหมายถึง พันเอกชูชาติ พิทักษากร ควรค!าแก!การได�เป�น ผู�ผดุงรักษา ผู�ถ!ายทอด หรือ 
เป�นต�นแบบศิลปะแขนงน้ัน และความเป�นปราชญ)ในความรู�ความสามารถของศิลป�นที่ได�อุตสาหะอุทิศตน
สร�างสรรค)ผลงานไว�มากมาย”    ส!งผลให�เกิดประโยชน)ต!อสังคม และมนุษยชาติ ซ่ึงเป�นสมบัติท่ีลํ้าค!า 
ของผู�ท่ีเป�นต�นแบบในฐานะ “ผู�ถ!ายทอด” “ผู�สอน” หรือ “ครู” แห!งวงการดนตรีอย!างแท�จริง 

 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    แนวความคิดเกี่ยวกับความเป�นครูแนวความคิดเกี่ยวกับความเป�นครูแนวความคิดเกี่ยวกับความเป�นครูแนวความคิดเกี่ยวกับความเป�นครู    และต�นแบบความเป�นครูและต�นแบบความเป�นครูและต�นแบบความเป�นครูและต�นแบบความเป�นครู    
    2.1 2.1 2.1 2.1 ครูครูครูครู    และและและและความเป�ความเป�ความเป�ความเป�นครูนครูนครูนครู    

““““ครูครูครูครู””””    
ความหมายของครูน้ันราชบั ณฑิตยสถาน (2546) ได�กล!าวถึงครูว!า “ครู” ” ” ” น้ัน มีรากศักพท)ใน

ภาษาบาลีว!า “คุรุ – ครุ” หรือจากภาษาสันสกฤตว!า “คุรุ” ซึ่งแปลว!า ผู�ส่ังสอนศิษย)หรือถ!ายทอดความรู�
ให�แก!ศิษย) อีกนัยหน่ึง “ครู” หมายความว!า บุคคลากรวิชาชีพผู�ซึ่งทําหน�าท่ีหลักในด�านการเรียนการสอน 
และส!งเสริมการเรียนรู�ของผู�เรียนด�วยวิธีการต!าง ๆ    พระราชบัญญัติการศึกษาแห!งชาติ (2545) ได�ว!า
ความหมายของ “ครู” ในปvจจุบัน หมายถึง ผู�ประกอบวิชาชีพอย!างหน่ึงท่ีทําหน�าที่สอนคน เป�นผู�ส่ังสอน
ศิษย)หรือถ!ายทอดความรู�ให�แก!ศิษย) จากท่ีกล!าวมาข�างต�นสรุปความหมายของครูได�ว!าครู เป�นผู�ทําหน�าท่ี
สอน ให�ความรู�แก!ศิษย) พร�อมทั้งทําหน�าท่ีส่ังสอน อบรม และส!งเสริมการเรียนให�กับศิษย)    

““““ความเป�นครูความเป�นครูความเป�นครูความเป�นครู””””    
ครูเป�นผู�ท่ีมีหน�าที่สร�างประสบการณ)การเรียนรู� และการพัฒนาโดยรอบให�เกิดในตัวผู�เรียน 

เพื่อให�มีความรู�ความสามารถและประสบการณ)ในเชิงวิชาการ นําไปสู!การมีสภาพชีวิตความเป�นอยู!ท่ีดีขึ้น 
รวมทั้งการดํารงตนเป�นสมาชิกท่ีดีของสังคม ดังน้ันการจะพัฒนาการศึกษา หรือพัฒนาคนให�มีคุณภาพจึง
ย!อมต�องอาศัยครูที่มีคุณภาพ ครูท่ีมีความเป�นครู    

สํานักมาตรฐานวิชาชีพ สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2548) ได�กําหนดมาตรฐานวิชาชีพครูขึ้น 
เพื่อให�การพัฒนาบุคลากรใหม!ที่จะเข�ามาสู! วิชาชีพครู และการพัฒนาบุคลากรมีคุณภาพดีย่ิงขึ้น  
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ดังเจตนารมณ)ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห!งชาติ โดยมีมาตรฐานความรู�และประสบการณ)วิชาชีพ  
ในส!วนของมาตรฐานความรู�น้ัน ต�องประกอบด�วยเรื่องต!าง ๆ อาทิ ความรู�ทางด�านภาษาและเทคโนโลยี
สําหรับครู หลักสูตร จิตวิทยาสําหรับครู การวัดและการประเมิน รวมถึงส่ิงสุดท�าย คือ การศึกษาเรื่อง
ความเป�นครู ดังน้ัน สํานักมาตรฐานวิชาชีพ สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2548) จึงได�กําหนดให�ผู�เรียน
ต�องเรียนรู�ในเรื่องต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ “ความเป�นครู” ได�แก! ความสําคัญของวิชาชีพครู บทบาทหน�าท่ี 
ภาระงานของครู พัฒนาการของวิชาชีพครู คุณลักษณะของครูท่ีดี การสร�างทัศนคติท่ีดีต!อวิชาชีพครู การ
เสริมสร�างศักยภาพและสมรรถภาพของความเป�นครู การเป�นบุคคลแห!งการเรียนรู�และการเป�นผู�นําทาง
วิชาการ เกณฑ)มาตรฐานวิชาชีพครู จรรยาบรรณของวิชาชีพครู และกฎหมายที่เก่ียวข�องกับการศึกษา    

ยนต) ชุ!มจิต (2553) ได�กล!าวถึงองค)ประกอบของความเป�นครูน้ัน จะต�องอาศัยองค)ประกอบอย!าง
น�อย 2 ประการ ได�แก! ประการท่ีหน่ึง คือ องค)ประกอบทางด�านความสามารถและบุคลิกภาพส!วนตัว 
เรียกอีกอย!างหน่ึงว!า “องค)ประกอบทางจิตวิสัย” ประการท่ีสอง คือ องค)ประกอบทางด�านความรู�ในหลัก
วิชาที่ได�ศึกษาเล!าเรียนมาจากสถาบันการศึกษา หรือจากผู�ทรงคุณวุฒิต!าง ๆ เรียกอีกอย!างหน่ึงว!า 
“องค)ประกอบทางด�านวัตถุวิสัย” ดังน้ัน องค)ประกอบของความเป�นครู ซึ่งเป�นส่ิงท่ีผู�ประกอบวิชาชีพครู
จําเป�นต�องมีอย!างย่ิง คือ ความรู�ในหลักวิชาท่ีจะสอน และความสามารถในการสอน    

สรุปได�ว!า กระบวนการที่มีความเฉพาะตัวของผู�ประกอบวิชาชีพครูน้ัน ต�องประกอบไปด�วยการ
ผสมผสานระหว!างองค)ประกอบทางจิตวิสัย ซึ่งสังเกตได�จากการที่ครูอาจารย)บางคนท่ีเพิ่งเริ่มสอน และยัง
ขาดทั้งความรู�ท่ีมากพอ ขาดท้ังประสบการณ)ในการเป�นครู ยังไม!ได�ใช�วิธีการบางอย!างที่เป�นไปตามหลัก
วิชาการ แต!สามารถทําให�ผู�เรียนสามารถเข�าใจ และเรียนรู�ได�อย!างดี แสดงให�เห็นว!านอกจากครูจะต�องมี
ความรู�ทางด�านวัตถุวิสัยแล�ว ยังต�องมีคุณสมบัติของบุคลิภาพเฉพาะตัวที่นํามาใช�ในการเป�นครู และใช�การ
สอนด�วยน่ันเอง ดังน้ัน การศึกษาถึง “ความเป�นครู” จึงมีส!วนเก่ียวข�องกับการศึกษาท้ังคุณลักษณะและ
บุคลิกภาพส!วนตัวของครู รวมถึงความรู�ความสามารถในการเรียนรู�จากหลักวิชาการควบคู!กันไป     

จากเหตุผลดังกล!าว ทําให�ต�องศึกษาถึงองค)ประกอบต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับความเป�นครู ซ่ึง
องค)ประกอบต!าง ๆ น้ีสามารถบ!งบอกถึงคุณลักษณะของความเป�นครูในด�านต!าง ๆ ได� ท้ังในแง!ของ
คุณลักษณะพื้นฐานส!วนตัว และคุณลักษณะทางความรู�ความสามารถท่ีเก่ียวข�องกับวิชาชีพ ซึ่งมี
องค)ประกอบในแง!ต!าง ๆ    



18 
 

 

2.2 2.2 2.2 2.2 คุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครู    แแแและคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดีละคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดีละคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดีละคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดี    
““““คุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครู”””” 
ชาญชัย อินทรประวัติ (2534) ได�กล!าวถึงคุณลักษณะท่ีเป�นองค)ประกอบของบุคคลผู�เป�นครูไว�  

2 องค)ประกอบ ได�แก! คุณลักษณะท่ีหน่ึง คือ “ความรู�ความเข�าใจในเน้ือหาวิชาท่ีสอน” การเข�าถึงแก!น
ของเน้ือหา ทฤษฎี หลักการต!าง ๆ ของเน้ือหาน่ันเอง ครูจะสอนเรื่องอะไรก็ต�องมีความเข�าใจชัดเจน 
ในเน้ือหาน้ัน ท้ังน้ีเพราะว!าหากครูผู�สอนไม!รู�แจ�งในเน้ือหาเสียแล�ว ทําให�นักเรียนไม!เกิดความรู�ความเข�าใจ
ในเน้ือหาน้ันด�วย คุณลักษณะท่ีสอง คือ “บุคลิกภาพของครู” เป�นลักษณะโดยรวมของบุคคลทั้งลักษณะ
ภายนอกและลักษณะภายใน ซ่ึงลักษณะดังกล!าวน้ี บางอย!างก็แสดงออกให�ผู� อ่ืนรับรู�ได� บางอย!าง 
ไม!แสดงออกให�ผู� อ่ืนรับรู�  บุคลิกภาพมีส!วนอย!างสําคัญต!อการปรับตัวในการอยู!ร!วมกันของมนุษย) 
องค)ประกอบของบุคลิกภาพของครูสามารถแบ!งออกได�เป�น 5 องค)ประกอบ ได�แก! ด�านกายภาพ        
ด�านวาจา    ด�านสติปvญญา ด�านอารมณ) ด�านความสนใจในการกระตือรือร�นท่ีจะรับรู�เรื่องหรือความรู�ต!าง ๆ 
และคุณลักษณะที่สาม คือ “ความสามารถในการสอน” ทําให� นักเรียนเกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค) 
ที่ครูต�องการจะสอน ทั้งน้ีความหมายของการสอนไม!ได�หมายความถึงเฉพาะการถ!ายทอดความรู�จากตัวครู 
ไปสู! นักเรียนเท!าน้ัน แต!หมายถึงความสามารถในการทําให�นักเรียนเรียนรู�  และเกิดอาการใฝxรู� 
จากความสามารถในการสอนของครูด�วย สอดคล�องกับความเป�นครูจากการสอบถามครูอาจารย)
ระดับอุดมศึกษาที่วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543) ได�ศึกษาพบว!า คุณลักษณะความเป�นครูประกอบ
ไปด�วยคุณลักษณะด�านต!าง ๆ 3 ด�าน ได�แก! ด�านท่ีหน่ึง คือ “ด�านวิชาการ” ด�านท่ีสอง คือ  
“ด�านการสอน” และด�านที่สาม คือ “ด�านบุคลิกภาพ” ซ่ึงแสดงให�เห็นได�ชัดว!า คุณลักษณะของความเป�น
ครูน้ัน ส่ิงที่มีความสําคัญมาเป�นอันดับแรก คือ ต�องมีความรู�ความสามารถเป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตน  

อย!างไรก็ตาม ศาสตราจารย) อําไพ สุจริตกุล กล!าวว!า การเป�นครูท่ีดีน้ันจะต�องมีทั้งความรู�  
และคุณธรรม หากขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไปแล�ว ย!อมจะทําหน�าท่ีไม!สมบูรณ) เพราะครูเป�นผู� มีหน�าท่ี 
ให�การศึกษาอบรมศิษย) เป�นผู�สร�าง ฉะน้ันครูจึงต�องเป4�ยมไปด�วยความรู� และคุณธรรม ดังคํากลอนน้ี 

 “เมื่อความรู�ยอดเย่ียมสูงเทียมเมฆ  แต!คุณธรรมตํ่าเฉกยอดหญ�าน่ัน 
อาจเสกสร�างมิจฉาสารพัน   ด�วยจิตอันไร�อายในโลกา 
แม�คุณธรรมสูงเย่ียมถึงเทียมเมฆ  แต!ความรู�ตํ่าเฉกเพียงยอดหญ�า 
ย!อมเป�นเหย่ือทรชนจนอุรา  เพราะปvญญาอ!อนด�อยน!าน�อยใจ 
หากความรู�สูงลํ้าคุณธรรมเลิศ  แสนประเสริฐกอปรกิจวินิจฉัย 
จะพัฒนาประชาราษฎร)ท้ังชาติไทย  ต�องฝ~กให�ความรู�คู!คุณธรรม” 
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 เห็นได�ว!า ส่ิงท่ีสําคัญมากไปกว!าความรู�ความสามารถในการสอนของครูแล�ว ย!อมรวมถึงคุณธรรม
ต!อวิชาชีพของตนด�วย ซ่ึงสอดคล�องกับ อรุณ ปรีดีดิลก (2526) ได�กล!าวถึงบุคคลผู�เป�นครูเพิ่มเติมว!าครู
เป�นบุคคลท่ีสังคมคาดหวังในเชิงคุณงามความดีสูงมากกว!าอาชีพอ่ืน ดังน้ันครูควรประกอบด�วย
คุณลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ “ต�องเป�นผู�ที่มีความรู�ในเน้ือหาท่ีสอน” และ “ต�องเป�นผู�ท่ีมีคุณธรรม
จริยธรรมความประพฤติของครูท่ีดี” และสุมน อมรวิวัฒน) (2535) ได�กล!าวถึงคุณลักษณะความเป�นครูว!ามี 
2 ลักษณะเช!นกัน ได�แก! “ด�านคุณลักษณ)” และ “ด�านคุณธรรม” ซึ่งพบว!าคุณลักษณะด�านต!าง ๆ  
ของความเป�นครูท่ีนอกเหนือจากด�านบุคลิกภาพของครู ด�านความรู�ของครู และด�านการสอนของครูแล�ว  
ยังมีด�านท่ีเพิ่มเติมอีกหน่ึงด�าน น่ันคือ ด�านคุณธรรมของครู ดังท่ีวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543) 
กล!าวว!า คนที่จะประกอบวิชาชีพครูจะต�องมีคุณธรรมสูง เน่ืองจากครูต�องเป�นแบบอย!างท่ีดีแก!ศิษย) 
โดยเฉพาะด�านคุณธรรมเป�นส!วนท่ีครูต�องพัฒนามากเป�นพิเศษ ดังน้ัน นอกจากการพัฒนาค!านิยม  
และการประพฤติของครูแล�ว ส่ิงสําคัญคือต�องศึกษาในเรื่องคุณธรรมของครูด�วย ยังพบว!าคณะกรรมการ
ส!งเสริมวิชาชีพครู    ได�กําหนดว!าบุคคลที่ประกอบวิชาชีพครูควรให�ความสําคัญกับคุณลักษระในด�าน 
“คุณธรรม จรรยาบรรณต!อวิชาชีพ” คือ การมีศรัทธาในวิชาชีพครู ต้ังใจใช�ความรู�ความสามารถทาง
วิชาชีพเพื่อให�บริการแก!นักเรียนและสังคม มีความซื่อสัตย)ต!อหลักการของอาชีพครูมีความรับผิดชอบ 
ในด�านการศึกษาต!อสังคม ชุมชน และนักเรียน มีความรัก ความเมตตาและความปรารถนาดีต!อนักเรียน 
อุทิศตนและเวลาเพื่อส!งเสริมให�นักเรียนทุกคนได�รับความเจริญเติบโตและพัฒนาการในทุกด�าน สอดคล�อง
กับที่สํานักงานเลขธิการคุรุสภา ได�กําหนดจรรยาบรรณของวิชาชีพครูไว� โดยได�กล!าวถึงจรรยาบรรณต!อ
วิชาชีพไว�ว!า ครูต�องรัก ศรัทธา ซ่ือสัตย)สุจริต รับผิดชอบต!อวิชาชีพ และเป�นสมาชิกที่ดีขององค)กรวิชาชีพ 
 จากข�อมูลดังกล!าว สามารถสรุปคุณลักษณะของความเป�นครูในแต!ละด�านท่ีมีความสําคัญ 
ต!อวิชาชีพครู ได�เป�น 4 ด�าน ได�แก! 1. ด�านบุคลิกภาพของครู 2. ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณต!อวิชาชีพ  
3. ด�านความรู�และประสบการณ)ของครู และ 4. ด�านการสอนของครู 

““““คุณลักษณะของความเป�นครูที่ดีคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดีคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดีคุณลักษณะของความเป�นครูที่ดี”””” 
จากการศึกษาถึงคุณลักษณะของความเป�นครู ดังกล!าวด�านบน ผู� วิ จัยได�นําคุณลักษณะ 

ของความเป�นครูมาจําแนกประเภทให�เกิดคุณลักษณะของครูท่ีดีในแต!ละด�านเพิ่มเติม โดยผู�วิจัยได�ศึกษา
คุณลักษณะของครูที่ดีในแต!ละด�านจากแนวคิด และหลักการต!าง ๆ ท้ัง 9 แนวคิด และหลักการ ได�แก! 
คุณลักษณะของครูท่ีดีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา คุณลักษณะของครูที่ดีจากพระราชดํารัส  
และพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดช คุณลักษณะของครูท่ีดีจากของ 
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คุณลักษณะของครู ท่ีดีจากพระราโชวาทของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 
คุณลักษณะที่ดีของครูที่ได�จากความคิดเห็นของนักการศึกษา ผู�ทรงคุณวุฒิ ดังน้ี 

คุณลักษณะของครูท่ีดีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เป�นคุณลักษณะของครูดีตามคําสอน
ขององค)สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ซึ่งได�เลือกหัวข�อท่ีมีความเก่ียวข�องกับครูมากท่ีสุด ซ่ึงถือเป�น 
“คุณธรรมพื้นฐานของความเป�นครู” และ “คุณลักษณะของครูที่ ดี” น่ันเอง (หลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา อ�างถึงใน ยนต)  ชุ!มจิตร, 2553)    คุณลักษณะของครูที่ ดีจากพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดช ที่ได�พระราชทานแก!ครูอาวุโสประจําป4 ในวันที่ 28 ตุลาคม 
พุทธศักราช 2523 ซ่ึงได�กล!าวถึงคุณลักษณะของครูท่ีดีไว�ตอนหน่ึง ดังน้ี 

“...ครูท่ีแท�น้ัน ต�องเป�นผู�กระทําแต!ความดี ต�องขยันหม่ันเพียรและอุตสาหะ
พากเพียร ต�องเอ้ือเฟ��อเผ่ือแผ!และเสียสละ ต�องหนักแน!น อดกล้ันและอดทน ต�องรักษา
วินัยสํารวมระวังความประพฤติของตนให�อยู!ในระเบียบแบบแผนอันดีงาม ต�องปลีกตัว
ปลีกใจจากความสะดวกสบาย และความสนุกรื่นเริงที่ไม!สมควรแก!เกียรติภูมิของตน 
ต�องต้ังใจให�ม่ันคงและแน!วแน! ต�องซื่อสัตย)รักษาความจริงใจ ต�องมีเมตตาหวังดี ต�อง
วางใจเป�นกลาง ไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ ต�องอบรมปvญญาให�เพิ่มพูนสมบูรณ)ข้ึนท้ัง
ในด�านวิทยาการและความฉลาดรอบรู�ในเหตุและผล...” 

    
คุณลักษณะของครูที่ดีจากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดช 

ที่ได�พระราชทานแก!ครูอาวุโสประจําป4 ในวันที่ 29 ตุลาคม พุทธศักราช 2522 ได�มีเน้ือหาเก่ียวกับสภาพ
ครู 3 ประการ คือ 

“...ความเป�นครูน้ัน ประกอบขึ้นด�วยส่ิงท่ีมีคุณค!าสูงหลายอย!าง อย!างที่หน่ึงคือ 
“ปvญญา” หมายถึงความดีที่ประกอบด�วยหลักวิชาอันถูกต�อง เป�นที่แน!นอนและกระจ!าง
แจ�ง รวมท้ังความฉลาดที่จะพิจารณาเรื่องต!าง ๆ และคําพูดทุกอย!างที่ได�พูดด�วยเหตุด�วย
ผล อย!างท่ีสองคือ “ความดี” หมายถึง ความสุจริต ความเมตตากรุณาเห็นใจ และ
ปรารถนาดีต!อผู�อ่ืนโดยเท!าเทียม อย!างสุดท�ายคือ“ความสามารถ” ที่สามารถเผ่ือแผ!และ
ถ!ายทอดความรู� ความดีของตนเองไปสู!ผู� อ่ืนน่ันเอง ผู�ท่ีมีความเป�นครูสมบูรณ)ในตัว 
นอกจากจะมีความดีด�วยตนเองแล�ว ยังช!วยให�ทุกคนที่มีโอกาสเข�ามาสัมพันธ)เก่ียวข�อง
บรรลุงถึงความดีและความเจริญไปด�วย...”  
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คุณลักษณะของครูที่ ดีจากพระราโชวาทของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร ซึ่งพระราชทานให�แก!บัณฑิตใหม!จากวิทยาลัยครู (ในปvจจุบันคือมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ) ในเดือนมิถุนายน พุทธศักราช 2527 โดยมีการตัดตอนอัญเชิญมากล!าวไว� ดังน้ี  

“.. .คุณสมบัติ ท่ี สําคัญสําหรับครู  ผู�ปรารถนาจะทํางานให�ได� ดี มีความ
เจริญก�าวหน�า มีเกียรติยศช่ือเสียง และมีฐานะตําแหน!งอันม่ันคงถาวร โดยคุณสมบัติ
สําคัญประการแรก คือ ความสามารถในการแสดงความรู�ความคิดของตนให�ผู�อ่ืนทราบ
ได�อย!างแจ!มแจ�งด�วยความฉลาด คุณสมบัติข�อท่ีสอง คือ ความมีมนุษยสัมพันธ)ที่ดี 
คุณสมบัติข�อที่สาม คือ ความมีค!านิยมสูง คุณสมบัติข�อท่ีส่ี คือ ความมีวิจารณญาณ และ
ส่ิงสําคัญสําหรับครูอีกส่ิงหน่ึง คือ วินัยหรือระเบียบบังคับที่ดีท่ีจะปฏิบัติตาม...” 

      

คุณลักษณะที่ดีของครูที่ได�จากความคิดเห็นของนักการศึกษา ผู�ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนบุคคลอาชีพ
ต!าง ๆ ท่ีแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีดีของครูไทย (ยนต) ชุ!มจิตร, 2553) ได�แก! เฮสซอง  
และวีคส) (Hessong and Weeks, 1987) ท่ีได�ให�เหตุผลในการเลือกงานของบุคคลเน่ืองจากมีการกล!าวถึง
คุณลักษณะของครูท่ีดีอย!างเป�นระบบและครอบคลุมกับความเป�นครูได�อย!างครบถ�วน และมีการอ�างถึง 
ในหลายแหล!งวิชาการ คุณลักษณะครู ท่ี ดีจากคณะอนุกรรมการส!งเสริมวิชาชีพครูของคุรุสภา  
ที่ศึกษาเก่ียวกับเกณฑ)มาตรฐานในการปฏิบัติตนของครู ซึ่งใช�บ!งช้ีลักษณะท่ีดีของครูไว�เบื้องต�น  
โดยแบ!งเป�น 4 ด�าน น่ันคือ ความรอบรู� สอนดี มีคุณธรรมและจรรยาบรรณ มุ!งม่ันพัฒนาตนเองอยู!เสมอ 
คุณลักษณะครูที่ ดีจากการที่  ธีรพงศ) แก!นอินทร) นิราศ จันทรกิจ และสมคิด ธนะเรืองสกุลไทย  
ได�ศึกษาคุณลักษณะของครูโดยการศึกษาวิเคราะห)ประวัติครูดีเด!นจากหนังสือประวัติครู จํานวน 24 คน 
(ธีรพงศ) แก!นอินทร) และคณะ, 2529 อ�างถึงใน พิชัย ไชยสงคราม, 2542) คุณลักษณะของครูที่ดีใน 
ยุคโลกาภิวัตน) คุณลักษณะของครูจะต�องทันต!อความเจริญก�าวหน�าในวิทยาการใหม! ๆ ท่ีแพร!กระจาย 
ไปยังทุกสังคมของโลก ซ่ึงจําเป�นต�องศึกษาหาความรู�จากแหล!งอ่ืนที่นอกเหนือจากเพียงตําราหรือหนังสือ 
เพื่อให�เกิดความรอบรู�และเท!าทันการดํารงชีวิตในสังคมปvจจุบันให�มากกว!าครูในยุคท่ีผ!านมา เน่ืองจาก
ผู�เรียนได�พัฒนาตนเองให�มีความรอบรู�ทางด�านเน้ือหาต!าง ๆ เพิ่มมากข้ึนทุกวัน ดังน้ัน หากผู�สอนไม!ได�
พัฒนาให�เท!าทันกับผู�เรียน ย!อมเกิดช!องว!างทางการส่ือสารได�ง!ายข้ึน และทําให�ความเข�าใจในหลาย ๆ 
เรื่องอาจไม!ได�เป�นไปในทิศทางเดียวกัน จากแนวคิดดังกล!าว ผู�วิจัยจึงได�ศึกษาและรวบรวมเพื่อนํามา
วิเคราะห)ให�ได�คุณลักษณะของครูที่ดีในแต!ละด�าน ท้ัง 4 ด�าน ได�แก! ด�านบุคลิกภาพของครู ด�านคุณธรรม
และจรรยาบรรณต!อวิชาชีพ ด�านความรู�และประสบการณ)ของครู และด�านการสอนของครู ซึ่งสามารถ
สรุปได�ดังตารางท่ี 2.1 – 2.4 ดังต!อไปน้ี 
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.1 2.1 2.1 2.1 แสดงการแสดงการแสดงการแสดงการสงัสงัสงัสงัเคราะห)เคราะห)เคราะห)เคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครูที่ดีด�านบุคลิกภาพของครูแนวคิด และหลักการของลักษณะของครูที่ดีด�านบุคลิกภาพของครูแนวคิด และหลักการของลักษณะของครูที่ดีด�านบุคลิกภาพของครูแนวคิด และหลักการของลักษณะของครูที่ดีด�านบุคลิกภาพของครู    

 คณุลกัษณะของครูคณุลกัษณะของครูคณุลกัษณะของครูคณุลกัษณะของครู    
หลักพทุธหลักพทุธหลักพทุธหลักพทุธ
ศาสนาศาสนาศาสนาศาสนา    

พระพระพระพระ
ราชราชราชราช
ดาํรสัดาํรสัดาํรสัดาํรสั    

พระพระพระพระ
ราโขราโขราโขราโข
วาทวาทวาทวาท    

ทัศนะทัศนะทัศนะทัศนะ
ของของของของ

บคุคลบคุคลบคุคลบคุคล
ทั่วไปทั่วไปทั่วไปทั่วไป    

แนวคิดแนวคิดแนวคิดแนวคิด
การศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา

ของของของของ
ตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตก    

เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)
มาตรฐานมาตรฐานมาตรฐานมาตรฐาน
ของครุสุภาของครุสุภาของครุสุภาของครุสุภา    

ผลผลผลผล    
งานการงานการงานการงานการ

วจิัยวจิัยวจิัยวจิัย    

ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา
วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)
ประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรู

ดเีด!นดเีด!นดเีด!นดเีด!น    

ในยคุในยคุในยคุในยคุ
โลกาโลกาโลกาโลกา    
ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)    

1. 1. 1. 1. คุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะด�านบคุลกิภาพด�านบคุลกิภาพด�านบคุลกิภาพด�านบคุลกิภาพของครูของครูของครูของครู    

1. 
ความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะต!อวิชาชีพ และศึกษาความรู�  
เพื่ออบรมปvญญาให�เพิ่มเติมอยู!เสมอ  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 2. 
การสํารวมความประพฤติตน และมีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมฐานะ
ความเป�นครู ทั้งทางกาย และวาจา  

√   √ √ √ √ √ √ √ 

3. ความเหตุมีผล ไม!เจ�าอารมณ) มีความหนักแน!น รู�จักอดทนอดกลั้น  √ √ √ √     √ √   

 4. 
การกระทําตนให�เคารพกฎเกณฑ) ถือวินัยและมีระเบียบแบบแผน 
อันดีงาม ทั้งเพื่อต!อตนเอง และหมู!คณะ  

√ √ √   √   √   √ 

5. 
ยิ้มแย�มแจ!มใส มีมนุษยสัมพันธ) และอัธยาศัยดีทั้งในเวลาสอน 
และนอกเวลา  

√   √ √     √ √   

6. การสุขภาพอนามัยสมบูรณ)ดี        √ √ √ √   √ 

7. 
ความเป�นตัวของตัวเอง เชื่อมั่นในตนเองในเรื่องที่ไม!สร�าง 
ความเดือดร�อนแก!ผู�อื่น  

      √ √   √ √   

 8. ความสุภาพอ!อนน�อมต!อวุฒิบุคคล ทั้งกาย และวาจา      √       √ √ √ 

9. การพัฒนาชีวิตความเป�นอยู!ของตน ไม!ให�หดหู!  √   √     √       

10. สามารถเข�ากับคนได�ทุกชนชั้น และเข�ากับสังคมได�ดี        √     √ √   

11.  การไม!สร�างปมด�อยต!อตนเอง และไม!คิดให�ตนเองตกต่ําลง      √   √ √       

12.   การเป�นคนเป�ดเผย กล�าหาญ ไม!ทําตัวลึกลับ ไม!เจ�าเล!ห)         √     √   

13.   การยอมรับฟvงความคิดของผู�อื่นด�วยความเข�าใจ          √     √   
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.1 2.1 2.1 2.1 ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) แสดงการแสดงการแสดงการแสดงการสงัสงัสงัสงัเคราะห)แนวคิด และหลักการของลกัษณะของครูที่ดีด�านบคุลิกภาพของครูเคราะห)แนวคิด และหลักการของลกัษณะของครูที่ดีด�านบคุลิกภาพของครูเคราะห)แนวคิด และหลักการของลกัษณะของครูที่ดีด�านบคุลิกภาพของครูเคราะห)แนวคิด และหลักการของลกัษณะของครูที่ดีด�านบคุลิกภาพของครู    

 คณุลกัษณะของครูคณุลกัษณะของครูคณุลกัษณะของครูคณุลกัษณะของครู    
หลักพทุธหลักพทุธหลักพทุธหลักพทุธ
ศาสนาศาสนาศาสนาศาสนา    

พระพระพระพระ
ราชราชราชราช
ดาํรสัดาํรสัดาํรสัดาํรสั    

พระพระพระพระ
ราโขราโขราโขราโข
วาทวาทวาทวาท    

ทัศนะทัศนะทัศนะทัศนะ
ของของของของ

บคุคลบคุคลบคุคลบคุคล
ทั่วทั่วทั่วทั่วไปไปไปไป    

แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ
การศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา

ของของของของ
ตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตก    

เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)
มาตรฐานมาตรฐานมาตรฐานมาตรฐาน
ของครุสุภาของครุสุภาของครุสุภาของครุสุภา    

ผลผลผลผล    
งานการงานการงานการงานการ

วจิัยวจิัยวจิัยวจิัย    

ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา
วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)
ประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรู

ดเีด!นดเีด!นดเีด!นดเีด!น    

ในยคุในยคุในยคุในยคุ
โลกาโลกาโลกาโลกา    

ภิภภิิภิ    
วัฒน)วัฒน)วัฒน)วัฒน)    

14. การมีลักษณะความเป�นผู�นํา       √       √   

 15.   การจัดระเบียบชีวิตของตน และมีการวางเปzาหมายในชีวิต  √               √ 

16. ความตรงต!อเวลา              √ √   

17. การมีวิสัยทัศน) มองการณ)ไกลโดยใช�ปvญญา                √ √ 

18. การไม!สร�างปมเด!นจนเห็นว!าตัวเองสําคัญกว!าผู�อื่นทั้งหมด     √             

19. ความคล!องแคล!ว ว!องไว        √           

 
จากการสังเคราะห)คุณลักษณะของครูจากบริบทของแนวคิด และหลักการ ในตารางที่ 2.1 พบว!า เมื่อหาค!าเฉลี่ยของข�อมูลที่มีความซ้ํากันใน

แต!ละแนวคิด ทําให�ได�ประเด็นที่มีความซ้ํากันในด�านนี้ตั้งแต! 3 – 9 ครั้ง สรุปเป�นประเด็นต!าง ๆ ใน “ด�านบุคลิกภาพของครู” คือ  
1. ความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะต!อวิชาชีพ และศึกษาความรู� เพื่ออบรมปvญญาให�เพิ่มเติมอยู!เสมอ 2. การสํารวมความประพฤติตน การมีบุคลิกภาพ
ที่ดีเหมาะสมฐานะความเป�นครู ทั้งทางกาย และวาจา 3. ความมีเหตุผล ไม!เจ�าอารมณ) มีความหนักแน!น รู�จักอดทนอดกลั้น 4. การกระทําตน 
ให�เคารพกฎเกณฑ) ถือวินัยและมีระเบียบแบบแผนอันดีงาม ทั้งเพื่อต!อตนเอง และหมู!คณะ 5. ยิ้มแย�มแจ!มใส มีมนุษยสัมพันธ) อัธยาศัยดีทั้งในเวลา
สอนและนอกเวลา 6. การมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ)ดี 7. ความเป�นตัวของตัวเอง เชื่อมั่นในตนเองในเรื่องที่ไม!สร�างความเดือดร�อนแก!ผู�อื่น  
8. ความสุภาพอ!อนน�อมต!อวุฒิบุคคล ทั้งกาย และวาจา 9. การพัฒนาชีวิตความเป�นอยู!ของตน ไม!ให�หดหู! 10. สามารถเข�ากับคนได�ทุกชนชั้น  
และเข�ากับสังคมได�ดี 11. การไม!สร�างปมด�อยต!อตนเอง และไม!คิดให�ตนเองตกต่ําลง 12. การยอมรับฟvงความคิดของผู�อื่นด�วยความเข�าใจ  
13. การจัดระเบียบชีวิตของตนและมีการวางเปzาหมายในชีวิต โดยผู�วิจัยได�เลือกศึกษา 2 ประเด็นสุดท�ายนี้เพิ่มเติม เนื่องจากผู�วิจัยเห็นว!าเป�นประเด็น
ที่มีความสําคัญต!อวิชาชีพครูเช!นกัน 
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.2 2.2 2.2 2.2 แสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณของคร ูของคร ูของคร ูของคร ู    

คุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครู    
หลักหลักหลักหลัก
พุทธพุทธพุทธพุทธ

ศาสนาศาสนาศาสนาศาสนา    

พพพพระระระระ
ราชราชราชราช
ดาํรสัดาํรสัดาํรสัดาํรสั    

พระราพระราพระราพระรา
โขวาทโขวาทโขวาทโขวาท    

ทัศนะทัศนะทัศนะทัศนะ
ของของของของ

บคุคลบคุคลบคุคลบคุคล
ทั่วไปทั่วไปทั่วไปทั่วไป    

แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ
การศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา

ของของของของ
ตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตก    

เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)
มาตรฐานมาตรฐานมาตรฐานมาตรฐาน
ของครุุของครุุของครุุของครุุ
สภาสภาสภาสภา    

ผลผลผลผล    
งานงานงานงาน
การการการการ
วจิัยวจิัยวจิัยวจิัย    

ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา
วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)
ประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรู

ดเีด!นดเีด!นดเีด!นดเีด!น    

ในยุคในยุคในยุคในยุค
โลกาโลกาโลกาโลกา    
ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)    

2. 2. 2. 2. คุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณของครูด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณของครูด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณของครูด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณของครู    

1. การมีความซื่อสัตย) ความยุติธรรม มีศีล และรักษาสมาธิได�  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2. ความมีเมตตากรุณาหวังดีต!อศิษย)  √ √ √     √ √ √ √ 

3. 
ความใฝxดี หลีกเลี่ยงสิ่งที่เสื่อมทรามและอบายมุขทั้งปวง รวมถึงไม!ชักนํา
ศิษย)ไปในที่ต่ําทราม  

√ √ √ √   √   √ √ 

4. การมีความเอื้อเฟ��อเผื่อแผ! และเสียสละ    √     √ √ √ √ √ 

5. 
การเห็นความสําคัญของวิชาชีพครูในทุกทาง เช!น ต�องยินดีในภารกิจการสอน 
สนับสนุนองค)กรวิชาชีพ ร!วมกิจกรรมวิชาชีพ ร!วมมือและส!งเสริมการพัฒนา
มาตรฐานวิชาชีพ ปกปzองเกียรติ ศักดิ์ศรีของวิชาชีพ  

        √ √   √ √ 

6. การวางใจเป�นกลาง ไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ  √ √ √ √           

7. 
ความสามารถในการเลือกสรรสิ่งที่ดีที่งาม เป�นประโยชน)  
และมีวิจารณญาณที่ดีเพื่อเป�นที่ยึดเหนี่ยว  

    √ √         √ 

8. การไม!หมิ่นประมาท และกล!าวโทษให�กับผู�อื่น  √ √ √             

จากการสังเคราะห)คุณลักษณะของครูจากบริบทของแนวคิด และหลักการ ตารางที่ 2.2 พบว!า เมื่อหาค!าเฉลี่ยของข�อมูลที่มีความซ้ํากันในแต!
ละแนวคิด ทําให�ได�ประเด็นที่มีความซ้ํากันในด�านนี้ตั้งแต! 5 – 9 ครั้ง สรุปเป�นประเด็นต!าง ๆ ใน “ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู”  
คือ 1. การมีความซื่อสัตย) ยุติธรรม มีศีลและสมาธิ 2. ความมีเมตตากรุณา หวังดีต!อศิษย) 3. การมีความใฝxดี หลีกเลี่ยงสิ่งที่เสื่อมทรามและอบายมุขทั้ง
ปวง  ไม!ชักนําศิษย)ไปในที่ต่ําทราม 4. การมีความเอื้อเฟ��อเผื่อแผ! และเสียสละต!อศิษย) 5. การให�ความสําคัญของวิชาชีพครูในทุกทาง ร!วมมือและ
ส!งเสริมการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ ปกปzองเกียรติ ศักดิ์ศรีของวิชาชีพ 6. วางใจเป�นกลาง ไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ โดยผู�วิจัยได�เลือกศึกษา 2 
ประเด็นสุดท�ายนี้เพิ่มเติม เนื่องจากผู�วิจัยเห็นว!าเป�นประเด็นที่มีความสําคัญต!อวิชาชีพครูเช!นกัน 
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.3 2.3 2.3 2.3 แสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีด�านความรู�และด�านความรู�และด�านความรู�และด�านความรู�และประสบการณ)ประสบการณ)ประสบการณ)ประสบการณ)ของครูของครูของครูของครู    

คุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครู    
หลักหลักหลักหลัก
พุทธพุทธพุทธพุทธ

ศาสนาศาสนาศาสนาศาสนา    

พระพระพระพระ
ราชราชราชราช
ดาํรสัดาํรสัดาํรสัดาํรสั    

พระราพระราพระราพระรา
โขวาทโขวาทโขวาทโขวาท    

ทัศนะทัศนะทัศนะทัศนะ
ของของของของ

บคุคลบคุคลบคุคลบคุคล
ทั่วไปทั่วไปทั่วไปทั่วไป    

แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ
การศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา

ของของของของ
ตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตก    

เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)
มาตรฐานมาตรฐานมาตรฐานมาตรฐาน
ของครุุของครุุของครุุของครุุ
สภาสภาสภาสภา    

ผลงานผลงานผลงานผลงาน
การวจิัยการวจิัยการวจิัยการวจิัย    

ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา
วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)
ประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรู

ดเีด!นดเีด!นดเีด!นดเีด!น    

ในยคุในยคุในยคุในยคุ
โลกาโลกาโลกาโลกา    
ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)    

3. 3. 3. 3. ด�านความรู�ด�านความรู�ด�านความรู�ด�านความรู�และประสบการณ)ของครูและประสบการณ)ของครูและประสบการณ)ของครูและประสบการณ)ของครู        

1. การมีความรู� และภูมิปvญญาในสิ่งที่สอนอย!างแท�จริง  √ √   √ √ √ √ √ √ 

2. ความคิดริเริ่มสร�างสรรค)จากสิ่งเดิม ๆ            √ √ √   

3. ความรู�เรื่องคอมพิวเตอร) และเทคโนโลยีต!าง ๆ          √ √     √ 

4. 
ความรู�เรื่องเศรษฐกิจ และการเมือง สภาพสิ่งแวดล�อมทางสังคม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ  

        √ √     √ 

5. 
ความรู�เรื่องศาสนา ศิลปะ ประวัติศาสตร) วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวรรณคดีสําคัญของชาติ  

        √     √ √ 

6. 
ความรู�ความสามารถในการใช�ภาษาไทยเป�นอย!างดี และมี
ความสามารถในการประพันธ)โคลง ฉันท) กาพย) กลอน  

                √ 

7. การเป�นผู�มีคุณวุฒิสูง              √     

จากการสังเคราะห)คุณลักษณะของครูจากบริบทของแนวคิด และหลักการ ในจากตารางที่ 2.3 พบว!า เมื่อหาค!าเฉลี่ยของข�อมูลที่มีความซ้ํา
กันในแต!ละแนวคิด ทําให�ได�ประเด็นที่มีความซ้ํากันในด�านนี้ตั้งแต! 3 – 8 ครั้ง สรุปเป�นประเด็นต!าง ๆ ใน “ด�านความรู�และประสบการณ)ของครู” คือ 
1. ครูควรมีความรู� รวมถึงภูมิปvญญาในสิ่งที่สอนอย!างแท�จริง 2. ครูควรมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค)จากสิ่งเดิม ๆ ในความรู�ที่ใช�สอน 2. ครูควร 
มีความรอบรู�เรื่องคอมพิวเตอร) และเทคโนโลยีต!าง ๆ 3. ครูควรมีความรอบรู�เรื่องเศรษฐกิจ และการเมือง รวมถึงสภาพสิ่งแวดล�อมทางสังคมทั่วไป  
4. ครูควรมีความรอบรู�เรื่องศาสนา ศิลปะ ประวัติศาสตร) วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวรรณคดีสําคัญของชาติ 



 

 

26 

 

ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.4 2.4 2.4 2.4 แสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษแสดงการวเิคราะห)แนวคิด และหลักการของลักษณะของครทูี่ดีด�านณะของครทูี่ดีด�านณะของครทูี่ดีด�านณะของครทูี่ดีด�านการสอนการสอนการสอนการสอน    

 คณุลัคณุลัคณุลัคณุลักษณะของครูกษณะของครูกษณะของครูกษณะของครู    
หลักหลักหลักหลัก
พุทธพุทธพุทธพุทธ

ศาสนาศาสนาศาสนาศาสนา    

พระพระพระพระ
ราชราชราชราช
ดาํรสัดาํรสัดาํรสัดาํรสั    

พระพระพระพระ
ราโขราโขราโขราโข
วาทวาทวาทวาท    

ทัศนะทัศนะทัศนะทัศนะ
ของของของของ

บคุคลบคุคลบคุคลบคุคล
ทั่วไปทั่วไปทั่วไปทั่วไป    

แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ
การศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา

ของของของของ
ตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตกตะวนัตก    

เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)เกณฑ)
มาตรฐามาตรฐามาตรฐามาตรฐา
นของครุุนของครุุนของครุุนของครุุ

สภาสภาสภาสภา    

ผลงานผลงานผลงานผลงาน
การการการการ
วจิัยวจิัยวจิัยวจิัย    

ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา
วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)
ประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรูประวตัคิรู

ดเีด!นดเีด!นดเีด!นดเีด!น    

ในยคุในยคุในยคุในยคุ
โลกาโลกาโลกาโลกา    
ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)ภิวัฒน)    

4. 4. 4. 4. ด�านการด�านการด�านการด�านการสอนสอนสอนสอน    

1. 
ความเข�าใจจิตวิทยาการสอน สามารถควบคุมชั้นเรียน มีความสามารถในการสอน 
หรือแสดงความรู�ความคิดของตนให�ผู�อื่นเข�าใจแจ!มแจ�ง สามารถทําให�สิ่งที่ยุ!งยาก
ซับซ�อนกลายเป�นเรื่องง!ายได� โดยมีการคิดอย!างมีระบบ 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2. 
ความเอาใจใส! และสร�างความสนิทสนมกับศิษย)ตามสมควร เพื่อสามารถให�
คําปรึกษา ช!วยแนะแนวด�านต!าง ๆ และให�กําลังใจ  

√     √ √ √ √ √ √ 

3. 
ความยืดหยุ!นผ!อนปรน ทั้งต!อการอบรมศิษย) และการปรับแผนการเรียนให�
เหมาะสมกับสถานการณ)ต!าง ๆ  

      √ √ √       

4. ศิษย)ต�องมีความร!าเริง สนุก และมีความสุขกับการได�เรียนรู�ในสิ่งนั้น ๆ          √     √ √ 

5. การอบรมให�ศิษย)กระทําตามกฏเกณฑ)และแบบแผนที่มีมาอย!างเข�มงวด √       √   √     

6. เมื่อสอนแล�ว ศิษย)จะต�องอยาก และกล�าที่จะปฏิบัติตาม         √       √ 

7. การทําให�ศิษย)เกิดการเคารพยกย!อง และสร�างความศรัทธาต!อศิษย) √               √ 

8. ความสามารถในการประยุกต)ทฤษฎีไปปฏิบัติได�อย!างเหมาะสม          √ √       

9. ความรู�จักนักเรียน และสภาพแวดล�อมทางบ�านของนักเรียน                 √ 

10. 
ความเจนจัดในการฝ~กฝนศิษย) คือครูต�องมีความอดทนพร่ําสอนศิษย) แม�ว!าฝ~ก
ยากเย็นเพียงใดก็ตาม 

                √ 
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จากการสังเคราะห)คุณลักษณะของครูจากบริบทของแนวคิด และหลักการ ในจากตารางที่ 2.4 พบว!า เมื่อหาค!าเฉลี่ยของข�อมูลที่มีความซ้ํา
กันในแต!ละแนวคิด ทําให�ได�ประเด็นที่มีความซ้ํากันในด�านนี้ตั้งแต! 3 – 9 ครั้ง สรุปเป�นประเด็นต!าง ๆ ใน “ด�านการสอน” คือ 
1. ความสามารถในการใช�หลักจิตวิทยารูปแบบต!าง ๆ ในการสอนได�อย!างดี  ความสามารถในการควบคุมชั้นเรียนได�อย!างดี มีความสามารถ 
ในการสอน และสามารถแสดงความรู�ความคิดของตนให�ศิษย)เข�าใจแจ!มแจ�ง ความสามารถในการทําให�สิ่งที่ยุ!งยากซับซ�อนกลายเป�นเรื่องง!ายได�  
โดยมีการคิดอย!างมีระบบ 2. การมีความเอาใจใส!ต!อศิษย) สามารถสร�างความสนิทสนมกับศิษย)ตามสมควร เพื่อสามารถให�คําปรึกษาปvญหาเรื่อง 
การเรียนการสอน และให�กําลังใจ 3. การยืดหยุ!นผ!อนปรนทั้งต!อการอบรมศิษย) และการปรับแผนการเรียนให�เหมาะสมกับสถานการณ)ต!าง ๆ  
4. ทําให�ศิษย)เกิดความสนุก และมีความสุขกับการได�เรียนรู�ในสิ่งต!าง ๆ จากครู 5. การอบรมให�ศิษย)กระทําตามกฏเกณฑ)และแบบแผนที่มีมา 
อย!างเข�มงวด จากตารางทั้ง 4 ตารางด�านบน ทําให�สามารถสรุปคุณลักษณะของครูทั้ง 4 ด�าน ได�แก! ด�านบุคลิกภาพ ด�านคุณธรรมและจรรยบรรณ 
ด�านความรู�และประสบการณ) และด�านการสอน โดยมีนิยามที่แตกต!างกันออกไปในแต!ละด�าน    
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ผู�วิจัยได�กล!าวถึงแนวคิดการผลิตครูดนตรีท่ีอ�างอิงโดย ณรุทธ) สุทธจิตต) (2554) ในเรื่อง 
กรอบแนวทางการผลิตครูดนตรีสําหรับสังคมไทยดังน้ี 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่2.22.22.22.2        กรอบแนวทางการผลิตครูดนตรีสําหรับสงัคมไทยกรอบแนวทางการผลิตครูดนตรีสําหรับสงัคมไทยกรอบแนวทางการผลิตครูดนตรีสําหรับสงัคมไทยกรอบแนวทางการผลิตครูดนตรีสําหรับสงัคมไทย    

  
 
 
 

 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

แหล!งที่มา: ณรุทธ) สุทธจิตต), 2555 

TTTT    SSSS    CCCC    XXXX    

ลักษณะของครูดนตรีที่ดี ลักษณะของครูดนตรีที่ดี ลักษณะของครูดนตรีที่ดี ลักษณะของครูดนตรีที่ดี ได�แก! 
- ความรู�ความสามารถในการสอนดนตรี 
- ความมีอุดมการณ)ในการปฏิบัติหน�าที่ครู 
- ความมีคุณธรรม 
- ความรอบรู� 
- มีโลกทัศน)กว�างไกล 
- มีวิสัยทัศน)ในการศึกษาความรู�ในวิชาชีพ 

และรอบ ๆ ตัว เพื่อแนวคิดในการ
ปรับเปล่ียน และอนุรักษ)วัฒนธรรมดนตรี
ให�ทันกับสังคมไทยและสังคมโลก 

หลักสูตรการพฒันาครูดนตรีหลักสูตรการพฒันาครูดนตรีหลักสูตรการพฒันาครูดนตรีหลักสูตรการพฒันาครูดนตรี    
ประกอบด�วยสาระด�านต!าง ๆ ดังน้ี 

- การศึกษาทั่วไป 
- ครุศึกษา 
- ดนตรีศึกษา 
- วิชาเลือกเสรี    

กระบวนการเรียนการสอนกระบวนการเรียนการสอนกระบวนการเรียนการสอนกระบวนการเรียนการสอน    
ที่มุ!งเน�นในหัวข�อดังต!อไปน้ี 

- เจตคติ 
- ค!านิยมของครูดนตรี 
- การรู�จักคิดวิเคราะห) วิจารณ) 
- การฝ~กประสบการณ)วิชาชีพครู 

ครดูนตรทีีด่ีครดูนตรทีีด่ีครดูนตรทีีด่ีครดูนตรทีีด่ ีข�อกาํหนดของครุุสภาข�อกาํหนดของครุุสภาข�อกาํหนดของครุุสภาข�อกาํหนดของครุุสภา 



29 

 

จากแผนภาพดังกล!าว มีการแบ!งแยกให�เห็นถึงองค)ประกอบของการเรียนการสอนท่ีประกอบด�วย 
ครู (T) นักเรียน (S) หลักสูตร (C) และการสอน (X) แต!สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ได�ศึกษาถึงต�นแบบ 
ความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ซ่ึงเป�นครูดนตรีที่มีความโดดเด!นทั้งใน
ด�านของบุคลิกลักษณะของความเป�นครู และยังมีความรู�และความสามารถในด�านดนตรีอีกด�วย จึงได�
มุ!งเน�นในการศึกษาทางด�านครู และการสอนเป�นหลัก โดยผู�วิจัยไม!ได�ลงรายละเอียดในการศึกษาทางด�าน
ผู�เรียน และหลักสูตรมากนัก ดังน้ันการศึกษาในครั้งน้ีนอกจากศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูท่ีดีของ
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังมุ!งเน�นไปที่ความรู�ความสามารถทางวิชาชีพครูดนตรี และคุณลักษณะด�านการ
สอนดนตรีเพิ่มเติมขึ้นมาจากคุณลักษณะของครู ท่ีดีทั่วไป (รัชภูมิ สมสมัย, 2554) ดังคํากล!าวที่ว!า  
“สังคมดี เพราะมีครูเป�นต�นแบบ” จากแผนภาพดังกล!าว ในด�านคุณลักษณะของครูดนตรีท่ีดีตามทัศนะ
ของณรุทธ) สุทธจิตต) (2554) น้ันมีคุณลักษณะพื้นฐานที่ใกล�เคียงกันกับคุณลักษณะของครู ท่ัวไป  
ทั้งในด�านท่ีครูดนตรีต�องมีความรู�ความสามารถในการสอนดนตรี มีอุดมการณ)ในการปฏิบัติหน�าที่ครู  
มีคุณธรรม มีความรอบรู� มีโลกทัศน)กว�างไกล ส!วนในด�านที่มีการเพิ่มเติมที่ค!อนข�างเฉพาะเจาะจงสําหรับ
วิชาชีพครูดนตรีน้ันเป�นด�านการมีวิสัยทัศน)ในการศึกษาความรู�ในวิชาชีพ เพื่อแนวคิดในการปรับเปล่ียน 
และอนุรักษ) วัฒนธรรมดนตรีให�ทันกับสังคมไทยและสังคมโลก ซึ่ งและจากแผนภาพดังกล!าว 
ในด�านกระบวนการเรียนการสอนน้ัน ยังมีการมุ!งเน�นในหัวข�อท่ีใกล�เคียงกับคุณลักษณะของครูท่ีดีท่ีได�
วิเคราะห)ออกมา อาทิเช!น ด�านเจตคติหรือค!านิยมของครูดนตรี ด�านการรู�จักคิดวิเคราะห) วิจารณ) 
ทั้งในงานของตนเองและงานของผู�ที่ มีส!วนเก่ียวข�อง ซึ่งพิเศษตรงการฝ~กประสบการณ)วิชาชีพครู  
ซึ่งคุณลักษณะน้ียังมีความพิเศษในกลุ!มครูดนตรีบางประเภทที่ต�องมีการฝ~กประสบการณ)วิชาชีพครู 
ซึ่งไม!ได�ลงรายละเอียดในงานวิจัยช้ินน้ีมากนัก และเน่ืองจากครูดนตรีน้ันมีหลายประเภท ใช!ว!าครู 
สอนดนตรีทุกคนจะสอนในกลุ!มวิชา หรือสอนความถนัดในลักษณะเดียวกันท้ังหมด แต!ครูดนตรียังมี 
การแบ!งกลุ!มเป�นอีกหลายกลุ!ม อาทิเช!น ครูดนตรีที่มีความถนัดในด�านทักษะปฏิบัติเครื่องโดยเฉพาะ  
ครูดนตรี ท่ีมีความถนัดในด�านตัวเ น้ือหาทฤษฎีดนตรี หรือครูดนตรี ในด�านดนตรีศึกษาก็ยังมี 
ความเฉพาะเจาะจงของแต!ละกลุ!มเพิ่มขึ้นอีก และหากแบ!งโดยใช�เกณฑ)อ่ืน ๆ อีก อาจทําให�สามารถ
แบ!งกลุ!มหรือประเภทของครูดนตรีท่ีแตกต!างออกไปได�อีก  
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 แนวทางต�นแบบความเป�นครูแนวทางต�นแบบความเป�นครูแนวทางต�นแบบความเป�นครูแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีดนตรีดนตรีดนตรี    
3.1 3.1 3.1 3.1 ความหมายของต�นแบบความหมายของต�นแบบความหมายของต�นแบบความหมายของต�นแบบ    ทฤษฎีเก่ียวกับทฤษฎีเก่ียวกับทฤษฎีเก่ียวกับทฤษฎีเก่ียวกับความเป�นความเป�นความเป�นความเป�นต�นแบบต�นแบบต�นแบบต�นแบบ    และต�นแบบความเป�นครูและต�นแบบความเป�นครูและต�นแบบความเป�นครูและต�นแบบความเป�นครู    

3.1.1 3.1.1 3.1.1 3.1.1 ความหมายของต�นแบบความหมายของต�นแบบความหมายของต�นแบบความหมายของต�นแบบ    
 ปvจจุบันเรามักได�ยินคําว!า “ต�นแบบ” ในวงการต!าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอย!างย่ิงในวง

การศึกษา ท้ังโรงเรียนต�นแบบ ครูต�นแบบ นักเรียนต�นแบบ และคําอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับคําว!า ต�นแบบอีก
มากมาย พระเทพโสภณ (อ�างถึงใน รัชภูมิ สมสมัย, 2554) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ)ราช
วิทยาลัย ได�สรุปความสําคัญของคําว!า “ต�นแบบ” ว!ามี 2 นัย นัยแรก คือ ต�นแบบในฐานะเป�น “แม!แบบ” 
เพื่อให�ผู�ท่ีดูแบบน้ันได�ดูเป�นเย่ียงอย!าง ศึกษาตามพฤติกรรมต�นแบบ แล�วทําตามแบบ เลียนแบบศึกษาตามพฤติกรรมต�นแบบ แล�วทําตามแบบ เลียนแบบศึกษาตามพฤติกรรมต�นแบบ แล�วทําตามแบบ เลียนแบบศึกษาตามพฤติกรรมต�นแบบ แล�วทําตามแบบ เลียนแบบ ต!อมาก็
อาจประยุกต)แบบได� และนัยท่ีสอง คือ ต�นแบบในฐานะเป�น “แรงบันดาลใจ” ไม!ต�องสอนตรง ๆ เพียงแค!
ผู�ดูแบบ ได�เห็น หรือได�รับฟvงต!อ ๆ กันมาได�รับรู�ก็เกิดความปล้ืมป4ติ ศรัทธาเช่ือมั่น เป�นขวัญกําลังใจ แม�ไม!
รู�จัก แม�เพียงแม�เพียงแม�เพียงแม�เพียงแค!มองหรือแค!อยู!ให�เห็น ก็สามารถทําให�เกิดแรงบันดาลใจแค!มองหรือแค!อยู!ให�เห็น ก็สามารถทําให�เกิดแรงบันดาลใจแค!มองหรือแค!อยู!ให�เห็น ก็สามารถทําให�เกิดแรงบันดาลใจแค!มองหรือแค!อยู!ให�เห็น ก็สามารถทําให�เกิดแรงบันดาลใจ และทําให�เกิดการเปล่ียนแปลง
ในผู�ดูแบบได� ทําให�ผู�ดูแบบได�เกิดการใฝxรู�ใฝxเรียน กระตุ�นให�ผู�ดูแบบสร�างสรรค)ส่ิงที่ดีงาม  ต�นแบบตามนัย
น้ีอาจไม!ต�องถ!ายทอดจากต�นแบบสู!ผู�ดูแบบโดยตรง    

 งานวิจัยครั้งน้ีเป�นการศึกษาถึงต�นแบบที่เก่ียวกับการศึกษา ดังน้ัน เม่ือกล!าวถึงคําว!า 
ต�นแบบทางการศึกษาแล�ว ย!อมหมายถึง ผู�ท่ีถ!ายทอดหรือครู ในการเป�นต�นแบบท่ีดีงามแก!ผู�รับหรือศิษย) 
ดังน้ัน การศึกษาถ�าไม!มีแบบอย!างที่ดีจึงเป�นไปไม!ได� การศึกษาเป�นระบบกัลยาณมิตร เป�นพรหมจรรย) 
การมีต�นแบบที่ดีย!อมเป�นกําลังใจ ครูควรต�องเป�นแบบอย!างท่ีดีช้ีนําทางสว!างแก!ศิษย) ต�นแบบแห!งการ
เรียนรู�มีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 1. ต�นแบบสอนให�รู� 2. ต�นแบบทําให�ดู และ 3. ต�นแบบอยู!ให�เห็น    
หากครูเป�นต�นแบบที่ดี เป�นกัลยาณมิตรของศิษย)และเพื่อนครู ก็ย!อมจะเกิดผลต!อเน่ืองเป�นลูกโซ! เกิดครูดี 
ศิษย)ดีต!อเน่ืองขยายวงต!อ ๆ กันไป ผู�ที่มีวิญญาณแห!งต�นแบบการเรียนรู�ผู�ที่มีวิญญาณแห!งต�นแบบการเรียนรู�ผู�ที่มีวิญญาณแห!งต�นแบบการเรียนรู�ผู�ที่มีวิญญาณแห!งต�นแบบการเรียนรู�    ย!อมจะไปเหน็ย!อมจะไปเหน็ย!อมจะไปเหน็ย!อมจะไปเหน็ดเหนื่อยในการดเหนื่อยในการดเหนื่อยในการดเหนื่อยในการ
ถ!ายทอดถ!ายทอดถ!ายทอดถ!ายทอด (พระเทพโสภณ อ�างถึงใน บรรเจอดพร รัตนพันธุ), 2554) จึงกล!าวได�ว!า จุดเร่ิมต�นของการเกิด
แรงบันดาลใจในชีวิตของศิษย) คือการ ได�รู� ได�ดู ได�เห็นต�นแบบ เกิดศรัทธาต!อต�นแบบ ในที่น้ี คือ ผู�ที่เป�น
ครู และทําให�ศิษย)เกิดแรงบันดาลใจให�ใฝxรู� ใฝxเรียน เลียนแบบของครู เพราะฉะน้ันหากเผยแพร!ต�นแบบอ
ของครูท่ีไม!เหมาะสม ย!อมไม!ส!งผลดีต!อศิษย)อย!างแน!นอน    

    คุณลักษณะของครูต�นแบบคุณลักษณะของครูต�นแบบคุณลักษณะของครูต�นแบบคุณลักษณะของครูต�นแบบ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ ได�กําหนดเกณฑ)
การคัดเลือกครูต�นแบบป4 2543  มีดังน้ี 1. การจัดการเรียนการสอนของครู ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห!งชาติ พ.ศ. 2542  ทั้งน้ีครูต�องมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค)  มีความสามารถด�านวิชาการ โดยเน�น
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ความสําคัญท่ีกระบวนการเรียนการสอน โดยเน�นในประเด็นต!าง ๆ ได�แก! การเน�นผู�เรียนสําคัญท่ีสุด การ
จัดกระบวนการเรียนการสอน  โดยเน�นสนใจและความถนัดของผู�เรียน เตรียมเน้ือหาสาระและให�ผู�เรียน
ฝ~กปฏิบัติในเรื่องต!าง การประเมินผลการเรียนของผู�เรียน ที่เน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ การประเมินพัฒนาการ
และความประพฤติของผู�เรียน ตัวบ!งช้ีการเรียนรู�ของผู�เรียนที่เน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ การวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู�ที่เหมาะสมกับผู�เรียน 2. การครองตนของครู หมายถึง การเป�น
แบบอย!างท่ีดีท้ังด�านส!วนตัวและครอบครัว มีคุณธรรม จริยธรรม มีมนุษยสัมพันธ) จารีตประเพณี ศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติ มีจรรยาบรรณในวิชาชีพครู มีจิตวิญญาณของความเป�นครู เป�นที่ยอมรับของ
ครู นักเรียน และชุมชน 3. การประสานงานกับชุมชน หมายถึง การเป�นบุคคลท่ีได�รับการยอมรับและ
ศรัทธาจากชุมชนในความสามารถ บุคลิกภาพ และคุณงามความดี    

 สรุปได�ว!า คุณลักษณะของครูต�นแบบ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ ได�
กําหนดเกณฑ)การคัดเลือกครูต�นแบบป4 2543 เน�นกระบวนการเรียนการสอนที่เน�นตัวผู�เรียนเป�นสําคัญ 
โดยเริ่มต้ังแต!การเตรียมหลักสูตรหรือเน้ือหาในการสอนก!อนสอน จนกระทั่งการประเมินผลการเรียน
หลังจากการสอน นอกจากน้ัน ครูต�นแบบยังต�องเป�นแบบอย!างที่ดีทั้งการประพฤติตนท่ีดี และมีคุณธรรม 
จรรยาบรรณในวิชาชีพครูเป�นอย!างดี และสุดท�าย ครูต�นแบบควรเป�นบุคคลที่ได�รับการยกย!อง ศรัทธาใน
ความสามารถ บุคลิกภาพ และคุณงามความดีจากบุคคลอ่ืนในสังคมด�วย    

นอกจากน้ัน ความหมายของครูต�นแบบความหมายของครูต�นแบบความหมายของครูต�นแบบความหมายของครูต�นแบบ    ตามท่ี สมสุดา ผู�พัฒน) (2554) ได�กล!าวไว�ว!า คําว!าครู
ต�นแบบ ประกอบด�วยคําว!า “ครู” และ “ต�นแบบ” ซึ่งคําว!า “ครู” ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542 คือ ผู�ส่ังสอนศิษย) ผู�ถ!ายทอดความรู�ให�แก!ศิษย) ส!วนคําว!า “แบบ” คือ  
ตัวอย!าง ส่ิงที่กําหนดให�ถือเป�นหลัก หรือเป�นแนวดําเนิน  และคําว!า “ต�น” คือ แรก เมื่อรวมความหมาย
คําว!า “ต�นแบบ” จึงหมายถึง แบบด้ังเดิม แบบท่ีมีมาแต!แรก แบบที่ทําขึ้นไว�แต!แรก หรือส่ิงท่ีสร�างข้ึนเป�น
แบบฉบับ ใช�เป�นต�นเค�าสําหรับสร�างส่ิงอ่ืนให�มีลักษณะเดียวกันหรือคล�ายคลึงกัน น่ันคือ เป�นต�นกําเนิด
ของตัวอย!างที่ใช�เป�นหลัก และต�นกําเนิดของแนวทางดําเนินการ และเมื่อรวมความหมายคําว!า “ครู” 
และ “ต�นแบบ” แล�ว พบว!า “ครูต�นแบบ” มีความหมายว!า ผู�มีความรู� ความสามารถ และความดีมากพอ
สําหรับเป�นตัวอย!าง การคิด การพูด และการกระทําแก!ศิษย)ในทางท่ีถูกต�องดีงาม และทําหน�าที่ส่ังสอน
อบรมศิษย)ให�เป�นคนดี และถ!ายทอดความรู�ให�แก!ศิษย) 

3.1.2 3.1.2 3.1.2 3.1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวกับความเป�นต�นแบบทฤษฎีที่เก่ียวกับความเป�นต�นแบบทฤษฎีที่เก่ียวกับความเป�นต�นแบบทฤษฎีที่เก่ียวกับความเป�นต�นแบบ    
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 ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมเชิงพุทธิปvญญา (Social Cognitive Learning Theory) เช่ือ
ว!าการเรียนรู�ของมนุษย)ส!วนมากเป�นการเรียนรู�โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura, 1963) แห!ง
มหาวิทยาลัยสแตนฟอร)ด (Stanford University) ประเทศสหรัฐอเมริกา เขามีความเช่ือว!าการเรียนรู�ของ
มนุษย)ส!วนมากเป�นการเรียนรู�โดยการ สังเกต หรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรู�จากการสังเกตว!า 
“การเรียนรู�โดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และเน่ืองจากมนุษย)มีปฏิสัมพันธ) (Interact) กับ
ส่ิงแวดล�อมที่อยู!รอบ ๆ ตัวอยู!เสมอ เขาอธิบายว!าการเรียนรู�เกิดจากปฏิสัมพันธ)ระหว!างผู�เรียนและ
ส่ิงแวดล�อมในสังคม ซ่ึงทั้งผู�เรียนและส่ิงแวดล�อมมีอิทธิพลต!อกันและกัน ซึ่งเดิมใช�ช่ือว!า การเรียนรู�ทาง
สังคม (Social Learning Theory) แต!ต!อมาได�เปล่ียนเป�น การเรียนรู�ทางสังคมเชิงพุทธิปvญญา (Social 
Cognitive Learning Theory)  

ขั้นของการเรียนรู�แบ!งออกเป�น 2 ขั้น คือ 
1. ขั้นการได�รับมาซึ่งการเรียนรู� (Acquisition) ทําให�สามารถแสดงพฤติกรรมได� 
2. ขั้นการกระทํา (Performance) ซ่ึงอาจจะกระทําหรือไม!กระทําก็ได�  

 

 

 

                     ขั้นที่ 1                                              ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 1 เป�นขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู� (Acquisition) ขั้นที่ 2 เป�นขั้นการกระทํา (Performance) 

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่2.3 2.3 2.3 2.3 แสดงข้ันการเรียนรู�โดยการเลียนแบบ 

 จากในข้ันท่ี 1 คือข้ันการรับมาซึ่งการเรียนรู� เน่ืองจากเป�นขั้นตอนท่ีพูดถึงตัวแบบ 
(Model) และมีความสัมพันธ)ต!อครูผู�สอน น่ันคือวิธีการสอนท่ีจะทําให�ผู�เรียนได�รับในส่ิงที่ผู�สอนถ!ายทอด 
ส!วนในข้ันการกระทําน้ันขึ้นอยู!กับผู�เรียน ซึ่งในงานวิจัยน้ี ได�รวมทั้งการกระทําที่เป�นคุณลักษณะท่ัวไปของ
พันเอกชูชาติ พิทักษากร รวมถึงการสอนของอาจารย)ด�วยเช!นกัน 

ส่ิงเร�าหรือการรบัเข�าส่ิงเร�าหรือการรบัเข�าส่ิงเร�าหรือการรบัเข�าส่ิงเร�าหรือการรบัเข�า    

((((ผู�สอนผู�สอนผู�สอนผู�สอน))))    
บุคคลบุคคลบุคคลบุคคล    

((((ผู�เรียนผู�เรียนผู�เรียนผู�เรียน))))    

พฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรมสนองตอบสนองตอบสนองตอบสนองตอบ    

((((ส่ิงที่กระทาํส่ิงที่กระทาํส่ิงที่กระทาํส่ิงที่กระทาํเหน็ผลเหน็ผลเหน็ผลเหน็ผล))))    
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ตัวแบบตัวแบบตัวแบบตัวแบบ    

((((MoMoMoModeldeldeldel))))    

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่2.4 2.4 2.4 2.4 แสดงองค)ประกอบของการเรียนรู�ในกระบวนการท่ี 1 (การรับมาซึ่งการเรียนรู�) 

 จากแผนภาพดังกล!าว พบว!า ความใส!ใจในการเลือกส่ิงเร�ามีบทบาทสําคัญในการเลือก
ตัวแบบ (สุรางค) โค�วตระกูล, 2554) ดังน้ันหากมีการเลือกตัวแบบหรือผู�สอน เพื่อเป�นต�นแบบที่ดีและ
เหมาะสมต!อผู�เลียนแบบหรือผู�เรียนแล�ว ย!อมเป�นพื้นฐานเบ้ืองต�นท่ีทําให�เกิดผลลัพธ)ท่ีดีต!อผู�เรียน ดังเช!น
งานวิจัยท่ีมีการทดลองโดยแบ!งเด็กเป�น 3 กลุ!ม โดยกุล!มที่ 1 เป�นตัวอย!างจากแบบที่มีชีวิต และแบบแสดง
พฤติกรรมก�าวร�าวต!อวัตถุท่ีใช�ทดลอง กลุ!มที่ 2 มีตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมต!อวัตถุให�เห็น แต!ไม!แสดง
พฤติกรรมก�าวร�าว กลุ!มท่ี 3 ไม!มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมให�ดู พบว!า กลุ!มท่ี 1 เด็กได�แสดงพฤติกรรม
ก�าวร�าวตามแบบอย!างชัดเจน กลุ!มที่ 2 เด็กแสดงพฤติกรรมต!อวัตถุตามแบบ แต!ไม!แสดงพฤติกรรมก�าว 
และกลุ!มท่ี 3 แสดงพฤติกรรมโดยไม!มีตัวแบบ จากน้ันทดลองให�เด็กแต!ละคนเข�าไปในห�องอ่ืนที่มีวัตถุทั้งท่ี
เหมือนและต!างกับท่ีใช�ทดลอง เพื่อศึกษาผลเพิ่มเติม พบกว!าค!าเฉล่ีย (Mean) ของพฤติกรรมก�าวร�าวท่ี
แสดงโดยเด็กกลุ!มที่ 1 สูงกว!าค!าเฉล่ียพฤติกรรมก�าวร�าวของเด็กกลุ!มท่ี 2 และ 3 (Bandura, Ross & 
Ross, 1961)  

3.1.3 3.1.3 3.1.3 3.1.3 ขั้นตอนของการเรียนรู�โดยการสังเกตขั้นตอนของการเรียนรู�โดยการสังเกตขั้นตอนของการเรียนรู�โดยการสังเกตขั้นตอนของการเรียนรู�โดยการสังเกต    
 การเรียนรู�โดยการสังเกตของบันดูรา (Bandura, 1977) ได�อธิบายกระบวนการที่สําคัญ

ในการเรียนรู�โดยการสังเกตหรือการเรียนรู�โดยตัวแบบว!ามีทั้งหมด 4 กระบวนการ คือ 1. กระบวนการ
ความเอาใจใส! (Attention) 2. กระบวนการจดจํา (Retention) 3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตัวอย!าง (Reproduction) 4. กระบวนการการจูงใจ (Motivation) 

 จากขั้นตอนน้ีเห็นได�ว!า ในแต!ละขั้นตอนสามารถเช่ือมโยงกับงานวิจัยช้ินน้ีได�อย!างดี 
อย!างที่ได�กล!าวไปข�างต�น เน่ืองจากสามารถทําให�ผู�เรียน หรือ ศิษย) ได�เห็นตัวอย!างท่ีดี และจากทฤษฎีน้ีย่ิง
ทําให�เห็นว!าการเลียนแบบจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง ไม!ได�หมายถึงจะต�องเปล่ียนตัวเองให�เป�นแบบใคร  
แต!หมายถึงการมีตัวอย!างท่ีดี และสุดท�ายจึงกลับมาเป�นแนวทางของตัวเอง เป�นในส่ิงท่ีตนเองต�องการ 
และไม!ใช!บุคคลอ่ืน ซึ่งการเป�นครูที่ดีและครูที่เก!งได�น้ัน ย!อมต�องมีความเป�นตัวของตัวเองด�วยเช!นกัน  
โดยใน “ข้ันให�ความสนใจ (Attention Phase)” ถ�าไม!มีขั้นตอนน้ี การเรียนรู�อาจจะไม!เกิดขึ้น  

ความใส!ใจเลือกสิ่งเร�าความใส!ใจเลือกสิ่งเร�าความใส!ใจเลือกสิ่งเร�าความใส!ใจเลือกสิ่งเร�า    
((((Selective AttentionSelective AttentionSelective AttentionSelective Attention))))    

การเข�ารหัสการเข�ารหัสการเข�ารหัสการเข�ารหัส    
((((CodingCodingCodingCoding))))    

การจดจําการจดจําการจดจําการจดจํา    
((((RetentionRetentionRetentionRetention))))    
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เป�นขั้นตอน ที่ผู�เรียนให�ความสนใจต!อตัวแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมีช่ือเสียง  
และคุณลักษณะเด!นของตัวแบบจะเป�นส่ิงดึงดูดให�ผู�เรียนสนใจ ส!วนใน “ขั้นจํา (Retention Phase)” 
เมื่อผู�เรียนสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ จะบันทึกส่ิงท่ีสังเกตได�ไว�ในระบบความจําของตนเอง ซึ่งมักจดจํา
ไว�เป�นจินตภาพเก่ียวกับขั้นตอนการแสดงพฤติกรรม สําหรับ “ข้ันปฏิบัติ (Reproduction Phase)”  
เป�นขั้นตอนที่ผู�เรียนลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ซ่ึงจะส!งผลให�มีการตรวจสอบการเรียนรู�ที่ได�จดจําไว� 
และ “ข้ันจูงใจ (Motivation Phase)” ขั้นตอนน้ีเป�นข้ันแสดงผลของการกระทํา (Consequence)  
จากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถ�าผลท่ีตัวแบบเคยได�รับ (Vicarious Consequence) เป�นไปใน
ทางบวก (Vicarious Reinforcement) ก็จะจูงใจให�ผู�เรียนอยากแสดงพฤติกรรมตามแบบ ถ�าเป�นไป
ในทางลบ (Vicarious Punishment) ผู�เรียนก็มักจะงดเว�นการแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ในแต!ละขั้นสามารถ
นํามาปรับใช�ในงานวิจัยน้ีได�อย!างดี เพียงแต!ต�องปรับใช� ซึ่งผู�วิจัยได�ยกตัวอย!างไว�ในกรณีถัดไป ท้ังเรื่องของ
การวิเคราะห)และสังเคราะห)แนวคิด และทฤษฎีต!าง ๆ ที่เก่ียวกับครูดนตรี เพื่อทําให�เห็นคุณลักษณะ 
หลากหลายด�าน  

 เห็นได�ว!า การเรียนรู�ที่มีตัวแบบ สามารถเกิดขึ้นได�อย!างง!ายดาย และยังส!งผลให�เกิด 
การเลียนแบบขึ้นได�อยู!เสมอ โดยในทุกข้ันตอนของทฤษฎีการเรียนรู�น้ี มีความเหมาะสมในการทํามาใช�ใน
การเรียนการสอนดนตรีในหลาย ๆ รูปแบบ ไม!จํากัดว!าจะต�องเป�นการสอนเครื่องดนตรีชนิดใดชนิดหน่ึง  
ไม!เช!นน้ันแล�วคงไม!มีผู�เรียนคนใดไขว!คว�าท่ีจะได�เรียนกับครูท่ีมีความสามารถ หรือเป�นครูท่ีมีทักษะใน 
การสอนเป�นเลิศ แต!การท่ีขวนขวายเพื่อให�ได�รับการถ!ายทอดจากบุคคลเหล!าน้ี นอกจากจะได�
ประสบการณ) และได�รับการถ!ายทอดจากส่ิงที่ครูสอนแล�ว ยังทําให�สามารถได�อยู!ใกล�ชิด และซึมซับในส่ิงท่ี
ครูมี ซึ่งเปรียบเสมือนกับการมีแบบที่ทําให�ผู�เรียนเกิดความรู�สึกดีต!อการเรียนได�อีกทางหน่ึง 

 จากความหมายต!าง ๆ และทฤษฎีเก่ียวกับความเป�นต�นแบบ สรุปได�ว!า ศิษย)ย!อม
สามารถเห็น “ครู” เป�นต�นแบบไม!ว!าจะได�เป�นในด�านของการนําเป�นเย่ียงอย!าง เป�นพฤติกรรมต�นแบบ 
เป�นแรงบันดาลใจที่ผลักดันให�เกิดการเรียนรู�ในวิชาชีพตนได�อย!างเต็มกําลังความสามารถโดยไม!ท�อถอย 
ยังทําให�เกิดต�นแบบทั้งในด�านการอบรมส่ังสอนทั้งการประกอบวิชาชีพน้ีในเรื่องทั่ว ๆ ไป น่ันคือการเป�น 
“ครูที่ดี” และการเป�น “ครูท่ีเก!ง” ไปพร�อม ๆ กัน โดยเครื่องมือที่ใช�สร�างคนให�เป�นคนดีน้ันมี 2 ปvจจัย
หลัก คือศรัทธาและปvญญา คือครูต�องมีศรัทธาในอาชีพครู และสร�างศรัทธาในเด็กได�ด�วย และปvญญาน้ัน
ครูต�องลับสมองให�คมเสมอ ด�วยการพยายามเรียนรู�และติดตามให�ตัวเองทันสมัยและก�าวหน�าอยู!เสมอ 
ตลอดจนทําให�ศิษย)เกิดความใฝxรู� ใฝxเรียน และรู�จักเอ้ือเฟ��อแบ!งปvนส่ิงดีๆให�กับคนรอบข�าง เพราะถ�าครูได�
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ประพฤติปฏิบัติเช!นน้ีแล�ว ก็ย!อมจะเป�นครูที่ “สอนเป�น เห็นผล คนยกย!อง” โดย “สอนเป�น” คือ  
ครูมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนโดยเริ่มต�นจากการวิเคราะห)ผู�เรียนเป�นรายบุคคล จากน้ันจัดทํา
แผนการเรียนรู� การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นสําคัญและประสบการณ)จริง  
โดยใช�ส่ือและแหล!งเรียนรู�ท่ีหลากหลายและมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง “เห็นผล” คือ ความสําเร็จ
ที่เกิดกับผู�เรียนเป�นไปตามวัตถุประสงค)และเปzาหมาย น่ันคือ ผู�เรียนเป�นคนดี เก!ง และอยู!ในสังคมได�อย!าง
มีความสุข “คนยกย!อง” คือ ผลแห!งการพัฒนาและการส่ังสมความดีงามท่ีครูได�ถ!ายทอด โดยลูกศิษย)
สามารถนําความรู� และประสบการณ)จากครูไปพัฒนาตนเอง และสังคมให�เจริญ จนเป�นท่ียอมรับของ
สังคมในระดับต!าง ๆ และเป�นแรงบันดาลใจให�สร�างคุณงามความดีแก!เยาวชน และประเทศชาติสืบต!อไป 
(รัชภูมิ สมสมัย, 2554) 
  ส!วนครูต�นแบบในเชิงของศาสนา โดยเฉพาะศาสนาพุทธของเรา ครูต�นแบบก็คือครูท่ีมี
ทั้งความรู�  ความสามารถ และความดี ในระดับท่ีมากพอสําหรับเป�นตัวอย!าง เพราะทุกคนเม่ือมีโอกาสได�
เกิดมาเป�นมนุษย)แล�วย!อมมีทั้งความรู� ความสามารถ และความดีด�วยกันท้ังน้ัน เพียงแต!ว!ามากหรือน�อย 
อีกนัยหน่ึง หากเริ่มต�นมีความรู�  มีความสามารถแล�ว มนุษย)สามารถเปล่ียนความรู� และความสามารถ 
เป�นความดีได�  ครูคนใดก็ตามท่ีมีความดีมากพอสําหรับเป�นตัวอย!างแก!ศิษย)ในเรื่องของการคิด ในเรื่อง
ของการพูด ในเรื่องของการกระทําที่ถูกต�อง และดีงาม น่ันคือ “ครูต�นแบบ” ส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีต้ังแต!รุ!น 
บรรพบุรุษได�ให�แนวคิด  และให�แนวปฏิบัติมา (สมสุดา ผู�พัฒน), 2554) สรุปได�ว!า ครูต�นแบบ มีคุณสมบัติ  
3 ประการ คือ 1. มีความดี 2. มีความรู�  และ 3. มีความสามารถ ในระดับที่มากพอท่ีจะเป�นตัวอย!างให�แก!
ลูกศิษย)ของตัวเองท้ังในด�านการคิด การพูด และการกระทําต!างๆ ได�อย!างถูกต�องดีงาม 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข�อง สามารถนําเรื่องท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะ
ของความเป�นครู มาเช่ือมโยงกับเรื่องต�นแบบความเป�นครู เพื่อนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูของ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ดังตารางดังน้ี  
 
ตาราตาราตาราตารางที ่งที ่งที ่งที ่2.52.52.52.5 เปรียบเทียบคุณสมบัติของครูต�นแบบ และคุณลักษณะด�านต!าง ๆ ของความเป�นครู 

ครตู�นแบบครตู�นแบบครตู�นแบบครตู�นแบบ    คณุลกัษณะด�านต!าง ๆ ของความเป�นครูคณุลกัษณะด�านต!าง ๆ ของความเป�นครูคณุลกัษณะด�านต!าง ๆ ของความเป�นครูคณุลกัษณะด�านต!าง ๆ ของความเป�นครู    

1. มีความด ี
1. ด�านบุคลิกภาพ 

2. ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ 

2. มีความรู� 3. ด�านความรู�และประสบการณ) 

3. มีความสามารถ 4. ด�านการถ!ายทอด หรือการสอนดนตร ี
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 คําว!า “ความดี” น้ัน รวมท้ังความคิดในการประพฤติปฏิบัติตนให�เหมาะสม และความมี

คุณธรรม ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวฯ  พระราชทานแก!ครูโรงเรียนราษฎร)ท่ัว
ราชอาณาจักร  ณ  ศาลาผกาภิรมย)  วันที่  8  พฤษภาคม  2513  ความตอนหน่ึงว!า “ครูจะต�องต้ังตัวใน
ความดีอยู!ตลอดเวลา แม�จะเหน็ดเหน่ือยเท!าใดก็ต�องอดทน เพื่อพิสูจน)ว!า ครูน้ีเป�นที่เคารพสักการะได� ครู
น้ีเป�นบุคคลที่ต�องบูชา แต!ว!าถ�าครูไม!ต้ังตัวในศีลธรรม ถ�าครูไม!ทําตัวเป�นผู�ใหญ! เด็กจะเคารพได�อย!างไร”  

 นอกจากน้ัน ผู�เป�นครูต�องรักษาจรรยาบรรณของครู ต�องรักและเมตตาศิษย) ถ!ายทอด
ความรู�ความสามารถกับศิษย) โดยไม!ป�ดบังอําพราง ให�โอกาสกับศิษย)ทุกคนอย!างเท!าเทียมกัน ซ่ึง
สอดคล�องกับพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวฯ ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยมหิดล ณ อาคารใหม!สวนอัมพร วันที่ 4 กรกฎาคม 2540 ความตอนหน่ึงว!า  “การทํางานทุก
อย!างทุกอาชีพ ย!อมจะมีจรรยาบรรณของตนเอง จรรยาบรรณน้ันจะบัญญัติเป�นลายลักษณ)อักษรหรือไม!ก็
ตาม แต!ก็เป�นส่ิงท่ียึดถือกันว!าเป�นความดีงามท่ีคนในอาชีพน้ันพึงประพฤติปฏิบัติ หากผู�ใดล!วงละเมิด ก็
อาจก!อให�เกิดความเสียหาย ทั้งแก!บุคคล หมู!คณะและส!วนรวมได�” ดังน้ัน คําว!า “ความดี” ของครูจาก
คุณลักษณะของครูต�นแบบ ในท่ีน้ีจึงหมายถึง คุณลักษณะของครูท้ังด�านบุคลิกภาพ และด�านคุณธรรมและ
จรรยาบรรณของครูน่ันเอง 

 จากตาราง 2.5 สรุปได�ว!า ในข�อ 1 คือ “มีความดี” เทียบได�กับความดีจากการประพฤติ 
ปฏิบัติตัวเหมาะสมกับความเป�นครู และความดีจากการท่ีครูมีคุณธรรมเป�นหลักดําเนินชีวิต ซ่ึงสอดคล�อง
กับคุณลักษณะด�านบุคลิกภาพ และคุณลักษณะด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของพันเอกชูชาติ พิทักษา
กร ศิลป�นแห!งชาติ ข�อที่ 2 “มีความรู�” เทียบได�กับความรู�ในด�านดนตรี น่ันคือ คุณลักษณะด�านความรู� 
ความเข�าใจอย!างแท�จริงในส่ิงท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากรสอน ศิลป�นแห!งชาติ สําหรับข�อ 3 คือ  
“มีความสามารถ” เทียบได�กับความสามารถในการสอน น่ันคือ คุณลักษณะด�านการสอนดนตรีของพัน
เอกชูชาติ พิทักษากร ผู�วิจัยจึงสรุปได�ว!า การนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครู สามารถนําเสนอ
แนวทาง ซึ่งประกอบไปด�วยคุณลักษณะในด�านบุคลิกภาพ ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ ด�านความรู�
และประสบการณ) และด�านการสอนดนตรี โดยมีต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ  
        
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีต!าง ๆ เกี่ยวแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต!าง ๆ เกี่ยวแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต!าง ๆ เกี่ยวแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต!าง ๆ เกี่ยวกับจิตวิทยาการสอนกับจิตวิทยาการสอนกับจิตวิทยาการสอนกับจิตวิทยาการสอน    

4.1 4.1 4.1 4.1 ความหมายความหมายความหมายความหมาย    และและและและหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง    
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 อภิญญา เหมระ (2544) ได�กล!าวว!า แนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง 
คือ แนวทางในการเสริมสร�างและพัฒนาศักยภาพของผู�เรียน โดยให�ผู�เรียนเป�นศูนย)กลางในการพัฒนา 
ผู�เรียนสามารถเลือกเรียนได�ตามความต�องการ ผู�เรียนมีส!วนร!วมในการวางแผนการเรียนรู�และการลงมือ
ปฏิบัติ 
 หน!วยศึกษานิเทศก) กรมสามัญการศึกษา (2540) ได�ให�ความหมายของการจัดการเรียนการสอน
ที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางไว�ว!า เป�นการจัดประสบการณ)โดยมีกระบวนการท่ีจะมุ!งให�นักเรียนเกิดการ
เรียนรู� ด�วยความคิด ค�น สร�าง และสรุปข�อความรู�ด�วยตนเอง สามารถนําความรู�ไปใช�ประโยชน)ได� 
 วัฒนาพร ระงับทุกข) (2541) ได�กล!าวถึงการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางว!าหมายถึง 
วิธีการท่ีสําคัญท่ีสร�างและพัฒนาผู�เรียนให�เกิดคุณลักษณะต!างๆ ท่ีต�องการ โดยการส!งเสริมให�ผู�เรียนรู�จัก
เรียนรู�ด�วยตนเอง สอดคล�องกับความถนัด ความสนใจ และความสามารถของตนเอง และได�พัฒนา
ศักยภาพของตนเองได�อย!างเต็มท่ี 
 จากท่ีกล!าวมาข�างต�นสามารถสรุปความหมายของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�น
ศูนย)กลางได�ว!าเป�นการจัดการเรียนท่ีคํานึงถึงผู�เรียน มุ!งส!งเสริมให�ผู�เรียนมีส!วนร!วมในการทํากิจกรรม ให�
ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติ ค�นคว�า สร�างความรู�ในส่ิงที่ตนถนัด สอดคล�องกับตนเอง 

    4.1.1 4.1.1 4.1.1 4.1.1 หลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลางหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง    
วัฒนาพร ระงับทุกข) (2541) ได�กล!าวถึงหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�น

ศูนย)กลาง ไว�ดังน้ี 1. ผู�เรียนมีความรับผิดชอบต!อการเรียนรู�ของตนเอง ผู�เรียนเป�นเจ�าของการเรียนรู�  
ครูมีบทบาทเป�นผู�สนับสนุน และเป�นแหล!งความรู�ของนักเรียน นักเรียนมีความรับผิดชอบต้ังแต!เลือกที่จะ
เรียน วางแผนการเรียน ซ่ึงเริ่มจากการศึกษาค�นความจนถึงการประเมินผลการเรียนรู�ด�วยตนเอง 2. 
เน้ือหาวิชา ผู�เรียนมีโอกาสท่ีจะเลือกส่ิงท่ีจะเรียน ประสบการณ)เดิมของผู�เรียน และความต�องการของ
ผู�เรียน จะนํามาพิจารณาประกอบด�วย 3. การเรียนรู�จะประสบความสําเร็จ หากผู�เรียนมีส!วนร!วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน การได�คิด ได�ร!วมวางแผนการ ได�ค�นพบประเด็นปvญหาท่ีท�าทาย ผู�เรียนจะรู�สึก
พึงพอใจ 4. สัมพันธภาพที่ดีระหว!างผู�เรียน การมีปฏิสัมพันธ)ระหว!างเพื่อนภายในกลุ!มจะเป�นปฏิสัมพันธ)
ในเชิงการช!วยเหลือภายในกลุ!ม 5. ครู เป�นผู�อํานวยความสะดวก และเป�นแหล!งความรู� ครูต�องมี
ความสามารถในการค�นพบความต�องการท่ีแท�จริงของผู�เรียน สามารถคิดได�หลากหลายแบบ เป�นแหล!ง
ความรู�ท่ีมีคุณค!าของผู�เรียน และสามารถค�นหาส่ือวัสดุ อุปกรณ) ท่ีเหมาะสมให�กับผู�เรียนได� 6. ผู�เรียนมี
โอกาสเห็นตนเองในแง!มุมที่แตกต!างจากเดิม 7. ผู�มีเรียนจะมีความมั่นใจในตนเอง และควบคุมตนเองได�
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มากข้ึน กลายเป�นผู�ท่ีต�องการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให�สอดคล�องกับส่ิงแวดล�อม เป�ดเผยตนเองต!อ
สถานการณ)ต!างๆ และ 8. การพัฒนาประสบการณ)การเรียนรู�ของผู�เรียนหลายๆ ด�านไปพร�อมกันท้ังด�าน
ความรู� ความคิด อารมณ) และสังคม 

ในขณะท่ีหน!วยศึกษานิเทศก)กรมสามัญการศึกษา (2540) ได�เสนอหลักการเรียนการ
สอนท่ียึดผู�เรียนเป�นศูนย)กลางไว� ดังน้ี 1. เป�นกระบวนการท่ีเรียนรับผิดชอบการเรียนรู�ของตนเอง และมี
ส!วนร!วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 2. การเรียนรู�ไม!ได�เกิดจากแหล!งเดียว แต!มาจากหลายๆ แหล!ง 3. 
การเรียนรู� ผู�เรียนเป�นผู�ค�นพบด�วยตนเอง มีส!วนช!วยให�เกิดการเรียนรู�ท่ีดี 4. กระบวนการเรียนรู� มี
ความสําคัญต!อการเรียนรู�ของผู�เรียน และ 5. การเรียนรู�มีความหมาย และสามารถนําไปใช�ใน
ชีวิตประจําวันได� 

 จากท่ีกล!าวมาข�างต�นสามารถสรุปหลักในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�น
ศูนย)กลางว!า ให�ผู�เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต!อการเรียนรู�ของตนเอง เน้ือหาวิชา มีความสําคัญต!อการ
เรียนรู� การเรียนรู�จะประสบความสําเร็จเมื่อผู�เรียนได�มีส!วนร!วม ปฏิสัมพันธ)ของผู�เรียนต�องเป�นไปในทาง
ช!วยเหลือซึ่งกันและกัน ครูคือผู�อํานวยความสะดวก และเป�นแหล!งเรียนรู�ของผู�เรียน ผู�เรียนมีโอกาสเห็น
ตนเองในแง!มุมที่แตกต!างจากเดิม การพัฒนาการเรียนรู�เกิดขึ้นพร�อมกันได�หลายทาง การเรียนรู�มี
ความหมายสามารถนําไปใช�ประโยชน)ในชีวิตประจําวันได� 

4.2 4.2 4.2 4.2 ทฤษฎีการกระทําแบบมีเงื่อนไข ทฤษฎีการกระทําแบบมีเงื่อนไข ทฤษฎีการกระทําแบบมีเงื่อนไข ทฤษฎีการกระทําแบบมีเงื่อนไข ((((OperaOperaOperaOperant Conditioning Tnt Conditioning Tnt Conditioning Tnt Conditioning Theory)heory)heory)heory)    Skinner ได�อธิบายไว�
ว!า พฤติกรรมของแต!ละบุคคลเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ)กับส่ิงแวดล�อม ซ่ึงขึ้นอยู!กับผลท่ีได�จากการกระทํา 
2 ลักษณะ คือ ผลจากการเสริมแรง (reinforce) ทําให�พฤติกรรมมีแนวโน�มจะเพิ่มขึ้น ผลจากการลงโทษ 
(punishment) ทําให�พฤติกรรมน้ันลดลงหรือหมดไป ทฤษฎีการเสริมแรงของ Skinner เป�นทฤษฎีที่อยู!
บนพื้นฐานทางพฤติกรรมแห!งการจูงใจ พฤติกรรมจะชักจูงโดยผลกรรม ผลกรรมจะเป�นส่ิงที่ได�รับหลังจาก
ที่ได�แสดงพฤติกรรมออกมาเรียกว!า ตัวเสริมแรง 

การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เป�นการเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรมเปzาหมาย 
โดยการได�รับส่ิงเร�าบางอย!างหลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเปzาหมายแล�ว โดยสามารถใช�ได�กับ
พฤติกรรมเกือบทุกประเภท และทุกสถานการณ) ขึ้นอยู!กับการเลือกตัวเสริมแรง โดยสามารถแบ!งออกเป�น 
2 ชนิด คือ (สมโภชน) เอ่ืยมสุภาษิต, 2524) 

1. ตัวเสริมแรงท่ีไม!ต�องวางเง่ือนไข (Unconditioned Reinforce) เป�นตัวเสริมแรงที่มี
คุณสมบัติเป�นตัวเสริมแรงด�วยตนเองเน่ืองจากมีอิทธิพลต!ออินทรีย)โดยตรง เช!น อาหาร นํ้า อากาศ  



39 

 

2. ตัวเสริมแรงท่ีต�องวางเง่ือนไข (Conditioned Reinforce) เป�นตัวเสริมแรงที่ไม!มีคุณสมบัติ
เป�นตัวเสริมแรงด�วยตัวเอง แต!เมื่อนําไปสัมพันธ)กับตัวเสริมแรงที่ไม!ต�องวางเง่ือนไขหรือตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ 
ที่มีคุณสมบัติเป�นตัวเสริมแรงอยู!แล�ว โดยผ!านกระบวนการการเรียนรู�จะมีคุณสมบัติเป�นตัวเสริมแรง เช!น 
คําชมเชย เงิน คะแนน ดาว 

ประเภทของตัวเสริมแรงทางบวกสามารถแบ!งได�เป�น 5 ชนิด คือ 1. ตัวเสริมแรงท่ีเป�นส่ิงของ 2. 
ตัวเสริมแรงทางสังคม 3. ตัวเสริมแรงท่ีเป�นกิจกรรม 4. ตัวเสริมแรงด�วยเบี้ยอรรถกร 5. ตัวเสริมแรง
ภายใน (Rimm & Master, 1979)  

การเสริมแรงทางบวกท่ีจะให�มีประสิทธิภาพน้ันมีหลักดังน้ี (Kazdin, 1980) 
1. ต�องให�การเสริมแรงทันทีท่ีพฤติกรรมท่ีต�องการเกิดขึ้น โดยเฉพาะการเรียนรู�ท่ีเป�นทักษะใหม!  
2.  ใช�ตัวเสริมแรงที่มีคุณภาพหรือชนิดท่ีบุคคลต�องการซึ่งคุณภาพของตัวเสริมแรงจะมีมากน�อย

เพียงใดขึ้นอยู!กับความพึงพอใจของบุคคลต!อตัวเสริมแรงน้ัน 
3. ตัวเสริมแรงที่ให�ต�องมีขนาดและจํานวนท่ีมากพอต!อความต�องการ 
4.  การใช�ตารางการเสริมแรง ในการเสริมแรงทุกครั้งที่มีพฤติกรรมท่ีต�องการเกิดข้ึนและให�

ตารางการเสริมแรงแบบทุกครั้งจะทําให�อัตราการเกิดขึ้นของพฤติกรรมสูงกว!าการเสริมแรงแบบคร้ังคราว 
ในคุณสมบัติการเสริมแรงทางสังคมสามารถใช�ได�ง!ายซึ่งทุกคนสามารถใช�ได�เน่ืองจากเป�นส!วน
หน่ึงของ 

พฤติกรรมมนุษย)อยู!แล�ว และเกิดขึ้นตามธรรมชาติในชีวิตประจําวันของมนุษย)ดังน้ันการใช�การเสริมแรง
ทางสังคมจึงเป�นการประหยัดอย!างมากเพราะไม!ต�องเสียค!าใช�จ!ายใดๆ 
 
 4.3 4.3 4.3 4.3 ทฤษฎีทฤษฎีทฤษฎีทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม พัฒนาการทางจริยธรรม พัฒนาการทางจริยธรรม พัฒนาการทางจริยธรรม (Moral (Moral (Moral (Moral DDDDevelopment evelopment evelopment evelopment TTTTheory)heory)heory)heory) Piaget (1952)  
ได�กล!าวว!าพัฒนาการทางจริยธรรมขึ้นอยู!กับพัฒนาการทางสติปvญญาของเด็ก เม่ือเด็กเกิดการเรียนรู�และ
ปรับตัวโดยการใช�กระบวนการซึมซับประสบการณ)ต!าง ๆ โดยเม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธ)กับเพื่อน และ
ครอบครัว นําไปสู!การเกิดพัฒนาการทางสติปvญญา โดยมีองค)ประกอบได�แก! วุฒิภาวะ ประสบการณ)  
การถ!ายทอดความรู�ทางสังคม การควบคุมตนเอง ทําให�เด็กมีพัฒนาการตามลําดับข้ัน การที่เด็กได�ปฏิบัติ
ด�วยตนเองโดยฝ~กการมีปฏิสัมพันธ)ต!อส่ิงท่ีอยู!รอบตัว จะทําให�เด็กเกิดการเรียนรู� Piaget ได�แบ!งลําดับขั้น
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไว� 2 ข้ัน ดังน้ี  
 ขั้นที่ 1 ขั้นการมีจริยธรรมโดยการบังคับ พบในเด็กที่มีอายุตํ่ากว!า 8 ป4 โดยมี 3 ระยะ 
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     ระยะท่ี 1 พบในเด็กแรกเกิดถึง 2 ขวบ เป�นระยะท่ีเด็กเรียนรู�แบบไม!มีกฎเกณฑ)  
     ระยะท่ี 2 พบในเด็กอายุ 2 – 5 ขวบ เด็กในวัยน้ีจะยอมทําตามคําสอนและกฎเกณฑ)ท่ี
ผู�ใหญ!บอกความดี เลว หรือถูก ผิด ขึ้นอยู!กับผลของการกระทํา เด็กจะเห็นว!าส่ิงท่ีทําแล�วถูกลงโทษคือส่ิง
ไม!ดี 
       ระยะท่ี 3 พบในเด็กอายุ 6 – 8 ขวบ เด็กในวัยน้ีเรียนรู�กฎของกลุ!มได� รู�จักแบ!งปvนและ
เคารพในกฎเกณฑ) 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการมีจริยธรรมด�วยตนเอง พบในเด็กอายุมากกว!า 10 – 12 ป4 เป�นวัยท่ีเข�าใจส่ิงที่เป�น
นามธรรมมากขึ้น เข�าใจความซับซ�อนของกฎ มีเหตุผลและรู�จักให�อภัย เข�าใจความหมายของการกระทําท่ี
มีเจตนาและไม!มีเจตนา (สุรางค) โค�วตระกูล. 2554) 
 Kohlberg (1969) ได�พัฒนาทฤษฎีต!อจาก Piaget โดยต!อยอดลําดับข้ันพัฒนาการในระดับวัยรุ!น
จนถึงวัยผู�ใหญ! โดยแบ!งเป�น 3 ระดับ ดังน้ี  
 ระดับก!อนมีแบบแผนทางจริยธรรม (Preconvention Morality) เป�นช!วงอายุไม!เกิน 11 ป4 ใน
ระดับน้ีเด็กจะยึดตนเองเป�นหลัก ไม!ใส!ใจความรู�สึกคนอ่ืน แบ!งเป�น 2 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ข้ันเช่ือฟvงเพื่อไม!ให�
โดนลงโทษ อายุอยู!ระหว!าง 2 – 7 ป4 เด็กจะถือว!าส่ิงท่ีถูกต�องคือการกระทําท่ีไม!โดนลงโทษ เด็กจะยอกม
ทําตามกฎเกณฑ)ท่ีผู�ใหญ!กําหนด ข้ันท่ี 2 ขั้นทําตามความพอใจและประโยชน)ของตนเอง อายุอยู!ระหว!าง 
7 – 11 ป4 เด็กจะทําตามความสนใจของตนเองเป�นหลัก และมีรางวัลเป�นส่ิงตอบแทน 
 ระดับทําตามแบบแผนทางจริยธรรม (Convention Morality) อายุระหว!าง 10 – 16 ป4 เป�นวัย
ที่เริ่มเข�ากลุ!มสังคม และทําตามกฎเกณฑ)ของกลุ!ม แบ!งเป�น 2 ขั้น ได�แก! ข้ันท่ี 1 ขั้นทําตามความคาดหวัง
ของกลุ!ม เพื่อให�เป�นท่ียอมรับของกลุ!ม และได�รับคําชม ทําในส่ิงท่ีผู�อ่ืนคาดหวังให�ความสําคัญและคํานึงถึง
ผู�อ่ืน ขั้นท่ี 2 ขั้นทําตามกฎของสังคม เข�าใจระเบียบของสังคม รับผิดชอบและยึดในกฎเกณฑ)ของสังคม 
เห็นคุณค!าของกฎหมายว!าเป�นส่ิงกําหนดบทบาทหน�าที่ของคนทําส่ิงท่ีถูกต�อง 
 ระดับเหนือกฎเกณฑ)จริยธรรม (Post Conventional Morality) เป�นจริยธรรมในวัยผู�ใหญ!  
มี 2 ข้ัน คือ ขั้นที่ 1 ข้ันทําตามกฎท่ีถูกต�องของสังคม เป�นขั้นที่ส่ิงที่เป�นประโยชน)ต!อคนส!วนมาก และ 
ทําตามกฎที่เป�นมาตรฐานที่ถูกต�องของสังคม รู�จักเคารพตนเองและผู�อ่ืน มีการตัดสินใจอย!างรอบคอบ  
ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติตามหลักจริยธรรม เป�นขั้นสูงสุดระดับพัฒนาการทางจริยธรรม รู�จักเคารพให�เกียรติ 
การกระทําส่ิงใดก็ตามจะยึดในกฎหมายหรือกฎข�อตกลงท่ีสังคมได�กําหนดไว�เป�นสําคัญจนกลายเป�น
จิตสํานึกอันถูกต�องดีงาม 
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4.4 4.4 4.4 4.4 หลักการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีหลักการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีหลักการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีหลักการสอนทักษะปฏิบัติดนตรี    ผู�วิจัยเลือกรูปแบบการเรียนการสอน ท่ีเน�นการทําให�เกิด

การเรียนรู� และพัฒนาทักษะด�านดนตรีไปพร�อม ๆ กัน โดยเลือกการสอนดนตรีตามหลักการทั้ง 7 
หลักการ ดังน้ี    
        4.4.1 4.4.1 4.4.1 4.4.1 การสอนดนตรีตามหลักการการสอนดนตรีตามหลักการการสอนดนตรีตามหลักการการสอนดนตรีตามหลักการของณรุทธ) สุทธจิตต)ของณรุทธ) สุทธจิตต)ของณรุทธ) สุทธจิตต)ของณรุทธ) สุทธจิตต)    จิตวิทยาการสอนทักษะดนตรีท่ี
สําคัญน้ัน คือ ความเข�าใจในตัวผู� เ รียน ความพร�อมของผู�สอน และบทเรียนที่ ใช�สอน (ณรุทธ)  
สุทธจิตต), 2541) โดยผู�สอนต�องเข�าใจอย!างถ!องแท�เพื่อปรับการสอนให�เหมาะสมกับผู�เรียน ทําให�ผู�เรียน
เรียนรู�ทักษะปฏิบัติได�อย!างมีประสิทธิภาพ และที่สําคัญคือ การเรียนทักษะปฏิบัติด�วยความสุข (ณรุทธ)  
สุทธจิตต), 2555) 

4.4.2 4.4.2 4.4.2 4.4.2 การสอนดนตรีตามหลักการของเดวีส) การสอนดนตรีตามหลักการของเดวีส) การสอนดนตรีตามหลักการของเดวีส) การสอนดนตรีตามหลักการของเดวีส) ((((DaviesDaviesDaviesDavies) ) ) ) มุ!งเน�นเพื่อช!วยพัฒนา
ความสามารถด�านทักษะท่ีประกอบด�วยทักษะย!อย ๆ จํานวนมาก โดยให�ทําทักษะย!อยให�ได�ก!อนแล�วค!อย
เช่ือมโยงต!อกันเป�นทักษะใหญ! เพื่อให�ผู�เรียนประสบผลสําเร็จได�ดีและเร็วขึ้น เน�นเพื่อช!วยพัฒนา
ความสามารถด�านทักษะท่ีประกอบด�วยทักษะย!อย ๆ จํานวนมาก โดยให�ทําทักษะย!อยให�ได�ก!อนแล�วค!อย
เช่ือมโยงต!อกันเป�นทักษะใหญ! เพื่อให�ผู�เรียนประสบผลสําเร็จได�ดีและเร็วขึ้น (Davies, 1971) 

4.4.3 4.4.3 4.4.3 4.4.3 การการการการสอนดนตรีตามหลักการของซิมพ)ซัน สอนดนตรีตามหลักการของซิมพ)ซัน สอนดนตรีตามหลักการของซิมพ)ซัน สอนดนตรีตามหลักการของซิมพ)ซัน ((((SimpsonSimpsonSimpsonSimpson))))    มุ!งเน�นให�ผู�เรียนสามารถ
ปฏิบัติหรือทํางานท่ีต�องอาศัยการเคล่ือนไหว หรือการประสานงานของกล�ามเน้ือทั้งหลายได�อย!างดี มี
ความถูกต�องและมีความชํานาญ ซึ่งเน�นการฝ~กฝนที่ดี เพื่อให�เกิดความถูกต�องคล!องแคล!ว โดยสังเกตได�
จากความรวดเร็ว ความแม!นยํา ความราบรื่นในการจัดการ (Simpson, 1972) 

4.4.44.4.44.4.44.4.4 การสอนดนตรีตามหลักการของแฮร)โรว) การสอนดนตรีตามหลักการของแฮร)โรว) การสอนดนตรีตามหลักการของแฮร)โรว) การสอนดนตรีตามหลักการของแฮร)โรว) ((((HarrowHarrowHarrowHarrow))))    มุ!งเน�นให�ผู�เรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะหรือกระทําได�อย!างถูกต�องสมบูรณ) และชํานาญ โดยจัดลําดับขั้นจากซับซ�อนน�อยไปหา
ซับซ�อนมาก จึงเริ่มจากการเคล่ือนไหวกล�ามเน้ือใหญ! ไปจนถึงการเคล่ือนไหวกล�ามเน้ือย!อย (Harrow, 
1972) 

4.4.5 4.4.5 4.4.5 4.4.5 การสอนดนตรีตามหลักการของบลูม การสอนดนตรีตามหลักการของบลูม การสอนดนตรีตามหลักการของบลูม การสอนดนตรีตามหลักการของบลูม ((((BloomBloomBloomBloom))))    มุ!งเน�นให�เกิดพฤติกรรมท่ีบ!งถึง
ความสามารถในการปฏิบัติงานได�อย!างคล!องแคล!วชํานาญ ซ่ึงแสดงออกมาได�โดยตรง โดยมีเวลาและ
คุณภาพของงานเป�นตัวช้ีระดับของทักษะ (Bloom et al, 1956) 

4.4.6 4.4.6 4.4.6 4.4.6 การการการการสอนดนตรีตามหลักการของสุกรี เจริญสุข และคณะ สอนดนตรีตามหลักการของสุกรี เจริญสุข และคณะ สอนดนตรีตามหลักการของสุกรี เจริญสุข และคณะ สอนดนตรีตามหลักการของสุกรี เจริญสุข และคณะ การพัฒนาด�านทักษะ
ปฏิบัติน้ีมุ!งเน�นให�เกิดการเรียนรู�ดนตรีจากความไพเราะของเสียง ต�องอาศัยการเรียนรู�จากความเหมือน
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ไปสู!ความแตกต!าง และจะต�องอยู!บนความเป�นฉัน ที่เป�นรากเหง�าทางวัฒนธรรม (สุกรี เจริญสุข และคณะ
, 2540) 

4.4.7 4.4.7 4.4.7 4.4.7 การการการการสอนดนตรีตามหลักการของบันดูรา สอนดนตรีตามหลักการของบันดูรา สอนดนตรีตามหลักการของบันดูรา สอนดนตรีตามหลักการของบันดูรา ((((1977197719771977) ) ) ) มุ!งเน�นว!าการเรียนรู�ของมนุษย)
ส!วนมากเป�นการเรียนรู�โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรู�จากการสังเกตว!า “การเรียนรู�
โดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” โดยผู�เรียนจะต�องมีความใส!ใจในส่ิงที่เรียน จากน้ันจึงเกิดเป�นการ
ทํากลายเป�นส่ิงท่ีรับรู�ไว�ในความจําระยะยาว โดยท่ีผู�เรียนจะต�องมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ 
และมีโอกาสทําซ้ํา รวมถึงท�ายที่สุดแล�วจะมีการประเมินพฆติกรรมของตนเองโดยใช�เกณฑ)ท่ีอาจต้ังขึ้น
ด�วยตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืนก็ได� (Bandura, 1977)    
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.2.2.2.6666    แสดงการแสดงการแสดงการแสดงการสงัเคราะห)แนวคิด และวิธกีารเรียนการสอนจากหลกัการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธกีารเรียนการสอนจากหลกัการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธกีารเรียนการสอนจากหลกัการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธกีารเรียนการสอนจากหลกัการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ     
    

ทฤษฎีและทฤษฎีและทฤษฎีและทฤษฎีและ    
องค)ประกอบองค)ประกอบองค)ประกอบองค)ประกอบ    
ด�านต!างด�านต!างด�านต!างด�านต!าง    ๆๆๆๆ    

ณรทุธ)ณรทุธ)ณรทุธ)ณรทุธ)        
สทุธจติต)สทุธจติต)สทุธจติต)สทุธจติต)        
(2555)(2555)(2555)(2555)    

สกุรี สกุรี สกุรี สกุรี     
เจรญิสขุเจรญิสขุเจรญิสขุเจรญิสขุ        
และคณะและคณะและคณะและคณะ    
((((2540)2540)2540)2540)    

บนัดรูา บนัดรูา บนัดรูา บนัดรูา     
((((1977197719771977))))    

ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั     
((((1972)1972)1972)1972)    

แฮร)โรว) แฮร)โรว) แฮร)โรว) แฮร)โรว)     
((((1972)1972)1972)1972)    

เดวสี) เดวสี) เดวสี) เดวสี)     
((((1971)1971)1971)1971)    

บลมูและคณะ บลมูและคณะ บลมูและคณะ บลมูและคณะ     
((((1956)1956)1956)1956)    

จากการจากการจากการจากการวเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ    
และวธิีการสอนและวธิีการสอนและวธิีการสอนและวธิีการสอน    

กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการ    
ที่ทีท่ี่ที่1111    

1. เสียงก!อน
สัญลักษณ) 

1. การ
เลียนแบบ 

1. กระบวนการ
ความใส!ใจ 

1. การรบัรู� 

1. การ
เลียนแบบ 

1. ครูสาธิตให�ด ู 1. การรบัรู� 

กระบวนการดูแบบ / เรียนรู�จากแบบ โดย
เป�นการรบัจากผู�ถ!ายทอด หรือผู�สอน โดย

ผ!านกระบวนการรบัรู� โดยมกีารใส!ใจ เพื่อทีจ่ะ
จดจํา โดยหากมีด�านสาระดนตรี หรอืวิธกีาร
ในการสอน หรือทางของครูที่ศิษย)ควรรู� ก็จะ

ถูกถ!ายทอดจากต�นแบบในขั้นนี้ก!อน 

2. ความถกูต�อง
และไพเราะ 

2. กระบวนการ
จดจํา 

2. การเตรยีม
ความพร�อม 

3. ความมีดนตรี
การ ซึ่งเป�นความรู�

ในเชิงปฏิบตัิ 

กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการ    
ที ่ที ่ที ่ที ่2222    

- - 

3. กระบวนการ
แสดงพฤติกรรม
เหมือนกบัตัว

แบบ 

3. การ
สนองตอบ
ภายใต�การ
ควบคุม 

2. การลงมือ
กระทําตาม

คําสั่ง 2. ครูสาธิตและให�
นักเรยีนปฏิบัติตาม 

2. การทําตามแบบ 

กระบวนการกระทําตามแบบ ตามสิ่งทีไ่ด�
เรียนรู� ดูแบบ หรอืจดจํามาจากแบบ ทําให�
เกิดพฤติกรรมการแสดงออกที่ยังเหมือนการ

ปฏิบัติตามภายใต�การควบคุมทีย่ังไม!เป�น
ธรรมชาติ 

4. กระบวนการ
จูงใจ 

3. กระทํา
อย!างถูกต�อง

สมบรูณ) 
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.2.2.2.6666    ((((ต!อต!อต!อต!อ))))    แสดงการแสดงการแสดงการแสดงการสงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ     
    

ทฤษฎีและทฤษฎีและทฤษฎีและทฤษฎีและ    
องค)ประกอบองค)ประกอบองค)ประกอบองค)ประกอบ    
ด�านต!างด�านต!างด�านต!างด�านต!าง    ๆๆๆๆ    

ณรทุธ) ณรทุธ) ณรทุธ) ณรทุธ)     
สทุธจติต)สทุธจติต)สทุธจติต)สทุธจติต)        
(2555)(2555)(2555)(2555)    

สกุรี สกุรี สกุรี สกุรี     
เจรญิสขุเจรญิสขุเจรญิสขุเจรญิสขุ        
และคณะและคณะและคณะและคณะ    
((((2540)2540)2540)2540)    

บนัดรูา บนัดรูา บนัดรูา บนัดรูา     
((((1977197719771977))))    

ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั     
((((1972)1972)1972)1972)    

แฮร)โรว) แฮร)โรว) แฮร)โรว) แฮร)โรว)     
((((1972)1972)1972)1972)    

เดวสี)เดวสี)เดวสี)เดวสี)        
((((1971)1971)1971)1971)    

บลมูและคณะ บลมูและคณะ บลมูและคณะ บลมูและคณะ     
((((1956)1956)1956)1956)    

จากการจากการจากการจากการวเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ    
และวธิีการสอนและวธิีการสอนและวธิีการสอนและวธิีการสอน    

กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการ    
ที ่ที ่ที ่ที ่3333    

4. ทักษะการ
ฝ~กซ�อม 

2. การทําซ้ํา - 

4. การลงมือ
กระทําจน

กลายเป�นกลไกที่
สามารถกระทํา

ได�เอง 4. การกระทํา
อย!างเป�น
ธรรมชาติ 

3. ครูให�ใช�วิธีการที่
เรียน โดยฝ~กทักษะ

ย!อยนัน้ไม!ให�ผิด 

3. กระทําอย!าง
ต!อเนื่องหลังจาก
ตัดสินใจเลือก

รูปแบบที่เป�นของ
ตัวเอง 

กระบวนการกระทําซ้ําจนชํานาญ หลังจากที่
ได�ปฏิบัติจากการดูแบบแล�ว นัน่คือการ
ฝ~กซ�อม หรือการลงมอืปฏิบัตซิ้ํา ๆ โดย

สามารถกระทําได�เองจนเกิดความชํานาญ 
และกระทําได�อย!างเป�นธรรมชาต ิซึ่งใน

ขั้นตอนนี้ครูแต!ละคนก็จะมีเทคนิคที่แตกต!าง
กันในการทําให�ผู�เรียนเกิดการทําซ้ําจนขํานาญ
ให�ได�ในระยะเวลา และอารมณ)ทีแ่ตกต!างกนั 

5. การกระทํา
อย!างชํานาญ 

4. ให�นกัเรียนปฏิบัติ
ทักษะย!อย ๆ จน

สมบรูณ)ต!อเนื่องกัน 
และฝ~กหลายครั้งจน

สมบรูณ)ได�อย!าง
ชํานาญ 

4. กระทําได�อย!าง
เป�นธรรมชาติ 

    กกกกระบวนการระบวนการระบวนการระบวนการ    
ที ่ที ่ที ่ที ่4444    

- 

3. การแหก
คอก 

- 6. การคิดริเริ่ม - 
5. ครูให�นักเรยีน

ปฏิบัติเอง 

5. การหาความ
ถูกต�อง ปฏิบตัิได�

ด�วยตนเอง 

กระบวนการหาแนวทางของตนเอง โดยมกัจะ
เกิดหลังจากการที่ได�ดูแบบ และลองปฏิบัตซิ้ํา

จนเกิดความชํานาญ จากนัน้จึงนํามาหา
แนวทางของคนเอง แต!เป�นการประยกุต)จาก
สิ่งที่ได�เรยีนมาจากแบบ จนอาจกลายเป�นทาง

ของตนเอง 

4. ทาง
เทวดา 
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่2.2.2.2.6666    ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) แสดงการแสดงการแสดงการแสดงการสงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ สงัเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎกีารสอนต!าง ๆ     
    

ทฤษฎีและทฤษฎีและทฤษฎีและทฤษฎีและ    
องค)ประกอบองค)ประกอบองค)ประกอบองค)ประกอบ    
ด�านต!างด�านต!างด�านต!างด�านต!าง    ๆๆๆๆ    

ณรทุธ) ณรทุธ) ณรทุธ) ณรทุธ)     
สทุธจติต)สทุธจติต)สทุธจติต)สทุธจติต)        
(2555)(2555)(2555)(2555)    

สกุรี สกุรี สกุรี สกุรี     
เจรญิสขุเจรญิสขุเจรญิสขุเจรญิสขุ        
และคณและคณและคณและคณะะะะ    
((((2540)2540)2540)2540)    

บนัดรูา บนัดรูา บนัดรูา บนัดรูา     
((((1977197719771977))))    

ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั ซมิพ)ซนั     
((((1972)1972)1972)1972)    

แฮร)โรว) แฮร)โรว) แฮร)โรว) แฮร)โรว)     
((((1972)1972)1972)1972)    

เดวสี) เดวสี) เดวสี) เดวสี)     
((((1971)1971)1971)1971)    

บลมูและคณะ บลมูและคณะ บลมูและคณะ บลมูและคณะ     
((((1956)1956)1956)1956)    

จากการจากการจากการจากการวเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)วเิคราะห)แนวคดิแนวคดิแนวคดิแนวคดิ    
และวธิีการสอนและวธิีการสอนและวธิีการสอนและวธิีการสอน    

กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการ    
ที ่ที ่ที ่ที ่5555    

5. ทักษะการแสดง 
5. หลัก

ความเป�นฉัน 
- - 

5. การ
แสดงออก 

- - 

กระบวนการถ!ายทอดหรือสร�างสรรค)ผลงาน
ของตนเองออกสู!สาธารณะ นัน่คือ การมี
แนวทางของตนเองหรือการมีแบบเป�น

แนวทางแล�ว จึงเริม่เป�นผู�สอนหรือถ!ายทอด
ให�กบับุคคลอืน่  

    กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการ    
ที ่ที ่ที ่ที ่6666    

6. การประเมินผล
ตนเอง 

- - 
7. การปรับปรุง
และประยกุต)ใช� 

- - - 

กระบวนการประเมินตนเอง และมีการแก�ไข
ปรบัปรุงในบางส!วนที่ตนยังมีความผิดพลาด 
ซึ่งอาจจะมีการพัฒนาทกัษะ ความสามารถ

ของตนเพิ่มเติมอย!างต!อเนือ่ง  

7. การแก�ไข
ปรบัปรุงและการ

พัฒนาทกัษะ 

    



 

 

จากการวิเคราะห)แนวคิด และวิธีการเรียนการสอนจากหลักการ และทฤษฎีการสอนต!าง ๆ  ของ 
ณรุทธ) สุทธจิตต) เดวีส) ซิมพ)ซัน แฮร)โรว) สุกรี เจริญสุขและคณะ รวมถึงของบันดูรา ทําให�สรุปได�ว!าการ
เรียนการสอนดนตรี หากแยกเป�นแนวทางของวิธีการสอนแล�ว สามารถแยกได� 6 กระบวนการ ดังน้ี 

1. 1. 1. 1. กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการดูแบบ การดูแบบ การดูแบบ การดูแบบ / / / / เรียนรู�จากแบบเรียนรู�จากแบบเรียนรู�จากแบบเรียนรู�จากแบบ ซ่ึงเป�นการรับจากผู�ถ!ายทอด หรือผู�สอน โดยผ!าน
กระบวนการรับรู� โดยมีการใส!ใจ เพื่อท่ีจะจดจํา โดยหากมีด�านสาระดนตรี หรือวิธีการในการสอน หรือ
ทางของครูที่ศิษย)ควรรู� ก็จะถูกถ!ายทอดจากต�นแบบในข้ันน้ีก!อน 

2. 2. 2. 2. กระบวนการกระทําตามแบบกระบวนการกระทําตามแบบกระบวนการกระทําตามแบบกระบวนการกระทําตามแบบ ตามส่ิงที่ได�เรียนรู�จากการดู หรือจดจําจากแบบ ทําให�เกิด
พฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ียังเหมือนต�นแบบ เป�นขั้นที่ต�องมีความเก่ียวเน่ืองกับผู�เรียน 

3.3.3.3. กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการกระทําซ้ําจนชํานาญกระทําซ้ําจนชํานาญกระทําซ้ําจนชํานาญกระทําซ้ําจนชํานาญ หลังจากที่ได�ปฏิบัติจากการดูแบบแล�ว น่ันคือการฝ~กซ�อม  
หรือการลงมือปฏิบัติซ้ํา ๆ จนเกิดความชํานาญ ซึ่งในขั้นตอนน้ีครูแต!ละคนก็จะมีเทคนิคท่ีแตกต!างกันใน
การทําให�ผู�เรียนเกิดการทําซํ้าจนขํานายให�ได�ในระยะเวลา และอารมณ)ที่แตกต!างกัน 

4. 4. 4. 4. กกกกระบวนระบวนระบวนระบวนการหาแนวทางของตนเองการหาแนวทางของตนเองการหาแนวทางของตนเองการหาแนวทางของตนเอง    โดยมักจะเกิดหลังจากการท่ีได�ดูแบบ และลองปฏิบัติซํ้า 
จนเกิดความชํานาญ จากน้ันจึงนํามาหาแนวทางของคนเอง แต!เป�นการประยุกต)จากส่ิงที่ได�เรียนมาจาก
แบบ จนอาจกลายเป�นทางของตนเอง  

5.5.5.5. กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการถ!ายทอดการถ!ายทอดการถ!ายทอดการถ!ายทอด    หรือสร�างสรรค)ผลงานของตนเองหรือสร�างสรรค)ผลงานของตนเองหรือสร�างสรรค)ผลงานของตนเองหรือสร�างสรรค)ผลงานของตนเองออกสู!สาธารณะออกสู!สาธารณะออกสู!สาธารณะออกสู!สาธารณะ น่ันคือ จากการมี
แนวทางของตนเองหรือการมีแบบเป�นแนวทางแล�ว จึงเริ่มเป�นผู�สอน หรือถ!ายทอดให�กับบุคคลอ่ืน หรือ
การแสดงออกเพื่อแสดงผลงาน แต!ในท�ายที่สุดแล�ว เม่ือเข�าเรื่องการสอนแล�ว ในท�ายท่ีสุดการสร�างสรรค)
ผลงานก็จะต�องควบคู!ไปกับการถ!ายทอดให�กับบุคคลอ่ืน ด�วยวิธีการที่มีความเป�นเอกลักษณ)ของตน  

6.6.6.6. กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการประเมินตนเองการประเมินตนเองการประเมินตนเองการประเมินตนเอง และมีการแก�ไขปรับปรุงทักษะในบางส!วนที่ตนยังมีความผิดพลาด 
ซึ่งอาจจะมีการพัฒนาทักษะ ความสามารถของตนเพิ่มเติมอย!างต!อเน่ือง ซึ่งเป�นคุณลักษณะท่ีครูทุกคน
ควรมีข�อน้ีเพื่อพัฒนาตนเองให�มีความพร�อมในการเป�นครูที่ดี และเหมาะสม  

สรุปได�แนวทางในการใช�เพื่อศึกษาข�อมูลความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ ที่เพิ่มเติมจากคุณลักษณะเฉพาะของครูท่ัวไป น่ันคือการสอนดนตรี ซ่ึงสามารถวิเคราะห) 
ได�เป�น 6 กระบวนการ คือ กระบวนการดูแบบ/เรียนรู�จากแบบ กระบวนการกระทําตามแบบตามส่ิงท่ีได�
เรียนรู�จากการดู หรือจดจําจากแบบ กระบวนการกระทําซ้ําจนชํานาญ กระบวนการหาแนวทางของ
ตนเอง กระบวนการถ!ายทอดหรือสร�างสรรค)ผลงานออกสู!สาธารณะ และกระบวนการการประเมินตนเอง
และมีการแก�ไขปรับปรุงทักษะตนเอง โดยผู�วิจัยได�นํากระบวนการทั้ง 6 กระบวนการ ไปใช�ในการนําเสนอ
แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีใน “ด�านความรู�และประสบการณ)” และ “ด�านการสอนดนตรี” 
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 5555    แนวความคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา    
5.1 5.1 5.1 5.1 ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพ    และและและและระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ    
เป�นการศึกษาท่ีเน�นการบรรยาย และการอธิบายปรากฏการณ)ที่มีความซับซ�อนในเรื่องท่ีกําลัง

ศึกษาอยู! เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ)ระหว!างตัวแปรในบริบทท่ีมีกิจกรรมต!าง ๆ เกิดข้ึน เพื่อให�เกิด
ความเข�าใจในมิติท่ีหลากหลายอย!างครบถ�วน โดยไม!มีการเปล่ียนแปลงหรือควบคุมส่ิงแวดล�อมท่ีกําลัง
ศึกษา ซึ่งผลการวิจัยเชิงคุณภาพไม!เพียงแต!เป�นประโยชน)ในแง!ของการอธิบายรายละเอียดสําหรับ
ปรากฏการณ)ที่ซับซ�อนได�เท!าน้ัน แต!เป�นประโยชน)สําหรับการนําไปใช�เพื่อสร�าง และพัฒนาสมมติฐาน 
กรอบแนวคิด ตลอดจนทฤษฎีสําหรับอธิบายปรากฏการณ)ท่ีเกิดข้ึนเหล!าน้ันด�วย 
  5.1.1 ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการดําเนินการวิจัย (วรรณี แกมเกตุ,  2551) 
ได�แก! การกําหนดปvญหาวิจัย มักเป�นปvญหาท่ีมุ!งแสวงหาคําตอบจากกลุ!มตัวอย!างในสถานท่ี หรือบริบทท่ี
เฉพาะเจาะจง และเป�ดกว�างในการรับข�อมูลที่หลากหลายรอบด�าน เพื่อสร�างความเข�าใจอย!างลึกซ้ึง 
ในการอธิบายความหมาย และปรากฏการณ)ของส่ิงท่ีต�องการศึกษาเป�นสําคัญ และ แนวคิดทฤษฎีท่ีใช� 
ในการวิจัย ทฤษฎีที่ใช�ในการสร�างกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) ในการศึกษาเชิงคุณภาพ
น้ัน มักเป�นทฤษฎีที่ถูกต้ังขึ้นเพียงช่ัวคราว (Tentative Theory) เพื่อเป�นแนวทางคร!าว ๆ สําหรับ
ดําเนินการวิจัย โดยหากดําเนินการศึกษาไประยะหน่ึงแล�วอาจจะมีการปรับเปล่ียนทฤษฎีที่ใช�เพื่อให�
เหมาะสมกับบริบทท่ีทําการศึกษาย!อมได� ดังน้ัน แนวความคิดทฤษฎีท่ีได�กําหนดไว�ในเบ้ืองต�นจึงไม!ใช!ส่ิงท่ี
จะยึดเป�นแบบตายตัว แต!ถือว!าเป�นเพียงแนวทางสําหรับหาคําตอบในการวิจัยท่ีสามารถยืดหยุ!นหรือปรับ
ได� เมื่อมีหลักฐานหรือข�อมูลท่ีช้ีว!า ควรมีการปรับเปล่ียน    

 5.2.2 การออกแบบวิจัย สามารถปรับให�มีความยืดหยุ!นตามความเหมาะสมได�ในทุก
ขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย โดยมีหลักการหรือแนวคิด ทฤษฎีรองรับ ไม!ใช!ปรับตามความสะดวกของ
ผู�วิจัย ดังน้ัน การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพจึงเป�นการออกแบบการวิจัยที่สามารถปรับเปล่ียนได�ตาม
สถานการณ)เฉพาะหน�า สําหรับประเด็นสําคัญที่นักวิจัยจําเป�นต�องนําไปพิจารณาในการออกแบบการวิจัย 
สําหรับการออกแบบการวิจัยน้ีแบ!งเป�น การเลือกตัวอย!างสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ และการเก็บ
รวบรวมข�อมูล  

5.2 5.2 5.2 5.2 การศึกษารายกรณีการศึกษารายกรณีการศึกษารายกรณีการศึกษารายกรณีแบบกรณีศึกษาแบบกรณีศึกษาแบบกรณีศึกษาแบบกรณีศึกษา    (Case Study(Case Study(Case Study(Case Study    Method)Method)Method)Method)    เป�นรูปแบบท่ีใช�ในหลาย
สาขาวิชา ท้ังทางสังคมศาสตร) พฤติกรรมศาสตร) วิทยาศาสตร) การแพทย) ซ่ึงนํามาใช�เพื่อแสวงหาความรู� 
ความเข�าใจในปรากฏการณ)ที่ต�องการศึกษา (กรรณิการ) สุขเกษม, 2544) การศึกษาแบบเฉพาะกรณี 
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มีท้ังลักษณะเป�นท้ังการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ข้ึนอยู!กับนักวิจัยจะเลือกอะไรมาเป�นกรณีศึกษา  
ซึ่งผู�วิจัยได�เลือกศึกษาในเชิงคุณภาพ ซ่ึงหัวใจสําคัญของการศึกษาเฉพาะกรณีอยู!ที่การศึกษาให�ได�ท้ังแนว
กว�างและแนวลึกของกรณีท่ีเลือกมาศึกษาน่ันเอง โดยการเลือกวิธีท่ีศึกษาได�ทั้งแนวกว�าง และแนวลึก 
ของส่ิงท่ีศึกษา ในทางปฏิบัติ คือ การใช�ข�อมูลหลายชนิดจากหลายแหล!ง ด�วยวิธีการที่หลากหลายใน
งานวิจัยเรื่องเดียวกัน (Stake, 1994) เป�นรูปแบบหน่ึงของการวิจัยในช้ันเรียนเชิงคุณภาพ เป�นวิธีการหน่ึง
ที่ช!วยครูในการเช่ือมโยงกลับไปสู!เหตุปvจจัยที่ทําให�เกิดเป�นผลได� ซึ่งการวิจัยน้ีผลคือปvจจัยที่ส!งผลทําให�
เกิดต�นแบบของความเป�นครูของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ดังน้ันการศึกษาครูเป�นรายกรณี หมายถึง 
การศึกษา และวิเคราะห)ข�อมูลของพันเอกชูชาติ พิทักษากร เพียงกรณีเดียว ซ่ึงอาศัยการเก็บรวบรวม
ข�อมูลโดยอาศัยท้ังตัวของท!านเอง จากลูกศิษย)และบุคคลใกล�ชิด รวมถึงจากส่ืออิเล็กทรอนิคส) และ
เอกสาร งานวิจัยต!าง ๆ ที่เก่ียวข�อง 

 5.2.1 การพิจารณาข�อมูล (Criteria of Good Information) การรวบรวมข�อมูลใน
การศึกษาเด็กเป�นรายกรณีน้ันบางครั้งต�องพิจารณาว!าข�อมูลท่ีรวบรวมมาเป�นประโยชน)ต!อการศึกษา หรือ
นํามาใช�ในการศึกษาได�หรือไม! อย!างไร ดังน้ันจึงมีหลักในการพิจารณา และตรวจสอบข�อมูล ได�แก! ความ
ถูกต�อง น!าเช่ือถือได� ความเท่ียงตรงของข�อมูล ความเป�นปรนัยของข�อมูล ข�อมูลท่ีได�จากการรวบรวม
แสดงถึงพัฒนาการของเด็ก เวลาและสถานท่ีที่รวบรวมข�อมูล และสถานการณ)และความเก่ียวข�องกับ
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ีต�องการศึกษา 

 5.2.2 ปvญหาและข�อจํากัดของวิธีการวิจัยแบบกรณีศึกษา แบ!งเป�น 3 ประการ ดังน้ี  
1. การตัดสินใจเลือกกลุ!มตัวอย!าง ซึ่งต�องขึ้นกับของเขตที่แท�จริง ทั้งเน้ือหา เวลา และสถานท่ีของส่ิงน้ัน ๆ  
2. จํานวนกรณีท่ีผู�วิจัยต�องการศึกษา หากเป�นกรณีเดียวก็จะไม!มีปvญหา แต!หากเป�นหลายกรณี ต�อง
คํานึงถึงจํานวน (Cases) ว!า ต�องมีปริมาณเท!าใดจึงจะพอเพียงด�วย ซ่ึงในกรณีน้ีผู�วิจัยได�เลือกศึกษาเพียง
กรณีเดียว คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร จึงทําให�ข�อจํากัดในเรื่องต!าง ๆ อาทิเช!น ทรัพยากร เวลา ปvจจัย
อํานวยความสะดวก เช!น การเดินทาง ก็จะมีความเหมาะสม ไม!มากจนเกินไป 3.    ข�อจํากัดในการนําผลไป
ใช�ในวงกว�าง เน่ืองจากการศึกษาแบบน้ีน้ันใช�จํานวนตัวอย!างเพียงน�อย ดังน้ันการศึกษาเฉพาะกรณี 
เพื่อการอธิบายน้ัน การออกแบบตัวอย!าง และการดําเนินการศึกษา อาจต�องคํานึงถึงความเป�นไปได�ว!า  
ผลการศึกษาสามารถนําไปใช�ในกลุ!มบุคคลหรือสถานที่อ่ืนได�มากน�อยเพียงใด (Stake, 1994)  

 5.2.3 กระบวนการของการวิจัยเชิงกรณีศึกษา การเก็บรวบรวมข�อมูลและวิเคราะห)
ข�อมูลในวิจัยแบบกรณีศึกษาน้ันเหมือนกับเทคนิคท่ีใช�ในการวิจัยเชิงคุณภาพอ่ืน ๆ ซึ่งกระบวนการของ
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การวิจัยแบบกรณีศึกษาประกอบด�วย (Mariano, 2001) ได�แก! การระบุวัตถุประสงค)และคําถามในการ
วิจัย การระบุทฤษฎีท่ีสอดคล�องหรือเหมาะสมกับชนิดของกรณีศึกษาท่ีเลือก การกําหนดหน!วยการ
วิเคราะห)ข�อมูล ซึ่งข้ึนอยู!กับบุคคล ครอบครัว หรือเหตุการณ)ใด และยังต�องคํานึงถึงขั้นตอนการทํา
กรณีศึกษา การตัดสินใจเลือกรูปแบบการวิจัยที่เหมาะสม การปฏิบัติการวิจัยซ่ึงประกอบด�วย การ
รวบรวมข�อมูล วิเคราะห)ข�อมูล และแปลความข�อมูล และการเขียนรายงานข�อค�นพบที่ได�จากการศึกษา  

 5.2.4 การเก็บรวบรวมข�อมูลสําหรับการสัมภาษณ) (Interview) การสัมภาษณ)เพื่อการ
วิจัย (สุภางค) จันทวานิช, 2545) แบ!งออกเป�นประเภทต!าง ๆ ได�แก! การสัมภาษณ)แบบมีโครงสร�าง หรือ 
การสัมภาษณ)แบบเป�นทางการ การสัมภาษณ)แบบไม!มีโครงสร�าง ซึ่งผู�วิจัยได�เลือกการสัมภาษณ)แบบ 
ไม!มีโครงสร�างในงานวิจัยคร้ังน้ี ซึ่งยังแบ!งเป�นการสัมภาษณ)แบบไม!มีโครงสร�างในลักษณ)ชนิดท่ีไม!เป�น
ทางการ (Informal Interview) และชนิดที่มีจุดสนใจเฉพาะ (Focus Interview) ซ่ึงแบบท่ีมีจุดสนใจ
เฉพาะคือแบบท่ีผู�วิจัยสนใจเลือกใช� เน่ืองจากว!าการวิจัยในครั้งน้ีมีประเด็นที่ผู�วิจัยสนใจอยู!แล�ว และ
ต�องการถึงผู�ถูกสัมภาษณ)ให�เข�าสู!จุดที่สนใจ ดังน้ันลักษณะสําคัญของการสัมภาษณ)แบบน้ีจึงอยู!ที่ผู�วิจัยได�
รู�อยู!ก!อนแล�วว!าต�องการข�อมูลในด�านใด ชนิดใด เพื่อให�ได�ความจริงส!วนลึกของความคิดของผู�ถูก
สัมภาษณ)ออกมาให�ได� และงานวิจัยในครั้งน้ียังมีการสัมภาษณ)แบบไม!มีโครงสร�างในลักษณ)ชนิดท่ีมีผู�ให�
ข�อมูลหลัก (Key Informant Interview) ซ่ึงผู�วิจัยได�กําหนดตัวผู�ตอบบางคนเป�นการเฉพาะเจาะจง 
เน่ืองจากผู�ตอบเหล!าน้ันมีข�อมูลท่ีดี กว�างขวาง และลึกซ้ึงเป�นพิเศษเหมาะสมกับความต�องการของผู�วิจัย 
โดยเรียกบุคคลประเภทน้ีว!า “ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ” 
    
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 6666    งานวิจัยที่เกี่ยวข�องงานวิจัยที่เกี่ยวข�องงานวิจัยที่เกี่ยวข�องงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง    
    จากการศึกษาวรรณกรรมและข�อมูล เพื่อใช�ประกอบการวิจัยเรื่อง การศึกษาต�นแบบความเป�น
ครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ โดยแบ!งเป�นงานวิจัยท่ีมีความเก่ียวข�องกับ
การเรียนการสอนดนตรี ท้ังในแง!ของการถ!ายทอดดนตรี การเตรียมครูดนตรี คุณลักษณะความเป�นครู  
ทั้งองค)ประกอบของความเป�นครูท่ัวไป และศึกษาจากงานวิจัยท่ีกล!าวถึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�น
แห!งชาติ นอกจากน้ันยังศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความเป�นศิลป�นแห!งชาติ รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข�อง
กับความเป�นต�นแบบของทั้งครูและต�นแบบทั่วไปเพิ่มเติม 
 

ในด�านของการจัดการเรียนการสอนดนตรี ได�ศึกษาจากงานวิจัยต!าง ๆ ดังน้ี 
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ปทุมมาลย) ทรงสกุล (2546) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการศึกษาของวิทยาลัยนาฏศิลป 
กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาหมวดวิชาคีตศิลป1สากล การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อศึกษาพัฒนาการ
ด�านการจัดการศึกษาหมวดวิชาคีตศิลป1สากลของวิทยาลัยนาฏศิลปและศึกษาสภาพปvจจุบันของการสอน
วิชาคีตศิลป1สากลในวิทยาลัยนาฏศิลปในด�านต!างๆ ได�แก!หลักสูตรกระบวนการจัดการเรียนการสอนและ
สภาพแวดล�อมของการเรียนการสอน โดยศึกษาจากเอกสารตลอดจนการสัมภาษณ)ผู�เก่ียวข�อง ได�แก! 
ผู�สอนและนักเรียนในหมวดท้ัง ในอดีตและปvจจุบัน ผู�ที่ให�ความสนใจและติดตามกิจการของวิทยาลัยนาฏ
ศิลปมาโดยตลอดผลการวิจัยพบว!าพัฒนาการด�านการจัดการศึกษาหมวดวิชาคีตศิลป1สากลของวิทยาลัย
นาฏศิลปแบ!งออกเป�น 4 ระยะ คือระยะแรกเป�นระยะของการศึกษาโน�ตสากลและขับร�องสากลเป�นวิชา
บังคับในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร)และโรงเรียนศิลปากรแผนกนาฏดุริยางค) ระยะที่ 2 เป�นระยะของ
การต้ังแผนกอิสระดุริยางคศิลป1ขึ้นในโรงเรียนศิลปากร โดยเป�ดให�มีการเรียนวิชาดนตรีและขับร�องสากล
เป�นวิชาเอกขึ้นเป�นครั้งแรก ระยะที่ 3 เป�นการปรับไปสู!ระบบโรงเรียนนาฏศิลป เป�นระยะท่ีหมวดวิชาคีต
ศิลป1สากลมีการนํา วิธีการเรียนการสอนจากต!างประเทศมาใช�ท้ังในด�านการฝ~กเสียงและการควบคุมลม
หายใจระยะท่ี 4 เป�นระยะที่แยกแผนกคีตศิลป1สากลออกจากดุริยางค)สากลด�านการจัดการเรียนการสอน
ของหมวดวิชาคีตศิลป1สากลพบว!า หลักสูตรการสอนของหมวดวิชาคีตศิลป1สากลมุ!งให�ผู�เรียนเป�นครูสอน
ขับร�องเพลงสากล เน�นทักษะในด�านการออกเสียงสระพยัญชนะและการควบคุมลมหายใจ มีการพัฒนา
รูปแบบการสอนโดยการใช�แบบฝ~กต!าง ๆ และยึดตําราของต!างประเทศสภาพแวดล�อมเก่ียวกับห�องเรียน
ขาดความเหมาะสมมีไม!เพียงพอต!อจํานวนช้ันเรียน เล็กเกินไปและมีเสียงรบกวน อุปกรณ)การสอนมีสภาพ
ไม!สมบูรณ)ซึ่งมีผลอย!างย่ิงต!อการพัฒนาคุณภาพการเรียนวิชาคีตศิลป1สากล 

ธวัชชัย นาควงษ) (2548) ได�ศึกษางานวิจัยเรื่องการทดลองใช�หลักสูตรการสอนดนตรีสากลตาม
แบบของโคดายและออร)ฟในระดับประถมศึกษา (ช!วงช้ันท่ี 1-2) ที่โรงเรียนหลักส่ี การวิจัยคร้ังน้ีมี
จุดประสงค) คือ 1) เพื่อประเมินผลว!าหลังจากท่ีนักเรียนโรงเรียนวัดหลักส่ีได�เรียนดนตรีด�วยวิธีการเรียน
การสอนของโคดายและออร)ฟต้ังแต!ช้ันประถมศึกษาป4ท่ี 1 ในป4การศึกษา 2542 จนจบช้ันประถมศึกษาป4
ที่ 6 ในป4การศึกษา 2547 แล�วนักเรียนมีความสามารถในการอ!านโน�ต ร�องเพลง และเปxาขลุ!ยรีคอร)เดอร)
ได�ถึงขั้นเป�นท่ียอมรับของผู�ทรงคุณวุฒิทางการสอนดนตรีหรือไม! การประเมินผลทําได�โดยเชิญ
ศึกษานิเทศก)และตัวแทนครูดนตรีจากกรุงเทพมหานครและกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการมาร!วม
ประเมินผล และ 2) เพื่อสร�างหลักสูตรตัวอย!างในการสอนการอ!านโน�ตสากลในช้ันประถมศึกษา  
(ป. 1 – ป. 6) โดยใช�วิธีของโคดายและออร)ฟ ทําได�โดยการถ!ายทําวิดีทัศน)ทุกรายคาบการสอนต้ังแต!ช้ัน 
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ป. 1 – ป. 6 ผลการวิจัยพบว!า 1) ผู�ทรงคุณวุฒิแสดงความพอใจมากต!อความสามารถในการอ!านโน�ต ร�อง
เพลง และเปxาขลุ!ยรีคอร)เดอร)ของนักเรียน (คะแนนเฉล่ีย 4.84 จากอันดับคะแนน 1 - 5) และ 2) ได�ม�วน
วีดิทัศน)ทุกรายคาบการสอนต้ังแต!ช้ันประถมป4ท่ี 1 – 6 จํานวน 73 ม�วนพร�อมท่ีจะเผยแพร!ได� โดยผู�ท่ี
สนใจสามารถติดต!อได�ท่ีโรงเรียนวัดหลักส่ี 

ศิลปะชัย กงตาล (2549) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบโปรแกรมการฝ~กอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อเตรียมครูฝ~กสอนดนตรี ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค)ท่ีจะศึกษา
สมรรถนะของครูดนตรีทั้งในต!างประเทศและประเทศไทย และวิเคราะห)หลักสูตรการผลิตครูดนตรีใน
ประเทศไทย เพื่อนําไปพัฒนารูปแบบโปรแกรมการฝ~กอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมครูฝ~กสอนดนตรีใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ การดําเนินการวิจัยมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาสมรรรถนะและวิเคราะห)หลักสูตรครู
ดนตรี 2) สังเคราะห)ข�อมูลท่ีได�เพื่อกําหนดรูปแบบการอบรม 3) ผู�ทรงคุณวุฒิประเมินโครงร!างรูปแบบ 4) 
ทดลองรูปแบบที่สร�างข้ึน และ 5) ประเมินผลรูปแบบโดยผู�ทรงคุณวุฒิ การเก็บข�อมูลใช�วิธีการวิเคราะห)
เอกสาร สัมภาษณ) แลแบบสอบถาม จากนักศึกษาครูดนตรี 248 คน และ อาจารย)ดนตรี 63 คน จาก 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจํานวน 19 แห!ง โดยใช�นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐมเป�นกลุ!มทดลอง และ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค)เป�นกลุ!มควบคุม ผลการวิจัย พบว!า สมรรถนะหลักของครูดนตรี
ประกอบด�วย 5 ด�าน และความรู�ท่ีทําให�เกิดสมรรถนะน้ันๆ จํานวน 16 เร่ือง ดังน้ี ก. ด�านทฤษฎีดนตรี 
ได�แก! 1) คอร)ดและการเคล่ือนท่ี 2) บันไดเสียงและโหมด 3) จังหวะ 4) ทํานอง 5) การเขียนสกอร)  
6) การประพันธ) ข.ด�านดนตรีปฏิบัติ ได�แก! 1) บทฝ~กปฏิบัติ 2) การด�นทํานอง 3) การขับร�องประสาน
เสียง ค. ด�านบริหารจัดการดนตรี ได�แก! 1) การจัดการวงดนตรี 2) การควบคุมวงดนตรี ง. ด�านเทคโนโลยี
ดนตรีได� 1) การผลิตผลงานดนตรีด�วยคอมพิวเตอร) จ. ด�านความเป�นครูดนตรี ได�แก! 1) หลักสูตรดนตรี 
2) เทคนิควิธีสอนดนตรี 3) การเลือกส่ือดนตรี 4) การประเมินผลดนตรี รูปแบบโปรแกรมการฝ~กอบรม 
ประกอบด�วย หลักการสําคัญท่ีมุ!งแก�ไขจุดอ!อนของนักศึกษา ทบทวนความรู�ทักษะดนตรีต!าง ๆ โดยเน�น
แกนสมรรถนะหลัก ซึ่งผลการทดลองปรากฏว!า หลังการทดลอง นักศึกษากลุ!มทดลองมีคะแนนเฉล่ียใน
สมรรถนะหลักสูงกว!านักศึกษากลุ!มควบคุม นักศึกษากลุ!มทดลองที่เข�าอบรมทุกคนสามารถแก�ไขจุดอ!อน
ของตนเองได�ตามกระบวนการและวิธีการอบรมท่ีเป�นหัวใจสําคัญในการวิจัยคร้ังน้ี ซึ่งรูปแบบโปรแกรม
ฝ~กอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมครูฝ~กสอนดนตรีท่ีพัฒนาขึ้นน้ี จะช!วยเตรียมความพร�อม ให�นักศึกษา
เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง และในขณะเดียวกัน จะเป�นการพัฒนาคุณลักษณะของการเป�นครูดนตรีท่ีเก!ง 
เพื่อเตรียมเข�าสู!อาชีพดนตรีต!อไป 
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ในด�านขององค)ประกอบครู คุณลักษณะต!าง ๆ ของครู ได�ศึกษาจากงานวิจัยต!าง ๆ ดังน้ี 
กันดิศ ชลสินธุ) (2545)  ได�ทําการวิจัยเรื่องการวิเคราะห)องค)ประกอบคุณลักษณะความเป�นครู

ของครูกลุ!มกรุงธนใต� สังกัดกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อวิเคราะห)องค)ประกอบ
คุณลักษณะความเป�นครูของครูกลุ!มกรุงธนใต� สังกัดกรุงเทพมหานคร และเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะ
ความเป�นครูจําแนกตามเพศ กลุ!มตัวอย!างในครั้งน้ีเป�นครูกลุ!มกรุงเทพใต� สังกัดกรุงเทพมหานคร ป4
การศึกษา 2544 จํานวน 512 คน ผลการวิจัยพบว!า 1) การวิเคราะห)องค)ประกอบคุณลักษณะความเป�น
ครู ของครูกลุ!มกรุงธนใต� สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยทําการสกัดองค)ประกอบด�วยวิธีการวิเคราะห)
ส!วนประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis)  และทําการวิเคราะห)หมุนแกนแบบมุมฉาก 
(Orthogonal Rotation) โดยวิธีแวรีแมกซ) (Varimax Method) ได�จํานวน 7 องค)ประกอบ ซ่ึงต้ังช่ือดังน้ี 
1. ความเมตตา กรุณา 2. คุณธรรมและจริยธรรม 3. ความมั่นคงทางอารมณ) 4. ความรู�ความสามารถ  
5. บุคลิกภาพ 6. ความรับผิดชอบ และ 7. มนุษยสัมพันธ) 2) คุณลักษณะความเป�นครูท้ัง 7 องค)ประกอบ
ของเพศชายและเพศหญิงแตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส!วนคุณลักษณะความเป�นครู 7 ด�านของ
กลุ!มตัวอย!าง โดยเฉล่ียแต!ละด�านมีความแตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เกือบทั้งหมด 
ยกเว�นด�านความเมตตา กรุณากับด�านคุณธรรมและจริยธรรม และด�านความรับผิดชอบ ด�านคุณธรรมและ
จริยธรรมกับด�านความรับผิดชอบ และด�านบุคลิกภาพกับด�านมนุษยสัมพันธ) แตกต!างกันอย!างไม!มี
นัยสําคัญทางสถิติ 

พรสิทธ์ิ ก่ิงทอง (2550) ได�ทําการวิจัยเร่ือง หนังตะลุงจูเล่ียม ก่ิงทอง ศิลป�นแห!งชาติ กรณีศึกษา  
เรื่องศึกสายเลือก จากบันทึกการแสดงสด สถานีโทรทัศน)แห!งประเทศไทย ช!อง 10 หาดใหญ! จังหวัด
สงขลา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อศึกษาประวัติความเป�นมาของดนตรี โดยใช�ข�อมูลภาคสนามเป�น
หลัก และใช�ข�อมูลทางด�านเอกสารประกอบการศึกษา ผลการวิจัยพบว!า การแสดงหนังตะลุงมีประวัติ
ความเป�นมาท่ียาวนาน มีองค)ประกอบหลัก 3 กลุ!มใหญ! คือ กลุ!มองค)ประกอบในการแสดงได�แก! นายหนัง 
ลูกคู!หนัง โรงแสดง ดนตรีและอุปกรณ)อ่ืนๆ องค)ประกอบเหล!าน้ีนับว!าเป�นส่ิงท่ีมีความจําเป�นอย!างสูงสุด 
เพราะหากขาดองค)ประกอบส!วนใดส!วนหน่ึงไปนายหนังก็ไม!สามารถแสดงได� กลุ!มท่ีสองคือขนบนิยมใน
การแสดงซึ่งเป�นลําดับขั้นที่สําคัญและเป�นแนวอันพึงปฏิบัติทุกคร้ังเม่ือมีการแสดงของทุกคณะ ถือเป�นการ
ทําพิธีเอาฤกษ)ขอท่ีต้ังโรงปvดเปxาเสนียดจัญไร เชิญครูหนังมาปกปzองคุ�มครอบภยันตรายต!าง ๆ เชิญเทพ
เจ�าแห!งการบันเทิงเพื่ออํานวยความเป�นมงคลแก!คณะหนัง กลุ!มท่ีสามคือความเช่ือในการแสดงหนังตะลุง
ซึ่งทุกคณะมีความเช่ือเก่ียวกับด�านไสยศาสตร)และนับถือให�ความเคารพครูหนังอย!างเคร!งครัด เพื่อความ
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เป�นสิริมงคลแก!นายหนัง ดนตรีมีบทบาทมีความสําคัญต!อพิธีกรรม บรรเลงประกอบการเชิดรูปหนังทําให�
เกิดอารมณ)ความรู�สึกต!อผู�เชิดและเกิดอรรถรสต!อผู�ชมได�เป�นอย!างมาก บทเพลงที่ใช�เป�นเพลงไทยเดิม 
เพลงไทยลูกทุ!ง เพลงไทยสากลโดยใช�วิธีการสืบทอดแบบปากต!อปาก การศึกษาองค)ประกอบทางดนตรีท่ี
ใช�แสดงหนังตะลุงพบว!า ลักษณะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีหนังตะลุงเป�นการบรรเลงแนวเดียวกัน โดยมี
ทํานองเป�นเสียงซ้ํา และมีการแปรทํานองอย!างอิสระ 

 
ในด�านของงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ศึกษาจากงานวิจัยต!าง ๆ ดังน้ี 
สุพจน) ยุคลธรวงศ) (2540) ได�ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอนไวโอลินตามแนวการสอน

ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร สําหรับนิสิตนักศึกษาที่ไม!ได�ศึกษาไวโอลินเป�นวิชาเอก การวิจัยน้ีมี
วัตถุประสงค)เพื่อ ศึกษาแนวการสอนเน้ือหาการสอนไวโอลินของ ซูซูกิ แลงกีย) เปรียบเทียบกับ ชูชาติ  
พิทักษากร และพัฒนาชุดการสอนเรื่องไวโอลินตามแนวของชูชาติ พิทักษากร การวิจัยครั้งน้ี เป�นการวิจัย
เชิงทดลองใช�รูปแบบแผนก!อนทดลอง (Pre-Experimental Design) กลุ!มตัวอย!างเป�นประชากรท้ังหมด
ซึ่งเป�นนิสิตสาขาวิชาเอกดนตรี ท่ีไม!ได�ศึกษาไวโอลินเป�นวิชาเอก ช้ันป4ที่ 1 คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย จํานวน 11 คน ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลโดยศึกษาเอกสารและเข�าสังเกต กิจกรรมการเรียน
การสอนในรายวิชา 2712213 เครื่องสาย ภาคปลาย ป4การศึกษา 2539-2540 ซึ่งสอนโดย ผศ.พอ. ชูชาติ 
พิทักษากร โดยใช�เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูล 5 ชุดได�แก! แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต!อการ
เรียนไวโอลินตามแนวของ ชูชาติ พิทักษากร แบบประเมินผลและเกณฑ)การให�คะแนนการเรียน
ภาคปฏิบัติ แบบประเมินผลและเกณฑ)การให�คะแนนเพลงมาตรฐาน grade 1 และ grade 2 ตามแนว
ของ Trinity College of Music (London) และแบบตรวจสอบความถูกต�องชุดการสอนเรื่องไวโอลิน 
สําหรับผู�เช่ียวชาญตรวจสอบ ผลการวิจัยพบว!า 1. แนวการสอนของ ซูซูกิ และชูชาติ พิทักษากร คล�ายกัน
โดยใช�ธรรมชาติของสรีระเป�นหลักในการสอนซ่ึงต!างกับ แลงกีย) ท่ีใช�ทฤษฎีดนตรีเป�นหลักในการสอนและ
กําหนดเน้ือหาการสอน ตําราเรียนของ ซูซูกิ และ แลงกีย) ขาดเน้ือหาการสอนเทคนิคการเล!นไวโอลินบาง
ประการและมุ!งใช�สอนกับเด็ก แต!เน้ือหาการสอนของชูชาติ พิทักษากร มีความสมบูรณ)มุ!งใช�สอนกับผู�ใหญ! 
นอกจากน้ียังใช�เทคนิคการยืดหยุ!นกล�ามเน้ือในการพัฒนาการเล!นไวโอลินให�ได�ผลดีมากย่ิงขึ้น 2. ชุดการ
สอนเรื่องไวโอลินตามแนวของชูชาติ พิทักษากร มีมาตรฐานดี กลุ!มตัวอย!างสามารถเล!นเพลงไวโอลิน
มาตรฐาน grade 2 ของ Trinity College of Music (London) ได�เป�นอย!างน�อย โดยมีผลคะแนนเฉล่ีย
มากกว!า ร�อยละ 75 ตามเกณฑ)ท่ีกําหนด ผลการวิเคราะห)แบบวัดความคิดเห็นของนิสิตพบว!า นิสิตเห็น
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ด�วยอย!างย่ิงกับวิธีการสอนไวโอลินของชูชาติ พิทักษากร และผลการวิเคราะห)แบบตรวจสอบความถูกต�อง
ของชุดการสอนโดยผู�เช่ียวชาญ แสดงความคิดเห็นว!าชุดการสอนเรื่องไวโอลินมีความถูกต�อง และ
สอดคล�องกันทั้งด�านจุดประสงค) เน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลาในการทํากิจกรรม และการ
วัดการประเมินผล ซึ่งมีประโยชน)ในการนําไปใช�ในระดับมากถึงมากที่สุด 

ภานุวัฒน) วัฒนจินดา (2555) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุ!มเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค)ทหารอากาศ การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อ 1. พัฒนา
รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุ!มเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค)ทหารอากาศ 2. ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิด�านทักษะดนตรี ด�านเจตคติและด�านความรู�ของนักเรียนกลุ!มเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค)
ทหารอากาศ หลังจากที่ได�รับการเรียนตามรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุ!มเครื่องสายที่สร�าง
ขึ้น วิธีดําเนินงานวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเป�นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แผนการทดลอง
แบบศึกษากลุ!มเดียว วัดสองคร้ัง (The One – Group Pretest – Posttest Design) ประชากรในการ
วิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนดุริยางค)ทหารอากาศท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุ!มเครื่องสายเครื่องดนตรี
เอกไวโอลินจํานวน10 คน โดยใช�เคร่ืองมือในการเก็บข�อมูล 4 ชุดได�แก! 1) แบบสัมภาษณ)ครูและนักเรียน 
2) แบบทดสอบด�านทักษะดนตรี 3) แบบสังเกตด�านพฤติกรรม 4) แบบทดสอบด�านความรู� และวิเคราะห)
ข�อมูลโดยการวิเคราะห)เน้ือหา การหาค!าเฉล่ีย ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ค!าสถิติ t - test ผลการวิจัย 
1. รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุ!มเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค)ทหารอากาศ ท่ีพัฒนาขึ้น 
ประกอบด�วยส!วนประกอบสําคัญ 8 หัวข�อ คือ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค) 3) เน้ือหา 4) 
กิจกรรมการเรียนการสอน 5) ส่ือการเรียน 6) ระยะเวลาการเรียน 7) การวัดผล 8) บันทึกการสอน 2. 
ผลสัมฤทธ์ิด�านทักษะดนตรี ด�านเจตคติและด�านความรู�ของนักเรียนกลุ!มเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค)
ทหารอากาศพบว!า ค!าเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบทักษะดนตรีก!อนและหลังการทดลอง มีความ
แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 (M = 80.09, SD = 6.24) ส!วนค!าเฉล่ียด�านเจตคติของ
นักเรียนซึ่งวัดตลอดการทดลองอยู!ในเกณฑ)การประเมินค!าท่ีมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมาก (M = 2.58, SD 
= 0.39) และแบบทดสอบความรู�ก!อนและหลังการทดลอง มีความแตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .05 (M = 19.00, SD = 0.94) 

ณัฐพร ผกาหลง (2552) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนโซลเฟจประกอบหลักสูตร
ไวโอลินตามแนวของยามาฮ!าสําหรับนักเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดับช้ันต�น การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงค) 1) เพื่อศึกษา และพัฒนาชุดการสอนโซลเฟจประกอบหลักสูตรไวโอลิน ตามแนวของยา
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มาฮ!าสําหรับนักเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดับช้ันต�น 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทักษะการเล!นไวโอลิน
จากการใช�ชุดการสอนโซลเฟจประกอบหลักสูตรไวโอลินตามแนวของยามาฮ!าสําหรับนักเรียนโรงเรียน
ดนตรีสยามกลการระดับช้ันต�น วิธีการดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีเป�นการสืบค�นเอกสาร และเป�นการวิจัยก่ึง
ทดลอง โดยกลุ!มตัวอย!างในการวิจัย คือ นักเรียนหลักสูตรไวโอลินของยามาฮ!าระดับช้ันต�น ช!วงอายุ 10-
15 ป4 โดยคัดเลือกจาก 5 โรงเรียน โรงเรียนละ 4 คน รวมทั้งหมด 20 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย คือ 
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเล!นไวโอลิน และแบบสังเกตระหว!างเรียน วิเคราะห)ข�อมูลด�วยการหา 
ค!าเฉล่ีย ค!าส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค!าที (t-test) และสถิติเชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว!า 1) 
รูปแบบชุดการสอนโซลเฟจประกอบหลักสูตรไวโอลินตามแนวของ ยามาฮ!า ประกอบไปด�วย บทเพลงโซล
เฟจจํานวน 6 เพลง แผนการสอนจํานวน 8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการเล!นไวโอลินก!อน และหลัง 
และแบบสังเกตระหว!างเรียน 2) หลังการทดลองนักเรียนกลุ!มทดลอง และกลุ!มควบคุม มีค!าเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเล!นไวโอลินใน 4 ด�าน สูงกว!าก!อนทดลอง อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3) ค!าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเล!นไวโอลินใน 4 ด�าน หลังการทดลองของกลุ!มทดลองสูงกว!ากลุ!ม
ควบคุมอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ในด�านของงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการเลียนแบบหรือความเป�นต�นแบบ ได�ศึกษาจากงานวิจัย ดังน้ี 
เรณู ผดุงถิ่น (2517) ได�ศึกษาการปรับพฤติกรรมก�าวร�าวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป4ท่ี 7 

จํานวน 3 คน ที่มักจะทําร�ายผู�อ่ืนทั้งทางกาย และวาจา ได�แก! เตะ ตี ต!อย ด!า ข!มขู!เพื่อน และเถียงครู 
เป�นต�น ครูใช�การเสริมแรงทางสังคม คือ แสดงความสนใจ ย้ิม พยักหน�า แสดงการยอมรับและชมเชย เม่ือ
เด็กเหล!าน้ีแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค) ได�แก! การต้ังใจเรียน และทํางานเงียบ ๆ ท่ีโต}ะของตน ไม!รบกวน
การเรียนการสอในช้ัน ผลปรากฏว!า พฤติกรรมก�าวร�าวลดลงและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค)เพิ่มข้ึน และบัน
ดูราได�เริ่มทําการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู�โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ ต้ังแต!ป4 ค.ศ. 1960 เป�นต�นมา 
ได�ทําการวิจัยเป�นโครงการระยะยาว เพื่อยืนยันผลที่เกิดขึ้น ซึ่งต!อไปน้ีเป�นตัวอย!างของการวิจัยที่บันดูรา
และผู�ร!วมงานเก่ียวกับการเรียนรู�โดยการสังเกต บันดูรา ร็อสและร็อส (Bandura, Ross & Ross, 1961) 
เป�นการแสดงพฤติกรรมก�าวร�าวโดยการสังเกต บันดูราและผู�ร!วมงานได�แบ!งเด็กออกเป�น 3 กลุ!ม กลุ!มหน่ึง
ให�เห็นตัวอย!างจากตัวแบบที่มีชีวิต แสดงพฤติกรรมก�าวร�าว เด็กกลุ!มที่สองมีตัวแบบท่ีไม!แสดงพฤติกรรม
ก�าวร�าว และเด็กกลุ!มท่ีสามไม!มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมให�ดูเป�นตัวอย!าง ในกลุ!มมีตัวแบบแสดงพฤติกรรม
ก�าวร�าวการทดลองเร่ิมด�วยเด็กและตัวแบบเล!น ตุ}กตา (Tinker Toys) จากน้ันประมาณ 1 – 10 นาที ตัว



56 

 

 

แบบลุกข้ึนต!อย เตะ ทุบ ตุ}กตาท่ีทําด�วยยางแล�วเปxาลม ตุ}กตาจึงทนการเตะต!อยหรือแม�ว!าจะน่ังทับหรือ
ยืนก็ไม!แตก สําหรับเด็กกลุ!มที่สอง เด็กเล!นตุ}กตาใกล� ๆ กับตัวแบบ แต!ตัวแบบไม!แสดงพฤติกรรมก�าวร�าว
ให�ดูเป�นตัวอย!าง เด็กกลุ!มท่ีสามเล!นตุ}กตาโดยไม!มีตัวแบบ หลังจากเล!นตุ}กตาแล�วแม�ผู�ทดลองพาเด็กไปดู
ห�องท่ีมีตุ}กตาท่ีน!าเล!นมากกว!า แต!ห�ามจับตุ}กตา เพื่อจะให�เด็กรู�สึกคับข�องใจ เสร็จแล�วนําเด็กไปอีกห�อง
หน่ึงทีละคน ซึ่งมีตุ}กตาหลายชนิดวางอยู!และมีตุ}กตายางที่เหมือนกับตุ}กตาท่ีตัวแบบเตะ ต!อยและทุบ
รวมอยู!ด�วย ผลการทดลองพบว!า เด็กท่ีอยู!ในกลุ!มท่ีมีตัวแบบแสดงพฤติกรรมก�าวร�าวจะแสดงพฤติกรรม
ก�าวร�าว เตะต!อยทุบ รวมท้ังน่ังทับตุ}กตายางเหมือนกับที่สังเกตจากตัวแบบแสดงและค!าเฉล่ีย (Mean) 
ของพฤติกรรมก�าวร�าวที่แสดงโดยเด็กกลุ!มน้ีท้ังหมดสูงกว!าค!าเฉล่ียของ พฤติกรรมก�าวร�าวของเด็กกลุ!มท่ี
สองและกลุ!มท่ีสาม ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยท่ีบันดูรา ร็อสและร็อส (Bandura, Ross & Ross, 1963) 
วิธีการทดลองเหมือนกับการทดลองท่ีหน่ึงแต!ใช�ภาพยนตร)แทนของจริง โดยกลุ!มหน่ึงดูภาพยนตร)ที่ตัว
แบบ แสดงพฤติกรรมก�าวร�าว อีกกลุ!มหน่ึงดูภาพยนตร)ท่ีตัวแบบไม!แสดงพฤติกรรมก�าวร�าว ผลของการ
ทดลองที่ได�เหมือนกับการทดลองที่หน่ึง คือ เด็กท่ีดูภาพยนตร)ที่มีตัวแบบแสดงพฤติกรรมก�าวร�าว จะ
แสดงพฤติกรรมก�าวร�าวมากกว!าเด็กที่อยู!ในกลุ!มที่ดูภาพยนตร)ท่ีตัวแบบไม!แสดงพฤติกรรมท่ีก�าวร�าว อีก
หน่ึงงานวิจัยท่ีมีความชัดเจนเช!นกัน ว!าต�นแบบน้ันมีผลที่จะทําให�เกิดผลลัพธ)ท่ีดีหรือเป�นไปในลักษณะ
เดียวกันกับต�นแบบ หากมีต�นแบบที่ดีหรือปฏิบัติตนอย!างไรก็ตาม และผลลัพธ)ที่ไม!ดี หากมีต�นแบบที่ไม!ดี
เช!นกัน ดังเช!นงานวิจัย บันดูรา และเม็นลอฟ (Bandural & Menlove, 1968) ได�ศึกษาเก่ียวกับเด็ก ซึ่งมี
ความกลัวสัตว)เล้ียง ในกรณีน้ีคือ สุนัข จนกระทั่งพยายามหลีกเล่ียงหรือไม!มีปฏิสัมพันธ)กับสัตว)เล้ียง บัน
ดูราและเม็นลอฟได�ให�เด็กกลุ!มหน่ึงท่ีมีความกลัวสุนัขได�สังเกตตัวแบบ ท่ีไม!กลัวสุนัข และสามารถจะเล!น
กับสุนัขได�อย!างสนุก โดยเริ่มจากการค!อย ๆ ให�ตัวแบบเล!น แตะ และพูดกับสุนัขท่ีอยู!ในกรงจนกระท่ังใน
ที่สุดตัวแบบเข�าไปอยู!ในกรงสุนัข ผลของการทดลองปรากฏว!าหลังจากสังเกตตัวแบบท่ีไม!กลัวสุนัข เด็กจะ
กล�าเล!นกับสุนัขโดยไม!กลัว หรือพฤติกรรมของเด็กที่กล�าท่ีจะเล!นกับสุนัขเพิ่มขึ้นและพฤติกรรมท่ีแสดง ว!า
กลัวสุนัขจะลดน�อยไป การทดลองของบันดูราที่เก่ียวกับการเรียนรู�โดยการสังเกตหรือเลียนแบบมีผู�นํา ไป
ทําซ้ํา ปรากฏผลการทดลองเหมือนกับบันดูราได�รับอีกด�วย 
 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 7777    กรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดการวิจัย    

การศึกษาข�อมูลเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข�องเพื่อสร�างกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยใน
ขั้นตอนน้ีผู�วิจัยได�เลือกใช�แนวคิด และหลักการต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับหัวข�อเรื่องความเป�นครู โดยเฉพาะ
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คุณลักษณะของครูท่ีดี ที่สามารถบ!งช้ีเป�นรูปธรรมในเชิงพฤติกรรมได�ชัดเจน ซ่ึงในหัวข�อคุณลักษณะความ
เป�นครูน้ัน ได�ศึกษาจากคุณลักษณะของความเป�นครูท่ีดีท่ัวไป โดยอิงตามแนวคิดและหลักการ ได�แก! 
คุณลักษณะของครูท่ีดีหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ตามพระราชดํารัส ตามพระราโชวาท ตามทัศนะ
ของบุคคลทั่วไป ตามแนวคิดของแวดวงการศึกษาตะวันตก ตามเกณฑ)มาตรฐานของครู จากผลงานวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะห)ประวัติครูดีเด!น ครูท่ีดีในยุคโลกาภิวัฒน) โดยในส!วนของความรู�ความสามารถท่ี
เก่ียวข�องกับวิชาชีพ งานวิจัยน้ีได�มุ!งเน�นในวิชาชีพครูดนตรี ดังน้ันผู�วิจัยจึงได�เลือกใช�แนวคิด และทฤษฎี
ต!าง ๆ ที่เก่ียวข�องกับการสอนของครูดนตรี ซึ่งเน�นการเรียนการสอนท่ีมีความเก่ียวข�องกับแนวคิด และ
ทฤษฎีในการพัฒนาการสอนดนตรี ได�แก! การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของณรุทธ) 
สุทธจิตต) (2555) เดวีส) (Davies, 1971) ซิมพ)ซัน (Simpson, 1972) แฮร)โรว) (Harrow, 1972) บลูม 
(Bloom et al, 1956) สุกรี เจริญสุข และคณะ (2540) และทฤษฎีต�นแบบของบันดูรา (Bandura, 1977) 
ซึ่งแนวคิด และทฤษฎีกล!าวมาข�างต�นได�มีความเป�นสากล และมีความน!าเช่ือถือจากแหล!งอ�างอิงทาง
การศึกษาต!าง ๆ ได� โดยได�แบ!งหัวข�อในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข�องออกเป�นหัวข�อ 
วิเคราะห)ออกมาได�เป�น 6 กระบวนการ น่ันคือ กระบวนการดูแบบ / เรียนรู�จากแบบ กระบวนการกระทํา
ตามแบบตามส่ิงที่ได�เรียนรู�จากการดู หรือจดจําจากแบบ กระบวนการกระทําซ้ําจนชํานาญ กระบวนการ
หาแนวทางของตนเอง กระบวนการถ!ายทอดหรือสร�างสรรค)ผลงานออกสู!สาธารณะ และกระบวนการการ
ประเมินตนเองและมีการแก�ไขปรับปรุงทักษะตนเอง โดยผู�วิจัยจะได�นํากระบวนการทั้ง 6 กระบวนการน้ี 
ไปใช�ในการนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีใน “ด�านความรู�และประสบการณ)” และ “ด�าน
การสอนดนตรี” ส!วนใน “ด�านบุคลิภาพภายในและภายนอกของครู” กับ “ด�านคุณธรรมและ
จรรยาบรรณของครู” น้ันได�นําเสนอเป�นความเรียงบรรยายแนวทางคุณลักษณะในประเด็นต!าง ๆ และ
เสนอเป�นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 2.6 
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แนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรี    
โดยมีต�นแบบโดยมีต�นแบบโดยมีต�นแบบโดยมีต�นแบบ    คือคือคือคือ    พนัเอกพนัเอกพนัเอกพนัเอกชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาต ิชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาต ิชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาต ิชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาต ิ    

- แนวทางคุณลักษณะท่ีเหมาะสมด�านบุคลิกภาพของครู  
- แนวทางคุณลักษณะท่ีเหมาะสมด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู 
- แนวทางคุณลักษณะท่ีเหมาะสมด�านควรรู�และประสบการณ)ของครู 
- แนวทางคุณลักษณะท่ีเหมาะสมด�านการสอนดนตรี  

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่2.52.52.52.5    สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

    

การวเิคราะห)คณุการวเิคราะห)คณุการวเิคราะห)คณุการวเิคราะห)คณุลักษณะลักษณะลักษณะลักษณะต!าง ๆ ต!าง ๆ ต!าง ๆ ต!าง ๆ     
ของของของของพนัเอกชชูาติ พทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติพนัเอกชชูาติ พทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติพนัเอกชชูาติ พทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติพนัเอกชชูาติ พทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติ    

    

1. 1. 1. 1. ด�านด�านด�านด�านบคุลกิภาพบคุลกิภาพบคุลกิภาพบคุลกิภาพ                                                3.3.3.3.    ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)    
2. 2. 2. 2. ด�านคณุธรรมและจด�านคณุธรรมและจด�านคณุธรรมและจด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณรรยาบรรณรรยาบรรณรรยาบรรณ        4. 4. 4. 4. ด�านด�านด�านด�านการสอนการสอนการสอนการสอน        
 

แนวคดิคณุลักษณะครแูละครดูนตรทีีด่ีแนวคดิคณุลักษณะครแูละครดูนตรทีีด่ีแนวคดิคณุลักษณะครแูละครดูนตรทีีด่ีแนวคดิคณุลักษณะครแูละครดูนตรทีีด่ี    
- ตามหลักพระพุทธศาสนา 
- จากพระราชดํารัส 
- จากพระราโชวาท 
- ตามทัศนะของบุคคลทั่วไป 
- ตามแนวคิดการศึกษาของตะวันตก 
- ตามเกณฑ)มาตรฐานของคุรุสภา 
- จากผลการวิจยั 
- จากการศึกษาวิเคราะห)ประวัติครูดีเด!น 
- จากคุณลักษณะครใูนยุคโลกาภิวัฒน) 

คุณลักษณะของความเป�นครดูนตรีคุณลักษณะของความเป�นครดูนตรีคุณลักษณะของความเป�นครดูนตรีคุณลักษณะของความเป�นครดูนตรี    
ด�านต!าง ๆ ของพนัเอกชชูาต ิพิทักษากรด�านต!าง ๆ ของพนัเอกชชูาต ิพิทักษากรด�านต!าง ๆ ของพนัเอกชชูาต ิพิทักษากรด�านต!าง ๆ ของพนัเอกชชูาต ิพิทักษากร    

ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาต ิ



 

 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่3333        
วิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัย    

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาต�นแบบความเป�นครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร  

ศิลป�นแห!งชาติในครั้งน้ี ใช�ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค)
เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ  
เพื่อนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีโดยมีต�นแบบจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร โดยได�แบ!ง
วิธีดําเนินการวิจัยออกเป�น 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

 
ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 1 1 1 1 ขั้นเตรียมการขั้นเตรียมการขั้นเตรียมการขั้นเตรียมการศึกษาแนวคิด ศึกษาแนวคิด ศึกษาแนวคิด ศึกษาแนวคิด เอกสาร เอกสาร เอกสาร เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง    
ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 2 2 2 2 ขั้นการออกแบขั้นการออกแบขั้นการออกแบขั้นการออกแบบบบบการวิจัยการวิจัยการวิจัยการวิจัย    
ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3 3 3 3 สร�างเครื่องมือที่สร�างเครื่องมือที่สร�างเครื่องมือที่สร�างเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูลใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูลใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูลใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูล    

3.1 ศึกษาจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
3.2 สร�างแบบสัมภาษณ)สําหรับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และลูกศิษย)

ของท!าน 
- ตรวจสอบเครื่องมือที่สร�างขึ้นโดยอาจารย)ท่ีปรึกษา และผู�เช่ียวชาญด�านการสอน

ดนตรี 
- แก�ไข และนําไปใช�เก็บรวมรวมข�อมูลต!อไป 

ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 4 4 4 4 กําหนดกําหนดกําหนดกําหนด    และคัดเลือกผู�ให�และคัดเลือกผู�ให�และคัดเลือกผู�ให�และคัดเลือกผู�ให�    ข�อมูลข�อมูลข�อมูลข�อมูลสําคัญ สําคัญ สําคัญ สําคัญ ((((Key InformationKey InformationKey InformationKey Information))))    
การการการการวิเคราะห)วิเคราะห)วิเคราะห)วิเคราะห)    และสังเคราะห)ข�อมูล และสังเคราะห)ข�อมูล และสังเคราะห)ข�อมูล และสังเคราะห)ข�อมูล     
ขั้นที่  ขั้นที่  ขั้นที่  ขั้นที่  5 5 5 5 การสรุปผล อภิปรายผล การสรุปผล อภิปรายผล การสรุปผล อภิปรายผล การสรุปผล อภิปรายผล นําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของ    

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    และนําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสและนําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสและนําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสและนําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสมบูรณ)มบูรณ)มบูรณ)มบูรณ)    
 
รายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยในภาพรวม สรุปได�ดังแผนภาพกรอบวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
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แแแแผนภาพที่ ผนภาพที่ ผนภาพที่ ผนภาพที่ 3.1 3.1 3.1 3.1 แผนภาพกรอบรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยแผนภาพกรอบรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยแผนภาพกรอบรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยแผนภาพกรอบรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัย    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่1 1 1 1 ขัน้เตรยีมการ ศึกษาแนวคดิ เอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กี่ยวข�องขัน้เตรยีมการ ศึกษาแนวคดิ เอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กี่ยวข�องขัน้เตรยีมการ ศึกษาแนวคดิ เอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กี่ยวข�องขัน้เตรยีมการ ศึกษาแนวคดิ เอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กี่ยวข�อง    

ขัน้ที่ ขัน้ที่ ขัน้ที่ ขัน้ที่ 2 2 2 2 ขัน้การออกแบบกาขัน้การออกแบบกาขัน้การออกแบบกาขัน้การออกแบบการวจิยัรวจิยัรวจิยัรวจิยั 

ขัน้ที่ ขัน้ที่ ขัน้ที่ ขัน้ที่ 3 3 3 3 สร�างเครือ่งมอืทีใ่ช�ในการวจิยั และเกบ็รวบรวมข�อมลูสร�างเครือ่งมอืทีใ่ช�ในการวจิยั และเกบ็รวบรวมข�อมลูสร�างเครือ่งมอืทีใ่ช�ในการวจิยั และเกบ็รวบรวมข�อมลูสร�างเครือ่งมอืทีใ่ช�ในการวจิยั และเกบ็รวบรวมข�อมลู 

ขัน้ที่ ขัน้ที่ ขัน้ที่ ขัน้ที่ 4 4 4 4 กาํหนดกาํหนดกาํหนดกาํหนด    และคดัเลอืกกลุ!มตวัอย!างแบบเจาะจง และคดัเลอืกกลุ!มตวัอย!างแบบเจาะจง และคดัเลอืกกลุ!มตวัอย!างแบบเจาะจง และคดัเลอืกกลุ!มตวัอย!างแบบเจาะจง ((((Purposive SampPurposive SampPurposive SampPurposive Samplinglinglingling) ) ) ) จากผู�ให�ข�อมลูหลกั จากผู�ให�ข�อมลูหลกั จากผู�ให�ข�อมลูหลกั จากผู�ให�ข�อมลูหลกั ((((Key InformationKey InformationKey InformationKey Information))))    

ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่ขัน้ที ่5 5 5 5 วเิคราะห)ข�อมลูวเิคราะห)ข�อมลูวเิคราะห)ข�อมลูวเิคราะห)ข�อมลู    การสรปุผล อภิปรายผล และนาํเสนอการสรปุผล อภิปรายผล และนาํเสนอการสรปุผล อภิปรายผล และนาํเสนอการสรปุผล อภิปรายผล และนาํเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครดูนตรี    
ขขขของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติองพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติองพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติองพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติ    พร�อมกบันาํเสนอเป�นวทิยานิพนธ)ฉบบัสมบรูณ)พร�อมกบันาํเสนอเป�นวทิยานิพนธ)ฉบบัสมบรูณ)พร�อมกบันาํเสนอเป�นวทิยานิพนธ)ฉบบัสมบรูณ)พร�อมกบันาํเสนอเป�นวทิยานิพนธ)ฉบบัสมบรูณ)        

สร�างแบบสมัภาษณ)สาํหรบัสร�างแบบสมัภาษณ)สาํหรบัสร�างแบบสมัภาษณ)สาํหรบัสร�างแบบสมัภาษณ)สาํหรบั    
พนัเอกพนัเอกพนัเอกพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติ        

- ตรวจสอบเครื่องมือที่สร�างขึ้นโดยอาจารย)ที่ปรึกษา  
- แก�ไข และนําไปใช�เก็บรวมรวมข�อมูลต!อไป 

ศกึษาจากเอกสาร ศกึษาจากเอกสาร ศกึษาจากเอกสาร ศกึษาจากเอกสาร     
ทฤษฎีทฤษฎีทฤษฎีทฤษฎีและและและและ    
งานวจิยังานวจิยังานวจิยังานวจิยั    

ทีเ่กีย่วข�องทีเ่กีย่วข�องทีเ่กีย่วข�องทีเ่กีย่วข�อง    

แบบสมัภาษณ)สาํหรบัชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติแบบสมัภาษณ)สาํหรบัชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติแบบสมัภาษณ)สาํหรบัชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติแบบสมัภาษณ)สาํหรบัชูชาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติ    
- ศึกษาจากประวัติส!วนตัวในแง!มุมต!าง ๆ ของท!าน รวมถึงใน

ด�านการเรียน การทํางาน การสอน โดยใช�แนวคิดและ
ทฤษฎีตามที่ได�สังเคราะห)ไว�ในบทที่ 2 

- ศึกษาจากคุณลักษณะด�านต!าง ๆ ตามแนวทางของท!านเอง 

แบบสมัภาษณ)แบบสมัภาษณ)แบบสมัภาษณ)แบบสมัภาษณ)และแบบสอบถามและแบบสอบถามและแบบสอบถามและแบบสอบถามลูกศษิย)ลูกศษิย)ลูกศษิย)ลูกศษิย)โดยตรงโดยตรงโดยตรงโดยตรงของท!านของท!านของท!านของท!าน    
- ศึกษา ถึ งคุณ ลักษณะด� านบุ ค ลิกภาพ ด� านคุณธรรมและ

จรรยาบรรณ  
ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�กระทําต!อศิษย) และจากที่ศิษย)ได�เห็น 

- ศึกษาถึงความรู�ต!าง ๆ ที่ได�รับ และวิธีการเรียนการสอนของพันเอก 

สร�างแบบสมัสร�างแบบสมัสร�างแบบสมัสร�างแบบสมัภาษณ)ภาษณ)ภาษณ)ภาษณ)        
และแบบสอบถามสาํหรบัลูกศิษย)และแบบสอบถามสาํหรบัลูกศิษย)และแบบสอบถามสาํหรบัลูกศิษย)และแบบสอบถามสาํหรบัลูกศิษย)โดยตรงโดยตรงโดยตรงโดยตรงของท!านของท!านของท!านของท!าน    

- ตรวจสอบเครื่องมือที่สร�างขึ้นโดยอาจารย)ที่ปรึกษา  
และผู�เชี่ยวชาญด�านการสอนดนตรี 

- แก�ไข และนําไปใช�เก็บรวมรวมข�อมูลต!อไป 
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จากกรอบวิธีการดําเนินวิจัยดังกล!าว มีรายละเอียดในแต!ละหัวข�อ ดังต!อไปน้ี  
ขั้ขัข้ั้ขั้นที่ นที่ นที่ นที่ 1 1 1 1 ขั้นเตรียมการขั้นเตรียมการขั้นเตรียมการขั้นเตรียมการศึกษาแนวคิด ศึกษาแนวคิด ศึกษาแนวคิด ศึกษาแนวคิด เอกสาร เอกสาร เอกสาร เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง    

 การศึกษาข�อมูลเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข�องเพื่อสร�างกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยใน
ขั้นตอนน้ีผู�วิจัยได�เลือกใช�แนวคิด และหลักการต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับหัวข�อเรื่องความเป�นครู โดยเฉพาะ
คุณลักษณะของครูที่ดี ที่สามารถบ!งช้ีเป�นรูปธรรมในเชิงพฤติกรรมได�ชัดเจน ซึ่งในหัวข�อคุณลักษณะความ
เป�นครูน้ัน ได�ศึกษาจากคุณลักษณะของความเป�นครูท่ีดีท่ัวไป โดยอิงตามแนวคิดและหลักการ ได�แก! 
คุณลักษณะของครูท่ีดีหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ตามพระราชดํารัส ตามพระราโชวาท ตามทัศนะ
ของบุคคลทั่วไป ตามแนวคิดของแวดวงการศึกษาตะวันตก ตามเกณฑ)มาตรฐานของครู จากผลงานวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะห)ประวัติครูดีเด!น ครูท่ีดีในยุคโลกาภิวัฒน) โดยในส!วนของความรู�ความสามารถท่ี
เก่ียวข�องกับวิชาชีพ งานวิจัยน้ีได�มุ!งเน�นในวิชาชีพครูดนตรี ดังน้ันผู�วิจัยจึงได�เลือกใช�แนวคิด และทฤษฎี
ต!าง ๆ ที่เก่ียวข�องกับการสอนของครูดนตรี ซึ่งเน�นการเรียนการสอนท่ีมีความเก่ียวข�องกับแนวคิด และ
ทฤษฎีในการพัฒนาการสอนดนตรี ได�แก! การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของณรุทธ) 
สุทธจิตต) (2555) เดวีส) (Davies, 1971) ซิมพ)ซัน (Simpson, 1972) แฮร)โรว) (Harrow, 1972) บลูม 
(Bloom et al, 1956) สุกรี เจริญสุข และคณะ (2540) และทฤษฎีต�นแบบของบันดูรา (Bandura, 1977) 
ซึ่งแนวคิด และทฤษฎีกล!าวมาข�างต�นได�มีความเป�นสากล และมีความน!าเช่ือถือจากแหล!งอ�างอิงทาง
การศึกษาต!าง ๆ ได� โดยได�แบ!งหัวข�อในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข�องออกเป�นหัวข�อ
ดังต!อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับความเป�นศิลป�นแห!งชาติ 
ตอนท่ี 2 ผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
ตอนท่ี 3 แนวความคิดเก่ียวกับความเป�นครู    

3.1 ครู 
3.2 ความเป�นครู 
3.3 คุณลักษณะของความเป�นครู    
3.4 คุณลักษณะของครูดีในแต!ละด�าน    

ตอนท่ี 4 แนวคิดเก่ียวกับความเป�นต�นแบบ 
 4.1 ความหมายของต�นแบบ 
 4.2 ทฤษฎีเก่ียวกับต�นแบบ     
ตอนท่ี 5 แนวคิด หลักการและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนการสอน 
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5.1 ความหมายของการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง 
5.2 หลักการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง 

ตอนท่ี 6 แนวคิด หลักการและทฤษฎีเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา 
 6.1 ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 6.2 ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

6.3 การศึกษารายกรณี (Case Study) 
6.4 การเก็บรวบรวมข�อมูลสําหรับการสัมภาษณ) (Interview) 

ตอนท่ี 7 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
    
ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 2 2 2 2 ขั้นการออกแบขั้นการออกแบขั้นการออกแบขั้นการออกแบบบบบการวิจัยการวิจัยการวิจัยการวิจัย    

จากหัวข�อเร่ือง การศึกษาต�นแบบความเป�นครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ศิลป�นแห!งชาติ ผู�วิจัยได�เลือกออกแบบการวิจัยให�เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เน่ืองจากการวิจัยเชิงคุณภาพน้ีสามารถศึกษาทั้งมุมมอง แนวคิด และประสบการณ)ในการทํางานใน
วิชาชีพครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร เพื่อให�ได�ข�อมูลที่มีความเฉพาะเจาะ และเหมาะสมตรงตาม
วัตถุประสงค) ซึ่งการวิจัยแบบการศึกษารายกรณี (Case Study) น้ันสามารถสร�างและจัดการระบบข�อมูล
ที่ได�มาอย!างดี สามารถอธิบายถึงกรณีของบุคคลที่เราต�องการศึกษา และเน้ือหาท้ังหมดที่เก่ียวข�องกับ
กรณีศึกษาน้ัน ๆ ได�อย!างสมบูรณ) รวมถึงทําให�สามารถตีความจากข�อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได�โดยตรง หรือ
สามารถทําให�เกิดหลักเกณฑ)หรือข�อสรุปในส่ิงที่ได�มาจากการศึกษา และได�ในเชิงลึกอีกด�วย (Creswell, 
2013) ซึ่งสามารถทําให�บรรลุวัตถุประสงค)ของผู�วิจัยในหัวข�อการสร�างคู!มือความเป�นครูดนตรีโดยมี
ต�นแบบจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ได� โดยผู�วิจัยได�แบ!งรายละเอียดของการออกแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

- การเก็บรวบรวม และการตรวจสอบข�อมูลการเก็บรวบรวม และการตรวจสอบข�อมูลการเก็บรวบรวม และการตรวจสอบข�อมูลการเก็บรวบรวม และการตรวจสอบข�อมูล            
ผู�วิจัยได�ดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูล โดยสร�างเครื่องมือจากการวิเคราะห)และสังเคราะห)

จากแนวคิด และทฤษฎีต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องต!องานวิจัย จากน้ันจึงนําเครื่องมือท่ีสร�างขึ้นให�ผู�ทรงคุณวุฒิซึ่ง
เป�นผู�เช่ียวชาญในศาสตร)ของครูดนตรี ตรวจสอบความถูกต�องของเครื่องมือท่ีจะนําไปใช�เก็บข�อมูล แล�วจึง
นําเครื่องมือน้ีไปเก็บรวบรวมข�อมูลจากแหล!งข�อมูลต!าง ๆ ซึ่งผู�วิจัยได�เลือกศึกษาข�อมูลจากทั้งหมด 3 
แหล!งท่ีมาของข�อมูล คือ จากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ จากลูกศิษย)ที่มีความเก่ียวข�องใน



63 

 

 

วิชาชีพครูดนตรีกับพันเอกชูชาติ พิทักษากรโดยตรง และจากข�อมูลประเภทเอกสารจากแหล!งที่มีความ
น!าเช่ือถือและสามารถใช�อ�างอิงได� โดยผู�วิจัยได�เลือกเก็บข�อมูลจากทั้งข�อมูลเชิงคุณภาพ และข�อมูลเชิง
ปริมาณ โดยมีการศึกษาในประเด็นเดียวกัน คือ การศึกษาความเป�นครูของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  

ผู�วิจัยเลือกใช�การเก็บข�อมูลด�วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แต!มีการเก็บข�อมูลทั้งข�อมูล
เชิงคุณภาพและปริมาณ โดยศึกษาในประเด็นเดียวกัน ทําให�การตรวจสอบข�อมูลน้ันเป�นการตรวจสอบท่ี
ให�นํ้าหนักความสําคัญของเทคนิควิธีการทั้งสองน้ีโดยเท!าเทียมกัน และมีการดําเนินการวิจัยไปพร�อม ๆ 
กัน จากน้ันจึงค!อยนําผลที่ได�ไปวิเคราะห) และสังเคราะห)ต!อในขั้นต!อไป 

ซึ่งผู�วิจัยจะทําการตรวจข�อมูลโดยพิจารณาถึงควมถูกต�อง ความพอเพียง และความน!าเช่ือถือ 
(Valid and Reliable) โดยใช�การตรวจสอบแบบสามเส�า (Triangulation) น่ันคือการได�ข�อมูลจากหลาย 
ๆ ฝxาย หรือหลาย ๆ วิธีในการเก็บรวบรวมข�อมูลในเรื่องเดียวกัน โดยการสอบถามข�อมูลจากผู�ให�ข�อมูล
น่ันเอง (สุภางค) จันทวานิช, 2545) ซึ่งงานวิจัยในครั้งน้ีผู�วิจัยเลือกใช�การตรวจสอบสามเส�าด�านข�อมูล 
(Data Triangulation) น่ันคือ การพิสูจน)ว!าข�อมูลที่ได�มาน้ันถูกต�องหรือไม! ซึ่งวิธีการตรวจสอบ คือ  
การสอบแหล!งของข�อมูลที่ผู�วิจัยมีจากหลายแหล!ง โดยแหล!งที่มาจะพิจารณาในการตรวจสอบ ได�แก! 
แหล!งเวลา แหล!งสถานท่ี แหล!งบุคคลจากผู�ให�ข�อมูลโดยการซักถาม สังเกตพฤติกรรม ตลอดจน
ปฏิสัมพันธ)ของผู�ให�ข�อมูล 

- การเลือกตัวอย!างสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะต�องเลือกกลุ!มตัวอย!างจากการกําหนด
ผู�ให�ข�อมูลหลัก (Key Information) ซึ่งเป�นบุคคลที่สามารถให�รายละเอียดอันเป�นประโยชน)ต!อ
ผลการวิจัย และจะต�องให�ความสําคัญต!อการเลือกสถานท่ี เหตุการณ) และกระบวนการท่ีจะศึกษาด�วย  
ซึ่งการวิจัยในคร้ังน้ีได�ใช�การเลือกตัวอย!างแบบเจาะจง 

- การเก็บรวบรวมข�อมูล มีการสัมภาษณ) ซ่ึงผู�วิจัยเลือกใช�การสัมภาษณ) เน่ืองจากเป�นวิธีการ
ที่ผู�สัมภาษณ) และผู�ถูกสัมภาษณ)สามารถโต�ตอบ / ซักถามในประเด็นข�อสงสัยต!าง ๆ ได�อย!างกระจ!าง
ชัดเจน เพื่อให�ได�ข�อมูลท่ีมีความลึกซึ้งและสมบูรณ) อีกท้ังยังเป�ดโอกาสให�ผู�สัมภาษณ)ได�สังเกตเห็นกิริยา
ท!าทาง ภาษาท!าทาง ตลอดจนส่ิงแวดล�อมต!าง ๆ ของผู�ให� สัมภาษณ) เพื่อนํามาใช�ประกอบการ
ตีความหมาย และอธิบายถึงปรากฏการณ)ต!าง ๆ ได�อีกด�วย และผู�วิจัยได�เลือกใช�การสัมภาษณ)แบบไม!มี
โครงสร�าง (Unstructured Interview) ในช!วงแรกของการสัมภาษณ) และการสัมภาษณ)แบบเจาะลึก 
(In-depth Interview) และวิเคราะห)ข�อมูล  
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- การวิเคราะห) สังเคราะห) และการสรุปผลข�อมูล จากการท่ีผู�วิจัยได�เลือกเก็บข�อมูลโดยใช�ท้ัง
ข�อมูลเชิงคุณภาพ และข�อมูลเชิงปริมาณ แต!เป�นการศึกษาคําถามและประเด็นวิจัยเดียวกัน คือ การศึกษา
ความเป�นครูของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ดังน้ันการวิเคราะห)ข�อมูลจึงต�องได�ข�อมูลมาจากทั้งเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ เพื่อนําผลการวิเคราะห)ข�อมูลท่ีได�รับน้ันมาเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต!าง
กันแล�วจึงค!อยสรุปตีความ เพื่อตอบคําถามวิจัยท่ีผู�วิจัยต้ังขึ้น จากน้ันจึงนํามาสังเคราะห)เพื่อให�เกิดเป�น
ลักษณะในการส!งเสริมและเติมเต็มผลต!อกัน  

ผู�วิจัยได�ใช�กรอบในการสังเคราะห)ผลของข�อมูลที่ได�รับมาด�วยแนวคิดและทฎษฎีต!าง ๆ  
ที่เก่ียวข�องต!อความเป�นครูท่ีได�กล!าวไว�ในส!วนของเน้ือหา จากน้ันผู�วิจัยจึงนําผลท่ีนํามาสร�างคู!มือความ
เป�นครูดนตรีท่ีได�เกิดจากการวิเคราะห)และสังเคราะห)แล�วมาทําการหาประประสิทธิภาพและปรับปรุง
แก�ไขในส!วนท่ียังมีความบกพร!อง โดยการนํามาวิพากษ)โดยผู�ทรงคุณวุฒิทางด�านครูดนตรี ซึ่งเมื่อขั้นตอน
เสร็จส้ินลงจนถึงการอภิปรายผลแล�ว งานวิจัยน้ีจะได� คู!มือความเป�นครูดนตรีโดยมีต�นแบบจาก 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติท่ีผ!านการศึกษาในรูปแบบของวิทยานิพนธ) 
 
ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 3 3 3 3 สร�างเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูลสร�างเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูลสร�างเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูลสร�างเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูล    
    การวิจัยครั้งน้ีใช�วิธีการเก็บรวบรวมข�อมูลแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการ
วิจัยกรณีการศึกษานําร!อง (Pilot Study) เบ้ืองต�น เพื่อศึกษาประเด็นที่เก่ียวข�องกับการมีแม!แบบหรือต�น
แบบาทางสายวิชาชีพครูดนตรีของนิสิตใหม!ที่เลือกเรียนในสายวิชาชีพครูดนตรี โดยการสัมภาษณ)นิสิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย จํานวน 6 คน แบ!งเป�นนิสิตดนตรีไทย 
จํานวน 3 คน และนิสิตดนตรีสากลจํานวน 3 คน  โดยใช�การสัมภาษณ)แบบไม!มีโครงสร�างหรือแบบ 
ไม!เป�นมาตรฐาน (Unstructured or Unstandardized Interview) ก!อนทําให�ทราบประเด็นในการวิจัย
เบื้องต�นน้ี จากน้ันจึงเริ่มเข�าสู!การดําเนินการวิจัยของหัวข�องานวิจัยเรื่อง “การศึกษาต�นแบบความเป�นครู
ดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ” ซ่ึงในช!วงแรกจะเป�นการสัมภาษณ)แบบเป�ด
กว�างไม!จํากัดคําตอบ แล�วจึงใช�การสัมภาษณ)แบบเจาะลึก (Indepth or Intensive Interview)  
ในประเด็นที่ผู�วิจัยศึกษา ซึ่งข้ันตอนน้ีประกอบด�วย การวิเคราะห)เอกสารจากแหล!งอ�างอิงท่ีมีความ
น!า เ ช่ือถือ รวมถึง ส่ืออิ เล็กทรอนิคส)ต!าง ๆ เพื่อสร�างเค ร่ืองมือท่ีใช� ในการเ ก็บรวบรวมข�อมูล  
ซึ่งมีรายละเอียดดังต!อไปน้ี  
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3.1 ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข�อง อีกทั้งศึกษาเอกสารหลักฐานท่ีมีอยู!เพื่อ
ทราบข�อมูลเบื้องต�นทางด�านความเป�นครูของชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ เพื่อนํามาใช�สร�างกรอบ
ประเด็นคําถามในการสร�างเครื่องมือ และใช�แนวคิด รวมถึงทฤษฎีในการสร�างเคร่ืองมือที่ใช�ในงานวิจัย 
ดังน้ี 

3.2 สร�างแบบสัมภาษณ)สําหรับชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ โดยใช�แนวคิด และทฤษฎี 
ในการสร�างเครื่องมือ ดังน้ี 

3.2.1 ศึกษาจากประวัติส!วนตัวในแง!มุมต!าง ๆ ของท!าน รวมถึงในด�านการเรียน  
(ทุกศาสตร)ที่ท!านเคยเรียน) การสอน การทํางาน และประสบการณ)ด�านต!าง ๆ (ท้ังที่เก่ียวข�องโดยตรงและ
ไม!เก่ียวข�องโดยตรงกับดนตรี แต!มีผลเก่ียวเน่ืองกับศาสตร)ทางดนตรี) 

3.2.2 ศึกษาส่ิงท่ีได�รับการถ!ายทอดมาจากครูของท!านอีกทอดหน่ึง ในแง!ของส่ิงท่ีได�
เรียนรู� รวมถึงต�นแบบในการเรียน 

3.2.3 สร� า ง แบ บ สั มภ า ษ ณ)  แล ะแบบ สอบถา ม สํ า ห รั บ ลู กศิ ษ ย) ข อ งท! า น  
 
โดยแบบสอบถาม ผู�วิจัยได�อิงหัวข�อของแบบสอบถามตามตารางคุณลักษณะของครูท่ีดีจากแนวคิดต!าง ๆ  
ซึ่งได�มากจากการทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 2 เรื่องคุณลักษณะของครูท่ีดีในด�านต!าง ๆ ท้ัง 4 ด�าน ดังน้ี 

 
ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่3.13.13.13.1    ผลสรปุคณุลักษณะของครูที่ดีจากแนวคิดต!าง ๆ ผลสรปุคณุลักษณะของครูที่ดีจากแนวคิดต!าง ๆ ผลสรปุคณุลักษณะของครูที่ดีจากแนวคิดต!าง ๆ ผลสรปุคณุลักษณะของครูที่ดีจากแนวคิดต!าง ๆ     

ด�านด�านด�านด�าน    คุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครู    

1. ด�านบุคลิกภาพ ทั้ง
ลักษณะภายในและ
ภายนอก 

1. ความเหตุมีผล ไม!เจ�าอารมณ) มีความหนักแน!น รู�จักอดทนอดกล้ัน 
2. ย้ิมแย�มแจ!มใส มีมนุษยสัมพันธ) และอัธยาศัยดีทั้งในเวลาสอน 

และนอกเวลา 
3. การสุขภาพอนามัยสมบูรณ)ดี 
4. การพัฒนาชีวิตความเป�นอยู!ของตน ไม!ให�หดหู! 
5. ความเป�นตัวของตัวเอง เช่ือมั่นในตนเองในเร่ืองที่ไม!สร�างความเดือดร�อนแก!ผู�อื่น 
6. สามารถเข�ากับคนได�ทุกชนช้ัน และเข�ากับสังคมได�ดี 
7. การไม!สร�างปมด�อยต!อตนเอง และไม!คิดให�ตนเองตกตํ่าลง  
8. การไม!สร�างปมเด!นจนเห็นว!าตัวเองสําคัญกว!าผู�อื่นทั้งหมด 
9. การยอมรับฟvงความคิดของผู�อื่นด�วยความเข�าใจ 
10. การจัดระเบียบชีวิตของตน และมีการวางเปzาหมายในชีวิต 
11. การสํารวมความประพฤติตน และมีบุคลิกภาพท่ีดีเหมาะสมฐานะความเป�นครู ทั้งทางกาย 

และวาจา 
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12. การกระทําตนให�เคารพกฏเกณฑ) ถือวินัยและมีระเบียบแบบแผนอัน 
ดีงาม ทัง้เพ่ือต!อตนเอง และหมู!คณะ 

13. ความสุภาพอ!อนน�อมต!อวุฒิบุคคล ท้ังกาย และวาจา 
14. ความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะต!อวิชาชีพ และศึกษาความรู� เพ่ืออบรมปvญญาให�เพ่ิมเติมอยู!

เสมอ 
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่3.1 3.1 3.1 3.1 ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) ผลสรปุคณุลักษณะของครทูี่ดีจากแนวคดิต!าง ๆ ผลสรปุคณุลักษณะของครทูี่ดีจากแนวคดิต!าง ๆ ผลสรปุคณุลักษณะของครทูี่ดีจากแนวคดิต!าง ๆ ผลสรปุคณุลักษณะของครทูี่ดีจากแนวคดิต!าง ๆ     
ด�านด�านด�านด�าน    คุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครูคุณลักษณะของครู    

2. ด�านคุณธรรมและ
จรรยาบรรณ 
ของครู 

1. การมีคุณธรรมของครูในการสอนศิษย) เช!น ความซ่ือสัตย) ความยุติธรรม มีศีล และรักษาสมาธิ
ได� 

2. ความมีเมตตากรุณาหวังดีต!อศิษย) 
3. การมีความเอื้อเฟ��อเผ่ือแผ! และเสียสละ 
4. ความใฝxดี หลีกเล่ียงส่ิงที่เส่ือมทรามและอบายมุขทั้งปวง รวมถึงไม!ชักนําศิษย)ไปในที่ต่ําทราม 
5. การวางใจเป�นกลาง ไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ 

3. ด�านความรู� 
ความเข�าใจ 
ในวิชาชีพของตน 

1. การมีความรู� และภูมิปvญญาในส่ิงที่สอนอย!างแท�จริง 

    
2. ความคิดริเร่ิมสร�างสรรค)จากส่ิงเดิม ๆ 

    
3. ความรู�เร่ืองคอมพิวเตอร) และเทคโนโลยีต!าง ๆ 

    
4. ความรู�เร่ืองเศรษฐกิจ และการเมือง ภาพส่ิงแวดล�อมทางสังคม และทรัพยากรธรรมชาติ 

    
5. ความรู�เร่ืองศาสนา ศิลปะ ประวัติศาสตร) วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวรรณคดี

สําคัญของชาติ 

4. ด�าน 
การถ!ายทอด  
หรือการสอน 

1. ความเข�าใจจิตวิทยาการสอน สามารถควบคุมช้ันเรียน มีความสามารถในการสอน หรือแสดง
ความรู�ความคิดของตนให�ผู�อื่นเข�าใจแจ!มแจ�ง สามารถทําให�ส่ิงที่ยุ!งยากซับซ�อนกลายเป�นเร่ือง
ง!ายได� โดยมีการคิดอย!างมีระบบ 

2. ความเอาใจใส! และสร�างความสนิทสนมกับศิษย)ตามสมควร เพ่ือสามารถให�คําปรึกษา ช!วย
แนะแนวด�านต!าง ๆ และให�กําลังใจ 

3. การเห็นความสําคัญของวิชาชีพครูในทุกทาง เช!น ต�องยินดีในภารกิจการสอน สนับสนุน
องค)กรวิชาชีพ ร!วมกิจกรรมวิชาชีพ ร!วมมือและส!งเสริมการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ ปกปzอง
เกียรติ ศักด์ิศรีของวิชาชีพ 

4. ความยืดหยุ!นผ!อนปรน ทั้งต!อการอบรมศิษย) และการปรับแผนการเรียนให�เหมาะสมกับ
สถานการณ)ต!าง ๆ 

5. ศิษย)ต�องมีความร!าเริง สนุก และมีความสุขกับการได�เรียนรู�ในส่ิงนั้น ๆ 
6. การอบรมให�ศิษย)กระทําตามกฏเกณฑ)และแบบแผนที่มีมาอย!างเข�มงวด 

 
3.2.4 ศึกษาถึงคุณลักษณะด�านบุคลิกภาพ ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ ท่ีพันเอกชูชาติ  

พิทักษากร ได�กระทําต!อศิษย) และจากท่ีศิษย)ได�เห็น 
3.2.5 ศึกษาถึงความรู�ต!าง ๆ ที่ได�รับ และวิธีการเรียนการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  

ในฐานะที่ตนเป�นศิษย) 
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3.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีสร�างข้ึนโดย 
3.4.1 รองศาสตราจารย) 
       ดร. โกวิทย)  ขันธศิริ 

- ผู�เช่ียวชาญในด�านการสอนเครื่องสาย และร!วม
ก!อต้ังคณะศิลปกรรมศาสตร)จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย 

- อาจารย)พิเศษคณะศิลปกรรมศาสตร) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

- ประสบการณ)ในการเป�นครูดนตรีมากว!า 40 ป4 
3.4.2 ผู�ช!วยศาสตราจารย)  
       ดร. รังสิพันธุ)  แข็งขัน 

- ผู�เช่ียวชาญทั้งดนตรีไทยและสากล ทางด�าน
ทฤษฎีและปฎิบัติดนตรี 

- อาจารย)ประจําสาขาวิชาดนตรีศึกษา  
คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 

- ประสบการณ)ในการเป�นครูดนตรีมากว!า 20 ป4 
3.4.3 ผู�ช!วยศาสตราจารย)  
      ดร. ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน) 

- ผู�เช่ียวชาญทั้งดนตรีไทยและสากล ทางด�าน
ทฤษฎีและปฎิบัติดนตรี 
- อาจารย)ประจําสาขาวิชาดนตรีศึกษา 

คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
- ผู�ช!วยคณบดี ฝxายงานวิจัย  

คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
- ประสบการณ)ในการเป�นครูดนตรีมากว!า 10 ป4 

3.4 แก�ไข และนําไปใช�เก็บรวมรวมข�อมูลต!อไป โดย 
3.4.1 เก็บรวบรวมข�อมูลจากเอกสารต!าง ๆ ที่เ ก่ียวข�องกับการสอนของพันเอก 

ชูชาติ พิทักษากร และท่ีเก่ียวข�องกับวิชาชีพครูดนตรี รวมถึงจากส่ือทางอิเล็กทรอนิคส)  
3.4.2 เก็บข�อมูลจากการสัมภาษณ) (จากบุคคลท่ีกล!าวไว�ในขั้นที่ 2) 

ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 4 4 4 4 กําหนดกําหนดกําหนดกําหนด    และคัดเลือกผู�ให�และคัดเลือกผู�ให�และคัดเลือกผู�ให�และคัดเลือกผู�ให�    ข�อมูลข�อมูลข�อมูลข�อมูลสําคัญ สําคัญ สําคัญ สําคัญ ((((Key InforKey InforKey InforKey Informationmationmationmation))))    
4.1 ผู�ให�ข�อมูลหลักในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร  

ศิลป�นแห!งชาติ 
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4.2 สําหรับผู�ให�ข�อมูลเพิ่มเติมด�วยการสัมภาษณ) คือ ลูกศิษย)ที่ได�เรียนโดยตรงกับชูชาติ  
พิทักษากร ซ่ึงผู�วิจัยได�คัดเลือกด�วยการสุ!มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คํานึงถึงความเป�นครูเป�น
หลัก โดยจะต�องมีหน�าท่ีหลักเป�นครูดนตรี ซ่ึงบุคลลน้ันสามารถเป�นครูดนตรีในระบบ นอกระบบ ตาม
อัธยาศัย หรือเป�นมากกว!าหน่ึงระบบก็ได� จํานวน 25 คน มีเกณฑ)บังคับที่ทุกคนต�องผ!าน คือ  
เป�นลูกศิษย)โดยตรงที่ต�องเคยเรียน หรือกําลังเรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร โดยเคยเรียนกับท!านมาไม!
ตํ่ากว!า 2 ป4 เกณฑ)ในการคัดเลือกผู�ให�ข�อมูล และต�องมีเกณฑ)ต!อไปน้ีอย!างน�อยเพิ่มอีก 1 ข�อ ได�แก! 

4.2.1 ดํารงตําแหน!งปvจจุบันเป�นครูดนตรีของระดับมหาวิทยาลัย โดยมีตําแหน!งทาง
วิชาการ อาทิเช!น ผู�ช!วยศาสตราจารย) รองศาสตร)จารย) ศาสตราจารย)  

4.2.2 ผู�ท่ีเป�นครู อาจารย) หรือผู�ท่ีทําหน�าที่ในการสอนดนตรี ในระดับอุดมศึกษา และ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

4.2.3 ผู�ท่ีเป�นครู หรือผู�ทําหน�าท่ีในการสอนดนตรีนอกระบบการศึกษา (สอนดนตรี
ส!วนตัว)  
รายชื่อผู�ให�ข�อมูลสาํคญั รายชื่อผู�ให�ข�อมูลสาํคญั รายชื่อผู�ให�ข�อมูลสาํคญั รายชื่อผู�ให�ข�อมูลสาํคญั ((((Key InformantKey InformantKey InformantKey Informant))))        

ป4ทีเ่รยีนป4ทีเ่รยีนป4ทีเ่รยีนป4ทีเ่รยีน    ผู�ให�ข�ผู�ให�ข�ผู�ให�ข�ผู�ให�ข�อมลูสาํคญัอมลูสาํคญัอมลูสาํคญัอมลูสาํคญั    ตาํแหน!งหน�าทีก่ารงานทีเ่กีย่วข�องกบัด�านการศกึษาและด�านดนตรีตาํแหน!งหน�าทีก่ารงานทีเ่กีย่วข�องกบัด�านการศกึษาและด�านดนตรีตาํแหน!งหน�าทีก่ารงานทีเ่กีย่วข�องกบัด�านการศกึษาและด�านดนตรีตาํแหน!งหน�าทีก่ารงานทีเ่กีย่วข�องกบัด�านการศกึษาและด�านดนตรี    
    

2505 รศ.ดร.โกวิทย) ขันธศิริ - ที่ปรึกษาคณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร)  จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
- กรรมการรับรองมาตรฐานการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  

สาขาวิชาดุริยางคศิลป1 
- กรรมการผู�ทรงคุณวุฒิของคณะมนุษยศาสตร)และสังคมศาสตร)  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ�านสมเด็จเจ�าพระยา 
2513 ศ.ดร.ณัชชา พันธุ)เจริญ - อาจารย)ประจํา ภาควิชาดุริยางคศิลป1 คณะศิลปกรรมศาสตร) จุฬาลงกรณ)

มหาวิทยาลัย 
- ประธานสาขาวิชาดุริยางคศิลป1ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร) 

จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
2516 อ.นาวี คชเสนี - อาจารย)พิเศษ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป1 (สนามหลวง) 

- ดุริยางคศิลป�นอาวุโส 
2522 อ.ชูวิทย) ยุระยงค) - อาจารย)ประจํา สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)

มหาวิทยาลัย 
- ผู�อํานวยการบริหารวงซิมโฟนีออร)เคสตร�า แห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 

(CU Symphony Orchestra) 
- ผู�ช!วยหัวหน�าศูนย)ส!งเสริมวัฒนธรรมด�านดนตรีตะวันตก  
- อาจารย)ที่ปรึกษาชมรมดนตรีสากล จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย (CU Band) 

2522 อ.สดับพิณ รัตนเรือง - อาจารย)พิเศษ สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย 
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2523 ผศ.ดร.รังสิพันธุ) แข็งขัน - อาจารย)ประจํา สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย 

2523 ศ.ดร.ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร - อาจารย)ประจํา สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย 

ป4ทีเ่รยีนป4ทีเ่รยีนป4ทีเ่รยีนป4ทีเ่รยีน    ผู�ให�ข�อมูลสําคัญผู�ให�ข�อมูลสําคัญผู�ให�ข�อมูลสําคัญผู�ให�ข�อมูลสําคัญ    ตําแหน!งหน�าที่การงานที่เกี่ยวข�องกับด�านการศึกษาแตําแหน!งหน�าที่การงานที่เกี่ยวข�องกับด�านการศึกษาแตําแหน!งหน�าที่การงานที่เกี่ยวข�องกับด�านการศึกษาแตําแหน!งหน�าที่การงานที่เกี่ยวข�องกับด�านการศึกษาและด�านดนตรีละด�านดนตรีละด�านดนตรีละด�านดนตรี    
    

2524 ผศ.วิทยา ไล�ทอง - อาจารย)ประจําและประธานสาขา ของสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุ
ศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 

2528 อ.สิทธิชัย เพ็งเจริญ - อาจารย)ประจํา สาขาวิชาเครื่องสายสากลและดนตรีแชมเบอร) วิทยาลัยดุริ
ยางคศิลป1 มหาวิทยาลัยมหิดล 

- Concert Master วงดุริยางค)ฟ4ลฮาร)โมนิกแห!งประเทศไทย (Thailand 
Philharmonic Orchestra) 

2529 ผศ.นรอรรถ จันทร)กลํ่า  - อาจารย)ประจํา ภาควิชาดุริยางคศิลป1 คณะศิลปกรรมศาสตร) จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย 

- ผู�อํานวยเพลงของ วงซิมโฟนีออร)เคสตร�า แห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
(CU Symphony Orchestra) วงเครื่องสาย และผู�อํานวยเพลงรับเชิญวง
บางกอกซิมโฟนีออร)เคสตร�า (Bangkok Symphony Orchestra) 

2531 อ.ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ - หัวหน�าแขนงวิชาเครื่องสาย วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต หัวหน�าวง
ดุริยางค) ซิมโฟนีกรุงเทพ (Bangkok Symphony Orchestra) และ
เจ�าของโรงเรียน Albyrd Violin Studio 

2533 อ.อ�อมพร โฆวินทะ - อาจารย)วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ผู�เช่ียวชาญการสอนไวโอลินใน
ระบบซูซูกิ และเจ�าของโรงเรียน Albyrd Violin Studio  

2536 พันอากาศเอกภานุวัฒน) วัฒนจินดา - ครูวิชาดนตรี ฝxายการศึกษาโรงเรียนดุริยางค)ทหารอากาศ 
2538 อ.พูนโชค กุหลาบวงษ) - อาจารย)สอนไวโอลิน และอาจารย)พิเศษ สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุ

ศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัxย 
- ผู�อํานวยเพลง และผู�ก!อต้ังวง Sunrise String Orchestra (SSO) 

2539 คุณต�นเถา ช!วยประสิทธิ์ - นักเรียบเรียงเสียงประสานอิสระ 
2539 อ.ดร.อโณทัย นิติพน - อาจารย)พิเศษด�านการประพันธ) คณะดุริยางคศาสตร) มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 
- รองอธิการบดี สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา 

2540 คุณอัญชลี สิริวงษ)สุวรรณ - ครูประจําวิชาเครื่องสายสากล โรงเรียนสารสาสน)วิเทศบางบอน 
2542 คุณวสิฏฐี เตชานุกูล - ดุริยางคศิลป�น ระดับชํานาญงาน กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 
2542 อ.วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ) - อาจารย)มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร) 

- ผู� อํ านวย เพลง  ผู�อํ านวยการดนตรี  ของวงดุริ ยางค) ซิม โฟนีแห! ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร) 

2545 นายพาคร อุดมทรัพย) - ครูสอนไวโอลินท่ีโรงเรียน New International School of Thailand 
- เจ�าของโรงเรียนสอนดนตรี Nontira Music Studio 
- นักดนตรีของโรงแรม Madarin Hotel 

2547 อ.ระพี นภาวรรณ - ครูสอนไวโอลิน โรงเรียนนานาชาติฮาร)โรว) (Harrow) 
2548 จ!าอากาศเอกสราวุฒิ ผลาชีวะ - นักดนตรีแผนกจุลดุริยางค) กองดุริยางค)ทหารอากาศ 
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2548 อ.นาวิน เอมเปรมศิลป1 - อาจารย)พิเศษ โรงเรียนสาธิตแห!งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) และ
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

2550 คุณจิตศมน ฉัตราคม - ครูสอนไวโอลิน โรงเรียนดนตรีวีมุส (Viemus) 
2552 คุณอัจยุติ สังข)เกษม - ครูสอนไวโอลิน โรงเรียนดนตรีนอกระบบ 

    
4.1 สําหรับผู�ให�ข�อมูลเพิ่มเติมด�วยแบบสอบถาม คือ ลูกศิษย)ที่มีโอกาสได�เรียนกับท!านโดยตรงใน

ระดับหาวิทยาลัย และผู�ท่ีอยู!ในวงดนตรี The Viola Lovers ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�น
แห!งชาติ เป�นผู�ดูแลและควบคุมวงอย!างใกล�ชิด สําหรับผู�ร!วมวงจะต�องเป�นผู�ที่เป�นศิษย)โดยตรง
ของท!านเช!นกัน รวมทั้งส้ินจํานวน 20 คน โดยสาเหตุที่ผู�วิจัยเลือกใช�แบบสอบถามเพิ่มเติม 
เน่ืองจากต�องการตรวจสอบข�อมูลว!ามีความสอดคล�อง/ตรงกันกับข�อมูลที่ได�รับจากพันเอกชูชาติ 
พิทักษากร และการศึกษาจากข�อมูลต!าง ๆ ที่ผู�วัยได�ศึกษาขึ้น สําหรับการเลือกวง The Viola 
Lovers  เน่ืองจากเป�นศิษย)ท่ียังมีความใกล�ชิดกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร มาก และพวกเขายัง
ผ!านการเป�นศิษย)ของท!านมาแทบทุกคนแล�วก็ว!าได� หากเป�นเคร่ืองสาย ดังน้ันผู�วิจัยจึงเลือก
ศึกษาข�อมูลจากผู�ที่อยู!ในวงด�วย 
 

ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ ขั้นที่ 5555    วิเคราะห)ข�อมูลวิเคราะห)ข�อมูลวิเคราะห)ข�อมูลวิเคราะห)ข�อมูล    การสรุปผลการสรุปผลการสรุปผลการสรุปผล    อภิปรายผล นําเสนอแนวทางต�อภิปรายผล นําเสนอแนวทางต�อภิปรายผล นําเสนอแนวทางต�อภิปรายผล นําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของนแบบความเป�นครูดนตรีของนแบบความเป�นครูดนตรีของนแบบความเป�นครูดนตรีของ    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    พร�อมกับพร�อมกับพร�อมกับพร�อมกับนําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสมบูรณ)นําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสมบูรณ)นําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสมบูรณ)นําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสมบูรณ) 
 นําข�อมูลท่ีได�ทั้งจากการศึกษาเอกสารหลักฐานท่ีมีอยู! และจากการเก็บรวบรวมข�อมูลในงานวิจัย
คร้ังน้ีมาวิเคราะห)เน้ือหามาสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย และนําเสนอเป�นความเรียง ในประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับ
การสอนดนตรีตามอัตลักษณ)ของชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ จากน้ันจึงนํามาสร�างคู!มือการสอน
ดนตรีของต�นแบบความเป�นครูจากข�อมูลทั้งหมดที่ได�ทําการวิเคราะห) และสังเคราะห) 

 
 



72 
 

 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่4444    
ผลการวเิคราะห)ข�อมูลผลการวเิคราะห)ข�อมูลผลการวเิคราะห)ข�อมูลผลการวเิคราะห)ข�อมูล    

 สําหรับบทน้ีเป�นการนําเสนอผลการวิเคราะห)ข�อมูลในการวิจัยเรื่อง การศึกษาต�นแบบความเป�น
ครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ที่ได�จากการสัมภาษณ)ข�อมูลในระดับลึก 
(In-depth Interview) จากผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informant) เก่ียวกับความเป�นครูดนตรีของพันเอก 
ชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ในด�านต!าง ๆ ซ่ึงแบ!งผู�ให�ข�อมูลสําคัญออกเป�น 2 กลุ!ม ได�แก! กลุ!มท่ี 1 
ผู�ให�ข�อมูลหลัก คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และกลุ!มท่ี 2 ผู�ให�ข�อมูลรอง คือ ลูกศิษย)
โดยตรงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ผู�วิจัยจึงได�แบ!งการนําเสนอออกเป�น 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 คุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
ตอนที่ 2 แนวทางคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรี โดยมีต�นแบบคือพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ 

คุณลักษณะของความเป�นครูด�านต!าง ๆ ในการเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ โดยแต!ละหัวข�อมีรายละเอียด ดังต!อไปน้ี 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111 คุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีดนตรีดนตรีดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    

จากการศึกษาครั้งน้ี ผู�วิจัยได�นําเสนอผลการวิเคราะห)ข�อมูลเก่ียวกับคุณลักษณะของความเป�นครู
ดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ไว�ท้ังส้ิน 4 ด�าน โดยได�แบ!งข�อมูลเป�นท้ัง
จากแบบสอบถาม และจากแบบสัมภาษณ)ที่มีการอ�างอิงตํารา หลักการ ทฤษฎีไว�ด�วยส!วนหน่ึง  
สําหรับข�อมูลที่ได�รับจากแบบสอบถาม มีสําหรับข�อมูลที่ได�รับจากแบบสอบถาม มีสําหรับข�อมูลที่ได�รับจากแบบสอบถาม มีสําหรับข�อมูลที่ได�รับจากแบบสอบถาม มีรายละเอียดรายละเอียดรายละเอียดรายละเอียดดังนี้ ดังนี้ ดังนี้ ดังนี้     

ในหัวข�อคุณลักษณะของความเป�นครูด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
ผู� วิจัยได�นําเสนอข�อมูลจากแบบสอบถามด�านคุณลักษณะต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ จากลูกศิษย)โดยตรงของท!าน โดยผู�วิจัยได�นําแบบสอบถามไปใช�ในการเก็บข�อมูลใน
เบื้องต�นก!อนท่ีจะทําการสัมภาษณ)เชิงของผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informant) ในคร้ังต!อไป โดยหัวข�อ 
ในแบบสอบถามฉบับน้ีได�มีคุณลักษณะของความเป�นครูท้ัง 4 ด�าน ได�แก! ด�านบุคลิกภาพ ด�านคุณธรรม
และจรรยาบรรณ ด�านความรู�และประสบการณ)สอน และด�านการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ ซ่ึงตรงกับคุณลักษณะทั้ง 4 ด�าน ในแบบสัมภาษณ)ท่ีนําไปสัมภาษณ)ผู�ให�ข�อมูลสําคัญต!อไป 
เน่ืองจากผู�วิจัยต�องการทราบถึงประเด็นเบ้ืองต�นท่ีอาจมีความพิเศษเก่ียวกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ศิลป�นแห!งชาติ เพิ่มเติม และใช�ข�อมูลในส!วนน้ีประกอบกับข�อมูลที่ได�รับจากแบบสัมภาษณ) เพื่อดู 
ความสอดคล�องของข�อมูลอีกทางหน่ึง 
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ผู�วิจัยได�นําเสนอผลการวิเคราะห)ข�อมูลจากแบบสอบถาม สําหรับลูกศิษย)โดยตรงของพันเอก 
ชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ไว�เป�น 2 ส!วน ได�แก! ส!วนท่ีหน่ึง คือ ลักษณะทั่วไปของกลุ!มตัวอย!าง 
ที่นําไปเก็บข�อมูลเบ้ืองต�น และส!วนที่สอง คือ ค!าแสดงคะแนนเฉล่ีย และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
ความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
    
ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่4.4.4.4.1111    ลักษณะทั่วไปของกลุ!มตัวอย!างลักษณะทั่วไปของกลุ!มตัวอย!างลักษณะทั่วไปของกลุ!มตัวอย!างลักษณะทั่วไปของกลุ!มตัวอย!าง        

ข�อมูลทัว่ไปของกลุ!มตวัอย!างข�อมูลทัว่ไปของกลุ!มตวัอย!างข�อมูลทัว่ไปของกลุ!มตวัอย!างข�อมูลทัว่ไปของกลุ!มตวัอย!าง    จาํนวนจาํนวนจาํนวนจาํนวน    ร�อยละร�อยละร�อยละร�อยละ    

เพศเพศเพศเพศ    
ชาย 

 
8 

 
40 

หญิง 12 60 
ประสบการณ)ทางดนตรกีบัพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรประสบการณ)ทางดนตรกีบัพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรประสบการณ)ทางดนตรกีบัพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรประสบการณ)ทางดนตรกีบัพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    

เรียนทักษะปฏิบัติ 
 
6 

 
30 

เรียนทักษะปฏิบัติ และร!วมเล!นดนตรใีนวงเดียวกัน 14 70 

จากตารางที่  4.1 พบว!า กลุ!มตัวอย!างส!วนใหญ!เป�นเพศหญิง คิดเป�นร�อยละ 60 โดยผู�ที่มี
ประสบการณ)ทางดนตรีกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ด�วยการเรียนทักษะปฏิบัติกับท!าน
เพียงอย!างเดียว คิดเป�นร�อยละ 30 สําหรับจํานวนคนท่ีได�เรียนท้ังทักษะปฏิบัติ และร!วมเล!นดนตรี 
ในวงเดียวกันกับท!านด�วย (วง The Viola Lovers) คิดเป�นร�อยละ 70 
 
ตารางที่ตารางที่ตารางที่ตารางที่    4.4.4.4.2222    คะแนนเฉล่ีย และส!วนเคะแนนเฉล่ีย และส!วนเคะแนนเฉล่ีย และส!วนเคะแนนเฉล่ีย และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรี    
ของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    

คุณลักษณะครดูนตรีคุณลักษณะครดูนตรีคุณลักษณะครดูนตรีคุณลักษณะครดูนตรี    
ค!าเฉลีย่ค!าเฉลีย่ค!าเฉลีย่ค!าเฉลีย่    

((((MMMM))))    
SDSDSDSD    

1111)))) ด�านด�านด�านด�านบคุลกิภาพบคุลกิภาพบคุลกิภาพบคุลกิภาพ    

สํารวมความประพฤติตน และมีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมฐานะความเป�นครู ทัง้ทางกาย และวาจา  5 0 
มีความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะต!อวิชาชีพ และศึกษาความรู� เพ่ืออบรมปvญญาให�เพ่ิมเติมอยู!เสมอ 5 0 
มีเหตุมีผล ไม!เจ�าอารมณ) มีความหนักแน!น รู�จักอดทนอดกล้ัน 5 0 
หากเกิดปvญหาขึ้นในระหว!างการเรียน ครูจะมีความหนักแน!นและอดทนต!อความไม!เข�าใจของศิษย)ได�อย!างดีเย่ียม  5 0 
ย้ิมแย�มแจ!มใส มีมนุษยสัมพันธ) และอัธยาศัยดีท้ังในเวลาสอนและนอกเวลา 5 0 
มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ)ดี 5 0 
มีความเป�นตัวของตัวเอง เช่ือมั่นในตนเองในเรื่องทีไ่ม!สร�างความเดือดร�อนแก!ผู�อื่น 5 0 
มีความสุภาพอ!อนน�อมต!อวุฒิบุคคล ทั้งกาย และวาจา 5 0 
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ตารางที่ตารางที่ตารางที่ตารางที่    4.4.4.4.2222    ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) คะแนนเฉลี่ย แคะแนนเฉลี่ย แคะแนนเฉลี่ย แคะแนนเฉลี่ย และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีละส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีละส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีละส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรี    
ของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    
 

คุณลักษณะครดูนตรีคุณลักษณะครดูนตรีคุณลักษณะครดูนตรีคุณลักษณะครดูนตรี    
ค!าเฉลีย่ค!าเฉลีย่ค!าเฉลีย่ค!าเฉลีย่    

((((MMMM))))    
SDSDSDSD    

สามารถเข�ากับคนได�ทุกชนช้ัน และเข�ากับสังคมได�ดี 5 0 
ไม!สร�างปมด�อยต!อตนเอง และไม!คิดให�ตนเองตกตํ่าลง 5 0 
พัฒนาชีวิตความเป�นอยู!ของตน ไม!ให�หดหู! 5 0 
รู�จักยอมรับฟvงความคิดของผู�อื่นด�วยความเข�าใจ 5 0 
จัดระเบียบชีวิตของตน และมีการวางเปzาหมายในชีวิต 5 0 

เฉล่ียด�านบุคลิกภาพ 5 0 

2) 2) 2) 2) ด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณของครูของครูของครูของครู    

มีคุณธรรมของครูในการสอนศิษย) เช!น ความซ่ือสัตย) ความยุติธรรม มีศีล และรักษาสมาธิได� 5 0 
มีเมตตากรุณาหวังดีต!อศิษย) 5 0 
มีความเอื้อเฟ��อเผ่ือแผ! และเสียสละ 5 0 
ครูต�องมีความใฝxดี หลีกเล่ียงส่ิงที่เส่ือมทรามและอบายมุขทั้งปวง รวมถึงไม!ชักนําศิษย)ไปในที่ต่ําทราม 5 0 
วางใจเป�นกลาง ไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ 5 0 
เห็นความสําคัญของวิชาชีพครูในทุกทาง เช!น ต�องยินดีในภารกิจการสอน สนับสนุนองค)กรวิชาชีพ ร!วมกิจกรรม

วิชาชีพ ร!วมมือและส!งเสริมการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ ปกปzองเกียรติ ศักด์ิศรีของวิชาชีพ 5 0 

เฉล่ียด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู 5 0 

3333) ) ) ) ด�านความรู�ความเข�าใจในวชิาทีส่อนด�านความรู�ความเข�าใจในวชิาทีส่อนด�านความรู�ความเข�าใจในวชิาทีส่อนด�านความรู�ความเข�าใจในวชิาทีส่อน        

ครูต�องมีความรู� และภูมิปvญญาในส่ิงท่ีสอนอย!างแท�จริง 4.95 0.07 
มีความคิดริเร่ิมสร�างสรรค)จากส่ิงเดิม ๆ ในความรู�ท่ีใช�สอน 5 0 
มีความรู�เร่ืองคอมพิวเตอร) และเทคโนโลยีต!าง ๆ ทีเ่ก่ียวกับส่ิงที่สอน 4.85 0.37 
มีความรอบรู�เร่ืองเศรษฐกิจ และการเมอืง ภาพส่ิงแวดล�อมทางสังคม และทรัพยากรธรรมชาติ 5 0 
มีความรอบรู�เร่ืองศาสนา ศิลปะ ประวัติศาสตร) วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวรรณคดีสําคัญของชาติ 4.70 0.47 

เฉล่ียด�านความรู�ความเข�าใจในวิชาที่สอน 4.90 0.18 

4444) ) ) ) ด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอน        

เข�าใจจิตวิทยาการสอน สามารถควบคุมช้ันเรียน มีความสามารถในการสอน หรือแสดงความรู�ความคิดของตนให�
ผู�อื่นเข�าใจแจ!มแจ�ง สามารถทําให�ส่ิงที่ยุ!งยากซับซ�อนกลายเป�นเร่ืองง!ายได� โดยมีการคิดอย!างมีระบบ 4.92 0.09 

มีความเอาใจใส! และสร�างความสนิทสนมกับศิษย)ตามสมควร เพ่ือสามารถให�คําปรึกษา ช!วยแนะแนวด�านต!าง ๆ 
และให�กําลังใจ 

4.92 0.18 

มีความยืดหยุ!นผ!อนปรน ทั้งต!อการอบรมศิษย) และการปรับแผนการเรียนให�เหมาะสมกับสถานการณ)ต!าง ๆ 5 0 
ศิษย)มีความต�องมีความร!าเริง สนุก และมีความสุขกับการได�เรียนรู�ในส่ิงน้ัน ๆ 4.92 0.18 
อบรมให�ศิษย)กระทําตามกฎเกณฑ)และแบบแผนที่มีมาอย!างเข�มงวด 5 0 

เฉล่ียด�านการสอน 4.95 0.09 
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 จากตารางที่ 4.2 พบว!า กลุ!มตัวอย!างมีความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีของพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร โดย “ด�านบุคลิกภาพ” และ “ด�านคุณธรรมจรรยาบรรณ” ในระดับมากที่สุด ส!วน “ด�าน
ความรู� ความเข�าใจในวิชาที่สอน” ในประเด็นของมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค)จากส่ิงเดิม ๆ ในความรู�ที่ใช�
สอน และมีความรอบรู�เร่ืองเศรษฐกิจและการเมือง ภาพส่ิงแวดล�อมทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ใน
ระดับมากท่ีสุด ส!วนประเด็นครูต�องมีความรู�และภูมิปvญญาในส่ิงที่สอนอย!างแท�จริง มีคะแนนเฉล่ียเท!ากับ 
4.95 ประเด็นมีความรู�เรื่องคอมพิวเตอร)และเทคโนโลยีต!าง ๆ ท่ีเก่ียวกับส่ิงที่สอน มีคะแนนเฉล่ียเท!ากับ 
4.85 ประเด็นมีความรอบรู�เรื่องศาสนา ศิลปะ ประวัติศาสตร) วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วรรณคดีสําคัญของชาติ มีคะแนนเฉล่ียเท!ากับ 4.7 ซ่ึงถือเป�นประเด็นที่ได�คะแนนเฉล่ียน�อยที่สุดของด�าน
น้ีและของทุกด�าน ซึ่งไม!ใช!ประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับวิชาดนตรีโดยตรง สําหรับ “ด�านการสอน” ประเด็นมี
ความยืดหยุ!นผ!อนปรน ท้ังต!อการอบรมศิษย) และการปรับแผนการเรียนให�เหมาะสมกับสถานการณ)ต!าง ๆ 
และอบรมให�ศิษย)กระทําตามกฎเกณฑ)และแบบแผนที่มีมาอย!างเข�มงวด อยู!ในระดับมากท่ีสุด ส!วน
ประเด็นเข�าใจจิตวิทยาการสอน สามารถควบคุมช้ันเรียน มีความสามารถในการสอนหรือแสดงความรู�
ความคิดของตนให�ผู�อ่ืนเข�าใจแจ!มแจ�ง สามารถทําให�ส่ิงที่ยุ!งยากซับซ�อนกลายเป�นเร่ืองง!ายได� โดยมีการ
คิดอย!างมีระบบ ประเด็นมีความเอาใจใส!และสร�างความสนิทสนมกับศิษย)ตามสมควร เพื่อสามารถให�
คําปรึกษา ช!วยแนะแนวด�านต!าง ๆ และให�กําลังใจ และประเด็นศิษย)มีความต�องมีความร!าเริง สนุกและมี
ความสุขกับการได�เรียนรู�ในส่ิงน้ัน ๆ มีคะแนนเฉล่ียเท!ากับ 4.92 

เมื่อสรุปค!าเฉล่ียในแต!ละด�านแล�วพบว!าทั้งใน “ด�านบุคลิกภาพ” และ “ด�านคุณธรรมและ 
จรรยาบรรณของครู” มีคะแนนอยู!ในระดับมากที่สุด โดยมีค!าเฉล่ียเท!ากับ 5 สําหรับ รองลงมาคือ  
“ด�านการสอน” มีคะแนนอยู!ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค!าเฉล่ียเท!ากับ 4.95 และด�านสุดท�าย คือ  
“ด�านความรู�ความเข�าใจในวิชาที่สอน” มีคะแนนอยู!ในระดับมากที่สุดท้ังคู! โดยมีค!าเฉล่ียเท!ากับ 4.90 
แสดงให�เห็นว!า ระดับคะแนนความคิดเห็นต!อคุณลักษณะครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร จากการ
เก็บข�อมูลในส!วนแรกที่ได�จากแบบสอบถาม ท!านได�คะแนนทั้ง 4 ด�านอยู!ในระดับมากที่สุด โดยผู�วิจัยได�
นําเสนอรายละเอียดจากการสัมภาษณ)ท!านและศิษย)โดยตรงของท!าน เพื่อนําเสนอข�อมูลท่ีมีความละเอียด
มากขึ้น เพื่อตรวจสอบผลที่ได�รับจากแบบสอบถามว!า เหตุใดในแต!ละด�านของท!านจึงได�คะแนนในระดับ
มากที่สุดท้ัง 4 ด�าน จากน้ันจึงนําเสนอเป�นแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของท!านในลําดับต!อไป 
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สําหรับข�อมูลที่สําหรับข�อมูลที่สําหรับข�อมูลที่สําหรับข�อมูลที่ได�รับจากแบบสัมภาษณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร และศิษย)ของท!าน มีได�รับจากแบบสัมภาษณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร และศิษย)ของท!าน มีได�รับจากแบบสัมภาษณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร และศิษย)ของท!าน มีได�รับจากแบบสัมภาษณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร และศิษย)ของท!าน มี
รายละเอียดรายละเอียดรายละเอียดรายละเอียดดังนี้ ดังนี้ ดังนี้ ดังนี้     

1111....1111 ด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากรด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากรด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากรด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ 
1.1.1 การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน แบ!งเป�น 

1.1.1.1 การสํารวมกิริยา มารยาท และความประพฤติที่เป�นแบบอย!างต!อศิษย) 
1.1.1.2 การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย) 
1.1.1.3 การรักษาวินัย  

1) การสร�างวินัยในการตรงต!อเวลา 
2) การมีความรับผิดชอบต!อหน�าท่ี  

(1) การฝ~กความรับผิดชอบของตัวท!านเอง  
(2) การฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบ 

- ฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการเรียน 
- ฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการฝ~กซ�อมดนตรี 

1.1.2 ความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพของตน 
1.1.2.1 ความใฝxรู�ทางด�านดนตรี  
1.1.2.2 ความใฝxรู�ทางด�านวิชาการ  
1.1.2.3 ความใฝxรู�ทางด�านเทคโนโลยีท่ีเอ้ือประโยชน)ต!อวิชาชีพ  

1.1.3 การประเมินส่ิงท่ีตนเองเป�น 
1.1.3.1 การประเมินตน และยอมรับส่ิงท่ีตนไม!รู� และไม!ถนัด เพื่อไม!สร�างมโนทัศน) 

(Concept) ท่ีผิดให�แก!ศิษย) 
1.1.3.2 การประเมินและเข�าจังหวะเวลาในแต!ละช!วงชีวิต 

1.1.4 ความมุ!งม่ัน ต้ังใจกระทําในส่ิงที่เป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตน 
1.1.5 ความถ!อมตน ไม!ยกตนข!มผู�ใด และให�เกียรติผู�อ่ืนเสมอ 
1.1.6 การดูแลตนเองให�มีความสมบูรณ)ทางสุขภาพร!างกาย 

 
1.2 1.2 1.2 1.2 ด�านด�านด�านด�านคุณธรรมคุณธรรมคุณธรรมคุณธรรมและและและและจรรยาบรรณของจรรยาบรรณของจรรยาบรรณของจรรยาบรรณของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ        

1.2.1 การมีศาสนาท่ีตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหน่ียว  
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1.2.1.1 ความเมตตา และความกรุณา  
1.2.1.2 ความยินดีเมื่อผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับความสําเร็จ  
1.2.1.3 ความวางเฉยปล!อยวาง และการวางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ  

1.2.2 การรักษาศีล ประพฤติตนอยู!ในศีลธรรมอันดีงาม  
1.2.3 การให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณ  
1.2.4 การเป�ดใจกว�างในฐานะครู  

1.2.4.1 การให�โอกาสต!าง ๆ และให�การสนับสนุนศิษย)เสมอ 
1.2.4.2 การรับฟvง  

1) ยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน รวมถึงศิษย)  
2) ยินดีเสียสละเวลา รับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับศิษย) 

1.2.5 ความชอบ ความรักในส่ิงท่ีทํา รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตน  
            

1.3 1.3 1.3 1.3 ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
1.3.1 ความรู�ท่ีเก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง 

1.3.1.1 ความรู�ที่เป�นพื้นฐานด�านการสอน 
1.3.1.2 ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก 
1.3.1.3 ความรู�ด�านดนตรีไทย 

1.3.2 ความรู�ทางด�านโยคะ (Yoga) 
1.3.3 ความรู�ทางด�านยิมนาสติก (Gymnastics) 
1.3.4 ความรู�ทางด�านภาษา 

 
1111....4444 ด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    

1.4.1 การเตรียมการสอน 
1.4.2 การเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอน 

1.4.2.1 แนวทางและวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการเลือกด�วยตัวท!านเอง 
1) หลักการสอนที่เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง 

(1) การวางจุดประสงค) หรือมีเปzาหมายในการเรียน  
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- ค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย)  
- การวางเปzาหมายในการปฏิบัติเพลง 
- การวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียน  

(2) การวิเคราะห)  
- วิเคราะห)ศิษย)  
- วิเคราะห)หลักสูตร  
- วิเคราะห)เน้ือหาในการเรียน  

(3) การอธิบาย  
- สามารถอธิบายให�เข�าใจถึงแก!นแท�จริง ๆ ของเน้ือหาน้ัน  
- สามารถอธิบายส่ิงท่ีซับซ�อนมากให�ซับซ�อนน�อย เข�าใจได�ง!าย และมี

ขั้นตอน  
- สามารถอธิบายเน้ือหาในการเรียนโดยเทียบจากพื้นฐานประสบการณ)

ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย)  
- สามารถอธิบายให�เข�าใจดนตรี และสามารถตีความส่ิงต!าง ๆ จาก

ประสบการณ)จริง  
- สามารถเทียบความเป�นศิลป�นกับความเป�นครู 
- สามารถอธิบายความเป�นดนตรีผ!านการใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ  

(4) การสาธิต และการให�ความสําคัญกับเรื่องของเสียง  
- สําหรับวิชาเชิงทฤษฎี  
- สําหรับวิชาเชิงทักษะปฏิบัติ  
- สําหรับวิชาเชิงประวัติศาสตร)  

(5) สามารถสอนให�ศิษย)รู�จักการบูรณาการส่ิงที่เรียน 
(6) การประเมินผลศิษย)  
(7) หลักในการซ�อมดนตรี (เฉพาะการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรี) 

2) หลักการสอนท่ีไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี 
เพื่อฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ  
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(1) ทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการ
เรียนดนตรี  

- โยคะ (Yoga) และยิมนาสติก (Gymnastics) 

• โยคะ  

• ยิมนาสติก 
- ฤาษีดัดตน  
- ไทเก}กหรือไทชิ  
- มวยจีน หรือมวยปากัว (Pakua)  

(2) ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น (Zen) เพื่อฝ~กจิตให�มีสติ
และสมาธิ  

(3) ทางด�านภาษา 
1.4.2.2 แนวทางและวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย) 

1.4.3 การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของศิษย)  
1.4.3.1 การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย) 

1) การให�ความเช่ือม่ัน และกําลังใจ 
2) การทําให�รู�สึกถึงความพิเศษของส่ิงท่ีเรียน 
3) การสร�างบรรยากาศท่ีเอ้ือต!อการเรียน 

1.4.3.2 การใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย) 
1.4.4 การสอนด�วยความทุ!มเท และเอาใจใส!ในการสอน 
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1111....1111 ด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
บุคลิกภาพถือเป�นความประทับใจเบื้องแรกของผู�ท่ีพบเห็น จากน้ันจึงเป�นก�าวต!อไปสู!

การเร่ิมต�นของการติดต!อ ดังน้ัน ผู�เป�นครู บุคลิกภาพจึงมีความจําเป�นอย!างย่ิง เพราะต�องเป�นแบบอย!าง
ของศิษย) (วิไล ต้ังจิตสมคิด, 2544) บุคลิกภาพในท่ีน้ีได�หมายถึง คุณลักษณะทุกส่ิงทุกอย!างทั้งภายนอก 
และภายใน ซ่ึงรวมอยู!ในตัวบุคคลใดบุคคลหน่ึง ทําให�บุคคลน้ันมีลักษณะแตกต!างไปจากบุคคลอ่ืน ดังน้ัน 
การพัฒนาบุคลิกภาพของผู�ที่ประกอบวิชาชีพครู จึงถือเป�นส่ิงสําคัญ เน่ืองจากเป�นการวิเคราะห)ถึง
ลักษณะเฉพาะของตน และปรับปรุงแก�ไขเพื่อให�มีความเหมาะสมกับความเป�นครูมากย่ิงข้ึน (ยนต) ชุ!มจิต, 
2554) ผู�วิจัยจึงได�นําเสนอ และวิเคราะห)ข�อมูลท่ีได�จากพันเอกชูชาติ พิทักษากร เพื่อนําเสนอให�กับบุคคล
ต!าง ๆ ในการนําส่ิงเหล!าน้ีใช�เป�นแบบอย!างในเรื่องท่ีเป�นการประพฤติตนในทางที่ถูกที่ควรต!อไป โดยผู�วิจัย
สามารถวิเคราะห)คุณลักษณะต!าง ๆ “ด�านบุคลิกภาพ” ของท!าน แบ!งได�เป�น 6 ประเด็นหลัก คือ  
1. การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน แบ!งเป�นประเด็นย!อย ได�แก!  
การสํารวมกิริยา มารยาท และความประพฤติที่เป�นแบบอย!างต!อศิษย) การสํารวมอารมณ)และความรู�สึก
ต!อศิษย) และการรักษาวินัย 2. ความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพของตน แบ!งเป�น
ประเด็นย!อย ได�แก! ความใฝxรู�ทางด�านดนตรี ทางด�านวิชาการ และทางด�านเทคโนโลยีที่เอ้ือประโยชน)ต!อ
วิชาชีพ 3. ความมุ!งม่ัน ต้ังใจกระทําในส่ิงที่เป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตน 4. ความถ!อมตน ไม!ยกตนข!ม
ผู�ใด และให�เกียรติผู�อ่ืนเสมอ 5. การประเมินส่ิงท่ีตนเองเป�น แบ!งเป�นประเด็นย!อย ได�แก! การประเมินตน 
และยอมรับส่ิงท่ีตนไม!รู� และไม!ถนัด เพื่อไม!สร�างมโนทัศน) (Concept) ท่ีผิดให�แก!ศิษย) และการประเมิน
จังหวะเวลาในแต!ละช!วงชีวิต 6. การดูแลตนเองให�มีความสมบูรณ)ทางสุขภาพร!างกาย มีรายละเอียดใน
ประเด็นต!างๆ ดังน้ี 

1.1.1 1.1.1 1.1.1 1.1.1 การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน     
สําหรับประเด็นเรื่องการสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะ

ของตน สามารถแบ!งออกเป�นประเด็นย!อยได�อีก 3 ประเด็น ได�แก! 1. การสํารวมกิริยา มารยาท และความ
ประพฤติท่ีเป�นแบบอย!างต!อศิษย) 2. การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย) และ 3. การรักษาวินัย  
ทั้งวินัยในการตรงต!อเวลา และการมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่ของศิษย)เอง โดยมีรายละเอียดแต!ละ
ประเด็น ดังน้ี 
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1.1.1.11.1.1.11.1.1.11.1.1.1    การสํารวมกิริยา มารยาท และความประพฤติที่เป�นแบบอย!างต!การสํารวมกิริยา มารยาท และความประพฤติที่เป�นแบบอย!างต!การสํารวมกิริยา มารยาท และความประพฤติที่เป�นแบบอย!างต!การสํารวมกิริยา มารยาท และความประพฤติที่เป�นแบบอย!างต!อศิษย)อศิษย)อศิษย)อศิษย)    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความโดดเด!นเป�นอย!างมากในด�านการวางตัว 

และการประพฤติปฏิบัติตนท้ังในฐานะศิลป�นและครูที่ดี โดยเฉพาะการสํารวมตนได�เหมาะสมกับความเป�น
ผู�ใหญ! ซึ่งศิษย)ทุกคนท่ีได�ให�สัมภาษณ)ต!างมีความเห็นตรงกันว!า ท!านเป�นครูดนตรีที่มีคุณสมบัติทางด�าน
กิริยา มารยาทได�อย!างสมบูรณ) ครบถ�วน สอดคล�องกับคํากล!าวของท!านว!า 

 

““““…เราเป�นครู โดยรวมแล�วความประพฤติของเราต�องไม!เสียหาย  
ต�องเป�นคนท่ีศิษย)ไหว�เราด�วยความสนิทใจ น่ีสําคัญ…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

สอดคล�องกับคําสัมภาษณ)ของศิษย)ในเร่ืองของกิริยา มารยาท และการวางตัว
ของพันเอกชูชาติ พิทักษกร ที่ได�ปฏิบัติไว�เป�นอย!างดี ซึ่งท!านสามารถวางตัวให�ศิษย)เห็นได�ดีทุกประการ 
โกวิทย) ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) ได�มีความเห็นสอดคล�องกับนาวี คชเสนี (สัมภาษณ), 21 
มีนาคม 2556) ในเรื่องการวางตัว เพราะนอกจากตัวท!านเองวางตัวดีแล�ว ยังรวมไปถึงครอบครัวของท!าน
ด�วย แม�กระทั่งเรื่องเล็กน�อยที่ศิษย)ได�สังเกตว!าท!านไม!เคยมองข�าม ตัวอย!างเช!น ในเรื่องของลักษณะใน
การแต!งตัว มีความเหมาะสมต!อกาลเทศะทุกประการ สอดคล�องกับคํากล!าวท่ีว!า 

 

“…ท!านปฏิบัติตัวเอง จนดูมีความเป�นผู�ใหญ! ไม!ทํางานเหลาะแหละ 
อย!างไรแล�วความเป�นครูที่มีการวางตัวเป�นผู�ใหญ!ในตัวน้ัน จะส!งผลให�ศิษย)ก็ต�องเกรงใจ 
ทุกคนรู�ว!าควรจะทําอะไร และทุกคนเต็มใจ อย!างที่ว!าคนเราต!อให�มีวัยวุฒิ แต!ถ�าสมมติ
ว!าความรู�ไม!มี และทรรศนะไม!ถูกต�อง คนก็คงไม!เคารพเท!าไหร!ใช!ไหม แต!น่ีแกมีครบ…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

นอกจากน้ัน ศิษย)แต!ละคนที่ ได�พูดถึงท!าน ในลักษณะท่ีเห็นท!านเป�น
แบบอย!างในการประพฤติตน โดยท!านสามารถ ปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติได�มากกว!าที่ท!านพูดได�มากกว!าที่ท!านพูดได�มากกว!าที่ท!านพูดได�มากกว!าที่ท!านพูด    และ และ และ และ ท!านเป�นได�ในสิ่งที่ท!านท!านเป�นได�ในสิ่งที่ท!านท!านเป�นได�ในสิ่งที่ท!านท!านเป�นได�ในสิ่งที่ท!าน
สอนผู�อื่นให�เป�นสอนผู�อื่นให�เป�นสอนผู�อื่นให�เป�นสอนผู�อื่นให�เป�น จึงไม!มีเหตุผลใดท่ีเป�นข�อกังขาสําหรับศิษย)ในการเลือกที่จะเช่ือในคําสอนของท!าน 
เน่ืองจากท!านได�ปฏิบัติให�เห็นแล�วว!าคําส่ังสอนท้ังหมดน้ัน ท!านก็ท!านก็ท!านก็ท!านก็ปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติได� และเป�นได�จริงได� และเป�นได�จริงได� และเป�นได�จริงได� และเป�นได�จริง ทั้งในเรื่องการ
แต!งกายท่ีเหมาะสมต!อกาลเทศะ ทั้งการประพฤติปฏิบัติตนที่มีความเป�นผู�ใหญ!เหมาะสม ความเป�นกันเอง
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ต้ังแต!ครั้งแรกท่ีได�ทําความรู�จัก ทําให�ไม!เกิดความกลัว และไม!กล�าเข�าหาท!าน ศิษย)ส!วนใหญ!ยังได�ยึดถือ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร เป�นแบบอย!างในหลาย ๆ เรื่องเป�นแบบอย!างในหลาย ๆ เรื่องเป�นแบบอย!างในหลาย ๆ เรื่องเป�นแบบอย!างในหลาย ๆ เรื่อง โดยเฉพาะในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตน 
และทําให�ศิษย)มีความรู�สึกเกรงใจท!านอย!างมากหากต�องปฏิบัติส่ิงที่ไม!ดี เห็นได�ว!า คําสอนของครู ต!อให�
เป�นคําส่ังสอนท่ีน!าฟvง หรือมีค!ามากเท!าใด แต!หากครูไม!สามารถปฏิบัติตนให�เป�นตัวอย!างที่ดีได� ครูผู�น้ัน
ย!อมหมดความน!าเช่ือถือในสายตาศิษย) ดังตัวอย!างคํากล!าวของศิษย)ที่ว!า  

 
“…ส่ิงหน่ึงที่ทําให�คนเกรงใจ คือว!าอาจารย)ไม!ได�แค!พูด คนบางคนพูดทุก

อย!าง สอนทุกอย!าง แต!ตัวเองไม!ได�ทําอย!างที่ตัวเองพูด เราก็รู�สึกว!าพูดอย!างน้ีใครก็พูดได� 
แต!อย!างอาจารย)ชูชาติแกไม!ได�พูดอย!างเดียว แกทําด�วยตัวแกเอง ซึ่งเราก็เห็นส่ิงท่ีแกทํา 
เราเห็นอยู!แล�ว แล�วพอแกพูด เราเลยรู�สึกว!าแกไม!ได�พูดเฉย ๆ ความเกรงใจหรือท่ีบอก
ว!าเหมือนอาจารย)มีบารมี จริง ๆ มันเป�นส่ิงที่อาจารย)ทํา ไม!ใช!ว!าอาจารย)พูดอย!าง ทํา
อย!าง ไม!ใช!อย!างน้ัน อาจารย)ทําในส่ิงที่อาจารย)พูด ตรงน้ีแหละ คือส่ิงท่ีผมคิดว!าคน
เกรงใจอาจารย) และอาจารย)พูดในส่ิงท่ีดี อาจารย)ก็ทําในส่ิงท่ีดี…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)ชูชาติเป�นคนที่ไม!น!ากลัว อาจารย)เป�นครูดนตรีท่ีเป�นมิตร 
ประทับใจต้ังแต!แรกพบ (First impression) คือไม!ได�ทําให�เรารู�สึกว!าอาจารย)น!ากลัว ซึ่ง
ผิดกับครูหลาย ๆ คนท่ีมักจะสร�างภาพว!าฉันคือครู คืออาจารย)ชูชาติก็เป�นครู แต!
สามารถที่จะเข�ามาหาลูกศิษย)ได�...ผมว!าอยู!ท่ีว!าอาจารย)ทําให�เห็นได�มากกว!าที่อาจารย)
พูดด�วยตัวอาจารย)เอง อาจารย)ทําได�มากกว!าที่อาจารย)พูด แต! ส่ิงท่ีอาจารย)ไม!พูด 
อาจารย)ทําได�มากกว!าน้ัน เวลาอาจารย)ทํา อาจารย)ทําได�มากกว!าท่ีอาจารย)พูดเสียอีก…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ไม!ใช!แค!สอน แต!คนเราจะต�องทําตัวให�ดีด�วย คือตัวอาจารย)เองทําตัว
ดี และลูกศิษย)ก็มีความรู�สึกว!าอยากทําตาม เพราะถ�าบางกรณีอาจารย)คนอ่ืนเขาอบรม
เราว!าให�เราตรงเวลานะ แต!สุดท�ายอาจารย)ก็ไม!ตรงเวลามันก็ไม!ได�มีผลอะไร แต!สําหรับ
อาจารย)ชูชาติท!านทําตัวเป�นตัวอย!าง ทําให�เรารู�สึกศรัทธา…” 
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(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)เป�นแบบอย!างให�ชีวิตท้ังเรื่องดนตรี และเรื่องทุกอย!างในชีวิต 
แล�วก็รู�สึกว!าประเทศไทยโชคดีท่ีมีคนอย!างอาจารย)อยู! ตัวเองก็โชคดีมาก ๆ ที่ได�เป�นลูก
ศิษย)อาจารย) เหมือนอาจารย)เป�น อาจารย)ท่ีหน่ึงของชีวิต…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

“…ถ�าในฐานะที่อาจารย)เป�นครู อาจารย)ชูชาติถือได�ว!าเป�น “ครูชนีย
บุคคล” คิดคําใหม!เอาไปใส! {หัวเราะ} ครูชนียบุคคลท่ีคล�าย ๆ ว!า คนอย!างอาจารย)ชู
ชาติสามารถให�ลูกศิษย)อย!างพวกเราน้ีใช�เป�นต�นแบบได�…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ผมเช่ือมั่นว!า อาจารย)มีอิทธิพลกับชีวิตลูกศิษย)ทุกคนค!อนข�างมาก 
มันเป�นวิธีเหมือนเรามองฮีโร!คนหน่ึง เป�นไอดอล (Idol) และก็ยังใช�คําพูดของอาจารย)มา
สอนลูกศิษย)...อาจารย)เป�นแบบอย!างท่ีดีท่ีเราสามารถมองเห็น ถึงแม�ในสมัยปvจจุบัน
คนเรามักจะคิดว!าเรียนแค!พอรู�ก็พอ ซึ่งจริง ๆ แล�วมันไม!พอ อาจารย)เป�นแบบอย!างท่ีดี
ให�เห็นว!าคนเราสามารถที่จะมีความรู�ขั้นสูงสุดได� ถ�าไม!ท้ิงความพยายาม ในทุก ๆ ด�านท่ี
เราสนใจ ไม!เก่ียวกับเรื่องอายุ ไม!เก่ียวกับข�อด�อยต!าง ๆ อาจารย)สอนให�เห็นว!าถ�าเรามี
ความทุ!มเทมากพอ มีความจริงใจให�กับมันมากพอ เราก็สามารถที่จะสร�างความสําเร็จให�
เกิดข้ึนมาได� ผมคิดว!าอาจารย)เป�นแบบอย!างที่ดีมาก ๆ ตรงน้ัน…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัสสััสัมภาษณ)มภาษณ)มภาษณ)มภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…ถือว!าเป�นครูท่ีสอนท่ีดี นอกจากสอนแล�วยังเป�นตัวอย!างท่ีดี อันน้ี
น!าจะเป�นท่ีสําคัญ ตามที่เขาพูดกันว!าตัวอย!างท่ีดีมีค!ามากกว!าคนสอน อาจารย)ก็เป�น
ตัวอย!างที่ดีมาก ๆ ในทุก ๆ เรื่อง นอกจากเรื่องของดนตรี ยังเป�นเรื่องของการทํางาน 
ระเบียบวินัย ก็พยายามเน�นยํ้าให�ครบทุกเร่ือง ทุกศาสตร)…” 

(นาวิน เอมเปรมศิลป1, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ),,,, 22 กุมภาพันธ) 2556) 
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“…อย!างที่บอก คือผมว!าผมเห็นอาจารย)เป�นไอดอล (Idol) เวลาท่ี
ไปเรียนกับเขาทุกครั้งเหมือนกับว!าผมได�กําลังใจจากเขากลับมาตลอด ได�โดยที่เหมือน
อาจารย)ไม!ได�พูดอะไรด�วย โดยท่ีอาจารย)ไม!ได�บอกอะไรมาก อย!างคําว!าเปzาหมายต�องมี
ไว�พุ!งชนนะ อาจารย)จะไม!ได�พูดอะไรอย!างน้ีเลย อาจารย)ไม!ได�พูดคําคม แต!อาจารย)แค!
ประพฤติตัว…” 

(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
 
จากคํากล!าวข�างต�น พอสรุปได�ว!าส่ิงท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถเป�น

แบบอย!างให�กับศิษย)ได�จากการประพฤติตนท่ีมีความเหมาะสมในทุกแง!มุม ดังท่ี วิทยา ไล�ทอง (สัมภาษณ), 
13 กุมภาพันธ) 2556) กล!าวว!าท!านเป�นคนเป�นคนสมถะ พูดน�อย ใช�ธรรมะในการดํารงตน ไม!เอาเปรียบ
ผู�อ่ืน และท!านยังมีเมตตากรุณา พรหมวิหารธรรม รวมถึงการรับประทานมังสวิรัติ ไม!ฆ!าสัตว)ตัดชีวิต  
ด�านพุทธศาสนาท!านมีความเข�าใจได�อย!างลึกซ้ึง และปฏิบัติเป�นกิจวัตร นอกจากน้ัน ท!านยังมีความเมตตา 
กรุณา ช!วยเหลือศิษย)ให�พ�นจากความทุกข) มีความเอ้ือเฟ��อต!อศิษย)เป�นแบบอย!างท่ีดีต!อศิษย) และท!านยังมี
อุเบกขาในจิตใจ หากเมื่อใดที่ท!านพยายามช!วยจนถึงที่สุดแล�ว หากไม!สามารถช!วยต!อไปได� ต�องปล!อยให�
เป�นไป ไม!ทําให�ตนต�องเกิดความทุกข)ทรมานข้ึน เห็นได�ว!าการประพฤติตนของท!าน มีความสมบูรณ)แบบ
ในหลาย ๆ ประการ และเป�นแบบอย!างให�กับศิษย)ได�เสมอ ดังคําพูดที่ว!า ตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!ตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!ตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!ตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!าคําสอนาคําสอนาคําสอนาคําสอน    
สอดคล�องกับทฤษฎีที่เก่ียวข�องกับการเลียนแบบที่ได�กล!าวไว�ว!า การสังเกตท่ีทําให�เกิดการเลียนแบบ ใช�ได�
สําหรับทุกวิชา และทุกพิสัยของการศึกษา คือ พุทธิพิสัย เจตคติ และทักษะพิสัย การเรียนรู�เจตพิสัย
ส!วนมากเป�นผลพลอยได�จากการสังเกตพฤติกรรมของครู และปฏิบัติตามแบบอย!าง ครูจึงต�องระวังความ
ประพฤติของตนเองให�สามารถเป�นตัวแบบในด�านจริยธรรม และค!านิยมต!าง ๆ แม�ไม!ได�ต้ังใจให�นักเรียน
เลียนแบบก็ตาม (สุรางค) โค�วตระกูล, 2554) ดังน้ัน ครูทุกคนควรปฏิบัติตนให�เป�นแบบอย!างท่ีดี สําหรับ
ครูดนตรี เน�นในเรื่องของการเลียนแบบจากทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี แต!เห็นชัดว!า ไม!ใช!เพียงการเล!น
ดนตรีเท!าน้ันที่ครูสามารถปฏิบัติให�ศิษย)เกิดการเรียนรู�ด�วยการเลียนแบบเท!าน้ัน แต!ยังรวมถึงการ
เลียนแบบจากการประพฤติตนของครูในทุก ๆ ทาง  
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1.1.1.2 1.1.1.2 1.1.1.2 1.1.1.2 การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย)การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย)การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย)การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย)    
ในเรื่องการควบคุมอารมณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�กล!าวถึงอารมณ)

ที่เกิดข้ึนทั้งจากการที่ท!านเป�นทั้งศิลป�นและครู หากสามารถควบคุมอารมณ)หลังจากการถ!ายทอด
ความรู�สึกต!อบทเพลงในระหว!างการแสดงออกได� ย!อมส!งผลดีต!อการควบคุมอารมณ)ตนเองระหว!าง 
การเรียนการสอนได�ดี ท!านได�สอนศิษย)เสมอว!า การแสดงบนเวทีของศิลป�น เป�นเพียงบทบาทหน่ึงท่ีอาศัย
การแสดงออก เพื่อให�สามารถเข�าถึงบทเพลงที่กําลังบรรเลงได� เพราะฉะน้ัน อารมณ)ที่เกิดขึ้นระหว!างท่ี
สวมบทบาท หากสามารถควบคุมได�แล�ว การควบคุมอารมณ)ในบทบาทของครูที่สอนศิษย) ย!อมสามารถ
จัดการได� ดังที่ท!านได�กล!าวว!า 

 
“…เราเล!นอยู! กับอารมณ) แต!สําคัญท่ีว!าเราอยู!กับมันแล�วเรา

ควบคุม มันได�ไหม เราอย!าให�มันควบคุมเรา คือบนเวทีเหมือนเราเล!นละคร เล!นเป�นตัว
ร�ายก็ต�องร�าย อีกเร่ืองหน่ึงเล!นเป�นตัวดีก็ต�องดี อีกเรื่องหน่ึงเล!นเป�นตัวพระราชา อีก
เรื่องเล!นเป�นพระ ก็เล!นไปตามบท ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ี ก็ข้ึนอยู!กับอารมณ) ณ ขณะน้ัน ณ 
วินาทีน้ัน เราอาจจะร�ายมากเลยในละครเรื่องน้ี แต!พอละครจบ ต�องป�ดสวิทซ) ไม!พก
ความร�ายลงมาจากเวที ลงมาจากเวทีแล�วก็เป�นคนปกติธรรมดาเฉย ๆ ไม!ได�พกเอาส่ิงท่ี
เขาล�อกันเร่ืองความเป�นศิลป�น แล�วแบกเอามาท้ังดุ�น แล�วก็เจ�าอารมณ)กับคนทุกคน เจ�า
อารมณ)กับศิษย)ด�วย ย่ิงเราเป�นครูด�วย สมมติวินาทีน้ันผมเล!นละครอยู! ใส!อารมณ)เต็มท่ี
เลย แล�วพอ 5 นาทีต!อมาจบแล�ว ต�องว่ิงเข�าสอน ถ�ามีการสอน ต�องสงบ เป�นครูทันที
เลย ท่ีเพิ่งด!าเขา ฆ!าเขาอยู!บนเวทีเมื่อครู! ไม!ได�เอามา ใส!เซฟทันที คิดว!าเราเป�นครู จบ! 
มันง!าย ๆ ขนาดน้ี คือเราต�องอยู!กับมัน ศิลป�นจะร�ายแรงแค!ไหน อารมณ)จะรุนแรงแค!
ไหนเอาไปไว�บนเวที คนเราถ�าชีวิตมีแต!ความร�ายแรง ก็ไม!มีใครอยากจะพูดกับเราหรอก 
อย!าว!าแต!ศิษย)เลย ไม!มีใครหรอก ก็จะไม!มีเพื่อน…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

ดังตัวอย!างของศิษย)อีกคนหน่ึงท่ีมีพันเอกชูชาติ พิทักษากร เป�นต�นแบบ 
เน่ืองจากศิษย)คนน้ีเป�นท้ังครู และศิลป�นในขณะเดียวกัน ศิษย)คนน้ีได�ให�ความคิดเห็นในด�านความรู�สึกท่ี
อ!อนไหว (Sensitive) ในเรื่องอารมณ)ของท!าน จากการท่ีต�องเป�นศิลป�นว!า การทํางานกับดนตรี ผู�เล!น
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ดนตรีไม!สามารถป�ดก้ันอารมณ)ของตนเองได� ต�องให�พรั่งพรูออกมา หากมีปvญหาที่ต�องจัดการเกิดขึ้น  
บางครั้งต�องสามารถควบคุมอารมณ)ในการแสดงออกทางดนตรีให�ได� ซ่ึงดูเหมือนเป�นการค�านกันระหว!างท่ี
ต�องเข�าใจ และพรั่งพรูอารมณ)ดุ โกรธ เกลียด ให�สามารถส่ืออารมณ)ของเพลงได� แต!ต�องควบคุมอารมณ)
เหล!าน้ันไว�ได� ถึงแม�ความรู�สึกอาจต�านหรือขัดแย�งกัน แต!ท!านสามารถควบคุมได�ดี (นรอรรถ จันทร)กลํ่า, 
สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556)  

การที่พันเอกชาติ พิทักษากร ไม!เลือกใช�ความรุนแรงทางอารมณ)ในการ
แก�ปvญหา ทําให�ศิษย)ส!วนใหญ!ไม!รู�สึกว!า กําลังโดนว!ากล!าวจากครู กลับทําให�ได�ผลลัพธ)ท่ีดี เพราะศิษย)เกิด
ความสํานึก ทําให�สามารถยอมรับความจริงในส่ิงที่ตนได�กระทําผิดพลาดไป เกิดการปรับปรุงแก�ไขตนเอง  
และเข�าใจส่ิงครูต�องการอบรม ตักเตือน ท!านได�ให�เหตุผลต!อการไม!ใช�อารมณ)ไว�ว!า ถึงแม�ท!านใช�อารมณ) 
ว!ากล!าวศิษย)แล�ว คงไม!สามารถทําให�ศิษย)เก!งขึ้นได� และไม!ทําให�ศิษย)เปล่ียนพฤติกรรมได�อย!างถาวร แต!
ส่ิงท่ีท!านใช�แก�ปvญหา คือ การใช�ความคิดของท!านหาวิธีการปรับปรุงแก�ไขให�ศิษย)แสดงพฤติกรรมได�ตามท่ี
ท!านเห็นว!าเหมาะสม ดังท่ี ชูวิทย) ยุระยง (สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) ให�สัมภาษณ)ว!า ท!านไม!ว!ากล!าว
ใคร ไม!ค!อยดุใคร สอดคล�องกับท่ี โกวิทย) ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) ได�ให�สัมภาษณ)ว!า 
เวลาท!านพูดคุยกับใคร ท!านจะน่ิง และไม!โต�ตอบโดยใช�อารมณ) แต!ท!านเลือกใช�เหตุผลกับศิษย)ในทุกครั้ง 
นอกจากน้ัน ท!านยังได�กล!าวเพิ่มเติมในเรื่องการใช�อารมณ)กับศิษย)อีกว!า 

 
“…ไม!มีนักวิชาการคนไหนที่อ�างเลยว!า ถ�าคุณอยากให�ศิษย)คุณเก!ง 

ต�องดุให�เยอะ ไม!มีตําราแบบน้ัน มันเป�นเรื่องของสติปvญญา อยู!กับศิษย)เราต�องใช�ปvญญา
จริง ๆ เลย ตรงน้ีสําคัญ เพราะฉะน้ันผมจะแยกแยะตรงน้ีออก ผมอยู!กับมัน…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
    

อย!างไรก็ตาม เม่ือถึงเวลาท่ีต�องว!ากล!าวหรือตักเตือนศิษย) ท!านก็ยังคงว!า
กล!าวได�ปกติ แต!ท!านใช�วาจาท่ีไม! ดุดัน หรือการตะคอก เป�นการพูดเพื่อให�ศิษย) นําไปคิดต!อว!า  
ควรปรับปรุง หรือแก�ไขตนเองอย!างไร ท!านนึกอยู!เสมอว!าศิษย)มีความต้ังใจในการมาเรียนแล�ว ท!านควร
อบรม ศิษย)ด�วยคําพูดที่ดี ให�ศิษย)ได�คิด ได�รู� สึกด�วยตนเองมากกว!า (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ),  
11 มกราคม 2556) สอดคล�องกับ อัจยุติ สังข)เกษม (สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) ท่ีให�สัมภาษณ)ว!า  
ท!านเป�นคนที่น่ิงมาก แต!ถ�าหากศิษย)ไม!มีระเบียบ หรือไม!ซ�อมดนตรี ท!านจะน่ิงไว�ก!อน จากน้ันจึงหาวิธีการ
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ตักเตือน โดยได�เปรียบเทียบกับคําว!า “น่ิงสยบทุกอย!าง” ทําให�ศิษย)รู�ด�วยตนเองว!า หากไม!ซ�อมมา  
ควรปฏิบัติตนใหม!อย!างไร นอกจากน้ัน ท!านยังมีการอธิบายให�ศิษย) โดยบอกวิธีซ�อมต!าง ๆ ใหม!อีกครั้ง  
แต!ท!านไม!ข้ึนเสียง โวยวาย หรือใช�คําพูดรุนแรง สอดคล�องกับที่ นาวี คชเสนี (สัมภาษณ), 21 มีนาคม 
2556) ที่สัมภาษณ)ว!า ช!วงที่ท!านสอนท่ีวิทยาลัยนาฏศิลป ครูสอนเด็กมัธยมศึกษาส!วนใหญ!ในสมัยน้ัน  
มักใช�อารมณ)ในการสอน ทําให�ศิษย)ไม!รู�สึกอยากเรียน แต!สําหรับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ใช�วิธีการสอนท่ี 
ไม!ใช�เสียงดังว!ากล!าวศิษย) แต!กลับสามารถทําให�ศิษย)เกรงใจ โดยยังได�กล!าวต!อว!า เสมือนท!านมีบารมี
บางอย!างทําให�ไม!กล�าด้ือรั้น ท!านสามารถปรับตัวสร�างอารมณ)ในการสอนได�ดี ท!านไม!เคยเคร!งเครียดใน
การสอน แต!ท!านสร�างมนุษยสัมพันธ)ที่ดีกับศิษย)ตลอดเวลา และณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร (สัมภาษณ), 21 
มีนาคม 2556) ยังได�ให�สัมภาษณ)ว!า ไม!เคยเห็นหรือได�ยินศิษย)บอกว!า ท!านใช�อารมณ)ส!วนตัว หรือสร�าง
ความหงุดหงิดต!อศิษย) อย!างไรก็ตาม ท!านยังคงรู�สึกว!า หากศิษย)ไม!ปฏิบัติในส่ิงท่ีควรปฏิบัติ ควรต�องมีการ
อบรมส่ังสอน หรือตักเตือนศิษย) โดยท!านได�ยกตัวอย!างในการพูดไว� ดังน้ี 

 
“…ถ�าไม!ยอมทําการบ�านวิชาการเขียนเสียงประสานส่ีแนว 

(Harmony) แล�วจะมาเรียนอยู!ทําไมเหรอ ก็บอกเขาดี ๆ ว!าเธอไม!ไหวหรอก พูดแค!น้ีเขา
ก็รู�แล�ว แต!ไม!ได�ดุให�ใครเสียใจหรอก ก็พูดดี ๆ ว!าถ�าเธอแบบน้ี ไม!ได�หรอกนะ…” 

 (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…ผมไม!เคยใช�อารมณ)กับศิษย) มีเ ด็กผู�หญิงอยู!มหาวิทยาลัย
เกษตรฯ คนหน่ึง เพิ่งมาสวัสดีป4ใหม!ท่ีผ!านมา เขาบอกอาจารย)ไม!เคยดุหนูเลยนะ ผมเลย
ถามกลับไปว!า ดุ มันช!วยให�หนูเล!นเก!งไหม ถ�าหนูเล!นเก!งเพราะโดนดุ จะได�เขียนตํารา
ช่ือว!า จงดุ ศิษย)จะได�ได�ดีจงดุ ศิษย)จะได�ได�ดีจงดุ ศิษย)จะได�ได�ดีจงดุ ศิษย)จะได�ได�ดี แต!เขาบอกมีครั้งหน่ึง ที่ผมพูดแล�วเขานํ้าตาซึมเลย เขา
กลับไปบ�านแล�วเสียใจ เขารีบซ�อมเลย คือสมมติว!าเขาช่ือน�องเอ ปกติเขาดีมาตลอดนะ 
แต!วันน้ันเขามาเล!นแล�วไม!ดี ผมรู�แล�วว!าเขาไม!ได�ซ�อม ผมเลยบอกว!า “เอ ถ�าเอเล!นได�
แบบน้ีผมก็ไม!มีอะไรทําเลยนะ” ไม!มีอะไรจะทํา ไม!รู�จะสอนอะไร เพราะทํามาได�แค!น้ี 
เขาบอกกลับบ�านหนูนํ้าตาซึมเลย และเขาจะไม!ทําอย!างน้ีอีก ผมจะพูดกับศิษย)อย!างน้ี
ล!ะ พูดกับเขาดี ๆ…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาสัมภาสัมภาสัมภาษณ)ษณ)ษณ)ษณ), 11 มกราคม 2556) 
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“…เวลาโกรธจะไม!ได�เครียด หรือตะคอก แต!จะพูดดี ๆ เราอยู!กับ

มันได� เรารู�ตัวว!าเรามีอะไรอยู!ตรงน้ัน และเราควบคุมมันไว� ก็แค!รู�ตัวว!าผมเป�นอย!างไร 
การที่เราโกรธหรือทําอะไรอย!างน้ี มันดีไหม มันไม!ดีนะ โกรธแล�วได�อะไร โกรธแล�วศิษย)
ก็ไม!เก!ง เราก็แย! หรือเราเองเล!นไม!ได�แล�วโกรธตัวเอง เราย่ิงแย!ใหญ!นะ ต�องหาทางดีกว!า 
สรุปแล�วก็คือ รู�ตัวว!าเรารู�สึกอย!างไร แล�วควบคุมมันให�ดีรู�ตัวว!าเรารู�สึกอย!างไร แล�วควบคุมมันให�ดีรู�ตัวว!าเรารู�สึกอย!างไร แล�วควบคุมมันให�ดีรู�ตัวว!าเรารู�สึกอย!างไร แล�วควบคุมมันให�ดี อย!างว!าถ�าเราไม!มีอารมณ)แล�ว
น่ีก็เป�นพระอรหันต) ก็คงนิพพานไปแล�ว เพราะฉะน้ันบางคนเขามองผมเหมือนอย!างว!า
ผมเป�นพระนะ {ทั้งผู�วิจัยและอาจารย)ก็หัวเราะกันใหญ!} แต!ผมก็ไม!ใช!เลย {ย้ิม}…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

อย!างไรก็ตาม เห็นได�ชัดว!าศิษย)ของท!านทุกคน มีความเกรงใจท!าน และให�
ความรู�สึกเคารพท!านเป�นอย!างมาก ต้ังแต!ในสมัยก!อนจนถึงปvจจุบัน ทั้งท่ีความรู�สึกเหล!าน้ีไม!ได�เกิดจาก
การที่ท!านใช�อํานาจ บารมี หรือการใช�ความดุในการส่ังสอน แต!ท!านเลือกใช�คําพูด หรือวิธีการท่ีทําให�
ได�ผลลัพธ)ในทางที่ดีมากกว!าน้ัน ถึงแม�ว!าส่ิงที่ท!านกําลังปฏิบัติอาจกําลังเป�นการปฏิเสธ แต!ท!านสามารถใช�
จิตวิทยาในการพูดเพื่อเล่ียงความขัดแย�ง ดังท่ี พาคร อุดมทรัพย) (สัมภาษณ), , , , 14 มีนาคม 2556) กล!าวว!า 
ท!านจะมีวิธีการปฏิเสธท่ีนุ!มนวล เวลาท่ีท!านจะปฏิเสธอะไรบางส่ิงบางอย!าง หรือเวลาที่ท!านจะให�
คําแนะนํา หรือแม�แต!คําติเตียนก็จะมีวิธีพูดที่เรารู�สึกว!ามันไม!ทําร�ายนํ้าใจ ท!านจะมีวิธีพูดให�ศิษย)ยอมรับ
ในส่ิงตรงน้ันให�ได� และ ระพี นภาวรรณ (สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) ยังได�กล!าวในประเด็นน้ีอีกว!า 
ท!านจะดุ แต!ดุโดยที่มีจิตวิทยาในการสอนท่ีดีมาก ถึงแม�บางครั้ง ในบางเรื่องท่ีท!านสามารถพูดแล�ว 
สามารถทําให�ศิษย)รู�สึกเจ็บได� แต!ท!านเล่ียงท่ีจะไม!พูด เพื่อไม!ให�ศิษย)รู�สึกไม!ดี 

ถึงแหลายคนอาจมีความรู�สึกว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร ไม!แสดงอารมณ)
ต!อศิษย) ราวกับว!าท!านไม!มีความรู�สึกโกรธ หรือไม!มีความรู�สึกใด ๆ แต!จากคําบอกเล!าของ ณัชชา  
พันธุ)เจริญ (สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) และชูวิทย) ยุระยง (สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) ได�กล!าวไว�ว!า  
ท!านยังคงมีอารมณ)รัก โกรธ หลง ครบถ�วนทุกประการ เน่ืองจากท!านยังเป�นคนธรรมดาท่ัวไป ท!านไม!ได�
เป�นเทวดา หรือพระอรหันต)ท่ีจะไม!มีอารมณ)ในการดําเนินชีวิต ท!านยังคงเป�นมนุษย)ที่เป�นธรรมชาติมาก 
และไม!ได�ใช�ชีวิตอย!างจืดชืดเหมือนกับที่หลายคนมอง เพียงแต!ความรู�สึกในแต!ละด�านน้ันไม!ได�มากมายจน
ท!านจัดการไม!ได� เมื่อส่ิงเหล!าน้ันเกิดข้ึนท!านสามารถท่ีจะควบคุมมันได�อย!างดี และจัดการได�ด�วยตตัวของ
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ท!านเอง จากการท่ีท!านใช�สมาธิ และวิธีการต!าง ๆ ที่ท!านมีอยู! โดยเฉพาะในเรื่องของสติ ที่คิดรู�ตัวอยู!
ตลอดเวลา และหากได�คุยกับท!านในบางเรื่อง ด�วยความที่ท!านมีประสบการณ)ในชีวิตมาก ทําให�สามารถ
เข�าใจโลก และไม!ได�มีชีวิตที่จืดชืดเหมือนท่ีหลายคนมอง แต!ท!านมีปุxมระงับ ซึ่งสามารถระงับได�เก!งมากใน
ทุกเรื่อง ท!านรู�ว!าสถานการณ)ใด ควรปฏิบัติอย!างไร นอกจากน้ัน นรอรรถ จันทร)กลํ่า (สัมภาษณ), 19 
มีนาคม 2556) ยังได�กล!าวว!า เขาได�เรียนรู�บทเรียนท่ีได�รับจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในด�านของการ
ควบคุมอารมณ)มาโดยตลอดชีวิตของเขาต้ังแต!ได�รู�จักท!านจนถึงปvจจุบัน โดยเขาทราบว!าเวลาที่ท!านโกรธ 
ท!านก็รู�สึก แต!ท!านจะมีวิธีการทําให�ไม!โกรธ เช!น การให�อภัย และ อโณทัย นิติพน (สัมภาษณ), 14 มีนาคม 
2556) ยังได�มีความเห็นสอดคล�องว!า บางทีถ�าต�องโมโห ท!านก็โมโห สังเกตเห็นว!าท!านไม!ไหวแล�ว จะให�น่ิง 
หรือสงบไปเลยคงไม!ใช! เน่ืองจากยังเป�นธรรมดาของมนุษย) ปุถุชนธรรมดาทั่วไป แต!ส่ิงที่น!าสนใจ คือ 
บางครั้งมโนกรรมของท!านอาจหยุดไม!ทัน แต!กายกรรม และวจีกรรมของท!านหยุดทันในทุกครั้ง เรียกว!า
ไม!เคยเห็นเลย ท!านปฏิบัติส่ิงใด ท!านนึกถึงความรู�สึกของศิษย)ตลอดเวลา  

แม�แต!ในช!วงท่ีท!านเป�นทหารอยู!น้ัน การลงโทษของท!านยังคํานึงถึงตัว
ผู�เรียนก!อนที่จะทําการลงโทษใด ๆ อาจเน่ืองจากท!านมีความเป�นครูดนตรีอยู!ด�วยส!วนหน่ึง ทําให�ท!านมี
ความเข�าใจในตัวศิษย)ด�วย ดังที่ นาวี คชเสนี (สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) ได�กล!าวไว�ว!า การลงโทษของ
ท!านในขณะท่ีท!านยังเป�นทหารอยู!น้ัน ท!านจะห�ามซ!อมนักเรียนดุริยางค) ซึ่งซ!อมในความหมายน้ี หมายถึง 
การคลานเข!า แบกปลาหมอ กล้ิงไปกับพื้น หรือว!ากระโดด ม�วนหน�า ม�วนหลัง แต!ท!านจะให�ซ!อมได�วิธี
เดียว คือ การให�ว่ิง เพราะท!านกลัวอันตรายจะเกิดกับน้ิวของศิษย) เน่ืองจากศิษย)ต�องเรียนดนตรีด�วย และ
ท!านคิดถึงว!าหากเกิดอะไรขึ้นกับน้ิวของศิษย) ก็ไม!สามารถปฏิบัติส่ิงใดได�เลย เน่ืองจากนักดนตรีทุกคนต�อง
ใช�น้ิวในการเล!นดนตรี เห็นได�ว!า วิธีการทําโทษ หรือวิธีการแก�ไขปvญหาของท!านเม่ือต�องมีการว!ากล!าว
ตักเตือน ท!านยังต�องคิดอยู!เสมอ เพื่อให�วิธีการน้ัน นุ!มนวล แต!ว!าได�ผลนุ!มนวล แต!ว!าได�ผลนุ!มนวล แต!ว!าได�ผลนุ!มนวล แต!ว!าได�ผล ไม!ว!าจะเป�นในกรณีใด 

อีกหน่ึงสาเหตุที่ทําให�พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีการควบคุมอารมณ)ท่ีดีเย่ียม 
จากท่ีณัชชา พันธุ)เจริญ ได�ให� สัมภาษณ)ว!า เป�นเรื่องของอายุท่ีมากข้ึน จากการเรียนรู� วิถีต!าง ๆ  
จากประสบการณ)ต!าง ๆ อาจจะทําให�ท!านย่ิงมีความหนักแน!นในการควบคุมอารมณ)ให�แสดงออกมาได�
อย!างเหมาะสมมากขึ้นทุกวัน เน่ืองจากในสมัยหนุ!ม ๆ ท!านเป�นคนใจร�อนพอสมควร แต!เมื่อเวลาผ!านไป  
ท!านเกิดการเรียนรู�จากประสบการณ)ต!าง ๆ และทําให�ท!านสามารถรู�จักวิธีการควบคุมตนเองได� ได�กล!าว
อีกว!า ท!านสามารถไตร!ตรองได�ว!า ท!านควรปฏิบัติส่ิงใดให�สําเร็จ และควรปล!อยวางส่ิงใด จิตของท!านน่ิง
มาก และสามารถควบคุมตนเองได�ดีในทุกครั้ง 
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1.1.1.3 1.1.1.3 1.1.1.3 1.1.1.3 การรักษาวินัยการรักษาวินัยการรักษาวินัยการรักษาวินัย        
ในเรื่องการรักษาวินัยของพันเอกชูชาติ พิทักษากร เป�นเรื่องที่มีความโดด

เด!นอย!างมาก เน่ืองจากท!านมีวินัยท้ังในเร่ืองของการตรงต!อเวลา และมีความรับผิดชอบในหน�าท่ี  
ทั้งการเรียน และการฝ~กซ�อมดนตรี ซึ่งท!านได�สอนเร่ืองการรักษาวินัยเหล!าน้ีแก!ศิษย) เพื่อฝ~กให�ศิษย) 
เป�นผู� ท่ีมีทั้งความตรงต!อเวลา และความรับผิดชอบต!อหน�าท่ีในการเรียน และฝ~กซ�อมดนตรีเช!นกัน  
ดังคํากล!าวของศิษย)คนหน่ึงที่ได�กล!าวว!า  

“…อาจารย)บอกว!าส่ิงท่ีสําคัญของนักดนตรี คือ ต�องซ�อม  แล�วก็
ต�องมีระเบียบวินัย ซ่ือตรงซื่อสัตย) เป�น 3 ส่ิง อันน้ีอาจารย)ไม!ได�แปลให�ฟvงนะคะแต!ว!าใน
ความเข�าใจของใหม!ที่อาจารย)ต�องการส่ือก็คือเราก็ต�องซื่อสัตย)ในหน�าท่ี มันรวมหมดเลย 
ซื่อสัตย)ในหน�าที่ก็แปลว!าเราต�องซ�อม ต�องรับผิดชอบ มาตรงต!อเวลา ไม!โกงใครไม!เอา
เปรียบใคร อาจารย)สอนว!า 3 ส่ิงน้ีสําคัญ แต!จริงๆ มันลึก ตอนน้ันเราก็ยังไม!ได�คิดอะไร
มาก เรียนแรกๆ ก็ไม!ได�สนใจอะไรมาก แต!ว!าพอย่ิงผ!านไป ๆ ย่ิงรู�…” 

(วสิฏฐี เตชานุกูล, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

1111)))) การสร�างวินัยในการการสร�างวินัยในการการสร�างวินัยในการการสร�างวินัยในการตรงต!อเวลาตรงต!อเวลาตรงต!อเวลาตรงต!อเวลา    
จากท่ีได�กล!าวไปข�างต�น เรื่องการรักษาวินัยของพันเอกชูชาติ  

พิทักษากร วินัยของท!านท่ีชัดเจนท่ีสุด และศิษย)ทุกคนที่ได�ให�สัมภาษณ)กล!าวตรงกันท้ังหมด คือ เรื่องของ
ความตรงต!อเวลาท่ีท!านปฏิบัติ เป�นแบบอย!างให�ศิษย)ในเรื่องน้ีได�อย!างดีย่ิง ส!งผลให�ศิษย)แต!ละคนที่ได�มี
โอกาสเรียนรู� หรือใกล�ชิดกับท!าน มีท!านเป�นแบบอย!างในเรื่องของการตรงต!อเวลาด�วย และไม!ใช!เพียงแค!
การ “ตรงเวลา” เท!าน้ัน แต!ยังต�อง “ก!อนเวลา” เสียด�วยซํ้า ศิษย)ส!วนใหญ!ของท!านได�กล!าวถึงเร่ืองของ
การตรงต!อเวลาน้ีไว�อย!างชัดเจนแทบทุกคน ดังที่ โกวิทย) ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) ได�
กล!าวไว�ว!า ท!านมีความเข�มงวดมาในเรื่องของสร�างวินัย โดยเฉพาะในเรื่องของการเรียนท่ีเคยไปเข�าสาย 
ท!านก็ให�กลับบ�านเลย จนต�องให�คุณพ!อคุณแม!ไปขอให�คุณพ!อคุณแม!ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ด�วยการนําดอกไม�ธูปเทียนไปขอขมาเลย และครั้งน้ันน่ันเอง ที่เปล่ียนศิษย)คนน้ีได�อย!างถาวรมาจนถึงบัดน้ี 
และพันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�ให�สมุดไดอารี่เล!มเล็กมาหน่ึงเล!ม แล�วบอกให�เขียนในส่ิงที่นัดหมาย ว!า
มีนัดหมายที่ใด เวลาเท!าไหร! ต�องปฏิบัติส่ิงใด เมื่อใด และต้ังแต!บัดน้ันจนกระทั่งบัดน้ี ศิษย)คนน้ียังมีไดอารี่
ติดตัวอยู!ตลอด ซึ่งศิษย)คนน้ีได�ถือว!าท!านได�สอนเขาโดยทางอ�อมน่ันเอง แต!สําหรับการแก�ปvญหาของท!าน



91 

 

 

ในบางครั้ง ท!านก็เลือกใช�วิธีอ่ืนตักเตือนก!อน ดังที่ ชูวิทย) ยุระยง (สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556)  
ได�ยกตัวอย!างว!า เวลาที่สอนในห�องเรียน มีเด็กคนหน่ึงเข�ามาเรียนสาย เด็กคนน้ีเครื่องเอกคือฟลูท 
(Flute) ซึ่งเป�นเคร่ืองดนตรีชนิดเครื่องลม แต!พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�พูดกับเด็กคนน้ีท่ีมาเรียนสาย 
และเพิ่งเดินเข�ามาในห�องเรียนว!า “น่ีเธอเป�นเครื่องสายเหรอ” โดยที่ท!านไม!ได�ใช�นํ้าเสียงที่ดุดัน แต!เป�น
วิธีการตักเตือนในวินัยเรื่องการมาสายของท!าน  

แม�กระท่ังในเวลาที่มีคอนเสิร)ต ท่ีท!านต�องมีส!วนร!วมในคอนเสิร)ต ไม!ว!า
จะในฐานะคนแสดง หรือฐานะของผู�ชม ท!านก็ยังต�องไปให�ตรงเวลา และก!อนเวลาเสียด�วยซ้ํา ในเรื่องของ
การมาก!อนเวลาน้ัน อ�อมพร โฆวินทะ (สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) ได�เล!าว!า ส่ิงที่สําคัญท่ีสุด คือ ท!าน
มักจะสอนให�เป�นคนตรงต!อเวลา ถึงแม�ว!าเวลาเรียนจะไม!มาสายแล�ว แต!เวลาที่เป�นนักดนตรี ท!านก็ยัง
สอนว!าเวลาจะไปควรไปก!อนเวลานะ ศิษย)คนน้ีกล!าว!า ท!านเหมือนสอนวิธีการใช�ชีวิตเลยด�วย ส!วนในเรื่อง
ของการตรงต!อเวลาในคอนเสิร)ตต!าง ๆ น้ัน ตัวอย!างคํากล!าวของศิษย)ท่ีว!า 

 
“…มีวินัยที่สุด ตรงเวลาที่สุด ใครจะช�าไม!สนใจ อาจารย)จะต�อง

มาก!อน อย!างมาฟvงคอนเสิร)ต อาจารย)เผ่ือรถติดเป�นช่ัวโมง สมมุติว!าวันน้ีครู
จะต�องไปรับอาจารย)ดูคอนเสิร)ต จะมาที่จุฬาฯ คอนเสิร)ตเริ่มงาน 2 ทุ!ม ครูบอก
ว!ามาสัก 6 โมงครึ่งก็ได� แต!อาจารย)จะบอกว!ามาสัก 5 โมงครึ่งละกัน ครูก็ต�องไป
รับที่บ�านอาจารย) 5 โมงครึ่ง {ย้ิม}…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)เป�นคนตรงต!อเวลามาก ๆ ทุก ๆ การคุมซ�อม
อาจารย)จะไปถึงก!อนการซ�อมครึ่งช่ัวโมงเสมอ น่ีกฎเหล็กเลยนะ ถามอาจารย)ว!า
เราต�องมาเร็วขนาดน้ีเลยเหรอผมเป�นคอนดักเตอร)ไง เราต�องมาเร็วขนาดน้ีเลย
เหรอ อาจารย)บอกว!าโน�ตใน 1 เพลงมันเส้ียววินาทีมาก ๆ น่ีเรื่อง เวลา มันใหญ!
ขนาดน้ี ถ�าเรายังจัดการไม!ได� พวกน้ันเราไม!ต�องไปจัดการมันเลย…” 

(วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ),,,, 13 มีนาคม 2556) 
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“…ท!านตรงเวลาเป¤ะ ไม!มีสาย แม�กระท่ังคอนเสิร)ต ตอนน้ันผม
เล!นท่ีโรงละครเล็ก อาจารย)ท!านบอกว!าถึงเวลาเล!นเลยนะ ใครไม!มาไม!ต�องรอ ผม
ยังไม!มาคุณก็ต�องเล!น คือไม!มีการรอ อาจารย)บอกว!าของเรามีค!า เขาต�องมาให�ทัน
เราสิ อย!างคนดูเขารอแล�ว เราต�องเล!นเวลาน้ี ถ�านักดนตรีต�องไปรอนักดนตรีอีก
คน แล�วคนดูเขาจะไปรู�อะไรล!ะใช!ไหม…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

ส่ิงท่ีท!านได�เป�นแบบอย!างให�กับศิษย)ได�อย!างดีทุกครั้ง ทําให�ศิษย)หลาย
คนที่ได�เรียนรู� และนําไปปรับใช�ในชีวิตจริงของศิษย) ในเรื่องเหล!าน้ี นอกจากน้ัน ยังมีตัวอย!างศิษย)ที่ได�นํา
วิธีการฝ~กวินัยของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ไปใช�สอนให�กับศิษย)ของศิษย)ต!ออีกทอดหน่ึง ดังเช!นท่ี โกวิทย) 
ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) ได�นําเรื่องของการจัดการเวลาที่มีวินัยไปใช�ในเวลาท่ีมีการจัด
กิจกรรมในสมัยที่ยังเป�นเขาสอนอยู!ท่ีโรงเรียนต!าง ๆ ซึ่งเขาเลือกที่จะไปถึงโรงเรียนแต!เช�า แล�วนําหลัก
ของท!านว!า ต�องตรงเวลา ถ�านัดเวลาใด ต�องมาถึงตรงเวลา หรือมาก!อนเวลา นัดเวลาให�ทุกคนมาก!อน
เวลาแล�วมาตรงห�อง มาซ�อม แล�วสามารถทําเป�นวงแล�วก็ประสานเสียงเลย จนกระทั่งได�มีการออกแสดง
อะไรต!างๆ โดยเขาได�นําหลักของท!านมาสอนศิษย)ต!อ ๆ ไปอีกน่ันเอง 

 
2222))))    การสร�างการสร�างการสร�างการสร�างวินัยและมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่วินัยและมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่วินัยและมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่วินัยและมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่        

จากการวิเคราะห)ข�อมูลท่ีได�สําหรับการสร�างวินัย และความรับผิดชอบ
ต!อหน�าท่ี สามารถแบ!งออกเป�นประเด็นย!อยได� 2 ประเด็น คือ การฝ~กความรับผิดชอบของตัวท!านเอง 
และการฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบ โดยแต!ละประเด็นมีรายละเอียด ดังน้ี    

((((1111)))) การฝ~กความรับผิดชอบของตัวท!านเอง การฝ~กความรับผิดชอบของตัวท!านเอง การฝ~กความรับผิดชอบของตัวท!านเอง การฝ~กความรับผิดชอบของตัวท!านเอง     
เน่ืองจากพันเอกชูชาติ พิ ทักษากร มีบทบาทและหน�าที่ต!าง ๆ 

หลากหลาย ไม!ว!าจะเป�นนักดนตรี ผู�อํานวยเพลง นักประพันธ) ครูสอนดนตรี และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ท!าน
จึงจําเป�นต�องแยกแยะแต!ละหน�าท่ีให�สามารถดําเนินไปได�อย!างดีพร�อม ๆ กัน เริ่มจากย�อนกลับไปในช!วงท่ี
ท!านไปเรียนท่ีอังกฤษ ก!อนท่ีท!านจะได�เรียนดนตรี ท!านยังต�องเรียนทางด�านเภสัชกรรม และท!านยังต�อง
แบ!งเวลาเรียน และซ�อมดนตรีให�ได�ทั้ง 2 ทาง ถึงแม�มีความขัดแย�งกันค!อนข�างมาก ระหว!างการเรียนอย!าง
หนักทางสายเภสัชกรรม และต�องเรียนดนตรี และซ�อมหนักเช!นกัน ซ่ึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
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(สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) ได�เล!าให�ฟvงถึงหน�าที่ในการแบ!งเวลาเรียนท่ีประเทศอังกฤษว!าท!านต�อง
เรียนที่สถาบัน Woolwich Polytechnic School ทางด�านเภสัชกรรม แล�วยังต�องแบ!งเวลามาเรียน
ดนตรีท่ีสถาบัน Blackheath Conservatoire of Music ทางด�านดนตรี แต!เน่ืองจากคุณพ!อของท!านได�
ฝากฝvงท!านไว�กับพระสุวพันธ)พิทยาการ หรือหม!อมหลวงเปz สนิทวงศ) ณ อยุธยา ซ่ึงท!านไม!อยากให�เสียช่ือ
คุณพ!อและคุณแม!ของท!าน ท!านจึงต�องมีความรับผิดชอบ และแบ!งหน�าท่ีของตนเองให�ชัดเจน จะเรียน ๆ 
เล!น ๆ ไม!ได� จนกระทั่งท!านสามารถเรียนจบได�ถึงช้ันป4ที่ 2 คือ สามารถเรียนจบจนถึงระดับครึ่งทางของ
ปริญญาในสายเภสัชกรรม แต!ถือเป�นครึ่งทางที่ท!านได�พยายามมาจนสําเร็จ และส!งผลให�ไม!เสียประวัติใน
การเรียน ท้ังที่ท!านไม!ได�มีความชอบในการเรียนสายน้ี แต!ท!านยังสามารถนําความรู�ที่ได�รับจากการเรียน
ทางด�านน้ีติดตัวมา เพื่อใช�เป�นพื้นฐานต!อในระหว!างท่ีท!านเรียนดนตรีอีกด�วย ส่ิงน้ีแสดงให�เห็นว!า  
การที่ท!านได�ค�นพบส่ิงที่ตนเองปฏิบัติอยู!ว!า ไม!ใช!ส่ิงท่ีตนต�องการแล�ว เม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสมท!านจึงได�
เลือกเดินตามเส�นทางที่ท!านต�องการ แต!ท!านยังคงไม!ท้ิงหน�าท่ีที่ยังมีความจําเป�นต�องปฏิบัติ เพียงแต!ต�อง
แยกแยะลําดับความสําคัญของแต!ละหน�าที่ให�ได�ชัดเจน และเม่ือท!านตัดสินใจเลือกเรียนดนตรี ท!าน
สามารถปฏิบัติได�ตามน้ัน และปฏิบัติได�ดีตลอดมา 

นอกจากน้ี ครูสุทิน เทศารักษ) ครูของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�
เคยกล!าวไว�อย!างชัดเจนถึงความรับผิดชอบต!อหน�าที่ของท!านในการเรียนดนตรี กระทั่งได�รู�ถึงหูของท!าน
ในภายหลัง เน่ืองจากโดยปกติแล�ว ครูสุทิน เทศารักษ) จะไม!รับสอนใครมากมายในสมัยน้ัน เพราะท!าน
เป�นผู�ท่ีชอบอยู!เงียบ ๆ ชอบความสงบ และจะไม!เป�ดเผยตัวต!อสาธารณะมากนัก แต!ครูสุทิน เทศารักษ) 
ยอมรับท!านเป�นศิษย) และยินดีสอนท!านอย!างดีมาโดยตลอด ครูสุทินได�ให�เหตุผลในการสอนท!านว!า  

“…ผมมารู�ทีหลังว!าที่ท!านยอมสอนผมต!อมาเรื่อย เพราะ
ท!านบอกว!าเวลาที่ท!านให�ซ�อมแบบฝ~กหัด หรือบทฝ~กอะไรต!าง ๆ ผมจะทํา
การบ�านมาได�ดีตลอด ไม!ตกหล!น ท!านชอบ…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

นอกจากการฝ~กความรับผิดชอบของท!านในด�านการเรียนทั่วไป 
หรือการเรียนดนตรีแล�ว ยังมีแง!มุมบางส!วนดังท่ี โกวิทย) ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) เล!าว!า 
ในระหว!างที่พันเอกชูชาติ พิทักษากรเป�นอาจารย)และมีโอกาสได�ทํางานร!วมกับศิษย)ท!านน้ี ด�วยการเป�น
กรรมการคัดเลือกนักศึกษาท่ัวประเทศเพื่อไปเรียนต!อทางดนตรีท่ีประเทศอังกฤษ นอกจากได�มีโอกาสคุย
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เรื่องต!าง ๆ กับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังมีโอกาสคุยเรื่องท่ีเก่ียวกับดนตรีกับท!านอีกด�วย ส่ิงท่ีท!านสอน
ให�ปฏิบัติ ก็คือ การปฏิบัติโยคะ โดยที่ท!านไม!มีความเกียจคร�านต!อการปฏิบัติเลย และเป�นอย!างน้ีในทุก
เช�าก!อนออกไปทํางาน แสดงให�เห็นว!า ไม!ว!าสถานท่ีใด สถานการณ)ใด ท!านก็ยังคงมีวินัย และปฏิบัติส่ิงน้ัน
อยู!ตลอดเวลา นอกจากน้ัน นาวี คชเสนี (สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) ยังได�กล!าวว!า มีอยู!ครั้งหน่ึงท่ีพัน
เอกชูชาติ พิทักษากร ปxวย และเข�ารักษาท่ีโรงพยาบาลศิริราช ท!านยังเอาโน�ตเพลง (Score) ไป เน่ืองจาก
ตอนน้ันมีการแสดงคอนเสิร)ต และท!านต�องไปอํานวยเพลงให� ถึงแม�ท!านจะนอนบนเตียง แต!ท!านยังเอา
โน�ตเพลงมาเป�ด ท!านน่ังเคาะอยู!บนเตียง ทําให�เห็นถึงวินัย และความรับผิดชอบในตัวของท!านที่ค!อนข�าง
ชัดเจนทีเดียว 
    ((((2222))))    การฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบการฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบการฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบการฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบ 

สําหรับประเด็นในเรื่องการฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบ สามารถแบ!ง
ได�เป�น 2 ประเด็นย!อย คือ การฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการเรียน และการฝ~กให�ศิษย)รู�จักความ
รับผิดชอบต!อการฝ~กซ�อมดนตรี เม่ือกล!าวถึงการฝ~กให�ศิษย)รู�จักผิดชอบในหน�าท่ีของตนน้ัน ศิษย)ส!วนใหญ!
จะทราบถึงการอบรมส่ังสอนในเรื่องน้ีเป�นอย!างดี ไม!ว!าในด�านการเรียน หรือในด�านการฝ~กซ�อมดนตรี  
ซึ่งพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เน�นทั้งสองส่ิงน้ีไปด�วยกัน ดังที่ สิทธิชัย เพ็งเจริญ (สัมภาษณ), 20 มีนาคม 
2556) ได�กล!าวว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร เน�นในเรื่องของความรับผิดชอบ รวมถึงเรื่องของความตรงต!อ
เวลา โดยไม!สนใจว!าบุคคลน้ันเด็กเก!งหรือไม! แต!ท!านเข�มงวดมากสําหรับทุกคนเท!าเทียมกัน สอดคล�องกับ 
อ�อมพร โฆวินทะ (สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) ได�กล!าวว!า ท!านมีความเข�มงวดในลักษณะของครูรุ!นเก!า 
แต!ยังมีความทันสมัยมากด�วย เพียงแต!ท!านไม!ลืมนําคุณค!าของการฝ~กอบรม (Training) แบบยุคเก!าท่ีมี
ความเข�มข�น และเข�มงวดเข�ามาใช� โดยผสมรวมกับความทันสมัยที่ไม!ต�องถือไม�เรียว ส!วนเร่ืองระเบียบ 
และความมีวินัยตามลักษณะของครูสมัยก!อนยังคงอยู! กล!าวได�ว!า ส่ิงเหล!าน้ีถือเป�นส่ิงดีงามท่ีครูทุกคนควร
ปฏิบัติ เน่ืองจากเป�นการฝ~กอบรมให�ศิษย)รู�จักจัดการหน�าท่ีของตน เพราะหากไม!มีความรับผิดชอบต!อ
หน�าท่ี หรือต!อส่ิงที่ตนควรปฏิบัติแล�ว ย!อมไม!ทําให�ชีวิตของศิษย)ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติส่ิงอ่ืน ๆ 
ในชีวิตท่ีย่ิงใหญ!กว!าการรับผิดชอบตนเองแล�ว  

อีกส่ิงหน่ึง ท่ีพันเอกชูชาติ พิ ทักษากร มักเน�นยํ้าให�ศิษย)ได�
รับทราบ และตระหนักอยู!เสมอ คืออการพยายามหาวิธี หรือหนทางในการพัฒนาตนเอง นอกจากการรอ
รับความรู�จากครูเพียงเท!าน้ัน น่ันคือต�องให�ศิษย)รู�จักขวนขวายด�วยตนเอง ต้ังใจศึกษาความรู�ท่ีได�รับจาก
ครู หรือได�รับมอบหมายจากครูให�ปฏิบัติด�วยเช!นกัน ดังคํากล!าวท่ีว!า 
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“…ผมก็บอกเขาว!าเราเป�นครูน่ีนะ มันต�อง 50 – 50 ครู
ให� 50 คุณรับอีก 50 และถ�าตอนหลังคุณไม!มีครูแล�วทําอย!างไรล!ะ ก็ตามน้ี…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

สอดคล�องกับคํากล!าวของศิษย)ในเรื่องของการรับความรู�ท่ีได�จาก
ครู  แต!  ผู� เรียนควรมีความต้ังใจ และพร�อมที่ จะรับ ผิดชอบในหน�าที่ของตนด�วย ดังที่  สิทธิชัย  
เพ็งเจริญ ได�กล!าวว!า  

“…ถ�าหากถามว!าลูกศิษย)ทุกคนที่เรียนกับพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ได�ผลเหมือนกันหมดหรือไม! คงต�องนึกถึงคนที่ได�ผลมีช่ือเสียงมีฝ4มือขึ้นมาทุก
คน ซึ่งคนเหล!าน้ีเป�นคนที่พร�อมที่จะรับจากท!านด�วย ไม!ใช!ท!านให�ฝxายเดียวแล�วทุกคนได�
เท!ากันหมด แต!ละคนท่ีเป�นลูกศิษย)ที่ได�ผล หรือประสบความสําเร็จน้ันต�องมีความพร�อม
ที่จะรับด�วย…” 

(สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 
 สอดคล�องกับ สราวุฒิ ผลาชีวะ ที่ได�เล!าถึงคําพูดของ 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ที่เคยกล!าวว!า 
“…การที่อยากมาเรียนกับท!านน้ัน อย!าคิดว!าเป�นเพราะ

ช่ือเสียงท!าน แต!ต�องเป�นเพราะตัวเราเองด�วย ท!านบอกว!าจริง ๆ ความสามารถของท!าน 
ที่สอนแล�วทําให�เก!งได�มีแค!ประมาณ 10% แต!อีก 90% อยู!ท่ีตัวของเด็กที่จะขวนขวาย
เอาไป ส่ิงน้ีทําให�ศิษย)คนน้ีย่ิงเกิดความรู�สึกประทับใจมากข้ึน เขากล!าวว!าเหมือนช้ีทาง
สว!าง คืออย!าหน�ามืดตามัวกับช่ือเสียงอะไรมาก เราต�องเป�นคนทําเองด�วย…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
    

----    สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการเรียน สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการเรียน สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการเรียน สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการเรียน     
โกวิทย) ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) ได�รับการ

ฝากฝvงจากคุณพ!อคุณแม!ของพันเอกชูชาติ พิทักากร ให�เป�นศิษย)คนแรกโดยที่ท!านไม!เคยสอนใครมาก!อน 
ท!านก็รับสอนโดยที่ไม!คิดค!าเรียน แต!ส่ิงน้ีเองย่ิงทําให�ศิษย)คนน้ีเกิดความมีวินัย และมีความต้ังใจท่ีจะเรียน
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เพิ่มขึ้น เขากล!าวว!า เพราะการจะหาครูอย!างน้ีที่จบมาจริง ๆ น้ันไม!มี หายากมากในสมัยน้ัน นอกจากน้ัน 
เขายังได�กล!าวว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังวางแผนการจัดการในเร่ืองความรับผิดชอบต!อการเรียนให�
อีก ดังคํากล!าวท่ีว!า    

 “…อาจารย)ชูชาติเขียนให�เลยว!าเธอจะต�องไปทําอย!าง
น้ี ยังจําลายมือได�เลย มีโน�ต มีกระดาษ ส่ังมาเลยว!าต�องมีสมุดบรรทัด 5 เส�นมา แล�วก็มี
ไดอารี่ว!าจะนัดหมายอะไร แล�วก็ให�การบ�านไป ถ�าเป�นโน�ตก็จะมีเว�นให�บรรทัด 5 เส�น 
ไปทําทฤษฎีมา…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ส่ิงที่เป�นเรื่องใหญ!สําหรับอาจารย)คือเรื่องของเวลา
ที่ไม!รักษาคําพูด นัดแล�วผิดนัด ก็มีเพื่อนรุ!นพี่หลายคนเหมือนกันท่ีแบบว!าอยู!ในช!วง
วัยรุ!นท่ีโตขึ้นมาหน!อย อายุสัก 18 - 19 ประมาณป4 2 ป4 3 มีเกเรบ�าง มีกิจกรรมเยอะ 
ไม!ไปเรียน อาจารย)เขาก็พักการเรียนเลย แล�วก็ต�องขอโทษขอโพยกันไป…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

----    สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�สําหรับด�านการฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการฝ~กซ�อมจักความรับผิดชอบต!อการฝ~กซ�อมจักความรับผิดชอบต!อการฝ~กซ�อมจักความรับผิดชอบต!อการฝ~กซ�อม
ดนตรี ดนตรี ดนตรี ดนตรี     

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�อธิบายเทคนิคต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ
การฝ~กซ�อมดนตรี และท!านได�ให�แง!คิดในการฝ~กซ�อมไว� เพื่อเตือนสติศิษย)ของตัวท!านเอง และเตือนสติ
ศิษย) ในการหาเวลาซ�อมให�ได�ทุกครั้งท่ีมีเวลาว!าง ชูชาติ พิทักษากร (สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) กล!าวว!า 
สําหรับความเก!งของศิษย)น้ันไม!ถือเป�นประเด็นที่สําคัญ แต!การฝ~กซ�อมถือเป�นเรื่องที่มีความสําคัญอย!าง
มาก และท!านยังให�ข�ดคิดอีกว!า 

 “…คุณ ดู สิว! า  เ สือ  มัน นัดกันไหมว! า  ห� า โมงมา
ยกดัมเบลกัน มันก็ทําของมันทุกวัน กระโดดของมันทุกวัน อย!าบอกว!าไม!มีเวลา 
ต�องบอกศิษย)อย!างน้ี ทีคุณคุยกับเพื่อน โอ�โหเสียงดังไปถึงห�องไหน ๆ เลย แล�ว
คุณบอกว!าไม!มีเวลาได�อย!างไร…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
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ดังที่ศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ยกตัวอย!างแง!คิดใน
การฝ~กวินัย ท่ีท!านอบรมส่ังสอนศิษย)อยู!เสมอได�ในประเด็นน้ี ดังตัวอย!างเช!น 

 
 “…สมัยก!อนเราอาจจะเป�นเด็กก็ได� อาจารย)ก็จะจดให�

ว!าให�กลับไปทําอะไรบ�าง แล�วบังเอิญอาจารย)มีศิษย)ซ่ึงก็เว!อร)เร่ืองวินัยเหมือนกัน ก็จะทํา
ทุกอย!างเลย ฝนจะตก แดดจะออก อาจารย)ส่ังให�ทําอะไรก็จะต�องทํา อย!างเช!น ซ�อม
สเกล (Scale) อาจารย)ส่ังให�ทําก็จะทํา…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“ …ช! ว ง น้ั น ผ ม ต� อ ง ส อ บ  ต อ น น้ั น ยั ง ไ ม! ไ ด� เ ข� า
มหาวิทยาลัย เป�นสอบท่ีโรงเรียน คือตอนน้ันผมยังเป�นเครื่องมือไวลินอยู! ก็กลัวว!าเด๋ียว
จะไม!จบ เด๋ียวจะไม!ได�ติดยศ ไหนจะต�องเอาเวลามาซ�อมไวโอลิน ไหนจะต�องเรียนอีก 
พอกลับไปเรียนกับอาจารย)แล�วเล!นไม!ได� รอบแรกก็ยังไม!ได� รอบที่ 2 รอบท่ี 3 ก็ยังไม!ได� 
{หัวเราะ} อาจารย)ก็น่ังมอง แล�วก็ถามว!า “เกิดอะไรขึ้น” แค!น้ี แต!โอ�โห เหมือนน!ากลัว
มาก เพราะผมไม!เคยเป�นอย!างน้ัน ผมก็รู�แล�ว ผมบอกว!าต�องกราบขอโทษอาจารย) คือ
ช!วงน้ีเป�นอย!างไร ๆ ก็เล!าช!วงชีวิตของผมให�ฟvง {หัวเราะ} อาจารย)ก็โอเค ก็บอกครั้งหน�า
อย!าให�มีอีก แค!น้ี แล�วต้ังแต!วันน้ันจนถึงวันน้ียังไม!เคยมีไม!ซ�อมอีกเลย เหมือนว!าเราเร่ิม
รู�จักอาจารย)แล�ว เราก็ต�องรู�จักตัวเองครับ ผมคิดอย!างน้ัน คือคนเราต�องมีพลาดกันบ�าง 
ผมจะยอมรับเวลาผมพลาด แต!ต้ังแต!วันน้ันจนถึงเรียนจบปริญญาตรี ผมไม!เคยพลาดเลย 
ไม!เคยโดนอาจารย)ดุอีกเลย…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
 

จากข�อมูลดังกล!าวในประเด็นเร่ืองของความรับผิดชอบของศิษย) 
ทั้งต!อการเรียน และการฝ~กซ�อมดนตรี ทําให�สามารถรับรู�ได�ว!าท!านเป�นครูที่ให�ความสําคัญต!อระเบียบวินัย
ในทุก ๆ เรื่อง โดยเฉพาะวินัยที่ควรฝ~ก เพื่อส!งผลดีต!อวิชาชีพ และจากข�อมูลท่ีท!านได�ปฏิบัติตนเป�น
แบบอย!างท่ีดีมาโดยตลอด ทําให�ศิษย)ได�เห็นแบบอย!างของการประพฤติปฏิบัติตน และนําไปปฏิบัติตามได�
เห็นผลอย!างชัดเจน 
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1.1.2 1.1.2 1.1.2 1.1.2 ความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพของตนความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพของตนความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพของตนความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพของตน    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร กล!าวอยู!เสมอ ในเร่ืองท่ีครูต�องมีการพัฒนา “เป�นครู 

การพัฒนาจะหยุดไม!ได�เลย มันต�องเย่ียม และไม!ว!าจะบรรยาย (Lecture) หรืออะไร” (สัมภาษณ), 
6 มีนาคม 2556) ดังท่ีครูของท!าน คือ ครูสุทิน เทศารักษ) ได�เคยอบรมส่ังสอนท!านในเร่ืองต!าง ๆ 
รวมถึงเรื่องของการพัฒนาตัวเองของครู ซึ่งท!านยังคงจดจําได�ถึงคําสอนน้ัน เพื่อใช�เป�นแนวทางใน
การดําเนินชีวิตของท!านเอง ความว!า 

 
“…ท!านบอกว!า เป�นครู อย!าหยุดพัฒนาตัวเอง น่ีท!านใช�คําน้ี ท!านบอกดู

ครูน่ีสิ ยังพัฒนาตัวเองอยู!เลย…” 
(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    

    
1.1.2.1 1.1.2.1 1.1.2.1 1.1.2.1 ความใฝxรู�ทางด�านดนตรีความใฝxรู�ทางด�านดนตรีความใฝxรู�ทางด�านดนตรีความใฝxรู�ทางด�านดนตรี        

ในเรื่องของความใฝxรู�ทางด�านดนตรีน้ี พันเอกชูชาติ พิทักษากร ถือเป�น
แบบอย!างที่ดีต!อศิษย)เป�นอย!างมาก โดยเฉพาะศิษย)ที่มีความใกล�ชิดกับท!านในแต!ละช!วงเวลา ย่ิงทําให�
ศิษย)ได�เห็นแง!มุมต!าง ๆ ของท!านที่แสดงถึงความขวนขวาย และใฝxรู�ของท!าน ดังเช!น ศิษย)ของท!านคนน้ี 
ได�เล!าถึงส่ิงที่ท!านเคยเล!าให�ฟvงเก่ียวกับการเรียนดนตรีของท!านท่ีไม!ใช!เพียงแต!การเรียนจากตํารา หรือ
เรียนตามระบบโรงเรียนเท!าน้ัน แต!ท!านยังมีความใฝxรู�ในการเรียนรู�ส่ิงใหม! ๆ เพิ่มเติมอยู!เสมอ ยกตัวอย!าง
เช!น การเล!นแจ}ส ศิษย)คนน้ีเล!าว!าท!านเก!ง และเช่ียวชาญในเรื่องของทฤษฎี และการปฏิบัติแจ}สมาก และ
ทําให�ท!านได�ใช�ความรู�เหล!าน้ันติดตัวมาใช�ในวิชาชีพของท!านจนถึงปvจจุบัน ดังตัวอย!างที่ว!า  

 
“…จําได�ว!าอาจารย)ชูชาติเล!าให�ฟvงว!าเรียนแจ}สมาจากคนผิวดํา 

เพราะอาจารย)บอกว!าเวลาอยู!ในมหาวิทยาลัย เขาไม!ให�เล!นแจ}สเลย จะต�องเล!น
คลาสสิคอย!างเดียว รู�สึกอาจารย)จะไปแอบเรียนกับคนขายหนังสือหรืออย!างไรน่ี
แหละที่เขาเป�นคนแจ}ส อาจารย)ชูชาติออกมาเรียนข�างนอกเอง แต!คนทั่วไปในยุค
น้ันจะไม!คิดว!าท!านได�แจ}ส คิดว!าท!านได�แค!สีไวโอลินคลาสสิค…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
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“…แกชอบทุกแนวอยู!แล�ว แกก็ฟvงเดอะบีทเทิล (The Beatles) 
ยังมาคุยกัน ทําให�เรารักดนตรีด�วยครับ ผมว!าจุดน้ีคือจุดหน่ึงท่ีทําให�ผมไม!รังเกียจ
อีกแนวหน่ึง…” 

(ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 27 กุมภาพันธ) 2556) 
 

1.1.2.2 1.1.2.2 1.1.2.2 1.1.2.2 ความใฝxรู�ทางด�านวิชาการ ความใฝxรู�ทางด�านวิชาการ ความใฝxรู�ทางด�านวิชาการ ความใฝxรู�ทางด�านวิชาการ     
นอกจากการใฝxรู�ในด�านดนตรีแล�ว ท!านยังสนใจและมีความใฝxรู�ในด�าน

วิชาการ ซ่ึงเป�นหนังสือ ตําราทั่วไป ที่เก่ียวข�องกับหลาย ๆ ศาสตร) ทั้งตําราท่ีเก่ียวกับ Anatomy ตําราท่ี
ไม!จําเป�นต�องเก่ียวกับศาสตร)ทางด�านดนตรีเสมอไป อย!างเช!น โยคะ มวยจีน ไทเก}ก ตําราเก่ียวพุทธ
ศาสนา ท้ังหลักธรรมต!าง ๆ และจากคํากล!าวของท!านท่ีว!า  

 
“…เวลาวันหยุด ผมจะเป�นหนอนหนังสือ ผมจะเข�าห�องสมุด 

(Library) ตลอด…”  
(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)  

 
คํากล!าวเหล!าน้ีย่ิงทําให�เห็นภาพได�ชัดขึ้นเก่ียวกับความใฝxรู� และขวนขวาย

ของท!านตลอดระยะเวลาไม!ว!าจะอยู!ท่ีประเทศไทย หรือต!างประเทศก็ตาม 
    

1.1.2.3 1.1.2.3 1.1.2.3 1.1.2.3 ความใฝxรู�ทางด�านเทคโนโลยีที่เอ้ือประโยชน)ต!อวิชาชีพความใฝxรู�ทางด�านเทคโนโลยีที่เอ้ือประโยชน)ต!อวิชาชีพความใฝxรู�ทางด�านเทคโนโลยีที่เอ้ือประโยชน)ต!อวิชาชีพความใฝxรู�ทางด�านเทคโนโลยีที่เอ้ือประโยชน)ต!อวิชาชีพ        
ศิษย)ของท!านยังได�กล!าวถึงด�านเทคโนโลยีท่ีท!านใช�เพื่อติดต!อส่ือสาร มี

ข�อมูลทางด�านดนตรี หรือติดต!อปvญหาท่ัวไป ท!านยังสามารถก�าวตามกระแสวิวัฒนาการได�ทัน โดยไม!เป�น
ครูที่ไม!เป�ดรับนวัตกรรมใหม! ๆ เลย แต!ท!านเป�ดรับส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีตลอดเวลา ที่สําคัญ ท!านไม!ได�เป�ดรับ
จนเกินงาม แต!ขอบเขตของท!าน คือ เพื่อใช�ให�เกิดประโยชน)ต!อวิชาชีพ และเป�นการพัฒนาศักยภาพของ
ตัวท!านเองอยู!เสมอ ดังคํากล!าวของศิษย)บางท!านที่ได�เล!าถึงประสบการณ)ต!าง ๆ ดังเช!น 
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 “…มีใช�ไลน) (Line) คุยกันด�วย อาจารย)พิมพ)เร็วมาก คุยกันเกือบทุกวัน 
แล�วอาจารย)ตอบกลับอย!างเร็วด�วย {หัวเราะ} อย!างน�อยก็ส!งสต๊ิกเกอร)ในไลน)ทักทายกัน
นิดหน่ึง…”    

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…ในความรู�สึกผม อาจารย)วัยรุ!น ผมว!าอาจารย)เป�นคนที่ปรับตัวเองอยู!
เสมอ เป�นคนท่ีก�าวทันโลก อาจารย)เล!นเฟซบุ}ค (Facebook) นะ ผมคิดว!าส่ิงต!าง ๆ 
อาจารย)ก็พยายามที่จะไปกับโลก ในขณะเดียวกันก็ไม!ถูกโลกกลืนไป…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)ทันสมัยมาก อย!างที่อาจารย)โซโล!กับ CU เป�นครั้งสุดท�ายเป�น
การใช�วิโอล!าไฟเบอร) ไม!มีใครคิดจะใช� นอกจากคนใหม! ๆ หน!อย ขนาด พี่ยังไม!คิดจะไป
ส่ังซื้อมาใช� แล�ววันนึงแกก็มาอวด ผมส่ังซื้อวิโอล!าไฟเบอร)มา กลับมาเล!นเอง ต�องมี
ความคิดท่ีทันสมัยมาก อาจารย)ไม!เคยแก! ใช�คําน้ีเลย อาจารย)หนุ!มอยู!เสมอ คนที่แบบ 
old school เขาก็จะมองว!าอะไร วิโอล!ามันต�องทําจากไม� แต!อาจารย)เป�ดใจ อาจารย)
เป�ดกว�างมากที่จะรับส่ิงใหม! ๆ ตลอดเวลา อาจารย)เรียนรู�อยู!ตลอด แต!ไม!ใช!อาจารย)รับ
มาแล�ว เอามาใช�เลย อาจารย)เล!นจากเพลงที่มันเป�นเพลงสมัยใหม! ถ�าอาจารย)เล!นเพลง
ยุคเก!า อาจารย)คงไม!ใช�ตัวน้ี แต!มันเหมาะกับเพลงด�วย…” 

(ระพี นภาวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

ทําให�เห็นชัดว!า การเป�ดรับเทคโนโลยี หรือนวัตกรรมใหม! ๆ ของท!าน เป�นการ
เป�ดรับไม!ใช!เพียงแค!ตามกระแส หรือเพื่อความทันสมัย แต!ท!านติดตาม และสนใจส่ิงเหล!าน้ี เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของตนที่มีต!อวิชาชีพ เป�นการเป�ดโลกทัศน)ให�เท!าทันอยู!เสมอ และถือเป�นคุณสมบัติที่ครูทั้งหลาย
ควรนําไปเป�นแบบอย!างในเรื่องของการพัฒนาตนให�เท!าทันความเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะในด�านท่ี
สามารถส!งผลดีต!อวิชาชีพของตน  
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1.1.31.1.31.1.31.1.3    การประเมินส่ิงที่ตนเองเป�นการประเมินส่ิงที่ตนเองเป�นการประเมินส่ิงที่ตนเองเป�นการประเมินส่ิงที่ตนเองเป�น    
1.1.31.1.31.1.31.1.3.1 .1 .1 .1 การประเมินตน และยอมรับสิ่งที่ตนไม!รู� และไม!ถนัด เพื่อไม!สร�างมโนทัศน) การประเมินตน และยอมรับสิ่งที่ตนไม!รู� และไม!ถนัด เพื่อไม!สร�างมโนทัศน) การประเมินตน และยอมรับสิ่งที่ตนไม!รู� และไม!ถนัด เพื่อไม!สร�างมโนทัศน) การประเมินตน และยอมรับสิ่งที่ตนไม!รู� และไม!ถนัด เพื่อไม!สร�างมโนทัศน) 

((((ConceptConceptConceptConcept) ) ) ) ที่ผิดให�แก!ศิษย)ที่ผิดให�แก!ศิษย)ที่ผิดให�แก!ศิษย)ที่ผิดให�แก!ศิษย)    
การประเมินตนเอง สําหรับพันเอกชูชาติ พิทักษากร เป�นการประเมิน เพื่อ

นําข�อบกพร!องมาปรับปรุง และแก�ไขข�อผิดพลาดของตนเอง ท!านกล�ายอมรับในส่ิงที่ตนไม!รู� หรือไม!มี
ความถนัด ไม!ว!ากับผู�ใดก็ตาม โดยเฉพาะศิษย) ท!านกล�ายอมรับว!าท!านไม!สามารถสอนในเรื่องใด แต!ท!าน
ไม!พูดเพียงคําว!า ไม!รู� เท!าน้ัน เพราะท!านสามารถหาข�อมูลท่ีถูกต�องของเรื่องท่ีท!านไม!รู� เพื่อเป�นประโยชน)
แก!ศิษย)เพิ่มเติมได�ในภายหลัง แต!หากเรื่องน้ันท!านไม!มีความเช่ียวชาญ ท!านยินดีส!งต!อให�กับบุคคลอ่ืน โดย
แนะนําบุคคลที่สามารถให�ศิษย)ปรึกษาได� แม�กระท่ังผู�วิจัยท่ีมีโอกาสได�ศึกษาข�อมูลกับท!าน หากเรื่องใดท่ี
ท!านไม!มีความเช่ียวชาญ ท!านจะบอกกับผู�วิจัยโดยตรงว!า เรื่องน้ีท!านไม!สามารถให�คําตอบที่แน!ชัดได� และ
ท!านยอมรับในส่ิงท่ีท!านไม!ได�ปฏิบัติ เน่ืองจากกลัวว!า ท!านจะแนะนําข�อมูลท่ีไม!ถูกต�อง ทําให�เกิดความ
เข�าใจผิดในเรื่องน้ัน รวมถึงกล�ายอมรับในความสามารถของตนว!าอยู!ในระดับใด ไม!ถือว!าเป�นส่ิงที่น!า
ละอายแต!ประการใด ในทางกลับกัน ส่ิงเหล!าน้ีกลับเป�นแรงผลักดันให�ผู�ที่รับรู�เรื่องราวของท!าน มีแรง
บันดาลใจในการยอมรับส่ิงที่ตนไม!มีความถนัด และเช่ือม่ันว!า สามารถพัฒนาตนเองจากการศึกษาความรู�
ได�เช!นที่ท!านสามารถปฏิบัติได� ดังตัวอย!างคําสัมภาษณ) ดังน้ี 

 
“…เรียกว!าโชคดีหรือโชคร�ายดีนะ ผมเป�นคนท่ี ไม!เก!งเลย ไม!เก!งเลย ไม!เก!งเลย ไม!เก!งเลย โดย

ธรรมชาติ ผมเล!นอะไรไม!เก!งเลย กว!าจะได�แต!ละอย!าง ผมต!อสู�ด้ินรนกว!าจะได� ถอน
หายใจหลายหน ผมเป�นคนท่ีทักษะไม!ดีทักษะไม!ดีทักษะไม!ดีทักษะไม!ดีต้ังแต!เด็ก ผมเล!นพละศึกษา รับฟุตบอลไม!เคยได� 
ที่ยืนสองแถวแล�วโยนให�รับลูกบอล ผมไม!เคยรับได�สักที เตะฟุตบอลก็ไม!เคยเข�าประตู 
(Goal) เลย แล�วเล!นไวโอลินหรืออะไรต!าง ๆ ก็ไม!ค!อยเก!งนะ ดีดผิดอยู!เรื่อย เน่ีย ผมเป�น
คนอย!างน้ี อย!างตอนไปเรียนไวโอลินท่ีต!างประเทศ ก็เรียนด�วยความยาก แม�แต!เรียนกับ
อาจารย)สุทิน เทศารักษ) ที่เมืองไทย ครูจะให�ผมสีไวโอลิน ผมสีไม!ได�อีกละ ซ�อมมมมอยู!
น่ันล!ะ ก็ไม!ได� จนมีเพื่อนคนหน่ึงรุ!นเดียวกัน ครู!เดียวเขาสีได�แล�ว ได�เลยโดยท่ีเขาก็ยัง
ไม!ได�ซ�อม แต!ผมน่ีกว!าจะได� ต�องตะเกียกตะกายอยู!น่ันแหละ ด�วยเหตุน้ีเอง ก็เลยรู�ว!า
ความท่ีไม!เก!งน่ีแหละเป�นอย!างไร {พร�อมกับหัวเราะ}…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    
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“…ถ�าเรื่องไหนท่ีอาจารย)ไม!ถนัดหรือไม!แน!ใจ อาจารย)ก็จะแนะนําต!อให�
ไปคุยกับใครบ�าง...อาจารย)ชูชาติก็จะบอกว!าถ�าคุยเรื่องน้ีคุยกับอาจารย)ได� แต!ถ�าคุยอีก
เรื่องต�องคุยกับอาจารย)อีกท!าน…” 

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 
“…อาจารย)ไม!ใช!สุดยอดจอมยุทธ) อาจารย)ก็คือคนธรรมดา แต!ว!าอาจารย)

คือคนที่ทําอะไรได� อาจารย)ก็จะพูดในส่ิงท่ีอาจารย)ทํา อาจารย)ทําอะไรไม!ได� อาจารย) 
ก็บอกว!าอาจารย)ทําไม!ได� อาจารย)กล�าที่จะบอก เรื่องน้ีผมไม!ถนัด เ ร่ืองน้ีผมไม!รู�  
อาจารย)ก็จะบอกตรงไปตรงมา ซ่ึงอันน้ีผมก็ได�จากอาจารย)…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

มีครูหลายคนท่ีไม!กล�าพูดคําว!า “ไม!รู�” แต!ศิษย)คนน้ีได�กล!าวถึงพันเอก 
ชูชาติ พิทักษากร ว!า เคยได�ยินท!านพูด จากคําพูดธรรมดา กลับเป�นคําพูดที่มีความหมาย น่ันคือ คนเรา
ทุกคนน้ันมีสิทธ์ิท่ีจะไม!รู�ในทุก ๆ เรื่อง โดยเฉพาะผู�ท่ีเป�นครู คนส!วนใหญ!ในสังคมมักคิดว!า ครูต�องมี
ความรู�ในทุกเรื่อง ในทางกลับกัน ไม!จําเป�นที่ครูต�องมีความรู�ในทุกเรื่อง แต!สําหรับเรื่องที่ครูได�บอกว!าตนมี
ความรู� ความสามารถ ครูควรต�องเข�าใจในเรื่องน้ันอย!างแท�จริง ดังน้ัน ครูจึงควรมีการประเมินถึงความรู� 
ความสามารถของตนตลอดเวลา เพื่อรู�ข�อบกพร!อง และนํามาพัฒนาตนเองต!อได� 

    
“…อาจารย)กล�าที่จะบอก เรื่องน้ีผมไม!ถนัด เรื่องน้ีผมไม!รู� อาจารย)ก็จะ

บอกตรงไปตรงมา ซึ่งอันน้ีผมก็ได�จากอาจารย) เพราะผมได�ยินอาจารย)ชูชาติพูด
หลายครั้ง เรื่องน้ีผมไม!เคยรู�นะ เร่ืองน้ีคุณต�องไปถามคนน้ีนะ ผมว!าอาจารย)ชูชาติ
เป�นตัวอย!างเรื่องน้ีนะว!า ไม!จําเป�นต�องรู�ทุกเรื่อง แต!เรื่องท่ีตัวเองบอกว!ารู� ต�องทํา
ให�คนเช่ือ ต�องทําให�คนเห็นว!าฉันรู�เรื่องน้ีจริง ๆ…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)บอกผมไม!รู� ก็คือไม!รู� อาจารย)ก็จะบอกไปตรง ๆ ว!า ไม!รู�ก็คือ 
ไม!รู� แล�วเด๋ียววันหลังอาจารย)จะไปหามาให�…” 
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(ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 27 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ตอนน้ันมีอยู!คอร)ดหน่ึง ท่ีในโน�ตเขียนอย!างน้ี แต!พอเราไปฟvงหลาย
คนเล!น โน�ตไม!เหมือนกัน บางตํารามันเขียนแบบน้ี บางตํารามันเขียนแบบหน่ึง เลยโทร
ไปถามอาจารย) อาจารย)บอกผมเล!นอีกแบบหน่ึงมาตลอดนะ แต!ผมไม!แน!ใจ เด๋ียวผมหา
ให� ถ�าอะไรที่อาจารย)ไม!แน!ใจ อาจารย)จะบอกเด๋ียวผมไปค�นก!อน แล�วอาจารย)ก็ไปค�น
จริง ๆ อาจารย)ไปหามาจริง ๆ แล�วก็ตอบได�…” 

(ระพี นภาวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
1.1.3.2 1.1.3.2 1.1.3.2 1.1.3.2 การประเมินและเข�าจังหวะเวลาในแต!ละช!วงชีวิตการประเมินและเข�าจังหวะเวลาในแต!ละช!วงชีวิตการประเมินและเข�าจังหวะเวลาในแต!ละช!วงชีวิตการประเมินและเข�าจังหวะเวลาในแต!ละช!วงชีวิต    

พันเอกชูชาติ พิทักษากร เลือกหยุดพักการทํางานของท!านจากการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยต!าง ๆ เน่ืองจากท!านมีการประเมินตนเองเสมอว!าท!านควรหยุดเมื่อใด 
ท!านให�สัมภาษณ)ว!า ท!านอายุมากแล�ว ทําให�ประเมินตนเองว!าท!านไม!สามารถสอนศิษย)ได�ด�วยพละกําลัง
เท!าเดิม แต!ท!านมีการกําหนดเปzาหมายในการสอน เพื่อให�ท!านสามารถสอนศิษย)ให�ครบตามหลักสูตรก!อน 
ท!านได�ยกตัวอย!างที่มหาวิทยาลัยรังสิต โดยท!านสอนกระท่ังนิสิตเรียนครบ 4 ป4 ท!านจึงตัดสินใจลาสอน 
เป�นต�น ชูชาติ พิทักษากร (สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) ดังคํากล!าวของศิษย)อีกท!านหน่ึง ที่รับถึงการ
สอนท่ีท!านมักสอดแทรกเรื่องของชีวิตไว�ในบทเรียน ทําให�ศิษย)รับรู�ว!า การเรียนดนตรี ไม!ใช!การสอนตัว
โน�ต หรือเสียงดนตรีเท!าน้ัน แต!การสอนดนตรีของท!าน สามารถแทรกเรื่องของปรัชญาชีวิตในบทเรียน 
เพื่อให�ศิษย)ได�มองกลับมาประเมินตนในทุกช!วงขณะของชีวิต ดังคํากล!าวที่ว!า 

    
“…การเรียนดนตรีไม!ใช!จุดมุ!งหมายสูงสุด แต!การเรียนดนตรีเป�นวิถีทาง

ในการท่ีจะไปเข�าใจชีวิตมากขึ้น เพื่อท่ีจะเข�าใจชีวิตแค!น้ันเอง ซึ่งอาจารย)ชูชาติท!านมี
มุมมองอย!างน้ี เอาง!าย ๆ ท่ีตอนน้ีอาจารย)ค!อย ๆ ถอยออกจากวงการ อาจารย)ค!อย ๆ 
หยุดเล!น น!าคิดเหมือนกัน ท่ีมีเริ่ม ต�องมีหยุด เพลงขึ้น เพลงก็ต�องจบ ท!านเลือกท่ีจะจบ
เพลงของท!านเอง ซึ่งผู�ใหญ!น�อยคนมากท่ีจะวางได�ขนาดน้ี...อย!างท่ีอาจารย)รู�ว!าดนตรีมี
เริ่ม มีจบ เพราะฉะน้ันอาจารย)ก็รู�ว!าเม่ือไรจะจบท!อนท่ี 1 เม่ือไรจะจบท!อนท่ี 2 ซึ่งเป�น
ส่ิงท่ียากมาก แค!คนธรรมดา การที่เราจะรู�ว!าเราต�องหยุดเม่ือไหร! สําคัญเหลือเกิน และ
อาจารย)ทําได� ท!านพอได�…” 
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(อโณทัย นิติพน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

1.1.41.1.41.1.41.1.4    ความมุ!งมั่น ต้ังใจกระทําในสิ่งที่เป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตนความมุ!งมั่น ต้ังใจกระทําในสิ่งที่เป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตนความมุ!งมั่น ต้ังใจกระทําในสิ่งที่เป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตนความมุ!งมั่น ต้ังใจกระทําในสิ่งที่เป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตน    
ส่ิงท่ีทําให� พันเอกชูชาติ พิทักษากร ประสบความสําเร็จเช!นในปvจจุบัน จุดเร่ิมต�น

ของความสําเร็จ และความรู�ต!าง ๆ ท่ีท!านได�เรียนรู� ส!วนหน่ึงเกิดจากการที่ท!านมีความมุ!งมั่น ทําให�ส่ิงท่ี
มุ!งหวังกลายเป�นจริง และด�วยความมุ!งมั่น ต้ังใจกระทําน้ี เป�นแรงผลักดันให�ท!านมีรากฐานทางวิชาชีพท่ี
มั่นคง ซ่ึงมีค!ามากกว!าการมีเพียงความรู�หรือความสามารถ ตัวอย!างที่แสดงให�เห็นถึงความมุ!งมั่นของท!าน
ในการกระทําต!าง ๆ เพื่อวิชาชีพ และส่ิงท่ีท!านรัก ดังคํากล!าวที่ว!า 

 
“…กระทั่งวันหน่ึงผมได�ฟvงวิทยุ มีคนสีไวโอลินเสียงเพราะมาก ผมรู�สึกเลย

ว!าทําไมมันเพราะ มันหวานแบบน้ีนะ {พูดพร�อมกับทํานํ้าเสียงซาบซึ้งมาก} ผมจําได�เลย
ว!าเป�นเพลง ม!านไทรย�อย {พร�อมกับร�องเน้ือเพลงให�ฟvง ลืม ลืมหมดแล�วหรือไร} และผม
รู�ต!อมาว!าท!านท่ีสีน้ันคือ ครูสุทิน เทศารักษ) ผมต้ังใจเลย ผมจะต�องเรียนกับครูท!านน้ีให�
ได� ผมก็เลยด้ันด�นตามหาครูสุทิน ทีแรกท!านไม!ยอมรับสอน แต!ผมก็ต๊ือขอเรียนให�ได� 
สุดท�ายท!านก็ยอมสอน หลังจากน้ันผมก็ได�เริ่มเรียนกับครูสุทินต้ังแต!น้ันมา…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
    

อีกเหตุการณ)หน่ึงในช!วงที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร เรียนอยู!ต!างประเทศ ขณะท่ีท!าน
เรียนเภสัชกรรมจนจบป4 2 แล�ว ท!านได�ตัดสินใจเลือกเข�าสู!วงการดนตรีที่ท!านช่ืนชอบมาต้ังแต!เด็ก และครั้งน้ี
คือการตัดสินใจที่เป�นเสมือนจุดหักเหของชีวิต ทําให�ได�เริ่มต�นชีวิตการเป�นนักดนตรีอย!างแท�จริง โดยไม!ต�อง
เรียนวิชาชีพอ่ืนที่ท!านไม!ได�เป�นผู�เลือกอีกต!อไป ดังคํากล!าวท่ีว!า 

 
“…ผมตัดสินใจไปหาท!านแอมมอรี่ (Saint Amory) เลยว!าผมไม!ไหวแล�ว 

เพราะไม!อย!างน้ันผมต�องแบ!งเวลาซ�อมดนตรีเพื่อไปเรียนวิชาอ่ืนด�วย ผมก็เลย
ขอให�ท!านเขียนจดหมายถึงคุณพ!อของผมว!าผมอยากเรียนไวโอลินเต็มตัว อยาก
เป�นนักดนตรีอาชีพ... น่ีคือจุดเปล่ียนของชีวิตที่ย่ิงใหญ!ของผมน่ันเอง…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
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อย!างไรก็ตามศิษย)ของท!านอีกหน่ึงคน ได�ให�สัมภาษณ)ถึเก่ียวกับบุคลิกลักษณะของ

ท!าน ถึงแม�มีความมุ!งมั่นมากเพียงใดก็ตาม แต!ท!านไม!ปล!อยให�ตนเองกลายเป�นคนก�าวร�าว หรือมีกิริยา 
มารยาทที่แข็งกระด�าง เพียงแต!ท!านมั่นคง มุ!งม่ันในหลักการที่ท!านคิดว!าถูกต�อง และไม!สร�างความเดือน
ร�อนให�กับผู�อ่ืน คือ ท!านแข็งในหลักการ แต!ยังคงมีกิริยา มารยาทท่ีอ!อนน�อม แก�ปvญหาด�วยวิธีการท่ี
นุ!มนวล รังสิพันธุ) แข็งขัน (สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) ความว!า 

 

“…อาจารย)ไม!ใช!คนแข็งกระด�าง อาจารย)ไม!ใช!คนก�าวร�าว แต!ว!าอาจารย)ก็
ไม!ใช!คนที่อ!อนจนไม!มีจุดยืน ผมว!าอาจารย)มีจุดยืนชัดเจน แต!วิธีการอาจารย)สุภาพ
นุ!มนวล อาจารย)มีความชัดเจนในตัวเองว!าอาจารย)ต�องการอะไร อาจารย)จะทําอะไร...
ผมว!าอาจารย)แข็ง ใน “หลักการ” แต!อาจารย)ไม!ได�แข็งในลักษณะที่เป�นแข็งแบบยอม
หัก ไม!ยอมงอ แบบน้ันไม!ใช! อาจารย)แข็งในแง!ท่ีว!าถ�าหลักการเป�นอย!างน้ีก็ต�องทําอย!าง
น้ี แต! “วิธีการ” อาจารย)จะนุ!มนวล คือถ�าส่ิงน้ีมันดี อาจารย)ก็จะยืนยันว!าน!าจะทําให�ดี
อย!างน้ี แต!วิธีการ อาจารย)ก็จะมีวิธีการท่ีไม!ได�กระทบกับใคร…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
1.1.51.1.51.1.51.1.5    ความถ!อมตน ไม!ยกตนข!มผู�ใด และให�เกียรติผู�อื่นเสมอความถ!อมตน ไม!ยกตนข!มผู�ใด และให�เกียรติผู�อื่นเสมอความถ!อมตน ไม!ยกตนข!มผู�ใด และให�เกียรติผู�อื่นเสมอความถ!อมตน ไม!ยกตนข!มผู�ใด และให�เกียรติผู�อื่นเสมอ    

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ให�ความอ!อนน�อมต!อผู�ท่ีมีความอาวุโสกว!าอย!างสมํ่าเสมอ 
ไม!ยกตนข!มผู�ใด กระทั่งศิษย)ซึ่งมีความอาวุโสน�อยกว!าท!าน แต!ท!านยังให�เกียรติต!อศิษย)ทุกคนอย!างเท!า
เทียม ศิษย)ของท!านรับรู�ได�ถึงการที่ท!านให�เกียรติผู�อ่ืนไม!ว!ากรณีใดก็ตาม ท!านไม!ถือว!าตนมีอํานาจเป�นใหญ!
เหนือศิษย) กระทั่งปvจจุบันท!านยังคงกล!าวถึงตนเองที่แสดงให�เห็นว!าท!านยังคงถ!อมตนอยู!เสมอ ความว!า 

 

“…เราก็ยอมรับว!าเราไม!เก!ง ด�วยเหตุน้ีเองมันทําให�ผมเจียมตัว ผมจะไม!
กล�าไปบอกว!าผมเก!งอะไรท่ีไหน ณ ปvจจุบันด�วย อันน้ีพูดจริง ๆ เลย ยกตัวไม!ได�เพราะ
เราไม!ได�เก!ง…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    
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สอดคล�องกับศิษย) ที่กล!าวถึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร ว!าท!านได�สอนในเร่ืองของ
ความถ!อมตน แต!เป�นการสอนท่ีท!านปฏิบัติให�เห็นเป�นแบบอย!าง ไม!ใช�คําพูดในการสอนโดยตรง และท!าน
มักสอดแทรกให�ศิษย)ได�เรียนรู�เรื่องของกาลเทศะ และให�เกียรติผู�อ่ืนอยู!เสมอ ดังคํากล!าวที่ว!า 

 

“…ให�เกียรติและยกย!องคน ท!านไม!ว!าคนน้ันดี หรือไม!ดี ท!านจะไม!พูด
อย!างน้ัน คนจึงรักท!านมาก…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
 

 “…เรียน Conducting อาจารย)บอกว!าคําน้ีคุณพูดกับนักศึกษาได� แต!ว!า
พูดกับคนท่ีอยู!ในวงซึ่งเป�นผู�ใหญ!กว!าคุณไม!ได� หรือว!าคําน้ีคุณพูดกับเพื่อนได� แต!ก็ไม!
เหมาะ ท!านจะบอกเลย บางอย!างไม!ต�องบอกเขา บอกเขาอย!างอ่ืนถ�าจะสอน ไม!ใช!ขึ้นไป
เป�นผู�อํานวยเพลงแล�ว ไปบอก เอ�ย ลองสิ อย!าไปให�เขาลองทีละคน ให�พูดว!า คราวน้ีได�
แล�วนะครับ ไว�คราวหน�าว!ากันใหม!คงจะดีขึ้น แต!ถ�าคุณไปจ้ีเขาจะเริ่มมีปvญหาแล�ว…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…สมัยท่ีอยู!มัธยมท่ีวิทยาลัยนาฎศิลป อาจารย)มักเรียกนักเรียนว!า คุณคุณคุณคุณ 
ซึ่งแตกต!างจากครูในสมัยน้ัน ท้ังที่เป�นเด็กมัธยมอยู!เลย ทําให�รู�สึกว!าท!านให�เกียรติพวก
เรา เหมือนท!านให�เกียรติ ท!านเรียกคุณนะ คุณอย!างน้ันสิ คุณอย!างน้ีสิ คุณไปไหนมา…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
     
    “…อาจารย)ชูชาติ แกก็เป�นคนน!ารักไม!ว!าจะกับใครนะ เวลาที่แกปฎิบัติ
ต!อคนอ่ืน แกก็ให�ความเคารพคนอ่ืน แม�กระท่ังต!อลูกศิษย) ให�การเคารพในที่น้ีไม!ได�แปลว!าต�อง
ก�มหัว แต!หมายถึงว!าแกก็รับฟvง อย!างเวลาท่ีเราอยู!กับแก เราไม!ได�รู�สึกว!าเราจะหวาดกลัวแก คือ
แกไม!ต�องใช�ความหวาดกลัวเป�นอาวุธว!าง้ันเถอะ แกก็ใช�ความเป�นตัวแกน่ันล!ะ แล�วก็ส่ังสอนเรา
ในเรื่องต!าง ๆ ว!าให�รู�จักกาลเทศะอะไรอย!างน้ีด�วย…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
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“…รู�สึกอาจารย)ไม!เคยแสดงลักษณะว!าผมเป�นครู ไม!เลย ไม!ว!าจะมอง
อาจารย)ในฐานะเป�นพ!อหรือมองในฐานะท่ีอาจารย)เป�นผู�ใหญ!คนหน่ึง คือเราไม!กลัวที่จะ
เสนอความคิดเห็น ไม!กล�าใช�คําว!าผู�ร!วมงาน หมายความว!าแม�แต!เวลาเรียนกับอาจารย) ก็
ไม!ได�รู�สึกว!าอาจารย)กําลังส่ัง แต!อาจารย)เหมือนกับเป�นการขอ ซึ่งมันทําให�เด็กตัวเล็ก ๆ 
สมัยท่ีเราเรียน เรารู�สึกว!าดีใจมาก…” 

(อโณทัย นิติพน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

“…ถึงแม�ส่ิงท่ีอาจารย)พูด ถ�าในภาษาพวกเราเหมือนอภินิหารอยู!แล�ว 
อาจารย)ขนาดน้ีเลยเหรอ แต!อาจารย)ไม!เคยคุยโอ�อวดว!าฉันทําได�...และส่ิงท่ีผมเคยเห็น
อาจารย)ชูชาติก็คือเวลาอาจารย)ชูชาติจะพูดถึงลูกศิษย) อาจารย)จะบอกว!าคนน้ีเก!งอะไร 
น่ีคือส่ิงที่จะได�ยินบ!อย คนน้ีเก!งเรื่องอะไร อาจารย)จะบอกว!าคนน้ีเก!งด�านน้ีนะต�องไป
ถามเขา ตรงน้ีคือส่ิงที่ผมคิดว!าน่ีคือส่ิงที่หายากในยุคแบบน้ี…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)ให�เกียรติ อาจารย)ให�เกียรติคนเสมอ อันน้ีเป�นจุดท่ี
อาจารย)ชูชาติเป�นตัวอย!างมาก ๆ สําหรับคนรุ!นหลัง อาจารย)สอนนักดนตรีให�มีความ
มั่นใจในตัวเองนะ แต!ว!าก็ยังมีความถ!อมตนด�วยในเวลาเดียวกัน…” 

(อโณทัย นิติพน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

จากตัวอย!างคําบอกเล!าของศิษย) พอสรุปได�ว!า พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร เป�นแบบอย!างที่ดีในแง!ของการปฏิบัติตนให�ศิษย)เห็น โดยไม!ต�องอาศัยการพูดโดยตรง ท!านไม!
ส่ังให�ศิษย)เป�นผู�ที่นอบน�อม หรือส่ังให�ศิษย)ให�เกียรติผู�อ่ืน แต!ท!านปฏิบัติตนในเรื่องต!าง ๆ เหล!าน้ีอย!าง
สมํ่าเสมอ กระท่ังศิษย)ทุกคนรับรู�ได�ว!า ส่ิงท่ีดีงามน้ันเป�นอย!างไร และศิษย)ต�องประพฤติตนเช!นใด 

    
1.1.6 1.1.6 1.1.6 1.1.6 การดูแลตนเองให�มีความสมการดูแลตนเองให�มีความสมการดูแลตนเองให�มีความสมการดูแลตนเองให�มีความสมบูรณ)ทางสุขภาพร!างกายบูรณ)ทางสุขภาพร!างกายบูรณ)ทางสุขภาพร!างกายบูรณ)ทางสุขภาพร!างกาย    

จากคําสัมภาษณ)ของศิษย) ทําให�พบว!า นอกจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีเวลา
ให�กับศิษย)แล�ว ท!านยังสามารถแบ!งเวลาในการดูแลสุขภาพร!างกายของตนได�อย!างดี ไม!ปล!อยให�ตนมี
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สภาพร!างกายที่ยํ่าแย! หรือหดหู! ท!านมีวิธีในการแบ!งเวลา และดูแลตนเองให�มีความพร�อมในการประกอบ
วิชาชีพอย!างสม่ําเสมอ ด�วยการเลือกใช�ศาสตร)ต!าง ๆ เช!น การฝ~กโยคะ มวยจีน เป�นต�น ท!านแบ!งเวลาใน
แต!ละวันได�อย!างลงตัว ต้ังแต!ต่ืนกระท่ังเข�านอนเป�นประจําทุกวัน ทั้งเรื่องการนอน รับประทานอาหาร 
รวมถึงเวลาว!างในการให�ศิษย)เข�าพบปรึกษาปvญหาต!าง ๆ ได� ถึงแม�ท!านเกษียณจากการทํางานมาเป�น
ระยะเวลานานแล�ว แต!ท!านยังคงมีความสมบูรณ)ท้ังทางร!างกาย และจิตใจ  

สําหรับในวิชาชีพครู ส่ิงท่ีควรต�องให�ความสําคัญ และดูแลเป�นพิเศษ นอกเหนือจาก
การมีความรู� ความสามารถแล�ว คือ การรักษาตนให�มีความแข็งแรง สมบูรณ) พร�อมปฏิบัติหน�าท่ีของตนได�
อย!างเต็มท่ี ไม!เป�นภาระของคนรอบข�างและศิษย) ดังตัวอย!างคําสัมภาษณ)ที่ว!า ท!านพยายามรักษาสุขภาพ 
เอาใจใส!เรื่องสุขภาพอย!างมาก โดยท!านเริ่มออกกําลังกายต้ังแต!เช�าในทุก ๆ วัน และแบ!งเวลาในแต!ละวัน
ได�อย!างลงตัวในทุกกิจกรรม (วิทยา ไล�ทอง, 13 กุมภาพันธ) 2556; จิตศมน ฉัตราคม, สัมภาษณ), , , , 18 
กุมภาพันธ) 2556) หรือดังตัวอย!างของศิษย)ที่กล!าวถึงท!านในเรื่องการดูแลตนเอง ดังน้ี 

 
“…บางทีอาจารย)ก็บ!นว!าอาจารย)เหน่ือย อาจารย)ไม!สบาย แต!อาจารย)ก็มี

วิธี คือไม!ได�แบบว!าฉันไม!สบาย ฉันไม!ทําอะไร อาจารย)มีวิธีดูแลตัวเอง ถ�าเหน่ือย 
อาจารย)ก็จะไม!ทําแบบน้ี ทําอีกอย!างหน่ึง คืออาจารย)ค!อนข�างดูแลตัวเอง ค!อนข�างดูแล
สุขภาพ เห็นอย!างน้ีมาต้ังแต!แรก อาจารย)จะพูดอยู!เสมอเรื่องการดูแลสุขภาพ เรื่องออก
กําลัง เรื่องวิธีดูแลสุขภาพ เรื่องวิธีกินอาหาร อาจารย)ก็จะสอดแทรกอย!างน้ีตลอดเวลา...
ถ�าพูดถึงเร่ืองการดูแลสุขภาพ ผมว!าอาจารย)ดูแลตัวเองมานานแล�ว คือพวกเราด�วยซ้ําไป
ที่อายุน�อยกว!าอาจารย) แต!ว!าไม!เคยดุแลสุขภาพเท!าอาจารย)ดูจะแย!กว!าอาจารย)อีก
{พร�อมกับหัวเราะ}…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…มีอยู!ช!วงหน่ึงท่ีอาจารย)ท!านปxวย แล�วช!วงน้ันทุกคนก็เห็นว!าท!านทรุด
โทรมลงไปพอสมควร แต!ว!าหลังจากน้ันท!านก็แข็งแรงขึ้นผิดตา เลยถามว!าท!านไปทํา
อะไร ปรากฏว!าท!านออกกําลังกายโดยการรํามวย มีมวย แล�วก็มีหลายอย!าง…” 

(อัญชลี สิริวงษ)สุวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
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หากครูไม!ดูแลตนเองแล�ว ย!อมไม!สามารถปฏิบัติหน�าที่ได�อย!างเต็มศักยภาพท่ี
ตนเองมี เพราะฉะน้ัน การดูแลตนเองให�มีความสมบูรณ)ท้ังทางร!างกาย และจิตใจ จึงเป�นส่ิงสําคัญต!อการ
ประกอบวิชาชีพ ไม!ว!าวิชาชีพใดก็ตาม การท่ีครูมีความพร�อมในการถ!ายทอดได�เต็มความสามารถ ย!อม
ส!งผลดีต!อศิษย)ให�ได�รับความรู�จากครูได�อย!างเต็มที่เช!นกัน 
    
1.2 1.2 1.2 1.2 ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของของของของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ     

พันเอกชูชาติ พิทักษากร  มีบทบาทหลากหลายในวงการดนตรี ทั้งศิลป�น ผู�ประพันธ)เพลง  
ผู�อํานวยเพลง โดยเฉพาะบทบาทในฐานะครูดนตรี แสดงให�เห็นว!า ท!านเป�นบุคคลท่ีมีความสามารถ คือ  
มีความเก!ง แต!ส่ิงหน่ึงท่ีท!านให�ความสําคัญไม!แพ�ความเก!ง คือ ความดี ซึ่งความดีในมุมมองของท!าน คือ 
ความมีคุณธรรม ดังคําท่ีท!านกล!าวว!า  

 
“…ในฐานะนักดนตรี ศิลป�น และครูดนตรี ผมว!าส่ิงที่สําคัญคือ คุณธรรม ไม!ว!าจะ

เป�นชีวิตบนเวที ชีวิตในห�องเรียน และชีวิตทั่วไปก็ตาม คุณก็ต�องแยกแยะบทบาทต!าง ๆ  
ให�ได� และท้ังหมดต�องมีคุณธรรมก!อน ต!อให�คุณจะเก!งแค!ไหนก็ตาม…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
    

สอดคล�องกับท่ี รังสิพันธุ) แข็งขัน ได�ให�สัมภาษณ)ว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร อบรมส่ังสอนศิษย)
ในเรื่องคุณธรรมอยู!เสมอ โดยท!านไม!ได�ใช�การส่ังสอนโดยตรง ไม!ใช!การส่ังสอนแบบเทศนาเหมือนพระ
เทศน) ไม!ใช�คําพูดว!า “ต!อไปน้ีครูจะสอนเรื่องคุณธรรม” ท!านไม!เคยสอนว!าคนดีต�องเป�นอย!างไร ท!าน
สามารถทําให�ศิษย)รับรู�ในเรื่องคุณธรรม และความดีจากการยกตัวอย!างนิทาน หรือเรื่องเล!าต!าง ๆ จากน้ัน
จึงแทรกคุณธรรมในระหว!างการสอน โดยใช�เหตุการณ)ที่สามารถเข�าใจได�ง!าย ทําให�ศิษย)คิดต!อได�ว!า  
ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม!ดี ทําให�ศิษย)รู�ว!า สุดท�ายแล�วว!าควรปฏิบัติเช!นใด (รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ),  
13 กุมภาพันธ) 2556) 

จากการวิเคราะห)ข�อมูล “ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ” ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร พบว!า 
คุณลักษณะของท!านในด�านน้ี สามารถแบ!งได�เป�น 5 ประเด็นหลัก ได�แก! 1. การมีศาสนาท่ีตนเคารพนับ
ถือเป�นเครื่องยึดเหน่ียว 2. การรักษาศีล 3. การให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณ 4. การเป�ดใจ
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กว�างในฐานะครู 5. ความชอบ ความรักในส่ิงท่ีปฏิบัติ รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตน และ
สามารถแบ!งออกได�เป�นประเด็นย!อยเพิ่มเติม โดยมีรายละเอียดในแต!ละประเด็น ดังน้ี 

 
1.2.1 1.2.1 1.2.1 1.2.1 การมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหนี่ยว การมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหนี่ยว การมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหนี่ยว การมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหนี่ยว     

สําหรับประเด็นเรื่องการมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหน่ียว ได�แบ!งเป�น  
3 ประเด็นย!อย ได�แก! 1. ความเมตตา และความกรุณา 2. ความยินดีเม่ือผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับ
ความสําเร็จ 3. ความวางเฉยปล!อยวาง และการวางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ โดยท้ัง 3 
ประเด็นน้ีได�นํามาจากแนวคิดของพุทธศาสนาในเรื่องพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ซ่ึงถือเป�นคุณธรรมท่ีสําคัญของครู เป�นหลักธรรมประจําใจอันประเสริฐ เป�นหลักความประพฤติท่ี
ประเสริฐบริสุทธ์ิ (ยนต) ชุ!มจิต, 2553) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�น�อมนําหลักพุทธศาสนามาใช�ในการ
ดําเนินชีวิต โดยท่ีท!านยังคงทําความเข�าใจต!อศาสนาอ่ืน โดยไม!ป�ดก้ันความคิดของผู�ใด ดังคํากล!าวว!า 

 
“…ครูต�องเป�นศาสนิกของศาสนาท่ีตนนับถืออยู!อย!างดี เป�นคริสต)ก็ต�องไปโบสถ) 

เป�นมุสลิมก็ต�องละหมาดวันละ 5 ครั้ง เป�นพุทธก็ต�องสวดมนต) ทําบุญ อะไรต!าง ๆ 
เหล!าน้ี เราใจกว�างกับตรงน้ัน ทุกคนก็มีความเช่ือไม!เหมือนกัน เราเคารพในความเช่ือ
ตรงน้ัน…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

จากการที่ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�กล!าวถึงในเรื่องการเป�นศาสนิกของศาสนาที่ตน
นับถืออยู!น้ัน สังเกตได�ว!าท!านเป�ดกว�างต!อทุกศาสนา ไม!ว!าศาสนาใด เช้ือชาติใด เพียงปฏิบัติตามหลัก
ศาสนาของตนและยึดเป�นท่ีพึ่งในการทําความดี นอกจากท!านยังเป�นผู�หน่ึงท่ีให�ความเคารพต!อพุทธศาสนา
เป�นอย!างมาก และเป�นพุทธศาสนิกชนท่ีดีในด�านการนําหลักธรรมของศาสนามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
ตัวอย!างเหตุการณ)ที่ท!านได�น�อมนําหลักพุทธศาสนามาปฏิบัติเพื่อควบคุมอารมณ) และจิตใจของท!าน 
ความว!า    

““““…ผมศึกษาทางธรรม ผมก็รู�ตัวว!าเป�นคนที่ใจร�อน เป�นคนใจร�อนมาก ย่ิงเป�น
ลูกคนเดียว ก็ตามใจมาก จะทําอะไรต�องทําให�ได� ตอนไปอยู!ต!างประเทศน่ีมีปvญหากับ
แม!บ�าน กับเพื่อน ๆ เยอะมาก เพราะเอาแต!ใจ แต!ในที่สุดเราก็คิดเองว!า ทําอย!างน้ีอยู!ใน
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สังคมไม!ได�นะ ก็เลยหาตําราศาสนามาอ!าน ช!วยผมได�เยอะ และตอนหลังก็ยังไปเรียน
โยคะด�วยก็ย่ิงได�เลย เรื่องของพุทธศาสนา เรื่องของหลักธรรม ช!วยได�เยอะเลย รู�ตัว มี
สติอยู!ว!าทําอะไรอยู!...การที่ผมเป�นชาวพุทธ เป�นพุทธสาสนิกชน ผมยังไม!ได�เป�นพระ
อรหันต) ผมมีกิเลสตัณหาเหมือนคนธรรมดาเลย แต!ผมจะแยกแยะออกว!าขณะน้ีผมกําลัง
ทําอะไรอยู!…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

สอดคล�องกับ วิทยา ไล�ทอง (สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) ได�กล!าวถึงพันเอกชูชาติ 
พิทักษากร ในการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ท!านได�ศึกษาอย!างลึกซ้ึงมาใช�ในการปฏิบัติตน  
ในการดําเนินชีวิตประจําวันของท!าน เป�นวิถีทางท่ีทําให�ชีวิตเกิดความสงบ เรียบง!าย ทําให�เข�าใจชีวิตมาก
ย่ิงข้ึน และท!านยังได�นําหลักการต!าง ๆ มาถ!ายทอดให�กับศิษย)อีกด�วย นอกจากน้ัน ท!านมักเข�าวัดปฏิบัติ
ธรรมเสมอ ดังท่ี สิทธิชัย เพ็งเจริญ (สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) ได�ให�สัมภาษณ)ว!า ช!วงเวลาท่ีได�เรียน
ไวโอลินกับท!าน ทําให�มีโอกาสศึกษาทางธรรมมากขึ้น ทําให�มีสมาธิข้ันสูงในการเล!นไวโอลินได�ดีขึ้น  
เป�นเทคนิคพิเศษที่ส!งเสริมในการเล!นดนตรีได�ดี นอกเหนือจากการฝ~กปฏิบัติตามเทคนิคของการเล!น
ไวโอลินท่ัวไป ทําให�ค�นหาคําตอบในส่ิงที่ต�องการรู�ได�ชัดเจน กล!าวได�ว!า หากครูประพฤติตนเหมาะสม 
ดําเนินชีวิตตามทํานองครองธรรมท่ีดี เทียบได�กับการที่ศิษย)มีแบบอย!างที่ดีในการประพฤติ ปฏิบัติตน  
ดังคํากล!าวที่ว!า ครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วยครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วยครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วยครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วย 

 
1.2.1.1.2.1.1.2.1.1.2.1.1 1 1 1 ความเมตตา และความกรุณาความเมตตา และความกรุณาความเมตตา และความกรุณาความเมตตา และความกรุณา    

ความเมตา คือ ความปรารถนาดี อยากให�ผู�อ่ืนหรือศิษย)มีความสุข มีจิตที่แผ!ไมตรี 
คิดทําประโยชน)ให�แก!ศิษย) ส!วนกรุณาถือว!าเป�นความสงสาร คิดช!วยให�พ�นจากความทุกข)ทรมาน  
ซึ่งพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�มีคุณธรรมในเรื่องน้ีได�ชัดเจน จากการสัมภาษณ)ศิษย)ของท!านกล!าวตรงกัน
ว!า ท!านมีความเมตตา กรุณาเป�นที่ต้ัง ท!านคือต�นแบบด�านความเมตตา มีจิตใจท่ีต�องการช!วยเหลือศิษย)
อย!างเต็มที่ในทุกเรื่อง ในเวลาที่ท!านสอน หรือปฏิบัติต!อศิษย) ศิษย)สามารถสัมผัสได�ถึงความเมตตากรุณา
ของท!านได�เป�นอย!างดี ท่ีสําคัญ คือ ท!านมีความเมตตาต!อทุกคนเท!าเทียมกัน (จิตศมน ฉัตราคม, , , ,     
18 กุมภาพันธ) 2556; อัจยุติ สังข)เกษม, , , , 1 มีนาคม 2556; วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ),,,, 13 มีนาคม 2556; 
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อโณทัย นิติพน, 14 มีนาคม 2556; ชูวิทย) ยุระยง, 20 มีนาคม 2556; ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร,  
21 มีนาคม 2556; พูนโชค กุหลาบวงษ), สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 

 
“…อาจารย)เป�นแบบอย!างของคนที่ดี ที่เด!นชัดท่ีสุด คือความเมตตา 

กรุณา และการให�อภัย ผมเรียนรู�จากอาจารย)มาท้ังชีวิต…” 
(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 

    
1.2.1.2 1.2.1.2 1.2.1.2 1.2.1.2 ความยินดีเมื่อผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับความความยินดีเมื่อผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับความความยินดีเมื่อผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับความความยินดีเมื่อผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับความสําเร็จ สําเร็จ สําเร็จ สําเร็จ     

พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความยินดีทุกครั้งเม่ือศิษย)มีความสุข และมีความ
เจริญก�าวหน�าในหน�าท่ี ท!านแสดงความยินดีท้ังทางมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม หรือการมีมุทิตาจิต  
ซึ่งเป�นคุณธรรมท่ีดีงามสําหรับผู�ท่ีเป�นครูอย!างแท�จริง ดังท่ี ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ ได�ให�สัมภาษณ)ถึงท!านว!า 
ท!านมีความยินดีให�ศิษย)เสมอ ท!านพูดเพื่อให�กําลังใจศิษย)ทุกครั้ง ช่ืนชมในความสําเร็จของศิษย) หากศิษย)
ขอคําแนะนํา ท!านยังยินดีให�คําแนะนําทุกครั้ง ความว!า  

 
“…คอนเสิร)ตท่ีผมเล!น อาจารย)มาดูตลอด ท้ัง ๆ ที่อาจารย)แก!แล�ว 

ลําบากแล�ว เราก็ซ้ึงใจนะ บางทีคอนเสิร)ตคิดว!าไม!ใหญ!มาก อาจารย)ก็ยังมา ส่ิงที่อาจารย)
พูดมีแต!เรื่องของการให�กําลังใจ แล�วก็ช่ืนชมในความสําเร็จของลูกศิษย)เสมอ…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
    

1.2.1.3 1.2.1.3 1.2.1.3 1.2.1.3 ความวางเฉยปล!อยวาง และการความวางเฉยปล!อยวาง และการความวางเฉยปล!อยวาง และการความวางเฉยปล!อยวาง และการวางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ วางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ วางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ วางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ     
พันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถปฏิบัติตนให�เป�นตัวอย!างของครูท่ีสามารถ

ดํารงตนให�สามารถวางเฉย สําหรับส่ิงท่ีท!านพยายามช!วยเหลือศิษย)อย!างเต็มที่ แต!หากศิษย)ไม!สามารถรับ
ส่ิงเหล!าน้ันไปปฏิบัติตาม ไม!สามารถพัฒนาตนไปพร�อม ๆ กับความต้ังใจในการช!วยเหลือของท!านได� ท!าน
สามารถระลึกได�ว!า ท!านควรปล!อยวางลง เพื่อไม!ให�ตนเกิดความทุกข)ทรมาน ทั้ง 2 ประการน้ี กล!าวอีกนัย
หน่ึง คือ ท!านเป�นผู�ท่ีมีอุเบกขา ท!านยังได�กล!าวถึงการสอนท่ีท!านพยายามสอนให�ศิษย)ฝ~กโยคะและ
ยิมนาสติก เพื่อช!วยให�ร!างกายสามารถซ�อมดนตรีได�มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งท่ีบางคนตัวแข็งมาก แต!
กลับไม!ยอมฝ~ก ท!านได�กล!าวไว�ว!า 
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“…ก็ได�แต!คิดในใจ คุณก็รับได�เท!าน้ีนะ ผมพยายามให�แล�วนะ แต!ไม!รับ
ก็จะไม!ว!าอะไร ทําใจอุเบกขา แต!แค!น้ีก็ทําให�ดีท่ีสุดแล�วกัน…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

สอดคล�องกับ วิทยา ไล�ทอง ได�ให�สัมภาษณ) และยกตัวอย!างถึงศิษย)คนหน่ึงท่ี
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ให�ความช!วยเหลือ เน่ืองจากศิษย)คนน้ีไม!ได�เป�นเด็กเกเร เพื่อน ๆ ต!างรักใคร! 
เขามักทํากิจกรรมต!างๆ  ร!วมกับเพื่อน แต!เมื่อถึงเวลาเรียนกลับไม!ค!อยได�เข�าเรียนด�วยเหตุหลายประการ 
เมื่อท!านทราบข!าวว!า ศิษย)คนน้ีอยากกลับมาเรียนใหม!อีกครั้ง ท!านจึงหาทางติดต!อและช!วยเหลืออย!าง
เต็มท่ี จนท�ายท่ีสุด ยังไม!สามารถเปล่ียนแปลงส่ิงใดต!อได�อีก ท!านจึงต�องปล!อยศิษย)คนน้ีไป ความว!า 

 
“…มีเพื่อนคนหน่ึงรุ!นเดียวกัน ไม!มาเรียนเลย แต!แกสนับสนุนเพื่อนมาก มาเล!น

เตะตะกร�อ เล!นอะไรต!าง ๆ แต!ไม!มาเรียน วันหน่ึงไปเจอท่ีปzายรถเมล) เลยกลับมาเล!าให�
อาจารย)ฟvงว!าไปเจอเพื่อน เขาก็บอกว!าเขาอยากมาเรียน แต!เขาไม!กล�าเข�ามา อาจารย)ก็
บอกคุณติดต!อให�ผมหน!อย ผมจะคุยกับเขา ก็ตามมาช!วย ถึงในที่สุดเขาก็ไม!ไหว แต!
อาจารย)ก็ยังไม!ลืมเขาเลยนะ…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

ตัวอย!างท่ี พันเอกชูชาติ พิทักษากร ใช�ในการอบรมส่ังสอนศิษย)อยู!เสมอในเรื่อง
ของการปล!อยวาง ท!านได�เล!าว!า 

 
“…มีหลวงตากับหลวงพี่ปลีกวิเวกอยู!ที่สํานักสงฆ)ในปxา เรื่องน้ีเกิดท่ี

ญ่ีปุxน หลวงตาดูเหมือนไม!เคร!ง ส!วนหลวงพี่เคร!ง เรียกว!าขรึมมากเลย ทีน้ีก็นิมนต)ไปฉัน
เพล ในระหว!างฉัน พอดีฝนตก ดินก็เฉอะแฉะ หลวงตากับหลวงพี่เห็นสาวคนหน่ึงแต!ง
กิโมโนยาว มันก็ต�องเป��อนดิน แล�วตรงน้ีก็เฉอะแฉะมากเลย หนูคนน้ีก็ยืนไม!รู�จะทํายังไง 
จะค่ําแล�วด�วย หลวงพี่ดูแล�วก็เฉย หลวงตาเห็นจึงถามแม!หนูว!าทําไมล!ะ หนูข�ามไม!ได�ค!ะ
หลวงพ!อ หลวงพ!อก็ไปอุ�มเฉยเลย อุ�มวางไว� แล�วไม!พูดสักคํา หลวงพี่ช็อก แต!ก็ไม!กล�าพูด 
จนถึงตอนเย็นจะนอนแล�ว หลวงพี่ทนไม!ไหว บอกว!าท่ีหลวงตาทําวันน้ี ผิดศีลอย!างมาก
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เลยนะ หลวงตาบอก เหรอ หลวงตาตอบว!า หลวงตาวางแม!หนูไว�ตรงน้ันแล�ว แต!ท!านยัง
แบกเอามาไว�ที่วัดอีกเหรอ…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ให�ข�อคิดต!อว!า ควรปฏิบัติตนให�เหมือนหลวงตา  
ไม!ควรแบกรับทุกส่ิงทุกอย!างไว� ท!านยังเสริมแง!คิดในการสอบดนตรี หากสอบแล�วได�คะแนนไม!ดี ให�ปล!อย
ความรู�สึกทุกข)ไว�ตรงน้ัน ไม!แบกรับไว� และนํามาคิดต!อจนกระทั่งไม!สามารถปฏิบัติหน�าท่ีอ่ืนต!อได� ให�รู�จัก
การปล!อยวางให�เรื่องเกิดขึ้น แล�วดับไป (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) จากน้ันจึงหา
วิธีในการหาทางปรับปรุง หรือแก�ไขหากส่ิงที่เกิดขึ้นเป�นส่ิงท่ีเกิดจากความผิดพลาดของตนเอง ท!านสอน
ให�รู�จักการปล!อยวาง ปล!อยให�ปvญหาท่ีผ!านเข�ามาในชีวิต คือการเรียนรู� เพื่อเป�นประสบการณ)ชีวิต ไม!ทํา
ให�ชีวิตติดอยู!กับความผิดพลาดกับส่ิงน้ันไปตลอด อย!างไรก็ตาม ท!านเน�นยํ้าว!า ก!อนที่จะปล!อยวาง และ
ยอมรับส่ิงท่ีเกิดขึ้นได� ต�องกระทําด�วยความพยายาม และความต้ังใจจริง สิทธิชัย เพ็งเจริญ (สัมภาษณ), 
20 มีนาคม 2556) ได�ให�สัมภาษณ)ว!า ท!านเป�นครูที่รู�จักการปล!อยวาง เมื่อเด็กแต!ละคนไม!ยอมรับในส่ิงท่ี
ท!านพยายามสอนให� โดยท!านถ!ายทอดความรู�ต!าง ๆ ให�เท!ากัน หากแต!ละคนรับได�ไม!เท!ากัน และศิษย) 
ไม!มีความพยายามในการเปล่ียนแปลงตนเอง ท!านก็จะให� เท!าท่ีแต!ละคนสามารถรับได� 

ประการสําคัญ นอกจากการท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความวางเฉย  
และสามารถปล!อยวางได�แล�ว ท!านยังไม!ปล!อยให�ความอคติเกิดขึ้นกับตนเอง หมายถึง การวางใจเป�นกลาง 
ดํารงอยู!ในธรรม ตามท่ีพิจารณาเห็นด�วยปvญญา มีจิตตรง เที่ยงธรรม ไม!เอนเอียงด�วยความรักหรือ 
ความชัง ทําให�ศิษย)ได�รับท้ังความรู�ท่ีถูกต�อง และได�รับส่ิงดี ๆ จากครูอย!างเท!าเทียม ไม!ทําให�ทั้งครู และ
ศิษย)เกิดความล�มเหลวทางวิชาชีพ ไม!ปล!อยความรู�สึกของตนตามความรู�สึกรัก หรือเกลียดศิษย)คนใดคน
หน่ึง ท!านได�เล!าว!ามีคนมาถามท!านถึงการมีศิษย)เอกว!าท!านมีศิษย)เอกหรือไม! หรือท!านได�ให�ความพิเศษกับ
แต!ละบุคคลเท!ากันหรือไม! ท!านได�ตอบคําถามท่ีว!า “ท!านมีศิษย)เอกไหม” ได�อย!างน!าฟvง ความว!า 

 
 “…ผมบอกมี ศิษย)ทุกคนของผมเอกหมดเลย ผมปฏิบัติต!อศิษย)ทุกคน

เหมือนกับเขาเป�นศิษย)เอกทุกคน {พูดด�วยท!าทีจริงจัง} ฉะน้ันไม!มีศิษย)คนไหนที่ไม!เอก  
ก็คือเอกทุกคน พอทําจุดน้ีได�เราจะไม!ล�มเหลว ศิษย)ก็ไม!ล�มเหลว…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
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ศิษย)หลายคนยังได�กล!าวตรงกันในเรื่องของการสอนด�วยใจท่ีเป�นกลางของ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ว!าท!านไม!มีลูกศิษย)เอก ไม!มีลูกศิษย)โท ท!านไม!เคยให�ศิษย)แต!ละคนรู�สึกไม!ดี  
ท!านถนอมนํ้าใจทุกคนเท!ากัน ในบางคร้ังอาจดูเหมือนท!านไม!ให�ความสนใจ แต!ท!านคิดเผ่ือศิษย)ทุกคน
ตลอดเวลา ท!านมีความใส!ใจกับศิษย)ทุกคน ให�ความพิเศษกับทุกคนอย!างเท!าเทียม (ณัชชา พันธุ)เจริญ,  
6 มีนาคม 2556; นรอรรถ จันทร)กลํ่า สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) ทั้ง ณัชชา พันธุ)เจริญ และนรอรรถ  
จันทร)กลํ่า ถือได�ว!าเป�นตัวอย!างของศิษย)ท่ีมีประสบความสําเร็จค!อนข�างสูง กล!าวได�ว!า สามารถเป�นศิษย)ท่ี
สร�างช่ือเสียงให�กับท!านอย!างมาก แต!ท้ังสองยังกล!าวตรงกันว!า ไม!รู�สึกว!าท!านรักศิษย)คนใดคนหน่ึงมากกว!า
อีกคน ท!านยังคงจําศิษย)ได�เกือบทุกคน นอกจากน้ัน รังสิพันธุ) แข็งขัน ยังได�ให�สัมภาษณ)ว!า ถึงแม�ไม!ได�เจอ
ท!านบ!อย แต!หากคร้ังใดที่พบกับท!าน ท!านยังคงจําได�และทักทายเสมอ แสดงให�เห็นว!าท!านไม!ใช!ครูท่ีสอน
เพื่อให�หมดไปในแต!ละช่ัวโมงเท!าน้ัน นอกจากน้ัน ท!านยังได�ถามถึงศิษย)คนอ่ืน ๆ ท่ีท!านไม!ได�พบมานาน
อีกด�วย (รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556)  

 
“…ส่ิงที่อาจารย)แสดงให�ทุกคนเห็น ก็คือว!าคนท่ีเป�นลูกศิษย)อาจารย) 

อาจารย)มีอะไรอาจารย)จะให�เหมือน ๆ กัน คือไม!ใช!เจอคนน้ีแล�วจะต�องแสดงว!าฉันรักคน
น้ีมากกว!าคนอ่ืน อาจารย)แสดงกับลูกศิษย)ทุกคนเท!ากัน อาจารย)ไม!เคยแสดงว!าฉัน
อยากจะคุยกับคนน้ีมากกว!าคนน้ัน คือใครเข�าไปหา คุยกับอาจารย) อาจารย)ก็คุยด�วย แต!
ส่ิงหน่ึงท่ีเห็น คือ ระยะเวลาก่ีสิบป4ที่ผ!านมา อาจารย)ยังจําลูกศิษย)ส!วนใหญ!ได� {ย้ิม}…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

1.2.2 1.2.2 1.2.2 1.2.2 การการการการรกัษาศีล ประพฤตตินอยู!ในศีลธรรมอันดงีามรกัษาศีล ประพฤตตินอยู!ในศีลธรรมอันดงีามรกัษาศีล ประพฤตตินอยู!ในศีลธรรมอันดงีามรกัษาศีล ประพฤตตินอยู!ในศีลธรรมอันดงีาม    
สําหรับในเ ร่ืองการรักษาศีล และประพฤติตนอยู! ในศีลธรรมอันดีงาม ศิษย)ของ 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ส!วนใหญ!กล!าวว!า ท!านสามารถปฏิบัติตนในเรื่องน้ีได�เป�นอย!างดี ตัวอย!างศีล 5  
ที่ท!านสามารถประพฤติตนได�ครบถ�วน เช!น การไม!เบียดเบียนสัตว)อ่ืน ด�วยการที่ท!านรับประทานมังสวิรัติ
มาโดยตลอด โกวิทย) ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) ได�ให�สัมภาษณ)ว!า ท!านรับประทาน
มังสวิรัติมาประมาณ 50 กว!าป4มาแล�ว ราวพุทธศักราช 2500 แม�กระท่ังรองเท�า หรือเครื่องใช�ต!าง ๆ  
ท!านเลือกไม!ใช�ของท่ีทําจากหนัง หากเป�นรองเท�า ท!านเลือกใช�รองเท�าพลาสติกแทนรองเท�าที่ทําจาก 
ส!วนต!าง ๆ ของสัตว) การท่ีท!านสามารถปฏิบัติส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีได� ต�องเกิดจากความหนักแน!นใน 
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การควบคุมจิตใจตนเอง นอกจากน้ันท!านยังไม!ด่ืมเครื่องด่ืมมึนเมา ไม!สูบบุหรี่ ไม!ข�องเก่ียวกับส่ิงเสพย)ติด
ทั้งหลาย (ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ, สัมภาษณ), 27 กุมภาพันธ) 2556) การประพฤตตนของท!านให�อยู!ศีลธรรม
อันดีงามน้ี ส!งผลให�ศิษย)ที่ ได�ใกล� ชิดกับท!านปฏิบัติตามด�วยการไม! ยุ!งเ ก่ียวกับฃอบายมุขทั้งปวง  
แต!หากศิษย)คนใดไม!สามารถลดหรือเลิกพฤติกรรมน้ันได� ศิษย)จะมีการดูแลตนเองเป�นอย!างดีก!อนเรียน 
หรือซ�อมวงกับท!าน ดังท่ี วสิฏฐี เตชานุกูล และอ�อมพร โฆวินทะ ได�ให�สัมภาษณ)เก่ียวกับประเด็นน้ีว!า ใน
เวลาท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร สอนหรือซ�อมวงดนตรี หากมีศิษย)คนใดสูบบุหรี่ เม่ือต�องเข�าเรียนหรือร!วม
ในวงดนตรี ท!านจะมีวิธีพูดท่ีทําให�ศิษย)เหล!าน้ันไม!กล�าปฏิบัติส่ิงไม!ดีอีก หรือต�องสามารถจัดการดูแล
ตนเอง เพื่อไม!ให�อาจารย)และเพื่อน ๆ ได�กล่ินบุหรี่ มีการดับกล่ินบุหรี่ท่ีติดตัวก!อนทุกครั้ง (วสิฏฐี เตชานุ
กูล, 18 กุมภาพันธ) 2556; อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) นอกจากน้ันท!านยังได�
ยกตัวอย!างคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีทําให�เข�าใจได�ง!ายในการเตือนศิษย)ให� ลด ละ เลิก พฤติกรรมต!าง ๆ 
ที่ไม!ดี เช!น การสูบบุหรี่ ไว�ดังน้ี 

 
“…พระพุทธเจ�าบอกเหตุเกิดเมื่อไร ให�ดับท่ีเหตุ ง!ายขนาดน้ี พระพยอมท!านบอก

คนท่ีอยากจะเลิกบุหรี่ ง!ายจะตายไป แค!อ�าปากมันก็ร!วงไปแล�ว ไม!ต�องไปใช�ยา หรือ
จิตวิทยา (Psychology) อะไร แค!อ�าปากเลย จบ…” 

 (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556)    
 

วิทยา ไล�ทอง ยังได�ให�สัมภาษณ)ถึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในเร่ืองเก่ียวกับศีลในเรื่อง 
ของการพูด ไว�ว!า ท!านยังคงเป�นปุถุชนธรรมดาคนหน่ึง ไม!ใช!พระเคร!ง แต!ท!านไม!เคยพูดเพ�อเจ�อ ไม!พูด
พร่ําเพรื่อ ไม!พูดเสียดสี ท!านไม!โกหกเพื่อให�ตนเองดูดี และไม!ทําให�ผู�อ่ืนเดือดร�อนจากคําพูดของท!าน เม่ือ
ท!านมีครอบครัวแล�ว ท!านมีความรับผิดชอบต!อครอบครัวของท!านเป�นอย!างดี (วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ), 
13 กุมภาพันธ) 2556) ส่ิงต!าง ๆ ท่ีท!านปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ท!านสามารถควบคุม และปฏิบัติตนให�
เป�นไปตามทํานองคลองธรรม คือ การเป�นแบบอย!างทางคุณงามความดี แบบอย!างของความมีศีลธรรม 
และความยุติธรรม ครองตนเหมาะสมต!อฐานะที่ท!านเป�นครูทุกประการ   
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1.2.3 1.2.3 1.2.3 1.2.3 การให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณการให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณการให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณการให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณ        
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ให�ความเคารพต!อครูทุกคนท่ีเคยสอนท!าน สังเกตจากทุกครั้งท่ี

ผู�วิจัยสัมภาษณ) ท!านมักกล!าวถึง และช่ืนชมครูแต!ละคนของท!านว!า มีความสามารถหรือน!ายกย!องในเร่ือง
ใดบ�าง พร�อมกับให�ผู�วิจัยดูภาพของครูที่ท!านใส!กรอบรูปไว�ท่ีผนังห�องดนตรีของท!าน พร�อมอธิบายอย!าง
ละเอียดถึงท่ีมาในการได�พบกับครูแต!ละคน และท!านสามารถจดจํา ช่ือ นามสกุล รวมถึงรายละเอียด 
ต!าง ๆ ของครูได�อย!างแม!นยํา นอกจากน้ัน ทุกครั้งที่ท!านนําความรู�ที่ได�จากครูคนใดมาใช�ในการสอน หรือ
เล!าต!อให�กับผู�อ่ืนฟvง ท!านไม!เคยลืมอ�างอิงถึงบุคคลเหล!าน้ันเลยสักครั้ง ทําให�สรุปได�อย!างหน่ึงว!า ท!าน
ยังคงระลึกถึงบุญคุณของครูเป�นอย!างดี ตัวอย!างเช!น ครูสุทิน เทศารักษ) ที่ได�อบรมส่ังสอนท!านมาต้ังแต!ยัง
เรียนอยู!ในประเทศไทย เป�นผู�ที่ให�ความรู�ท้ังในเรื่องของดนตรี และแง!คิดในการใช�ชีวิต แม�กระทั่งหลังจาก
ที่ท!านเรียนกลับมาจากต!างประเทศ ท!านยังคงไปเย่ียมเยียนครูสุทิน เทศารักษ)เป�นประจําทุกป4 โดยเฉพาะ
การกราบสวัสดีป4ใหม!ครูเป�นประจําทุกป4 กระทั่งครูสุทิน เทศารักษ) เสียชีวิต ท!านให�สัมภาษณ)ว!า ส่ิงท่ีท!าน
กระทําน้ี ไม!ใช!เป�นเพียงการมาพบ มาไหว� เพื่อให�ครูสบายใจเท!าน้ัน แต!คือการบูชาครูของท!านด�วย (ชูชาติ 
พิทักษากร, สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) ดังท่ี พูนโชค กุหลาบวงษ) ได�กล!าวถึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
กับครูสุทิน เทศารักษ) ไว�ว!า 

 
“…อาจารย)ชูชาติเป�นศิษย)คนแรก ๆ ส!วนผมเป�นศิษย)คนสุดท�าย ผมกับอาจารย) 

ชูชาติอายุห!างกันกว!าส่ีสิบป4 ตอนอาจารย)สุทิน ยังมีชีวิตอยู! เราจะไปเย่ียมและไปทาน
อาหารด�วยกันเสมอ ดังน้ันคนสามวัยมาน่ังคุยกัน แทบจะไม!มีช!องว!างระหว!างวัยเลย 
เพราะเราจะคุยแต!เร่ืองดนตรี และท!านท้ังสองจะผลัดกัน ระลึกความหลังกันเสมอ…” 

(พูนโชค กุหลาบวงษ), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 
รวมถึงครูยรรยง แดงกูร ครูคนไทยอีกหน่ึงคนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร และครูทุกคนท่ี

เคยสอนท!านในช!วงที่เรียนอยู!ต!างประเทศ กระท่ังในปvจจุบันท!านยังคงทราบข!าวคราว และเรื่องราวต!าง ๆ 
ของครู ครูคนใดยังมีชีวิตอยู! หรือเสียชีวิตไปแล�ว ท!านก็ทราบด�วยเช!นกัน นอกจากท!านแขวนภาพของครูท่ี
เคยสอนท!านในช!วงท่ีท!านเรียนทั้งในและต!างประเทศ เพื่อใช�ในการอ�างอิงเวลาที่ท!านสอน ให�ศิษย)แต!ละ
คนทราบว!า ครูของท!านแต!ละคนมีบุคลิกลักษณะ และหน�าตาอย!างไร ศิษย)บางคนได�เล!าว!า ช!วงที่ศิษย)
เรียนกับท!าน ท!านเคยนําภาพของ แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) ครูที่สอนเทคนิคในการ
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วิเคราะห) และแก�ปvญหาต!าง ๆ ทางไวโอลิน รวมถึงเทคนิคทางด�านยิมนาสติกท่ีนํามาใช�ในการสอนของ
ท!านกระท่ังปvจจุบันน้ี ท!านให�ศิษย)พกรูปของจาคอบเซ!น ใส!ไว�ในกล!องไวโอลินตลอดเวลา (อ�อมพร โฆวิน
ทะ, สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) สําหรับเหตุผลท่ีท!านให�ศิษย)พกติดตัวน้ัน เพื่อให�ทราบว!า จาคอบเซ!น 
คือ ครูของท!านเอง เท!ากับว!า จาคอบเซ!น คือ อาจารย)ปูxของศิษย)ทุกคนด�วยเช!นกัน (ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, 
สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) เน่ืองจากจาคอบเซ!น เป�นนักดนตรีที่มีความสามารถยอดเย่ียม ทําให�ศิษย)
รู�สึกว!า ได�เป�นศิษย)ของจาคอบเซ!น จึงเกิดความรู�สึกปล้ืมป�ติ มีแรงบันดาลใจในการเรียน และซ�อมดนตรี 
ส่ิงสําคัญ คือ เพื่อให�เกิดความเคารพ ระลึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารย)ท่ีได�อบรมให�เกิดความรู�ในวิชาชีพ
ของตน ส!วนตัวอย!างของครูทางด�านโยคะ ท!านมักกล!าวถึงผู� ท่ีทําให�ท!านได� เยฮูดิ เมนูฮิน (Yehudi 
Menuhin) ซึ่งเป�นผู�ท่ีทําให� และให�ความเคารพครูทุกครั้งที่ได�นําเทคนิคของครูมาใช�ในการเรียนการสอน 
โดยท!านจะเน�นยํ้าทุกครั้ง ว!าเทคนิคน้ีได�มาจากครูคนใด (นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ), 19 มีนาคม 
2556) แม�กระท่ังนักประพันธ)เพลง หรือคีตกวีที่เสียชีวิตไปแล�ว เช!น โมสาร)ท เบโธเฟxน ฯลฯ ท!านยังคงให�
ความเคารพบุคคลเหล!าน้ันอยู!เสมอ (ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) แสดงให�เห็นว!า  
การท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ส่ังสอนศิษย) ท!านไม!เพียงบอกหรือส่ังให�ศิษย)ปฏิบัติตามเท!าน้ัน  
แต!ท!านปฏิบัติเป�นแบบอย!างที่ ดีต!อศิษย)ให�เห็นว!า ท!านเองได�ให�ความเคารพต!อผู�มีพระคุณเสมอ 
โดยเฉพาะผู�มีพระคุณต!อวิชาชีพนอกเหนือจากบุพการี นอกจากน้ัน พูนโชค กุหลาบวงษ) ซึ่งเป�นศิษย)ท่ี
ใกล�ชิดกับท!าน และเคยเป�นศิษย)ของครูสุทิน เทศารักษ) ยังได�กล!าวถึงเรื่องความกตัญyูของพันเอกชูชาติ 
พิทักษากร ความว!า 

 
“…ความกตัญyู ที่ท!านยึดถือมาโดยตลอดไม!เคยแปรเปล่ียน ความกตัญyูของ

อาจารย)ชูชาตินับว!าเป�นส่ิงลํ้าค!าท่ีสุด ผมได�เห็นและได�นํามาเป�นแบบอย!างในการดําเนิน
ชีวิต ท!านไม!ต�องบอกเรา เพราะท!านปฏิบัติให�พวกเราเห็นอยู!เสมอ ดังน้ันอาจารย)ชูชาติ 
พิทักษากร คือตัวอย!างของความกตัญyู และเป�นครูผู�น!าเล่ือมใสของพวกเราทุกคน…” 

(พูนโชค กุหลาบวงษ), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

1111....2222....4444 การเป�ดใจกว�างในฐานะครูการเป�ดใจกว�างในฐานะครูการเป�ดใจกว�างในฐานะครูการเป�ดใจกว�างในฐานะครู        
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สําหรับประเด็นน้ี ได�แบ!งออกเป�น 2 ประเด็นย!อย ได�แก! 1. การให�โอกาส และสนับสนุน
ศิษย)อยู!เสมอ 2. การรับฟvงศิษย) โดยยินดีรับฟvงความคิดเห็นของศิษย) และยินดีเสียสละเวลารับฟvงปvญหา 
ให�คําปรึกษากับศิษย) แต!ละหัวข�อมีรายละเอียด ดังน้ี 

    
1.2.4.1 1.2.4.1 1.2.4.1 1.2.4.1 การให�โอกาสต!าง ๆ และให�การสนับสนุนศิษย)เสมอการให�โอกาสต!าง ๆ และให�การสนับสนุนศิษย)เสมอการให�โอกาสต!าง ๆ และให�การสนับสนุนศิษย)เสมอการให�โอกาสต!าง ๆ และให�การสนับสนุนศิษย)เสมอ    

สําหรับเรื่องการให�โอกาสต!าง ๆ กับศิษย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ความใจกว�าง 
และเป�ดโอกาสให�ศิษย)เสมอในเรื่องต!าง ๆ ท!านให�โอกาสศิษย)ทุกคนได�เรียนกับครูคนอ่ืน เพื่อเป�นการ
พัฒนาศักยภาพของศิษย)ให�มีความก�าวหน�า และทําให�ศิษย)ได�มีโอกาสเรียนรู�เทคนิคที่มีความเหมาะสมกับ
ตนเองมากที่สุดในวันข�างหน�า ท!านไม!คิดครอบครองศิษย)คนน้ันไว�เพียงคนเดียว โดยห�ามไปเรียนกับครูคน
อ่ืน ท!านไม!เคยปฏิบัติเช!นน้ัน หากถึงเวลาต�องเปล่ียนครู หรือแม�กระท่ังต�องไปเรียนต!อต!างประเทศ ท!าน
ยินดีสนับสนุนในทุกทางท่ีท!านสามารถช!วยเหลือได� ท้ังในด�านของการฝ~กฝนทักษะปฏิบัติต!าง ๆ หรือการ
เตรียมความพร�อมในทุกด�าน เพื่อให�สามารถผ!านการคัดเลือก และให�กําลังใจต!าง ๆ  ดังที่ โกวิทย) ขันธศิริ 
ได�เล!าถึงครั้งท่ีตนต�องเดินทางไปเรียนต!อทางด�านดนตรีในต!างประเทศ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยัง
สนับสนุนศิษย)คนน้ีอย!างเต็มท่ี ดังคํากล!าวที่ว!า 

 
“…เคยมีครูเมืองนอกที่อยากจะให�ศิษย)เรียนอยู!กับตน หรือครูคนไทย

บางคน ก็จะโกรธเม่ือเวลาที่ศิษย)ไปเรียนต!อกับคนอ่ืน แต!สําหรับอาจารย)ชูชาติแล�ว มีแต!
ความยินดีและสนับสนุนให�มีโอกาสในการพัฒนาที่ดีกว!าเดิม กระทั่งสนับสนุนให�ศิษย)เก!ง
กว!าตนเองเสียด�วยซ้ํา อาจารย)ชูชาติไม!มีอย!างน้ัน ผมไปท!านดีใจนะ ท่ีตัวผมเองจะได�
พัฒนา ท!านบอกให�ไปนะ ต้ังใจขนาดน้ี ไปพัฒนา ไปต้ังใจเรียนให�ได�สูงขึ้น ยังแนะนําเลย 
หาครูท่ีหนุ!มหน!อยหรืออะไรต!าง ๆ ครูท่ีเก!ง ๆ น่ีเป�นจรรยาบรรณของท!าน ฝร่ังยังสู�ไม!ได�
เลย...จนกระทั่งวันหน่ึงก็มีโอกาสท่ีจะต�องไปเมืองนอก ติดตามท!านทูตไป ท!านก็สอนให�
ทําให�ดีท่ีสุด ท!านก็บอกว!าก็ขอให�เดินทาง แล�วก็ขอให�ไปสําเร็จนะ ท!านก็ช่ืนชม หลังจาก
น้ันแล�ว พอกลับมาท!านก็ให�เกียรติไปเล!นกับวงท!าน ท!านให�เกียรติเล!นในวง แล�วก็ช่ืนชม
เวลาทํางาน ผมมา ท!านก็แนะนํา…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
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สอดคล�องกับศิษย)อีกคนหน่ึง คือ ณัชชา พันธุ)เจริญ ท่ีมีประสบการณ)ในเรื่องท่ี
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ให�โอกาสกับตนในการเรียนเป4ยโนกับครูคนใหม! ทั้งท่ีท!านยังมีความสามารถ
ในการสอนต!อได� แต!ท!านให�ความเห็นว!า ถึงเวลาท่ีศิษย)คนน้ีควรต�องมีโอกาสในการเรียนเทคนิคที่มี 
ความแตกต!างจากท!าน เพื่อเพิ่มความรู� และพัฒนาศักยภาพของตนด�วยเทคนิคจากครูคนอ่ืนเพิ่มเติม  
ณัชชา พันธุ)เจริญ (สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) ยังคงยึดมาจนปvจจุบันว!า ครูไม!ควรยึดติดกับนักเรียน 
หากนักเรียนต�องการเปล่ียนครู ครูควรให�เปล่ียน หากนักเรียนไม!ต�องการเปล่ียน แต!นักเรียนคนน้ันควร
ได�รับการพัฒนาในด�านอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ก็ควรให�นักเรียนได�เปล่ียน ณัชชา พันธุ)เจริญได�กล!าวว!า ความคิด
เหล!าน้ี ได�มาจากแบบอย!างของพันเอกชูชาติ พิทักษากร สอดคล�องกับคํากล!าวที่ว!า 

 
“…อาจารย)บอกว!าเรียนกับอาจารย)ครบ 5 ป4แล�วนะ เปล่ียนครูบ�าง

ดีกว!าไหม คืออาจารย)เป�นคนใจกว�างมาก เวลาเราสร�างศิษย)ก็ควรจะเป�นแบบน้ัน คือ
อย!าให�เหมือนเรา เพราะฉะน้ันทางเดียวที่เขาจะเป�นตัวตนของเขา ก็คือเราต�องให�โอกาส
เขาท่ีจะเจอะเจอคนเยอะ ๆ ไม!ใช!หวงศิษย) แต!อาจารย)ชูชาติจะพยายามหาข�อมูลให�ว!ามี
ใครบ�าง ในท่ีสุดก็ได�ครูคนใหม! {พร�อมกล!าวช่ืออาจารย)} แล�วก็เรียนกับครูคนใหม! 
ต!อจากน้ันก็ไปเรียนเมืองนอก…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัสัสัสัมภาษณ)มภาษณ)มภาษณ)มภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

นอกจากน้ัน ยังมีศิษย) อีกหลายคนท่ีได�รับการสนับสนุน ทําให� มีโอกาส 
ทางการศึกษา และทางด�านดนตรี จากพันเอกชูชาติ พิทักษากร อีกหลายกรณี ดังที่ รังสิพันธุ) แข็งขัน 
(สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) ได�กล!าวว!า ท!านให�โอกาสศิษย)อยู!เสมอ ไม!ว!าเม่ือใดก็ตาม และท!านให�
ความยกย!องศิษย)ทุกคนเสมอ และอโณทัย นิติพน (สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) กล!าวว!า ท!านให�โอกาส
ศิษย)เสมอ แม�กระท่ังในเวลาท่ีท!านสอนในเรื่องใดก็ตาม ท!านจะให�โอกาสศิษย)ในการพัฒนาตนเอง ไม!
คาดหวังว!าศิษย)ต�องเป�นในส่ิงที่ท!านต�องการภายในระยะเวลาอ้ันส้ัน แต!ท!านให�โอกาสศิษย)คิด ทบทวน 
หากยังไม!สามารถแก�ไขตนเอง หรือปฏิบัติในส่ิงที่ท!านสอนได�ในตอนน้ี อีก 10 ป4ต!อไปศิษย)อาจคิดได� ท!าน
ให�โอกาสกับทุกคน และทุกเรื่องอย!างแท�จริง  

สําหรับตัวอย!างในการให�การสนับสนุนจนศิษย)ได�มีโอกาสก�าวหน�า และพัฒนา
ตนเองยังมีอีกหลายกรณี ดังตัวอย!างของ ณัชชา พันธุ)เจริญ ครูดนตรี และนักเป4ยโนท่ีมีความเป�น



121 

 

 

เอกลักษณ)โดดเด!นในการเด่ียวทางไทยท่ีสุดคนหน่ึง ยังได�รับการสนับสนุนจากท!าน ให�เข�าเรียนในคณะ 
ครุศาสตร) ทางด�านดนตรี ท้ังที่ในขณะน้ันการเรียนคณะครุศาสตร)ไม!ได�เป�นท่ีต�องการของศิษย)คนน้ี และ
ครอบครัวของศิษย)คนน้ียังไม!ให�การสนับสนุนแต!ประการใด แต!ท!านยังคงสนับสนุนศิษย)ต!อไป เน่ืองจาก
ท!านเห็นว!าศิษย)คนน้ีมีความเก!งในเรื่องทางวิชาการ และความสามารถทางด�านดนตรีมากพอสมควร  
ท!านจึงต�องส!งเสริม เพื่อให�สามารถพัฒนาตนเอง และสร�างประโยชน)ให�กับส!วนรวมได� เน่ืองจากในสมัย
น้ันคนที่เก!งดนตรีมักไม!เก!งวิชาการ และผู�ท่ีเรียนวิชาการมักไม!เก!งดนตรี กระท่ังเมื่อศิษย)สามารถสอบเข�า
คณะครุศาสตร) ด�านดนตรีได�แล�ว ท!านยังให�คําแนะนําให�หยุดเรียนดนตรีก!อน เพื่อเตรียมตัวสอบทางด�าน
วิชาการให�สามารถขึ้นบอร)ดติดอันดับทําเนียบผู�ที่มีความเก!งทางด�านวิชาการของประเทศไทย  

 
“…อาจารย)ชูชาติจะให�ครูเลิกเรียนดนตรีไปเลย 6 เดือน เพื่อไปดู

หนังสือเท!าน้ันเลย เพื่อเอาให�ติดบอร)ดประเทศไทย คิดดูว!าจะสอบเข�าดนตรี แต!อาจารย)
ชูชาติให�เลิกเรียนดนตรีนะ ให�ไปดูหนังสือ อาจารย)เป�นผู�กําหนดให�หมด แล�วสุดท�ายจาก
การที่ครูมีช่ือติดบอร)ดประเทศไทย ทําให�ครูมีสิทธ์ิสมัครสอบชิงทุน ก.พ. เพื่อไปเรียนต!อ
ต!างประเทศ ซ่ึงน่ีทําให�ทุกอย!างลงตัว ถ�าหากวันน้ันครูไม!ติดบอร)ดประเทศไทยก็จะไม!มี
สิทธ์ิสมัครเลย น่ีจึงเป�นที่มาของการได�ทุนของครูจนถึง ณ วันน้ี…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

การขึ้นบอร)ดติดอันดับทําเนียบผู�ที่มีความเก!งทางด�านวิชาการของประเทศไทย  
คือ การมีรายช่ือในหนังสือพิมพ)ว!า นักเรียนท่ีมีรายช่ือเป�นนักเรียนดีเด!นจากท่ัวประเทศ เพราะสมัย
ข�อสอบท่ีใช�ยังเป�นข�อสอบกลาง (National exam) ท้ังประเทศใช�ข�อสอบเดียวกัน จากคะแนนในครั้งน้ี 
ทําให�สามารถสอบชิงทุนของรัฐบาล (ทุน ก.พ.) เพื่อไปเรียนต!อทางด�านดนตรีที่ต!างประเทศ คุณสมบัติ
ของทุนน้ี คือ ผู�ชิงทุนต�องมีรายช่ือข้ึนบอร)ดติดอันดับทําเนียบผู�ที่มีความเก!งทางด�านวิชาการของประเทศ
ไทย กระทั่งคนเก!งหลายคนในสมัยน้ัน กลับไม!สามารถสอบเพื่อชิงทุนน้ีได� เน่ืองจากไม!มีโอกาสสอบ
คัดเลือกเพื่อติดอันดับในบอร)ดของประเทศ ส่ิงน้ีคือจุดเริ่มต�นท่ีทําให�ชีวิตของศิษย)คนน้ีเกิดความ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน เป�นนักเป4ยโนท่ีมีเช่ือเสียงระดับชาติ เป�นที่ยอมรับในวงการดนตรีอย!าง
กว�างขวาง สุดท�ายยังส!งผลให�ศิษย)คนน้ีได�ประกอบวิชาชีพครูดนตรี เพื่อถ!ายทอดความรู�ต!าง ๆ ของตนให�
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เป�นประโยชน)ต!อสังคมได�อย!างที่ท!านได�คาดหวังไว�ต้ังแต!ต�น ณัชชา พันธุ)เจริญ (สัมภาษณ), 6 มีนาคม 
2556) นอกจากน้ัน ยังมีตัวอย!างของศิษย)ท่ีได�กล!าวถึงท!านในเรื่องการให�โอกาส และสนับสนุนศิษย) ดังน้ี   

 
“…ผมไปค!ายเยาวชนอาเซียนได� แต!ครั้งแรกไม!ได�ไปสอบ โดนอาจารย) 

ชูชาติว!า ก็เลยไปสอบครั้งท่ีสอง ครั้งที่สาม ก็ได�ไปอินโดนีเซีย ไปฟ�ลิปป�นส) ผลักดันทุก
คน มีการสอบที่ไหนอาจารย)จะมาบอกหมดเลย ให�ไปลองสอบดู…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 
“…อาจารย)ให�ความรู�ผม อาจารย)ไม!ปล!อยมือ อาจารย)ให�โอกาสที่ผม

จะขึ้นมานํา Section น้ัน ผมเคยคุยกับอาจารย) ว!าคอนเสิร)ตน้ันมันมีความเป�นมา
อย!างไรเหรอ ทําไมอาจารย)ถึงเลือกผม อาจารย)บอกว!า ผมเห็นคุณมีพัฒนาการ 
เพราะฉะน้ันคุณมีพัฒนาการ คุณน!าจะทําได� คือ ด�วยคําว!า “น!าจะทําได�” ไม!ใช!ว!าคุณ
ทําได�นะ คําว!าน!าทําได� มันคือโปรเจคร!วมกันระหว!างผมกับอาจารย) โดยท่ีเราไม!ได�บอก
ว!า ต�องมาตกลงกันนะ ต�องขยันซ�อมนะ ต�องได�นะ แต!น่ันคืออาจารย)ให�โอกาสผม…” 

(วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ),,,, 13 มีนาคม 2556) 
 
จากคําบอกเล!าดังกล!าวของ วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ) ในปvจจุบัน ศิษย)คนน้ีได�

เป�นผู�อํานวยเพลงท่ีมีช่ือเสียงอย!างต!อเน่ือง จากการท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ให�โอกาสในครั้งน้ัน และ
หลังจากน้ันมา ท!านยังได�ให�การสนับสนุนศิษย)คนน้ีในการเป�นผู�อํานวยเพลงอีกหลายครั้งหากท!านสามารถ
ช!วยเหลือได� กล!าวได�ว!า หากพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีโอกาสในการสนับสนุนศิษย) ไม!ว!าด�านใดก็ตาม 
เสมือนเป�นใบเบิกทางให�กับศิษย)หลาย ๆ คนที่ประสบความสําเร็จได�จนถึงปvจจุบัน ส่ิงเหล!าน้ีสะท�อนให�
เห็นว!า ท!านมีการคาดการณ)ท่ีใช� ท้ังเหตุและผลในการตัดสินใจ ส่ิงน้ีเป�นส่ิงสําคัญสําหรับครูทุกคน  
ไม!ใช!เพียงแค!การสอนในแต!ละครั้งให�ครบเวลาเท!าน้ัน แต!รวมถึงการหาโอกาสท่ีดี และเหมาะสมให�กับ
ศิษย) ส!งเสริมให�เกิดประโยชน)ทั้งต!อตัวศิษย) และสังคมส!วนรวม ดังเช!น ศิษย)หลายคนของท!านท่ีได�สร�าง
ช่ือเสียงให�กับตนเอง และประเทศชาติ สร�างสรรค)ส่ิงที่มีคุณค!าให�เกิดข้ึนแก!วงการการศึกษาของไทย 
ดังน้ัน ครูที่มีความพร�อมในการเป�นครู ไม!ใช!ครูท่ีส่ังสอนและให�ความรู�แก!ศิษย) แต!ต�องสามารถดึงศักยภาพ
ของศิษย) และพัฒนาให�เกิดประโยชน)ต!อตนเอง และผู�อ่ืนได�มากท่ีสุดด�วย ดังคํากล!าวที่ว!า  
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“…ต�องนึกย�อนว!า คนเรากว!าจะมาถึงจุดน้ีของทุกคน มันจะมีตัวต!อ 

(Puzzle) ท่ีต�องต!อเรียงกันโดยท่ีไม!มีช้ินใดช้ินหน่ึงหายไป ถ�ามีช้ินใดช้ินหน่ึงหายไปเรา
จะไม!ถึงจุดน้ี ครูก็มีช!วงที่มันมีตัวต!อช้ินสําคัญหลายตัวหลายช้ินมาตลอด และช้ินที่สําคัญ
ที่สุดก็คือช้ินน้ี ตอนท่ีอาจารย)ชูชาติพยายามบอกว!าเรียนต!อดนตรีเถอะ...ท!านมีวิสัยทัศน)
ที่จะมองได�ว!ามันน!าจะเป�นอาชีพท่ีดีสําหรับเรา เป�นประโยชน)กับเรา เป�นประโยชน)กับ
ส!วนรวม ซ่ึงครูว!า ครูก็คงทําได�ถึงจุดที่อาจารย)อยากจะเห็น…”    

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
    

“…อาจารย)ค!อนข�างท่ีจะถามว!าเราเป�นอย!างไรบ�าง หรือได�รับข!าวอะไร
ของเรา ท!านก็สนใจถามเรา อย!างพี่จะไปเชียงราย อาจารย)ก็จะมาถามว!าได�ข!าวว!าเป�น 
ผู�เรียบเรียงเพลง (Arranger) เหรอ แล�วอาจารย)ก็คุยกับเราว!าไปทําอะไรมาอย!างไร…
อย!างส่ิงท่ีผมทํา เป�นส่ิงท่ีทําให�กับเด็กให�กับเยาวชน แล�วอาจารย)เคยพูดมาประโยคหน่ึง 
ผมขนลุกมากเลย คือ มันก็ไม!มีอะไรมากหรอก แค!อยากเห็นเด็กย้ิมเท!าน้ันเอง ประเด็น
มันไม!ได�ว!าเด็กเก!ง แต!ว!าเด็กมีความสุข ผมก็มีความสุขแล�ว…” 

(นาวิน เอมเปรมศิลป1, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ),,,, 22 กุมภาพันธ) 2556) 
 

จากคําพูดดังกล!าว นาวิน เอมเปรมศิลป1 ยังได�เล!าอีกว!า คําพูดเหล!าน้ีเป�นเสมือนกําลังใจ
ที่ทําให�ยังคงปฏิบัติส่ิงดี ๆ เหล!าน้ีต!อไป ทําให�มีความม่ันใจในส่ิงที่กําลังต้ังใจปฏิบัติอยู! กระทั่งความ
ประทับใจของศิษย)หลาย ๆ คน ในเรื่องที่ท!านต้ังใจมาชมคอนเสิร)ต ซึ่งเป�นผลงานของศิษย) ไม!ว!าเป�น
คอนเสิร)ตเล็กหรือใหญ!ก็ตาม หากท!านสามารถมาชมได� ท!านไม!เคยปฏิเสธ บางครั้งศิษย)เกรงใจไม!กล�า
บอกท!าน เน่ืองจากท!านอาจเดินทางไม!สะดวก แต!ท!านยังทราบเรื่องด�วยตนเอง ก็ยังสามารถมาชม
คอนเสิร)ตทุกครั้ง กระท่ังในปvจจุบันซ่ึงท!านอายุมากแล�ว แต!ยังไม!เคยปฏิเสธการมาเป�นกําลังใจ สนับสนุน 
และร!วมแสดงความช่ืนชมต!อศิษย)ทุกคนเมื่อมีโอกาส ดังที่ ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ (สัมภาษณ), 18 มีนาคม 
2556) และระพี นภาวรรณ (สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) ได�ให�สัมภาษณ)ตรงกันว!า ท!านให�กําลังใจ
ตลอด คอนเสิร)ต)ทุกครั้ง ท!านมาชมไม!เคยขาด ทั้งท่ีท!านอายุเยอะขึ้น การเดินทางต!าง ๆ เริ่มลําบาก ทําให�
ศิษย)ต!างซึ้งใจ ไม!ว!าคอนเสิร)ตเล็กหรือใหญ!ขนาดไหน ท!านได�ให�เหตุผลว!า ถ�าคนในวงการดนตรีไม!ร!วมกัน
ช่ืนชมแล�ว ย!อมไม!ต�องคาดหวังให�ผู�อ่ืนช่ืนชม ศิษย)หลายคนกล!าวว!า ท!านไม!ได�ไปชมคอนเสิร)ต เพื่อจับผิด 
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หรือสังเกตว!าผู�เล!นดนตรีน้ัน เล!นไม!ดีจุดใดบ�าง แต!ท!านชมคอนเสิร)ตเพื่อให�กําลังใจ แสดงให�เห็นว!า 
นอกจากท!านสนับสนุนศิษย)แล�ว ท!านยังสนับสนุนวงการดนตรี สนับสนุนวิชาชีพน้ี ไม!ว!าในฐานะครูสอน
ดนตรี ศิลป�น หรือฐานะใดก็ตาม ท!านยังคงให�ความสําคัญกับส่ิงเหล!าน้ีเสมอมา นอกจากน้ัน รังสิพันธุ) 
แข็งขัน (สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) ยังให�สัมภาษณ)ว!า ท!านไม!เคยประกาศตนว!า ศิษย)คนใดบ�างท่ี
เก!งได�เพราะท!านสอน หรือเก!งเพราะเป�นลูกศิษย)ท!าน ท!านไม!เคยพูดเพื่อเอาความดีเข�าตน ไม!เคยใช�
ความสําเร็จของลูกศิษย)เป�นส!วนหน่ึงของตัวท!านเองเลยสักครั้ง  

    
1.2.4.2 1.2.4.2 1.2.4.2 1.2.4.2 การรับฟvงการรับฟvงการรับฟvงการรับฟvง        

สําหรับในประเด็นเร่ือง การรับฟvง ได�แบ!งออกเป�น 2 ประเด็นย!อย คือ การท่ีพัน
เอกชูชาติ พิทักษากร มีความยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน รวมถึงศิษย) และความยินดีในการ
เสียสละเวลารับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับศิษย)เสมอมา รายละเอียดของแต!ละประเด็น มีดังน้ี    

1111))))    ยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอื่น รวมถึงศิษย) ยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอื่น รวมถึงศิษย) ยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอื่น รวมถึงศิษย) ยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอื่น รวมถึงศิษย)     
พันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถรับฟvงความคิดเห็นของผู� อ่ืนได�อย!างดี  

ไม!ว!าเร่ืองใด โดยเฉพาะในด�านการทํางาน ท!านมีหลายบทบาท ทั้งศิลป�น ผู�ประพันธ)เพลง ผู�อํานวยเพลง 
ผู�อํานวยการวง แม�กระท่ังในฐานะครู ดังน้ัน การท่ีท!านต�องทํางานร!วมกับบุคคลอ่ืน ต�องพบ และสอน
ศิษย)ซ่ึงมีพื้นฐานทางความคิด และการกระทําที่แตกต!างกันค!อนข�างมาก แต!ท!านแทบไม!เคยมีปvญหากับ
ศิษย)และผู�อ่ืน สาเหตุประการหน่ึงอาจมาจากพื้นฐานนิสัยของท!านที่ไม!ใช�ความคิดเห็นของตนเป�นที่ต้ัง  
แต!ท!านยินดีรับฟvงความคิดเห็นของผู�อ่ืนรอบข�าง โดยไม!รู�สึกว!าการเอาชนะ เพื่อให�ได�ในส่ิงท่ีท!านคิดน้ัน
เป�นส่ิงท่ีถูกต�อง ท!านพร�อมยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต!าง ท!านกล!าวเสมอว!า ย!อมมีความคิดเห็นที่ถูกต�อง
มากกว!าความคิดเห็นของท!านเสมอ ขึ้นอยู!กับว!ามองจากมุมมองของผู�ใด เป�นไปได�ท่ีส่ิงเหล!าน้ันอาจไม!ได�มี
เพียงคําตอบเดียว ท!านได�ให�สัมภาษณ)ไว� ความว!า 

    
“…ผมเป�นคนขี้สงสัย ทําไมอย!างน้ี ๆ แต!ผมไม!ใช!สงสัยแล�วไปเถียงกัน 

ผมเป�นคนไม!เถียงกับคน ผมจะน่ังสงบเสง่ียม แต!กลับไปบ�านแล�วก็คิด ๆ มันอะไรนะ 
อะไรกันเน่ีย แล�วเราจะเอาตรงน้ันมาใช�กับเราได�หรือเปล!า เพราะฉะน้ัน เราก็มีแต! 
ทางได� ไม!มีทางเสีย ไม!มีทางเสียเพื่อน เพราะเขาอาจจะถูก แต!ถูกของเขา…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
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เมื่อกล!าวถึงการเป�ดใจและยอมรับฟvงความคิดเห็นของผู� อ่ืน ยังมีอีกหน่ึง
เหตุการณ) ที่ทําให�พันเอกชูชาติ พิทักษากร พบจุดหักเหในชีวิตที่มีความสําคัญต!อวิชาชีพครูดนตรีของท!าน 
โดยท!านต�องต!อสู�กับความมีอัตตา (Ego) ของตนเอง ด�วยการยอมรับในส่ิงที่ แม็กซิม จาคอบเซ!น ครูสอน
ไวโอลิน ได�พูดไว�ก!อนที่จะรับท!านเป�นศิษย)ว!า ท!านยังมีความบกพร!องในการเล!นไวโอลินอยู!มาก  
ทั้งที่ขณะน้ันท!านยังอยู!ในช!วงวัยรุ!น มีความใจร�อนสูงมาก ประกอบกับเพิ่งชนะเลิศการประกวดการ
แข!งขันไวโอลินถึง 2 สมัยติดต!อกัน ก!อนหน�าท่ีจะเจอกับ จาคอบเซ!น แต!ท!านเลือกรับฟvง และพร�อม
เป�ดรับวิธีการใหม!ของ  จาคอบเซ!น พร�อมทั้งหาสาเหตุว!า เหตุใดจึงกล!าวหาว!าท!านมีความบกพร!องในการ
เล!นไวโอลินมากเช!นน้ัน ท!านได�เล!าว!า  

 
“…ผมผ!านการทดสอบคัดเลือก (Audition) 1 ใน 2 คน ตอนน้ันอายุ

ประมาณ 20 กว!า ท!านพูดกับผมอย!างน้ี คุณผ!านการคัดเลือก แต!ท!านบอกว!า “แต!!” 
ตรงน้ีเองทําให�ชีวิตผมเปล่ียนไปทันทีเลย “But you don’t know how to play the 
violin.” อัตตา (Ego) ผมขึ้นเลย อาจารย)อาจจะไม!รู�ว!าเราเป�นแชมป1 2 ป4ควบของ
อังกฤษถึงได�พูดอย!างน้ี ลุกขึ้นไปดีกว!าจะบอกลา Say goodbye เลย แต!ผมก็คิด ถ�า
อาจารย)พูดถูก “don’t know how to” มันจะต�องมีอะไรเหนือกว!าน้ันเยอะ เพราะดู
วิธีการสอนเม่ือครู!มันไม!ใช!ธรรมดา แล�วก็ไม!เคยเห็นอะไรอย!างน้ันเลย ผมเลยตอบท!าน
ไปว!า “Yes, professor. I study with you.” ง!าย ๆ อย!างน้ีเลย และจุดน้ันเป�นจุดหัน
เหของชีวิต จากคําว!า “but” ของท!านนิดเดียวท่ีต!อสู�กับอัตตา (Ego) ของผมอยู!…”    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
ถ�ากล!าวในเร่ืองการรับฟvงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีตัวอย!างของศิษย) 

ที่ให�ความเห็นในด�านน้ี ความว!า  
 
“…อาจารย)ทําตัวเป�นกันเองกับพวกเรา อาจารย)จะฟvงความคิดเห็น

ของพวกเรา เรามีความคิดเห็นเร่ืองไหน ๆ อาจารย)ก็ยอมรับ คือไม!เหมือนกับแค!ครูใน
ห�องท่ีเข�ามาสอนแล�วเลิกกันไป โดยเฉพาะอย!างย่ิงวิชาพวกดนตรีพวกน้ี ความใกล�ชิด
ระหว!างอาจารย)กับลูกศิษย)จะอยู!ใกล�กันมากกว!าหลาย ๆ สาขาวิชา…” 

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
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“…อาจารย)ไม!ใช!เผด็จการ เพราะอาจารย)มีเหตุผล ส่ิงที่อาจารย)คิด  

ส!วนใหญ!อาจารย)จะหาข�อมูล แล�วก็อาจจะรวบรวมจากความคิดเห็นของท้ังนักเรียนท้ัง
ครูบาอาจารย) ทําไปด�วยกัน ไม!ใช!ฉันจะเอาอย!างน้ี คิดคนเดียว อาจารย)ไม!ได�คิดคนเดียว 
ชวนไปด�วยกัน ชวนกันไป พากันไป…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ท!านเป�ดกว�างทางความคิด เราสามารถแสดงความคิดเห็นได� ท!าน
จะรับฟvงศิษย)เสมอ…” 

(พูนโชค กุหลาบวงษ), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

2222))))    ยินดีเสียสละเวลา ยินดีรับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับ ทั้งด�านที่เกี่ยว และยินดีเสียสละเวลา ยินดีรับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับ ทั้งด�านที่เกี่ยว และยินดีเสียสละเวลา ยินดีรับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับ ทั้งด�านที่เกี่ยว และยินดีเสียสละเวลา ยินดีรับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับ ทั้งด�านที่เกี่ยว และ
ไม!เกี่ยวข�องต!อวิชาดนตรีไม!เกี่ยวข�องต!อวิชาดนตรีไม!เกี่ยวข�องต!อวิชาดนตรีไม!เกี่ยวข�องต!อวิชาดนตรี        

ศิษย)ส!วนใหญ!กล!าวตรงกันว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถรับรู�ได�ว!า  
ในแต!ละคร้ังที่ท!านสอน หากศิษย)คนใดมีปvญหาหรือมีส่ิงใดผิดปกติเกิดข้ึนกับศิษย) ไม!ว!าการเรียนเด่ียว 
หรือกลุ!ม แต!สําหรับการเรียนเด่ียว ทําให�ท!านสามารถสังเกตได�ชัดเจนมากย่ิงขึ้น ส่ิงเหล!าน้ีแสดงให�เห็นถึง
ความใส!ใจของท!านท่ีมีต!อศิษย) โดยไม!คิดว!าปvญหาของศิษย)เป�นปvญหาท่ีไม!มีสาระ ท!านไม!ได�มองในมุมของ
ผู�ใหญ!ว!า ปvญหาเหล!าน้ีเป�นเร่ืองของเด็ก ๆ แต!ท!านให�ความใส!ใจในแทบทุกเรื่องท่ีเกิดขึ้นกับศิษย)แต!ละคน  
โดยเฉพาะหากเรื่องน้ันมีผลกระทบต!อการเรียนดนตรี และศิษย)ไม!สามารถแก�ปvญหาได�ด�วยตนเอง  
ศิษย)ของท!านยังมีความเห็นตรงกันว!า ศิษย)ส!วนใหญ!เลือกที่จะเล!าปvญหาต!าง ๆ ของตนให�ท!านฟvง โดยไม!
รู�สึกอับอาย ทั้งท่ีบางคนไม!กล�าเล!าให�ผู�ปกครองของตนฟvงเสียด�วยซ้ํา แต!เมื่อศิษย)ได�คุยกับท!าน กลับรู�สึก
ต�องการเล!าทุกเรื่องให�ท!านฟvง ไม!เพียงแค!ปvญหาส!วนตัวเท!าน้ัน แต!ยังรวมถึงปvญหาในการเรียน การทํางาน 
ที่ท!านยังคงยินดีให�คําปรึกษากับทุกคนเสมอกัน ดังคํากล!าวของศิษย)ท่ีว!า 

 
“…คุยกันบ!อยทุกเรื่อง ไม!ว!าจะเป�นเรื่องดนตรี หรือต�องการความเห็น

เรื่องอะไรถามอาจารย)ได� จะเป�นเรื่องดนตรี เรื่องส!วนตัว เร่ืองนิสิต คืออะไรก็ได� เล!าให�
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อาจารย)ฟvง อาจารย)จะมีความเห็นที่เป�นประโยชน)กับเราเสมอ แม�แต!เรื่องสุขภาพก็คุยได�
หมด และอาจารย)ไม!มีช!องว!าง ถึงแม�ว!าอาจารย)แก!กว!าครู 2 รอบ 24 ป4พอดี…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…ถ�าเวลาท่ีจะเล!นคอนเสิร)ต เปรียบเหมือนกับทหารในเวลาออกรบ 
จะต�องเตรียมตัวอย!างไร เตรียมไปออกรบต�องมีอะไรบ�าง ไม!ว!าจะเป�นทักษะเรื่องอะไร
ต!าง ๆ ก็ตาม อาจารย)ก็จะบอก…” 

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

“…ถ�าเราไม!เข�าใจอะไรต!อมิอะไร ไม!ใช!เหมือนอาจารย)คนอ่ืน ท่ีพอเรา
ไปถามเขาก็จะรําคาญ แต!ว!าอาจารย)ชูชาติแกจะอธิบาย...อาจารย)จะยินดีอธิบายให�ฟvง 
คือเราไม!รู�สึกว!าอาจารย)เขาจะรําคาญหรือเปล!า หรือเราไปถามแล�วคําถามมันแย!หรือ
เปล!า เราจะไม!รู�สึกอย!างน้ัน เวลาเราไปเจออาจารย)นอกเวลา เราก็สามารถไปถามได� 
ไม!ใช!แกจะบอกว!ายุ!ง เด๋ียวค!อยว!ากัน จะไม!ใช!อย!างน้ัน...สมัยท่ีผมเรียนครุศาสตร)  
ผมเป�นพวกกระตือรือร�น และพอทําเพลงเสร็จก็อยากจะแสดงให�เห็น มันมีความรู�สึก
อย!างน้ัน และอาจารย)ก็ดูให�ทุกครั้ง อาจารย)เป�นผู�ใหญ!ท่ีเราเข�าไปปรึกษาเวลามีปvญหา  
มีแนวคิด หรือว!ามีอะไรต!อมิอะไร อาจารย)จะให�คําปรึกษาอยู!ตลอด…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)ยินดีที่จะให�เวลาในการอธิบายเพิ่มเติมส!วนตัวกับเด็ก แล�ว
ก็เท!าท่ีเห็นอาจารย) อาจารย)จะใช�เวลากับการมาทําคอร)สพิเศษที่ให�นิสิตเรียน ซึ่งใน
สมัยก!อนท่ีเราพยายามจะสร�างสาขาใหม! ๆ คนก็น�อย เราพยายามจะสร�างวง
ออร)เคสตร�าวงสตริง คนเล!นไม!พอ ตอนเย็น ๆ ก็มาฝ~กท้ังพวกดนตรีไทย ดนตรีสากล 
เครื่องเปxา มาฝ~กไวโอลิน ฝ~กเชลโล! อาจารย)เสียสละเวลามาสอน หลายคนท่ีเปล่ียนเข็ม
จากเคยเปxา เคยเล!นดนตรีไทย มาเล!นเชลโล! สีไวโอลินก็มี…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
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“…เราเข�าไปหาแกได�ตลอด ถ�าเห็นแกว!าง มีเรื่องส!วนตัวเข�าไปปรึกษา 
แกก็ให�เวลาเรา น่ังคุยกับเรา อาจารย)เป�นมากกว!าครู มากกว!าญาติ ญาติบางคนเรายังไม!
สนิทด�วยอะไรอย!างน้ี ก็ไม!รู�จะใช�คําว!าอย!างไร คือเป�นครูจริง ๆ คําว!าครูจริง ๆ…” 

(สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)เป�นหลักให�เราในทุกเรื่อง ไม!ใช!เรื่องเรียนเท!าน้ัน แต!เรื่อง
ส!วนตัว เรื่องชีวิต อาจารย)จะถามไถ!ตลอดเป�นอย!างไรตอนน้ี เจอหน�าก็ต�องถาม บางครั้ง
เรามีปvญหาอาจารย)ก็จะรู�  แล�วก็เป�นท!านเดียวท่ีผมกล�าพูดเรื่องในชีวิต บางเรื่อง 
ไม!บอกใคร แต!บอกอาจารย) เรารู�สึกว!าอาจารย)เป�นมากกว!าครู...อาจารย)มีมุมมองที่จริง 
คือบางคร้ังแกจะไม!ปลอบ แกจะไม!ทําให�เราคุยแล�วดีใจหรือเอาให�สบายใจไปก!อน  
แต!อาจารย)จะพูดเรื่องจริง ข�อเท็จจริง (Fact) ว!าเป�นอย!างน้ีนะ ต�องยอมรับมัน...มันจะ
รู�สึกได� เวลาที่เราคุย อาจารย)ก็จะไม!ป�ดก้ัน (Block) เรา รู�สึกว!าอาจารย)แชร)เรา รู�สึก
ไว�ใจอาจารย) คําว!าไว�ใจ คือไว�ใจทุกอย!าง มอบกายถวายชีวิตให� {หัวเราะ} ชีวิตน้ีไม!มี
ความลับให�อาจารย)…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

“…มันมีความสนิทสนมกันซะจนเหมือนอาจารย)เป�นญาติผู�ใหญ!คนหน่ึง 
แล�วก็เป�นคนท่ีเราเป�ดใจด�วยได� เพราะบุคลิกภาพของอาจารย)เป�นแบบน้ัน เราเลยเป�ด
ให�กับแกทุก ๆ อย!าง…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)จะให�คําแนะนํา อาจารย)ก็จะให�เวลาเป�นช!วงที่เรียนเสร็จ
แล�วอะไรอย!างน้ี ผมไม!ทราบว!าใครมีประสบการณ)ไหม คือบางทีก!อนท่ีจะเรียนกับ
อาจารย) ทะเลาะกับแฟน อาจารย)ก็เข�าใจสภาพ พอผมเคลียร)เรื่องของผมเองก็ดีขึ้น 
 แต!อาจารย)ก็จะให�คําแนะนํา…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
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“…เคยมีบางที เครียด อาจารย)เห็นหน�าก็คงรู�  เครียด คือมีเรื่อง  
วัยรุ!นก็มีเรื่องเพื่อน เรื่องอะไร ไปเรียนนํ้าตาหยดแหมะ อาจารย)บอกว!า วางซอก!อนก็ได� 
น่ังก!อน เราเครียดอยู! ไม!ค!อยมีสมาธิหรอก อยู!ดี ๆ มันไม!ไหว เราก็แหมะ ไม!ไหวแล�ว 
อาจารย)หันมาเจอ ไปชงชามาให�ด่ืม ก็ถาม มีอะไรคุยได�ปรึกษาได�…” 

(วสิฏฐี เตชานุกูล, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

สังเกตได�ว!า ปvญหาต!าง ๆ ที่ศิษย)ขอคําปรึกษา มีต้ังแต!เรื่องเรียน จากการ 
ไม!เข�าใจเน้ือหาท่ีเรียนในห�องเรียน หรือไม!สามารถค�นคว�าต!อด�วยตนเอง และต�องการได�คําปรึกษาจาก
ท!าน ท!านก็ยินดีเสียสละเวลาสอนให�เพิ่มเติม นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ โดยไม!เคยบ!นว!าท!านกําลังยุ!ง 
หรือไม!มีเวลาให� แล�วผลัดเวลาออกไป แต!ศิษย)ต�องมีความต้ังใจในการขวนขวาย ไม!ใช!ไม!ต้ังใจเรียน  
จึงไม!เข�าใจ แล�วต�องมาถามนอกเวลาเรียน รวมไปถึงปvญหาต!าง ๆ ในเรื่องความรัก การอกหัก  
การทะเลาะกับเพื่อน ปvญหากับบุคคลอ่ืน ทําให�เสียสมาธิในการเรียน หรือการซ�อมดนตรี ท!านมีวิธีการใน
การแก�ปvญหาของศิษย)ในแต!ละกรณีได�อย!างเหมาะสม โดยท!านทําให�ศิษย)รับรู�ได�ว!าท!านเป�ดใจเข�าหาศิษย) 
เต็มใจรับฟvงปvญหาของศิษย)ในทุกเรื่อง ทําให� ส่ิงท่ีท!านได�รับจากศิษย) คือ ความเช่ือใจ ความรัก  
ความเคารพ และความศรัทธากลับคืนมาจากศิษย) ยังมีกรณีท่ีท!านพยายามให�ความช!วยเหลือศิษย)อีกคน
หน่ึง ดังท่ี วิทยา ไล�ทอง (สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) ได�เล!าว!า ท!านพยายามช!วยเหลือศิษย)ทุกคน
เท!าท่ีท!านสามารถปฏิบัติได�ในทุกวิธีทาง หากท�ายที่สุดแล�ว ไม!สามารถช!วยเหลือได� ท!านก็ไม!เคยลืมศิษย)
เหล!าน้ันเลยกระทั่งทุกวันน้ี ยังคงถามถึงศิษย) ไม!ว!าเรื่องผ!านมานานเท!าใดแล�วก็ตาม 

1.2.5 1.2.5 1.2.5 1.2.5 ความชอบ ความรักในส่ิงที่ทํา รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตนความชอบ ความรักในส่ิงที่ทํา รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตนความชอบ ความรักในส่ิงที่ทํา รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตนความชอบ ความรักในส่ิงที่ทํา รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตน        
จากการที่ได�พูดคุยกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในเรื่องเก่ียวกับดนตรี เช!น การสอนดนตรี 

ทุกคร้ังที่ท!านกล!าวถึงส่ิงเหล!าน้ี ผู�วิจัยไม!เคยรับรู�ได�ถึงความเบื่อหน!ายในการสอนของท!าน จึงเป�นส่ิงท่ี
ผู�วิจัยต�องการศึกษาต!อว!า เพราะเหตุใดท!านจึงไม!เคยรู�สึกเช!นน้ัน คําตอบท่ีได�รับกลับมา คือ ท!านรัก ท!านรัก ท!านรัก ท!านรัก     
รักเครื่องดรักเครื่องดรักเครื่องดรักเครื่องดนตรี รักเสียงดนตรี รักการสอน นตรี รักเสียงดนตรี รักการสอน นตรี รักเสียงดนตรี รักการสอน นตรี รักเสียงดนตรี รักการสอน ท!านท!านท!านท!านรักรักรักรักในในในในวิชาชีพนี้วิชาชีพนี้วิชาชีพนี้วิชาชีพนี้ และการท่ีท!านสามารถอยู!กับดนตรี และมี
ความสุขในการสอนดนตรีตลอดเวลา ส่ิงหน่ึงที่มีความสําคัญไม!แพ�ความรู� หรือประสบการณ) คือ ความรัก 
และความชอบในส่ิงท่ีท!านได�เลือก ได�กระทํา  ท!านยังกล!าวอีกว!า เวลาที่ท!านซ�อม หรือต�องการเล!นดนตรี
อย!างไม!เหน็ดเหน่ือย เคล็ดลับไม!เคล็ดลับไม!เคล็ดลับไม!เคล็ดลับไม!ได�ได�ได�ได�อยู!ที่วินัยอยู!ที่วินัยอยู!ที่วินัยอยู!ที่วินัยของตนเองเท!านั้นของตนเองเท!านั้นของตนเองเท!านั้นของตนเองเท!านั้น    แต!แต!แต!แต!อยู!ที่ความรักอยู!ที่ความรักอยู!ที่ความรักอยู!ที่ความรักในการเล!นดนตรีในการเล!นดนตรีในการเล!นดนตรีในการเล!นดนตรี ท!าน
กล!าวว!า  
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“…มันไม!ได�อยู!ท่ีวินัย แต!มันอยู!ที่ความรักที่จะเล!น    ถ�ามีตรงน้ัน ผมว!าอะไรก็ได� 
สําเร็จแน!นอนเลย ถ�ารักจะเล!น ทุกคนเป�นอย!างผมได�แน!นอน ด�วยกาลเวลา ความต้ังใจ 
และการรักท่ีจะทํา…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
    

จากข�อความดังกล!าว พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เล!าให�ฟvงต!อในช!วงเวลาที่ท!านยังเป�น
เด็ก ท!านเป�นเด็กท่ีไม!มีความสามารถทางด�านทักษะการปฏิบัติด�านใดก!อนหน�าที่จะจริงจังกับการเรียน
ดนตรีเลย แต!การที่ท!านกลายเป�นคนท่ีมีความสามารถ และเก!งได�เช!นในปvจจุบัน กระทั่งประสบ
ความสําเร็จในเส�นทาง “ดนตรี” ท้ังในฐานะนักดนตรี ศิลป�น ครูสอนดนตรี ฯลฯ เน่ืองจากท!านเกิดความ
รักต!อดนตรี ทําให�ท!านเกิดความต้ังใจ มีความมุ!งมั่นในการเรียนดนตรี ฝ~กซ�อมดนตรี ท!านรักในเสียงดนตรี
ทุกประเภท กล!าวได�ว!า “ความรัก”  คือ ส่ิงท่ีสําคัญที่สุด สําคัญกว!าความเก!ง ความฉลาด หรือพรสวรรค)
ใด ๆ เน่ืองจาก “ความรัก” หรือ “ความชอบ” เป�นตัวผลักดันให�ทุกคนสามารถปฏิบัติส่ิงต!าง ๆ ได�อย!าง
ไม!เหน็ดเหน่ือย และไม!เบ่ือหน!าย ดังน้ัน การศึกษาท่ีประสบความสําเร็จ ควรต�องเกิดจากการทําให�ศิษย)
เกิดเจตคติที่ดีต!อวิชาชีพของตนให�ได�มากที่สุด สอดคล�องกับคํากล!าวที่ว!า ปvจจัยที่ส!งผลต!อความจําเป�นใน
การพัฒนาบัณฑิตวิชาชีพครูมากท่ีสุด คือ ตัวแปรด�านเจตคติ ซ่ึงครูมีความจําเป�นต�องได�รับการพัฒนาด�าน
ความรับผิดชอบในวิชาชีพมากที่สุดเช!นกัน (พิมพ)ลักษณ) เฮงสมบูรณ), 2551) ดังน้ัน หากมีความสามารถ 
แต!ไม!มีความรู�สึกที่ดีต!อวิชาชีพของตนแล�ว ย!อมไม!สามารถพัฒนาความสามารถ หรือทักษะในด�านอ่ืน ๆ 
ได�อย!างเต็มศักยภาพ ท!านมีความรักในวิชาชีพน้ีอย!างสูง ท!านจึงรู�สึกต�องการอยู!กับดนตรีตลอดเวลา ท!าน
พยายามหาเหตุผลที่ทําให�ท!านรักในเสียงดนตรี แต!หลาย ๆ ครั้งท!านไม!สามารถหาคําตอบได� ท!านกล!าวว!า 
การที่ท!านมีความรักต!อส่ิงเหล!าน้ี อาจเป�นเพราะท!านสามารถเข�าถึงอารมณ)ของตนเองท่ีรับฟvงเสียงดนตรี
ได�อย!างจริงจัง จากสมัยเด็กเป�นการเล!นเพื่อความรู�สึกสนุก และต�องการซ�อมเพื่อความคล!องแคล!วเท!าน้ัน 
แต!ไม!ได�รู�สึกถึงความไพเราะของเสียงท่ีแท�จริงของเครื่องดนตรี ท!านยังไม!ได�เล!นด�วยหัวใจ {ท!านพูดพร�อม
กับเอามือช้ีไปที่หัวใจอย!างหนักแน!น} แต!เล!นจากการใช�สมองคิดเท!าน้ัน ท!านกล!าวถึงส่ิงท่ีท!านรู�สึกไว�ว!า 

 

“…รักไงฮะ รักที่จะเล!น ซ�อม ซ�อมไป ซ�อมไป อยากได�ให�ได� ไม!ได�ต�องได�  
ต�องทําให�ได� ต�องได�เพราะรัก เพราะชอบ เพราะอยากจะเล!น อยากเล!นเพลงน้ันจัง 
อยากเล!นเพลงน้ีจัง ชอบจัง {เสียงหนักแน!นมาก} ก็จบ ก็ทําอย!างน้ีมาตลอด…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    



131 

 

 

“…ผมว!าเพราะตอนน้ีผมเล!นมันด�วยอารมณ) (Feeling) ตอนน้ันผมรู�ตัวเลยว!า
ผมรักดนตรีจริง ๆ จากการท่ีผมรู�สึกว!าผมเพิ่งเล!นได�เพราะ มันเริ่มเล!นออกมาจากใจ…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

สอดคล�องกับท่ีศิษย)หลายคนได�ยกตัวอย!างไว� ในเรื่องที่ท!านไม!เคยเบื่อหน!ายต!อการสอน 
ท!านมีความสุขในการสอนดนตรี เป�นส่ิงที่ท!านปฏิบัติได�ทุกวัน และท้ังวัน ท!านสอนด�วยความต้ังใจ ให�ศิษย)
ได�รับความรู�อย!างเต็มท่ี และท!านไม!เพียงรักในส่ิงท่ีท!านสอน แต!ยังรักในการศึกษาหาความรู�เพิ่มเติมให�กับ
ตนเอง โดยเฉพาะความรู�ท่ีสามารถเช่ือมโยงเข�ากับเรื่องของการสอนดนตรี ท!านไม!ได�รู�สึกว!า การท่ีท!าน
ประกอบวิชาชีพครูดนตรี เน่ืองจากต�องการสร�างรายได�มากมายให�กับตนเอง แต!ท!านต�องการเห็นศิษย) 
มีความเจริญก�าวหน�า เป�นคนดี และได�รับความรู� ติดตัวไป เพื่อเกิดประโยชน)ต!อตนเอง และสังคม  
อีกประการหน่ึง คือ ท!านเป�นครูที่มีความรู� ความสามารถเหมาะสมกับที่ท!านได�รับการเรียกว!า “ครู” หรือ 
“อาจารย)” ดังคํากล!าวของศิษย)ที่ว!า 

 

“…อาจารย)ไม!เคยเบื่อที่จะสอน เรายังมีเบื่อในบางขณะ ก็เป�นมนุษย)นะ วันน้ี
อยากสอน อีกวันไม!อยากสอน แต!อาจารย)จะสดช่ืนเสมอเมื่อได�สอน แล�วอาจารย)หยุด
สอนไม!ได�…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย) ชูชาติแกมีความรักในส่ิง ท่ีอาจารย) เรียน ท่ีอาจารย)สอน มี
ความสามารถจริง ๆ อาจารย)เหมือนกับให�ชีวิตทั้งชีวิตต!อส่ิงน้ี ก็คือดนตรี ต�องรักในส่ิงท่ี
คุณจะสอน ซึ่งมันเป�นผลมาจากรักในท่ีเรียนใช!ไหมล!ะ ทีน้ีพอแกรักแล�ว แกก็เรียน 
คล�าย ๆ มันทะลุไปไหนต!อไหน ทําให�กลายเป�นครูที่ดีได�…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…คนเรารู�ว!าถ�าอยากจะทําให�ได�เงิน (Make money) มาก ๆ ควรจะไปเป�น
อาชีพอ่ืน แต!ถ�าคนเราลองมาเป�นครูแล�วในส!วนลึกของหัวใจมันก็ต�องมีความอยากที่จะ
ให�อยู!แล�ว ผมว!าไม!อย!างน้ันก็ไปทําอย!างอ่ืนไหม หรือไปเป�นนักธุรกิจก็ได� อาชีพครูไมใช!
ได�ด�วยทรัพย)สินแต!ว!าได�มาซึ่งอย!างอ่ืน เช!น เห็นลูกศิษย)เจริญก�าวหน�า เห็นลูกศิษย)เป�น
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คนดี เห็นลูกศิษย)ได�ความรู�ไป อันน้ีผมคิดว!าเป�นส!วนสําคัญมาก และผมเช่ือว!าอาจารย) 
ชูชาติท!านมีมาก…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)ชูชาติเป�นคนที่มีความจริงจัง อาจารย)มีความจริงใจกับดนตรี มี
ความจริงใจกับการสอน อาจจะเห็นในคนท่ีจับพลัดจับผลูมาเป�นอาจารย) จับพลัดจับผลู
ให�คนอ่ืนเรียกอาจารย) อันน้ันไม!เกิดขึ้นกับอาจารย)ชูชาติแน!นอน อาจารย)สอนด�วยความ
ต้ังใจ สอนด�วยความรู�เต็มที่ พวกเราจึงได�รับความรู�อย!างเต็มท่ี...อาจารย)มีความจริงใจ
กับส่ิงท่ีตัวเองทํา แล�วก็รักในส่ิงท่ีตัวเองทํา ช่ืนชมในส่ิงท่ีตัวเองทํา เพราะว!าส่ิงเหล!าน้ีมัน
ทําให�อะไรก็ตามทีที่ทําอยู! มันเกิดความก�าวหน�า แล�วก็ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป ผมว!าอันน้ีเป�น
แบบอย!างท่ีดีท่ีสุด…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…ผมเห็นความทุ!มเทของท!านต!อวิชาชีพน้ี ท!านศึกษาวิชาดนตรีอย!างจริงจัง
ยาวนาน ท้ังในประเทศและต!างประเทศและต!อเน่ือง ท!านคอยหาความรู�ใหม! ๆ เพิ่มเติม
อยู!ตลอดเวลา และพร�อมที่จะถ!ายทอดความรู�ให�แก!ลูกศิษย)  ท!านรักที่จะเป�นครูดนตรี
และนักดนตรีครับ…” 

(พูนโชค กุหลาบวงษ), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…เคยบอกอาจารย) จะไม!เรียนแล�ว  เพราะรู�สึกว!าไม!มั่นใจในชีวิต หมายความ
ว!าเรียนปฏิบัติแล�ว พอจบมาก็ทํางาน ผมก็ทําได�น่ี ผมเล!นเพลงทหาร ผมก็เล!นได� ก็ไม!
เห็นต�องเก!งกว!าน้ี แล�วก็กลัวด�วย เกิดหกล�มมือไม�หักไป ที่เรียนมาทั้งหมดล!ะ ตอนน้ัน
รู�สึกแย! แต!อาจารย)กลับบอก ก็เลิกเรียนไปเลย เพราะถ�าคิดอย!างน้ีมันก็ไปต!อไม!ได�...
อาจารย)สอนว!า ทุกอย!างต�องเกิดมาจากความรัก ต�องเกิดมาจากใจ ถ�าคุณรักท่ีจะเล!น
แล�ว อยากจะเล!นอะไรก็เล!นได� ส่ิงน้ีเป�นเหมือนแสงส!องทางอีกทีหน่ึงให�ผมเลย…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
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จากการที่ท!านรัก และศรัทธาในส่ิงท่ีท!านปฏิบัติ ท่ีท!านเป�น ส!งผลให�ศิษย)หลายคนเห็น
ท!านเป�นแบบอย!างของวิชาชีพ เป�นแบบอย!างของครูท่ีดี ความต้ังใจในการสอน เป�นเสมือนแรงบันดาลใจ
ที่ทําให�ศิษย)รู�สึกว!า วิชาชีพครูดนตรี มีค!า มีเกียรติ และภูมิใจที่ได�ทํางานในวิชาชีพน้ี ดังคํากล!าวของศิษย)
ที่ว!า 

“…อาจารย)ชอบสอนมาก ไปต้ังคณะครู เหมือนทําให�เด็กรุ!นใหม!เห็นแรงบันดาล
ใจ (Inspiration) ว!าการเป�นครูมันรู�สึกมีค!า รู�สึกว!ามีเกียรติ อาจารย)จะเน�นเร่ืองการสอน
มาก แล�วอาจารย)ก็ชอบ อาจารย)ภูมิใจที่ ลูกศิษย)มาหา อาจารย)จะมีแต! ลูกศิษย)  
ลูกศิษย) ลูกศิษย) ตลอดชีวิต ไม!ได�พูดถึงการเป�นเพื่อนร!วมงานหรือเร่ืองอ่ืนอะไร แต! 
ทุกอย!างคือลูกศิษย)ตลอดเวลา ก็เลยย่ิงรับรู�ได� ทําให�เราเลือกเป�นอาชีพน้ีโดยเราไม!รู�สึก
ว!ามันด�อยคุณค!า เป�นแล�วดีแน!นอน มันทําให� เรา รู� สึกว! าต�องมีเ กียรติแน!นอน  
เป�นครูดนตรีมันดี…” 

(ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 27 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…แต!ส่ิงหน่ึงแน! ๆ ท่ีเป�นความฝvน เป�นเปzาหมายชีวิตอีกอย!าง คือ ตอนแก!  
ถึงตอนน้ันจะเก็บเงินจนเรื่องเงินไม!ใช!เร่ืองใหญ!ในชีวิตแล�ว ก็จะสอนอยู!กับบ�าน แต!ก็
เหมือนกัน คือจะเก็บเงินเด็ก เพื่อให�เด็กเห็นคุณค!า แต!ไม!เก็บแพงแล�ว เพราะเราไม!มี
ความจําเป�น เป�นเหมือนอาจารย) สอนจนกว!าจะไม!มีแรงสอน {นํ้าตาไหลเม่ือพูดถึง
อาจารย)เรื่องเป�นเหมือนอาจารย)ท่ีสอนจนกว!าจะไม!มีแรงสอน}…” 

(วสิฏฐี เตชานุกูล, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

อีกหน่ึงความรู�สึกของท!านที่เป�นอารมณ) ความรู�สึกที่ถูกพัฒนาขึ้นมาจาก “ความรัก” 
จนกลายเป�น “ความซาบซึ้ง” ในเครื่องดนตรี ในเสียงดนตรี หรือในบทเพลงน้ัน ๆ เน่ืองจาก ความซาบซึ้ง 
เป�นส่ิงท่ีต�องเกิดจากท้ังความรัก และมีเรื่องของความรู�สึกจากอารมณ)ข�างในของตน (Feeling)  ซ่ึงความ
ซาบซึ้งของท!าน เป�นส่ิงท่ีศิษย)หลายคนมองว!า คือ อารมณ)ท่ีอยู!เหนือคําว!า รัก หรือชอบ ศิษย)หลายคนได�
กล!าวไว�ว!า 

“…เรื่องการเล!นดนตรีก็เหมือนกัน จะมีเทคนิคสูงแค!ไหน แต!คุณเล!นไม!เพราะ  
ตัวคุณเองยังฟvงไม!เพราะ คุณจะเล!นไปทําไม คนอ่ืนเขาก็ฟvงไม!เพราะเหมือนกัน อาจารย)
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มีอารมณ) มีความหลงใหล (Passion) ตรงน้ีเต็ม ๆ อาจารย)ทําเพลงออกมาก็เพราะ  
ทุกวันน้ีครูยังหลงเสียงเพลงของตัวเองอยู!เลย ไม!เคยเบื่อเลย เพราะว!าเล!นทีไรก็ชอบ 
ชอบคอร)ดท่ีอาจารย)ชูชาติทําให� ชอบแนวน้ีท่ีอาจารย)ชูชาติใส!ให� ตอนที่อาจารย)ทํา 
อาจารย)ก็ต�องใช�อารมณ)พวกน้ีเพื่อให�มันมีสุนทรียะครบถ�วน…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…ในขณะท่ีเราไปดูบางคนซึ่ ง เทคนิคอาจจะไม!ถึ ง แต! เขาเล!นเพราะ  
เขาร�องเพราะ เราดูได� กลับบ�านอย!างมีความสุข ในขณะที่คนท่ีเทคนิคพร�อม แต!ถ�า 
ไม!มีอารมณ) ไม!มีความหลงใหล เล!นอีกก็ไม!ไปแล�ว แต!อาจารย)ชูชาติมีตรงน้ีครบ {ย้ิม}…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภสัมภสัมภสัมภาษณ)าษณ)าษณ)าษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…เวลาอาจารย)จะทําอะไร อาจารย)ทําด�วยความหลงใหล (Passion) บางทีคํา
น้ีอาจดูมากไป แต!มันเป�นอย!างน้ันจริง ๆ เป�นความหมกมุ!นกับบางอย!าง ซึ่งคนเก!ง ๆ 
ต�องการส่ิงน้ี เช!นหมกมุ!นกับการซ�อม อย!างผมหมกมุ!นกับการซ�อม หมกมุ!นกับการเขียน
เพลง คํามันดูไม!ค!อยสวยงาม แต!ผมรู�สึกอย!างน้ันจริง ๆ ซ่ึงอาจารย)ทําด�วยความหลงใหล 
พอหลงใหลแล�ว เราต�องใช�เวลากับมันเยอะ โยคะ มวยจีน ศาสตร)เก่ียวกับแพทย)  
เพลงไทยเดิม เพลงคลาสสิก ไวโอลิน วิโอล!า การอํานวยเพลง การเรียบเรียงเสียง
ประสาน การสอน อาจารย)มีทุกด�าน แล�วก็ทุกอย!างอาจารย)หลงใหลหมด มันจะมี 
คีย)เวิร)ดจากอาจารย)บ!อยๆ ว!า อาจารย)ทําด�วยความรัก…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
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1111....3333 ด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความรู�ในศาสตร)ต!าง ๆ หลากหลาย ท้ังที่ได�รับความรู�มาจากครูของ

ท!าน และจากการเรียนรู�ด�วยตนเอง เห็นได�จากการท่ีศิษย)หลายคนได�ให�ข�อมูลตรงกันว!า ความรู�ของท!าน
สามารถสอนศิษย)ได�กระทั่งทุกวันน้ี ต!อให�ศิษย)อายุมาก หรือมีประสบการณ)ในการทํางานมากสักเท!าใด 
ความรู�ของท!านยังคงสามารถให�ศิษย)เรียนรู�ได�ไม!จบส้ิน ดังคํากล!าวของศิษย)ท่ีกล!าวว!า 

 
“…อาจารย)สอนไปได�เรื่อย ๆ จนทุกวันน้ีก็ยังเรียนรู�กับอาจารย)อยู!…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 
“…เรียนรู�ได�ตลอดชีวิต เยอะมาก เอาแค!เรื่องเดียวคือไวโอลินผมก็เรียนไม!จบหรอก  
แล�วยังมีเรื่องอ่ืนอีก ผมยังได�เรียนแค!เส้ียวหน่ึงของความรู�อาจารย)เท!าน้ันเอง…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 

 
“…ปvญญาของอาจารย)ชูชาติ คือ ปvญญาท่ีเกิดจากการมองโลกที่มันกว�างไร�ศาสตร) 
ศาสตร)ของอาจารย)ไปถึงไท�เก}ก ไปถึงเรื่องการใช�หลักศาสนา ใช�หลักต!าง ๆ เข�ามา…” 

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

“…ความรู�สึกของตัวเอง รู�สึกว!าอาจารย)ไม!ใช!แค!อาจารย)สอนไวโอลิน หรือสอนเป4ยโน 
หรือสอนทฤษฎี แต!อาจารย)เป�นปราชญ) เพราะอาจารย)รอบรู�นอกเหนือดนตรีด�วย ไม!ว!า
จะเป�นเรื่องโยคะ เรื่องกังฟู ไท�เก}ก และเร่ืองอ่ืน ๆ อีกเยอะแยะ อาจารย)เป�นปราชญ) 
ในหลาย ๆ ด�าน ตอนเด็ก ๆ มีอะไรก็จะถามอาจารย)  เหมือนเป�นสารานุกรม 
Encyclopedia เคล่ือนท่ี…” 

(อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…แกจะรู�จักหมด คุยได�หมด ผมได�หนังสือเหมือนกันนะ แกเคยให�ไว�ตอนที่ผมไปบ�าน 
บ�านแกจะมีตู�หนังสือที่เป�นพวกโน�ต มีอีกมุมหน่ึง คือมุมทฤษฎี (Theory) เลย ผมเคยไป
หยิบมาแล�วขอแก แกก็ให�นํามาถ!ายเอกสารได� มันทําให�ผมได�เห็นเบ้ืองหลัง ผมได�เห็น
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สมัยท่ีอาจารย)เรียน หนังสือต!าง ๆ ผมเห็นหนังสือแปล อาจารย)เรียนละเอียดมาก  
ทั้งหน�าจะมีแต!คําแปล อาจารย)มีเก็บไว�หมดต้ังแต!กระดาษยังสีเหลือง ๆ อยู!เลย…” 

(ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 27 กุมภาพันธ) 2556) 
 

จากคํากล!าวของศิษย)บางส!วนเก่ียวกับความรู�ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ทําให�พอเห็นได�ว!า 
ท!านมีความรู�อย!างแท�จริงในการสอนศิษย) ทั้งในศาสตร)ของดนตรีโดยตรง และศาสตร)ท่ีไม!เก่ียวข�องกับ
ดนตรีโดยตรง เน่ืองจากศิษย)แต!ละคนของท!านต!างมีประสบการณ)ในการทํางาน มีความรู� ความสามารถ
ในระดับท่ีสังคมให�การยอมรับ แต!ยังคงเรียนรู� และขอคําปรึกษากับท!านได�กระท่ังถึงปvจจุบัน ท!านยัง
สามารถให�คําตอบได�ในทุกครั้ง ส่ิงเหล!าน้ีย!อมเป�นเครื่องพิสูจน)เบ้ืองต�นท่ีแสดงถึงการที่ท!านมีความรู� 
ความสามารถในวิชาชีพท่ีท!านสอนอย!างชัดเจน จากการวิเคราะห)ข�อมูล พบว!า คุณลักษณะของท!าน 
“ด�านความรู�และประสบการณ)” สามารถแบ!งออกได�เป�น 4 ประเด็นหลัก คือ 1. ความรู�ที่เก่ียวข�องกับ
ดนตรีโดยตรง แบ!งเป�นประเด็นย!อย ได�แก! ความรู�ท่ีเป�นพื้นฐานด�านการสอน ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก 
และความรู�ด�านดนตรีไทย 2. ความรู�ทางด�านโยคะ (Yoga) 3. ความรู�ทางด�านยิมนาสติก (Gymnastics) 
และ 4. ความรู�ทางด�านภาษา โดยผู�วิจัยได�เน�นความรู�ท่ีท!านได�รับมาจากครูดนตรีของท!านเป�นหลัก  
ซึ่งมีรายละเอียดในประเด็นต!าง ๆ ดังน้ี 

 
1.3.11.3.11.3.11.3.1    ความรู�ที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรงความรู�ที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรงความรู�ที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรงความรู�ที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง    

1.3.1.11.3.1.11.3.1.11.3.1.1    ความรู�ที่เป�นพื้นฐานด�านการสอนความรู�ที่เป�นพื้นฐานด�านการสอนความรู�ที่เป�นพื้นฐานด�านการสอนความรู�ที่เป�นพื้นฐานด�านการสอน    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร นอกจากมีความรู�ทางด�านทักษะปฏิบัติทางดนตรีแล�ว 

ท!านยังมีความรู�ในด�านการสอน ซึ่งเป�นประกาศนียบัตรการสอนดนตรี Teaching Diploma  
จาก The Royal College of Music ในระหว!างท่ีท!านเรียนอยู! ณ ประเทศอังกฤษ โดยท!านสอบเทียบ
ปริญญา A.R.C.M. ย!อมาจาก Associate of The Royal College of Music เป�นหลักสูตรที่แบ!งเป�น 
Violin Teaching กับ Performing โดยท!านเลือกทางด�าน Violin Teaching สอดคล�องกับวิทยา ไล�ท�อง 
(สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) ให�สัมภาษณ)ว!า ช!วงที่ท!านศึกษาอยู!ที่ต!างประเทศ ท!านได�เรียนต!อสาย
ครูก!อนที่กลับประเทศไทย โดยท!านได�กล!าวถึงการเรียนในด�านน้ี ความว!า  
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“…การเรียนในด�านน้ีทําให�สอนได�สะดวกมากขึ้น เพราะมีพื้นฐานในการ
เป�นครู  หลักการคล�าย ๆ กับการเรียนในครุศาสตร)  เน�นเรียนการสอนของครู 
เพราะฉะน้ันหากเรียนจบมา สามารถเป�นครูได�เลย และท!านได�ความรู�ด�านการสอนต!าง 
ๆ จากการเรียนท่ีน่ีมาก และยังได�อ!านหนังสือต!าง ๆ เพิ่มเติมด�วย เพราะต�องเรียนวิชาท่ี
เก่ียวข�องกับครู เช!น Teaching Method พวก Pedagogy ต!าง ๆ ในการสอน เรียน
จิตวิทยาการสอน (Psychology of Teaching) และ Violin Teaching ซ่ึงต�องมี Paper 
Work เวลาสอบ และมีการสอบเก่ียวกับวิธีการสอนต!าง ๆ หากเป�นครูก็ควรเรียน 
Teaching…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 เมษายน 2556) 
 

ต!อจากน้ันท!านยังได�เรียนหลักสูตร G.L.C.M. ย!อมาจาก Graduate of  
The London College of Music เพิ่มเติม ซ่ึงการเรียนในหลักสูตรน้ี เป�นการเพิ่มพูนความรู�ของท!าน
ทางด�านการสอนมากข้ึน ท!านกล!าวเสริมว!าว!า 

 

“…ผมเรียนเอกไวโอลินกับ Conducting เป�นปริญญาอีกตัวหน่ึง 
หลักสูตรน้ีครอบคลุมหมดเลย มีท้ัง Conducting Harmony Counterpoint ทําให�ผม
เอามาใช�สอนฮาร)โมนี การเรียบเรียงเสียงประสานต!าง ๆ การเรียบเรียงเสียงประสาน
ของเป4ยโนที่ผมทําก็ได�มาจากที่น่ี การฝ~กโสตทักษะในตอนที่ผมสอนที่ครุศาสตร)ก็มาจาก
ที่น่ี เพราะหลักสูตร G.L.C.M. สอนกว�างมาก เป�นหลักสูตรที่ครอบคลุมหมดเลย…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 เมษายน 2556) 
 

“…เรื่องจับเสียงน่ีคืออาจารย)หูดีมาก บางอันผมเพี้ยนไปแค!นิดหน่ึง 
อาจารย)สามารถบอกให�สูงขึ้นหน!อย โดยที่อาจารย)เขาเป�นคนท่ีสามารถฟvงเสียงได�
สมบูรณ)แบบ (Perfect Pitch) ด�วยโดยท่ีไม!ต�องกดเป4ยโน อาจารย)ก็รู�…” 

(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
    

จากที่กล!าวข�างต�น พบว!า ความรู�ต!าง ๆ ท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�รับมาน้ีเป�น
พื้นฐานที่สําคัญต!อการประกอบวิชาชีพของท!านเป�นอย!างมาก ประกอบกับข�อมูลที่ได�รับจากการสัมภาษณ)
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ศิษย)หลายคนได�กล!าวว!า ท!านเป�นคนท่ีเป�ดรับส่ิงใหม! ๆ เก็บเก่ียวความรู�ท่ีมาเข�ามาในชีวิตของท!าน
ตลอดเวลา เพราะท!านรู�สึกว!า ส่ิงต!าง ๆ ที่ผ!านมาในแต!ละเรื่องน้ัน ล�วนมีผลกับชีวิต สามารถนําไป
ประยุกต)ใช�ต!อได�ไม!ทางใดก็ทางหน่ึง เช!น การขึ้นรถหน่ึงครั้ง ไม!ใช!เพียงแค!ข้ึนรถแล�วไปถึงจุดหมาย  
แต!สําคัญว!า ในระหว!างทางน้ัน ได�พบกับส่ิงต!าง ๆ ที่มีคุณค!ามากสักเพียงใด ส่ิงเหล!าน้ีสามารถนํามา
ประยุกต)ใช�ในเรื่องการดํารงชีวิต และเป�นแบบอย!างในชีวิตให�แก!ศิษย)ได�อย!างดี ดังตัวอย!างคํากล!าวต!อไปน้ี 

 

“…ส่ิงที่พวกเราจะได�จากอาจารย) ก็คือว!าทุก ๆ เรื่องที่มันผ!านมา 
เป�นเร่ืองที่มีผลกับเราท้ังน้ัน ไม!ใช!ว!าเร่ืองท่ีผ!านมาแล�วก็ผ!านไปเฉย ๆ แต!มันสามารถเอา
มาใช�เมื่อไหร!ก็ได� อาจารย)จะมีคําพูดของอาจารย)เสมอ คือว!าคนเรามีหลายล้ินชัก เรา
เก็บส่ิงต!าง ๆ ไว�ในล้ินชัก เพียงแต!ว!าวันไหนเราจะดึงของในล้ินชักออกมาใช� ยกตัวอย!าง
ในเรื่องของดนตรี อาจารย)จะไม!พูดถึงแค!เร่ืองดนตรีคลาสสิกเพียงอย!างเดียว แต!อาจารย)
จะเป�นคนท่ีสนใจเรื่องดนตรีแจ}สด�วย เรื่องป¤อป เร่ืองของทฤษฎีการประสานเสียงแบบ 
ป¤อป แบบแจ}ส ทฤษฎีแบบคลาสสิก ซึ่งอาจารย)จะดูแล (Treat) เหมือนกับมันอยู!คนละ
ล้ินชัก เพียงแต!อาจารย)จะดึงล้ินชักไหนมาใช�เมื่อไหร!เท!าน้ัน แต!ในขณะเดียวกันล้ินชัก
พวกน้ียังมีล้ินชักอ่ืน ๆ ที่ไม!ใช!ล้ินชักดนตรีในตัวของอาจารย)อีก…”  

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

 “…อีกอย!างหน่ึงที่คิดว!าสําคัญมาก มีผลเหมือนกันท่ีทําให�เราอยู!
ในแวดวงดนตรีได�อย!างมีความสุข และเป�นคนไม!คับแคบ ส!วนลึกของแกจริง ๆ โดย
ธรรมชาติ (Nature) ของแกเป�นนักดนตรี ทีน้ีพอเป�นนักดนตรีแล�วจะไม!มีแบ!งแยก 
ดนตรีคลาสสิค ดนตรีอะไรต!ออะไร อาจารย)ชูชาติรู�เลย แกเล!นดนตรีมาทุกอย!าง ลูกทุ!ง
แกก็เคยมีประสบการณ) แกเป�นนักดนตรีที่เป�นคนเป�ดกว�าง แกเป�ดรับประสบการณ)ได�
ทุกอย!าง แล�วแกก็ทําให�เราเห็นว!าทุกประสบการณ)ทางดนตรีมันช!วยเพิ่มความรู�ให�แก!เรา 
เพิ่มพูนประสบการณ)ให�แก!เรา…”     

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…นอกจากจะเป�นผู�อํานวยเพลง (Conductor) แล�วอาจารย)ก็ยังเรียบ
เรียงเพลงเยอะ คืออาจารย)ไม!ใช!เฉพาะเรียบเรียงเฉพาะเพลงคลาสสิค แต!ยังต�องเรียบ
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เรียงให�วง (Band) ให�กับวงทหาร ผมเข�าใจว!าอาจารย)เป�นทหารมาก!อน และอยู!กอง
ดุริยางค) ซึ่งกองดุริยางค)ทหารบกต�องเล!นเพลงทุกชนิด จะลูกทุ!ง ลูกกรุง ป¤อป หรือ
คลาสสิค ต�องเล!นได�หมด เพราะฉะน้ันอาจารย)รู�รอบตัว ทําได�หลากหลายสไตล)…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
ความรู�ต!าง ๆ เหล!าน้ี ทําให�พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความสามารถนอกเหนือจากท่ีได�รับ

การถ!ายทอดมาจากครู แต!ท!านยังมีความรู�จากการท่ีท!านเลือกปฏิบัติ และเลือกเป�นในส่ิงที่ท!านต�องการ 
ดังน้ัน ส่ิงต!าง ๆ ที่ผ!านเข�ามาในชีวิตของท!าน จึงล�วนเป�นประสบการณ)ท่ีส!งผลดีต!อวิชาชีพของท!านใน
ระยะต!อมาอย!างมาก 

 
1.3.1.21.3.1.21.3.1.21.3.1.2    ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก     

ช!วงที่ท!านได�เริ่มเรียนดนตรีไทย ท!านได�เรียนดนตรีสากลควบคู!ไปด�วยทุกครั้ง  
โดยเครื่องดนตรีตะวันตกช้ินแรกของท!าน คือ ไวโอลิน และหากกล!าวถึงเรื่องที่เก่ียวกับ “ครู” ของท!าน 
ครูที่มีบทบาทสําคัญกับท!านมากที่สุดในด�านดนตรีตะวันตกขณะที่ท!านอยู!ประเทศไทย คือ ครูสุทิน  
เทศารักษ) บุคคลสําคัญที่ทําให�ท!านมีความรู�ในด�านเทคนิคต!าง ๆ เก่ียวกับทักษะปฏิบัติไวโอลิน ซึ่งเป�น
เครื่องดนตรีเอกของท!านในสมัยน้ัน และเป�นครูที่ทําให�ท!านได�รับความรู�ทัดเทียมกับการเรียนการสอน 
ในระดับสากล ความรู�ที่ท!านได�รับมาจากครูสุทิน เทศารักษ) เป�นพื้นฐานท่ีดีในการนําไปใช�เรียนต!อ
ทางด�านดนตรีเมื่อครั้งที่ท!านไปเรียนต!างประเทศ ท!านได�เล!าถึงความสามารถของครูสุทิน เทศารักษ)  
ที่ท!านได�รับการถ!ายทอดมา โดยเฉพาะในด�านการด�นสด หรือ Improvisation ซึ่งเป�นความสามารถท่ีมี
เอกลักษณ)โดดเด!นของท้ังครูสุทิน เทศารักษ) และพันเอกชูชาติ พิทักษากร เป�นอย!างมาก ท!านได�กล!าวว!า 

 
“…ผมได�อะไรมาจากครูผมที่เป�นคนไทย คือ อาจารย)สุทิน เทศารักษ) ดัง

สน่ันล่ันกรุงเทพฯ เมื่อ 50 ป4ท่ีแล�ว เป�นครูท่ีสอนไวโอลินผม ท!านเป�นนักไวโอลินท่ีเก!ง
มาก เป�นอัจฉริยะมาก สีโน�ตตัวเดียว ถึงกับต�องน่ังฟvงเลย ทําไมเพราะอย!างน้ี ผมได�
เรียนกับท!านตอนผมจบมัธยม 6 ก็ประมาณอายุ 15 คือก!อนจะไปเมืองนอก เหลือเช่ือ
มากที่อาจารย)อิมโพรไวส) (Improvise) ได�หมด อย!างวันน้ันน่ังคุยกัน หยิบไวโอลินมาถึง
ไม!ต�องวอร)มเลย สีเพลง Gypsy Air ให�ฟvงเลย เพราะเหมือนเดิม ไม!ต�องวอร)ม น่ีอัจฉริยะ 
แล�วได�ยินเพลงปุ¤บเขียนโน�ตได�ทันที แล�วสวย แต!พอมาเล!นก็ไม!ได�เล!นตามน้ันนะ 
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กลับอิมโพรไวส)อีก เหลือเช่ือเหลือเกิน...ท่ีผมได�แนวการเล!นที่ตามใจของผู�เล!น (Adlib) 
ต!าง ๆ และการอิมโพรไวส)ก็จากท!าน เราอิมโพรไวส)กันสนุกมาก สบายมาก เมื่อไหร!ก็ได� 
ผมได�จากท!านน่ีแหละ เล!นเลยไม!ต�องมีโน�ต…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…วิธีการสอนของท!านน่ีสุดยอดมาก มีเทคนิคต!าง ๆ มากมาย ไม!
ว!าจะเป�นสเกล หรือบทฝ~ก (Etude) ต!าง ๆ ท!านก็บอกผมมาเลยว!าต�องใช�ตําราเล!มไหน 
อย!างไรบ�าง แต!ท!านพูดว!าต�องฝ~กเทคนิคก!อนนะ ยังไม!ได�เล!นเพลงหรอก ผมก็ต�องฝ~ก
เทคนิคแต!ละเทคนิคตามท่ีท!านสอน…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

ความรู�ของครูสุทิน เทศารักษ) ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�รับการถ!ายทอดมา 
เป�นพื้นฐานแรก และพื้นฐานสําคัญที่ทําให�ท!านสามารถประกอบวิชาชีพน้ีมาอย!างต!อเน่ือง ท!านกล!าวถึง
ความสามารถของครูสุทิน เทศารักษ) ท่ีท!านเพิ่งทราบว!า ส่ิงที่ครูสอนคือเทคนิคที่เทียบเท!าในระดับสากล
ได�จริง ในช!วงที่ท!านได�ไปเรียนต!อทางด�านดนตรี ณ ประเทศอังกฤษ ซึ่งต�องผ!านการคัดเลือก (Audition) 
เพื่อคัดเด็กเข�าเรียนในโรงเรียนดนตรี โดยครูสอนดนตรีคนแรกของท!าน ช่ือ แอมมอรี่ (Amory) ได�ช่ืนชม
ทักษะการสีไวโอลินของท!านท่ีได�เรียนมาจากครูสุทิน เทศารักษณ) จนกระท่ังได�ผ!านการคัดเลือก สามารถ
เข�าเรียนดนตรีได�อย!างสมบูรณ)แบบ ดังคําบอกเล!าของท!านที่ว!า 

 
“…คร้ังแรกท!านแอมมอร่ี (Amory) ให�ผมลองสี ลองเล!นไวโอลินให�ฟvง 

ท!านงงมากเลย ถามผมว!าผมมาจากไหน ผมบอกว!ามาจากประเทศไทย ท!านบอกว!าผม
ทําได�เทคนิคดีมากเลย เพราะท!านอาจารย)สุทินสอนผมมาด�วยหลักสูตรเหมือน
ต!างประเทศเลย มีทั้งสเกล มีท้ังบทฝ~ก (Etude) อะไรต!าง ๆ พร�อมเลย…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556)    
    



141 

 

 

“…พอไปเรียนเมืองนอกก็จะได�เป�นพวกเทคนิคแล�ว เป�นการเล!นอย!าง
เป�นทางการ (Formally) แล�ว เป�นทฤษฎีตามแบบตามกฎเกณฑ) (Formal Theory) 
พอมาบวกกับเทคนิคตรงน้ีแล�วย่ิงไปกันใหญ!เลย…”    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

ครู อีกหน่ึงคนท่ีมีความสําคัญต!อวิชาชีพการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ในขณะที่ท!านเรียนอยู!ที่ต!างประเทศ คือ แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) สาเหตุท่ี
ทําให�ท!านได�เรียนกับ จาคอบเซ!น เน่ืองจากในช!วงน้ันท!านเพิ่งแข!งขันไวโอลินชนะเลิศถึง 2 ป4ติดต!อกัน  
ทําให�ท!านได�มีโอกาสเข�ามาเรียนรู�กับบุคคลต!าง ๆ ท่ีอยู!ในสังคมของคนดนตรีเพิ่มมากขึ้น กระทั่งวันท่ี  
จาคอบเซ!นได�มาเป�ดการอบรม (Master Class) ท่ีประเทศอังกฤษ ซ่ึงเป�นประเทศที่ท!านกําลังเรียนอยู! 
ขณะน้ัน จาคอบเซ!นต�องการคัดเลือกศิษย)เพื่อได�เรียนไวโอลินกับตน ครั้งน้ันท!านได�สมัครเข�าคัดเลือก 
และในที่สุดท!านสามารถเข�ารอบติด 1 ใน 2 คนจากผู�เข�าคัดเลือกทั้งหมด ท้ังท่ียังอายุไม!มาก  
น่ีคือจุดเริ่มต�นท่ีทําให�ท!านได�เรียนกับ จาคอบเซ!นอย!างจริงจัง และครูคนน้ี คือ ครูสอนดนตรีท่ีทําให�ท!าน
ได�ค�นพบ และเรียนรู�วิธีการต!าง ๆ ในการวิเคราะห)ผู�เรียน การแก�ปvญหาต!าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว!างการสอน 
ได�เรียนเทคนิคข้ันสูงต!าง ๆ เพื่อแก�ปvญหาเฉพาะในแต!ละบุคคลได�อย!างเหมาะสม เน่ืองจากท!านต�อง
เดินทางไปเรียนในทุกประเทศที่ จาคอบเซ!นต�องเดินทางไปสอนไวโอลิน ท!านกล!าวถึงครูของท!านไว�ว!า 

   
“…อาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น เป�นอีกคนท่ีเปล่ียนชีวิตผมเลย คอน

เซ็ปท) (Concept) ของการเล!นซอ {ซอ คือ ไวโอลิน} ท!านมีช่ือเสียงระดับโลก และเป�นท่ี
เกรงขามมาก ตอนน้ันผมกําลังหาอาจารย)อยู!ว!าจะไปเรียนกับใครดี...จนอาจารย)ได�มาทํา
การเป�ดอบรม (Master Class) ท่ีลอนดอน ประเทศอังกฤษ ประมาณคริสต)ศักราช 
1956 ซึ่งผมเจออาจารย)ตอนน้ัน พูดไปก็เหมือนตามดวงเหมือนกันนะ เหมือนโชคชะตา 
หน่ึงอาทิตย)หลังจากน้ันท!านบอกว!าท!านต�องการศิษย) ท!านจะรับแค! 2 คนเอง แต!ว!าต�อง
ติดตามท!านไปได�ทุกท่ี เพราะว!าท!านต�องไปฝ~กอบรม (Workshop) ที่ต!าง ๆ และถ�า
เรียนกับท!านจะไม!มีประกาศนียบัตร ไม!มีกระดาษสักใบหน่ึง แล�วเรียนหนักและก็อยู!ไม!
เป�นที่ ผมก็กลับมาคิดว!า เอ} หรือจะลองเส่ียง ๆ ดู ไม!เสียหายอะไรน่ี…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
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“…ผมได�ไปเรียนต!อกับท!านอาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น และได�ตามท!าน
ไปสอนที่ต!าง ๆ ตรงน้ันล!ะท่ีทําให�ผมได�เรียนรู�อะไรมากมาย เพราะเวลาอาจารย)ไปสอน
แต!ละที่ เวลาเป�ดอบรม (Workshop) เวลาศิษย)อาจารย)มา แต!ละคนจะมีปvญหาท่ี
แตกต!างกัน ตรงน้ันล!ะ ท่ีทําให�ผมได�เรียนรู�เทคนิคท่ีอาจารย)แก�ปvญหาให�คนท่ีมาเรียนแต!
ละคน ปvญหาแต!ละคนจะแตกต!างกัน ผมก็ได�เห็นวิธีการของอาจารย)หมด เพราะผมต�อง
ติดตามอาจารย)ไป ช!วยหยิบเครื่องน้ัน เครื่องน้ี เตรียมนู!น เตรียมน่ี อะไรต!าง ๆ…”    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556)    
 

โดยเฉพาะด�านเทคนิค และวิธีการวิเคราะห)ต!าง ๆ ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ได�จาก จาคอบเซ!น ล�วนเป�นประโยชน)ต!อท!านทั้งในการสอน และการฝ~กซ�อมดนตรี เน่ืองจาก จาคอบเซ!น 
ได�ศึกษา หาความรู� เพิ่มเติมจากผู�ที่มีความเช่ียวชาญทางด�านดนตรีอย!างแท�จริง เป�นเคล็ดลับท่ี  
จาคอบเซ!นได�รับการถ!ายทอดทางอ�อมจากนักดนตรีท่ีมีช่ือเสียงมากในวงการดนตรี และกล!าวได�ว!าเป�นครู
ที่มีเคล็ดลับวิชาช้ันเย่ียมในการเล!นดนตรี หรือฝ~กซ�อมดนตรี คือ ปากานีน่ี (Paganini) ความว!า 

 
“…อาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น ได�เคล็ดลับของปากานีนี เวลาซ�อมบางที

ซ�อมเงียบ ไม!มีใครได�ยินเขามีวิธีของเขา พิเศษจริง ๆ เหลือเช่ือมาก และเขาจะไม!ให�ใคร
เข�าไปในห�องเลย ยกเว�นจิตรกรหูหนวกช่ือลีเซ! (Lyser) ที่จะไม!ได�ยินว!าปากานีนีซ�อม
อะไร แต!ว!ายอมให�สเก็ตภาพได� และอาจารย)ได�ภาพทั้งหมดจากตรงน้ัน อาจารย)ก็นํามา
วิเคราะห)ต!อ มันมหัศจรรย)มากจริง ๆ เพราะไม!มีในตําราในโลกน้ี ซ่ึงอาจารย)แม็กซิมก็ได�
สอนผมมา น่ันคือ “เคล็ดลับของปากานีนี (Secret of Paganini)” และผมก็นํามา
ถ!ายทอดให�ศิษย)เท!าที่เขาจะรับได� เพราะว!างานหนักมาก เขาอาจจะรับไม!ไหว…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

“…วิธีการแก�ปvญหาของท!านน่ีเรียกว!ามหัศจรรย) ท!านจะวิเคราะห)ว!า
ทําไมแต!ละคนทําไม!ได� วิเคราะห)ครู!เดียว และคนท่ีไปเรียน บางคนก็เป�นรุ!นท่ีอัดแผ!น
แล�วด�วย แต!เขาห!างครูไปมาก และเขาเล!นผิดวันละน�อย ๆ แต!เขาไม!รู�ตัว พออาจารย)
ช้ีแนะว!าตรงน้ี ๆ ให�ปรับใหม! เขาก็เล!นได�เลย ผมทึ่งมากเลยการแก�ปvญหาของท!าน...ผม
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อยู!กับท!านมา 3 ป4 วิธีการสอนของท!านแปลก คือว!าท!านใช�เทคนิค (Technique) นํามิว
สิค (Music) คือถ�าคุณจะเล!นเพลงน้ี คุณต�องมีเทคนิคก!อนเลย คล�าย ๆ ว!าจะซ้ือของ
ต�องมีสตางค)ก!อน แล�วจะซ้ืออะไรก็ซื้อได� ไม!ใช!อยู!ไปวันต!อวัน ฉะน้ันจะต�องเรียนเทคนิค
ก!อน ถึงได�เรียนหนัก ซ�อมท้ังวัน...อาจารย)เขียนตําราในแนวใหม! ตํารายิมนาสติก ตํารา 
Mastery of Violin Playing และอะไรอีกต!าง ๆ นา ๆ ซึ่งผมเป�นรุ!นแรก ๆ ท่ีได�เรียน 
เรียนจากลายมือของอาจารย)แม็กซิมเลย…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    
นอกจากน้ัน พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�ให�ข�อคิดถึงความรู� ท่ี

นอกเหนือจากการมีครูถ!ายทอดให� แต!เป�นความรู�ที่ผู�ได�ขึ้นช่ือว!า “ครู” ควรต�องรู� และประพฤติ
ตนเป�นแบบอย!างให�กับศิษย)ท่ีต�องเป�นครูในวันข�างหน�า ความว!า 

 
“…ถ�าเราซ้ึงในวิชาน้ันแล�ว คําว!าซ้ึงเน่ีย ไม!ใช!เราไปอ!านตําราแล�วท!องกฎ

ได�ทุกกฎ แต!เราจะทําให�เป�นรูปธรรม…” 
(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 

 
การทําให�ความรู�ของครูมีความเป�นรูปธรรมขึ้นมาได� เป�นอีกหน่ึงสาเหตุหน่ึงที่ครู

ควรหาคําตอบในการนําไปประยุกต)ใช�กับการสอน ซ่ึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ให�แนวทางเบื้องต�นไว� 
เช!น หากเป�นการสอนทฤษฎี ครูต�องมีความรู�ในเน้ือหาที่ใช�สอนในแต!ละครั้งอย!างครบถ�วนในแต!ละเรื่อง 
จนกระทั่งเกิดความเช่ียวชาญ ความรู�และความเข�าใจในตัวเน้ือหาวิชาน้ัน ๆ เป�นส่ิงสําคัญมาก ส!วนครูท่ี
สอนทักษะปฏิบัติในด�านต!าง ๆ ส่ิงสําคัญท่ีต�องคํานึงถึงเป�นอันดับต�น ๆ คือ ความเก!ง ซ่ึง “เก!ง” ในที่น้ี
หมายถึง ครูต�องสามารถปฏิบัติให�ศิษย)เห็นได� ทําให�ศิษย)เห็นว!าครูก็สามารถปฏิบัติได�ในส่ิงที่ตนสอน และ
สามารถปฏิบัติได�ดีด�วย ดังคํากล!าวท่ีว!า 

 
““““…ในทางทฤษฎี    ครูต�องจําได�หมด และเข�าใจ เข�าใจปรัชญาของ

มันว!ากฎน้ีหมายถึงอะไร ทําไมถึงมีกฎอย!างน้ี เช!น ทําไมวิชาการเขียนเสียงประสานส่ี
แนว (Harmony) เขาห�ามขนานคู!ห�า ที่เป�นคู!ห�าเพอร)เฟค (5th Perfect) เพราะว!ามัน
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เป�นตะวันออก...ถ�าเราเป�นครูทักษะ พูดง!าย ๆ เราต�องเก!ง ต�องเก!งแน!นอน ทุกส่ิงท่ีเรา
จะสอนเขา เราต�องเล!นได� เล!นได�ถูกต�อง ถูกต�องคืออะไร ก็ถูกต�องตามท่ีผู�ประพันธ) 
(Composer) ต�องการให�เราเล!น ซึ่งสําคัญมากเลย ย่ิงสําหรับครูทักษะ บางคนอาจจะ
คิดว!าถ�าเป�นครู ฝ4มืออาจด�อยลงมาหน!อยก็ได� ก็สอนไป บอกว!าทําอย!างน้ีสิ ให�ศิษย)เรา
ทําไป แต!ถ�าเราไม!เป�นตัวอย!างที่มีชีวิตอยู! (Living Example) ถ�าเราทําไม!ได� น่ันคือเรา
ล�มเหลว หรือเล!นให�คล!อง ๆ แต!เราคล!องไม!เป�น ก็ล�มเหลว ส่ิงแรกครูจึงต�องเก!ง…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมสัมสัมสัมภาษณ)ภาษณ)ภาษณ)ภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
    

ปvจจัยที่ทําให�การเรียนรู�จาก “ครู” เป�นส่ิงที่ดี และมีคุณค!า มากกว!าการเรียนรู�
ด�วยตนเองของศิษย) จากส่ือการเรียนรู�ต!าง ๆ เช!น จากส่ือออนไลน) หนังสือ หรือเทคโนโลยีต!าง ๆ คือการ
ที่ครูเปรียบเสมือนกับเป�นตัวอย!างท่ีมีชีวิต โดยท!านเรียกครูว!า เป�น Living Example คือ เป�นผู�ท่ีมีการ
ถ!ายทอดความรู�ให�กับศิษย)โดยตรง สามารถติดต!อส่ือสาร และรับรู�ความรู�สึกกันได�โดยตรง ครูจึงสามารถ
ทําให�ศิษย)เกิดการเรียนรู�ท่ีมีการดูแลเอาใจใส!ได�อย!างแท�จริง ส!วนความรู�ทางด�านดนตรีตะวันตกท่ีท!าน 
มีความเช่ียวชาญอีกทางหน่ึง คือ ความรู�ในเคร่ืองวิโอล!า (Viola) โดยท!านได�เริ่มเรียนรู�การเล!นวิโอล!า
เพิ่มเติมจากการเล!นไวโอลิน ถือเป�นการเรียนรู�ส่ิงใหม!อีกหน่ึงส่ิงท่ีท!านเป�ดรับ และเป�นจุดเริ่มต�นของ
การศึกษาวิธีการในการเล!นวิโอล!าอย!างจริงจัง เพื่อให�สามารถรับรู�ถึงเสียงของวิโอล!า และจิตวิญญาณท่ี
แท�จริงของวิโอล!าด�วยตัวของท!านเอง กระท่ังในปvจจุบันท!านได�เป�นครูสอนวิโอล!า ผู�ก!อต้ัง และผู�อํานวย
เพลงให�แก!วง The Viola Lovers ท่ีประสบความสําเร็จมากท่ีสุดวงแรกและวงเดียวท่ีสร�างช่ือเสียง
มากมายให�แก!วงการดนตรี ท!านได�กล!าวถึงครั้งแรกที่ท!านได�มีโอกาสเล!นเครื่องวิโอล!าไว�ว!า 

 
“…ตอนน้ันผมเล!นแต!ไวโอลิน จนวันหน่ึงวงควอร)เต็ท (Quartet) คนใน

วง เช!น ท!านโกวิทย) ขันธศิริ รวมถึงอาจารย)สายสุรี สุจริตกุล ที่เล!นเป4ยโน และตอนน้ัน
คนเล!นวิโอล!าไม!มี ผมเลยถูกขอให�เล!น แต!ทําอย!างไรตอนน้ันผมก็ยังไม!ยอมเล!น สุดท�าย
เขาต๊ือจนกระทั่งผมยอมเล!น ณ ตอนน้ันผมคิดเอาว!าก็น!าจะคล�าย ๆ กับไวโอลิน 
เพียงแต!ช!วงห!วงของน้ิวเวลากดสายอาจจะแตกต!างกัน แล�วตอนน้ันผมยังคิดแค!ว!าสงสัย
วิโอล!าก็คงเป�นไวโอลินขนาดใหญ!ขึ้นแค!น้ัน...พอได�ลองเล!นวิโอล!าแล�ว ผมรู�สึกชอบมาก
เลย {ทําเสียงต่ืนเต�น} เสียงมันอุ!น (Warm) มาก จนกระท่ังผมไปหาวิธีการเล!นวิโอล!าให�
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เพราะจนได� ผมใช�เวลาอยู!ถึง 5 ป4 จนกระทั่งผมหาแก!นแท�ของเสียงมันได�อย!างแท�จริง 
และเวลาเล!นดนตรีเราจะต�องทําให�จิตว!าง…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

สอดคล�องกับท่ีศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�กล!าวถึงท!านในมุมมองท่ีศิษย)
รู�สึกว!า ท!านเป�นผู�ท่ีมีความรู�ในวิชาที่ท!านสอนอย!างถ!องแท� ส!งผลให�ศิษย)ได�รับความรู�จากท!านอย!าง 
เต็มศักยภาพ ดังตัวอย!างคํากล!าวของศิษย)ที่ว!า  

 
“…อาจารย)ชูชาติเรียนมาในระบบที่ไม!ใช!ระบบสมัยใหม!แบบท่ีเราเรียน

ปvจจุบัน ท!านชอบไปเรียนแบบนักดนตรีจริง ๆ บางทีตามครูไปอย!างน้ี ไม!เชิงว!าเป�น
ระบบที่เราสรุปเอาไว�ให� แล�วเด๋ียวท�ายเทอมก็มีสอบ มันไม!เชิงแบบน้ัน ช!วงความรู�ของ
แกมันจะเป�นค!อย ๆ สะสมเข�ามาเรื่อย ๆ มันก็เหมือนแกงที่เคี่ยวนาน ๆ…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 
“…อาจารย)ต�องถือว!าเป�นรุ!น (Generation) ที่น!าสนใจ ซึ่งเป�นนัก

ดนตรีรุ!นเก!า แต!ว!ารุ!นเก!าท่ีเริ่มศตวรรษใหม! ก็คือเป�นนักไวโอลินสมัยใหม! (Modern 
Violinist) น่ันคืออาจารย)ชูชาติจะไม!ห!างจากช!วงท่ีเป�นเริ่มยุค (Era) ของนักไวโอลิน
สมัยใหม! ถ�าถอยไปจะเป�นฮอยเออร) ซึ่งถ�าถอยไปจากฮอยเออร) ฃก็เป�นพวกตํานานแล�ว 
ซึ่งตอนน้ันยังไม!มีแผ!นเสียง ยังไม!มีการบันทึกเสียงเกิดขึ้น ไม!มีหลักฐาน แต!พอยุคของ
ฮอยเออร) จะเริ่มมีหลักฐานว!าเขาเล!นกันอย!างไร แล�วถัดจากฮอยเออร)ก็มาเป�นท!าน 
แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) ซ่ึงอัดเสียงกันอยู!แล�วปกติ ซึ่งท!านแม็กซิมก็
เป�นอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติอีกที เพราะฉะน้ันอาจารย)ชูชาติจะไม!หลุดไปจากความ
เป�นนักดนตรีสมัยใหม! และก็ไม!หลุดไปจากตํานาน อาจารย)จะรู�ทุกอย!างที่เราควรจะรู� 
ไม!ว!าจะเป�นเรื่องขอสคูล (School) ต!าง ๆ เช!น Belgium school, France school, 
Germany school อาจารย)จะอธิบายได�หมด เป�นเรื่องท่ีเราต�องเข�าใจ แล�วผมไม!แน!ใจ
ว!าถ�ารุ!นต!อไปจะเข�าใจแบบอาจารย)หรือเปล!า ก็จะกลายเป�นเข�าใจจากตัวหนังสือ  
ไม!ใช!เข�าใจจากจิตวิญญาณท่ีเขาได�สัมผัสมาเหมือนอย!างอาจารย)…” 
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(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
    
นอกจากน้ัน พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�ศึกษาไวโอลินกับกาโต� ฮาวาส 

(Gato Havas) ในช!วงท่ีท!านกลับไปเรียนต!างประเทศอีกครั้ง ราวพุทธศักราช 2518 เพื่อกลับไปเรียนรู�
เทคนิคของไวโอลินเพิ่มเติม หลังจากท่ีท!านได�กลับมาประเทศไทยแล�ว ท!านยังได�เรียนวิชาการประพันธ)
เพลงกับ โจเซฟ พิลเบอรี และบรูโน วอลเตอร) (Bruno Walto) และท!านยังได�ศึกษาทฤษฎีดนตรีแจ}ส 
และการประพันธ)เพลงที่ประเทศฟ�ลิปป�นส)กับ เรสติตูโต อูมาลี ทําให�ท!านมีความรู� ความสามารถใน
วิชาการประพันธ)เพลง และทฤษฎีดนตรีแจ}ส ที่นํามาใช�ในการสอนศิษย)จนถึงปvจจุบัน รวมถึงยังมีครูอีก
หลาย ๆ คนท่ีมีบทบาทแตกต!างกันออกไป และทําให�ท!านได�มีโอกาสเรียนรู�ส่ิงต!าง ๆ มากมาย 

1111.3.1.3.3.1.3.3.1.3.3.1.3    ความรู�ด�านดนตรีไทยความรู�ด�านดนตรีไทยความรู�ด�านดนตรีไทยความรู�ด�านดนตรีไทย    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�รับรางวัลยกย!องเชิดชูเกียรติเป�นศิลป�นแห!งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดงด�านดนตรีสากล เน่ืองจากท!านมีคุณูปการต!อวงการดนตรีคลาสสิค ซ่ึงเป�นดนตรีของ
ตะวันตก แต!ความรู�ท่ีท!านมีน้ัน นอกจากความรู�ทางด�านดนตรีสากลแล�ว ท!านยังมีความรู� ความสามารถ
ในด�านดนตรีไทยในระดับที่ดีมาก ท!านสามารถบรรเลงเครื่องสายไทยได�รอบวง ซอด�วง และเด่ียวออร)แกน
ลมได�อย!างยอดเย่ียม ครูคนแรกท่ีถ!ายทอดความรู�ทางด�านดนตรีไทยให�แก!ท!าน คือ ครูยรรยง แดงกูร  
โดยระยะแรก ท!านได�เรียนท้ังดนตรีไทย และดนตรีสากลควบคู!กัน การเรียนดนตรีไทยของท!าน กล!าวได�ว!า 
เป�นจุดเริ่มต�นที่สําคัญต!อวิชาชีพครูดนตรี ทําให�ท!านสามารถเข�าใจศิษย)ท่ีมีพื้นฐานทางดนตรีไทย เน่ืองจาก
ในการสอนแต!ละครั้ง ท!านต�องสอนท้ังเด็กที่มีพื้นฐานท้ังดนตรีสากลและดนตรีไทย ส่ิงน้ีจึงกลายเป�น 
ข�อได�เปรียบของท!านเวลาสอนศิษย)ที่ มีพื้นฐานต!างกัน เน่ืองจากครูบางคน หากสอนดนตรีตะวันตก  
อาจไม!เข�าใจความเป�นดนตรีไทย แต!ส่ิงน้ีไม!เป�นปvญหาสําหรับท!าน เพราะท!านสามารถเข�าใจความคิดของ
ศิษย)ท่ีพื้นฐานแตกต!างกันได�อย!างดี และการท่ีท!านได�รับการปลูกฝvงในเรื่องของดนตรีไทยควบคู!กับการ
เรียนดนตรีตะวันตกต้ังแต!เด็ก ช!วยให�ท!านฝ~กทักษะในเรื่องของการจําเพลง การด�นสด และการต!อเพลง 
ได�อย!างคล!องแคล!วมากกว!าการเรียนดนตรีตะวันตกธรรมดาทั่วไป ดังคํากล!าวของท!านท่ีว!า 

 
“…ครูยรรยง ให�ผมเปล่ียนจากการเรียนซอมาเพื่อเรียนเป�นออร)แกน

เถอะ เพราะว!ามันจะเป�นไปในทิศทางเดียวกันกับดนตรีสากลด�วย แต!ว!าเป�นการเรียน
ออร)แกนด�วยเพลงไทย เรียนเป�นสไตล)ของดนตรีไทย...การเรียนดนตรีไทยของผมไม!ได�
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ส!งผลเสียอะไรกับผมเลยนะ แต!กลับช!วยผมในเรื่องการจํา เพราะดนตรีไทยต�องเล!นแบบ
ต!อเพลงไปเรื่อย เพราะฉะน้ันก็จะช!วยผมได�ในเรื่องเป�นอย!างมาก เพราะเพลงคลาสสิค 
(Classic) มักจะเน�นเร่ืองการอ!านโน�ต แต!ดนตรีไทยก็จะด�นได� ส!วนซอด�วงก็จะต!างกับ
ไวโอลิน อีกอย!างคือผมก็ใช�เครื่องออร)แกนเล!นในทางไทย ซึ่งก็ไม!ต!างกับของตะวันตก
มากจนเกินไป…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

สอดคล�องกับคํากล!าวจากศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ที่เคยมีประสบการณ)
ในการได�รับความรู�ทางด�านดนตรีไทยของท!าน ดังน้ี 

 
“…ตอนน้ันดูรายการอาจารย)ชูชาติมาตลอด คือรายการดนตรีวิจารณ)

ของอาจารย)ชูชาติจะมีเพลงไทยด�วยเสมอในทุกรายการ ปรากฎว!าส่ิงที่คนท่ัวไปไม!ทราบ 
คืออาจารย)เป�นนักเป4ยโนท่ีเก!งด�วย…”  

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…ครูมาเรียนกับอาจารย)ชูชาติด�วยเหตุผลอยากเรียนเพลงไทย เรียนกับ
ใครก็ได�ท่ีทําเพลงไทยให�เราเล!น ปรากฏว!าอาจารย)เป�นนักเป4ยโนท่ีเก!งมาก แล�วอาจารย)
ก็มีเทคนิคที่ดีมาก เราก็เลยมีแนวทางที่แปลกแยกกว!าคนอ่ืน ๆ มาก...ปกตินักดนตรี
จะต�องเล!นเป4ยโนได� แต!ไม!คิดว!าอาจารย)จะเล!นเก!ง ทีแรกก็คิดว!าอาจารย)สอนได� ทํา
เพลงไทยให�เราเล!นได�ก็พอแล�ว...แต!อาจารย)ชูชาติเล!นดนตรีไทยมาพร�อมกับที่อาจารย)
เล!นดนตรีสากล เพราะฉะน้ันอาจารย)ก็จะเข�าใจว!าทางไทยท่ีไพเราะมีความวิจิตรใน
ท!วงทํานองเป�นอย!างไร อาจารย)จะรู�ว!าความพอดีของการที่เราจะเอาเสียงประสาน 
(Harmony) ของฝรั่งไปใส!ในดนตรีไทยน้ัน ควรจะแค!ไหน เพื่อไม!ทําลายสุนทรียะของ
ความเป�นดนตรีไทย…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
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“…เราต�องเข�าใจว!าอาจารย) เรียนดนตรีไทยมาก!อน เป�นไทยเดิม 
เพราะฉะน้ันอาจารย)จะโยงไปได�หมด…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

ผู� วิจัยได�นําเสนอข�อมูลเก่ียวกับด�านดนตรีไทยของท!านไว�ใน “ด�านความรู�  
ความเข�าใจ” ในเรื่องของดนตรีไทย โดยยังไม!ได�เช่ือมโยงเข�ากับเรื่องของการสอนดนตรีจากการที่ท!านมี
พื้นฐานดนตรีไทยให�เห็นมากนัก และผู�วิจัยได�ลงรายละเอียดในเรื่องการที่ได�ใช�ศาสตร)ทางดนตรีไทยเข�ามา
ช!วยในการสอนเพิ่มเติมไว�ใน “ด�านการสอนดนตรี” ซ่ึงจากข�อมูลท่ีได�กล!าวข�างต�น พอสรุปได�ว!า  
ท!านมีทักษะทางด�านดนตรีไทยมาก ประกอบกับสามารถนําความเป�นดนตรีไทยประยุกต)เข�ากับเครื่อง
ดนตรีตะวันตก ทําให�ผลงานของท!านได�รับรางวัลอันทรงเกียรตินานับประการ 
    
                                    1.3.21.3.21.3.21.3.2    ความรู�ทางด�านโยคะ ความรู�ทางด�านโยคะ ความรู�ทางด�านโยคะ ความรู�ทางด�านโยคะ ((((YogaYogaYogaYoga)))) 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความรู�เก่ียวกับศาสตร)ทางด�านโยคะจากหลากหลาย
ที่มา เริ่มต�นครั้งแรกจากการเรียนรู�ด�วยตนเอง เน่ืองจากท!านมีโอกาสได�อ!านหนังสือเล!มหน่ึง ซ่ึงหน�าปก
ของหนังสือเล!มน้ันเป�นนักไวโอลินคนหน่ึง สามารถใช�ศีรษะยืนแทนเท�า และเท�าช้ีฟzาได� ช่ือว!า เยฮูดิ  
เมนูฮิน (Yehudi Menuhin) โดยทราบภายหลังว!า ส่ิงท่ี เมนูฮิน ปฏิบัติน้ี ได�มาจากการเรียนโยคะ  
ภาพน้ีจึงเป�นจุดเริ่มต�นของแรงบันดาลใจท่ีทําให�ท!านมีความพยายามในการศึกษาศาสตร)ทางด�านโยคะ
ด�วยตนเองจากการอ!านหนังสือท่ีสอนโยคะ โดยเน�นการสอนที่อธิบายในเชิงของสรีระมนุษย) จนกระท่ัง 
มีโอกาสได�พบกับนักไวโอลินที่ทําให�ท!านเริ่มต�นศึกษาเรื่องโยคะอย!างจริงจังในเวลาต!อมา และมีความรู�
ทางด�านน้ีอย!างลึกซึ้ง นอกจากน้ัน ท!านยังได�ให�สัมภาษณ)ถึงที่มาที่ท!านได�เริ่มต�นศึกษาศาสตร)ทางโยคะไว�
ว!า โยคะเป�นของแขก ท!านได�เรียนโยคะจาก เยฮูดิ เมนูฮิน (Yehudi Menuhin) หากกล!าวถึงสาเหตุแรก
ที่ทําให�พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�พบกับปvญหาที่ทําให�ท!านต�องแสวงหาตัวช!วยในการควบคุมการเล!น
ดนตรีของท!านให�ดีกว!าเดิม เกิดขึ้นในช!วงป4พุทธศักราช 2498 ซึ่งท!านยังเรียนเภสัชกรรม แต!มีโอกาส
แข!งขันไวโอลิน และชนะเลิศการประกวดไวโอลิน โดยมีอาจารย)ไวโอลินชาวอังกฤษเป�นผู�สนับสนุน และ
ส!งท!านเข�าประกวด ทั้งท่ีขณะน้ันท!านอายุเพียง 18 ป4 คือ รุ!นเล็ก ขณะน้ันท!านอายุมากท่ีสุดในรุ!น  
จากเหตุการณ)น้ีท!านเล!าว!า  
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“…วันประกวดผมต่ืนเต�นนิดหน!อย เห็นหน�ากรรมการก็ด�วยความที่ไม!ได�
รู�จักใครเท!าไหร! เลยไม!อะไรเท!าไหร! ก็เล!นไปตามที่ครูสอน แต!พอได�ที่ 1 แล�ว เขาบอกว!า
คนที่ได�ที่ 1 ต�องไปออกคอนเสิร)ตที่หอนาฬิกากรีนิช (Greenwich town hall) วันน้ัน
เป�นวันที่ 13 มีนาคม ผมกินไม!ได�นอนไม!หลับไป 1 อาทิตย)เลย ผมไม!ไหวเลยจริง ๆ  
มันปv�นปxวนมาก ผมมารู�ตอนหลังว!ามันเป�นความประหม!า (Nervous) มันเป�นประสาท
อ!ะ ปv�นปxวนมากเลย แต!ก็ไม!รู�จะทําอย!างไร ก็ยังซ�อม ซ�อมอย!างเดียวเลย ซ�อมด�วยความ
ปv�นปxวน หัวใจจะแย!ทั้งท่ีเราซ�อมมาดี ตอนน้ันไม!ได�รู�จักโยคะอะไร ก็ซ�อมตามปกติ  
มันควบคุมไม!ได� จนถึงคิวเขาประกาศแล�ว ผมเดินไปขาส่ันเลย…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

หลังจากที่ พันเอกชูชาติ พิทักษากร เกิดแรงบันดาลใจจาก เมนูฮิน นักไวโอลินช่ือดังของ
โลกแต!กลับเลือกเรียนโยคะเพื่อพัฒนาฝ4มือตนเอง แต!ช!วงหน่ึงที่ เมนูฮิน เล!นไวโอลินฝ4มือตกมาก 
จนกระทั่งโดนนักวิจารณ)ออกมาตําหนิในแทบทุกครั้งท่ีมีผลงานเพลงเกิดขึ้น ทั้งท่ีในวัยเด็ก เมนู
ฮินเคยเล!นไวโอลินได�อย!างยอดเย่ียม เน่ืองจากในวัยเด็ก เมนูฮิน เล!นไวโอลินด�วยใจ ด�วย
ความรู�สึกจากข�างใน (Feeling) แต!เม่ือโตขึ้นกลับไม!สามารถใช�ความรู�สึกเล!นออกมาได� แต!เป�น
การเล!นท่ีถูกส่ังจากสมองว!าต�องเล!นอย!างไรถึงจะเล!นได�ตรงตามโน�ต ตรงตามจังหวะ แต!หลังจาก
ที่ เมนูฮิน ได�ศึกษาโยคะอย!างจริงจัง ทําให�สามารถกลับมาเล!นไวโอลินได�ไพเราะ และกลับมี
ช่ือเสียงโด!งดังอีกครั้ง ส่ิงเหล!าน้ีจึงเป�นแรงบันดาลใจให�กับท!านในนําศาสตร)ทางด�านโยคะมา
ประยุกต)ใช�ในการเรียนการสอนดนตรี เพื่อทําให�ท้ังตนเองและศิษย)สามารถปฏิบัติไวโอลินได�มี
ประสิทธิภาพ ท!านยังได�เล!าถึงท่ีมาของการได�พบหนังสือโยคะเล!มแรกท่ีทําให�ท!านมีวิชาความรู�
ติดตัวมาจนถึงปvจจุบัน ความว!า  

 
“…ผมเป�ดนิตยสาร (Magazine) มีคน ๆ หน่ึงเอาหัวยืนต!างเท�า หัวยืน

เท�าช้ีฟzา ก็อ!านดูช่ือ เยฮูดิ เมนูฮิน (Yehudi Menuhin) ซึ่งเป�นนักไวโอลินเอกในยุคน้ัน
และทุกยุค ท!านเป�นเด็กอัจฉริยะ อายุ 12 ป4ก็อัดแผ!นแล�ว แต!พอโตขึ้นเป�นหนุ!มใหญ!
กลับฝ4มือตก เพราะว!าตอนเป�นเด็ก ๆ เล!นด�วยสามัญสํานึก แต!พอหลังจากน้ัน  
ระบบต!าง ๆ เปล่ียนไป ต�องใช�ตรงน้ีแทน {พร�อมช้ีน้ิวไปท่ีสมองด�วย} ท!านไม!ได�ทําสเกล  
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ไม!ได�ทําแบบฝ~ก (Exercise) เล!นเพลงลูกเดียวเลย จนท!านต�องเลิกเล!นไวโอลิน  
เพราะเล!นเมื่อไหร!โดนนักวิจารณ) (Critic) กระหนํ่า คนก็แปลกใจว!าหายหน�าไปไหน  
ที่แท�ท!านไปฝ~กโยคะกับอาจารย)อินเดียที่เก!งมากเลย หัดอยู!นานมาก…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

ส่ิงท่ีทําให�พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความมุ!งม่ันในการศึกษาโยคะเกิดจากการ
ที่เมนูฮิน ได�กล!าวถึงการเรียนโยคะว!า เมนูฮินได�เรียนโยคะจากการผู�ที่เป�นโยคี (โยคี คือ ผู�ปฏิบัติหรือ
ฝ~กฝนในทางโยคะ ซึ่งท!านโยคีเหล!าน้ีจะมีความรู�จริงในศาสตร)ของโยคะ) ทําให�สามารถกลับมาสอนตนเอง
เล!นไวโอลินได�อย!างคล!องแคล!ว โดยไม!ต�องอาศัยครูที่มีทักษะความสามารถทางไวโอลินขั้น แต!การเรียน
โยคะ ทําให�สามารถเข�าใจในตนเอง สามารถกําหนดสมาธิ ลมหายใจ และฝ~กฝนตนเองให�สามารถควบคุม
การเล!นไวโอลินได� ท!านได�กล!าวถึงคําพูดของ เมนูฮิน ท่ีให�เริ่มเรียนรู�โยคะแล�วนํามาใช�สอนไวโอลินด�วย
ตนเองไว�ว!า 

   “…อาจารย)สอนโยคะบอกว!า “คุณน่ันแหละสอนตัวเอง เพราะถ�าคุณ
เรียนโยคะแล�วคุณรู�อะไรต!าง ๆ เก่ียวกับตัวคุณ รู�เก่ียวกับการผ!อนคลาย (Relaxation) รู�เก่ียวกับ
อะไรต!าง ๆ เช!น การเดินพลังอะไรต!างๆ ในการเดินลมปราณต!าง ๆ คุณสอนตัวเองเลย” เยฮูดิ 
เมนูฮิน คิดว!าแต!ก!อนเราไม!เคยสังเกตร!างกายเราว!า ทําอะไร ตรงไหน ก็ทําไปอย!างน้ันเอง 
เพราะฉะน้ันจะแก�ไขไม!ได�...คนไปถามท!านว!าตกลงคุณไปเรียนกับใคร เยฮูดิ ตอบว!าไปเรียนกับ
อาจารย)โยคี ผมก็ได�แรงบันดาลใจตรงน้ี นอกจากน้ัน ผมได�อ!านนิตยสาร อ!านเสร็จแล�วผมก็รีบไป
ร�านหนังสือที่ใหญ!ที่สุดของลอนดอน ช่ือ “Foyle’s” ผมก็ไม!รู�ว!าโยคะคืออะไร แต!เห็นท!านพูดไว�
ในน้ัน เราก็เลยว!าเราต�องทําตรงน้ีให�ได� เพราะว!าเราต่ืน (Excited) เกินไป ก็อยากจะเก!ง ใครบ�าง
ไม!อยากเก!ง {ย้ิม} ก็อยากเก!งด�วยกันทุกคน ผมถามเขาว!า มีหนังสือเก่ียวกับโยคะไหม เต็มไปหมด
เลย แล�วจะเอาเล!มไหน ผมเลยอธิฐานจิต เล!มไหนท่ีจะเป�นของข�าพเจ�า ท่ีข�าพเจ�าจะรู�เร่ือง ที่จะ
เป�นอาจารย)ของข�าพเจ�า ขอให�ได�เล!มน้ัน หยิบขึ้นมา 1 เล!ม หนังสือเล!มน้ีอธิบายเป�นเทอมอนาโต
มี่ (Anatomy) ท่ีผมเรียนอยู! เพราะว!าผมเรียนเภสัชฯ ผมอ!านรู�เรื่องหมดเลย เขียนแบบเชิง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร)  ( Scientific)  ม า ก  เ ป� น วิ ท ย า ศ า ส ต ร) ทุ ก บ ท 
น่ีของเราน่ี ผมมารู�ตอนหลังว!าทําไมเขียนอย!างน้ันและใครเขียน…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
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พันเอกชูชาติ พิทักษากร ฝ~กโยคะเพียง 1 ป4แรก ก็สามารถเห็นผลลัพธ)ที่ส!งผลต!อ

เรื่องของดนตรี โดยเฉพาะอย!างย่ิงเรื่องของการฝ~กสติ และสมาธิ ที่สามารถเห็นเป�นรูปธรรมได�อย!าง
ชัดเจน หลังจากท่ีท!านฝ~กได�เพียง 1 ป4 อายุของท!านย!างเข�า 19 ป4 ได�เข�าประกวดไวโอลินอีกครั้ง  
โดยครั้งน้ีเป�นการประกวดในรุ!นที่สูงข้ึน เน่ืองจากอายุของท!านเกินจากรุ!นเล็กมาหน่ึงป4 ทําให�ในครั้งน้ีท!าน
เป�นคนที่มีอายุน�อยท่ีสุดในรุ!น แต!ส่ิงที่น!าประหลาดใจ คือ ท!านได�รางวัลชนะเลิศเป�นป4ท่ี 2 ติดต!อกัน และ
ประสบการณ)ในครั้งน้ี ทําให�ท!านสังเกตตนเองได�ว!า ท!านสามารถควบคุมตนเองในการฝ~กซ�อม และขึ้น
แสดงได� และการฝ~กโยคะยังส!งผลให�ท!านควบคุมจิตใจตนเองได�เป�นอย!างดี ท!านยังยํ้าอีกว!า การท่ีท!าน
สามารถควบคุมจิตใจของตนเองในคร้ังน้ีได� ไม!ได�เกิดจากการที่เคยเข�าประกวดเมื่อป4ท่ีแล�ว เน่ืองจากครั้งน้ี 
บทเพลงที่แสดงยากข้ึนมาก ทุกส่ิงทุกอย!างซับซ�อนขึ้น แต!ท!านกลับไม!รู�สึกต่ืนกลัว หรือประหม!าเลย ท!าน
ได�กล!าวไว�ว!า 

  
“…ผมฝ~กอยู!ป4เดียว ผมสามารถจะควบคุมอะไรต!าง ๆ ได� ควบคุม

อารมณ)ต!าง ๆ มีสติ ร!างกายดีเพราะผมเป�นคนขี้โรค ตอนเด็ก ๆ มักจะปxวยทุกเดือน ไม!
เจ็บคอก็อะไรสักอย!างเป�นให�ได� ตรงน้ันเป�นอุปสรรคก็ง!อนแง!นมา ปรากฏว!า 1 สัปดาห)
ก!อนคอนเสิร)ต สบาย แต!ก!อนออกคอนเสิร)ต ถามว!าต่ืนเต�นไหม ก็ต่ืนเต�น และใจเต�นตึก 
ๆ แต!ว!าโยคะมีวิธีฝ~กให�ใจเต�นช�าลงโดยลมหายใจ ต่ืนเต�นแต!อยู!กับความต่ืนเต�น รู�จัก
ควบคุมความต่ืนเต�น ออกไปเล!นสบายเลยต้ังแต!โน�ตตัวแรกจนถึงโน�ตตัวสุดท�าย ถึงแม�
อาจารย)จะบอกว!าให�ประกวดรุ!นใหญ!ก็กลายเป�นเด็กที่สุด และได�ท่ีหน่ึงอีก ก็ออก
คอนเสิร)ตเหมือนเดิม ก!อนออกคอนเสิร)ตกินได� นอนหลับ เพราะฝ~กโยคะ และไม!มีครู
ด�วย ก็ฝ~กจากตําราเล!มน้ันเลย คอนเสิร)ตครั้งท่ี 2 เพลงครั้งน้ีก็อยากข้ึนอีกเป�นไชคอฟสกี 
คอนแชร)โต (Tchaikovsky Concerto) มันย่ิงน!าจะต่ืนเต�นมากกว!าคราวที่แล�ว แต!เราก็
ย้ิมเลย คิดถึงเพลงลูกเดียว คิดถึงความรู�สึก (Feeling) ลูกเดียว โยคะลูกเดียว…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…โยคะสอนให�เรายืดหยุ!น ดังน้ันเราจะมีความยืดหยุ!น และ
คล!องแคล!วทั้งหมดเลย แล�วผมมารู�ตอนหลังว!าคนเราจะเล!นดนตรีเก!ง ไม!ใช!ว!ายืดหยุ!น



152 

 

 

เฉพาะน้ิว มันต�องคล!องท้ังตัว เหมือนเรามียางยืด ตอนฝ~กโยคะแล�วว!าเขาก็มีการสอน
การควบคุมลมหายใจ และการมองชีวิตอะไรต!าง ๆ เยอะมาก ตอนน้ันผมได�หนังสือเล!ม
น้ีแหละ เป�นหนังสือเล!มเล็ก ๆ ตอนน้ันผมก็เลยฝ~กจากหนังสือเล!มน้ีมา 7 ป4 โดยไม!มี
อาจารย)...ผมยังเรียนดนตรีไปเรื่อย ๆ ด�วย และก็ฝ~กโยคะอย!างหนักมาก โยคะเป�นของ
จริง เป�นเรื่องท่ีมหัศจรรย) ต�องขอบคุณท!าน เยฮูดิ เมนูฮินที่แนะนํา…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

กระท่ังในช!วงหลังของการฝ~กซ�อมโยคะ ท!านได�พบกับ เยฮูดิ เมนูฮิน อีกครั้ง  
ครั้งน้ีท!านได�พูดคุยกับ เมนูฮิน และได�ถามเก่ียวกับเทคนิคต!าง ๆ ในการเล!นไวโอลิน เพื่อเป�นนักไวโอลินท่ี
ยอดเย่ียม เมนูฮิน ให�คําตอบว!า ให�ท!านฝ~กโยคะต!อไป แล�วค�นพบให�ได�ถึงเทคนิคที่สามารถนํามาใช�สอน
ตนเองก!อน จากคําพูดของ เมนูฮิน ท่ีว!า “My best violin teacher is my yoga teacher” คือประโยค
ที่ทําให�ท!านเริ่มต�นศึกษาศาสตร)ทางด�านโยคะอย!างจริงจัง ท!านได�ศึกษาโยคะด�วยตนเองจากหนังสือโยคะ
นานถึง 7 ป4 จากหนังสือของผู�แต!งท่ีช่ือ ศิวะนันทะ ศิวะนันทะ ศิวะนันทะ ศิวะนันทะ ((((Sivananda YogaSivananda YogaSivananda YogaSivananda Yoga) ) ) ) ท!านเพิ่งได�รู�ช่ือของผู�แต!งหนังสือ
เล!มน้ี เม่ือเวลาผ!านมาถึง 20 ป4 โดยได�เล!าว!า 

 
“…อย!างท่ีผมพูดไปว!าต�องแก�ไขให�ได�ทุกจุด สอนตัวเอง เป�นครูตัวเอง 

ก!อนหน�าน้ันท!านเยฮูดิ เมนูฮิน ไปหานักไวโอลิน หาครูดนตรีหลายคน ก็ได�ผลบ�าง  
ไม!ได�ผลบ�าง ท!านก็เล!าเอง ทีน้ีพอหลังจากน้ันมาท!านสอนตัวเอง ไม!เท!าไหร!ก็ออก
คอนเสิร)ตเลย แถมเก!งกว!าเก!าแล�วเก!งมาจนส้ินชีวิตเม่ือไม!ก่ีป4มาน้ีเอง ซ่ึงท!านอายุยืน
มาก 80 กว!าป4 ผมก็เลยคิดว!าถ�าคนระดับน้ีเขาแนะนําอย!างน้ีแล�ว เขาใช�คําว!า My best 
violin teacher is my yoga teacher...ตอนหลังผมมาเจอท!านเยฮูดิ เมนูฮินอีกครั้ง
หน่ึงในระหว!างท่ีฝ~กโยคะ ท!านเล!นคอนเสิร)ต ผมไม!เคยพบท!านมาก!อน ผมถามท!านด้ือ 
ๆ เลยนะ “บอกผมหน!อยได�ไหมครับ จะเป�นนักไวโอลินท่ีดีจะทําอย!างไร? Could you 
tell me how to be a good violinist?” ท!านมองแล�วหัวเราะใหญ!เลย แล�วท!านก็
แนะนําเลย ท!านบอกว!า “อยากเก!งไวโอลิน หัดโยคะเลย อย!างท่ีท!านเคยให�สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)ไว�
ใน LIFE magazine” ผมก็ย่ิงเช่ือมั่นใหญ!เลย…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
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“…พอผมกลับมาเมืองไทย อยู!ได�สัก 10 ป4 สอนอยู!ที่ครุศาสตร)ตอนน้ัน 

แล�วพอดีอ!านข!าวโดยบังเอิญเลย หนังสือพิมพ)อังกฤษบอกว!าคนช่ือ ศิวะนันทะ 
(Sivananda Yoga) มาสอนโยคะท่ีสิงค)โปร) ผมก็ว!า น่ีช่ือคนแต!งหนังสือเล!มน้ีน่ี  
ฝรั่งบอกว!าท!านผู�น้ีเคยเป�นนายแพทย)มาก!อน มันประหลาดมากเลยหลังจากท่ีไม!รู�จักช่ือ
ท!านมาเกือบ 20 ป4 มิน!าท!านถึงเขียนเล!มน้ีออกมาในแนวน้ี ศัพท)ต!าง ๆ ช่ือเส�นประสาท 
เรารู�เรื่องหมด น่ีคือแรงอธิฐาน ผมเช่ือ {พร�อมกับทําหน�าตาจริงจัง} เรื่องต!าง ๆ อย!างน้ีมี
จริงและฝ~กได�…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

นอกจากการฝ~กโยคะด�วยตนเองแล�ว พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังมีครูอีกคนหน่ึง
ที่มีความสําคัญต!อท!านเป�นอย!างมาก เน่ืองจากเป�นครูสอนโยคะให�แก!ท!านหลังจากท่ีได�ศึกษาโยคะด�วย
ตนเองมาแล�วถึง 7 ป4 ครูคนน้ีเป�นโยคี ซึ่งตรงกับครูในแบบฉบับของ เมนูฮิน ท่ีได�เรียนโยคะมาจากผู�ที่เป�น
โยคีเช!นกัน ทําให�ท!านย่ิงมีความสนใจ และศึกษาโยคะกับครูคนน้ีอย!างต้ังใจตลอด 1 ป4เต็มในช!วงท่ีท!าน
เรียนอยู!ท่ีต!างประเทศ ท!านได�เล!าถึงที่มาที่ทําให�ได�พบกับครูคนน้ีไว�ว!า  

 
“…ตอนน้ันผมอยู!ที่ลอนดอน (London) ผมออกจากอาจารย)แม็กซิม

มาแล�ว ผมจะมาเรียนการอํานวยเพลง (Conducting) ที่ลอนดอนคอลเลจ ออฟ มิวสิค 
(London College of Music) ผมเดินไปเจอซอยหน่ึง เขามีปzายเล็ก ๆ ติดอยู!หน�าบ�าน
เขียนว!า โยคะเซ็นเตอร) ออฟ ลอนดอน (Yoga Center of London) คิดว!าดีเหมือนกัน
เพราะเราหัดจากหนังสือมา 7 ป4แล�ว เลยขอคุณพ!อคุณแม!อยู!ต!ออีก 1 ป4 ผมตัดสินใจ 
กดกริ่ง และได�เจอกับผู�ชายคนหน่ึงที่ผมเจอที่ร�านอาหารน่ังคอยผมอยู! แล�วก็ย้ิมให�ผม 
และบอกว!า “I have been waiting for you.” เขาคือโยคีตัวจริง เขาอ!านใจออก 
ผู�ชายคนน้ีเขาเก!งมาก และเขามีอะไรหลาย ๆ อย!าง เขาเป�นคนมีหูทิพย) ตาทิพย)  
แล�วเขาก็ถามผมว!า “คุณอยากเรียนโยคะไหม เราต้ังต�นเด๋ียวน้ีเลย” เขาสอนผมเด๋ียวน้ัน
เลย ผมเรียนอยู! 1 ป4เต็ม ๆ กับอาจารย)คนน้ี…ความต่ืนเต�นท่ีทําให�ผมพบโยคะ เคยถาม
อาจารย)ผมว!าถ�าต่ืนเต�นให�ทําอย!างไร อาจารย)บอกว!าต�องอยู!กับมันให�ได�สิ ต�องควบคุม
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มันให�ได� ไม!ใช!ไปกําจัดมัน อาจารย)บอกว!าคนท่ีเป�นนักดนตรีถ�าไม!ต่ืนเต�น ไม!ใช!คนแล�ว 
แต!เป�นเคร่ืองจักร คนต�องมีความต่ืนเต�น การต่ืนเต�นทําให�เราเล!นได�ดีขึ้นสารจาก
อะดรีนัล (Adrenal) ต!าง ๆ มันหล่ังออกมา แต!มีข�อแม�ว!าเราจะต�องควบคุมมันให�ได�…”    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�สรุปว!า ความต่ืนเต�น หรือความต่ืนกลัวสามารถ 

เกิดขึ้นกับทุกคนท่ีเป�นนักดนตรี และผู�ท่ีเรียนดนตรีทุกคน ความรู�สึกเหล!าน้ีไม!ได�เป�นส่ิงที่น!ากลัวแต!
ประการใด แต! ผู� ท่ี เรียนดนตรีควรรู� วิ ธีควบคุม และจัดการความรู� สึกเหล!า น้ีได� ท!านได� ใช�โยคะ 
ในการควบคุมสติ สมาธิ รวมถึงควบคุมลมหายใจของตนได� โดยทุกครั้งที่ท!านต�องแสดงดนตรี ความรู�สึก
ต่ืนเต�นของท!านยังคงอยู! และเป�นความรู�สึกที่มีความสําคัญต!อนักดนตรี เน่ืองจากทําให�เกิดความต่ืนตัว 
เป�นการเตรียมพร�อมปกติของฮอร)โมนในร!างกายมนุษย) แต!ส่ิงสําคัญ คือ วิธีท่ีสามารถควบคุมความรู�สึก
ต!าง ๆ ให�แสดงออกอย!างเหมาะสม ไม!ทําลายความสมดุลของจิตใจ จนทําให�ไม!สามารถควบคุมร!างกายได� 
ดังคําที่ว!า จิตเป�นนาย กายเป�นบ!าว จิตเป�นนาย กายเป�นบ!าว จิตเป�นนาย กายเป�นบ!าว จิตเป�นนาย กายเป�นบ!าว และจากคํากล!าวท่ีว!า “จิตบังคับจิตบังคับจิตบังคับจิตบังคับกายกายกายกาย”””” ของท!านเป�นความรู�ที่สามารถ
นํามาประยุกต)ใช�ในการสอนของท!านมาโดยตลอด 

1.3.31.3.31.3.31.3.3    ความรู�ทางด�านยิมนาสติก ความรู�ทางด�านยิมนาสติก ความรู�ทางด�านยิมนาสติก ความรู�ทางด�านยิมนาสติก ((((GymnasticsGymnasticsGymnasticsGymnastics))))    
ความรู�ในศาสตร)ทางด�านยิมนาสติก ท!านได�เรียนรู�จากการที่ท!านได�เรียนดนตรีกับ 

แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) ครูสอนไวโอลินของท!าน ความรู�ที่ท!านได�รับมาน้ีเกิดจากการท่ี 
จาคอบเซ!น มีโอกาสได�เรียนรู�เคล็ดลับของ นิคโคโล ปากานีนี (Niccolo Paganini) ซึ่งเป�นเทคนิคขั้นสูง 
ที่นักดนตรีหลายคนเคยได�ยินในเรื่องของ “Secret of Paganini” จากน้ัน จาคอบเซ!น ได�นํามาถ!ายทอด
ให�กับท!านอีกต!อหน่ึง ท!านได�เล!าถึงท่ีมาของความหมายคําว!า ยิมนาสติก ที่ท!านได�เรียนรู�จาก จาคอบเซ!น 
ความว!า  

“…ผมก็เลยได�เรียนรู� ซ่ึงท!านใช�คําว!ายิมนาสติก (Gymnastics) เพราะ
อาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น ไม!ได�เรียนโยคะ ผมก็เลยใช�โยคะท่ีรู�อยู!แล�วบวกกับ
ยิมนาสติกของอาจารย) ยิมนาสติกของอาจารย)ถือว!าเป�นส่ิงเร�นลับมากเลย เพราะว!าสืบ
ทอดมาจากปากานีนี ซึ่งเป�นแม!บทของนักไวโอลิน นิคโคโล ปากานีนี (Niccolo 
Paganini)…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
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พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เล!าที่มาจากการท่ี จาคอบเซ!น ได�รับเคล็ดลับวิชาการ

เรียนรู�ยิมนาสติกจากปากานีนี ที่สามารถนํามาใช�กับการเรียนดนตรีได�อย!างมีประสิทธิภาพ ความว!า 
 
“…หลานของปากานีนีได�นําออกมาให�ดู เป�นกล!องเหล็ก เป�ดขึ้นดูเป�น

เศษกระดาษก็มี เป�นรูปวาดก็มี อะไรต!าง ๆ ก็มีอยู!ในน้ันหมดเลย เหมือนว!าปากานีนี 
พอคิดอะไรได�ก็รีบจด ตีเส�น 5 เส�น จดหวัด ๆ และบางทีปากานีนี เวลาซ�อมบางทีซ�อม
เงียบ ไม!มีใครได�ยินจนกระท่ังเวลาท่ีออกคอนเสิร)ต เพราะฉะน้ันเวลาปากานีนีไปออก
คอนเสิร)ต มีคนที่เขาอยากรู�ความลับของปากานีนีว!าซ�อมอะไร เขาก็ไปขอเช!าห�องข�าง ๆ 
ของปากานีนี แล�วพยายามฟvง เอ} ไม!เห็นเล!นเลย เงียบเลยนะ แต!พอออกมาคอนเสิร)ต
แล�วทําไมถึงเก!ง แสดงว!าต�องมีอะไรอย!างเลยแน!นอน ซึ่งตรงน้ันเป�นส่ิงที่อาจารย)แม็กซิม
รู�มาแล�วได�สอนผมมา น่ันคือ “เคล็ดลับของปากานีนี (Secret of Paganini)” และผมก็
นํามาถ!ายทอดให�ลูกศิษย)เท!าที่เขาจะรับได� เพราะว!างานหนักมาก เขาอาจรับไม!ไหว…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…อีกอย!างหน่ึง เวลาท่ีปากานีนี ซ�อมอยู! เขาจะไม!ให�ใครไปเห็นวิธีการ
ซ�อม เพราะเขามีวิธีของเขา พิเศษมาก พิเศษจริง ๆ เหลือเช่ือมาก แต!ผมก็ได�เรียนมา
จากอาจารย)แม็กซิม แล�วถ�าถามว!าอาจารย)แม็กซิมได�เรียนมาอย!างไร คืออย!างน้ีด�วย
ความท่ีเขาไม!ให�ใครเข�าไปในห�องเลย ยกเว�นจิตรกรหูหนวกช่ือลีเซ! (Lyser) เพราะว!าเขา
จะไม!ได�ยินว!าปากานีนีซ�อมอะไร แต!ว!ายอมให�สเก็ตภาพได� พร�อมท้ังมีท!าอะไรอีกสัก
อย!างหน่ึงเขียนไว� และอาจารย)แม็กซิมได�ภาพทั้งหมดจากตรงน้ัน ซึ่งอาจารย)ก็นํามา
วิเคราะห)ต!อจากเศษกระดาษพวกน้ันด�วย เยอะมาก ๆ และวิเคราะห)ต!อจากภาพตรงน้ี
ด�วย โอโห มันมหัศจรรย)มากจริง ๆ มันเหลือเช่ือ เพราะไม!มีในตําราในโลกน้ี ซึ่งอาจารย)
แม็กซิมก็ได�สอนผมมา…””””    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
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นอกจาก แม็กซิม จาคอบเซ!น ได�เรียนรู�ความลับของปากานีนีแล�ว ยังได�นํา 
เคล็ดลับเหล!าน้ันมาวิเคราะห)ต!อในรูปแบบของตนเอง โดยนําความรู�ทางไวโอลินของตนช!วยเสริมในการ
ทําให�ความลับของปากานีนีเป�นรูปธรรมมากย่ิงขึ้น ทําให�สามารถสรุปเป�นท!าทางได�เพิ่มเติมอีกมาก  
ประกอบกับได�นําเทคนิคต!าง ๆ เหล!าน้ีไปทดสอบกับศิษย)อีกหลายรุ!น รวมถึงทดสอบกับภรรยาของตน  
ซึ่งได�ผลเป�นท่ีน!าพอใจ ทําให�ศิษย)ที่ผ!านการทดสอบด�วยเทคนิคเหล!าน้ี มีประสิทธิภาพในการเล!นไวโอลิน
เพิ่ มมากขึ้น เ ห็นได�ว! า เคล็ดลับวิชา เ ก่ียวกับด�านยิมนาสติกที่ส! งผลต!อการสอนดนตรีจากท้ัง 
นิคโคโล ปากานีนี และ แม็กซิม จาคอบเซ!น ตกทอดมาอยู!ท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร อย!างสมบูรณ)แบบ 

ความรู�ทางด�านยิมนาสติกที่ท!านได�รับมาจาก จาคอบเซ!น เป�นเร่ืองท่ีเก่ียวข�องกับ
ความผ!อนคลาย ทั้งข�อต!อ เอ็น กล�ามเน้ือต!าง ๆ มีท!ากายบริหารสําหรับนักไวโอลิน เป�นการวิเคราะห) 
และสอนตามสรีระ และตัวตนของศิษย)แต!ละคน การแก�ปvญหาต!าง ๆ ของศิษย) ไม!ว!าเกิดจากเทคนิคการ
เล!นไวโอลิน หรือจากปvจจัยด�านสรีระ จาคอบเซ!น สามารถแก�ไขให�ศิษย)ได�หมด และท!านยังถ!ายทอด
วิธีการบางส!วนไว�ในหนังสือช่ือว!า Paraphrases on Etudes by Kreutzer ตีพิมพ)โดย Zimmermann 
ซึ่งรวบรวมทั้งวิธีการฝ~กไวโอลิน เทคนิคต!าง ๆ การวิเคราะห)ร!างกายว!าควรฝ~กแบบใดในแต!ละสรีระ 
รวมถึงการฝ~กสมองให�สามารถจัดการส่ิงต!าง ๆ  

หากกล!าวถึงการเรียนดนตรี ท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได� เรียนมา พบว!า  
ครู อีกหน่ึงคนที่ มีความสําคัญในเรื่องของการควบคุมท้ังร!างกาย และจิตใจ เพื่อทําให�ความกลัว  
หรืออุปสรรคท้ังหลายหมดไป คือ กาโต� ฮาวาส (Kato Havas) ซึ่งเป�นผู�ที่ให�ความสําคัญในเรื่องของการ
ขจัดความกังวล ความเครียดที่เกิดจากการปฏิบัติดนตรี อาการเกร็งของกล�ามเน้ือต!าง ๆ ฮาวาส ได�สอน
วิธีการทําลายอุปสรรคท่ีเกิดจากทั้งทางร!างกาย และทางจิตใจให�กับท!านเพิ่มเติมในช!วงท่ีท!านเดินทาง
กลับไปเรียนต!อต!างประเทศอีกครั้ง หลังจากท่ีกลับมารับราชการเป�นทหารท่ีประเทศไทย ท!านได�กล!าวถึง
ครูแต!ละคนที่สอนท!านไว�ดังน้ี 

 
“…ครูท!านแรกคือท!านยรรยง แดงกูร คนต!อมาคือท!านสุทิน เทศารักษ) 

และเม่ือไปถึงต!างประเทศแล�วครูคนแรกคือท!านแอมมอรี่ (Saint Amory) ท!าน 
แอนโตนิโอ บรอซ!า (Antonio Brosa) ชาวสเปน ท!านบาบินชูค (A. Babynchuk) ท!าน
แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) ท!านเอลิ กอเร็น (Eli Goren) ชาวยิว ท!าน กา
โต� ฮาวาส (Kato Havas) ชาวฮังกาเรียน ท้ังหมดน้ีคือครูท่ีสอนดนตรีของผมท่ีเป�นครู
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สอนผมอย!างจริงจัง สําหรับครูท!านอ่ืน ๆ เช!น ท!านเยฮูดิ เมนูฮิน (Lord Yehudi 
Menuhin) ท!านโจเซฟ พิลเบอรี ท!านบรูโน วอลเตอร) (Bruno Walto) ท!านเรสติตูโต อู
มาลี จะเป�นอาจารย)ท่ีผมขอคําแนะนํา แต!ไม!ได�เรียนเป�นศิษย)จริงจัง…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 
เมื่อสรุปโดยย!อแล�ว ความรู�ที่ท!านได�รับมา นอกจากความรู�ทางด�านดนตรี ท!านยัง

ได�รับความรู�ที่ไม!เก่ียวข�องกับเน้ือหาของดนตรีโดยตรง แต!สามารถนํามาประยุกต)ใช�กับการสอนดนตรี  
เป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของท!านในปvจจุบัน ทําให�เป�นเคร่ืองยืนยันได�ว!า ส่ิงที่ผ!านเข�ามาในชีวิตของคนทุก
คน ไม!ใช!เพียงแค!เรียนรู� เพื่อต�องการไปถึงจุดหมายที่ตนกําหนดเปzาหมายไว�เท!าน้ัน แต!ส่ิงสําคัญท่ีทําให�
ชีวิตประสบความสําเร็จ คือ การได�เรียนรู�ทุกประสบการณ)ระหว!างทางท่ีผ!านเข�ามา ครูไม!ควรมีความคิด
เสมือนแก�วท่ีมีนํ้าเต็มจนล�น แต!ควรเป�นแก�วท่ีเตรียมพร�อมรองรับนํ้าใหม! ๆ อยู!เสมอ อีกท้ังยังต�องสามารถ
แบ!งปvนนํ้าในแก�วของตนท่ีได�รับมาให�แก!แก�วใบอ่ืนต!อไป เทียบได�กับการที่ครูไม!ควรป�ดก้ันความรู� 
ของตนเองในการเรียนรู�ส่ิงใหม! ๆ และต�องสามารถถ!ายทอดให�กับศิษย)รุ!นต!อ ๆ ไปได�ไม!จบส้ิน 

    
1.3.41.3.41.3.41.3.4    ความรู�ทางด�านภาษาความรู�ทางด�านภาษาความรู�ทางด�านภาษาความรู�ทางด�านภาษา    

พันเอกชูชาติ พิทักษากร นอกจากมีความรู�ในด�านของดนตรีจากครูหลายคนแล�ว 
ท!านยังมีความสามารถในด�านการใช�ภาษาที่หลากหลาย และนํามาใช�ในการสอนดนตรี เน่ืองจากการเรียน
การสอนดนตรี จําเป�นต�องเข�าใจภาษาที่แตกต!างจากภาษาไทย เช!น ภาษาอังกฤษ หรือภาษาอิตาเล่ียน  
ซึ่งมีรากศัพท)มาจากภาษาละตินท่ีท!านมีความชํานาญพอสมควร จากการท่ีท!านได�ตามไปเรียนดนตรีใน
ประเทศต!าง ๆ กับ แม็กซิม จาคอบเซ!น ทําให�ได�ฝ~กภาษาต!าง ๆ เพิ่มเติม และรากศัพท)ของภาษาละตินท่ี
ท!านมีความชํานาญ ทําให�ท!านมีพื้นฐานในการทําความเข�าใจภาษาอ่ืน ๆ อีกหลายภาษา ส!งผลต!อความ
เข�าใจอย!างลึกซึ้งถึงความหมายของบทเพลง หรือตําราดนตรีต!าง ๆ ได�มากย่ิงข้ึน ดังที่ ณัชชา พันธุ)เจริญ 
(สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) ให�สัมภาษณ)ว!า ท!านเป�นผู�ที่รู�ภาษาละติน (Latin) อย!างดีมาก สอดคล�องกับ
คําสัมภาษณ)ของ นาวี คชเสนี (สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) ที่ว!า ท!านเก!งภาษามาก ท!านสามารถเรียนรู�
ได�ถึง 7 ภาษา เน่ืองจากท!านเรียนอยู!ที่ต!างประเทศ และได�เดินทางไปยังสถานที่ต!าง ๆ อีกหลากหลายท่ี 
ท!านยังได�กล!าวถึงเรื่องการใช�ภาษาของตนเองไว�ว!า 
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“…วิชาภาษาอังกฤษ ผมชอบมาก ผมได�ภาษาละติน อังกฤษ โปรตุเกส 
ฝรั่งเศส เยอรมัน อิตาลี และไทย แต!โชคดีที่ผมได�ภาษาละติน ซ่ึงเป�นรากศัพท)ของหลาย
ภาษามาก ส!วนภาษาเยอรมันพวกน้ันผมพอฟvงและส่ือสารได�ในระดับหน่ึงเท!าน้ัน…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
    

1.4 1.4 1.4 1.4 ด�านการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ด�านการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ด�านการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ด�านการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    
จากคํากล!าวของ ณรุทธ) สุทธจิตต) (2541) ท่ีว!า การสอนดนตรีท่ีดีควรอยู!บนรากฐานของ

หลักการที่ ดี ดังน้ัน ผู�สอนดนตรี จึงควรมีความรู� ในเ ร่ืองที่ เ ก่ียวข�องกับการสอนดนตรีเป�นอย!างดี  
ทั้งทําความเข�าใจเก่ียวกับผู�เรียน กระบวนการเรียนการสอน ปvจจัยที่สัมพันธ)เก่ียวกับการเรียนการสอน 
รวมทั้งสาระดนตรี และสุนทรียศาสตร) เพื่อใช�เป�นพื้นฐานสําคัญสําหรับผู�สอนในการกําหนดแนวทางของ
การเรียนการสอนดนตรีต!อไป สอดคล�องกับวิธีสอนตามความหมายของ ทิศนา แขมมณี (2551) ท่ีกล!าว
ว!า วิธีสอนแต!ละวิธี มีลักษณะเด!นที่มุ!งเน�นในการสอนบางด�านให�บรรลุผลได�ดีเป�นพิเศษ วิธีสอนท่ีดีต�อง
ประกอบด�วยองค)ประกอบที่เป�นแก!นของวิธีการ ข้ันตอนหลักในการดําเนินการท่ีใช�ในการสอน รวมถึงมี
เทคนิค และข�อเสนอแนะต!าง ๆ ที่ช!วยให�วิธีการสอนแต!ละวิธีน้ันได�ผลสูงสุด ดังน้ัน ผู�วิจัยจึงได�ศึกษาถึงวิธี 
และหลักการต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร เพื่อเป�นประโยชน)ต!อครูดนตรีท่ีมี
ความสนใจในวิธีการเหล!าน้ี และจากการวิเคราะห)ข�อมูล พบว!า คุณลักษณะของท!าน “ด�านการสอน” 
สามารถแบ!งออกได�เป�น 4 ประเด็นหลัก ได�แก! 1. การเตรียมการสอน 2. การเลือกใช�แนวทางและวิธี 
ในการเรียนการสอน แบ!งเป�นประเด็นย!อย คือ แนวทางและวิธีการสอนที่เกิดจากการเลือกจากตัวท!านเอง 
และจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย) 3. การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรม
ของศิษย) แบ!งเป�นประเด็นย!อย คือ การใช�ปvจจัยบวก/ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย) และ  
4. การสอนด�วยความทุ!มเท เอาใจใส!ในการสอน  

 
1111....4444....1111 การเตรียมการสอนการเตรียมการสอนการเตรียมการสอนการเตรียมการสอน    

จากการสัมภาษณ)ศิษย)ส!วนใหญ!ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�กล!าวถึงบทบาทของ
ท!านในฐานะ “ครูดนตรี” ที่ มีคุณูปการต!อวงการการศึกษาดนตรีของไทยอย!างสูง เ น่ืองจาก 
ท!านไม!เพียงเป�นครูท่ีทําหน�าที่สอนไวโอลิน หรือวิโอล!าเท!าน้ัน แต!ท!านยังมีบทบาทอ่ืนท่ีสําคัญอีกมาก และ
ถ!ายทอดความรู�ให�กับศิษย)อย!างกว�างขวาง ดังตัวอย!างท่ี ณัชชา พันธุ)เจริญ (สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
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ได�ให�สัมภาษณ)ว!า ท!านสามารถสอนดนตรีได�ทั้งในเชิงปฏิบัติเครื่องสาย เป4ยโน การอํานวยเพลง 
(Conducting) อีกท้ังสามารถสอนทฤษฎีต!าง ๆ (Theory) เสียงประสาน (Harmony) ได�เป�นอย!างดี 
กล!าวได�ว!าท!านสามารถสอนได�ท้ังทักษะปฏิบัติและทางวิชาการ ท!านสอนดนตรีทั้งในมหาวิทยาลัย  
สอนส!วนตัว รวมถึงในกองทัพต!าง ๆ ล�วนเป�นศิษย)ของท!านทั้งส้ิน จากคํากล!าวเบื้องต�นน้ี ทําให�ทราบถึง
บทบาทของท!านในฐานะครู ดังน้ัน เมื่อพูดถึงหน�าที่ของครูย!อมต�องคํานึงถึงคําว!า “การสอน” จึงต�องมี
การเตรียมการสอน ซึ่งมีรายละเอียดในหัวข�อต!าง ๆ ดังน้ี    

ถึงแม�ท!านมีความรู� ความสามารถที่หลากหลาย แต!ส่ิงหน่ึงท่ีท!านไม!เคยมองข�าม และ
ปฏิบัติตนให�ศิษย)เห็นอยู!เสมอ คือ การท่ีท!านมีการเตรียมการสอนเป�นอย!างดี และสอนศิษย)ในเรื่องการท่ี
ครูต�องมีการเตรียมตัวในการสอนเสมอ ทั้งการสอนในเชิงทักษะปฏิบัติ และเชิงทฤษฎี โดยครูมีความ
จําเป�นต�องเตรียมให�ตนเองมีความพร�อมในการสอนแต!ละคร้ัง ในความคิดของท!าน ดนตรีเป�นส่ิดนตรีเป�นส่ิดนตรีเป�นส่ิดนตรีเป�นส่ิงที่มีชีวิต งที่มีชีวิต งที่มีชีวิต งที่มีชีวิต     
และตั้งอยู!บนเวลาและตั้งอยู!บนเวลาและตั้งอยู!บนเวลาและตั้งอยู!บนเวลา เพราะฉะน้ัน หากครูพลาด ย!อมทําให�ศิษย)พลาด ครูจึงต�องเตรียมการซ�อม และควร
เตรียมสอนในแต!ละคร้ัง เช!น การเรียบเรียงเน้ือหา และความรู�ของตนให�พร�อมก!อนสอนทุกครั้ง  
ดังคํากล!าวที่ว!า 

“…เวลาที่สอนดนตรี  ดนตรีสําหรับผม เป�นสิ่ งที่มี ชีดนตรีสําหรับผม เป�นสิ่ งที่มี ชีดนตรีสําหรับผม เป�นสิ่ งที่มี ชีดนตรีสําหรับผม เป�นสิ่ งที่มี ชี วิต  ตั้ งอยู!บน เวลาวิต ตั้ งอยู!บน เวลาวิต ตั้ งอยู!บน เวลาวิต ตั้ งอยู!บน เวลา    
 ไม!เหมือนกับศิลปะด�านอ่ืน เช!น ภาพวาด ไม!ได�อยู!บนเวลา เวลาวาดจะใช�เวลาเท!าไหร!ก็
ได� หยุดพักแล�วมาวาดต!อก็ยังได� แต!ดนตรี เมื่อเล!นแล�วถ�าพลาดเพียงเส้ียวของวินาทีก็
เล!นผิดแล�ว ซึ่งก็กลับไปเรื่องเดิมอีก ครูต�องเก!งครูต�องเก!งครูต�องเก!งครูต�องเก!ง    ต�องซ�อมต�องซ�อมต�องซ�อมต�องซ�อม ก!อนจะสอนวิชาน้ัน…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…เมื่อครู!เราพูดถึงเรื่องของทักษะ (Skill) แล�ว ทีน้ีถ�าเราสอนอย!างอ่ืน เช!น  
เสียงประสาน (Harmony) การประพันธ)เพลง (Composition) อะไรต!าง ๆ น้ี อันแรก 
คือเราต�อง “เตรียมการสอนเป�นอย!างดี” หนังสือท่ีผมอ!านทุกเล!มมีขีดเขียนไว� (Mark) 
ถ�าหนังสือเล!มใดสะอาด แสดงว!าผมไม!ได�อ!าน เพราะฉะน้ันจะเลอะมาก ความคิดเห็น 
อะไรต!าง ๆ เยอะมาก บางทีเขียนไว� ระวังหน!อยระวังหน!อยระวังหน!อยระวังหน!อย!!!! ย่ิงตอนสอนใหม! ๆ ต�องเคลียร)ตรงน้ี 
ทําตรงน้ีให�ดี จะมีสีแดง สีม!วง สีอะไรต!าง ๆ ขีดไว�...หรืออย!างในการสอนทฤษฎีหรือ
สอนอะไรต!าง ๆ เราต�องเตรียมตัวอย!างดี อ!านหนังสือหลายเล!ม และต�องใจกว�าง...
เพราะฉะน้ันเป�นครูโดยท่ัวไปก็คือ เตรียมการสอนของคุณให�ดี เตรียมการสอนของคุณให�ดี เตรียมการสอนของคุณให�ดี เตรียมการสอนของคุณให�ดี ใช�ตําราทุกเล!มที่คุณมี 
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อะไรออกมาใหม!ผมส่ังซื้อหมด ซ้ือแล�วศึกษาแล�วขีดไว� ขีดเส�นใต� เด๋ียวน้ีก็ยังทําอยู!  
ถ�าเราจะสอนวิชาการเขียนเสียงประสานส่ีแนว (Harmony) ไม!ใช!อ!านหนังสือเล!มเดียว 
อ!านสัก 10 เล!มถ�าเป�นไปได� แล�วทํามาเป�นของเราเอง ผมทําของผมเอง มันอยู!ในตัวผม
และผมก็ดึงเอาออกมาใช�เด๋ียวน้ัน…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

เห็นได�ว!า การการการการเตรียมเตรียมเตรียมเตรียมสอนสอนสอนสอน และ กากากาการเตรียมซ�อมรเตรียมซ�อมรเตรียมซ�อมรเตรียมซ�อม    ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีวิธีในการ
แยกแยะว!า การสอนแต!ละแบบต�องใช�การเตรียมตัวแบบใดบ�าง เพื่อให�เหมาะสมและได�ผลอย!างแท�จริง 
สอดคล�องกับศิษย)ของท!านท่ีได�เล!าถึงเรื่องเก่ียวกับการเตรียมการสอนของท!าน ในกรณีต!าง ๆ แตกต!างกัน
ตาม วิชา ท่ี ศิษย) แต! ละคนได� เ รี ยน โดย วิ ธีก าร เตรี ยม ตัวสอนของท! าน หาก เป� น วิชา ในเ ชิ ง 
ทักษะปฏิบัติ มีกรณีตัวอย!าง ดังต!อไปน้ี 
 

“…อาจารย)ก็จะสอนคลาสสิกช่ัวโมงหน่ึง ไทยช่ัวโมงหน่ึง แค!น้ัน แล�วก็จะมี
ทฤษฎีแทรก มีการพูดคุยด�วย ใน 2 ช่ัวโมงได�เยอะมาก…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…ท!านเตรียมการเยอะ เตรียมการทุกอย!างเยอะหมด เตรียมไม!ให�หลุดได�  
คือใครจะถามอะไรมาเจาะได�หมด…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 
“…บางครั้งอาจารย)บอกว!าเพลงน้ีอาจารย)ไม!ค!อยถนัด แต!อาจารย)ทําการบ�าน

มา เด๋ียวสักพักขอไปซ�อมมาก!อน แสดงว!าแกต�องมีการเตรียมการสอน แล�วก็เป�นเรื่อง
ของการจัดเตรียม เช!น ระบบน้ิว (Fingering) ต!าง ๆ อาจารย)ก็จะเขียนชัดเจน…”    

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 



161 

 

 

“…จําได�ว!าโน�ตท่ีอาจารย)เคยให�เราดูหลาย ๆ เล!มจะมีรูปภาพประกอบตลอด 
อาจารย)เอามาแปะเอง ไปใช�ได�กับตัวเพลง คืออาจารย)ทําส่ือการสอน เวลาอาจารย)ดู
ภาพพวกน้ัน อาจารย)จะเห็นส่ิงเหล!าน้ันเป�นแรงบันดาลใจในการเล!นในการตีความ…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…อย!างเวลาไปท่ีจุฬาฯ ตอนเช�า ๆ จะได�ยินเสียง ถ�าใครไปถึงสัก 7 โมงจะ 
ได�ยินอาจารย)ซ�อมแล�ว…” 

(อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…หน่ึงช่ัวโมงน่ีสอนเต็มเลยครับ อาจารย)สอนได�หมดเลย คือไม!มีเว�นว!างครับ 
อาจารย)เตรียมสอนเพื่อหน่ึงช่ัวโมงน้ีได�แบบสุดแล�ว…” 

(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
 

นอกจากท่ีท!านจะเตรียมการสอนของตนเองแล�ว ท!านยังมีการเตรียมการสอนเผ่ือให�กับ
ศิษย) เพื่อให�สามารถเป�นประโยชน)กับศิษย)ในการเรียนครั้งต!อ ๆ ไป ยกตัวอย!างในกรณีท่ีเป�นการสอน 
เชิงทักษะปฏิบัติ มีกรณีตัวอย!างดังน้ี 

 
“…อาจารย)จะให�ตําราก!อน และให�เราไปถ!ายเอกสาร ซึ่งเรายังไม!รู�ว!าเราจะ

เรียนอะไรแต!ท!านเตรียมอะไรมาเรียบร�อยแล�ว บางทีเล!มน้ีอ!านหน�าน้ี เล!มน้ีหน�าน้ี...ตอน
ที่ไปเรียนที่บ�านแน!นอน  ท!านเขียนสดไว�เลย คือ เขียนครั้งต!อครั้ง อย!างจะเรียนสัปดาห)
หน�าท!านก็เขียนเตรียมไว�แล�วเขียนใหม!เลยและก็บอกให�เราเอาไปถ!ายเอกสารเอาไว�ครั้ง
หน�าเรียน…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
จากตัวอย!างคําสัมภาษณ)ของศิษย)ท่ีได�กล!าวข�างต�น สรุปได�ว!า ในการสอนของพันเอก 

ชูชาติ พิทักษากร มีการเตรียมตัวในการสอนเป�นอย!างดีในทุกครั้ง ท้ังการสอนในเชิงทักษะปฏิบัติ และ 
เชิงทฤษฎี แต!หากเป�นเชิงทักษะปฏิบัติ นอกจากการเตรียมความรู�ในการอธิบายเทคนิคต!าง ๆ ท่ีปรากฎใน
บทเรียนแล�ว ส่ิงท่ีครูต�องเตรียมตัวให�ดีที่สุด คือ สามารถปฏิบัติทักษะท่ีส่ังให�ศิษย)ปฏิบัติด�วยตนเองให�ได�
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อย!างดีด�วย จากคําสัมภาษณ)ของศิษย)แสดงให�เห็นว!า ท!านเตรียมการสอนได�ครบทุกเพลงที่ใช�ในการสอน 
ท!านกล!าวว!า หากซ�อมคล!องแล�ว ควรซ�อมเพื่อให�เกิดความคล!องแคล!วมากข้ึน แต!หากยังไม!คล!อง ย่ิงควร
ต�องซ�อมเพื่อให�เกิดความชํานาญ และหากเป�นการเตรียมการสอนสําหรับวิชาเชิงทฤษฎี ย่ิงต�องมีความ
พร�อมในเน้ือหาที่ใช�สอน โดยการพัฒนาศักยภาพของตนเองด�วยการศึกษาส่ิงที่เป�นความรู�ใหม! ๆ มาใช�ต!อ
ยอดจากความรู�เก!าที่เคยส่ังสมมา อย!างน�อยท่ีสุดต�องสามารถเตรียมการสอนได�ครอบคลุมเรื่องที่ตนกําลัง
สอนในขณะน้ัน ไม!ว!าจะเป�นการเตรียมสําหรับสอนเด่ียว หรือกลุ!ม การสอนรายเดือน หรือรายเทอมก็ตาม 

  

1.4.21.4.21.4.21.4.2    การเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอนการเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอนการเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอนการเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอน    
1.4.2.1 1.4.2.1 1.4.2.1 1.4.2.1 แนวทางและแนวทางและแนวทางและแนวทางและวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการเลือกด�วยตัวท!านเองวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการเลือกด�วยตัวท!านเองวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการเลือกด�วยตัวท!านเองวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการเลือกด�วยตัวท!านเอง    

จากคําสัมภาษณ)ศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ส!วนใหญ!ได�กล!าวว!าท!านคือ
ผู�ท่ีเป�ดโลกทัศน)ทางวิชาชีพดนตรีน้ีให�แก!ศิษย) เป�นเสมือนครู ท่ีปรึกษา เพื่อน ญาติ เป�นแรงบันดาลใจใน
การประกอบวิชาชีพครูเช!นน้ี ส่ิงต!าง ๆ ที่ท!านได�สอนให� เป�นการสอนที่ท!านนํามาจากหลายศาสตร)
ประกอบกัน ไม!ว!าเป�นการสอนโดยศาสตร)ทางดนตรีโดยตรง หรือเป�นการฝ~กความแข็งแรง ความยืดหยุ!น
ของอวัยวะที่มีผลเก่ียวเน่ืองกับการเรียนดนตรี ท!านสามารถเช่ือมโยงวิธีการจากศาสตร)ต!าง ๆ ทําให�
สามารถเห็นผลลัพธ)ได�ชัด ขึ้นอยู!กับว!าศิษย)แต!ละคนใช�เวลาในการเรียนรู�กว!าที่จะแสดงผลลัพธ)ของ
ความสําเร็จได�มากหรือน�อย และช�าหรือเร็วแตกต!างกัน ตัวอย!างของศิษย)ที่ได�ให�สัมภาษณ)ถึงจุดเริ่มต�นใน
การเรียนกับท!านว!า 

“…จุดเริ่มต�นมาจากอาจารย)ชูชาติ พอเรียนกับท!าน ได�ท้ังทฤษฎีด�วย 
ปฏิบัติด�วย ประวัติอะไรต!าง ๆ ด�วย แล�วแถมยังได�ยิมนาสติกเพิ่มเติมอีก…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ครูว!าครูเป�นนักเป4ยโนท่ีมีเทคนิคพร�อมที่สุดคนหน่ึงในเมืองไทย 
แล�วก็เล!นได�ธรรมชาติมาก ซึ่งได�ด�วยเทคนิคของอาจารย)น่ีล!ะ ด�วยเทคนิคที่อาจารย)สอน
มาแต!เด็ก แล�วก็ความแข็งแรงของมือ ของการใช�น้ิวที่อาจารย)ชูชาติสอน ซึ่งอยู!มาจนถึง
ทุกวันน้ี และอาจเป�นเพราะช!วงน้ันเป�นช!วงที่ร!างกายพัฒนา ช!วงมัธยมสําคัญที่สุด…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
1111))))    หลักการสอนที่เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรงหลักการสอนที่เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรงหลักการสอนที่เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรงหลักการสอนที่เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง    

จากการวิเคราะห)ข�อมูลที่เ ก่ียวข�องกับการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ท่ีใช�ศาสตร)การสอนทางด�านดนตรีโดยตรง มีหลักการเบ้ืองต�นจากคํากล!าวของท!าน ความว!า 
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“…ถือเป�นหัวใจการสอนของผมอันหน่ึงเลย ก็คือบอกให�รู�ว!าเขาผิด

อย!างไร แก�ตรงน้ีอย!างไร ที่บ�านเขาจะได�แก�เองได� เพราะเขามาอยู!กับเราเรียน Skill 
ฅแก�ช่ัวโมงเดียว แต!เขาอยู!ท่ีบ�านท้ังวัน เขาต�องแก�เอง สอนให�เขาเป�นครูสอนตัวเอง ทํา
อย!างไร ซึ่งตรงน้ีต�องใช�ทั้งคําอธิบาย คือจากการใช�คําพูด (Verbal) ก!อน แล�วทําให�ดู 
แล�วดูว!าถูกหรือผิดอย!างไร ถ�าผิด แก�ใหม! ซึ่งผมจะเน�นตรงน้ีมากเลย…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 
 “…ส!วนแรกก็คือเรื่องเทคนิคการเล!น มือซ�ายมือขวา หลังจากท่ี 

ผ!อนคลาย (Relax)  หลังจากท่ีท!านแนะนําในเรื่องทําน้ิวทําอะไรต!างๆ ให�มันวอร)มหรือ
ให�มันพักจากความเครียดอะไรต!างๆ หรือโยคะ แล�วหลังจากน้ันก็เริ่มให�เทคนิคการจับ
คันชักให�ถูกต�อง มันเป�นเรื่องเทคนิค มันจะมีในเร่ืองท่ีเป�นความพิเศษท่ีเราจะพัฒนาได�
น่ันเอง ส!วนท่ี 2 ก็คือเรื่องของแบบฝ~ก (Exercise) หรือสําหรับที่จะพัฒนาในเร่ืองของ
จังหวะก็ตาม ทํานองเสียง (Intonation) ก็ตาม หรือว!าความยากในการ บันไดเสียงท!าน
ก็เน�นมาก ไล!บันไดเสียงก!อน หลังจากที่เรื่องเทคนิคต!างๆ วอร)มต!าง ๆ แล�ว ก็ไล!สเกล
ต!างๆ สมัยน้ันท!านก็จะเริ่มซีเมเจอร) สมัยใหม!เราใช� A เมเจอร)อะไรก็ว!าไป ส!วนที่ 3 จะ
เป�นเร่ืองของเพลง เพลงสมัยน้ันท!านก็ไม!คิดว!าจะต�องยากมาก…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
    

 “…อาจารย)ชูชาติทําเสียงประสานของทางตะวันตก แล�วเรา
เอามาประดิษฐ)ประดอยแนวมือขวาซ่ึงเป�นทํานองดนตรีไทยให�มันคล�ายมากที่สุด แล�ว
พอเล!นให�อาจารย)ฟvง อาจารย)ก็จะชอบ อาจารย)ก็จะเกลาว!าตรงน้ีครูว!าอีกนึดหน่ึง หรือ
ตรงน้ีควรจะหยุดหน!อย ก็จะเป�นการเกลาหลังจากที่เล!นเสียงประสาน หรือคอร)ดอะไร
ตามที่อาจารย)ใส!ให�แล�ว…” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
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“…ดีข้ึนถ�าทุกอย!างมันเป�นไปตามส่ิงท่ีควรจะเป�นคือมีระบบ ทําตาม 
ฟvง ต้ังใจ อธิบายเป�นข้ันเป�นตอนแล�วรับไปแล�ว เอาไปซ�อม มาซ�อมตรงเวลา มาครบทุก
คร้ังมันก็ได�ผล…” 

    (สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

นอกจากน้ัน ยังมีกรณีที่สามารถนําเทคนิคในการสอนของท!านไปใช�สอนต!อ
ได�เป�นอย!างดี สามารถเห็นผลกับบุคคลใกล�ชิด และบุคคลทั่วไปได�เป�นอย!างดี ดังตัวอย!างศิษย)ที่กล!าวว!า 

 
“…อาจารย)ชูชาติสอน คือไม!จําเป�นจะต�องเล!นเพลงยาก ให�ไล!สเกล 

(Scale) อะไรต!างๆ ท!านก็มีให�เพลง แต!ว!ากําลัง พลังเสียง หรือว!าเทคนิคท่ีให�มันสําคัญ
มากกว!า ซึ่งตอนน้ันผมก็มีโอกาสสอนเด็ก คือรับจากท!านไป แล�วขณะท่ีเราสอนท่ีสาธิต
จุฬาฯ เป�นอาจารย)สอนไวโอลิน สอนดนตรีโดยตรง มันสัมพันธ)กันเลย เราเอาส่ิงน้ันมา
ใช�กับเด็กสาธิตจุฬาฯ ทําวงต!าง ๆ ซึ่งยังไม!มีใครเคยทํากับวงที่เป�นวงไวโอลินได�…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
 

รายละเอียดดังต!อไปน้ีเก่ียวข�องกับแนวทาง และวิธีการสอนของพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ที่เก่ียวข�องกับศาสตร)ทางด�านดนตรีโดยตรง สามารถแบ!งประเด็นย!อยออกเป�น 7 ประเด็น 
ได�แก! 1. การวางจุดประสงค) หรือมีเปzาหมายในการเรียน ทั้งของศิษย) การปฏิบัติเพลง และการเรียนแต!
ละบทเรียน 2. การสอนที่อาศัยการวิเคราะห) ท้ังศิษย) หลักสูตร และเน้ือหาในการเรียน  
3. การสอนโดยการอธิบาย 4. การสอนโดยการสาธิต และให�ความสําคัญกับเรื่องเสียง 5. ความสามารถ 
ในการสอนให�ศิษย)รู�จักการบูรณาการส่ิงท่ีเรียน 6. การสอนท่ีมีการประเมินผลศิษย) และ 7. การสอน 
หลักในการซ�อมดนตรี (เฉพาะการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรี) มีรายละเอียด ดังน้ี  

 
((((1111)))) การวางการวางการวางการวางจุดประสงค)จุดประสงค)จุดประสงค)จุดประสงค)    หรืหรืหรืหรือมีเปzาหมายในการเรียน อมีเปzาหมายในการเรียน อมีเปzาหมายในการเรียน อมีเปzาหมายในการเรียน     

ส่ิงท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร เน�นในเรื่องการสอน คือ ก!อนที่ครูจะเริ่ม
สอน นอกจากการเตรียมการสอนแล�ว ต�องคํานึงถึงผู� เรียนด�วย การนึกถึงผู�เรียนในที่ น้ี คล�ายกับ 
การวางแผนการสอนแต!เป�นการวางแผนไปจนกระทั่งถึงผลลัพธ)ของเปzาหมายน้ันด�วย จากการวิเคราะห)
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ข�อมูลทําให�สามารถแบ!งการวางเปzาหมายในการสอนของท!านได�เป�น 3 ประเภท คือ 1. การค�นหา
จุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย) 2. การวางเปzาหมายในการปฏิบัติเพลง และ 3. การวางเปzาหมายของแต!
ละบทเรียน เมื่อมีการกําหนดเปzาหมายท่ีดีแล�ว ต!อจากน้ีคือการสอนให�ตรงตามเปzาหมายน้ัน ๆ  

 
----    ค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย)ค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย)ค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย)ค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย)        

สําหรับการเรียนท่ีเน�นการค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย) 
ส!งผลให�ครูมีการประเมินศิษย)ในแต!ละกรณี ซึ่งมีความแตกต!างกัน ขึ้นอยู!กับจุดประสงค)ในการเรียนของ
แต!ละคน ดังน้ัน หน�าท่ีของครูจึงควรวิเคราะห)ให�ถูกต�องว!า ศิษย)แต!ละคนมีความต�องการได�รับการดูแลใน
ด�านใด ไม!ใช!มีการสอนในรูปแบบเดียวเท!าน้ัน การวิเคราะห)จุดมุ!งหมายการเรียนของศิษย)ในท่ีน้ี หมายถึง 
ก!อนท่ีครูจะเร่ิมสอน ควรทราบความต�องการที่แท�จริงของศิษย)ในการเรียนว!า ต�องการนําความรู�เหล!าน้ีไป
ใช�ต!อในลักษณะใด บางคนต�องการเรียนเพื่อเป�นครูดนตรี เพื่อเป�นนักดนตรี เพื่อเป�นศิลป�น เพื่อผ!อน
คลายเป�นงานอดิเรก ไม!ได�ต�องการยึดอาชีพนักดนตรีอย!างจริงจัง หรือเรียนเพื่อให�ครบตามหลักสูตรท่ีได�
ถูกจัดให�ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย ดังน้ัน ความต�องการที่แตกต!างกันน้ี ทําให�ลักษณะในการสอนของครูมี 
ความแตกต!างกันในรายละเอียดที่ใช�วางแผนการสอน ดังตัวอย!างคําสัมภาษณ)ของศิษย)ท่ีแสดงให�เห็นถึง
การที่ท!านให�ความสําคัญกับเปzาหมายในการเรียนของศิษย)แต!ละคนก!อนเริ่มสอน ความว!า  

 
“…ตอนน้ันท่ีเรียนไม!ค!อยมีพิธีรีตองนะ เหมือนกับไปเรียนกับ

ฤาษีในอาศรมเลย {ย้ิม} ไม!ได�มีหลักสูตรว!าช่ัวโมงน้ีต�องเรียนอะไรทําอะไร เวลาที่เรียน
ถ�าไม!ชอบเพลงอะไร หรือไม!อยากทําอะไรก็บอกอาจารย)เลย น้ีไม!ชอบ อาจารย)จะถาม
ชอบไหม ไม!ชอบก็เอาใหม! เรียนกันสบาย ๆ เหมือนเป�นงานอดิเรก (Hobby) …”    

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)ถามว!าเรียนเพื่ออะไร ผมก็บอกว!าเพื่อจะไปสอน
ด�วยและใช�อาชีพด�วย อาจารย)ถ�าใช�สอนด�วยต�องเรียนอย!างน้ีต�องเสียเวลาหน!อย แต!ถ�า
ไปใช�อาชีพไม!สอนก็ได�…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
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“…ตอนน้ันอาจารย)ชูชาติสอนไม!เหมือนกันสําหรับลูกศิษย)
แต!ละคน บางคนก็เรียนแบบเข�าวง บางคนเรียนแสดงเด่ียว (Solo) คือผมจะหนักไปทาง
เทคนิคท่ีแบบทรมาน พวกแบบถ!างน้ิวทรมาน แต!ว!าถ�าพวกเข�าวงก็เป�นผู�ตามที่เรียบร�อย 
ผู�ตามท่ีดี ฝ~กอะไรแบบน้ี เรียนคนละแบบกัน…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…เราเรียนแสดงเด่ียว (Solo) มันคือการฝ~ก เราต�องไปยืน 
คอนแชร)โต� (Concerto) บางที 30 - 40 นาที มันต�องยืนข�างหน�าเลย ตรงน้ีต�องแข็ง
ด�วย เคยแอบดูเพื่อน ๆ ทําไมมันน่ังสีกัน อ!อ เขาไม!ได�เรียนแสดงเด่ียว คือเข�าวง น่ังสี ก็
จะมีท!าไหนที่ผ!อนคลายได� เท�าทําอย!างไร ใช�น้ิวโปzงตบข�างในรองเท�าตบจังหวะ แต!อย!า
ใช�เท�า ท!านก็จะมีวิธีบอก…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ที่ผมมาเรียนส!วนตัว ผมจะมุ!งไปแล�วว!าจะเรียนให�มีความ
ชํานาญทางเทคนิคมาก (Virtuoso) ตอนที่เรียนมหาลัยมันยังก่ึง ๆ ระหว!างคลาสสิก 
(Classic) กับให�มีความชํานาญทางเทคนิคมาก ซึ่งไวโอลินจะแบ!งเป�น 2 ค!าย คือตอนท่ี
เรียนเพื่อนําไปสอน แต!พอจบแล�วจะเรียนเพื่อนําไปใช� คือวิถีคุณต�องมาทางน้ีแล�ว 
เพราะฉะน้ันเพลงท่ีได�ก็จะคล�าย ๆ กัน แต!ท!านก็จะเลือก คุณเหมาะกับเพลงน้ี คุณควร
จะเรียนเพลงน้ีก!อน…” 

(ภานุวัฒน) วัฒนจินดา, สัมภาษสัมภาษสัมภาษสัมภาษณ)ณ)ณ)ณ), 1 มีนาคม 2556) 
 

“…ระหว!างท่ีผมเรียนกับอาจารย) ผมบอกอาจารย)ว!าผม
อยากไปสอบ เรียนต!อที่สิงคโปร)ด�วย อาจารย)เลยให�หลักสูตรที่ซ�อมเพื่อใช�เพลงที่เรียน
เอาไปสอบได�ด�วย รวมไปถึงสเกล แบบฝ~ก (exercise) อะไรต!าง ๆ ด�วย อาจารย)จะปรับ
ให�เพื่อเอาไปสอบ แต!อย!างพี่เขาไม!ได�ไปสอบ คือเรียนตามปกติ 1 2 3 4 แต!ของผมจะ
หลุดฟอร)มนิดหน!อย แต!ก็ยังอยู!ในหลักสูตรของอาจารย)เขาอยู! ส!วนเพลง (Repertoire) 
ที่อาจารย)คิดว!าน!าจะต�องผ!านให�ได� ผมก็ต�องเรียน แต!สามารถเอาไปใช�ได�…” 
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(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
“…อาจารย)ก็จะมีเทคนิคว!าอาจารย)จะรู�ว!าอาจารย)สอนใครอยู! 

อย!างพวกผมไปเรียนพิเศษ เพราะน้ันเรื่องการบ�านไม!ทํามาก อาจารย)ก็จะไม!ซีเรียสมาก 
ก็จะเป�นส่ิงทําให�เด็กรู�สึกไม!กดดันมาก…” 

(ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 27 กุมภาพันธ) 2556) 
    

----    การวางเปzาหมายในการปฏิบัติเพลงการวางเปzาหมายในการปฏิบัติเพลงการวางเปzาหมายในการปฏิบัติเพลงการวางเปzาหมายในการปฏิบัติเพลง    
สําหรับการวางเปzาหมายในการปฏิบัติเพลง เป�นการเน�นในเชิงทักษะ

ปฏิบัติเป�นส!วนใหญ! เน่ืองจากผู�ท่ีเรียนดนตรีทุกคนมีความจําเป�นต�องสามารถปฏิบัติทักษะดนตรีในด�าน
ต!าง ๆ ก!อน ไม!ว!าเป�นการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรี หรือทักษะอ่ืน ๆ เช!น การร�อง เป�นต�น แต!ส่ิงหน่ึงที่ควร
คํานึงเป�นอย!างย่ิง คือ ต�องรู�ถึงศักยภาพของตนเอง และเพลงท่ีตนกําลังศึกษาอยู!ว!ามีความใกล�เคียง หรือ
แตกต!างกันเพียงใด ต�องวิเคราะห)ให�เห็นถึงความแตกต!างของส่ิงเหล!าน้ันให�ได� พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ได�แนะนําวิธีในการปฏิบัติตน เพื่อฝ~กฝนให�ประสบความสําเร็จไว� ความว!า 

  
“…ถ�าเราเลือกส่ิงท่ีง!าย เรากลัวยาก เพราะเราบอกว!าเรามี

เทคนิคอยู!แค!น้ี แสดงว!าเราดึงเพลงมาหาเรา เราไม!ได�ขยับตัวขึ้นไปข�างบนนู!น แต!เรา
ต�องการแบบอย!างที่ดีเลิศ (Ideal) ไว� เสียงอย!างน้ี ความรู�สึกอย!างน้ี ทําอย!างไรถึงจะไป
ถึง ยากก็ไม!กลัว แล�วในท่ีสุดเราก็จะดีขึ้นทุกวัน เรายกระดับ (Upgrade) ตัวเองขึ้นไปหา
เพลงทุกวัน สะสมไป สิบป4 ย่ีสิบป4 เด๋ียวก็เก!งเอง ไม!ใช!เราเอาง!ายเข�าว!าแล�วดึงมาหาเรา 
ตรงน้ีสําคัญ ผมจะสอนให�ศิษย)เป�นอย!างน้ี ตรงน้ีเป�นอย!างไรเหรอ ต�องการเสียงให�เป�น
อย!างไรเหรอ ลองสิ ถึงต�องทําตรงน้ีให�ยาก แต!การท่ีเราเล!นอะไรท่ียาก ๆ ไม!ใช!เล!นยาก
เพราะจะเกิดอัตตา (Ego) ว!าเก!งน้ัน ไม!ใช!! เพลงก็ต�องเป�นอย!างน้ี มีทางเดียวที่ต�องการ
อย!างน้ี วางเปzาหมายแล�วไปให�ถึงตรงน้ันให�ได�…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

““““…เพลงน้ีเปzาหมายอยู!ตรงไหน ถ�าอยู!ตรงนู�น ก็ต�องไปให�ถึง
ตรงนู�นเลย แต!วิธีไปก็ต�องมีข้ันตอน และต�องไปถึงตรงนู�นให�ได� ไม!ใช!ดึงเปzาหมายลงมา 
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ซึ่งแต!ละเพลงผมไม!ได�เป�นคนวางหรอก ผู�ประพันธ) (Composer) เขาเป�นคนวางไว�เอง 
ผมเช่ือเขาเฉย ๆ {อาจารย)พูดพร�อมกับย้ิม}…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
----    การวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียนการวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียนการวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียนการวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียน    

สําหรับการวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียน เป�นการวางแผนทั้งใน
ระยะส้ัน และระยะยาว ข้ึนอยู!กับจุดมุ!งหมายของผู�เรียนดังที่ได�กล!าวข�างต�น ซึ่งการวางเปzาหมายของ
บทเรียนน้ี มีความแตกต!างระหว!างบทเรียนท่ีมีไว�เพื่อผู�เรียนเด่ียว ผู�เรียนเป�นกลุ!ม การเรียนส!วนตัว การ
เรียนในห�องเรียนตามหลักสูตรของโรงเรียน/มหาวิทยาลัย เป�นต�น การเรียนที่มีรายละเอียดแตกต!างกัน
เช!นน้ี หน�าที่สําคัญจึงอยู!ท่ีผู�สอนในการจัดการ ให�การเรียนแต!ละครั้งประสบความสําเร็จอย!างดี และส!งผล
ถึงผลลัพธ)ความสําเร็จในการเรียนของศิษย)แต!ละคนด�วย ดังคําท่ีศิษย)ได�กล!าวถึงท!านในด�านน้ีว!า 

 
“…ท!านจะแนะนําว!าท่ีได�มันจะได�อะไรขึ้นมา มันจะได�พัฒนา

ส!วนไหน…” 
(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 

    

“…วางแผนยาวท้ังเทอม ท!านจะบอกเลยว!าอาทิตย)น้ีเราต�อง
เรียนอันน้ี ๆ เล!มน้ีเรียนส!วนน้ี แต!ว!าวันน้ีต�องเรียนหน�าน้ีก!อน เล!มน้ีเรียนทุกวัน  
อีกเล!มเรียนวันเว�นวัน เล!มน้ีใช�วอร)มทุกวันเหมือนกับทําแบบฝ~กหัดทุกวัน ส!วนเล!มน้ี  
วันน้ีเอาแค!น้ี…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ผมจับเวลา ชีท 1 - 5 แผ!น อาจารย)บริหารเวลาได�อยู! 
ในน้ันพอดี ทั้ง ๆ ท่ีผมคิดว!าไม!น!าจะสอนทัน แต!สอนได�ครบช่ัวโมงเหมือนท!านวางแผน
ไว�แล�ว…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556)    
 

“…นิสิตจะรู�ว!าคุณจะต�องทํา จะต�องขยัน จะต�องเอาใจใส! 
ไม!ใช!ข้ีเกียจแล�วจะได� แต!ถ�าบางช!วงท่ีนิสิตอาจจะมีกิจกรรมหนักๆ อาจารย)ก็อาจจะผ!อน
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บ�างเรื่องของการสอนหรือว!าการสอบ คืออาจารย)จะรู�จังหวะท่ีจะ คือเข�าใจนิสิต...และ
อาจารย)จะมีเวลาเหลือในช!วงสุดท�ายของช่ัวโมงสําหรับการสรุปหรือการถามตอบ 
อาจารย)จะเป�นคนท่ีมีการแบ!งเวลาการพูด…”    

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
“…มีหลายปvจจัย มันขึ้นกับความสามารถของเด็กท่ีจะรับด�วย 

และสถานการณ) ณ ช!วงน้ันของเด็ก และของอาจารย) เช!น มีสอบ มีอะไรต!าง ๆ อาจารย)
ก็จะต�องปรับตามรูปแบบสถานการณ)น้ัน…” 

(อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

ทั้งหมดที่ได�กล!าวถึงในเร่ืองของการวางจุดประสงค) หรือมีเปzาหมายในการ
เรียนทั้ง 3 รูปแบบ พอสรุปได�ว!า ส่ิงสําคัญของครูท่ีขาดไม!ได� คือ การทราบถึงจุดมุ!งหมาย หรือเปzาหมายท่ี
แท�จริงของผู�เรียน จากน้ันจึงเริ่มวางเปzาหมายในการเรียนการสอนจากระยะส้ัน ไปจนถึงระยะยาว ให�
เหมาะสมกับผู�เรียนแต!ละประเภท 

 

((((2222))))    การวิเคราะห) การวิเคราะห) การวิเคราะห) การวิเคราะห)     
----    วิเคราะห)ศิษย)วิเคราะห)ศิษย)วิเคราะห)ศิษย)วิเคราะห)ศิษย)        

หน�าท่ีของครูต�องมีการวิเคราะห)ศิษย)แต!ละคน หรือแต!ละกลุ!มท่ีสอน
เป�นอันดับแรก หากเป�นการเรียนกลุ!ม ครูต�องรู�พื้นฐานทางดนตรี และภูมิหลังของเด็กในกลุ!มน้ันว!า มี
ความแตกต!างกันอย!างไร เช!น เด็กดนตรีไทย หรือดนตรีสากล เน่ืองจากการอธิบายของครูในการสอนแต!
ละกลุ!ม ย!อมมีความแตกต!างกันในรายละเอียดของแต!ละเรื่อง ส!วนถ�าเป�นการสอนเด่ียว ทําให�ง!ายต!อการ
วิเคราะห)ว!า เด็กแต!ละคนมีความชอบ มีลักษณะทางกายภาพ และอารมณ)ของแต!ละบุคคลเป�นอย!างไร 
หากไม!สามารถแยกแยะหรือวิเคราะห)ได� ย!อมส!งผลให�เกิดปvญหาตามมาในการสอน ดังคํากล!าวของพัน
เอกชูชาติ พิทักษากร ที่ว!า  

“…หน�าท่ีของครูอีกอย!างหน่ึง ก็คือ วิเคราะห) ไม!ใช!เราบอกว!า
เด๋ียวผมจะเล!นให�ฟvงนะ แล�วหนูเล!นตามสิ ถ�าหนูเผอิญโชคดีพบตรงน้ันว!าหนูเล!นได� ก็
โอเค แต!ถ�าเล!นไม!ได� วิเคราะห)เลย ใช�ข�อมือผิดทีไปไหม ข�อศอกผิดองศาไหม หัวไหล!ผิด
อะไรไหม เราต�องวิเคราะห)สรีระต!าง ๆ แล�วแก�ไขจุดน้ันเป�นจุด  ๆ ไป เราจะดูว!า
ร!างกายคนเราน้ัน ก็คือกลไกต!าง ๆ (Mechanical Part) ข�อมือต�องทําอย!างน้ีนะ ถ�าทํา
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ผิดจากอย!างน้ีจะได�ผลอีกอย!างหน่ึง แล�วแก�อย!างไร ก็ทําให�ดูอย!างน้ี ๆ ทําให�เขาดู แล�ว
แก� น่ีคือหน�าที่ของครู...การแก�ศิษย)เรา ซึ่งมีความหลากหลายมากทั้งสรีระและทาง
จิตวิทยา พื้นเพไม!เหมือนกัน ชอบเพลงก็ไม!เหมือนกัน เป�นครูต�องสามารถเอาศิษย)เป�น
ตัวต้ัง เอาศิษย)เป�นโจทย) แล�วสร�างทุกอย!างรอบ ๆ เขา…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
“…คนบางคนมักคิดว!าเป�นครูไม!ต�องเก!ง เป�นศิลป�นถึงจะเก!ง 

แต!เป�นครูต�องเก!งเท!าศิลป�น เพราะบางทีเราต�องสอนศิษย)ให�เล!นเพลงเดียวกันกับศิลป�น
ที่เล!นบนเวที แล�วศิษย)ก็อยากจะเห็นจริง ๆ เลย แต!ถึงแม�สมัยน้ีคงง!ายหน!อย บอกให�ไป
ดูยูทูป (Youtube) แต!มันก็ไม!ใช! เพราะยูทูป เป�นการส่ือสารทางเดียว (One-Way 
Communication) แต!เราทําให�เขาดูจริง ๆ เลย แล�วถ�าเขาทําไม!ได�เราจะได�วิเคราะห)...
เราจะสอนอะไร วิชาอะไร โดยเฉพาะเป�นการเรียนในคลาส (Class) แน!นอนว!า
ความสามารถของแต!ละคนย!อมไม!เหมือนกันอยู!แล�ว รวมถึงความชอบในวิชาน้ัน บางคน
อาจจะชอบเพลงช�า บางคนอาจจะชอบเพลงเร็ว...ศิษย)ทุกคนไม!เหมือนกันอยู!แล�ว บาง
คนน้ิวส้ัน น้ิวยาว สูง อ�วน อะไรก็แล�วแต!…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    
 

ส่ิงหน่ึงท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ให�ความสําคัญเป�นพิเศษ คือ  
การดึงศักยภาพของศิษย)แต!ละคน เพื่อให�สามารถใช�ศักยภาพน้ันได�อย!างเต็มที่จากการสนับสนุน และ
ส!งเสริมจากครู แต!ท!านไม!ลืมแก�ไขข�อบกพร!องของศิษย)ไปพร�อมกับการส!งเสริมน้ัน ๆ สําหรับส่ิงที่ควร
แก�ไข ท!านเลือกปรับให�ศิษย)เกิดการเรียนรู�วิธีการท่ีถูกต�องก!อน และสําหรับส่ิงท่ีศิษย)เข�าใจถูกต�องอยู!แล�ว 
ท!านจะส!งเสริมให�ศิษย)พัฒนาในเร่ืองน้ันเพิ่มมากข้ึน ดังคํากล!าวของท!านที่ว!า 

 

“…ผมจะดูศักยภาพของเขาว!า ดีตรงไหน ด�อยตรงไหน ดี
เสริม ด�อยแก� แก�ส่ิงที่เขาบกพร!อง ในท่ีสุดเขาก็จะดีเหมือนคนอ่ืน...แต!ละคนจะมี
ข�อบกพร!อง และข�อเด!นไม!เหมือนกัน ถ�าเป�นข�อเด!นเราจะเสริมเลย แต!ถ�าเป�น
ข�อบกพร!อง ต�องแก�ก!อน…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 และ 11 มีนาคม 2556) 
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ท!านเสริมต!อว!า หากมีศิษย)ต�องการให�ครูสอนบทเพลงต!าง ๆ ตามท่ี
ศิษย)สนใจ ส่ิงที่ครูไม!ควรปฏิบัติ คือ การปฏิเสธไม!ให�ศิษย)เล!นบทเพลงเหล!าน้ัน แต!ส่ิงท่ีครูควรปฏิบัติ คือ 
ต�องวิเคราะห)ท้ังบทเพลง และวิเคราะห)ว!า ศิษย)คนน้ีมีความสามารถในการเล!นบทเพลงเหล!าน้ีได�หรือไม! 
หากสามารถเล!นได� ควรเริ่มต�นฝ~กอย!างไร แต!ถ�าไม!สามารถเล!นได� ต�องแก�ปvญหาจากการฝ~กแบบฝ~กหรือ
บทเพลงใดก!อน ส่ิงเหล!าน้ีเป�นหน�าที่ของครูที่ต�องจัดหลักสูตรในการเรียนการสอนมาใช�ให�เหมาะสมกับ
ศิษย) ทําให�ศิษย)มีแรงบันดาลใจจากการได�เล!นในส่ิงที่ตนชอบ แต!ไม!ละเลยการพัฒนาความสามารถของ
ศิษย)ไปพร�อม ๆ กัน ดังคําของท!านท่ีกล!าวกับศิษย)ว!า 

 
“…อาจารย)ช!วยสอนผมหน!อยเถอะ เพลงน้ีอยากเล!น แต!ว!า

เธอมีเทคนิคพร�อมหรือยัง สมมติอยากเล!นเพลง Gypsy Air เราก็บอกน!าจะยังไม!ได�
หรอก เราต�องผ!านเทคนิคต!าง ๆ ก!อน ต�องผ!าน สเกล ผ!านแบบฝ~ก (Exercise) จุดน้ี ๆ 
ก!อนนะ แล�วถึงจะโอเค แล�วค!อยวางแผนให�เขา ส!วนศิษย)อีกคนก็เป�นอีกแผนหน่ึง…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

ส่ิงท่ีสําคัญไม!แพ�จากหลักสูตร คือ ความเข�าใจในเครื่องมือที่ครูกําลัง
ฝ~กปฏิบัติอยู! และพันเอกชูชาติ พิทักษากร เน�นยํ้าอยู!เสมอให�ครูมีความรู�ในเครื่องมือท่ีตนสอนเป�นอย!างดี 
ไม!ว!าจะเป�นครูดนตรีที่ใช�เคร่ืองมือเอกเป�นเครื่องดนตรี การขับร�อง ฯลฯ ดังคํากล!าวท่ีว!า  

 
“…เราต�องรู�ทุกอย!างเก่ียวกับเครื่องมือของเรา วิธีการเล!นของ

เรา เพลงทุกรูปแบบ แบบฝ~ก (Exercise) ต!าง ๆ เพื่อมาแก�ไข และพัฒนาฝ4มือของศิษย)
ของเรา…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังให�ความสําคัญกับคําว!า “ตัวอย!างที่มีชีวิต
อยู! หรือ Living Example” ซึ่งมีความหมายต!อบทบาทของผู�ท่ีเป�นครูดนตรีอย!างมาก โดยความหมาย
ของคําน้ี คือ การท่ีครูผู�สอนสามารถเป�นตัวอย!างที่มีชีวิต ศิษย)สามารถสัมผัสได�จริง และมีการส่ือสารท่ี
ไม!ใช!การส่ือสารทางเดียว (One-way Communication) ซ่ึงเมื่อเด็กเกิดปvญหา ครูสามารถแก�ไขปvญหา
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น้ันให�ศิษย)ได� สามารถโต�ตอบกับเด็กได�ในทันที หรือกรณีที่ศิษย)มีปvญหา ครูต�องระบุได�ว!า ส่ิงท่ีศิษย)ปฏิบัติ
ได�ดีแล�วคืออะไร และส่ิงที่ควรแก�ไข เหตุใดต�องแก�ไข และแก�อย!างไรได�บ�าง คําถามเหล!าน้ี เป�นหน�าที่ของ
ครูที่ต�องหาคําตอบให�แก!ศิษย)แต!ละคนได� ดังคํากล!าวท่ีว!า 

 
“…ไล!มาข�อหน่ึง สอง สาม ส่ี ห�า ไม!ดีอย!างไร เพราะมันเพี้ยน 

ไม!เพราะ หรืออย!างไร วิธีแก�ต�องแก�อย!างไร บอกวิธีแก�หน่ึง สอง สาม ส่ี ห�า เด๋ียวครูทํา
ให�ดูก!อน เป�นตัวอย!างท่ีมีชีวิตอยู! (Living Example) ทําอย!างน้ีนะ ลองทําดูสิ ถ�าไม!ดีก็
แก�ให�อีก แบบฝ~ก (Exercise) ที่มอบหมาย (Assign) ให�ถ�ายังไม!พอเด๋ียวครูหาให�…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    
 

“…วิธีแก� ผมก็จะมอบหมายงานต!าง ๆ อาจจะเป�นในรูปของ
บทฝ~ก (Etude) โยคะ ยิมนาสติกของอาจารย) เหมือนหมอให�ยาไป ผมให�ยาแก�ปวดท�อง 
แต!เท!าน้ันไม!พอ หมอต�องบอกด�วยว!ากินอย!างไร ก!อนหรือหลังอาหาร…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

ศิษย)ของท!านยังได�กล!าวไว�ตรงกันว!า ท!านเป�นผู�ที่เน�นการวิเคราะห)เป�น
หลัก และสามารถแก�ไขจุดบกพร!องของศิษย)แต!ละคนได� ไม!ว!าเป�นปvญหาใดก็ตาม ท!านสามารถหาสาเหตุ
ของปvญหาเหล!าน้ัน และมีแนวทางในการแก�ไขให�กับศิษย)ได�เสมอ ตัวอย!างเช!น  

    

“…จุดเด!น คืออย!างเรียนไวโอลินจะมีเทคนิค เพลง (Song) 
แล�วก็พวก (Repertoire) ต!าง ๆ อาจารย)จะให�แบบว!า คนน้ีน้ิวไม!ดี คนน้ีไม!ดีเรื่องโบว) 
(Bow) แล�วจะแยกเหมือนเป�นแพทย) คนน้ีปxวยเรื่องน้ีเอาเรื่องน้ี คนน้ันเรื่องน้ัน…”    

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…สมมุติว!าลูกศิษย)ทําไม!ได�ท!านก็จะดัดแปลงให�ลองทําอีก
แบบ สมมุติว!าคุณน้ิวเล็กคุณต�องงอน้ิวลง จะไปถ!างแบบฝรั่งเขาไม!ได�เพราะฝรั่งน้ิวเขา
ใหญ! อ�วน ทุกคนจะไม!เหมือนกัน…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
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“…อาจารย)เอาผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง อาจารย)จะดูปvญหาของ
คนแต!ละคน ซึ่งสมัยน้ันพื้นฐานทางดนตรีมันไม!เท!ากัน แล�วอาจารย)ก็จะพยายามหา
วิธีการสําหรับแต!ละคน คนน้ีมีปvญหาเรื่องน้ี ให�เขาฝ~กอย!างไร อันที่เป�นลักษณะที่ผมรู�สึก
ว!าอาจารย)ไม!เหมือนครูคนอ่ืน ก็คืออาจารย)สามารถจะเข�าใจปvญหาของคนเรียนได�เร็ว 
แค!เราให�อาจารย)ฟvงหรือพูดอะไรบางอย!าง อาจารย)รู�แล�วปvญหาคืออะไร…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)จะรู�ปvญหาของคนเรียน รู�นิสัย ผมใช�คําว!ารู�จริต
คนเรียน ถ�าคนเรียนอย!างน้ี อาจารย)จะมี วิ ธีสอนเหมือนกับอาจารย)รู�  คือจาก
ประสบการณ)อาจารย)ด�วย และความใส!ใจที่อาจารย)เห็น คนน้ีนิสัยน้ี ชอบอย!างน้ี 
อาจารย)ก็จะมีวิธีทําอย!างไรให�เขาทําได�…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)จะมีวิธีที่ เหมือนการให�ยา ต�องใช�วิธีน้ี แล�วก็
แก�ปvญหาได� ซึ่งไม!ได�ใช�วิธีการบางอย!าง เช!น ทําบ!อย ๆ สิ ก็ทําสิ แต!ไม!บอกว!าทําอย!างไร 
อาจารย)จะมีวิ ธีเหมือนเป�นคลินิกว!าน่ี คือวิธีแก�ปvญหานะ ปvญหาคุณเป�นอย!างน้ี 
เพราะฉะน้ันคุณแก�ด�วยวิธีน้ีนะ”    

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“อาจารย) เป�นครูที่ มี เพียบพร�อม ทั้ ง เ น้ือหา ท้ัง วิ ธีการ
กระบวนการ อาจารย)จะปzอนให�ตามความสามารถตามกําลัง เหมือนดูศักยภาพ ดูระดับ
ความพร�อมของผู�เรียนด�วย…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)มีคอนเซ็ปท) (Concept) ของการสอนที่ชัดเจน
มาก คืออาจารย)จะไม!เอาตัวเองเป�นศูนย)กลาง แต!อาจารย)ให�เด็กเป�นศูนย)กลาง แล�วเข�า
ไปหาศูนย)กลางน้ัน คอนเซ็ปท)หลัก ๆ ของอาจารย) คือแกจะไม!ให�ลูกศิษย)เล!นเหมือนแก 
แต!แกจะทําให�ลูกศิษย)คนน้ี เล!นด�วยวิธีการเล!นแบบท่ีไม!ผิด ให�เล!นให�ดีที่สุด แกจะดู
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ต้ังแต!นิสัยเลย ไม!ใช!แค!สรีระเท!าน้ัน สรีระเราก็ทราบอยู!ดีกว!าคนน้ีน้ิวส้ัน น้ิวยาว ตัวสูง 
ตัวเต้ีย จะดูว!าจะต�องทําอย!างไรกับการเล!นแบบน้ัน ซึ่งนิสัยก็เป�นส่ิงท่ีสําคัญมาก ๆ เช!น 
ลูกศิษย)คนน้ีใจร�อน ลูกศิษย)คนน้ีเฉื่อยชา แม!แต!นิสัยทางด�านอารมณ) คนน้ีเป�นคน
อ!อนหวาน เวลาสีออกมาก็จะหวาน คนน้ีเป�นคนที่มุ!งมั่นมาก ๆ มีเสียงดุ ๆ นิดหน!อย 
อาจารย)จะเข�าใจเร่ืองแบบน้ี ทั้งสรีระ จิตใจ นิสัยทุกอย!าง อาจารย)จะมาประมวลผลว!า
ต�องจัดการอย!างไรกับเด็กคนน้ี ไม!ใช!ทุกคนต�องเป�นบล็อกของอาจารย)…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

“…บางทีอาจารย)มาสอนก!อนหลังจะไม!เหมือนกัน ซึ่งอันน้ี
อาจารย)เคยพูดว!าวิธีการที่อาจารย)สอน สอนแบบช!างเส้ือ คือสมมุติว!าคนมาตัดเส้ือตัว
อ�วน ตัวผอม รูปร!างบางคนไหล!ใหญ! ไม!เหมือนกัน เพราะฉะน้ันช!างเส้ือต�องทําให�มัน
พอดีตัว อาจารย)ก็สอนแบบน้ัน คือสอนให�มันพอดีกับส่ิงท่ีเราเป�น…” 

(อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…ลักษณะการวางรูปแบบการสอน (Course Outline) ท!าน
ก็จะวางจากบุคลิกลักษณะ (Character) ของเด็ก เด็กคนน้ีควรจะเรียนเพลงอะไร แต!
แบบฝ~ก (Exercise) จะให�เหมือน ๆ กัน เพราะว!ามันจะเป�นบันไดขึ้นไป…” 

(ภานุวัฒน) วัฒนจินดา, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 1 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)ก็จะดูเราอยู!ประมาณระดับไหน เราต�องพัฒนาจุด
ไหนเป�นพิเศษ อาจารย)ก็จะเพิ่มตรงน้ัน เด็กคนน้ีดีตรงน้ีแล�วก็จะไม!ดูมาก...ทําไม!ได� 
อาจารย)จะหาวิธีให�เราทําได� อาจารย)จะไม!ได�ให�เราทําซ้ํา ๆ อาจารย)จะดูว!าเป�นที่อะไร 
อาจารย)สอนเรื่องน้ีโดยเฉพาะเลย คือเราต�องเป�นครูของตัวเราเอง อันน้ีอาจารย)บอก 
เพราะว!าน้ิวสรีระแต!ละคนไม!เหมือนกัน ปvญหาของแต!ละคนก็จะไม!เหมือนกัน อาจารย)ก็
จะดูว!าทําไมเราถึงทําตรงน้ีไม!ได� อาจารย)ก็จะมาช้ีจุดให�ดู จะมีเคล็ดลับเยอะมาก เคยมี
ปvญหา ตอนน้ันคืออาจารย)สังเกต เวลาสีไวโอล!าแล�วเหมือนหน�าเขียว ๆ ไม!หายใจ 
เพราะวิโอล!ามันจะมีท่ีรองบ!า คือมันค้ําคอ แล�วมันทําให�เราหายใจไม!ได� และอ!านโน�ตก็
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ไม!ดี อะไรก็ไม!ดี อาจารย)ก็สังเกต ปรากฏอาจารย)บอกลองถอดที่รองบ!าดู พอถอดเสร็จ 
โอเคเลย {พร�อมกับทําท!าประหลาดใจมาก}…” 

(จิตศมน ฉัตราคม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)เลือกเพลงหรือเลือกบทเรียนให�เหมาะกับแต!ละ
คน หมายถึงว!าทุกคน สมมุติอยู!ระดับประมาณน้ี อาจารย)ก็จะหาวิธีที่บทเรียนที่จะ
พัฒนาจากระดับตรงน้ีให�มากข้ึน ค!อยๆ เป�นสเต}บไป…” 

(วสิฏฐี เตชานุกูล, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

นอกจากการวิเคราะห)ทางด�านสรีระ และความแตกต!างของบุคคลแล�ว 
อีกส่ิงหน่ึงท่ีต�องคํานึงควบคู!กันไป คือ ลักษณะของการเรียนการสอน ซึ่งพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ให�ความสําคัญมาก โดยเฉพาะการสอนเชิงทักษะปฏิบัติที่ต�องเกิดจากการวิเคราะห)เป�นรายบุคคล ไม!ว!าจะ
เป�นการเรียนเด่ียว หรือกลุ!ม หากต�องการวิเคราะห)หาสาเหตุ และการแก�ปvญหาท่ีดีท่ีสุดให�เด็กแต!ละคนได� 
ครูจําเป�นต�องวิเคราะห)ได�ด�วยตนเอง ดังน้ัน ถ�าเป�นการสอนปฏิบัติ ท!านจึงเน�นการสอนเด่ียว ซึ่งถือเป�น
เอกลักษณ)ของท!าน ยกเว�นในกรณีท่ีเป�นการสอนท่ีมหาวิทยาลัย เช!น ท่ีคณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ) 
มหาวิทยาลัย ซ่ึงเป�นผู�เรียนท่ีเรียนเพื่อให�สามารถปฏิบัติได�ในระดับหน่ึง บางคนอาจไม!ต�องการเรียน 
ถึงขั้นสูง ท!านจึงสามารถสอนเป�นกลุ!มได� และท!านยังคงยืนยันในการสอนปฏิบัติเ ด่ียว เพื่อให�ได�
ประสิทธิภาพต!อผู�เรียนอย!างแท�จริง ดังคํากล!าวของท!านความว!า 

 
“…อย!างวิชาท่ีสอนท่ีครุศาสตร) เป�นวิชาเครื่องสาย (String) 

เป�น String 1 - 2 เหล!าน้ันผมสอน เพราะว!าผู�เรียนเรียนพอให�รู� ไม!ได�จะต�องเก!งจนเลิศ
อะไร ถ�าสอนอย!างน้ันโอเค ตอนน้ันอาจจะมีนักระนาดมาเรียน นักป4�ในมาเรียน นักโอโบ
มาเรียน ก็โอเค สอนเป�นกลุ!มได� แต!ผมยังยึดบางอย!างของพวกโยคะมาใช�เหมือนกัน 
เช!นแบบฝ~กให�ผ!อนคลาย (Relaxation Exercise) ต!าง ๆ ก็จะนํามาใช� แต!ว!าจะเป�น
ภาพรวม ใครรับได�มากน�อยเท!าไหร! ก็แล�วแต!บุคคล…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
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 “…ในส!วนท่ีผมสอนตัวต!อตัวผม ไม!สอนกลุ!ม สําหรับปฏิบัติ
ถ�าจะเอาดีจริง ๆ เลย ต�องเด่ียว เพราะว!าคนสองคนอารมณ)ไม!เหมือนกัน เราให�ยาไม!
เหมือนกันแล�วล!ะใช!ไหม เพราะฉะน้ันถ�าเป�นการสอนทางทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี ใน
กรณีน้ีผมจะพูดเฉพาะเด่ียวตัวต!อตัวเลย…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

สอดคล�องกับตัวอย!างคําสัมภาษณ)ของ นาวี คชเสนี (สัมภาษณ), 21 
มีนาคม 2556) ท่ีให�สัมภาษณ)ว!า ในระหว!างที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร สอนอยู!ที่วิทยาลัยนาฏศิลป  
ท!านเน�นการแบ!งเรียนทีละคน ไม!สอนเป�นคลาสหรือเป�นกลุ!ม เพราะพื้นฐานของแต!ละคนไม!เท!ากัน จึงมัก
สอนรายบุคคล โดยเฉพาะทักษะปฏิบั ติ ทําให�ท!านสามารถวิเคราะห)หาข�อดี ข�อด�อย และแก�ไข
จุดบกพร!องให�กับศิษย)ได�มากกว!าการเรียนเป�นกลุ!ม ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีทําให�เห็นว!า ท!านมีความเอาใจใส!ต!อ
ศิษย)ในทุกรายละเอียดท่ีสอน โดยเฉพาะหากเป�นการสอนส!วนตัว การเรียนเป�นกลุ!มอาจทําให�ท!านเหน่ือย
น�อยลง และอาจมีรายได�เพิ่มขึ้น แต!ท!านกลับคํานึงที่ความเข�าใจ และความรู�ท่ีศิษย)แต!ละคนจะได�รับ
มากกว!า อย!างไรก็ตาม ท!านมีความสามารถในการสอนต้ังแต!เด็กจนถึงผู�ใหญ! และสามารถเข�าถึงผู�เรียนได�
ทุกวัย เพียงแต!ท!านไม!ได�เน�นการสอนในกลุ!มเด็กมากนัก ท!านเน�นไปท่ีการสอนกับบุคคลที่มีวัยวุฒิมากขึ้น 
และมีความรับผิดชอบมากขึ้นกว!าในวัยเด็ก เน่ืองจากภาระงานต!าง ๆ ของท!านที่ส่ัง ต�องอาศัยความ
รับผิดชอบค!อนข�างสูงจึงจะเห็นผลท่ีดี นอกจากน้ัน ท!านไม!เพียงสอนศิษย)ที่เรียนในห�องเรียนเป�นกลุ!มย!อย 
หรือสอนเด่ียวรายบุคคลเท!าน้ัน แต!ท!านยังต�องสอนในระดับกลุ!มท่ีใหญ!ข้ึน และมีความหลากหลาย
ทางด�านคุณวุฒิ และวัยวุฒิ เช!น การสอนเมื่อต�องรวมวง ท!านมีวิธีในการปฏิบัติโดยการวิเคราะห)บุคคลแต!
ละกลุ!มว!า ควรสอนใครให�ออกมาในลักษณะใด ดังคํากล!าวของศิษย)เก่ียวกับความสามารถในการสอนของ
ท!านว!า  

“…อาจารย)ไม!มีปvญหาในการเข�าถึงเด็กเลย อาจารย)สอน
ต้ังแต! 3 ขวบถึง 60 {หัวเราะ} อาจารย)เคยสอนเด็กด�วย อาจารย)สอนได� เพียงแต!อาจจะ
ชอบสอนผู�ใหญ!มากกว!า แต!ถ�าถามว!าสอนเด็กได�ไหม ก็สอนได� แต!เปอร)เซ็นต)ของการ
สอนอาจจะน�อยหน!อย…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
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“…มีต้ังแต!คนอายุเยอะ ๆ ถึงน�อย อย!างคนอายุเยอะ อาจารย)
จะให�เกียรติ ให�อิสระทางความคิด ให�เป�นผู�นําที่สูงกว!า โดยท่ีอาจารย)ก็จะไม!ออกแรง
มาก อาจารย)จะแค!ช้ีแนะแนวทาง (Make direction) คือกําหนดกรอบกว�าง ๆ แล�ว
ปล!อยให�ทํา แต!อาจารย)ก็จะควบคุม (Control) ทุกคนหมดอยู!แล�ว แต!พอเป�นเด็กจะ
ดูแล (Treat) อีกแบบหน่ึง จะเข�มข�นกว!า ให�เทคนิคมากกว!า เพื่อเพิ่มความสมดุล 
(Balance) แล�ววงมันจะเดินด�วยตัวมันเอง ก็เป�นข�อดีทําให�ทุกคนมีความสุขเวลาอยู!กับ
อาจารย)…” 

(ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 27 กุมภาพันธ) 2556) 
 

จากข�อความดังกล!าวในเร่ืองการวิเคราะห)ศิษย) พอสรุปได�ว!า การสอน
ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ไม!ใช!ครูท่ีสอนโดยการใช�ตนเองเป�นศูนย)กลาง แต!ท!านใช�ผู�เรียนเป�น
ศูนย)กลางในการเรียนรู� ไม!ว!าจะเป�นวิชาท่ีเน�นในเชิงทักษะปฏิบัติหรือทฤษฎี ท!านสามารถปรับเปล่ียน
วิธีการสอนของท!านได�ตรงตามความต�องการ และสรีระทางร!างกายให�เหมาะสมกับผู�เรียนมากท่ีสุด เม่ือ
เกิดข�อผิดพลาด หรือปvญหาขึ้น ท!านจะเริ่มแก�ปvญหาจากการวิเคราะห)ที่ตัวศิษย)ก!อนเป�นอันดับแรก โดย
เริ่มแก�ไขจากข�อบกพร!องของศิษย)ด�วยการวิเคราะห)ในลักษณะต!าง ๆ ต้ังแต!การใช�แรง การยืน การน่ัง 
แม�กระท่ังการหายใจ จากน้ันจึงส!งเสริมข�อดีของ แม�กระท่ังการสอนในรูปแบบท่ีต!างกัน ทั้งลักษณะต!าง ๆ 
ในการสอน คุณวุฒิ วัยวุฒิของศิษย)ยังต�องมีการคํานึงถึงการวิเคราะห)ศิษย)ทุกครั้ง เพื่อให�สามารถดึง
ศักยภาพของแต!ละบุคคลออกมาได�ในสถานการณ)ที่แตกต!างกันได�อย!างชัดเจน 

 
----    วิเคราะห)หลักสูตรวิเคราะห)หลักสูตรวิเคราะห)หลักสูตรวิเคราะห)หลักสูตร        

ส่ิงที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ให�ความสําคัญในการเป�นครูดนตรี  
ซึ่งเป�นเรื่องท่ีสําคัญไม!แพ�การวิเคราะห)ศิษย) คือ ความเข�าใจเรื่องของหลักสูตรในการเรียนดนตรี เน่ืองจาก
เป�นหน�าท่ีของครูผู�สอนในการคัดสรรส่ิงที่เหมาะสมให�กับศิษย) ซ่ึงการที่ครูสามารถเลือกส่ิงท่ีเหมาะสม
ให�กับเด็กได� ย!อมแสดงให�เห็นว!าครูควรมีความเข�าใจในส่ิงน้ัน ๆ อย!างถ!องแท�ก!อน จากน้ันจึงสามารถ
วิเคราะห)แต!ละหลักสูตรที่มีใช�จริงในการเรียนการสอนทั่วไป เพื่อให�ตรงตามความเหมาะสมของแต!ละกลุ!ม 
หรือแต!ละบุคคลได� ดังคํากล!าวของท!านที่ว!า 
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“…เราต�องดูว! าทุกหลักสูตร ท่ีเขานิยมกันในปvจจุบันน้ีมี
อะไรบ�าง เราต�องรู�ทุกหลักสูตร ทําได�ทุกหลักสูตร เข�าใจทุกหลักสูตร...ต�องเข�าใจว!าจะ
ปzอนหลักสูตรน้ีให�แก!ใครบ�าง คือหลักสูตรหลักสูตรหลักสูตรหลักสูตรต�องยืดหยุ!น (Flexible)…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

ยกตัวอย!างกรณีที่เป�นวิชาเชิงทักษะปฏิบัติในรูปแบบการสอนของ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร เห็นได�ชัดเจนว!า ท!านมีความยืดหยุ!นในการเลือกหลักสูตรแต!ละหลักสูตรมาใช�ให�
เหมาะสมก!อนที่ท!านจะสอนศิษย)ในแต!ละคร้ัง ดังคํากล!าวท่ีว!า 

 
“…โดยเฉพาะครูปฏิบัติ เราคือ Instrumental Teacher 

หลักสูตรเราต�องเอาศิษย)เราเป�นคอ เป�นแกน แล�วเราหมุนรอบ ๆ เขา ตรงน้ีสําคัญมาก 
ถ�าเราจะล�มเหลวก็จะล�มเหลวตรงน้ี คือมีหลักสูตรพอดีเป¤ะเลย ซ่ึงบางทีมันไม!เหมาะ 
แล�วบางทีศิษย)ก็จะท�อแท� และเบื่อหน!าย...ถ�าศิษย)มีอยู! 5 คน ก็มี 5 หลักสูตร อย!างถ�า
คนน้ีชอบเล!นแบบไฟแลบ คนน้ีอาจจะชอบแบบหวาน ๆ ก็ต�องจัดหลักสูตรให�ตรงน้ัน
เลย แต!ไมได�ละเลยอันอ่ืนได� ไม!ใช!เล!นแบบหวานแล�วเล!นอย!างอ่ืนไม!เป�น ก็ต�องสอนให�
เล!นอย!างอ่ืนได� แต!แค!เขาชอบเป�นพิเศษทางน้ีก็ให�ตรงน้ีเป�นพิเศษ หน�าท่ีของครูต�องมี
ความรู� และความสามารถในทักษะต!างๆ กว�างขวางมาก คือรับมือได�ทุกอย!างไม!ว!าศิษย)
จะมาไม�ไหนกับเรา…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…เราไม!มีสูตรสําเร็จ    แต!ละคนก็มีสูตรของเขา เพราะฉะน้ัน
เป�นครู ถ�าเราอยากล�มเหลว แสดงว!าเรามีเพียงวิธีการเดียว (One Method) เราจะ
ล�มเหลวแน!นอน เพราะว!าวิธีการน้ีอาจจะเหมาะกับคนน้ี แต!ไม!เหมาะกับคนน้ัน…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 
จากคํากล!าวของท!าน ทําให�เห็นว!า ส่ิงที่ท!านเน�นยํ้าในเรื่องของ

หลักสูตรท่ีใช�ในการสอน คือ การไม!มีสูตรสําเร็จของการสอนสําหรับครูแต!ละคน การมีสูตรสําเร็จที่เป�น
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สูตรสําเร็จรูป ไม!ว!าจะเป�นการสอนในเชิงทักษะปฏิบัติ หรือทฤษฎี ย!อมไม!ส!งผลดีต!อศิษย) และส่ิงน้ันทําให�
เกิดความล�มเหลวกับบุคคลที่เป�นครูในท�ายท่ีสุด เพราะฉะน้ัน กล!าวได�ว!า ความล�มเหลวของครู คือ การท่ี
ครูไม!สามารถทําให�ศิษย)เข�าใจในส่ิงที่ครูสอนได�  

    
----    วิเคราะห)เนื้อหาในการเรียนวิเคราะห)เนื้อหาในการเรียนวิเคราะห)เนื้อหาในการเรียนวิเคราะห)เนื้อหาในการเรียน        

กรณีของศิษย)คนน้ีเป�นการเรียนที่ได�รับรู�ในเรื่องการวิเคราะห)ในแทบ
ทุกคร้ังที่มีการเรียนการสอน และเม่ือพันเอกชูชาติ พิทักษากร วิเคราะห)เน้ือหาต!าง ๆ ท่ีใช�ในการสอน
เรียบร�อยแล�ว ผลลัพธ) คือ ท!านสามารถทําให�ศิษย)เกิดความเข�าใจในเน้ือหาท่ีเรียน ไม!ใช!เพียงแค!การ
ท!องจํา แต!เป�นความเข�าใจที่เกิดจากความเข�าใจถึงแก!นแท�ของเน้ือหาวิชาน้ัน ๆ ยกตัวอย!างในกรณี  
นาวี คชเสนี ที่กล!าวว!า 

 
“…ทุกคร้ังอาจารย)จะให�วิเคราะห) (Analyse) อย!างเช!น มองโน�ตตรงน้ี

คอร)ดอะไร เป�นสเกลอะไร ซ่ึงเขาไม!ได�เขียนคอร)ดใช!ไหม คือเราต�องมองทํานอง 
(Melody) เอง ตรงน้ีเป�นอะไร ต�องดึงโน�ตมาแล�ววิเคราะห) พอได�เรื่องน้ีมันจะ
ไวขึ้น พอเราวิเคราะห)ได�ว!าตรงน้ี คืออะไร สมมติตรงน้ีเป�น G ตรงน้ีเป�น G7 
ตรงน้ีเป�น G Dominant ก็จะรู�ว!าถ�าเป�นอย!างน้ี ตรงน้ีใช�สเกลน้ี เราแทบไม!ต�อง
มองโน�ตแล�ว เรามองซอลถึงซอล เรารู�แล�วซอลไปถึงซอล ฟาน้ันก็จะเป�นเน
เชอรัล (#) แน!นอนมันเป�นแฟลต (b) 7 ซึ่งมันอยู!ใน G7 เราไม!ต�องไล!มามองตัว
ซอล ลา ที โด เร มันจะง!ายตรงน้ี…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

คุณลักษณะพิเศษของพันเอกชูชาติ พิทักษากร อีกประการหน่ึงที่เป�น
เทคนิคพิเศษในการสอน คือ ท!านให�ศิษย)เป�นศูนย)กลาง หรือที่เรียกกันในวงการการศึกษาว!า การเรียนท่ี
ให�ผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง และไม!ใช!การให�ผู�เรียนมีส!วนร!วมในการเรียนการสอนเท!าน้ัน แต!ท!านวางแผนการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมเพื่อผู�เรียนโดยตรง กล!าวได�ว!าท!าน คือ ครูที่สามารถวิเคราะห)ความต!าง และ
ความเหมือนของศิษย)แต!ละคนได� ทั้งน้ีเป�นเพราะท!านมีความรู�และความสามารถที่หลากหลาย ทั้งดนตรี
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ตะวันตก ดนตรีไทย และอีกหลากหลายรูปแบบ ทําให�ท!านสามารถสอนให�ศิษย)ส!วนใหญ!เข�าใจส่ิงท่ีท!าน
สอนได�โดยง!ายด�วยวิธีการสอนของท!าน 

((((3333))))    การอธิบาย การอธิบาย การอธิบาย การอธิบาย     
วิธีการสอนท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร เลือกใช�อีกวิธีหน่ึง คือ การสอนโดย

ใช�การอธิบาย หรือการบรรยาย สําหรับวิธีการสอนโดยใช�การอธิบายหรือบรรยายน้ี หมายถึง 
กระบวนการที่ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค)ที่กําหนด โดยการพูด บอก เล!า อธิบาย ในส่ิงที่ต�อง
สอนแก!ผู�เรียน เพื่อให�ผู�เรียนซักถาม และประเมินการเรียนรู�ของผู�เรียนด�วยวิธีใดวิธีหน่ึง และการอธิบาย 
หรือบรรยายน้ี ถือว!าเป�นวิธีการสอนที่อาศัยความสามารถของผู�สอนในการเรียบเรียงเน้ือหา สาระ และ
การใช�เทคนิคในการถ!ายทอดเน้ือหาสาระให�น!าสนใจ (ทิศนา แขมมณี, 2551) จากการวิเคราะห)ข�อมูล 
พบว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีการอธิบายที่มีความชัดเจน และทําให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�จาก 
6 ประเด็น คือ 1. สามารถอธิบายให�เข�าใจถึงแก!นแท�จริง ๆ ของเน้ือหา 2. สามารถอธิบายส่ิงท่ีซับซ�อน
มากให�ซับซ�อนน�อย เข�าใจได�ง!าย และมีขั้นตอน 3. สามารถอธิบายเน้ือหาในการเรียนโดยเทียบจาก
พื้นฐานประสบการณ)ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย) 4. สามารถอธิบายให�เข�าใจดนตรี และสามารถตีความส่ิง
ต!าง ๆ จากประสบการณ)จริง 5. สามารถเทียบความเป�นศิลป�นกับความเป�นครู และ 6. สามารถอธิบาย
ความเป�นดนตรีผ!านการใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ โดยมีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 

 

----    สามารถอธิบายให�เข�าใจถึงแก!นแท�จริง ๆ ของเนื้อหานั้นสามารถอธิบายให�เข�าใจถึงแก!นแท�จริง ๆ ของเนื้อหานั้นสามารถอธิบายให�เข�าใจถึงแก!นแท�จริง ๆ ของเนื้อหานั้นสามารถอธิบายให�เข�าใจถึงแก!นแท�จริง ๆ ของเนื้อหานั้น        
วิธีการอธิบายท่ีดีท่ีสุดของครู ไม!ใช!การอธิบายได�ครบถ�วนตามตํารา หรือ

ตามหลักทฤษฎีที่มีกําหนดไว� แต!การอธิบายท่ีดี คือ การอธิบายให�ศิษย)มีความรู� และเข�าใจถึงที่มาของ
เน้ือหาท่ีครูกําลังสอน ซึ่งพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เน�นยํ้าในเร่ืองของการที่ครูต�องรู�ถึงท่ีมาของเน้ือหาท่ี
ตนกําลังสอน ครูต�องรู�กฎทุกกฎที่ถูกต้ังข้ึน รู�ถึงเบ้ืองหลังว!าเหตุใดจึงต�องมีกฎเหล!าน้ีขึ้นมา เพื่อนํามาใช�ใน
การสอนได�อย!างชัดเจน สรุปคือ ครูต�องสอนให�ให�ศิษย)รู�ถึงกระบวนการท่ีแท�จริง ซึ่งเป�นแก!นของเน้ือหา
น้ัน ๆ ครูต�องสามารถอธิบายให�ศิษย)เกิดความเข�าใจ ไม!ใช!จากการท!องจํา และรู�ถึงท่ีมาของเน้ือหา และแต!
ละกฎได� จากคํากล!าวของท!านสามารถนํามาใช�เป�นแนวทางของครูเพิ่มเติมได� ดังตัวอย!างต!อไปน้ี 

 

“…ครูต�องสามารถอธิบายให�ศิษย)ฟvงได�เลยว!าเป�นอย!างน้ี ๆ ใน
ที่สุดศิษย)ก็จะไม!ต�องท!องกฎเลย เพราะว!าเขาเข�าใจแล�วว!า อ¬อ เป�นอย!างน้ีน่ีเอง…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
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 “…คล�าย ๆ กับว!า ถ�าผมพาหนูไปทานข�าวท่ีโรงแรม ส่ัง
อาหารมาแล�วก็ทานไป แต!หนูจะไม!รู�ว!าเขาทําอย!างไร ผมต�องพาไปดูในครัวว!าเขาสับหมู
อย!างไร หั่นผักอย!างไร ตรงน้ันแหละคือหน�าที่ของครู ต�องพาไปดูว!าเขาปรุงอย!างไร มัน
ยากตรงน้ี…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…ถ�าเป�นศิษย)เป4ยโน ผมก็จะให�ลองเล!นแบบด�นสด (Improvise) แบบท่ี
ผมเล!นเม่ือครู! อาจจะให�ลองเล!นสไตล)โมสาร)ท ลองสไตล)บาค อะไรทํานองน้ี ถ�าได�ก็ถือ
ว!าดีเลย เพื่อกระตุ�นเขา คือถ�าเราเป�นนักดนตรีแล�วเราต�องมีโน�ตอยู!เรื่อย มันก็ไม!ไหว
เหมือนกันนะ และผมก็จะให�ศิษย)เม่ือฟvงเพลงทุกประเภท ไม!ใช!ว!าให�จํา แต!ให�รู�จัก
แยกแยะความแตกต!าง (Differentiated) ประเภทน้ีเป�นอย!างน้ี ประเภทน้ันเป�นอย!าง
น้ัน ต!างกันอย!างไร อย!างฟvงเพลงมาร)ช (March) ก็ฮึกเหิม หรือฟvงน็อคเทิร)น 
(Nocturne) ก็จะซึ้งอะไรอย!างน้ี ผมก็จะทําตรงน้ี…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
สอดคล�องกับคําสัมภาษณ)ของ สดับพิณ รัตนเรือง ได�กล!าวว!า พันเอกชู

ชาติ พิทักษากร มีความรู�ในเน้ือหาวิชาที่ท!านสอน และในทางวิชาการดนตรีลึกซ้ึงมาก โดยได�เปรียบเทียบ
ความรู�ที่ท!านมีว!า เป�นความรู�ที่ไปไกลเกินตัวข�อมูลท่ีใช�สอน หมายถึง ท!านมีความรู�มากกว!าเน้ือหาท่ีใช�
สอนค!อนข�างชัดเจน และท!านไม!ได�สอนตามตําราเพียงเท!าน้ัน แต!ส่ิงท่ีท!านสอนเกิดจากประสบการณ) และ
บทบาทในวิชาชีพดนตรีของท!าน ท้ังในฐานะที่ท!านเป�นนักดนตรี นักไวโอลิน นักวิโอล!า นักเป4ยโน ผู�
อํานวยเพลง ผู�ประพันธ)เพลง และเป�นครูสอนดนตรี เพราะฉะน้ัน ส่ิงท่ีท!านได�เรียนรู�มาน้ัน จึงกว�างไกล
เกินกว!าตัวหนังสือที่อยู!ในตํารา และเกินกว!าตัวโน�ตท่ีอยู!ในกระดาษโน�ต (Score) สดับพิณ รัตนเรือง 
(สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) นอกจากน้ัน ท!านยังสามารถแยกแยะถึงส่ิงที่เหมือน และต!างกันของ
เน้ือหาท่ีใช�สอน เพื่อทําให�การเรียนแต!ละครั้งไม!ใช!การเรียนตามบทเรียนในหนังสือ แต!ท!านรู�ถึงเน้ือหาท่ี
ท!านกําลังสอนว!าผู�ประพันธ) (Composer) แต!ละคนมีความเหมือน หรือแตกต!างกันในด�านใดด�วย ศิษย)
ควรรู�และปฏิบัติในจุดน้ันเป�นพิเศษ โดยไม!จําเป�นต�องสอนให�ศิษย)สามารถปฏิบัติได�ทุกบทเพลง ทุกเทคนิค 
แต!ควรให�รู�เทคนิคพิเศษที่ทําให�แต!ละเพลงมีลักษณะท่ีแตกต!างกันตามลักษณะของผู�ประพันธ)แต!ละคน ซึ่ง
การที่ท!านสามารถแยกแยะเน้ือหาที่ใช�สอนได�น้ี แสดงให�เห็นว!า ท!านต�องเข�าใจถึงแก!นแท�ของเน้ือหาทุก
ส!วนที่ใช�สอน ดังน้ัน ครูจึงควรมีความรู�ถึงแก!นแท�ท่ีตนต�องใช�สอน ดังคํากล!าวท่ีว!า 
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“…เราเล!นคอนแชร)โต (Concerto) เราไม!ซ�อมทั้งหมด อาจารย)
ให�เลือกซ�อมแค!น้ี จุดน้ีที่คุณจะไม!ได�แน!นอน เพราะคุณไม!เคยเรียน คุณยังไม!ผ!าน 
เหมือนหนังสือเล!มหน่ึง ผมเรียนกับอาจารย)ไม!เคยหมดเล!มนะ อาจารย)บอกเล!มน้ีใช!แค!
ตรงน้ี อันน้ีเหมือนกับที่เราเคยผ!านมาแล�ว บางเล!มจะใช�แค!บทน้ี ๆ ส!วนใหญ!มันจะ
คล�ายกัน แต!จะมีเทคนิคพิเศษ (Trick) สมมติโมสาร)ทจะมีอันน้ี ซึ่งมีเทคนิคพิเศษ 
ไม!เหมือนกับเบโทเฟน สายโมสาร)ทจะมีของเขาตรงน้ี แต!นอกน้ันส!วนใหญ!จะคล�ายกัน  
พอเราไปเรียนเบโทเฟน เราก็ต�องเรียนตรงน้ี ๆ อาจารย)จะดึงออกมาอย!างน้ี…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
    

“…เรียนกับอาจารย)ชูชาติจะได�เน้ือหาท่ีลึก อย!างเช!น เรื่อง
คอร)ด อาจารย)บางท!านจะสอนเลย 1 3 5 แฟลต (b) แต!อาจารย)ชูชาติจะสอนไตรแอด
เมเจอร) (Triad Major) บวกกับโดมิแนนท) (Dominant) 7 คู! 7 ไมเนอร)กัน ถ�าเราเป�น
ครูเราจะต�องให�ได�เร่ืองโครงสร�าง แต! 1 3 5 7 แล�วโครงสร�างมันมาจากไหนล!ะ พื้นฐาน
มันต�องมาจากไตรแอด (Triad) มันมีที่มา ซึ่งอาจารย)ละเอียดมาก…”  

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ไม!ใช!ตอนเด็กที่เราเรียนกัน ที่โน�ตแต!ละตัวเป�น  โด เร มี ฟา 

ซอล ลา ที โด เรียนตามกฎเรียนเสียงประสาน (HARMONY) คุณต�องมีกฎว!าอย!างน้ันอย!าง
น้ี อันน้ันอย!าเขียน อันน้ีอย!าเขียน น่ันคือเรียนตามตํารา แต!ว!าที่อาจารย)ชูชาติสอน คือ
แกเข�าใจเหตุผลในเชิงดนตรี ตอนน้ันรู�สึกทึ่งเลย…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ท!านจะมีเหตุผลสนับสนุน (Support) ตลอด อย!างเรา
อาจจะคิดอีกมุมหน่ึง ซ่ึงถามว!าใช�ได�ไหม ก็ใช�ได� อาจารย)จะบอกว!าดี ใช�ได� แต!ลองคิด
แบบน้ีจะดีกว!าไหม แล�วเราก็จะเอามาปรับใช� อาจารย)จะไม!บอกว!าของเราไม!ได� 
อาจารย)จะบอกว!า ได� แต!เหตุผล ณ ตรงน้ีใช�อย!างน้ีดีกว!า แต!ถ�าเราจะเอาไปใช�ก็ได� มัน
ต�องขึ้นอยู!กับว!ามันเหมาะสมกับใคร คืออย!างเมื่อก!อนน้ี ยกตัวอย!าง ในบทเพลงเดียวกัน
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ก็ไม!ใช!แบบน้ี ตอนท่ีเราเป�นนิสิตอยู!ก็ไม!ได�ใช�แบบน้ี แต!พอเราพัฒนาขึ้นมานิดหน่ึง 
อาจารย)ก็จะอธิบายว!ามันเป�นแบบน้ี มันให�เสียงแบบน้ี ซึ่งดีกว!าอย!างไร ทํานองน้ัน คือมี
เหตุผลสนับสนุนอย!างที่บอกไป…” 

(อัญชลี สิริวงษ)สุวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

“…วิธีการสอนของอาจารย)ที่รู�  ติดมาและชอบก็ คือเวลา
อาจารย)จะสอนอะไร อาจารย)จะบอกเสมอว!าส่ิงน้ีทําเพื่ออะไร ไม!ได�แบบนกแก�ว
นกขุนทอง ปล!อยให�เราทําไปอันน้ีเราจะทําอันน้ีเพื่ออันน้ีนะ เป�นอย!างน้ีทุกครั้ง…” 

(วสิฏฐี เตชานุกูล, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ได�รับความรู�มาโดยละเอียด คือไม!ได�รับความรู�มาแค!
ท!องจํา แต!เราก็เข�าใจว!าเพลง Waltz เป�นอย!างน้ีนะ เพลงแตกต!างกันยังไง พอท!าน
อธิบายมาเราก็รับทราบ ไม!ใช!แค!ท!องจําแค!ว!าที่เราถามมันเป�นอย!างน้ี แต!ท!านทําให�รู�ว!า
เพลงท่ีเป�นแบบอ่ืน แต!เหมือนกับอันน้ีเป�นยังไง คอนเซ็ปท) (Concept) เดียวกันไหม 
เรียกเหมือนกันไหม…” 

(นาวิน เอมเปรมศิลป1, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ),,,, 22 กุมภาพันธ) 2556) 
    

----    สามารถอธิบายส่ิงที่ซับซ�อนมากให�ซับซ�อนน�อย เข�าใจได�ง!าย และมีสามารถอธิบายส่ิงที่ซับซ�อนมากให�ซับซ�อนน�อย เข�าใจได�ง!าย และมีสามารถอธิบายส่ิงที่ซับซ�อนมากให�ซับซ�อนน�อย เข�าใจได�ง!าย และมีสามารถอธิบายส่ิงที่ซับซ�อนมากให�ซับซ�อนน�อย เข�าใจได�ง!าย และมี
ขั้นตอนขั้นตอนขั้นตอนขั้นตอน        

ท!านมีความสามารถในการอธิบายส่ิงท่ีซับซ�อนมากให�ดูซับซ�อนน�อย และ
ทําให�เรื่องยากให�เป�นเร่ืองง!ายได�ด�วยการอธิบายอย!างเป�นขั้นตอน จากคํากล!าวของศิษย)หลายคนท่ีกล!าว
ในเร่ืองท่ีท!านสามารถหาวิธีการอธิบายให�เน้ือหาน้ันง!ายข้ึน และทําให�ศิษย)ที่มีพื้นฐานไม!เหมือนกัน
สามารถทําความเข�าใจได� ท!านสามารถสรุปความสําคัญของส่ิงท่ีท!านกําลังสอนให�มีความเหมาะสมกับ
จุดประสงค)ของการเรียนในแต!ละครั้งได�อย!างดี ประกอบกับเวลาท่ีท!านสอนจะไม!ใช�คําฟุxมเฟ�อยในการ
อธิบาย คําพูดท่ีใช�เป�นคําพูดที่ไม!ยากจนเกินไป สามารถอธิบายให�ศิษย)ทุกระดับฟvงแล�วเข�าใจตรงกันได�  
สรุปคือ ท!านสามารถทําให�เน้ือหาน้ันเข�าใจได�โดยง!าย ไม!เกิดความสับสน ไม!พูดวกวน เพื่อให�ดูเหมือนเป�น
เน้ือหาท่ีซับซ�อน แต!ท!านสามารถสรุปได�ตรงประเด็น ทําให�ศิษย)เข�าใจตรงกัน สอดคล�องกับที่ สดับพิณ  
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รัตนเรือง (สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) ได�กล!าวว!า ท!านเป�นคนที่พูดเก!ง และอธิบายเก!งมาก และยังมี
ตัวอย!างของศิษย)อีกหลายคนท่ีได�กล!าวถึงประเด็นน้ีไว� ดังน้ี 

 

 “…เทคนิคต!างๆ ท่ีอาจารย)ให� จะเน�นง!าย ทั้งท่ีจริง ๆ มัน
ยาก แต!ท!านจะทําของยากให�มันเป�นของง!าย…”    

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
    

“…เคยเห็นเอกสารตําราบันทึกส!วนตัวท่ีอาจารย)ชูชาติเขียน
ไหม ที่เป�นลายมือของท!านเลยที่เขียนตํารา พวกตําราฮาร)โมนี (Harmony) ป¤อป แจ}ส 
บทท่ี 1 - 3 มันเปล่ียนแปลงไม!ได� คําพูดน้ีถ�าเปล่ียนแปลงแล�วเด็กจะงงเลย เช!น 
Passing note อาจารย)เขียนว!าประกอบด�วยโน�ต 3 ตัว เรียงไปในทิศทางเดียวกัน Step 
by Step เป�นระดับขั้น ตัวท่ี 1 และตัวที่ 3 ต�องอยู!ในคอร)ด แต!ว!าคอร)ดใดก็ได� โน�ต
ตัวกลางเป�นโน�ตนอกคอร)ดคือ Passing note จะขึ้นหรือลงก็ได�เรียงไป แล�วเราจะไป
เปล่ียนอะไร…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
“…อาจารย)จะสอนอย!างมีขั้นตอน การเรียนแบบมีขั้นตอนมัน

จะไม!มีปvญหาเรื่องเก!งหรือไม!เก!ง เพราะสามารถท่ีจะไปด�วยกันได�...อาจารย)จะจัดระบบ 
ก!อน - หลัง คือเร่ืองท่ีต�องเรียน อาจจะต�องรู�อันน้ีก!อนถึงจะรู�อันน้ันได� และอีกเรื่องท่ี
สําคัญของอาจารย)เลย คือตัวอย!างท่ีอาจารย)ทํามา หรือส่ิงท่ียกตัวอย!าง หรือแบบฝ~กหัด
ที่เกิดขึ้น อาจารย)จะใช�ดนตรีที่อยู!รอบ ๆ ตัวเรามากกว!า…” 

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 
“…การสอนร�อง การฟvง (Aural Training) ถ�าอาจารย)จะให�

ร�องเพลง อาจารย)ก็จะมีตัวอย!างทํานอง (Melody) ที่เป�นไทย ๆ คือเป�นเพลงไทย ซึ่งทุก
คนจะคุ�นเคยได�ง!าย แต!ถ�าอาจารย)ยกตัวอย!างเป�นของโมสาร)ท หรือว!าเบโทเฟxน พวก
ดนตรีไทยก็อาจจะไม!รู�สึก หรือไม!รู�เรื่องอะไรด�วย อาจารย)เลยยกตัวอย!างเพลงไทยที่อยู!
รอบ ๆ ตัวเรา ซ่ึงมันก็ง!ายขึ้น อย!างเช!นอาจารย)จะสอนเรื่องไตรแอด (Triad) ให�ร�องไตร
แอดเมเจอร) (Major Triads) อาจารย)จะบอกว!าคุณก็ร�องเพลงชาติไทยน่ันล!ะ หรือเวลา
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ที่อาจารย)สอนทํานองเพลงที่มีลักษะเป�นโหมด (Mode) อาจารย)มีพื้นเรื่องเพลงไทยเดิม
อยู!เยอะเหมือนกัน อาจารย)ก็จะยกตัวอย!างเพลงไทยเดิมเพลงน้ี เห็นไหมมันจบท่ีตัวท่ี 5 
ไม!ใช!ตัวที่ 1 ท้ังหมดน้ีเป�นโหมดไหน ๆ อะไรอย!างไร…”    

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 
“…เรามีความมั่นใจในส!วนที่แกสอน เหมือนกับได�เป�ดประตู

อะไรบางอย!างให�เรา บางทีมันเป�นประตูนิดเดียวเท!าน้ันนะ บางทีแกยังไม!ได�ลง
รายละเอียดอะไรเลยด�วยซํ้า แต!มันเหมือนกับการพลิกของขึ้น เหมือนพลิกของท่ีควํ่าให�
มันหงายขึ้นได� ซึ่งเราไม!ได�เจอครูแบบน้ีในชีวิตในวิชาดนตรีบ!อย ๆ พอเราเจอเราก็จะจํา
ได� คล�าย ๆ กับว!าปริศนาของดนตรีมันเป�นอย!างน้ีเองเหรอ…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
    
“…อย!างเรื่องบางเรื่องที่เราเรียนกับอาจารย)เป�นเรื่องใหม!ซ่ึง

เราไม!เคยได�รู�มาก!อน แต!ขณะท่ีเพื่อนบางคนเขารู�มาแล�ว แล�วก็ผมไม!เคยรู�เรื่องพวกน้ีมา
ก!อน แต!ทําไมผมสามารถท่ีจะตามเพื่อนได�ทัน ผมมาน่ังมองตอนหลัง ก็คือว!าอาจารย)มี
วิธีการอธิบายบางอย!าง ใช�วิธีบางอย!างอธิบาย เรื่องบางอย!างอาจารย)อธิบายง!ายมาก…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อย!างในส!วนท่ีเป�นทฤษฎี น่ีมันคือเร่ืองของวิธีคิด บางเรื่อง
อาจารย)พูดง!าย ๆ ให�ทําดูเหมือนง!าย ๆ เทคนิคบางอย!างดูเหมือนเป�นเร่ืองยาก แต!
อาจารย)มีวิธีพูดให�ทําได�ง!าย อีกอย!างหน่ึง ก็คือไม!เคยเห็นอาจารย)ทําเรื่องง!ายให�เป�น
เรื่องยาก ““““นอกจากอาจารย)ทําเรื่องยากให�เป�นเรื่องง!ายแล�ว อาจารย)ยังทําเรื่องง!ายให�นอกจากอาจารย)ทําเรื่องยากให�เป�นเรื่องง!ายแล�ว อาจารย)ยังทําเรื่องง!ายให�นอกจากอาจารย)ทําเรื่องยากให�เป�นเรื่องง!ายแล�ว อาจารย)ยังทําเรื่องง!ายให�นอกจากอาจารย)ทําเรื่องยากให�เป�นเรื่องง!ายแล�ว อาจารย)ยังทําเรื่องง!ายให�
เป�นเรื่องธรรมดาอีกเป�นเรื่องธรรมดาอีกเป�นเรื่องธรรมดาอีกเป�นเรื่องธรรมดาอีก”””” {หัวเราะ} และไม!เคยเห็นอาจารย)ทําเรื่องเล็กให�เป�นเรื่องใหญ! 
แล�วอาจารย)ยังทําเรื่องใหญ!ให�เป�นเร่ืองดูเหมือนเล็ก ๆ ทําชีวิตให�ง!ายข้ึน…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
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“…อย!างถ�าเรียนออร)เคสตร�า อาจารย)เป�นผู�อํานวยเพลง 
(Conductor) อาจารย)มีวิธีอธิบายที่เป�นลําดับเป�นขั้นตอน อาจารย)อธิบายเคลียร)มาก
เป�นขั้นตอนเป�นห�อง ๆ เลย ว!าห�องน้ีเล!นอย!างไร เป�นชุดเป�นลําดับ ทําให�ดึงความสนใจ
คนเรียนได� พอเล!นตรงน้ันผ!าน ก็จะรู�สึกว!าเล!นได� รู�สึกว!าไม!ยาก…” 

(สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

“…อาจารย)มีข้ันตอนที่ชัดเจน แล�วก็มีวิธีแก�ปvญหาที่ตรงจุด
มากๆ สมมุติเราทําเทคนิคน้ีไม!ได� ต�องเริ่มจากอะไรก!อน ต�องสร�างกล�ามเน้ือตรงไหน
ก!อน อาจารย)ก็จะให� แบบฝ~ก (Exercise) ท่ีช!วยสร�างกล�ามเน้ือ เสร็จแล�วจะต�องทํา 
แบบฝ~กอันไหนต!อ แบบฝ~กหัดเบอร)น้ีของคนน้ี เพื่อท่ีจะไปถึงเทคนิคที่เราต�องการ 
เพราะฉะน้ันเป�นระบบมาก รวมถึงวิธีการซ�อมวิธีการคิด ทุกอย!างเลยค!ะ ไม!ว!าเรื่องโบว) 
(Bow) หรือระบบน้ิว (Fingering) อาจารย)มีระบบที่ชัดเจนและแน!นอนมาก จนบางที
เรารู�สึกว!าแค!น้ี ทําไมก!อนหน�าน้ีเราทําไม!ได�…” 

(ระพี นภาวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

“…อยู!ที่การเรียบเรียงการจัดการสอนของอาจารย) คือมันเป�น
ขั้นเป�นตอน เลยทําให�นักเรียนเข�าใจได�ง!าย ที่น!าตกใจคือไม!ใช!แค!ผมคนเดียวท่ีเข�าใจ ทุก
คนที่เรียนกับแกก็เข�าใจ และเล!นได�ดีด�วย ก็เลยทําให�แปลกใจ…” 

(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
 

ยกตัวอย!างการสอนไวโอลินของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ท!านมีวิธีการ
สอนท่ีไม!ใช!การส่ังจากครู เพื่อให�ผู�เรียนปฏิบัติตาม แต!ท!านสอนให�รู�จักถึงวิธีการที่เป�นขั้นตอน สามารถ
เรียนรู�ได�ในระหว!างการสอนแต!ละครั้ง โดยสอนให�รู�จักเหตุและผลจากการเลือกวิธีแต!ละวิธีว!ามีลักษณะ
อย!างไร ส!งผลให�ผู�เรียนสามารถนําไปคิด หรือประยุกต)ต!อได�เองในเวลาที่ไม!มีครูอยู!ด�วยในขณะปฏิบัติ
ทักษะต!าง ๆ ดังคํากล!าวของศิษย)ท่ีว!า 
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“…สมมติวิธีการใช�น้ิว (Fingering) เล!นไปใน Phrasing 
ประโยคน้ี ควรใช�น้ิวแบบใด ควรเปล่ียนสายหรือสายเดิม หรือเปล่ียน Position อย!างไร 
เราจะได�ความเข�าใจในการสรุปรวมได�เลยว!าวิธีคิดทําแบบน้ีแล�วเราทําเองต!อได�…” 

(สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

----    สามารถอธิบายเนื้อหาในการเรียนโดยเทียบจากพื้นฐานประสบการณ)สามารถอธิบายเนื้อหาในการเรียนโดยเทียบจากพื้นฐานประสบการณ)สามารถอธิบายเนื้อหาในการเรียนโดยเทียบจากพื้นฐานประสบการณ)สามารถอธิบายเนื้อหาในการเรียนโดยเทียบจากพื้นฐานประสบการณ)
ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย)ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย)ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย)ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย)        

พื้นฐานประสบการณ)ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย)ในท่ีน้ี หมายถึง การท่ี
ศิษย)แต!ละคนมีพื้นฐานทางด�านดนตรีท่ีแตกต!างกัน มีท้ังพื้นฐานทางดนตรีตะวันตก และพื้นฐานทาง 
ดนตรีไทย ดังน้ัน การอธิบายของท!านในการสอนแต!ละครั้งท่ีต�องสอนเน้ือหาเดียวกัน ภายใต�พื้นฐานของ
ศิษย)ท่ีแตกต!างกัน โดยเฉพาะสําหรับผู�ที่มีพื้นฐานทางดนตรีไทย หากท!านสอนทฤษฎีทางตะวันตก ท!าน
สามารถใช�ความรู�เดิมของท!านท่ีมีพื้นฐานจากการเรียนดนตรีไทยกับครูยรรยง แดงกูร และได�ศึกษา
เพิ่มเติมต!อเน่ืองมา ทําให�ท!านเข�าใจในความคิดของเด็กทั้งสองกลุ!ม และทําให�เข�าในใจเน้ือหาท่ีท!านกําลัง
สอนได� โดยไม!ต�องอาศัยการท!องจําเท!าน้ัน กรณีที่เป�นเด็กที่เรียนดนตรีไทยมาก!อน ท!านสามารถอธิบาย
โดยการเปรียบเทียบกับเสียงต!าง ๆ ของเครื่องดนตรีไทย เป�นการใช�ภาษาท่ีคนดนตรีไทยสามารถเข�าใจได� 
เน่ืองจากช!วงเสียงของสากลกับไทยน้ันแตกต!างกัน ท!านสามารถอธิบายจนผู�เรียนเข�าใจได�จากการสอน
ของท!าน นอกจากน้ัน ในระหว!างสอน ท!านมีการสังเกตพฤติกรรมของศิษย)เสมอ เช!น ค้ิวขมวด หรือไม!
สามารถตอบคําถามท่ีเพื่อนส!วนใหญ!ตอบได� แปลว!า มีความปกติบางอย!างเกิดข้ึนกับศิษย) ท!านจะเริ่มเก็บ
ข�อมูลเป�นรายบุคคล จากน้ันจึงให�การบ�าน หรือสอนเพิ่มเติมในเรื่องที่ยังไม!เข�าใจ โดยท!านได�คํานึงถึงส่ิงท่ี
ศิษย)คนน้ันยังขาดไปว!า ควรเสริมเรื่องใดให�กับแต!ละคน หรือแต!ละกลุ!ม ตัวอย!างเช!น การสอนให�เด็ก
ดนตรีไทยเข�าใจในส่ิงที่เป�นตะวันตก บางเรื่องอาจไม!จําเป�นต�องเรียนรู� แต!สําหรับประวัตินักประพันธ)ที่มี
ความสําคัญในแต!ละยุคของดนตรีตะวันตก ท!านคิดว!าเป�นส่ิงท่ีมีความจําเป�นต�องมีพื้นความรู�ในเรื่อง
เหล!าน้ีด�วย ท!านก็จะพยายามสอนให�เข�าใจ และท!านยังมีการประเมินผลสําหรับเด็กแต!ละคน เพื่อ
ตรวจสอบถึงพัฒนาการท่ีเปล่ียนแปลงไปด�วย ซึ่งผู�วิจัยได�อธิบายรายละเอียดเพิ่มไว�ในประเด็นเรื่อง  
“การประเมินผลศิษย)” ตัวอย!างในการสอนท่ีคํานึงถึงพื้นฐานของศิษย)แต!ละบุคคลหรือแต!ละกลุ!ม ดังคํา
กล!าวของศิษย) ดังน้ี 
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“…เรียนกับอาจารย)ชูชาติสมัยน้ันบาค (Bach) คือใคร เบโทเฟxน 
(Beethoven) คือใคร ท!านก็พยายามสอน นอกจากสอนประกอบว!าเป�นอย!างไร สมัยท่ี
ผมเริ่มเรียน ผมมีพื้นฐาน (Basic) หรือว!าพื้นฐานทางดนตรีไทยซ่ึงท!านทําให�มัน สงสาร
อาจารย)ชูชาติเหมือนกัน แล�วก็ตัวเองก็รู�สึกกลุ�มใจ พอได�เร่ิมเราก็รู�มันมีหลักท่ีจะต�องทํา 
ก็ทําให�ส่ิงน้ันเป�นส!วนหน่ึงท่ีอาจารย)ใช�จิตวิทยาในเรื่องกระตุ�นให�เรา…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)สามารถจะเทียบกับประสบการณ)เดิม ตรงน้ีคือส่ิง
สําคัญ ตรงน้ีคือข�อต!างเลย คือว!าตอนที่ผมเรียนกับอาจารย) ผมไม!ได�รู� เรื่องดนตรี
ตะวันตกอะไรเท!าไร ผมแทบไม!รู�เลย ตีซะว!าเป�นศูนย)ละกัน เพราะฉะน้ันประสบการณ)
เดิมของผมคือดนตรีไทย แต!อาจารย)ชูชาติเป�นคนท่ีรู�เรื่องดนตรีไทยด�วย เพราะฉะน้ัน
อาจารย)สามารถจะปรับประสบการณ)ตรงน้ีให�เข�ากับปvญหาของเราได� อาจารย)เคยผ!าน
ประสบการณ)เหล!าน้ีมา แล�วเอามาแก�ปvญหาให�เรา เพราะฉะน้ันอาจารย)สามารถจะพูด
ภาษาที่คนดนตรีไทยทั่วไปเข�าใจ อาจารย)พูดให�เข�าใจเรื่องดนตรีตะวันตกได� ตรงน้ีคือ
ความสามารถที่เห็นตอนแรกท่ีว!าอาจารย)ทําให�เราเข�าใจได� แล�วหลังจากน้ันก็เหมือนกับ
ว!าทําให�การเรียนมันง!ายขึ้น…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)ไม!ได�สอนเฉพาะคนท่ีเรียนดนตรีตะวันตก เพราะฉะน้ันอาจารย)
สามารถสอนคนที่มีพื้นฐานต!างจากดนตรีตะวันตกได� น่ีคือข�อได�เปรียบเฉพาะของ
อาจารย) อาจารย)มีทุนเดิมท่ีรู�เรื่องอ่ืน ๆ ด�วย อาจารย)ก็เลยเช่ือมโยงได�…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)จะแบบรู�ว!าปvญหาของนักเรียนดนตรีไทยอาจจะมี
ความไม!คุ�นเคยกับช!วงเสียงของดนตรีสากล อาจารย)ก็จะไม!เข�มงวด แต!จะให�กําลังใจ
และก็ช!วยกัน…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
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----    สามารถอธิบายให�เข�าใจดนตรี และสามารถตีความส่ิงต!าง ๆ จากสามารถอธิบายให�เข�าใจดนตรี และสามารถตีความส่ิงต!าง ๆ จากสามารถอธิบายให�เข�าใจดนตรี และสามารถตีความส่ิงต!าง ๆ จากสามารถอธิบายให�เข�าใจดนตรี และสามารถตีความส่ิงต!าง ๆ จาก
ประสบการณ)จริงประสบการณ)จริงประสบการณ)จริงประสบการณ)จริง        

ประสบการณ)จริงในกรณีน้ี หมายถึง ประสบการณ)จากการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท้ังของพันเอกชูชาติ พิทักษากร และศิษย) โดยเฉพาะความรู�สึกท่ีเก่ียวข�องโดยตรงกับเรื่อง
ความรัก โลภ โกรธ หลง ต!าง ๆ การสอนโดยเข�าถึงความรู�สึกท่ีตน และศิษย)เคยรู�สึก ถือได�ว!าเป�นส่ิงท่ีมีค!า
ที่สุดของคนที่เรียนดนตรี หรือนักดนตรี เน่ืองจากหากไม!เข�าใจความรู�สึกเหล!าน้ีแล�ว คงไม!สามารถ
ถ!ายทอดเสียงดนตรีท่ีมีความซาบซึ้งได�เท!าที่ควรจะเป�น และอารมณ)เหล!าน้ืถือเป�นอารมณ)ธรรมชาติ
พื้นฐานท่ีสุดของมนุษย) ไม!สามารถอธิบายให�เข�าใจได�ด�วยเหตุผล แต!ต�องใช�ความรู�สึกร!วมในการตีความ
ดังน้ัน การเรียนการสอนในแต!ละคร้ัง ท!านจึงได�ยกตัวอย!างถึงการนําอารมณ) ความรู�สึกท่ีเกิดจาก
ประสบการณ)จริงของท!านให�ฟvง ความว!า 

 

“…ในชีวิตส!วนตัวท่ีผ!านมา ผมก็ผ!านมาเยอะ ความสมหวัง 
ความผิดหวัง ความอกหัก ความรักสดช่ืน ผ!านมาหมดแล�ว ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีหล!อหลอม
ความเป�นตัวของเราเองว!า ถ�าเราจะเล!นเพลงน้ี เก่ียวกับความอกหัก ถ�าเราไม!เคยเจอ
มาแล�วเราจะเล!นอย!างไรล!ะ เราก็จะกลายเป�นเล!นหวาน ๆ หยาดเย้ิมไป ซ่ึงมันไม!ใช! มัน
ก็มีอารมณ)ตรงน้ันอยู!ใช!ไหม หรือเพลงท่ีมีความดุดัน บ�าคล่ัง (Furioso หรือ Furiously) 
แต!ถ�าเราเป�นคนที่ค!อนข�างจะเฉย ๆ ก็เล!นไม!ออก เพลงออกมาไม!ดุดัน เพลงไม!ดุ ดุไม!พอ 
ซึ่งส่ิงเหล!าน้ีมันเรียกว!าอารมณ)ทั้งน้ันเลย…”    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    
“…ผมเป�นคนธรรมดาคนหน่ึงเลย เพราะถ�าเราไม!เป�นคน

ธรรมดา เราจะเล!นเพลงโรแมนติกสักเพลงก็เล!นไม!ได�แล�วล!ะ คนธรรมดา หมายถึง เรา
ไม!ได�เป�นพระอรหันต) ยังไม!ได�สําเร็จ ยังมีอะไรเยอะแยะมากเลย เพราะฉะน้ันการท่ีเรา
จะเล!นเพลง ถ�าเราเป�นพระอรหันต)แล�วท!านก็คงไม!มาเล!นดนตรีอยู!แล�ว {หัวเราะ} จึง
ขึ้นอยู!กับอารมณ)ทั้งน้ันเลย ย่ิงสมมติถ�าเป�นเพลงโรแมนติก ย่ิงเป�นอารมณ)ทั้งน้ัน ถ�าเรา
ไม!โรแมนติก ไม!รู�จักความโรแมนติก ก็อย!าเล!นเลยเพลงน้ี {ย้ิม} ไปเล!นเพลงอ่ืนเถอะ…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
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“…แต!ก!อนตอนที่เรียนผมเล!นเอาความคล!องแคล!ว สนุกที่จะ
เล!น ชอบ มันมันส) เหมือนผมมีแต!กาย (Physical) แต!ตอนน้ีมันเป�นจิตใจ (Mental) พอ
โตข้ึนมา มันมีอารมณ)ต!าง ๆ ท่ีทําให�เราเข�าถึงได� ไม!ว!าจะเป�นสุข เศร�า อกหักอะไร
ทํานองน้ี มันเหมือนเราเล!นแล�วก็เข�าใจมัน…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

“…พอไปเรียนที่บ�าน บางช่ัวโมงเราไม!ได�คุยกันเร่ืองดนตรี
อะไรเท!าไหร! อาจารย)ก็พยายามจะพูดเรื่องดนตรี แต!เราชวนคุยนอกเรื่อง เรารู�สึกว!าเรา
อยากรู� แล�วก็คุยไปคุยมาก็มีความรู�สึกว!ารู�นอกเรื่องดนตรีทําให�เข�าใจเรื่องดนตรีได�  
เพราะความเป�นนามธรรมบางเรื่องของดนตรี อธิบายโดยตัวมันอย!างไรก็ไม!เข�าใจ  
แต!พออาจารย) เล!า เรื่ องโน�น เรื่อง น้ีให�ฟvง ก็ ยังเล!าเรื่ องในบริบทของดนตรีนะ  
กลับมาเข�าใจดนตรี…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)จะมีประสบการณ)ที่เอามาเล!าให�เราฟvง ซ่ึงถามว!าคน
เรียนดนตรี จริง ๆ แล�วไม!ใช!แค!เรื่องดนตรี ถ�าแค!เรื่องดนตรีอ!านหนังสือเองก็ได� แต!ว!า
ความเข�าใจเรื่องดนตรีต�องอาศัยความเข�าใจชีวิต ส!วนหน่ึงมาจากความเข�าใจที่มาจาก
ประสบการณ)ในชีวิตแล�วทําให�เข�าใจดนตรี ส!วนมากอาจารย)จะเล!าเร่ืองโน�นเรื่องน้ีแล�ว
เราเข�าใจ รู�ว!าโอเคแล�ว อะไรคือส่ิงท่ีควรจะทํา…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ยกตัวอย!างอารมณ) ความรู�สึกที่เกิดขึ้นกับ

ศิษย)ท่ีเป�นวัยรุ!นของท!าน คือ อารมณ)ที่เกิดจากเรื่องของความรัก ท้ังความรักที่มีความสุขสมหวัง และ
ความรักท่ีทําให�เกิดความทุกข)จากความไม!สมหวัง ทุกครั้งที่ท!านได�ยกตัวอย!างในเรื่องน้ี หากใครที่มี
ประสบการณ)ตรง สามารถทําความเข�าใจ และถ!ายทอดอารมณ)น้ันออกมาได�อย!างลึกซึ้ง ท!านจะดึง
ความรู�สึกเหล!าน้ีของศิษย)เพื่อให�ตีความบทเพลงของตนให�ลึกซ้ึง แต!หากศิษย)คนใดไม!เคยมีประสบการณ)
เหล!าน้ี ท!านจะแนะนําให�ดูภาพยนตร)เรื่องต!างๆ  วรรณคดีที่สําคัญบางเรื่องที่มีความรู�สึกเหล!าน้ีเป�นฉาก
ประกอบ หรือแนะนําให�ฟvงเพลงต!าง ๆ ที่ตรงกับอารมณ) ความรู�สึกท่ีท!านต�องการให�ศิษย)ถ!ายทอดออกมา 
เน่ืองจากไม!ต�องการให�ศิษย)ใช�ตนเองเข�าแลกกับประสบการณ)เหล!าน้ันโดยตรง ดังคํากล!าวท่ีว!า 
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“…จริง ๆ คนทุกคนไม!จําเป�นต�องเอาตัวเข�าแลกประสบการณ)

ตรงน้ันนะ แค!บังเอิญผมเอาตัวเข�าแลกเลย อย!างท่ีเวลาผมสอน ถ�าศิษย)ผมจะเล!นเพลง
อะไรสักเพลง ผมก็จะให�ไปดูหนัง หรือไปอ!านวรรณคดีต!าง ๆ ที่มีเร่ืองของอารมณ)ตรง
น้ันแทรกเข�าไปเพื่อให�เข�าใจ ผมมักจะใช�วรรณคดีเป�นตัวช!วย ถ�าเป�นเพลงเศร�า ลองไปดู
เรื่องน้ันเรื่องน้ีตอนท่ีเขาต�องพรากจากกันสิ ว!าเขาจะมีความรู�สึกอย!างไร แต!ไม!ใช!ให�ศิษย)
ต�องเอาตัวเข�าแลกด�วยตัวเองนะ {ย้ิม}…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556)    
    

“…มีอยู!เพลงหน่ึง เป�นคอนแชร)โต� (Concerto) ท!อนที่ 4 ซ่ึง
เป�นท!อนช�า เป�นไมเนอร)มาตลอดเลย แล�วก็มีช!วงท่ีเป�นเมเจอร) โผล!ขึ้นมา อาจารย)บอก
มาคําเดียวว!ามันเหมือนกับพระอาทิตย)ขึ้น (Sunrise) ข้ึนมา น่ีเป�นเมเจอร) ทุกอย!างสว!าง
ขึ้น พออาจารย)ให�คีย)เวิร)ดว!าพระอาทิตย)ข้ึน เราก็เข�าใจเลย เราก็เล!นได�แบบน้ัน ไม!ต�อง
อธิบายมากว!าจากไมเนอร)เป�นเมเจอร)ตรงห�องน้ีนะ น่ีเป�นตัวอย!างหน่ึง เราจะเข�าใจได�
ง!าย ๆ เพราะว!าได�ผ!านความเข�าใจอย!างย่ิงมาจากอาจารย)แล�ว เพราะฉะน้ันก็จะแปล
เป�นคําส้ัน ๆ ไม!ต�องอธิบายอะไรมาก เราจะเข�าใจด�วยความรู�สึกของอาจารย) คือไม!ใช!แค!
คําพูดอย!างเดียว ดูแววตา สายตาของอาจารย) รอยย้ิมที่เป�นแบบพระอาทิตย)ขึ้นนะ…” 

(นรอรรถ จันทร)กลํ่า, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

“…ในช!วงวัยรุ!นของผมบางตอนมันก็จะเป�นช!วงที่มีความรักแบบ
เด็ก ๆ (Poppy love) ก็มีอกหักบ�าง อาจารย)เขาก็จะเลือกเพลงท่ีเหมาะกับช!วงเวลาน้ัน 
ๆ ผมยังจําได�ถึงความรู�สึก ถึงวิธีการอธิบายในส!วน (Section) ต!าง ๆ ของเพลง ว!า
ตอนน้ีเศร�านะ ตอนน้ีลองมองย�อนกลับไปเหมือนเวลามีความสุข ไปดูหนังด�วยกัน…” 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…ส!วนตัวมองว!าจุดน้ีเป�นจุดที่อาจารย)ชูชาติรู�สึกว!า “ดนตรีคือ
ชีวิต ชีวิตคือดนตรี” คือสมบูรณ)มาก ท!านเอาบทเรียนที่ท!านได�จากดนตรี อย!างเรื่องการ
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ทําเรียงประสาน (Harmony) อะไรต!าง ๆ มาประยุกต)ใช�ในชีวิต แล�วท!านก็เอาบทเรียน
จากชีวิตที่ท!านได�มาสอนดนตรี…” 

(อโณทัย นิติพน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

“…เรื่องของ music อาจารย)บอกว!าบอกได�แนะได� บอกวิธีการ 
ให�ไปอ!านเช็คสเป4ยร) แล�วก็มาคิด บอกหลายวิธีให�ไปลอง ฟvงเพลงเศร�า อาจารย)บอกชีวิต
เรายังไม!ผ!านอะไรเยอะ ยังไม!มี music ที่เศร�าลึกซึ้งขนาดน้ัน อาจารย)บอกว!าบางที
ประสบการณ)ไม!ต�องมาจากชีวิตจริง แต!อ!านนวนิยายดี ๆ แล�วซึมซับเอาความรู�สึกตรง
น้ันมาใช�…” 

(วสิฏฐี เตชานุกูล, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

สังเกตได�ว!า การเรียนการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ไม!ใช!
เรียนด�วยการปฏิบัติเครื่องดนตรี หรืออ!านตํารา ท!องทฤษฎีต!าง ๆ เพียงอย!างเดียว แต!ในทุกเร่ืองท่ีท!าน
ปฏิบัติ ต�องทําให�ศิษย)เข�าใจถึงแก!นแท�ของส่ิงที่กําลังเรียน หากเป�นทฤษฎี ท!านสอนให�เข�าถึงแก!นแท�ของ
เน้ือหาน้ัน ๆ สอนต้ังแต!ที่มาของกฎต!าง ๆ แต!หากเป�นทักษะปฏิบัติ ท!านสอนให�เข�าถึงอารมณ) ความรู�สึก
ของเพลงได�อย!างลึกซึ้งก!อน ไม!ใช!เพียงแค!ปฏิบัติให�ได� โดยไม!เกิดความซาบซึ้งใด ๆ  

 
----    สามารถเทียบความเป�นศิลป�นกับสามารถเทียบความเป�นศิลป�นกับสามารถเทียบความเป�นศิลป�นกับสามารถเทียบความเป�นศิลป�นกับความเป�นครูความเป�นครูความเป�นครูความเป�นครู    

การสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร หากไม!กล!าวถึงความเป�นศิลป�น 
ย!อมไม!เหมาะสมนัก เน่ืองจากท!านเป�นครูดนตรี ท่ีมีหัวใจเป�นศิลป�น แต!ศิลป�นในความหมายของท!าน 
ไม!ใช!ผู�ที่แสดงดนตรีได�เก!งเท!าน้ัน แต!ต�องสามารถสอนบุคคลอ่ืนให�เข�าใจหลักในการปฏิบัติดนตรี ทั้งการ
ฝ~กซ�อม และหลักทฤษฎีต!าง ๆ ท!านกล!าวว!า ผู�ที่เป�นครูต�องสามารถสอนให�ศิษย)สามารถเป�นศิลป�นได�หาก
ศิษย)ต�องการ ท่ีสําคัญ คือ ท!านไม!ได�เน�นให�ศิษย)ต�องเป�นศิลป�นทุกคน แต!ท!านต�องการทําให�ศิษย)รับรู�ได�ถึง
ความรู�สึกในการเป�นศิลป�น หมายถึง ไม!ใช!บอกวิธีในการเป�นศิลป�น แต!ต�องทําให�ความรู�สึกในการเป�น
ศิลป�นมาเกิดขึ้นกับศิษย) หากศิษย)สามารถรับรู�ถึงส่ิงน้ันได�เมื่อใด เม่ือน้ันคือศิษย)ประสบความสําเร็จในการ
ปฏิบัติดนตรี ดังคํากล!าวของท!านที่ว!า 
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“…สําหรับเฉพาะผมเองเน่ีย เม่ือผมอยู!บนเวทีแล�วเราเอา
ประสบการณ)บนเวทีเน่ียมามอบให�ศิษย)ด�วย เขาจะได�ประโยชน)จากตรงน้ัน เพราะเรามี
ประสบการณ)ตรงบนเวทีอยู!...พอดีได�อยู!บนเวทีต้ังแต!เด็ก ชอบอยู!บนเวที ถ�าได�ขึ้นเวที
แล�วเหมือนได�กลับบ�าน มันสบาย แล�วก็ชอบสอนมาต้ังแต!เด็ก คือ แยกกันอย!างไร ถ�า
เราเป�นศิลป�น เรา “ซ�อม” ให�เราเล!นได�สมความปรารถนาของเรา และเล!นได�ให�ถูกสไตล)
ของผู�ประพันธ) (Composer) ที่เขาต�องการจะให�เราเล!น แล�วเราก็ข้ึนเวที ก็จบ…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    
“…อย!าลืมว!าศิษย)เรา เขาอาจจะไปเป�นครูหรือไปเป�นศิลป�น 

เพราะฉะน้ันเราต�องสอนให�เขาเป�นศิลป�นให�ได� แต!ถ�าเราไม!เคยเป�นศิลป�นเลย แล�วเรา
จะไปสอนเขาได�อย!างไรล!ะ เราบอกเขาไม!ถูกว!าศิลป�นเป�นอย!างน้ีนะ ต�องเล!นอย!างน้ี 
รู�สึกอย!างน้ี ทํางานอย!างน้ี ซ�อมอย!างน้ี แล�วศิษย)เราก็จะไม!เช่ือ…”  

 (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

“…อีกอย!างที่ผมใช� คือการสอนเทคนิค ไม!ใช!เน�นแต!ว!าต�องทํา
เทคนิคอย!างน้ันอย!างน้ี แต!ผมพยายามสอนศิษย)ให�เข�าใจว!า คนท่ีเขาทําได� เขารู�สึก
อย!างไร ให�คุณทําความรู�สึกตรงน้ันให�ได� สอนให�เขาเป�นศิลป�น ไม!ใช!บอกวิธีที่จะเป�น
ศิลป�น แต!เราจับความเป�นศิลป�นมาใส!ให�เขา ว!าคุณเป�น แต!กับการที่ทอดบันไดไปให�เขา
น้ัน เป�นคนละอย!างกันนะ คล�าย ๆ ว!าเราช้ีไปที่ดวงจันทร) น่ันไม!ใช! แต!ต�องไปอยู!ที่โลก
พระจันทร)เลย ซึ่งผมจะทําตรงน้ัน คือทําตรงน้ีเลยว!า น่ีศิลป�นรู�สึกอย!างน้ีนะ และให�เขา
ไปทดลองด�วยตัวของเขาเอง 1 - 2 อาทิตย)ก็ได� คุณรู�สึกไหม รู�สึกตรงน้ีไหม ถ�าคุณรู�สึก
เข�าถึงแล�วล!ะ คุณจบ ประสบความสําเร็จตรงน้ีแล�วล!ะ และในตําราไม!มีเขียนไว�ด�วย…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
    
----    สามารถอธิบายความเป�นดนตรีผ!านการใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ สามารถอธิบายความเป�นดนตรีผ!านการใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ สามารถอธิบายความเป�นดนตรีผ!านการใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ สามารถอธิบายความเป�นดนตรีผ!านการใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ     

พันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถเผยแพร!ความรู�ทางดนตรีผ!าน
เทคโนโลยี โดยจัดรายการ “ดนตรีวิจารณ)” เป�นครูดนตรีท่ีสอนผ!านส่ือโทรทัศน) อธิบายความรู�ต!าง ๆ  
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ทางดนตรีสากลให�แก!ผู�ชมทางบ�านด�วยการบรรยายและสาธิตตัวอย!างประกอบ โดยท่ีตัวท!านเองทําหน�าท่ี 
ทั้งเป�นผู�บรรยาย ผู�อํานวยเพลง ผู�ประพันธ) และเรียบเรียงเสียงประสาน ควบคุมการฝ~กซ�อม และออกแบบ
เน้ือหาร!วมกับวงดนตรี “พิทักษากร”    ท!านยังได�ทําเพลงประกอบงานบันทึกเสียง และทําหน�าที่เล!นเป4ยโน 
ให�ศิลป�นลูกทุ!งที่มีช่ือเสียงหลายท!าน นอกจากน้ัน วงซิมโฟนีออร)เคสตราแห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย  
ที่ท!านรับตําแหน!งผู�อํานวยการดนตรีของวง มีการแสดงสดเป�นประจําทุกป4 และยังได�บันทึกเสียงเพื่อออก
เผยแพร!ตามส่ือต!าง ๆ เช!น รายการดนตรีคลาสสิก สถานีวิทยุจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย FM 101.5 MhZ 
รายการโทรทัศน)ดนตรีกวีศิลป1 สถานี Thai PBS เป�นต�น โดยศิษย)ของท!านได�กล!าวถึงการใช�ส่ือเทคโนโลยี
ต!าง ๆ ในการสอนดนตรีไว�ว!า    

“…อาจารย)อาจจะมีตัวตนของความเป�นนักดนตรีและความเป�น
ทหารค!อนข�างเยอะ และถึงแม�ว!าจะมีลักษณะของครูอยู! แต!ก็จะมีลักษณะที่มีความเป�น
นักดนตรีอยู!มากกว!า อย!างในช!วงที่อาจารย)จัดรายการดนตรีวิจารณ) อาจารย)จะมี
แนะนําว!าเครื่องดนตรีอะไรเป�นอะไร เพลงอะไรเป�นอย!างไร วิธีการแนะนําของอาจารย)
จะเป�นวิธีการแนะนําแบบที่เป�นนักดนตรี ไม!ใช!แค!สอนนะ คือแนะนํา พูดให�คนรู� ก็เป�น
ส!วนหน่ึงที่อาจจะทําให�รู�สึกว!าอาจารย)เป�นครูมาก ๆ…” 

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

“…ต�องย�อนหลังไป 40 ป4 ทุกบ!ายวันอาทิตย) เว�นอาทิตย) 
อาจารย)จัดรายการทาง ททบ.5 ช่ือรายการดนตรีวิจารณ) และรายการน้ีเป�นรายการท่ีมี
วงของอาจารย)เอง ช่ือวงพิทักษากร มาเล!นเพลงคลาสสิคแบบสบาย ๆ และก!อนจะเล!น 
อาจารย)จะอธิบายให�ฟvง เช!น จะเล!นโอโบคอนแชร)โต� (Oboe Concerto) ก็จะมีการ
สาธิตว!าโอโบช!วงเสียงเป�นอย!างน้ี หรือคอนแชร)โต� (Concerto) คืออะไร และที่กําลังจะ
ฟvง คือจะให�ฟvงอะไร ตอนน้ันรู�สึกว!าได�ความรู�เยอะมาก นอกจากได�ความรู�แล�วยังได�แรง
บันดาลใจด�วย ทําให�ผมต้ังใจที่จะเรียนดนตรีจริงจังจากรายการน้ี…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
    

“…มีอยู!ครั้งหน่ึง ตอนน้ันเป�นรายการสด และคงจะมีปvญหา
เรื่องเวลานิดหน!อย อาจารย)ก็เลยจัดช!วง พิเศษ คือซ�อมวงให�ดูเลย ผมก็เลยเข�าใจว!าผู�
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อํานวยเพลงต�องทําอย!างน้ีน่ีเองไม!ใช!มาถึงแล�วจะเล!นได� อาจารย)จะปรับวงให�ดูว!าตรงน้ี
เปล่ียนโบว) (Bow) สิ ตรงน้ีฟvงดูสิว!าฮอร)น (Horn) ดังไป คือได�เห็นวิธีการจริง ซ่ึงตรงน้ี
ผมชอบมากเลย เพราะว!าเหมือนกับธรรมดาเวลาที่เราไปกินข�าวก็จะเห็นแบบเสร็จ
มาแล�ว แต!ว!าอันน้ีเหมือนกับพาชวนไปเข�าครัวก็จะเห็นว!าเขาทํากับข�าวเขาทําอะไรกัน
บ�างว!า เราก็จะเห็นว!ามันต�องอย!างน้ีน่ีเอง มันต�องให�เห็นว!ากว!าดนตรีจะสร�างมาได� ต�อง
ผ!านกระบวนการอะไรมาบ�าง…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

จากข�อมูลดังกล!าว เห็นได�ว!า การท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีโอกาส
สอนดนตรีผ!านส่ือต!าง ๆ เหล!าน้ี สามารถเป�นแรงบันดาลใจให�กับบุคคลต!าง ๆ มากมาย รวมถึงบุคคลท่ีได�
กล!าวไปข�างต�น คือ ศาสตราจารย) ดร.ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร ซึ่งเป�นผู�หน่ึงที่ได�ชมรายการน้ี กลายเป�น
แรงผลักดันให�ประสบความสําเร็จในวิชาชีพของตน และได�ถ!ายทอดความรู�ต!าง ๆ ทางดนตรีให�กับผู�อ่ืนอีก
มากมาย กรณีน้ีถือเป�นเพียงตัวอย!างหน่ึงท่ีประสบความสําเร็จจากจุดเริ่มต�นที่ท!านได�ใช�เทคโนโลยีเป�นส่ือ
ในการถ!ายทอดความรู�ทางดนตรีออกสู!สังคม 

 
((((4444) ) ) ) การสาธิต และการให�ความสําคัญกับเรื่องของเสียงการสาธิต และการให�ความสําคัญกับเรื่องของเสียงการสาธิต และการให�ความสําคัญกับเรื่องของเสียงการสาธิต และการให�ความสําคัญกับเรื่องของเสียง        

วิธีการสอนอีกหน่ึงรูปแบบของพันเอกชูชาติ พิทักษากร คือ การสาธิต  
เพื่อทําให�ท้ังตนเอง และศิษย)มีส!วนร!วมในการเรียนการสอนร!วมกัน ซึ่งการสาธิตน้ีเป�นวิธีสอนที่ช!วยให�
ผู�เรียนได�รับประสบการณ)ตรง เป�นกระบวนการท่ีผู�สอนใช�ในการช!วยให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตาม
วัตถุประสงค)ท่ีกําหนด ทําให�ผู�เรียนได�เห็นการปฏิบัติจริงด�วยตนเอง จากการเรียนรู�อย!างเป�นรูปธรรม  
ทําให�เกิดความรู� ความเข�าใจ และจดจําในเรื่องที่สาธิตหรือปฏิบัติได�ดีและนานขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 
2552) จากความหมายของวิธีการสอนด�วยการสาธิตน้ี ท!านได�เน�นในเรื่องการปฏิบัติจริงให�ศิษย)เห็น และ
ท!านเน�นยํ้าว!า ดนตรีเป�นเรื่องของเสียง ดังน้ัน ท!านจึงต�องการให�ศิษย)ได�ยินเสียงดนตรีประกอบการสอน
ในทุกครั้ง ประกอบกับท!านสามารถเข�าใจรูปแบบของทํานอง และจังหวะในลักษณะต!าง ๆ สามารถ
แยกแยะความแตกต!างของบทเพลงแต!ละประเภท รวมถึงสามารถถ!ายทอดเสียงต!าง ๆ เหล!าน้ันผ!าน
เครื่องดนตรีได�หลากหลาย ทั้งเป4ยโน เครื่องสายต!าง ๆ และเคร่ืองดนตรีอีกหลายประเภท ทําให�ท!านมี
คุณสมบัติพร�อมในการใช�วิธีการสอนในรูปแบบการสาธิตได�เป�นอย!างดี ดังคํากล!าวของท!านท่ีว!า 
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“…ผมก็จะเล!นให�ฟvง น่ีไงเป�นอย!างน้ี เพราะฉะน้ันเวลาสอนผมจะ
มีเคร่ืองมือ และสาธิตตลอดเวลา…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

“…การเล!นเราจะต�องถ!ายทอดเสียงท่ีอยู! ในหัวออกมาเป�น
เสียงดนตรีให�ได� เร่ืองเสียงเป�นเร่ืองสําคัญมาก เราต�องสอนให�ศิษย)มีหูท่ีดีและเราเองก็
ต�องดีด�วย เวลาสอนศิษย) เราก็เริ่มสอนเขาจากเสียงง!าย ๆ จากเพลงง!าย ๆ เช!น โด เร มี 
เพลงแมงมุมลายอะไรอย!างน้ี…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556)    
 

นอกจากน้ัน ผู� วิ จัยได�แบ! ง ลักษณะของวิชาต! าง ๆ ที่พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ได�ยกตัวอย!างในการสอน เป�นวิชาเชิงทฤษฎี วิชาเชิงทักษะปฏิบัติ และวิชาเชิงประวัติศาสตร) 
ซึ่งมีรายละเอียดแต!ละประเภทวิชา ดังน้ี 

----    วิชาเชิงทฤษฎีวิชาเชิงทฤษฎีวิชาเชิงทฤษฎีวิชาเชิงทฤษฎี        
พันเอกชูชาติ พิทักษากร สอนวิชาเชิงทฤษฎีค!อนข�างมาก ซึ่งนอกจาก

ต�องอาศัยความเข�าใจในเน้ือหาของวิชาอย!างถ!องแท�แล�ว ยังต�องอาศัยความเช่ียวชาญในวิธีการสอนให�
ศิษย)สามารถเข�าใจในเน้ือหาน้ันได� และจดจําเน้ือหาน้ันต!อไปได�ในระยะยาว ดังน้ัน วิธีการสอนของท!าน 
จึงเน�นการมีส!วนร!วม เพื่อให�ผู�เรียนไม!เกิดความเบ่ือหน!าย โดยเฉพาะในวิชาที่ต�องมีการจดการบรรยาย 
(lecture) ตลอดเวลา ที่สําคัญของการสอนของท!านท่ีใช�วิธีการสาธิต ทําให�ศิษย)สามารถเข�าใจถึงเสียงท่ี
แท�จริงได� การสอนกฎต!าง ๆ ที่ไม!สามารถจับต�องได�ให�กลายเป�นเสียงดนตรีท่ีรับรู�ได�ด�วยประสาทสัมผัส
จากการฟvง นอกจากน้ัน ท!านยังให�เด็กมีส!วนร!วมในการสาธิตด�วยตนเอง เพื่อไม!ให�เกิดความเบ่ือหน!าย 
และเป�นการพัฒนาทักษะในการกล�าแสดงออก กล�าลองผิด ลองถูกอีกด�วย การสาธิตของท!านจึงแบ!งเป�น
การเล!นให�ศิษย)ดู “Playing for” และการให�ศิษย)ออกมาเล!นด�วยกัน “Playing with” โดยเฉพาะในวิชา
ที่เป�นการบรรยาย จําเป�นต�องมีการเล!นดนตรีประกอบร!วมกันกับการเขียนกระดาน หรือจดการบรรยาย
ธรรมดาท่ัวไป ดังคํากล!าวของท!านที่ว!า 
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“…ส่ิงหน่ึงที่สังเกตได� ที่ทําให�เด็ก ๆ ชอบฟvง เป�นเพราะผมว!า
ผมไม!ได�พูดอย!างเดียว แต!ผมจะเล!นตลอดเวลา ทุกห�องเรียนด�วย เช!น ถ�าเป�นวิชาการ
เขียนเสียงประสานส่ีแนว (Harmony) ก็จะเล!นให�ฟvงเลย บ!าย ๆ เขาก็ไม!ได�ง!วง เขาก็จะ
ตาสว!าง การเล!นให�เขาดูสด ๆ ไม!ใช!เราแสดงความเก!งอะไร แต!แสดงให�เขาเห็นว!าดนตรี
เป�นอย!างน้ีนะ…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
    

“…ให�เขาออกมาเล!นกันด�วย ผิดไม!เป�นไร มาเล!นด�วยกันแล�ว
กันในเพลงต!าง ๆ เพราะฉะน้ันบางทีเวลาทีเรียนเรื่องการเขียนเสียงประสานส่ีแนว 
มักจะเรียนเป�น “Chalk and Talk” เขียนกระดานลูกเดียว แต!มันยังขาดอะไร ก็คือขาด
การเล!น (Playing) น่ันคือ “Playing for ศิษย)” และ “Playing with” ให�เขามาเล!น
ด�วยกันเถอะ ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีจะไม!มีอะไรถูก อะไรผิด ทุกคนก็ต�องทดลองดู พอเขาเกิด
ความสนุก ทีน้ีพูดอะไรเขาก็ฟvง    แล�วก็อยากจะเรียน คือถ�าเรียนเป�นหมู! วิชาบรรยาย 
(Lecture) ท่ีจริงมันต�องสองอย!างพร�อมกันไป ทั้งพูด ท้ังเล!น…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    
 

ดังท่ีศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เล!าให�ฟvงเร่ืองของการเรียนวิชา
หน่ึงท่ีเป�นการเรียนทฤษฎีเรื่องคู!เสียง (Interval) ซึ่งเป�นการสอนที่มักเป�นการบรรยาย แต!ท!านต�องการให�
ศิษย)ได�เข�าถึงเสียงของดนตรีอย!างแท�จริง ไม!ว!าจะเป�นเรื่องใด ท!านจึงหาวิธีการท่ีทําให�ศิษย)ได�เรียนรู�เสียง
ต!าง ๆ ในการสอนเสมอ เพราะการได�ยินเสียงร!วมด�วย สามารถทําให�ผู�เรียนพัฒนาทักษะการฟvงได�มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ความว!า 

 
“…นอกจากน้ันขณะเดียวกันท!านยังฝ~กทักษะการฟvง (Ear 

test) ด�วย คือหมายความว!าแทนท่ีจะสอนแค!เรื่องคู!เสียง แต!ท!านจะลองให�เราฟvงดู
อารมณ) คู! 5 คู! 4 คู! 3…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
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“…อย!างตอนท่ีเรียนวิชา Orchestration สนุกมากเลย 
เพราะอาจารย)เป�นผู�อํานวยเพลง (Conductor) ตอนน้ันเรียนกับผู�อํานวยเพลงมันเป�น
ประสบการณ)จริงเลย ว!าน่ีต�องเขียนอย!างน้ี ๆ นะ ตอนน้ันเราก็ต่ืนเต�นมาก ตอนน้ัน
อาจารย)ยังให�ทําวงเล็ก ๆ พอทําได�ก็เล!นไปเลย และอาจารย)ก็จะแสดงความคิดเห็นให�
ตรงน้ันเลย รู�สึกว!ามันสนุกเพราะว!าเป�นการเรียนจากประสบการณ)จริง จําได�ว!าตอน
เรียนวิชา Orchestration มีการแสดง ก็รู�สึกว!าไม!ได�เรียนจากตํารา เช!น ถ�าพูดถึงโอโบ 
(Oboe) ก็ไปหาโอโบมาจริง มีการสีไวโอลินเล!นกันจริง คือมันได�เล!นจริง ทําเสร็จแล�วก็
เล!นกัน เป�นประสบการณ)ท่ีดี…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

----    วิชาเชิงทักษะปฏิบัติวิชาเชิงทักษะปฏิบัติวิชาเชิงทักษะปฏิบัติวิชาเชิงทักษะปฏิบัติ        
สําหรับการเรียนดนตรี ย!อมต�องมีการปฏิบัติทักษะดนตรี ไม!ว!าจะเป�น

การปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรี ใช�เสียงร�อง ฯลฯ วิธีการสอนสําคัญที่ขาดไม!ได�ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
คือ การสาธิตให�ศิษย)เห็น และครูต�องสามารถปฏิบัติทักษะต!าง ๆ ท่ีใช�สอนศิษย)ได�ครบ ซึ่งการสอนโดยใช�
การสาธิตคือหัวใจในการสอนทักษะของท!าน ท!านเน�นยํ้าสําหรับครูท่ีสอนทักษะ ควรเริ่มจากการปฏิบัติ
เพลงให�ไพเราะที่สุด หรือแสดงเทคนิคธรรมดาให�ศิษย)เห็นถึงศักยภาพของเทคนิคน้ันว!า เทคนิคธรรมดาก็
สามารถพัฒนาศักยภาพของผู�เล!นได�อย!างมีประสิทธิภาพมากกว!าการฝ~กเพียงเทคนิคขั้นสูง อย!างไรก็ตาม 
หน�าท่ีของครูต�องสามารถเลือกปฎิบัติบทเพลง และเทคนิคต!าง ๆ ได�เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผู�เรียนแต!ละคนด�วยเช!นกัน ท!านยังมีคําแนะนําสําหรับครูท่ีสอนศิษย)โดยการสาธิต ความว!า 

 
“…ศิลป�นบางคนเวลาเป�นครูสอน เขาลืมไปว!า ณ บัดน้ีเขาเป�น

ครู เขาก็จะเล!นเพลงโชว)หวือหวา ศิษย)ก็ช่ืนชม โห!! อาจารย)เก!ง แต!พอหมดช่ัวโมง ศิษย)
ไม!ได�อะไรนอกจากความเพลิดเพลิน แล�วก็ความช่ืนชมในฝ�มือของอาจารย) แต!เขากลับ
ไม!ได�เรียนรู�วิธีการเล!น เพราะอาจารย)เล!นให�ดูหมดแล�ว แต!ถ�าเราจะเล!นเพลง เราก็เล!น
เพลงที่ศิษย)กําลังเรียน อาจจะเป�นซูซูกิ (Suzuki) เล!ม 1 แต!เล!นให�เพราะ ๆ เลย ไม!ใช!
เล!นแต!เพลงยากแล�วให�ศิษย)น่ังตาลอย เคล้ิมเลย แต!พอจบไม!ได�เรียนรู�อะไร มันไม!ใช!
หน�าท่ีเราตอนน้ี…”  
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(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 
“…เราสามารถเล!นเพลงอะไรก็ได� เล!นให�เพราะ ให�มีอารมณ)

ความรู�สึก (Feeling) อย!างที่ผู�ประพันธ) (Composer) ต�องการ แล�วค!อยทําให�ศิษย)เราดู 
เพราะเป�นอย!างน้ีนะ ไม!เพราะไม!ต�องทํา เด๋ียวศิษย)ติด เล!นให�เพราะซาบซ้ึงตรงน้ัน ซึ่ง
เพลงก็จะยากข้ึนเรื่อย ๆ เราก็เล!นไปเรื่อย ๆ ด�วย…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

----    วิชาเชิงประวัติศาสตร)วิชาเชิงประวัติศาสตร)วิชาเชิงประวัติศาสตร)วิชาเชิงประวัติศาสตร)        
สําหรับวิชาในเชิงประวัติศาสตร) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�บอกกับ

ผู�วิจัยว!า ท!านไม!ใช!ผู�เช่ียวชาญในการสอนวิชาทางด�านน้ี เน่ืองจากท!านไม!ได�เน�นการสอนประวัติศาสตร) 
แต!ท!านเพียงมีความรู�ทางประวัติศาสตร) เน่ืองจากการศึกษาและค�นคว�า ส!งผลในการตีความบทเพลง และ
ประกอบการสอนในวิชาอ่ืน ๆ เท!าน้ัน ท!านจึงได�ยกตัวอย!างการสอนเชิงประวัติศาสตร) จากประสบการณ)
ที่ท!านได�พบเห็นวิธีการสอนที่มีความน!าสนใจจากอาจารย)ท่ีมีความสามารถท!านอ่ืน ความว!า 

  
“…สําหรับประวัติศาสตร) ผมไม!เคยสอน ต�องยอมรับ แต!ผมเคย

เห็นคนเก!ง ๆ เขาสอน น่ันสมัยก!อนนะ เขาก็จะเป�ดเพลงให�ฟvง เป�ดเทปบ�าง เป�ด
มากกว!าพูดอีก เช!น น่ีไงของบราห)ม (Brahms) เป�นอย!างน้ีนะบราห)ม (Brahms) ต!างกับ
โมสาร)ท (Mozart) อย!างไร อะไรต!าง ๆ แต!ถ�าเป�นผม ผมคงใช�ตรงน้ีด�วย และจะเล!นให�
ฟvงด�วย เพราะพอเล!นด�วยก็จะต!างกันเยอะ เพราะเห็นภาพ ฟvงจากเทปก็ได�แต!ฟvง แต!ถ�า
จะเห็นภาพเลย ต�องเล!นสด ๆ…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

การสอนดนตรี  ไม!ว! าการสอนในเ ชิงทฤษฎี  ทักษะปฏิบั ติ  หรือ
ประวัติศาสตร)ต!าง ๆ ล�วนแล�วแต!สามารถสอนโดยใช�การสาธิตได�ทั้งส้ิน ท้ังการสาธิตโดยครูเป�นผู�กระทํา 
หรือสาธิตโดยใช�ส่ืออ่ืน ๆ ในการช!วยสอนก็ตาม ดังน้ัน เม่ือเป�นเรื่องท่ีเก่ียวข�องกับ “ดนตรี” แล�ว  
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ย!อมต�องมี “เสียง” เกิดข้ึน ขึ้นอยู!กับว!า ครูมีความสามารถในการวางแผนการสอนให�สามารถใช�วิธีการ
เหล!าน้ีได�มากหรือน�อยแตกต!างกันไป 
 

((((5555) ) ) ) สามารถสอนให�ศิษย)รู�จักการบูรณาการแต!ละวิชาที่เรียนสามารถสอนให�ศิษย)รู�จักการบูรณาการแต!ละวิชาที่เรียนสามารถสอนให�ศิษย)รู�จักการบูรณาการแต!ละวิชาที่เรียนสามารถสอนให�ศิษย)รู�จักการบูรณาการแต!ละวิชาที่เรียน        
พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความรู�ในศาสตร)ต!าง ๆ อย!างกว�างขวาง ทําให�

เวลาที่ท!านสอนดนตรี ท!านไม!สอนเฉพาะศาสตร)ทางดนตรีเท!าน้ัน แต!ท!านสอนศาสตร)ที่เก่ียวกับเรื่อง 
การฝ~กสติ สมาธิ ความยืดหยุ!นและความแข็งแรงของกล�ามเน้ือต!าง ๆ ท่ีใช�ในการเรียนดนตรี ซึ่งถ�าหาก
ศิษย)ไม!สามารถเช่ือมโยงความรู�ของแต!ละศาสตร)เข�าด�วยกันได� ย!อมไม!สามารถพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนดนตรีของศิษย)ได�อย!างเต็มท่ี ดังน้ัน ท!านจึงสอนให�ศิษย)สามารถบูรณาการความรู�ในศาสตร)ต!าง ๆ ท่ี
ท!านสอนได�ด�วย สอดคล�องกับคําบอกเล!าของศิษย)เก่ียวกับการสอนของท!านที่ทําให�ศิษย)สามารถ 
บูรณาการแต!ละศาสตร)ที่ได�เรียนเข�าด�วยกัน ดังน้ี 

  
“…วิช าดนตรี  ที่ เ ข า แบ! ง เ ป� น วิ ช ากา ร  เ ป� นทฤษฎี  เ ป� น

ประวัติศาสตร) เป�นเรื่องการเล!น บางทีเราก็เห็นเป�นแต!ละวิชาแยกกัน ๆ แต!อาจารย)ชู
ชาติจะทําให�เราสามารถรู�ได�ว!าวิชาต!าง ๆ จริง ๆ แล�วมันเก่ียวเน่ืองกัน แล�วไม!ใช!แค!เรื่อง
ดนตรีด�วยซํ้า…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
    

“…อย!างเช!น ตอนเรียนการอํานวยเพลง (Conducting) กับ
อาจารย) จําได�เลยว!าวิชาน้ีมันไม!ใช!แค!เรื่องดนตรี มันเป�นเรื่องการนําคนด�วย เราอยู!
ตําแหน!ง (Position) ตรงน้ัน อาจารย)ก็จะสอนว!ามันไม!ใช!แค!เร่ืองเทคนิค แค!สอนนับ
จังหวะได�หรืออะไรอย!างน้ี แต!ต�องจูงใจคน หรือลูกวงได� ก็ดี อาจารย)เป�นคนน!ารักไง 
สอนให�เราต�องอยู!กับคนอ่ืนได�ดีนะ…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ด�วยความที่แกมีวิชาความรู� ข�อมูลต!าง ๆ ของแก บูรณาการ
แล�วบางทีเวลาที่แกพูด บางทีเด๋ียวก็หยอดมาตรงน้ัน  หยอดมาตรงน้ี เพราะฉะน้ันมัน
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ขึ้นกับเราด�วยที่ต�องมองว!าน!าสนใจนะ แล�วเราก็อาจจะเอาไปคิดต!อเองอะไรอย!างน้ี แต!
การที่เราจะไปคิดต!อเองได� ก็เพราะที่แกหยอดมาให�มันน!าสนใจด�วย…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ในคลาสส!วนใหญ!จะปรัชญาหรือว!าแนวคิดดี ๆ เรื่องของทางโยคะการ
ยืดหยุ!น ของมวยต!อสู�ก็จะมาเก่ียวกับเรื่องกล�ามเน้ือ แล�วก็อีกอย!างอาจารย)ได�เรียนอนาโตมี
เก่ียวกับเรื่องสรีระกล�ามเน้ืออะไรต!าง ๆ หรือไม!ว!าจะเป�นเรื่องของการใช�จิต ใช�สมาธิ การใช�
ทางด�านกายภาพกล�ามเน้ือ อาจารย)ก็จะสอนให�บูรณาการ แล�วก็สอนแบบฝ~กหัดต!าง ๆ ให�…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ได�รับการถ!ายทอดหลาย ๆ อย!างจากอาจารย) ทั้งบุคลิกฯ ความคิด รู�สึก
ว!าอาจารย)เป�นคนลึกซึ้งมาก สนใจหมัดมวย กังฟู สมาธิ โยคะ ไทเก}ก แล�วเราต่ืนเต�นมาก อยู!
ในช!วงวัยท่ีกําลังค�นหา แล�วมันมาเช่ือมโยงกับการเล!นไวโอลิน ผมรู�สึกว!าผมได�อะไรมหาศาลมาก
จากอาจารย)…” 

(สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

“…ส!วนใหญ!ท่ีเราถามก็จะถามเก่ียวกับดนตรี แต!ว!าบางทีอาจารย)
เขาก็จะรู�ว!าเราเล!นไวโอลินแล�วมันมีอาการเจ็บปวดตรงโน�นตรงน้ี อาจารย)ก็จะโยงไป มี
ท!าโยคะอย!างน้ีที่อาจจะช!วยได� คืออาจารย)ไม!ได�รู�แค!ดนตรี อาจารย)รอบรู�ไปหมด ซึ่งบาง
ทีปvญหาที่เราเจอ มันอาจจะต�องมีความรู�อันอ่ืนแทรกเข�ามาแล�วมันช!วยได� อาจารย)ก็จะ
หยิบมาใช�…” 

(อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษสัมภาษสัมภาษสัมภาษณ)ณ)ณ)ณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…ท!านสามารถเช่ือมโยงเรื่องอ่ืนๆให�เข�ากับดนตรีได� และอธิบาย
ให�เรานึกภาพตาม หรือจินตนาการไปได� แล�วเราจะเล!นเพลงๆน้ัน เทคนิคน้ันๆ ได�อย!าง
ง!ายดาย เหมือนทุกปvญหาแก�ไขได� พัฒนาได� บางเทคนิคเหมือนเส�นผมบังภูเขาครับ ท!าน
รู�วิธีการสอน…” 

(พูนโชค กุหลาบวงษ), สัมภาสัมภาสัมภาสัมภา""""ษณ)ษณ)ษณ)ษณ), 21 มีนาคม 2556) 
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“…ดนตรีก็เป�นเหมือนความรู�ชนิดอ่ืน กีฬา ศิลปะชนิดอ่ืน ก็คือ
เป�นวิถีในการเรียนรู�ชีวิตอย!างหน่ึงเหมือนกัน อาจารย)ชูชาติผสมผสานทําให�การเรียน
ดนตรีไม!ใช!การเรียนทักษะ แต!มันกลายเป�นการเรียนปรัชญา…” 

(อโณทัย นิติพน, สัสสััสัมภาษณ)มภาษณ)มภาษณ)มภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

วิธีการในการบูรณาการของพันเอกชูชาติ พิทักษากร แสดงให�เห็นว!า  
ทุกครั้งที่ท!านสอนส่ิงใดให�กับศิษย) ท!านจะทําให�ศิษย)ทราบเสมอว!า ต�องปฏิบัติส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีเพื่อ
จุดประสงค)ใด หากปฏิบัติสําเร็จ ส่ิงที่ได�รับคือการพัฒนาทักษะในด�านใด ช!วยส!งเสริมในเรื่องการเรียน
ดนตรีได�อย!างไรจากวิธีการต!าง ๆ เหล!าน้ัน เม่ือศิษย)ทราบถึงเหตุและผลในการปฏิบัติแล�ว ทําให�รู�ว!าตน
กําลังปฏิบัติส่ิงน้ี เพื่อทําให�เกิดผลลัพธ)ที่ดีต!อตนเอง เม่ือทราบจุดประสงค) ความพยายามในการฝ~กจึงเพิ่ม
มากขึ้น ยังส!งผลให�สามารถนําวิชาความรู�ต!าง ๆ ท่ีได�เรียนมาไปประยุกต)ใช�ต!อ เพื่อฝ~กฝนตนเองได�อย!าง
ถูกต�องในช!วงเวลาที่ไม!มีครูสอน 

    
((((6666))))    การประเมินผลศิษย)การประเมินผลศิษย)การประเมินผลศิษย)การประเมินผลศิษย)        

ส่ิงสําคัญในการเรียนการสอนอีกหน่ึงหัวข�อ คือ การประเมินผลศิษย)  
สําหรับการประเมินผลเป�นกระบวนการท่ีประกอบด�วยการท่ีครูประเมินค!า (Value) ให�กับส่ิงที่ต�องการ
ประเมิน สามารถเป�นการประเมินโดยอาศัยคะแนน หรือใช�เกณฑ)อ่ืนในการประเมินผล เช!น การสังเกต
พฤติกรรมของศิษย) ซ่ึงเป�นส!วนที่สําคัญท่ีสุด เพราะนอกจากการประเมินผลช!วยให�ทั้งครูและนักเรียน 
ทราบว!า การเรียนการสอนมีผลตามความคาดหวังที่ต้ังไว�หรือไม! ซ่ึงการประเมินผล อาจแบ!งออกได�เป�น  
2 ประเภท คือ การประเมินผลบ้ันปลาย ตอนจบหลักสูตร (Summative Evaluation) และการ
ประเมินผล เพื่อการปรับปรุงแก�ไข (Formative Evaluation) (สุรางค) โค�วตระกูล, 2552) สอดคล�องกับ
การสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ซึ่งมีการเรียนการสอนท่ีมีข้ันตอนในการประเมินผลศิษย)อย!าง
ต!อเน่ือง ต้ังแต!ที่ท!านเริ่มสอนศิษย)คนแรกราวป4พุทธศักราช 2505 จนกระทั่งถึงปvจจุบัน ดังคํากล!าวของ
ศิษย)ท่ีว!า 

“…ท!านจะสอนไปด�วย แล�วสุดท�ายก็มีประเมิน พอประเมินเสร็จ
ว!าเรายังขาดอะไร ท!านก็จะให�การบ�าน…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
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ในช!วงท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�สอนอยู!ท่ีวิทยาลัยนาฏศิลป เป�นช!วง
ประมาณป4 2516 ที่ศิษย)คนน้ีได�มีโอกาสเรียนกับท!านที่น่ัน ศิษย)ได�กล!าวถึงเกณฑ)ในการประเมินผลของ
ท!านว!า ไม!ใช�เพียงตัวเลขคะแนนในการวัด หรือตัดสินเพียงเท!าน้ัน แต!ท!านใช�วิธีการวัดและประเมินผล
แตกต!างกัน เพื่อวัดถึงพัฒนาการของศิษย)แต!ละคนท่ีท!านสอน และท!านใช�วิธีการเหล!าน้ีมาตลอด ดังท่ี 
นาวี คชเสนี และศิษย)คนอ่ืน ๆ ได�กล!าวไว�ว!า 

 
“…การให�คะแนน วิธีการของอาจารย) คืออย!างสมมุติผมเล!นคอน

แชร) โต�  (Concerto) ได�  แต! เพื่อนผมเล!นยังไม! ได�  แต!คะแนนกลับอยู! ใกล�  ๆ กัน  
สมมุติอาจารย)ให�ร�อยสิบคะแนน เพื่อนผมได�ร�อยสิบ ผมก็ได�ร�อยสิบ ท!านจะไม!วัดว!า 
คนน้ันแย! คนน้ีเล!นระดับคอนแชร)โต� (Concerto) ได� แต!คนน้ันเล!นไม!ได� ท!านไม!ทํา
อย!างน้ัน คืออาจารย)จะดูว!าคนน้ันเขาขยัน แต!เขาได�แค!น้ี เผลอ ๆ คนท่ีเก!งกว!าจะ 
ขี้เกียจด�วย อาจารย)จะเป�นแบบน้ี…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 
“…อาจจะลองฟvงว!า ถ�าเล!นอาร)เพ็จจิโอ (Arpeggio) หรือเล!น

คอร)ด (Chord) ฟvงออกไหม เมเจอร) ไมเนอร) พัฒนาข้ึนไหม ถ�าเอาแปลก ๆ ใหม! ๆ จาก
ของที่เคยไปทําได�ไหม หรือว!าไปทําหรือเปล!า การฝ~กคันชักหรือไปเทคนิคการทําเส่ียง
ส่ัน (Vibrato) ทําอย!างไร ไปฝ~กยิมนาสติก หรือโยคะ เพื่อให�เกิดการผ!อนคลายอย!างไร...
ท!านเช็คถ�าทําได� ท!านก็ประเมิน หรือถ�าหากเรายังทําไม!ได�ดี ก็ไปทําต!ออีกอาทิตย)หน่ึง 
หรือถ�าหากว!าดีแล�วก็เด๋ียวให�แบบฝ~ก (Exercise) ใหม!…” 

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อย!างวงดนตรีก็มีตรวจการบ�าน แบบฝ~กหัด อะไรอย!างน้ี 
อาจารย)จะใส!ใจเรื่องรายละเอียด ไม!ใช!ตรวจแค!ว!ามันผิด แต!ว!าอาจารย)จะดูรายะ
ละเอียด ว!าผิดอย!างไร มีสาเหตุจากอะไร ก็มาพูดคุยกัน…” 

(ชูวิทย) ยุระยง,     สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
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“…เวลาท่ีเราเรียนวิชา Harmony ของอาจารย)ชูชาติในแต!ละช้ันป4
นักเรียนก็จะเป�นกลุ!มเล็ก ในแง!ที่ วิชาทฤษฎีมันต�องทําแบบฝ~กหัด เพราะฉะน้ันพอ
อาจารย)อธิบายเสร็จ ยังไงเราก็ต�องทําแบบฝ~กหัด ทําแบบฝ~กหัดเสร็จเราก็มีการบ�าน 
เพราะฉะน้ันความใกล�ชิดในแง!การสอนระหว!างอาจารย)กับลูกศิษย) แทบเป�นตัวต!อตัวก็
ยังได� เพราะอาจารย)ต�องตรวจการบ�าน บางทีไม!ได�มีคําตอบเดียว…” 

(สดับพิณ รัตนเรือง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
    

“…อาจารย)ไม!ใช!การจด (Lecture) อย!างเดียว แต!อาจารย)จะให�
ทําแบบฝ~กหัดด�วย แบบฝ~กหัดอาจารย)ไม!ได�เป�นแบบฝ~กหัดยาก แต!ว!าเป�นแบบฝ~กหัด
เพื่อดูว!าที่อาจารย)สอนไปเข�าใจไหม เหมือนทําโจทย)ง!าย ๆ อธิบาย 1 หัวข�อ เสร็จปุ¤บ 
ทดลองทําแบบฝ~กหัดในหัวข�อน้ัน แล�วอาจารย)ก็จะตรวจสอได�เลยว!าท่ีพูดไปท้ังหมดเม่ือ
ครู!น้ี ไม!เข�าใจตรงไหน โดยเฉพาะนักเรียนอย!างผมตอนน้ัน อาจารย)คอยเดินมาดูบ!อย 
แล�วก็จะช้ี ทําไมตรงน้ันไม!อย!างน้ี ทําไมตรงน้ีไม!อย!างน้ัน คล�ายๆ อาจารย)จะมองว!าบาง
เรื่องถ�าข�ามไป หรือไม!เข�าใจ มันจะไปต!อไม!ได� อาจารย)ก็จะคอยตรวจสอบเป�นระยะ ๆ 
ระหว!างท่ีอาจารย)เดินตรวจการบ�าน เหมือนกับอาจารย)ก็จะรู�ปvญหาไปด�วย…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
    

“…ถ�าอาจารย)เห็นว!ายังมีปvญหา อาจารย)ก็จะมีการบ�านพิเศษให� 
ลองไปทําอย!างน้ี ซึ่งการทําการบ�านเพิ่มของอาจารย) ก็คือเป�นการบ�านเพิ่มที่เป�นปvญหา
เฉพาะของเรา…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาสัมภาสัมภาสัมภาษณ)ษณ)ษณ)ษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…เวลาอาจารย)ตรวจการบ�านกลับมา อาจารย)จะไม!แค!ตรวจว!า
ถูกหรือผิด แต!อาจารย)ตรวจว!าผิด ผิดเพราะอะไร แล�วก็ท่ีถูกควรจะเป�นอย!างไร อาจารย)
จะเขียนไว�ให� แบบฝ~กหัดหรือการบ�านของอาจารย)ไม!ได�มีคะแนน แต!เป�นแบบฝ~กหัดเพื่อ
ต�องการจะตรวจสอบ (Check) ว!าเรียนแล�วเข�าใจหรือเปล!า มีปvญหาหรือเปล!า…”    

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
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“…ตอนต้ังคําถามในห�องอาจารย)ก็มีการสังเกตสีหน�าแล�ว ใคร

ขมวดคิ้ว อาจารย)ก็จะถามว!าอย!างไร อาจารย) สังเกต อาจารย)จะดูผลตอบกลับ 
(Feedback) ตลอด ดูส่ิงท่ีตอบสนอง (Response) ตลอดเวลา…” 

(อโณทัย นิติพน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

จากคําบอกเล!าของศิษย)ที่ได�กล!าวถึงการประเมินผลท่ีพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ได�ใช�ในการเรียนการสอน สรุปได�ว!า ต้ังแต!ท!านเริ่มสอนศิษย)คนแรก ต้ังแต!พุทธศักราช 2505 
ท!านได�เริ่มใช�การประเมินผลศิษย)แล�ว ส!วนการประเมินผลด�วยวิธีการของท!าน มีครบท้ังการประเมินผล
แบบบ้ันปลาย ตอนจบหลักสูตร (Summative Evaluation) และการประเมินผล เพื่อการปรับปรุงแก�ไข 
(Formative Evaluation) ทําให�สามารถตรวจสอบทั้งความถูกต�อง และความเข�าใจในบทเรียนของศิษย)
ได�อย!างต!อเน่ือง โดยเฉพาะการประเมินผลระหว!างการสอนซึ่งท!านเน�นเป�นพิเศษ ท!านเลือกประเมินใน
ลักษณะที่เป�นแบบฝ~กหัด หรือให�การบ�านทุกครั้งที่สอน โดยไม!มองข�ามคําตอบท่ีศิษย)ได�ทําการบ�านมาส!ง 
เพราะท!านเน�นกระบวนการเรียนรู�หลังจากได�ทําการบ�านมาแล�วว!า ศิษย)ยังไม!เข�าใจเน้ือหาในส!วนใด  
ท!านจะอธิบายเพิ่มเติมในส!วนน้ัน และท่ีสําคัญ การประเมินผลของท!าน มักไม!ใช�เกณฑ)ในรูปของคะแนน 
ท!านไม!เปรียบเทียบความเก!งของแต!ละคนด�วยคะแนนมาก หรือคะแนนน�อย แต!ท!านคํานึงถึงพัฒนาการ
ของศิษย)แต!ละคนว!า ความสามารถได�พัฒนาเพิ่มขึ้นจากเดิมมากเท!าใด โดยเฉพาะการประเมินผลทักษะ
ดนตรีมีความเก่ียวข�องโดยตรงกับการปฏิบัติ สามารถกระทําได�ใน 2 ลักษณะตามประเภทของการปฏิบัติ
ดนตรี คือ การปฏิบัติเด่ียว และการปฏิบัติกลุ!ม ซึ่งการประเมินผลทักษะดนตรีมุ!งเน�นไปท่ีการประเมินผล
แบบปฏิบัติเด่ียวมากกว!า (ณรุทธ) สุทธจิตต), 2544) สอดคล�องกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ที่มีการ
ประเมินผลในการปฏิบัติแบบเด่ียวมากกว!า ทั้งการสอนทักษะ และสอนทฤษฎี เน่ืองจากท!านให�เหตุผลว!า 
สามารถเข�าถึงศิษย)ได�ใกล�ชิด ทําให�พบปvญหาที่แท�จริงของศิษย)ได�ชัดเจน และสามารถช!วยแก�ไข
ข�อบกพร!องของศิษย)ได�อย!างมีประสิทธิภาพ 

    
((((7777))))    หลักในการซ�อมดนตรี หลักในการซ�อมดนตรี หลักในการซ�อมดนตรี หลักในการซ�อมดนตรี ((((เฉพาะการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรีเฉพาะการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรีเฉพาะการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรีเฉพาะการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรี))))    

สําหรับหลักในการซ�อมดนตรี ตามแบบฉบับของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
พบว!า ท!านได�นําเทคนิคจากศาสตร)ในด�านต!าง ๆ มาใช�ในการฝ~กซ�อมดนตรี โดยการบูรณาการแต!ละ



206 

 

 

ศาสตร)ไว�ด�วยกัน หรือฝ~กแต!ละศาสตร)แยกจากกันอย!างชัดเจน เพื่อให�เกิดประโยชน)สูงสุด โดยต�อง
คํานึงถึงความเหมาะสมของแต!ละบุคคล แตกต!างกันตามรูปร!าง สรีระ ความยืดหยุ!นของร!างกาย และ
ความแข็งแรงของกล�ามเน้ือ อีกท้ังต�องคํานึงถึงจุดมุ!งหมายในการเรียนดนตรีด�วย ซึ่งมีรายละเอียดในการ
ซ�อมดนตรีแตกต!างกัน สําหรับวิธีในการฝ~กท่ีเป�นมาตรฐาน และสามารถนําไปใช�ได�กับทุกคน พันเอกชูชาติ 
พิทักษากร ได�ให�สัมภาษณ)ไว�ว!า การฝ~กท่ีมีประสิทธิภาพ ต�องมีแผนการซ�อมที่แน!นอนในแต!ละสัปดาห)  
และในแต!ละวัน การซ�อมทุกวัน วันละ 1 ช่ัวโมง มีประโยชน) และเห็นผลได�ชัดเจนกว!าการซ�อม 5 ช่ัวโมง 
แต!ไม!ปฏิบัติต!อเน่ืองทุกวัน ท!านได�แนะนําว!า ขั้นแรก ต�องซ�อมโยคะ หรือยิมนาสติกในรูปแบบต!าง ๆ ก!อน 
จากน้ันจึงตามด�วยการซ�อมสเกล (Scale) โดนให�เหตุผลว!า การซ�อมสเกลมีประโยชน)ต!อการเรียนดนตรี
อย!างมาก เน่ืองจากบทเพลงต!าง ๆ ทุกประเภท ยกเว�นเพลงร!วมสมัยแบบอวองการ)ด (Avantgarde)  
ล�วนแต!มีการใช�สเกล และอาร)เพ็จจิโอ (Arpeggio) ในการแต!งเพลงท้ังส้ิน ต!อจากน้ันจึงตามด�วยแบบฝ~ก 
(Exercise) ซึ่งมี  2 แบบ คือ “แบบฝ~กเฉพาะ” ท่ีแยกเทคนิคเป�นแต!ละประเภท เรียกว!า “Pure 
Exercise” และ “แบบฝ~กประยุกต)” ท่ีรวบรวมเทคนิคต!าง ๆ เข�าไว�ด�วยกัน โดยมีดนตรีเข�ามาเก่ียวข�อง 
เรียกว!า “Applied Exercise” ถ�ากล!าวในเชิงของเป4ยโน การเล!นแบบฝ~กเฉพาะ เช!น Hanon ส!วนแบบ
ฝ~กประยุกต)  เช!น Czerny ซึ่ ง เป�นแบบฝ~กที่ ไพเราะขึ้น คล�ายการเล!นบทเพลง สําหรับไวโอลิน 
ก็เช!นเดียวกัน ต�องปฏิบัติแบบฝ~กเฉพาะก!อน ไม!เน�นความไพเราะ แต!ช!วยฝ~กให�กล�ามเน้ือส!วนต!าง ๆ ท่ีใช�
ในการเล!นดนตรีมีความแข็งแรงขึ้น สําหรับเวลาในการฝ~กแบบฝ~กเฉพาะประมาณ 10 นาที จากน้ันจึงฝ~ก
แบบฝ~กประยุกต) ซ่ึงเป�นช!วงกลางระหว!างแบบฝ~กเฉพาะกับบทเพลง ดังน้ัน การปฏิบัติแบบฝ~กประยุกต) 
ควรใช�เวลาในการฝ~กมากขึ้นกว!าแบบฝ~กเฉพาะ ส!วนการฝ~กแบบฝ~กประยุกต)ในรูปแบบต!าง ๆ สามารถ
ปฏิบัติได�หลากหลายแบบ แล�วแต!ผู�ฝ~ก (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) {สําหรับ
หลักการซ�อมท่ีใช�ทักษะทางด�านโยคะและยิมนาสติก ได�อธิบายรายละเอียดไว�ในประเด็นหัวข�อท่ี  
2) หลักการสอนท่ีไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี เพื่อฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ 
ในเรื่อง “ความยืดหยุ!นและความแข็งแรงของร!างกายที่ส!งผลต!อการเรียนดนตรี”} และเมื่อกล!าวถึงเรื่อง
การซ�อมดนตรี ท!านได�ยกตัวอย!างถึงครูของท!าน คือ ครูสุทิน เทศารักษ) ซ่ึงได�สอนเรื่องการฝ~กซ�อมดนตรี
อย!างสม่ําเสมอ ทําให�ทุกคร้ังที่นึกถึงครูสุทิน เทศารักษ) ท!านจะได�เห็นแบบอย!างท่ีดีในการปฏิบัติตน  
โดยท!านได�กล!าวถึงครูสุทิน เทศารักษ) ไว�ดังน้ี 
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“…ประมาณ 5 ป4ที่แล�วเราไปสวัสดีท!าน อาจารย)อายุประมาณ 80 
กว!า ๆ ท!านยังเห็นว!าเราเป�นเด็ก ๆ รวมถึงผมด�วย และท!านยังให�โอวาทเราเลยว!า “น่ี
พวกเราอ!ะ ดนตรีน่ี ต�องซ�อมนะ อย!าไปทิ้ง ดูครูสิยังซ�อมอยู!เลย” และท!านพูดจริงทํา
จริง น่ีผมได�จากท!านมาเยอะเลย ผมก็เลยเรียนถามท!านว!า “อาจารย)ซ�อมวันละก่ีช่ัวโมง
ครับ” อาจารย)ก็ตอบว!า “ครูก็ซ�อมวันละ 3 ช่ัวโมงเท!าน้ันล!ะ ตอนเช�า” แต!ภรรยา
อาจารย)กระซิบว!าอย!าไปเช่ือ ตอนบ!าย เผลอ ๆ อาจารย)ซ�อมอีก 3 ช่ัวโมง เรารู�สึก
ละอายตัวเองเลย…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

สําหรับการฝ~กซ�อมดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร (สัมภาษณ), 11 
มกราคม 2556) ได�ให�สัมภาษณ)ว!า ในช!วงที่ท!านเรียนอยู!ท่ีต!างประเทศกับครูสอนดนตรี ท!านได�แบ!งการ
ซ�อมเป�นวันละ 12 ช่ัวโมง และเป�นอย!างน้ีอยู!ถึง 3 ป4เต็ม โดยครูของท!าน คือ แม็กซิม จาคอบเซ!น 
กําหนดให�ต�องซ�อมสเกล (Scale) วันละ 2 ช่ัวโมง ต!อด�วยเทคนิคทริล (Trill) อีกครึ่งช่ัวโมงทุกวัน ยกเว�น
วันอาทิตย) 1 วันท่ีสามารถหยุดพักผ!อนได� ท!านยังกล!าวอีกว!า เวลาที่ท!านสอนศิษย) ท!านให�ศิษย)ซ�อมเพียง
วันละครึ่งช่ังโมงก็เพียงพอ แต!ต�องซ�อมทุกวัน สําหรับเทคนิคทริล ต�องซ�อมทุกวัน ท!านเน�นการซ�อมให�ถูก
วิธีเป�นอย!างมาก เน่ืองจากหากซ�อมผิดวิธี แทนที่จะเป�นประโยชน) กลับกลายเป�นโทษสําหรับผู�ท่ีซ�อม
ดนตรีในทันที และการซ�อมทีด่ีต�องเกิดจากการท่ีครูสามารถวิเคราะห)ศิษย) เช!นเดียวกับท่ีคุณหมอ
วิเคราะห)คนไข� ต�องทราบถึงสาเหตุในการปxวยของคนไข� จึงสามารถหายาท่ีเหมาะสมต!อคนไข�แต!ละคนได� 
ครูดนตรีก็เช!นเดียวกัน ต�องสามารถวิเคราะห)ได�ก!อนว!าศิษย)แต!ละคนน้ันเล!นผิด หรือซ�อมผิดตรงส!วนใด 
จึงค!อยแก�ไขด�วยวิธีการซ�อมท่ีถูกต�อง เพื่อแก�ไขลักษณ)การเล!นดนตรีที่ไม!ดีเหล!าน้ัน ดังคํากล!าวเก่ียวกับ
การซ�อมของท!าน ความว!า 

“…การซ�อมการซ�อมการซ�อมการซ�อม คือถ�าเราเป�นครู แล�วถ�าศิษย)เล!นไม!ได� แล�วเราก็บอก
ว!า ไปซ�อมซะไปซ�อมซะไปซ�อมซะไปซ�อมซะ เหมือนคนไข�ไปหาหมอ แล�วบอกหมอว!าผมปวดท�อง หมอก็จะบอกว!า ไปไปไปไป
กินยาซะกินยาซะกินยาซะกินยาซะ ไม!ได�วิเคราะห)สมุฐานหรือจ!ายยาเลย ทีน้ีซ�อมจะซ�อมอย!างไร ถ�าซ�อมผิดแล�ว
จิตใต�สํานึกรับไว�แล�วมันแย!มาก อย!างท่ีบอกว!าซ�อมผิดวิธี ไปเกร็งตรงน้ันผิด ตรงน้ีผิด 
คล�ายท่ีหมอบอกว!า คุณไปกินของแสลงมาใช!ไหม กินของดิบ ๆ สุก ๆ มาหรือเปล!า…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
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“…เหมือนเราบอกว!าให�ซ�อมน่ี เท!าน้ีคร้ัง วิธีซ�อม คือ 4 ครั้ง 

พัก 1 ครั้งไปเรื่อย ๆ เราก็ต�องบอกเขาไปด�วย ไม!ใช!ให�ซ�อมไปเรื่อย น่ีอันตรายท่ีสุดเลย 
มิเช!นน้ันเขาไม!ต�องมาเรียนกับเราก็ได� ก็ซ�อมส!งเดชไป ผมจะระวังตรงน้ีมากที่สุด…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
“…ซ�อมทุกอย!างท่ีควรจะซ�อม ซ�อมต้ังแต!เช�าจรดเย็นประมาณวัน

ละ 12 ช่ัวโมง เป�นเวลา 3 ป4 การซ�อมที่เป�นช่ัวโมง ๆ ไม!ใช!ว!าซ�อมโดยไม!หยุด ซ�อมไป  
หยุดไป น่ังพักไป เอาโน�ต (Score) มาท!องไป และคําว!าช่ัวโมง ก็คือประมาณ 45 นาที 
และภายใน 45 นาทีก็ยังพักอีก ไม!ใช!ว!าเอาแต!จับไวโอลินลูกเดียว อย!างน้ันผิดวิธี บางทีก็
เอามาน่ังนึกถึงเพลง นึกถึงอารมณ)เพลง อันน้ีคือการซ�อม ฉะน้ันไม!เท!าไหร! จับไวโอลินก็
ราว ๆ สัก 5 ช่ัวโมง ก็น่ังซ�อมตรงน้ี คิดถึงเพลงตรงน้ี ถ�าเพลงเศร�า ตีความหมายว!าเป�น
อย!างไร ซึ่งตรงน้ีผมได�เรียนจากท!าน แล�วนํามาสอนศิษย)ถึงได�ต�องเล!าย�อนมาถึงตรงน้ี 
คือไม!ใช!มีแค!โน�ต แต!อารมณ)ความรู�สึก (feeling) และ “How to do in” คือทําอย!างไร
ถึงจะไปได�ตรงน้ันท่ีผู�ประพันธ) (Composer) เขาต�องการ จะทําอย!างไร ก็ต�องมีพวก
เทคนิคต!าง ๆ ใช!ไหมครับ ตรงน้ันท!านก็สอนแบบน้ี แต!เป�นการสอนที่หนักมาก ผมรู�เลย
ว!าวิธีของรัสเซีย (Russia) หนักจริง ๆ…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 

สอดคล�องกับศิษย)ของท!านที่ได�นําหลักการในการซ�อมท่ีท!านสอนในแต!ละ
คร้ังที่เรียน นําไปปฏิบัติตาม เมื่อต�องซ�อมเองโดยท่ีไม!มีครู ดังคํากล!าวต!อไปน้ี 

 
“…เวลาซ�อมดนตรีท่ีตอนผมอยู!เมืองนอก ผมก็จะเอาหลักที่ได�จากอาจารย)

ชูชาติมาซ�อมตรงน้ี ได�กี่นาที พักก่ีนาที แล�วก็ต!อ…” 
(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 

 
“…เราเห็นโน�ตสมัยก!อนตอนเราเด็ก ๆ เขบ็ตสามช้ัน เขบ็ตสองช้ัน 

เราก็โอ�โห จะเล!นยังไง ซึ่งท!านก็บอกไม!จําเป�น ท!านบอกเอามาดูโน�ต โน�ตมันตัวอะไร 
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โน�ตตัวน้ีเป�นตัวน้ี ดูทีละตัว ใช�น้ิวอย!างไร ทําให�ได� แค!น้ี จนแทบไม!ต�องดูโน�ตเลย ให�เอา
น้ิวนําไปให�ได� คือส่ิงง!าย ๆ เหมือนหัดสอนพูด เพราะจริง ๆ แล�ว คนเราเกิดมาเหมือน
สอนพูดก!อน ดนตรีจริง ๆ มันต�องอย!างน้ันก!อน แล�วถึงจะมาเรียนโน�ต…” 

(นาวี คชเสนี, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…ถ� าซ�อมแบบไม!มีสติ ซ�อมแบบไม! ได�คอนโทรล คือไม!มี
ประสิทธิภาพ ซ�อมอย!างน้ัน นอกจากไม!เก!งขึ้นแล�วยังจะแย!ลงอีก…” 

 (วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ผมยังซ�อมอยู!  อย!างน�อยต�อง 2 ช่ัวโมง ด�วยภาระหน�า ท่ี
อาจารย)ท!านทราบอยู!แล�วว!าเรามีหน�าท่ีเยอะ แต!คุณต�องมี 2 ช่ัวโมง คุณต�องบริหาร
เวลาของคุณเอง อาจารย)จะแนะนํามาต้ังแต!ตอนไปเรียน…” 

(ภานุวัฒน) วัฒนจินดา, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 1 มีนาคม 2556) 
 

“…ส่ิงที่สําคัญท่ีสุดท่ีอาจารย)สอนคือการซ�อม อันน้ีเป�นเรื่องที่บอกเด็กอยู!
เสมอ การซ�อมสําคัญกว!าการเรียน เพราะว!าหลังจากท่ีเราเรียนแล�วต�องไปซ�อม มันเหมือนเป�น
การสอนตัวเอง…” 

(ระพี นภาวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

อีกหน่ึงประการสําคัญสําหรับการซ�อมที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร สอนอยู!
เสมอ คือ ไม!ให�ศิษย)ลืมตัวตน อย!าลืมความเป�นตัวเอง การซ�อมดนตรี การเล!นดนตรี ไม!ใช!การเลียนแบบ
ทุกส่ิงทุกอย!างจากส่ิงท่ีได�รับมา แต!คือการนํามาคิด หรือหาแนวทางของตนเองเท!าท่ีสามารถปฏิบัติได�  
แต!ไม!ใช!การฉีกกฎออกไปจนไม!หลงเหลือส่ิงเดิมอยู!เลย  

 
“…ดนตรีมันไม!ถึงกับต�องลอกเลียนแบบเป¤ะตามที่เขาให�มา ให�ใส!

ความเป�นตัวของตัวเองเข�าไปในน้ันด�วย ซึ่งมันก็จะไม!หลุดไปจากของเดิมมากเกินไป แต!
แต!เราต�องใส!ความเป�นตัวของตัวเองเข�าไป…” 
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(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
 

ท!านเน�นยํ้าเสมอว!า ท�ายท่ีสุดแล�ว ศิษย)ทุกคนท่ีเรียน ต�องรู�หลักในการซ�อม
ที่เหมาะสมกับตนเอง เน่ืองจากศิษย)ใช�เวลาเรียนอยู!กับครูเพียงสัปดาห)ละ  1 – 2 ช่ัวโมง แต!ใช�เวลาอยู!กับ
ตนเองท้ังวัน ดังน้ัน หากศิษย)ไม!สามารถคิดหาวิธีในการซ�อมของตนเองได� ย!อมไม!ส!งผลดีต!อศิษย)เอง 
เพราะฉะน้ัน การสอนของท!านแต!ละครั้ง จึงมีการวางแผนการสอนในแต!ละครั้ง โดยเริ่มต้ังแต!สเกล  
อาร)เพ็จจิโอ แบบฝ~กหัดรูปแบบต!าง ๆ และสุดท�ายคือ บทเพลง โดยในแต!ละส!วนท!านได�ลงรายละเอียดใน
การสอนแตกต!างกันตามข�อดี และข�อบกพร!องของแต!ละบุคคล ดังน้ัน เม่ือศิษย)กลับไปซ�อมเองต!อ 
จึงสามารถซ�อมตามท่ีศิษย)ได�เรียนในแต!ละครั้งได� กระท่ังเม่ือเรียนจนถึงช!วงเวลาหน่ึงแล�ว ศิษย)ของท!าน
ต�องสามารถวางแผนการซ�อมของตนเองได�โดยไม!ต�องมีครูคอยช้ีแนะในทุกเรื่อง 

 
2222) ) ) ) หลักการสอนที่ไม!เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี เพื่อหลักการสอนที่ไม!เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี เพื่อหลักการสอนที่ไม!เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี เพื่อหลักการสอนที่ไม!เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี เพื่อ

ฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ ฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ ฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ ฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ     
สําหรับการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีลักษณะพิเศษ คือ  

ท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพื่อท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพื่อท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพื่อท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพื่อสอสอสอสอนดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!นดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!นดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!นดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!เก่ียวข�องกับเก่ียวข�องกับเก่ียวข�องกับเก่ียวข�องกับดนตรี เพื่อสอนดนตรีดนตรี เพื่อสอนดนตรีดนตรี เพื่อสอนดนตรีดนตรี เพื่อสอนดนตรี โดยศาสตร)อ่ืน ๆ 
เหล!าน้ัน มีท้ังจากที่ท!านได�รับความรู�มาจากครูของท!าน และจากการที่ท!านศึกษาหาความรู�ด�วยตนเอง 
ตลอดจนวิธีการต!าง ๆ ที่ท!านวิเคราะห) และสังเคราะห)ขึ้นมาใช�ประยุกต)ในการสอนด�วยตัวของท!านเอง
ด�วย ดังคํากล!าวของท!านท่ีว!า 

“…การเล!นดนตรีน้ัน ผมไม!ได�ใช�แค!เพียงศาสตร)ของดนตรีเพียงอย!าง
เดียว แต!ใช�หลาย ๆ ด�านในการเข�ามาช!วย ซึ่งไม!ว!าจะเป�นด�านไหน ส่ิงที่สําคัญท่ีสุด คือ
เรื่องของกล�ามเน้ือ ท้ังการฝ~กให�กล�ามเน้ือแข็งแรง และต�องรู�จักทําให�ผ!อนคลายได�ด�วย
และส่ิงท่ีสําคัญไม!แพ�กันก็คือสติและสมาธิ ซึ่งของผมจะเน�นในหลาย ๆ ด�าน…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

ศาสตร)อ่ืน ๆ ที่ไม!เก่ียวข�องกับดนตรี แต!พันเอกชูชาติ พิทักษากร เน�นในการ
สอนเป�นพิเศษ ได�แก! ทางด�านภาษา ทางด�านความยืดหยุ!นและความแข็งแรงของร!างกายและสร�างสมาธิ 
คือ โยคะและยิมนาสติก ฤาษีดัดตน ไทเก}กหรือไทชิ รวมถึงหลักธรรมทางด�านพุทธศาสนา ท้ังทาง 
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เถรวาท และมหายานในการสอน เพื่อช!วยในการฝ~กสติ และสมาธิให�มากขึ้นสําหรับการเล!นดนตรี สําหรับ
หัวข�อหลักการสอนที่ไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี เพื่อฝ~กทักษะด�านต!าง ๆ    
แบ!งออกเป�น 3 ประเด็นย!อย ได�แก! 1. การสอนทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อ
สมาธิ และการเรียนดนตรี 2. การสอนทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น (ZEN) เพื่อฝ~กจิตให�มี
สติและสมาธิ และ 3. การสอนทางด�านภาษา โดยในแต!ละหัวข�อมีรายละเอียด ดังน้ี 

    
((((1111))))    ทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการ

เรียนดนตรี เรียนดนตรี เรียนดนตรี เรียนดนตรี     
สําหรับความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิและการ

เรียนดนตรีน้ี จากการวิเคราะห)ข�อมูล พบว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�แบ!งวิธีการสอนออกเป�น 
ประเด็นย!อย ได�แก! โยคะ (Yoga) ยิมนาสติก (Gymnastics) ฤาษีดัดตน ไทเก}กหรือไทชิ และมวยจีน หรือ
มวยปากัว (Pakua) {ในกรณีมวยปากัวน้ี ท!านยังไม!ได�ใช�ในการสอนศิษย)ของท!านอย!างจริงจัง แต!ผู�วิจัยได�
นําเสนอข�อมูล เน่ืองจากสามารถเป�นข�อมูลให�ผู�อ่ืนได�นําไปใช�เพิ่มเติมในการสอนดนตรีต!อไป) โดยท!านได�
กล!าวถึงรายละเอียดต!าง ๆ เก่ียวกับวิธีการสอน มีรายละเอียดเบ้ืองต�นดังน้ี 

 
““““…ผมสอนเองในห�องเรียนดนตรีน่ีแหละ ในคาบเรียน ผมสอน

ส!วนตัว เช!นถ�าจะมาเรียนไวโอลินก็จะให�โยคะเป�นส!วนหน่ึงของการเรียน โยคะเป�นส!วน
หน่ึงของหลักสูตรของเรา ซึ่งเป�นการเรียนแบบโยคะจริง ๆ เลย ซึ่งบางคนค!อนข�างที่จะ
ดุเดือดหน!อย ก็จะสอนมวยจีนขนานแรงด�วยแบบมวยแรง ซึ่งตอนแรกท่ีผมเรียนจะเป�น
มวยไทยเลิศฤทธ์ิ ก็คือมวยไทยโบราณ บวกกับคาราเต� บวกกับการเดินพลังภายใน...ย่ิง
ถ�าเด็ก ๆ ก็ต�องไวด�วย ตัวอ!อน แต!ว!าช�าจัง ก็ไม!ไหวเหมือนกัน ซึ่งผมจะมีอย!างน้ีเป�นร�อย 
ๆ แบบนะ พวกแบบฝ~ก (Exercise) อย!างน้ี มีหลายแบบเลย บางทีถ�าผมไม!ใช�โยคะ ผมก็
จะใช�ฤาษีดัดตนของไทยเราเอง มีหลายอันเหมือนกัน ใช�ทั้งกล�ามเน้ือด�วย การยืดด�วย 
การควบคุมด�วย...สรุปแล�วท่ีสําคัญ ไม!ว!าจะมาแบบไหนต�อง “สมาธิ” บางคนก็ฝ~กสมาธิ
เลย น่ังสมาธิเลย แล�วแต!เลย แต!ว!าทุกส่ิงจะเป�นส!วนหน่ึงของการเรียนการสอนของเรา 
ไม!ใช!มาถึงก็สีไวโอลินกันอย!างเดียว ไม!ใช! อย!างน้ันไม!เอา…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
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หากกล!าวถึงหลักการสอนท่ีไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!พันเอก 

ชูชาติ พิทักษากร นํามาใช�ในการสอนดนตรีน้ัน หมายความว!าอย!างไร มีตัวอย!างของศิษย)คนหน่ึงที่ได�เล!า
ถึงการเรียนดนตรีท่ีดีขึ้นได�อย!างชัดเจนจากการที่ท!านใช�หลักการสอนท่ีไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรงมาใช�
ในการสอน โดยท!านสามารถแก�ไขปvญหาจากการท่ีศิษย)ไม!สามารถเล!นดนตรีต!อได�จากความเม่ือยล�าของ
กล�ามเน้ือส!วนที่ต�องใช�เล!นดนตรี ให�สามารถเล!นต!อได�อย!างง!ายดายภายในเพียงเวลาไม!ก่ีนาที ดังท่ี  
นาวี คชเสนี ได�เล!าว!า 

“…อาจารย)ชูชาติน่ัง และผมก็ยืนสีไวโอลิน ผมก็คิดในใจว!า
เมื่อไหร!จะให�เราหยุดสี เม่ือยขาก็เม่ือย มีบางครั้งโบว) (Bow) ตกเลยไม!ไหว ท!านบอกว!า
เอามือมา และนวดให� ท!านจับเส�นท่ีมือให�เองเลย ท!านจับ ท!านก็บอกว!าให�ลองกระดิกสิ 
คือท!านจับจุดได� ท!านจ้ีจุดได� ท!านบอกว!ามันอยู!กับเส�นตรงน้ี…” 

 (นาวี คชเสนี, สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

นอกจากการจับจุด หรือจ้ีจุดได�แล�ว พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังมีความรู�
ในเรื่องของพลังไฟฟzาสถิตในร!างกายของมนุษย) ซึ่งส่ิงน้ีทําให�ศิษย)คนหน่ึงที่เพิ่งได�รับอุบัติเหตุแล�วเกิดการ
กระทบกระเทือนบริเวณปอด ส!งผลให�ไม!สามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได� เน่ืองจากไม!สามารถออกแรงได� 
แต!ท!านมีวิธีในการช!วยแก�ปvญหาดังกล!าวให�กับศิษย)ได�จากเรื่องของพลังไฟฟzาสถิต ดังท่ี อัจยุติ สังข)เกษม 
และ จิตศมน ฉัตราคม ได�เล!าถึงประสบการณ)ท่ีได�พบกับตนเอง และท!านได�ช!วยฟ��นฟูให�หายได�เร็วขึ้นว!า  

 

“…ในช!วงท่ีผมเข�าโรงพยาบาล จะมีปvญหาตรงท่ีเก่ียวกับปอด 
อาจารย)ก็จะมีวิธีการฝ~กโดยใช�เทคนิคที่อาจารย)เรียนรู�มา ในการช!วยรักษาปอดของผม
โดยตรง {พร�อมกับทําท!าให�ดู โดยการใช�น้ิวนาง 2 น้ิวมาประกบกันแล�วน่ิงไว�สักพัก ก็จะ
เกิดปฏิกิริยา ซ่ึงอาจารย)เรียกว!าเป�นไฟฟzาสถิตย) และน้ิวนางเป�นน้ิวที่มีความสัมพันธ)กับ
ปอด} ว!าทําแบบน้ีจะช!วยให�หายเร็วขึ้นนะ กลับมาเล!นดนตรีได�เร็วข้ึน แล�วตอนที่ผม
ออกจากโรงพยาบาล ตอนท่ีผมเป�นโรคปอด ผมก็โทรหาอาจารย) ตอนน้ีมือไม!ไปแล�ว 
อาจารย)ก็ช!วยเรื่องโยคะเพิ่มเติมมาอีก…” 

(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
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 “…อาจารย)มีพลังไฟฟzาสถิต มีหลายท!ามาก ทําทุกท!า แล�วมัน
เหมือนเป�นเรื่องสมาธิ แล�วจิตวิทยาคือเหมือนเอาของดี เอาของไม!ดีออก อย!างอาจารย)
จะมีห!วงเรื่องหน่ึง เรื่องปxวยบ!อย เพราะจะเป�นโรคเยอะแยะ อาจารย)ก็จะเป�นห!วง 
อาจารย)ก็จะให�ท!ามา อย!างเร่ืองแขนติด เป�นเอ็นอักเสบ อาจารย)จะรู� แล�วอาจารย)จะ
ไม!ให�แบบฝ~กหัด เพราะไม!ง้ันเด๋ียวจะเป�นหนัก อาจารย)จะให�ท!าบริหาร มีช!วงหน่ึงท่ีปวด
มาก คือเล!นไม!ได�เลย อาจารย)ก็แบบไม!เป�นไร แล�วพอกลับมาเรียน อาจารย)ก็จะมี
แบบฝ~กหัดฟ��นฟูทุกอย!าง…” 

จิตศมน ฉัตราคม (สัมภาษณ), , , , 18 กุมภาพันธ) 2556) 
นอกจากน้ี ส่ิงท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร เน�นเป�นพิเศษจากการใช�

ศาสตร)ทางด�านการยืดหยุ!นร!างกายมาใช� ประเด็นหลัก คือ การทําให�ร!างกายผ!อนคลาย (Relax) ซ่ึงท!าน
ยํ้าเสมอว!าก!อนท่ีจะเรียน หรือเล!นดนตรีได�ดี ร!างกายและจิตใจต�องมีการผ!อนคลาย ซ่ึงต�องฝ~กเร่ืองของ
สมาธิไปพร�อม ๆ กัน จากน้ันจึงค!อยฝ~กความแข็งแรง ความคล!องแคล!ว และส่ิงอ่ืน ๆ ตามมาภายหลัง 
ดังท่ีศิษย)ของท!านได�เล!าถึงการสอนของท!านท่ีเน�นเรื่องการผ!อนคลายว!า เป�นส่ิงที่มีความจําเป�น และท!าน
สอนให�ศิษย)ประยุกต)ใช�ได�จริง โดยท!านบอกถึงจุดประสงค)ในการฝ~กแต!ละท!าทุกครั้ง เพื่อให�ทราบว!า
หลังจากที่ศิษย)ฝ~กแล�ว ผลลัพธ)ที่ได�จากการปฏิบัติคืออะไร ทําให�ศิษย)สามารถนําไปประยุกต)ใช�ต!อ และ
เลือกวิธีการปฏิบัติให�สอดคล�องกับความต�องการของตนได� ดังตัวอย!างต!อไปน้ี 

 
“…เวลาเราเข�าไปเรียน จะมีการผ!อนคลาย (Relax) ก!อน และ

ในการผ!อนคลายน้ีจะมีท!าของมวยที่เอามาใช�ได�สําหรับนักดนตรี คือไม!ได�ลงลึกไปว!าเรา
จะต�องทําท!าไหน โยคะหรือว!าเป�นมวย แต!อาจารย)จะบอกว!ามันเป�นท!าของสํานักน้ีนะ 
เพื่อช!วยในด�านอะไร ๆ ก็จะเป�นส่ิงท่ีใช�ได�เฉพาะสําหรับนักดนตรี โยงมาแล�วก็อธิบายนะ
คะว!ามันเก่ียวข�องอย!างไร ไม!ใช!เอามาสอนเฉย ๆ แล�วให�เราสงสัย แล�วผ!านไป แต!
อาจารย)จะอธิบายว!ามันมาจากตรงไหน ได�กล�ามเน้ือตรงไหน…” 

(อัญชลี สิริวงษ)สุวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 14 มีนาคม 2556) 
 

“…ทําไมฟvงแล�วมันไม!ได�ยิน ทําไมเสียงน้ีฟvงแล�วไม!เห็นรู�สึกอะไร 
ทําไมมันอย!างน้ันอย!างน้ีไม!ได� อาจารย)ก็จะแนะนํา ซึ่งแนะนําในเร่ืองซึ่งไม!ใช!ดนตรี เช!น 
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คุณฝ~กสมาธิสิ น่ังนาน ๆ มันปวด มันเม่ือยไหม ปวดเม่ือย คุณก็ทําท!าโยคะสิ แล�วมันก็
นําไปสู!เรื่องอ่ืน ๆ ว!าท!าน้ัน ท!าน้ี อาจารย)ก็ประยุกต)ใช�กับการเล!นไวโอลิน การเล!น 
วิโอล!าของอาจารย) ซ่ึงเราก็ได�เรื่องพวกน้ีไปเป�นเกร็ดอะไรเล็ก ๆ น�อย ๆ เพราะจริง ๆ  
มันไม!ใช!นอกเรื่องแบบน้ัน ไม!ใช!เรียนดนตรีแต!กลับไปพูดเรื่องอ่ืน แต!ถ�าเป�นอาจารย) 
ชูชาติ อาจารย)จะบอกว!าเรื่องพวกน้ีมันช!วยเสริมให�การเล!นดนตรีมันดีขึ้นได�อย!างไร…” 

(รังสิพันธุ) แข็งขัน, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

รวมถึงโกวิทย) ขันธศิริ (สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) และ สราวุฒิ 
ผลาชีวะ (สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) ให�สัมภาษณ)ตรงกันว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร จะพูดถึงเร่ือง
การทําสมาธิตลอด เช!น โยคะ รําไทเก}ก เล!นพลอย มวยจีน ทุกอย!างที่เป�นเรื่องของสมาธิ เรื่องของการ
หายใจ โดยเฉพาะเวลาที่ต่ืนกลัว ซ่ึงต!างจากความต่ืนเต�น แต!เม่ือใช�วิธีการของท!านแล�ว สามารถทําให�
ร!างกายผ!อนคลายลง ไม!มีความต่ืนกลัว และสามารถปฏิบัติทักษะต!าง ๆ ได�มีประสิทธิภาพตามท่ีฝ~กซ�อม 
เมื่อลงรายละเอียด ประเด็นการสอนท่ีท!านให�ความสําคัญมากที่สุด คือ การใช�ศาสตร)ทางด�าน โยคะ 
(Yoga) และยิมนาสติก (Gymnastics) ซ่ึงมีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 

 
----    โยคะโยคะโยคะโยคะ    ((((YogaYogaYogaYoga))))    และยิมนาสติก และยิมนาสติก และยิมนาสติก และยิมนาสติก ((((GymnasticsGymnasticsGymnasticsGymnastics))))    

โยคะและยิมนาสติก มีประโยชน)ต!อการเรียนดนตรีในหลาย ๆ ด�าน 
โดยเฉพาะในเรื่องของ การฝ~กสมาธิและการฝ~กความแข็งแกร!งของร!างกายในส!วนท่ีต�องใช�ปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีในรูปแบบต!าง ๆ โดยศาสตร)ทางด�านโยคะ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ค�นพบครั้งแรกจาก เยฮูดิ 
เมนูฮิน (Yehudi Menuhin) และเรียนรู�ด�วยตนเองถึง 7 ป4 จากหนังสือที่เป�นตําราของ ศิวะนันทะ 
(Sivananda Yoga) จนท�ายท่ีสุดแล�วท!านจึงได�มาเรียนกับครูสอนโยคะที่เป�นโยคี (โยคี คือ ผู�ปฏิบัติหรือ
ฝ~กฝนในทางโยคะ ซ่ึงท!านโยคีเหล!าน้ีจะมีความรู�จริงในศาสตร)ของโยคะ) เพิ่มเติม ส!วนยิมนาสติก ท!านได�
เรียนมาจากครูที่ช่ือ แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) ซ่ึงท!านได�นําวิธีการของครูทั้งสองมาผนวก
เข�าด�วยกัน และท!านยังได�ศึกษาศาสตร)เหล!าน้ีด�วยตนเองเพิ่มเติมอยู!ตลอดเวลา จนในปvจจุบันท!านมี
เทคนิค และท!าทางต!าง ๆ ที่ได�จากการฝ~กโยคะและยิมนาสติก เพื่อใช�ในการถ!ายทอดให�แก!ศิษย)ของท!าน
หลายร�อยท!า กลายเป�นวิธีการฝ~กของท!านที่ได�ถ!ายทอดให�กับศิษย) เพื่อช!วยเพิ่มประสิทธิภาพในการฝ~ก 
ทั้งจิตและฝ~กในเรื่องของสมาธิ สําหรับการฝ~กโยคะและยิมนาสติกให�กับศิษย)ของท!าน ท!านได�กล!าวไว�ว!า 
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“…น่ีก็คือหัวใจของผมอีกอย!างหน่ึง ผมเน�นเร่ืองการซ�อมมาก 

และศิษย)ของผมจะให�ทํายิมนาสติก หรือโยคะ หรือทั้งสอง บางคนชอบท้ังสองก็โอเค 
บางคนชอบนิดหน่ึง ก็ให�เอาไปแค!นิดหน่ึง บางคนน้ิวหรือตัวแข็งท่ือแล�วก็ไม!ยอมทํา ก็ได�
แต!คิดในใจ คุณก็รับได� เท!า น้ีนะ. . . ย่ิงถ�าเราเอาโยคะมา ผสมกับยิมนาสติกของ 
ปากานีนี และผสมกับของอาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น ท่ีคิดเองได�อีกเยอะมาก  
เมื่อนํามารวมกันแล�วผลน้ันมหัศจรรย)มาก…”    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ใช�วิธีการสอนศาสตร)ต!าง ๆ ท่ีนอกเหนือจาก
การสอนวิชาที่เก่ียวข�องกับดนตรีให�ศิษย)ต้ังแต!ในช!วงแรกที่ท!านเริ่มสอน โดยแทรกในทุกช่ัวโมงท่ีมีการ
สอน โดยเฉพาะหากเป�นการสอนเชิงทักษะปฏิบัติ ท!านเคยกล!าวไว�ว!า ศิษย)คนใดสามารถรับได�มากหรือ
น�อย ข้ึนอยู!กับตัวของศิษย)เองด�วย ยกตัวอย!างกรณีของ โกวิทย) ขันธศิริ เรียนกับท!านต้ังแต!ป4 2505  
กล!าวได�ว!าเป�นศิษย)คนแรกของท!าน ได�ให�สัมภาษณ)ว!า ในระหว!างท่ีเรียนดนตรี ท!านจะฝ~กศิษย)ในเรื่องของ
เรียกว!ายิมนาสติก ปฏิบัติอย!างไรให�น้ิวมือมีพลัง และสามารถสร�างความผ!อนคลาย (Relax) ให�ร!างกายได� 
รวมถึงสอนโยคะ เช!น การจับคันชักได�อย!างอิสระ (Free) โดยเฉพาะการสอนดนตรีของประเทศไทยใน
สมัยน้ัน ยังไม!ค!อยเน�นในเรื่องเหล!าน้ี เพียงแค!ให�สีไวโอลินตามความถนัดเท!าน้ัน (โกวิทย) ขันธศิริ, 
สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) และจากท่ี ณัชชา พันธุ)เจริญ ได�เรียนในวิชาปฏิบัติเป4ยโน ต้ังแต!ป4 2513 
ยังได�ให�สัมภาษณ)ว!า ท!านได�มีการสอนเรื่องราวเหล!าน้ีต้ังแต!เป�นศิษย)ในช!วงแรก ๆ เพียงแต!ขึ้นอยู!กับศิษย)
ด�วยว!าสามารถรับวิธีการท่ีท!านสอนได�มากเท!าใด และข้ึนอยู!กับจุดมุ!งหมายในการเรียนดนตรีของศิษย)ด�วย
ศิษย)คนน้ียังไม!รับวิธีการบางอย!างของท!าน แต!ท!านสามารถเข�าใจและยอมรับได� ไม!บังคับให�ศิษย)ต�อง
ปฏิบัติตามส่ิงท่ีท!านสอนเสมอไป (ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) จากคําสัมภาษณ)เหล!าน้ี
ทําให�ทราบว!า ท!านได�เริ่มใช�ศาสตร)ทางด�านโยคะและยิมนาสติกในการสอนของท!านต้ังแต!เริ่มต�นกระท่ัง
ปvจจุบัน  

• โยคะโยคะโยคะโยคะ        
สําหรับในหัวข�อ “โยคะ” น้ี เป�นการกล!าวถึงการสร�างความผ!อนคลาย 

(Relaxation) ท่ีใช�เพียงศาสตร)ทางโยคะตามแบบของพันเอกชูชาติ พิทักษากร จุดประสงค)หลักในการใช�
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โยคะเข�ามาช!วย เพื่อเพิ่มความผ!อนคลายท้ังจิตใจและสภาพร!างกายในส!วนท่ีใช�ปฏิบัติทักษะต!าง ๆ  
ขณะน้ันให�พร�อมในการปฏิบัติทักษะดนตรีอยู!เสมอ ดังคํากล!าวของท!านท่ีว!า 

 
“…ด�านที่หน่ึงคือ โยคะ โยคะ โยคะ โยคะ เวลาท่ีผมสอน ผมยังได�ทําตําราที่เป�น

หลักสูตรการสอนดนตรี เรียกว!าเป�น Yoga for Musician ผมพูดเลยว!าถ�าอยากเล!น
ดนตรีเก!งต�องเรียนโยคะ เพราะโยคะเป�นเร่ืองของสมาธิ แต!อย!างไรก็ตามต�องเรียนกับครู
ที่มีความเข�าใจด�วย เรียนให�ถูกต�อง…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

“…วิธีการอันแรกก็คือ ให�เด็กเขาจับเคร่ืองมือโดยธรรมชาติ 
ไม!เกร็ง เพราะฉะน้ันส่ิงที่มาก!อนคือการใช�แบบฝ~กเพื่อทําให�เกิดความผ!อนคลาย 
(Relaxation exercise) ให�เขาสนุกก!อน ไม!ใช!มาถึงก็เกร็งไปทั้งตัวเพราะกลัวครู 
เพราะฉะน้ันต�องพูดกับเขาเรื่องการผ!อนคลาย (Relaxation) ก!อน ซึ่งตรงน้ีผมจึงได�เอา
โยคะเข�ามาใช�...โยคะจะมุ!งไปที่เรื่องของการผ!อนคลาย (Relaxation) และความยืดหยุ!น
ของข�อแต!ละข�อ ถ�าข�อต!าง ๆ ยืดหยุ!น เราก็คล!องสิ แต!ถ�าข�อไม!ดี เราไปซ�อมแทบตายก็
ไม!ค!อยได�อะไรเท!าไหร! อาจจะได�เหมือนกัน แต!ก็ได�ความเหน่ือยอ!อน และความท�อแท�...
แต!ก็ต�องเลือกเอาว!าเครื่องเราใช�ส!วนไหนดีท่ีสุด และก็ต�องเลือกคนด�วย บางคนมาเรียน
อายุ 60 แล�ว ตัวแข็งมาแล�ว ก็อย!าไปโยคะเลยดีกว!า…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

สอดคล�องกับท่ีศิษย)ของท!านท่ีได�ให�สัมภาษณ)ว!า การเตรียมร!างกายให�
พร�อมอยู!เสมอมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะการเล!นไวโอลิน หากเส�นเอ็นส!วนท่ีใช�เล!นตึง ข�อมือดึงไปไม!ถึง 
หรือน้ิวยืดไปไม!ถึงจุดที่ต�องการ ท!านจะนําโยคะเข�ามาช!วยฝ~ก ทําให�สามารถแก�ปvญหาเหล!าน้ันได�อย!าง
รวดเร็ว แต!สําหรับการฝ~กจากแบบฝ~ก (Exercise) ตามโน�ตทั่วไป กว!าท่ีจะฝ~กฝนได� ต�องใช�เวลาและความ
พยายามนานกว!ามาก แต!เมื่อใช�วิธีการทางศาสตร)ของโยคะเข�ามาช!วย ทําให�การเรียนและการฝ~กซ�อม 
ง!ายข้ึน (สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
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• ยิมนาสติกยิมนาสติกยิมนาสติกยิมนาสติก    
สําหรับการฝ~กยิมนาสติก พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�รับการถ!ายทอด

มาจาก แม็กซิม จาคอบเซ!น ครูสอนไวโอลินของท!าน จากน้ันจึงนํามาประยุกต)ใช�ให�เข�ากับการสอนดนตรี
ในรูปแบบของท!านเอง ซึ่งจุดมุ!งหมายของการฝ~กยิมนาสติกมีความคล�ายคลึงกับการฝ~กโยคะ คือ การฝ~ก
สมาธิ ฝ~กความยืดหยุ!นของร!างกาย จนกลายเป�นความแข็งแรงของร!างกายในการเรียนและdkiฝ~กซ�อม แต!
การฝ~กด�วยศาสตร)ยิมนาสติกของท!านเป�นการฝ~กที่เน�นความแข็งแรงของน้ิวมือ ข�อมือ กล�ามเน้ือและ
ร!างกายส!วนบนท่ีส!งผลต!อการฝ~กซ�อมดนตรี ท!านยังได�อธิบายเรื่องของการฝ~กยิมนาสติกไว�เบ้ืองต�น ดังน้ี 

 
“…โดยหลักการแล�ว ถ�าเราดูในรูปของทางสรีระวิทยา 

(Anatomy) แล�ว กล�ามเน้ือจะแข็งแรง ก็คือ “ข�อ” น้ีจะต�องแข็งแรง {อาจารย)สาธิตให�ดู
จากน้ิวก�อย ว!าข�อต!อของน้ิวไหนบ�างท่ีต�องแข็งแรง แต!ละน้ิวมีทั้งหมด 3 ข�อต!อ} แล�วจะ
แข็งแรงได�อย!างไรล!ะ ในเมื่อเราไม!มีเป4ยโน เพราะฉะน้ันผมจะทําแบบฝ~ก (Exercise) ขึ้น
หน่ึงอัน โดยใช�คอนเซ็ปท) (Concept) ของปากานีนี ซ่ึงอันน้ีเป�นยิมนาสติกที่ไม!ต�อง
อาศัยการเคล่ือนไหว (Static Gymnastics) และเป�นมโนทัศน)ของอาจารย)แม็กซิม จา
คอบเซ!น น่ีคือแบบฝ~กท่ีไม!ต�องอาศัยการเคล่ือนไหว (Static Exercise) เพื่อสร�างความ
แข็งแกร!ง อันน้ีดี เพราะหากเราใช�สปริง ความตึงเครียด (Tension) ของสปริงเท!าเดิม 
แต!น่ีของเรา ความตึงเครียดจะเป�นจากน�อยไปหามาก ท่ีสําคัญไม!มีเสียง แล�วเราจะเอา
หนักแค!ไหนก็แล�วแต!เรา เป�นแรงของเราเอง เพิ่มแรงเอง แต!สปริงเพิ่มไม!ได� มันถูก
กําหนดมา ทําให�ไม!หนักเกินไป ก็เบาเกินไป น่ีคือแบบฝ~ก อันที่หน่ึง…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
    

นอกจากน้ัน พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�เผยเคล็ดลับและวิธีการ
ซ�อมส!วนหน่ึง โดยท!านได�เริ่มสาธิตให�ดูและให�ปฏิบัติตามไปพร�อม ๆ กัน โดยให�ปฏิบัติทีละมือ ทีละน้ิว  
เริ่มจากน้ิวก�อย (คือน้ิว 4 สําหรับไวโอลิน และคือน้ิว 5 สําหรับเป4ยโน) โดยการเอาน้ิวโปzงสู� (ออกแรงชน) 
กับน้ิวก�อย เริ่มจากออกแรงเบา ๆ ก!อน พยายามไม!ให�ปลายน้ิวหัก ต�องรักษาสมดุลให�น้ิวโค�ง (Curve) 
จากเบา แล�วเพิ่มความแรงขึ้นทีละนิด จนน้ิวเริ่มแข็ง จากน้ันเพิ่มแรงให�ดันแรงท่ีสุด แล�วจึงผ!อนแรง เม่ือ
ปฏิบัติได�แล�วก็เปล่ียนมุม จากน้ันท!านยังสาธิตด�วยน้ิวก�อย โดยเปล่ียนท้ังหมด 3 ระดับ คือ ต้ังแต!ปลาย
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น้ิวก�อยชนกับปลายน้ิวโปzงในระนาบต้ังตรง จากน้ันค!อยเอนปลายน้ิวก�อยและน้ิวโปzงให�แบนลงอีก
ประมาณ 2 ระดับ เป�นระดับที่ 2 และ 3 น้ิวก�อยจะเริ่มโค�งน�อยลงตามลําดับ ส่ิงน้ีคือแบบฝ~ก (Exercise) 
ได�เช!นกัน จากน้ันนวดน้ิวสักเล็กน�อย {การนวดน้ิวโดยใช�ฝxามือช!วย โดยใช�มือแต!ละข�างสลับกันนวดฝxามือ
ของอีกข�างหน่ึง} จากน้ันท!านจึงได�กล!าวต!อว!า  

    
“…เห็นไหมว!าไม!มีเสียง แต!จะรู�สึกได�ว!าเม่ือยน้ิว ซึ่งอันน้ีคือ

ส!วนหน่ึง ส!วนเล็ก ๆ ที่ผมทําเป�นตัวอย!างว!าผมสอนอะไร และน่ีคือตัวอย!างของ
ยิมนาสติก ซ่ึงได�ผลทันตา ต�องเห็นผลทันที ทีน้ีคราวน้ีเป�นการฝ~กแต!ละระดับ ทําสัก 15 
วินาทีแล�วก็พักหน!อย ก็ทําไปเรื่อย ๆ นะ…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
 
เมื่อพูดจบพันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�สาธิตให�ดูว!า สําหรับน้ิวที่ไม!ดี

เมื่อออกแรงกด ปลายน้ิวจะหัก เพราะข�อที่ดีต�องโค�ง จากน้ันจึงอธิบายต!ออีกเล็กน�อยถึงลักษณะที่ไม!ดี 
นอกจากตัวอย!างด�านบน คือแบบฝ~กท่ีไม!ต�องอาศัยการเคล่ือนไหว (Static Exercise) แต!ยังมีตัวอย!างของ
แบบฝ~กท่ีไม!ต�องอาศัยการเคล่ือนไหว โดยท!านได�สาธิตให�ดูอีกหน่ึงท!าที่สําคัญต!อความแข็งแรงของน้ิวมือ 
คือการนําเอาปลายข�อของน้ิวก�อยกับน้ิวโปzงมาชนกัน จากน้ันจึงออกแรงบีบน้ิวทั้งสองเข�าด�วยกัน จากน้ัน
จึงยืดเข�า – ออก หากมีแรง สามารถบีบหากันได�แรงขึ้น ประมาณ 5 – 6 คร้ัง แล�วแต!แรงของผู�ฝ~ก โดย
เริ่มต�นจากการออกแรงให�เบาก!อน จากน้ันจึงออกแรงให�มากขึ้นทีละนิด ปฏิบัติประมาณ 4 ครั้งจึงนวดน้ิว
ตามวิธีท่ีได�กล!าวข�างต�น การฝ~กส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีเป�นการบริหารกล�ามเน้ือและน้ิวมือได�ง!ายและเห็นผลได�
ชัดเจนโดยไม!เกิดเสียง ซ่ึงถือเป�นตัวอย!างของการฝ~กยิมนาสติกอีกวิธีหน่ึงท่ีไม!มีใครได�ยินเสียงในการ
ฝ~กซ�อมดนตรี ท!านกล!าวถึงวิธีการเหล!าน้ีว!าเป�น “ความลับของปากานีนี (Secret of Paganini)” ความว!า 

“…ความลับของปากานีนี (Secret of Paganini) ซึ่งจะใช�
เครื่องมืออะไรก็ได�ด�วยหลักการเดียวกัน นักเป4ยโนก็ทํา อย!างนักไวโอลินก็ต�องทํา เพราะ
เขาต�องรักษาสมดุลของคันชัก ให�ตัวน้ิวเป�นตัวรักษาสมดุล ต�องควบคุมทุกน้ิวอยู!ดี 
เพราะฉะน้ันฝ~กได�หมดเลย น่ีคือตัวอย!าง ทีน้ีคงพอเห็นภาพว!า ยิมนาสติกคืออะไร…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556)    
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สังเกตได�ว!า ยิมนาสติก ในความหมายของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
เป�นการฝ~กร!างกายโดยเฉพาะในส!วนบน ได�แก! น้ิว มือ ข�อมือ ในเรื่องเส�นเอ็นต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับส!วนท่ี
ต�องใช�ในการปฏิบัติทักษะ โดยส่ิงท่ีแตกต!างจากโยคะค!อนข�างชัดเจน คือ ยิมนาสติกที่ท!านได�รับการ
ถ!ายทอดมาน้ี เป�นเทคนิคพิเศษน้ีเป�นการฝ~กปฏิบัติที่เรียกว!า “การซ�อมเงียบ” ซึ่งเป�นเทคนิคของปากานีนี 
ที่ถ!ายทอดมาให� แม็กซิม จาคอบเซ!น แล�วจาคอบเซ!นจึงถ!ายทอดมาให�ท!าน เทคนิคน้ีอาศัยศาสตร)ของ
ยิมนาสติกเข�ามาช!วย โดยไม!จําเป�นต�องใช�เครื่องดนตรีในการฝ~กซ�อม เพียงแค!ใช�ร!างกายส!วนที่เก่ียวข�อง
กับเครื่องดนตรี จากน้ันเลือกวิธีการซ�อมให�สอดคล�องกับร!างกายส!วนน้ัน ท!านยํ้าเสมอว!าการซ�อมท่ีดีไม!ได�
เกิดจากการซ�อมอย!างหนัก หรือซ�อมนานภายในครั้งเดียว แต!เกิดจากการซ�อมอย!างสม่ําเสมอและต!อเน่ือง 
นอกจากน้ัน ท!านยังได�กล!าวป�ดท�ายเก่ียวกับเทคนิคของปากานีนี ในการนําไปช!วยฝ~กซ�อมสําหรับการเรียน
ดนตรีไว�ว!า 

“…ส่ิงเหล!าน้ีว!างเมื่อไหร!ก็ทํา โดยหลักการที่ไม!ต�องต้ังเวลาว!า
ห�าโมงเช�าทํา หรือหกโมงเช�าถึงทํา ให�ใช�วิธีธรรมชาติ ว!างเมื่อไหร!ก็ทํา...หากพูดถึงเรื่อง
เทคนิคของปากานีนี (Paganini Technique) แล�ว ผมเอามาประยุกต)กับเป4ยโนด�วย คือ
นักเป4ยโนทุกคน น้ิวก�อยจะอ!อน ถ�านําเอาวิธีการของปากานีนีมาใช� เราสามารถจะซ�อม
ในรถแท็กซ่ี ในห�องนํ้า หรือบนเตียงนอนได� ซึ่งทําให�น้ิวก�อยเราแข็งแกร!งมาก แต!เขา
ไม!ได�สอนด�วยเป4ยโน เขาสอนด�วยไวโอลิน แต!ผมมาประยุกต)ใช�แล�วได�ผลดีมากเลย และ
ใช�ได�ทุกเครื่องมือ ผมจึงเอามาวิเคราะห)ว!าเอามาใช�กับเป4ยโนได�ไหมโดยไม!รบกวน
ชาวบ�าน แล�วเราก็ซุ!มซ�อม เขาคิดว!าไม!มีคู!แข!ง แต!ความจริงแล�วเราซ�อม…”     

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 
 “…ผมเคยถามอาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น ว!าผมตัวแค!น้ี ผม

จะเล!นสู�ฝรั่งไหวหรือ ซ่ึงอาจารย)แม็กซิมตอบว!า ถ�าคุณสู�ด�วยโน�ต คุณอาจจะสู�เขาไม!ไหว 
คุณต�องสู�ด�วยยิมนาสติก…”    

ชูชาติ พิทักษากร (สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

จากคํากล!าวข�างต�น เห็นได�ว!า การใช�ยิมนาสติกเข�ามาช!วยฝ~กซ�อมให�
อวัยวะส!วนท่ีใช�ในการปฏิบัติทักษะมีความยืดหยุ!นและแข็งแรงขึ้น นอกจากน้ัน พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
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ยังได�ยกตัวอย!างกายกรรมเป4ยงยางต!าง ๆ ที่ตัวอ!อนมาก ซึ่งคนท่ัวไปย!อมไม!สามารถปฏิบัติได� แต!เมื่อใช�
ยิมนาสติกเข�ามาช!วย ทําให�สามารถเตรียมพร�อมร!างกายให�ฝ~กท!าทางต!าง ๆ ได� ท่ีสําคัญคือกายกรรม
เหล!าน้ัน ไม!ได�อาศัยเพียงความยืดหยุ!นของร!างกายเท!าน้ัน แต!ยังต�องอาศัยความแข็งแรงของส!วนต!าง ๆ 
เพื่อถ!ายทอดความรู�สึกที่ชัดเจนในการแสดงออก ดนตรีก็เช!นเดียวกัน ต�องมีการแสดงออกให�ผู�ชมสามารถ
เข�าถึงบทเพลงที่กําลังบรรเลง ต�องอาศัยร!างกายในการเคล่ือนไหว ไม!ว!าเคร่ืองดนตรีชนิดใด หรือแม�แต!
การร�องเพลง อวัยวะต!าง ๆ ในร!างกายก็ไม!ได�หยุดน่ิงเช!นกัน เพราะฉะน้ัน การแก�ปvญหาที่ท!านนํามาสอน
ศิษย) จึงเลือกใช�ยิมนาสติกค!อนข�างมาก ท!านยังได�แนะนําเพิ่มเติมถึงเทคนิคการใช�ยิมนาสติกของท!านใน
การช!วยซ�อมให�ถูกต�องว!า 

“…ไม!ใช!บอกว!าทําไม!ได�ก็ให�ซ�อมไป และถ�าซ�อมผิดวิธี ไม!แย!
เหรอ เพราะฉะน้ันต�องแก�ที่ตัวเรา เทคนิคอยู!ท่ีตัวเรา เทคนิคอยู!ที่เรารู�ว!าจะใช�ส!วนไหน 
ใช�อวัยวะส!วนไหน ใช�อย!างไร ณ วินาทีน้ัน น่ีคือหัวใจของการสอนทักษะผม…”    

ชูชาติ พิทักษากร (สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

----    ฤาษีดัดตนฤาษีดัดตนฤาษีดัดตนฤาษีดัดตน        
สําหรับการปฏิบัติฤาษีดัดตน พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ศึกษาวิธีการ

น้ีหลังจากท่ีท!านได�เรียนรู�วิธีการทางโยคะและยิมนาสติกตามแบบตะวันตก โดยท!านได�ศึกษาและค�นพบ
ด�วยตัวท!านเองในช!วงท่ีท!านกลับมาอยู!เมืองไทยได�ระยะหน่ึงแล�วว!า สามารถนํามาช!วยในการฝ~กฝน
ร!างกายให�มีความพร�อมในการปฏิบัติทักษะดนตรีได�เช!นกัน โดยไม!มีครูสอนเหมือนกับโยคะและยิมนาสติก 
โดยท!านได�กล!าวว!า 

““““…ด�านที่สองคือ “ฤาษีดัดตน” ของไทย ซ่ึงอันน้ีผมมาค�นพบได�
เองว!าสามารถช!วยในการเล!นดนตรีได�...การฝ~กโยคะหรือฤาษีดัดตนสําหรับในแต!ละ
เครื่องดนตรีคุณสามารถท่ีจะประยุกต)ใช�ท!าต!าง ๆ ในการฝ~กเครื่องของคุณ อย!างเช!นถ�า
เป�นเครื่องลม ต�องมีการฝ~กส!วนใด คุณต�องใช�ส!วนหน�าอก ปอด คุณต�องใช�ท!าใดในการ
ฝ~ก แล�วก็นํามาใช�ให�เหมาะสมกับคุณ…” 

 (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
    

----    ไทเก}กหรือไทชิไทเก}กหรือไทชิไทเก}กหรือไทชิไทเก}กหรือไทชิ        



221 

 

 

สําหรับศาสตร)ทางด�านไทเก}กหรือไทชิ เป�นศิลปยุทธ)ที่มีช่ือเสียงใน
ประเทศจีน แต!ได�แพร!หลายเข�ามาในประเทศไทยต้ังแต!ประมาณพุทธศักราช 2498 ซ่ึงพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ได�นําลักษณะท!าต!าง ๆ ของไทเก}กมาใช� มีหลากหลายกระบวนท!า ต้ังแต! 24 ท!า ไปจนถึง 40 
กว!าท!า และยังมีการพัฒนาท!าต!าง ๆ อย!างต!อเน่ือง โดยการฝ~กไทเก}กน้ีสามารถเริ่มจากการใช�เพียงแรง
ภายนอกในการขับเคล่ือนกระบวนท!าต!าง ๆ ของร!างกาย จนถึงการฝ~กท!าต!าง ๆ เพียงการต้ังสมาธิ  
ช!วยทําให�เกิดพลังในการขับเคล่ือนลมหายใจและลมปราณหมุนเวียนไปตามส!วนต!าง ๆ ของร!างกาย  
ทําให�เมื่อฝ~กแล�ว ผู�ฝ~กสามารถรับรู�ได�ถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในร!างกาย เช!น ร!างกายสดช่ืนและ
ทําให�รู�สึกผ!อนคลาย ซึ่งมาจากการควบคุมลมหายใจและควบคุมสมาธิเป�นเวลานาน เน่ืองจากกว!าจะครบ
แต!ละกระบวนท!าต�องใช�เวลาสักพักหน่ึง ที่สําคัญ คือ ไทเก}กต�องผ!อนคลายทุกส!วนของร!างกาย ไม!ใช�แรง
ในการเคล่ือนไหว เพราะการใช�แรงจะขัดขวางการเดินของเลือดลมในร!างกาย การฝ~กโดยไม!ใช�กําลัง 
นอกจากจะต�องมีวินัย อดทน และต�องใช�ความพยายามจนกว!าจะเกิดความคล!องตัว การฝ~กไทเก}กน้ีจึง
เป�นการเคล่ือนไหวของร!างกายท่ีมีความละเอียดอ!อน ต�องประสานกันระหว!างจิตใจภายในและร!างกาย
ภายนอกร!วมกัน ดังท่ีท!านได�ให�สัมภาษณ)ถึงการนําไทเก}กมาใช�ในการสอนว!า การทําสมาธิน้ันมี 2 แบบ 
คือ การทําสมาธิแบบไม!เคล่ือนไหวการทําสมาธิแบบไม!เคล่ือนไหวการทําสมาธิแบบไม!เคล่ือนไหวการทําสมาธิแบบไม!เคล่ือนไหว ได�แก! การทําสมาธิน่ิง ๆ โดยสามารถลืมตา หรือท่ีคนส!วนใหญ!จะ
หลับตาก็ได� ส!วนแบบที่สอง คือ การทําสมาธิแบบเคลื่อนไหว การทําสมาธิแบบเคลื่อนไหว การทําสมาธิแบบเคลื่อนไหว การทําสมาธิแบบเคลื่อนไหว การทําสมาธิเช!นน้ี ส่ิงสําคัญ คือ ต�องลืมตา
เวลาทําสมาธิ สําหรับผู�ที่เรียนหรือฝ~กซ�อมดนตรีมีความจําเป�นต�องลืมตาในขณะที่เล!นดนตรี และต�องมี
การเคล่ือนไหวร!างกาย ไม!ว!าเคล่ือนไหวในส!วนใดของร!างกายก็ตาม เพราะฉะน้ัน การฝ~กสมาธิแบบ
เคล่ือนไหวด�วยไทเก}ก จึงเป�นวิธีการท่ีมีความเหมาะสมต!อการฝ~กสมาธิสําหรับนักดนตรีเป�นอย!างมาก  
ในระหว!างที่ท!านอธิบายอยู!น้ัน ท!านได�สาธิตให�ดูท!าของไทเก}กที่มีการเคล่ือนไหวร!างกาย ขา แขนและมือ
อย!างช�า ๆ จนสุดท�ายได�สาธิตให�ดูว!า จากการเคล่ือนไหวท่ีช�า เมื่อเพิ่มความเร็วเข�าไป ถึงแม�จะเป�นท!าเดิม 
แต!กลับมองไม!ทันว!าท!านได�ออกท!าอย!างรวดเร็วและดูแข็งแรงไปแล�ว ท!านได�กล!าวถึงการฝ~กไทชิไว�ดังน้ี 

“…ด�านท่ีสาม คือ “ไทเก}กหรือไทชิ” ของจีน ซึ่งส่ิงน้ีผมคิดว!า
เด!นมาก ส่ิงน้ีเป�นส่ิงสําคัญสําหรับดนตรีมากตรงท่ีว!า ไทชิเป�นการฝ~กสติ และทําสมาธิ
แบบเคล่ือนไหว ดังน้ัน ไทชิ คือการฝ~กสติที่ดีมาก คล�าย ๆ กับการเดินจงกรมก็ได� ไทชิ
น้ันอาจดูเหมือนกับว!าเป�นการเคล่ือนไหวท่ีช�า แต!จริง ๆ แล�วถือเป�นศาสตร)ของการต!อสู�
เสียด�วยซ้ํา น่ันคือต�องใช�ความเร็ว และไทชิน้ันเริ่มจากการเคล่ือนไหวท่ีช�าที่สุด ทุก
กระบวนท!าคุณต�องใช�สติในการเคล่ือนไหวท้ังหมด อย!างหน่ึงชุดมีทั้งหมด 24 ท!า ก็
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จะต�องเคล่ือนไหวต!อกันให�ได�ครบท้ังหมด อย!างสวยงามและไม!ผิด เหมือนกับสายนํ้าท่ี
พริ้วไหวเลย…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

จากน้ันพันเอกชูชาติ พิทักษากร จึงเปรียบเทียบในกรณีท่ีเป�นนักดนตรี
ว!า การซ�อมดนตรีต�องเริ่มซ�อมจากการเคล่ือนไหวที่ช�าท่ีสุดด�วยท!าทางที่ถูกต�องก!อน จากน้ันเมื่อซ�อมเร็ว
ขึ้น ถึงแม�ยังคงใช�ท!าเดิมแต!เพิ่มความเร็วเข�าไป ย่ิงทําให�เกิดประสิทธิภาพ เช!น การสีไวโอลิน ต�องเร่ิมจาก
การฝ~กใช�มือในการสีขึ้น-ลง ให�ช�าที่สุดก!อน หรือการเล!นเป4ยโน ให�เริ่มจากการยกแขน ยกข�อมือมาวางท่ี
เป4ยโนให�ช�าที่สุด เพื่อควบคุมท!าทางให�มีความสง!างามและถูกต�องก!อน จากน้ันจึงค!อยเพิ่มความเร็วในการ
ปฏิบัติแต!ละอย!างเข�าไปเพิ่มเติม เพราะฉะน้ัน สามารถฝ~กได�ทุกเครื่องดนตรี เพียงแต!ต�องศึกษาว!า ควรใช�
วิธีการและท!าทางใดในการฝ~กสําหรับแต!ละเคร่ืองดนตรี หรือหากเป�นการเล!นโน�ตเขบ็ด 3 ช้ัน ควรเล!น
เป�นโน�ตตัวดําให�ได�ก!อนในเวลาซ�อม เพื่อฟvงเสียงท่ีชัดเจนในแต!ละตัว ทําให�เข�าใจความแตกต!างของ
จังหวะเบ้ืองต�นก!อนท่ีจะเล!นให�เร็วตามจังหวะจริง (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) สรุป
ได�ว!า ไทเก}กมีลักษณะนุ!มนวล โอนอ!อน ผ!อนคลาย การเคล่ือนไหวล่ืนไหลต!อเน่ือง การหายใจสอด
ประสานไปกับการเคล่ือนไหว พร�อมทั้งต�องต้ังจิตให�อยู!กับการเคล่ือนไหวของร!างกายตลอดการ
เคล่ือนไหว ซึ่งเป�นการฝ~กให�เกิดสมาธิได�เป�นอย!างดี เน่ืองจากไม!มีการเกร็งกล�ามเน้ือ และไม!มีการออกแรง
กระแทก ทําให�เกิดการบาดเจ็บทางร!างกายได�น�อยมากเมื่อเทียบกับออกแรงในลักษณะอ่ืน ท!านจึงนิยมใช�
การฝ~กไทเก}กหรือไทชิ เพื่อฝ~กควบคุมสติและอารมณ)ของตน และนําไปถ!ายทอดให�กับศิษย)  

 
----    มวยจีน หรือมวยปากัว มวยจีน หรือมวยปากัว มวยจีน หรือมวยปากัว มวยจีน หรือมวยปากัว ((((PakuaPakuaPakuaPakua))))        
สําหรับการฝ~กมวยจีน หรือมวยปากัวน้ี พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�

กล!าวกับผู�วิจัยว!า ท!านยังไม!ได�ใช�ศาสตร)ทางด�านน้ีในการถ!ายทอดให�กับศิษย)อย!างจริงจัง เพียงแต!ท!านได�
ฝ~กฝนและนํามาใช�ประกอบการสอนสําหรับตัวท!านเท!าน้ัน แต!ผู�วิจัยได�วิเคราะห)ข�อมูล และนํามาเพื่อเป�น
ความรู�เบื้องต�นสําหรับผู�ที่สนใจในการนําไปประยุกต)ใช�ในการสอนดนตรีต!อไป ดังคํากล!าวท่ีว!า 

 
““““…ด�านท่ีส่ี คือ มวยจีน หรือมวยปากัว มวยจีน หรือมวยปากัว มวยจีน หรือมวยปากัว มวยจีน หรือมวยปากัว ((((PakuaPakuaPakuaPakua)))) ส่ิงน้ีก็เป�น

การฝ~กสติคล�าย ๆ กับไทชิ น่ันคือเป�นการฝ~กสติ และฝ~กสมาธิแบบเคล่ือนไหว แต!มวย
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ปากัว (Pakua) น้ีจะมีกระบวนท!าที่ซับซ�อน (Complex) กว!าไทชิค!อนข�างเยอะ ซึ่ง
ย�อนกลับไปสมัยท่ีผมยังเรียนในโรงเรียน สมัยน้ันผมตัวเล็ก ชอบโดนเพื่อนแกล�ง มีครู
พละท!านหน่ึงถามว!าผมอยากเรียนมวยไหม ผมก็ตอบว!าอยากเรียน ครูเลยสอนมวยให�
ในช!วงน้ัน แล�วหลังจากน้ันก็ไม!มีเพื่อนแกล�งอีกเลย {ย้ิม} แต!ว!ามวยน้ีเป�นมวยที่มีกติกา
นะ ไม!เจ็บเหมือนอย!างมวยวัด...การฝ~กไทชิ และมวยปากัวน้ี ถือได�ว!าเป�นการฝ~กท่ี
น!าสนใจ เป�นส่ิงที่ดีมาก ๆ ในการช!วยฝ~กเร่ืองของสติ และสมาธิแบบท่ีมีการเคล่ือนไหว 
ซึ่งมีความเหมาะสมกับนักดนตรีเป�นอย!างมาก เน่ืองจากเป�นการฝ~กที่เคล่ือนไหวไม!หยุด
น่ิงเลย เมื่อเทียบกับในแต!ละท!าของโยคะและฤาษีดัดตนน้ันก็ยังต�องมีจังหวะท่ีหยุดน่ิง
ของร!างกายอยู!ดี…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
 

อย!างไรก็ตาม หากไม!สามารถฝ~กได�ท้ังโยคะ ฤาษีดัดตน ไทเก}กหรือไท
ชิ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�แนะนําวิธีการฝ~กท่ีสามารถฝ~กแทนได� คือ “การเดินจงกรม” แต!ต�องเป�น
การเดินจงกรมแบบท่ีมีการคิด “หนอ” ซ่ึงไม!ใช!การเดินไปเรื่อย ๆ แต!เป�นการต้ังสติและกําหนดสมาธิไว�ท่ี
การย!างก�าวแต!ละก�าว ท่ีสําคัญยังเป�นการฝ~กสมาธิแบบเคล่ือนไหวท่ีดี เป�นการเคล่ือนไหวท่ีช�าแต!ไม!หยุด
น่ิง สอดคล�องกับการฝ~กซ�อมดนตรีท่ีดีอีกด�วย 

 
((((2222))))    ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น ((((ZENZENZENZEN) ) ) ) เพื่อฝ~กจิตให�มีสเพื่อฝ~กจิตให�มีสเพื่อฝ~กจิตให�มีสเพื่อฝ~กจิตให�มีสติตติิติ

และสมาธิและสมาธิและสมาธิและสมาธิ        
ก!อนเข�าเรื่องพุทธศาสนา นิกายเซ็น พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�อธิบาย

คําว!า “เซ็น” ในความหมายที่ท!านนํามาสอนก!อน เน่ืองจากบางคนเข�าใจผิดว!า คือ เชน หรือ ศาสนาเชน 
ที่เป�นศาสนาคู!กับศาสนาพุทธ แต!ในท่ีน้ี ท!านหมายถึง “เซ็น” ภาษาอังกฤษเขียนว!า “Zen” ซ่ึงเป�นพุทธ
ศาสนาแท� ๆ โดยพระท่ีเป�นเซ็นองค)แรกช่ือพระมหากัสสป ที่ได�จากพระพุทธเจ�าโดยตรง และมีคําสอนท่ี
เรียกว!าลัทธิเซ็น เรียกว!า “Sudden school คือ ลัทธิบรรลุฉับพลัน” การสอนหลักพุทธศาสนาของ
นิกายเซ็นน้ีเป�นการสอนลัด เรียกวิธีปฏิบัติของเขาว!า “วิธีลัด” หรือเรียกนิกายว!า “นิกายฉับพลัน”  
เมื่อกล!าวถึงความสัมพันธ)ระหว!างดนตรีกับเซ็น ท!านได�รู�จักเรื่องราวเก่ียวกับนิกายเซ็นต้ังแต!ท!านอยู!
ต!างประเทศ อายุประมาณ 25 - 26 ป4 แต!ว!ายังไม!ได�มาใช�ในการสอน เพียงแค!อ!านเพื่อเสริมความรู�เท!าน้ัน 
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เมื่อท!านกลับมาประเทศไทย ประมาณอายุ 38 ป4 ท!านจึงได�นําศาสตร)ทางเซ็นมาใช�เช่ือมโยงในการสอน
ดนตรี ท!านได�กล!าวว!า เซ็น เป�นนิกายที่มีการนําดนตรีเข�ามาใช� เพื่อฝ~กฝนสมาธิของผู�คนเป�นเวลานาน
มาแล�ว ทําให�ดนตรีถูกหล!อหลอมเข�ากับสังคมต้ังแต!แรกเกิด จนถึงบรรลุธรรม แต!ดนตรีที่นิกายเซ็น
เลือกใช�ย!อมต�องเป�นดนตรีที่บริสุทธ์ิ ดนตรีบริสุทธ์ิในที่น้ี ท!านหมายถึงดนตรีที่ถูกกล่ันกรองแล�ว มีความ
เหมาะสมสําหรับเด็กและทุกคน เช!น เพลงแม!กล!อมลูก เป�นต�น ท!านกล!าวว!าดนตรีกล!อมเด็กมีความ
บริสุทธ์ิมาก หรือดนตรีท่ีใช�เวลาที่พระจีนสวดมนต) และไม!ได�เป�นดนตรีท่ีมีท!าเต�นส!อในทางไม!ดีอย!างท่ีได�
เห็นตามส่ือต!าง ๆ แต!ดนตรีของนิกายเซ็นจะมีทํานองหรือจังหวะประกอบที่ช!วยฝ~กฝนในเรื่องของดนตรี
เพิ่มเติม เม่ือเทียบกับศาสนาพุทธทางเถรวาทแล�ว ตัวอย!างกรณี ศีล 8 จะไม!สามารถเข�าถึงดนตรีได� 
เน่ืองจากเป�นการผิดศีล และสังคมของเราในปvจจุบันยังไม!ได�รับการปลูกฝvงดนตรีท่ีมีความบริสุทธ์ิมากนัก 
ดังคํากล!าวของท!านที่ว!า 

“…เซ็น คือมหายาน แล�วทําไมผมต�องเน�นตรงน้ี เพราะว!า
มหายาน ไม!ว!าจะเป�นจากทิเบต จากญี่ปุxน จากจีน แม�ว!าจะไม!ใช!เซ็น เขายังต�องเรียน
ดนตรีอยู! เขาบอกว!าดนตรีมันเป�นวิธีฝ~กสมาธิ เขาจะฝ~กสมาธิด�วยดนตรี ทีน้ีเคยถาม
อาจารย)จีนท้ังหลาย ทิเบตเรียนดนตรีหนักมา เป�นหลักสูตรใหญ! แล�วมันไม!ได�เป�นการ
ขัดขวางการไปนิพพาน เขาบอกว!า อันน้ีของเซ็นเลย ถ�าคุณช้ีไปท่ีดวงจันทร) น้ิวช้ีไม!ได�
เป�นดวงจันทร)ซะเอง ดวงจันทร)อยู!ตรงโน�นอยู! แต!น้ิวช้ีไม!ได�เป�นดวงจันทร) แค!เป�นไกด) 
เพราะฉะน้ันดนตรีเป�นไกด)ช้ีไปสู!จุดน้ัน ก็คือแดนสุขาวดีของเขา เพราะฉะน้ันดนตรีของ
เขา เป�นดนตรีท่ีกล่ันกรองแล�วท่ีบริสุทธ์ิของเด็ก ๆ หรือดนตรีเวลาสวดมนต) ไปฟvงพระ
จีนสวดเพราะมาก เน้ือร�องก็ดี เน้ือร�องธรรมะ เป�นการกล!อมเกลาจิตใจ ทางมหายาน
เขาใช�ตรงน้ี เขาใช�ดนตรีให�เป�นประโยชน)ตรงน้ี สวดมนต)ต�องตีก}อก ๆ ให�จังหวะ 
(Rhythm) …”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 
“…พระเซ็นต�องศึกษาดนตรี (Music) ด�วย พระทิเบตเป�นส!วน

หน่ึงของการศึกษา ของเขาไม!ผิดศีล ของเขาต�องอยู!ในหลักสูตร แต!ในแง!เถรวาทของเรา 
ศีล 5 โอเค พอศีล 8 เล!นดนตรีไม!ได�แล�ว ตรงน้ีต!างกันเยอะเลย ของเขาปฏิบัติดนตรีได�
ต้ังแต!เด็กเล็ก ๆ ต้ังแต!แรกเกิดจนถึงบรรลุ ตลอดเส�นทางใช�ดนตรีตลอด เพราะฉะน้ันคง
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เทียบกันไม!ได�ต้ังแต!ต�นแล�ว...แต!ผมก็สังเกตว!าเด๋ียวน้ีมีวัดหลายวัดก็ใช�ดนตรี ใส!เน้ือร�อง
ธรรมะ เพลงธรรมะ เริ่มจะกว�างขึ้น มีข�อแม�ว!าเป�นเน้ือธรรมะ ไม!ได�ส!งเสริมกิเลส…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 
การฝ~กตนของนิกายเซ็น เน�นเรื่องของสมาธิ และยังเป�นปรัชญาท่ีแสดง

ถึงแนวทางการใช�ชีวิต การทํางาน ศิลปะเซ็นยึดถือหลักปฏิบัติธรรมตามหลักของพระพุทธเจ�า ตามหลัก
ของการฝ~กสติ ซึ่งเป�นวิถีทางท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร เน�นมากในการสอนดนตรี คือ ไม!ใช!การเน�นเพียง
การปฏิบัติทักษะทางดนตรี หรือการเรียนดนตรีให�เข�าใจเน้ือหาโดยใช�ปvญญาเท!าน้ัน แต!การเรียนดนตรีให�
มีประสิทธิภาพ เกิดจากฝ~กจิตให�มีสติและสมาธิ ควบคู!ไปกับการปฏิบัติทักษะด�านอ่ืน ๆ ดังน้ันท!านจึงได�
ศึกษาหลักการและแนวคิดของนิกายเซ็น และนํามาใช�ประกอบการสอนดนตรี เพื่อแก�ปvญหาให�กับศิษย)ใน
เรื่องต!าง ๆ จากการวิเคราะห)ข�อมูล พบว!า สามารถแบ!งรายละเอียดในหัวข�อต!าง ๆ ท่ีท!านนํามาใช�สอน
ดนตรีได� ดังน้ี 

กรณีแรก เป�นการกล!าวถึงการเรียนดนตรี เพื่อนําไปใช�ในบทบาทหน�าท่ี
ต!าง ๆ เช!น การซ�อมดนตรีเพื่อใช�ในการสอบ แต!กลับปฏิบัติจริงในการสอบสอบได�ไม!ดีเท!าที่ซ�อม  
ทั้งที่เตรียมตัวไปอย!างดี ท!านกล!าวว!า ความเครียด หรือ Tension มีอยู! 2 ประเภท คือเครียดทางใจ 
Mental Tension และ ทางกาย Physical Tension ซึ่งทั้งสองอย!างน้ีมักเกิดขึ้นพร�อม ๆ กัน  
ดังน้ัน ต�องควบคุมตนเองให�ได�ท้ังทางกาย คือการฝ~กซ�อม และทางใจ คือจิตที่มีสมาธิ การฝ~กฝนทางกาย
เป�นส่ิงท่ีสร�างขึ้นได�ยาก แต!การฝ~กฝนทางจิตน้ันกลับยากมากกว!า แต!ท!านยํ้าว!าควรฝ~กฝนให�ได� ดังคํา
กล!าวที่ว!า 

“…การใช�ความคิด Sudden school บรรลุเด๋ียวน้ัน เราไม!ได�
เล!นเพื่อตัวเราเอง คนกลัวผิดไง ตัวตนไง ถ�าหมดตัวตนก็ไม!มีคําว!าครูบาอาจารย) มีแต!
เสียงเพลง เราได�ยินยังไงก็เล!นอย!างน้ัน ไม!ใช!ว!าช้ีเกียจ แต!เราซ�อมมาดีแล�ว เราจะเล!นดี
เหมือนเราเล!นอยู!ที่บ�านคนเดียว บางคนเล!นซ�อมดี พอไปสอบ ตก แต!จริง ๆ สอบไม!ควร
จะตก เวลาจะสอบก็คือกรรมการสอบ เราให�เขาฟvง ทุกคนเขาเป�นนักดนตรีเหมือนเรา 
เขาต�องชอบแน! มาฟvงด�วยกัน เด๋ียวหนูเล!นให�ฟvง ทําใจอย!างน้ี จบ แล�วเมื่อเป�นอย!างน้ี 
ทําใจอย!างน้ี ในเม่ือจิตใจเราไม!เครียดแล�ว มันออกมา พอเครียด น้ิวบางทีไวกว!าที่ควร 
ควบคุมไม!ได�…” 
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(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร มักใช�นิทานเซ็นประกอบการสอนดนตรีของ
ท!าน ซึ่งทําให�สามารถควบคุมอารมณ)ของศิษย)ให�พร�อมเรียนในแต!ละครั้งก!อน โดยเฉพาะการสอนศิษย) 
แต!ละคนท่ีมีความแตกต!างท้ังทางอารมณ) ต!างสถานการณ)กัน แต!ท!านสามารถจัดการอารมณ)เหล!าน้ันได� 
จากการใช�คําสอนของนิกายเซ็นช!วย ดังคํากล!าวท้ังของท!านและศิษย) ความว!า  

 

“…บางทีลูกศิษย)อารมณ)ไม!ดีมาจากไหน สมมุติเขาไปสอบ
มาแล�วคะแนนไม!น!าจะดี ก็ให�ปล!อยไว�ตรงน้ันไม!ต�องแบกเอามาตรงน้ี เรื่องเกิดข้ึนมันดับ
ไปตรงน้ัน พระพุทธเจ�าบอกเหตุเกิดเมื่อไร ให�ดับที่เหตุ ง!ายขนาดน้ี…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

“…บางอย!างอาจารย)จะไม!บอกตรง ๆ จะชอบให� เราคิด 
บางอย!างใช�ลักษณะนิกายเซ็น เล!านิทานเซ็น เวลาเรามีปvญหาอะไรไปปรึกษา แกก็จะ
เล!านิทานเซ็นให�ฟvง บางทีเราขนลุกอ!ะ มันเกิดศรัทธา เกิดป�ติเวลาเรียนกับแก สุดยอด 
แกจะไม!บอกว!าทําอย!างน้ันอย!างน้ี อยู! ๆ แกก็ยกนิทานเซ็นข้ึนมา อย!างไรก�ตามนิทาน
ของท!าน ไม!ใช!นิทานเพื่อความสนุกสนานเพียงเท!าน้ัน แต!ท!านมักมีคําสอนท่ีสามารถ
เข�าใจได�ง!าย เพื่อเตือนสติศิษย)แต!ละคน…” 

(สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
กรณีท่ีสอง คือการสอนให� ““““อยู!กับปvจจุบันขณะอยู!กับปvจจุบันขณะอยู!กับปvจจุบันขณะอยู!กับปvจจุบันขณะ”””” โดยยกตัวอย!างนิทานท่ี

สอนเรื่องเก่ียวกับการมีวิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยว!า ตนเองเล!นดนตรีได�ดีเท!าท่ีควรไหม คิดไปต!าง ๆ 
นานา ท!านได�ยกตัวอย!างนิทานเซ็นให�ฟvงหน่ึงเรื่อง ความว!า มีหลวงตาท่ีมีศิษย)อยู! 2 คน ต�องการทดสอบ
ศิษย)ท้ังสอง ด�วยการให�เดินข�ามสะพานเล็ก ๆ จากด�านหน่ึงไปอีกด�านหน่ึง โดยข�างล!างเป�นเหวลึก คนแรก
คิดว!าหากข�ามไป ถ�าพลาดต�องตกลงไปด�านล!างแน!นอน คืนน้ันจึงฝvนว!าตกเหวท้ังคืน ภาษาอังกฤษเรียก 
Anticipate คือการคิดไว�ล!วงหน�า และนอนไม!หลับ คืออยู!กับอนาคต ส!วนศิษย)คนที่สอง ไม!มีความวิตก
กังวล สามารถดําเนินชีวิตได�ตามปกติ รับประทานอาหารได� และนอนหลับได�ตามปกติ คืออยู!กับปvจจุบัน 
ซึ่ง “เซ็น” คือ การอยู!กับปvจจุบัน เร่ืองน้ันยังไม!เกิดขึ้น ไม!มีความจําเป�นต�องกังวลเร่ืองในอนาคตจนเกิน
ความพอดี ดังประโยคท่ีสอนว!า ““““ถึงสะพานแล�วค!อยข�ามถึงสะพานแล�วค!อยข�ามถึงสะพานแล�วค!อยข�ามถึงสะพานแล�วค!อยข�าม””””  ดังน้ัน วิธีการที่ดีที่สุด คือ การเดินไปทีละก�าว 
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รู�ว!าตนเองต�องการเดินไปทางใด และต�องเดินไปอย!างไร แต!ไม!ใช!การเงยหน�าข้ึนมองแต!จุดหมายปลายทาง
เพียงเท!า น้ัน แต!ต�องก�มดูที่ เท� าของตนเองตลอดทางด�วย ต�องรู� ว! าตนเองกําลังเดินไปถึงที่ ใด  
ท!านเทียบกับทางเถรวาทที่บอกว!า “ซ�ายย!างหนอ ขวาย!างหนอ” ปvจจุบันอยู!ท่ีใด ก�าวเท�าซ�าย หรือเท�า
ขวา ต�องปฏิบัติอย!างไร ก�าวเท�าใด ตาต�องอยู!ท่ีเท�า ไม!ใช!มองแต!ด�านล!างเหว หรือมองแต!ปลายทาง แต!ให�
เดินไปทีละก�าวด�วยความรอบคอบ ท�ายที่สุดก็จะถึงจุดหมายปลายทาง ท!านให�ข�อคิดในเรื่องน้ีไว� ความว!า 

 
“…ผมเร่ิมสนใจมาก เพราะว!ามันเป�นทางลัดมากจริง ๆ ลูกศิษย)

ของเราบางคนจะไปสอบ จะไปออดิชันหรือสอบก็ตามหรือออดิชันเข�าวงไหนก็ตาม 
พรุ!งน้ีจะไปสอบ คืนน้ีฉันนอนไม!หลับแล�ว พรุ!งน้ีจะรอดไหม…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

“…เพราะฉะน้ันชีวิตเรา บางทีเราไม!เข�าใจฟvงค)ชันของตัวเราเอง 
การทํางานของจิตใจเรา จิตใจอยากจะพักผ!อนก็พักผ!อน อยู!กับปvจจุบัน ก็จบแค!น้ันเอง 
จะไปสอบสัมภาษณ) มันยังไม!ถึง เราวางแผนได� จะพูดว!าอะไรต!าง ๆ ด�วยเหตุผล เป�น
ขั้นตอน จบแล�ว เก็บไว�ในจิตใต�สํานึก เด๋ียวพรุ!งน้ีเขาทําให�เราเอง แต!ถ�าเราไปคิดท้ังคืน 
ฟุzงซ!านมาก ไม!ว!าจะเป�นวิชาปฏิบัติ หรือวิชาสอนตามคลาสก็ตาม…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ยกตัวอย!างนิสิตก!อนไปเป�นครูฝ~กสอนดนตรี
ที่โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ซึ่งเป�นโรงเรียนที่มีความย่ิงใหญ! และมีระเบียบกฎเกณฑ)ท่ีเข�มงวด ทําให�นิสิต
ต่ืนเต�น จึงมาถามท!านว!าต�องปฏิบัติตนอย!างไร ท!านให�คําแนะนําว!า ไม!ต�องกังวลมาก การเตรียมตัวของ
แต!ละคนควรต�องมีอยู!แล�ว แต!ส่ิงท่ีสําคัญกว!า คือการให�นิสิตอยู!กับปvจจุบัน อย!ากังวลถึงส่ิงที่ยังไม!เกิด จน
ทําลายความเช่ือมั่นของตนเองในปvจจุบัน เม่ือปvญหายังไม!เกิด ท!านยังได�แนะนําในกรณีน้ีไว� ความว!า  

“…ถึงสะพานแล�วค!อยข�าม เด็กกลุ!มไหนทําอย!างไร ต�องไป
แก�ปvญหาตอนน้ันด�วย เรากําหนด (Formulate) มันไม!ได� เซ็นจะค!อนข�างยืดหยุ!น 
(Flexible) มาก…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
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กรณีที่สาม “เซ็น” ในรูปแบบการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 

นอกจากฝ~กให�จิตอยู!กับปvจจุบัน ท!านยังเน�นในเรื่องท่ีเรียกว!า ““““จิตว!างจิตว!างจิตว!างจิตว!าง”””” คือการว!างจากตัวตน ฝ~กจิตให�น่ิง 
เกิดความว!างจากส่ิงรอบตัวท่ีทําให�จิตไม!สงบ ท!านมักเล!าให�ศิษย)ฟvง ให�ศิษย)สามารถนําไปใช�ได� ไม!ว!าเป�น
วิชาใด หรือจะเป�นเหตุการณ)ใดในชีวิตของศิษย)ก็ตาม สามารถนําข�อคิดเหล!าน้ีไปใช�ได� เช!น ในการเรียน
ดนตรีต�องมีการแสดงส่ิงที่ตนได�เรียน ได�ฝ~กซ�อมมา หรือศิษย)คนใดต�องสอบคัดเลือก (Audition) ศิษย)ของ
ท!านก็จะกลัวกันมาก มีหลายคนถามท!านว!าควรปฏิบัติตนเช!นใด ท!านจึงให�คําแนะนําไว� ความว!า 

 
“…ไม!ว!าจะเป�นสอนในคลาส จะไปเผชิญอะไร จะไปออก

คอนเสิร)ต จะไปออดิชัน หรือจะไปสอบสัมภาษณ)อะไร มันอยู!ตรงน้ี “เซ็น” คือความไม!
มีตัวตนซะอย!าง คําว!า “จิตว!าง” มันว!างจากอะไร “ว!างจากตัวตน” ไม!ใช!ว!างจากส่ิงท่ี
เคยเรียน ไม!ใช!เรียนอะไรไว� ลืมหมดเลย มันไม!ใช!ว!างอย!างน้ัน ว!างจากความเป�นตัวตน 
ถ�าคิดว!าไม!เก!งนะ ศิลปะขณะน้ันไม!บริสุทธ์ิแล�ว เจือด�วยความเป�นตัวตน มันต�องไม!มี มัน
ก็จบตรงน้ี จบง!าย ๆ…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

“…ผมก็ตอบแบบคลาสสิกตามตําราก!อน ซ�อมให�ดี แล�วก็เล!น
เพลงน้ีบ!อย ๆ ให�เพื่อนฟvงก็ได� ให�ใครฟvงก็ได� คือให�มีประสบการณ)เล!นเยอะ ๆ ซ�อมดีมัน
ก็ใจช้ืนไปต้ังเยอะ หรือใช�กรรมวิธีทางโยคะ ก็คือหายใจยาว ๆ อยู!กับลมหายใจ แต!ตอน
หลังมาได�ใช�เซ็น “คุณไปเล!น เล!นด�วยจิตว!างสิ” ท!านพุทธทาสพูดบ!อยมาก ท!านมาทาง
เซ็นซะเยอะ ของท!านพุทธทาส ท!านเอาเซ็นมาทําให�ง!ายเข�าไปอีก ของท!านลึกซ้ึงมาก 
คือท!านอ!านสูตรของเว!ยหล!าง และคําสอนของฮวงโป ประโยคหน่ึง ๆ ตีความเป�นป4ก็มี 
เพราะเขาไม!อธิบาย เป�นการใช�สมองตีความ ท!านพุทธทาสเอามาเขียนบอกว!าขึ้นไปด�วย
จิตว!างน้ันว!างอย!างไร ไม!ใช!ว!างก็ลืมหมดสิ ไม!ลืมหรอก ไม!ว!างสิลืม…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
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ท!านยังได�ยกตัวอย! าง อีกกรณีห น่ึง  ท่ี เ ก่ียว กับการทํ า จิตให� ว! า ง 
จากส่ิงรบกวนรอบตัว แต!ให�อยู!กับจิตของตนเอง ดังคํากล!าวที่ว!า 

 
“…ขั้นแรกเลย ยังไม! เซ็นลึก สมมุติเล!นเพลงของ โมสาร)ท 

(Mozart) ถามตัวเองว!า ณ วินาทีน้ันใครเป�นใหญ!ท่ีสุด มีคนดู มีคนเล!น มีโมสาร)ท โม
สาร)ทต�องใหญ!ที่สุด คุณก็มีตัวคุณเองซึ่งซ�อมมาดีแล�ว แล�วเล!นให�โมสาร)ทฟvง เราบูชา
ท!านด�วย คนดูจะเก!งแค!ไหน จะก่ีคน ก็ไม!สําคัญ โมสาร)ทสําคัญท่ีสุด ตรงน้ันมีแต!ตัวเรา
กับโมสาร)ท แล�วการท่ีเราเล!น เท!ากับเราได�ทําบุญ เพราะว!าเพลงเราซ�อมมาแล�ว เพลง
ของโมสาร)ทเพลงน้ีเพราะจังเลย เราไม!น!าจะเก็บไว�คนเดียว เผ่ือแผ!ให�คนฟvง ถ�าคุณเล!น
เก!งน่ันเข�าตัว น่ันคุณ “play to get” แต!ไม!ใช! “we play to share happiness” หรือ 
“to give happiness” ถึงตรงน้ีแล�วความเป�นตัวตนหายไปเยอะ จะเล!นผิดสัก  
5 ตัวก็ช!างมัน ไม!เป�นไรหรอก เราไม!ได�คุยว!าเราเก!ง คุณบอกว!าเพลงน้ีมันเพราะจัง เด๋ียว
เล!นให�ฟvง ช!วยกันบูชาโมสาร)ท เห็นไหม ความคิดต!าง ๆ มันต!างกันเยอะ…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

จากที่ได�กล!าวข�างต�น คําว!า “จิตว!าง” ในความหมายของพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร หมายถึง เวลาท่ีซ�อมดนตรี หรือเรียนดนตรีน้ัน ท!านบอกศิษย)เสมอว!า ไม!ควรเล!นดนตรีเพื่อ
ความสําเร็จ และไม!ใช!เพื่อความล�มเหลว แต!ควรเล!นดนตรีเพื่อเป�นการแบ!งปvน (Share) อาจมีเล!นผิดบ�าง
ก็ไม!เป�นไร ในช!วงแรก ท!านเลือกใช�วิธีการฝ~กสมาธิด�วยรูปแบบต!าง ๆ เช!น การกําหนดลมหายใจจากโยคะ 
แต!ในช!วงหลังท!านใช�วิธีการคิดของ “เซ็น” ในการควบคุมสมาธิ เน่ืองจากถ�าเป�นโยคะยังมีข�อจํากัดในเรื่อง
ของพื้นท่ีในการฝ~กท!าต!าง ๆ แต!วิธีการของเซ็นสามารถฝ~กท่ีจิตใจของตนได� เพียงแค!น่ังพูดคุยกันก็
สามารถทําให�ใจของท!านเป�นเซ็นแล�ว ดังคํากล!าวของท!านว!า 

 
“…ไม!ใช! “Play” เพื่อความสําเร็จ อย!าเอาตัวขึ้นไปเล!นเลย ไม!

มีตัวตน ต้ังแต!เดินขึ้นบนเวที ไม!มีตัวตนแล�ว มีแต!เพลง ตัวเราก็ไม!มี คนดูก็ไม!มี ส่ือกับ
ข�างบนแล�วเล!นเลย น่ีข้ันบรรลุ ในเม่ือไม!มีตัวตน แล�วจะเอาตัวตนที่ไหนมาขาส่ัน…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
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นอกจากน้ัน พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�แนะนําหลักในการซ�อมดนตรี

สําหรับการเล!นบนเวที ซ่ึงต�องพบทั้งคําช่ืนชมและคําติเตียน ในความคิดแบบเซ็นต�องปฏิบัติอย!างไร ท!าน
ได�แทรกแง!คิดที่มีประโยชน)ไว� ท้ังในแง!ของการรู�จักตนเอง รู�ว!าบกพร!องส!วนใด ยอมรับส่ิงน้ันให�ได� และนํา
ส่ิงน้ันไปพัฒนาต!อ หรือแม�กระทั่งการอยู!กับปvจจุบันขณะ ไม!เก็บเรื่องอดีตมาคิดจนฟุzงซ!าน และไม!คิดเรื่อง
อนาคตจนทําให�เกิดความวิตกกังวลมากจนเกินไป สอดคล�องกับเร่ืองท่ีท!านเล!าถึง ครูที่สอนให�ท!านเล!นบท
เพลงของบาค (Bach) จะสอนท!านเสมอว!า หากเลือกเล!นเพลงของบาค ต�องยอมรับได�ทั้งคําช่ืนชม และคํา
ติเตียนหลังจากเล!นจบอย!างแน!นอน เน่ืองจาก บาค เขียนเพลงไว� 300 ป4ที่แล�ว สืบทอดลงมาเป�น 2 ฝxาย
ชัดเจน โดยสายหน่ึงเป�นการตีความบทเพลงของบาคในทางท่ีสุดโต!ง แต!หากเป�นอีกสายหน่ึง คือโรแมนติค 
จะตีความบทเพลงของบาคว!า บาคคือคนธรรมดาทั่วไปที่มีอารมณ) ความรู�สึกต!าง ๆ ตามปกติ ซึ่งแล�วแต!
ว!าผู�เล!นต�องการเลือกฝxายไหน ท้ังสองฝxายมีความคิดเห็นท่ีแยกกันชัดเจนมาก ผู�เล!นจึงต�องเตรียมใจไว� 
ไม!ให�เกิดอารมณ)ดีใจจากคําช่ืนชม และไม!ทําให�ตนเองหดหู!จากคําพูดของคนอ่ืนที่ทําร�ายจิตใจ ดังท่ีท!าน
เล!าว!า 

“…ถ�าเราเล!นแย! เรารู�ตัวว!าเราเล!นแย! ด�วยเหตุการณ)อะไรก็
แล�วแต! เราเล!นไม!ดีแล�วเขาว!าเราเล!นไม!ดี ในใจต�องขอบคุณเขา เพราะว!าเขาช้ีทางสอน
ให�เรา ขอบคุณเขาในใจเลย เขาพูดความจริงกับเรา เขาหวังดีกับเรา เพราะฉะน้ันส่ิงท่ี
เราทําคือรีบเข�าไปในห�องซ�อม ซ�อมหนักกว!าเก!าให�มันดี เราก็เห็นด�วย เขาก็เห็นด�วย 
แล�วเขาซ่ือสัตย)กับเรา แต!ถ�าเราเล!นไม!ดีแล�วเขาว!าเราเล!นดี เขาเอ็นดูเรา เขาเมตตาเรา 
เพราะฉะน้ันเราต�องเล!นดีอย!างท่ีเขาสนับสนุนเรา ต�องดีให�สมกับที่เขาว!าเราดี ก็เข�าห�อง
ซ�อมให�หนักกว!าเก!า เขาจะได�ไม!ผิดหวังในคราวหน�า เขาอุตส!าห)ให�กําลังใจขนาดน้ีแล�ว ที
น้ีถ�าเราเล!นดีแล�วเขาว!าเราเล!นแย! ส่ิงท่ีควรจะทํา ก็ต�องขอบคุณเขาอีก แสดงว!าเขาเอา
เราไปเปรียบเทียบกับมือช้ันยอดของโลก เพราะฉะน้ันน่ีคือการกระตุ�นเรา เรายังดีไม!พอ
นะในความคิดของเขา เราเล!นดีแล�ว แต!ดีไม!พอ ก็ขอบคุณเขา แล�วเข�าห�องซ�อมให�หนัก
กว!าเก!าอีก ดีอย!างท่ีเขาว!าดีขนาดน้ีเลย ไม!มีอะไรจะต�องนอนไม!หลับหรือเคียดแค�นต!อ
คนน้ันเลย เราก็วิจารณ)ตัวเอง เราบกพร!องตรงไหน แก�ยังไง วันน้ันเราพลาดตรงน้ีจริง ๆ 
น!าจะแก�ตัวน้ี คนท่ีบอกว!าเราเล!นไม!ดี จะขอบคุณมากถ�าช้ีให�ดูว!าจุดไหน แต!ถ�ามันไม!จริง
ก็ดูประเด็นต!อไป แค!น้ี คิดแบบเซ็น…” 
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(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

“…ถ�าดียังไม!จริง ทําให�มันดีจริง ถ�ามันดีแล�ว ดีข้ึนไปอีก เรามี
แต!ความก�าวหน�า บางคนกินไม!ได�นอนไม!หลับกับบทวิจารณ) แล�วย่ิงถ�าเป�นเครื่องสาย 
อาจารย)ท่ีสอนบาคผมทุกท!านบอกว!าถ�าคุณเล!นบาค (Bach) ด�วยเครื่องสายคืนไหน คืน
น้ันคุณต�องได�คนท่ีชมและคนที่ติ ชอบและไม!ชอบ เล!นบาคกลาง ๆ ไม!มี ต�องแบ!งเป�น 2 
ฝxายแน!นอน ต�องทําใจไว� หนังสือพิมพ) 2 ฉบับ อาจจะบวกอันหน่ึงลบอันหน่ึง ซึ่งอันน้ี
เราทําใจไว�แล�ว…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

กรณีท่ีส่ี เป�นการสังเกตผลการสังเกตผลการสังเกตผลการสังเกตผล    ไม!ใช!ไม!ใช!ไม!ใช!ไม!ใช!การคาดหวังผลการคาดหวังผลการคาดหวังผลการคาดหวังผล โดยนําหลักและนิทาน
ของเซ็นเข�ามาใช�เช่ือมโยงในการสอน เช!น การสอบในแต!ละครั้ง หากดูหนังสือเข�าใจดีแล�ว การจะสอบได�
หรือไม!ได�น้ัน ท!านให�ศิษย)เป�นแค!ผู�สังเกตผล ไม!ใช!หวังผล การสังเกตต!างจากการคาดหวัง เมื่อทําดีที่สุด
แล�ว จึงทําต!อไปเร่ือย ๆ แล�วคอยสังเกตส่ิงที่ตามมาจากความพยายามหรือจากการกระทําน้ัน เพราะ
ความหมายของคําว!า “การสังเกตผล” และ “การคาดหวังผล” ต!างกัน ดังตัวอย!างที่พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ใช�ในการสอนศิษย)เวลาเรียนดนตรี คือ เวลาซ�อมดนตรี หากซ�อมแล�วไม!ได�ด่ังใจคิด แล�วทําให�
ตนเองเกิดอารมณ) ย!อมทําให�ทุกส่ิงแย!ลง เหมือนเปรียบตนเองเป�นต�นไม�หรือเป�นนํ้าเดือด ท!านจะอบรม
ศิษย)ทุกคนที่ต�องไปสอนในที่ต!าง ๆ หากเข�ามาขอคําแนะนํา โดยเฉพาะนิสิตก!อนไปฝ~กสอน ท!านจะมี
อบรมด�วยเรื่องเล!าหรือนิทานต!าง ๆ กระท่ังศิษย)ท่ีเรียนดนตรีกับท!านแล�วเกิดอารมณ)เวลาท่ีฝ~กซ�อมดนตรี 
ท!านยังมีการให�ข�อคิดต!าง ๆ ตัวอย!างดังน้ี 

 
“…บางทีเราปลูกต�นไม� เช�ามาดู ไม!ออกดอกสักที เย็นก็ไม!ออก

ดอกสักที เช�าก็ไม!ออก เย็นไม!ออก ฟvนท้ิงเลยดีกว!า รําคาญ เราไม!รู�จักหน�าท่ีของเรา การ
ออกดอกเป�นเรื่องของต�นไม� ไม!ใช!เป�นเรื่องของเรา เราอย!าตัวเราเองเป�นต�นไม� ถ�าเขาไม!
ออกดอก เราก็ต�องมาคิดว!า มันมีระหว!างเหตุกับผลอย!างไร ดินไม!ดี ขาดปุ®ย หรือปุ®ยมาก
เกินไป มันขาดนํ้า หรือนํ้ามากเกินไป เราก็แต!งท่ีเหตุ พอเหตุมันดี ผลมันก็ดี…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
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“…เหมือนกับต�มนํ้า เสียบปล๊ักแล�วไม!ใช!น่ังรอมันเดือด มันก็

เดือดของมันไปเรื่อย ๆ จนได� 100 องศาเซลเซียสเมื่อไหร! มันก็เดือดของมันเอง แต!เรา
ไม!ต�องไปเดือดแทนนํ้า…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

สอดคล�องกับท่ีศิษย)ได�กล!าวถึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในแง!ท่ีท!านได�นํา
นิทานเซ็นมาสอน เพื่อให�รู�จักควบคุมจิต และสมาธิของตนเอง โดยเช่ือมโยงเข�ากับการเรียนการสอน
ดนตรีได�เป�นอย!างดี ดังที่ ศิริพงษ) ทิพย)ทัญได�เล!าเร่ืองท่ีเก่ียวกับนิทานเซ็นที่ท!านให�ข�อคิดไว� เน่ืองจากศิษย)
คนน้ีเป�นคนที่ในช!วงวัยรุ!นใจร�อนมาก และเวลามีการบ�านให�ซ�อมไวโอลิน สามารถฝ~กเทคนิคท่ีเป�น
การบ�านได�อย!างง!ายดาย ทุกคร้ังที่สอนใช�เวลาซ�อมเพียง 1 สัปดาห)ก็สามารถเรียนเรื่องใหม!ต!อได�อย!าง
รวดเร็ว แต!เมื่อเกิดเหตุการณ)ท่ีไม!สามารถซ�อมดนตรีได�ตามที่คาดหวังไว� จึงทําให�เกิดความร�อนใจและเกิด
ความรู�สึกกดดันในทุกครั้งท่ีซ�อม ท!านจึงได�สอนศิษย)คนน้ีด�วยนิทานเซ็น ความว!า 

 
“…อาจารย)เขาก็อธิบายเล!านิทานให�ผมฟvง เรื่องเก่ียวกับกาต�ม

นํ้า ส่ิงท่ีผมจําได�คือเวลาที่เราต�มนํ้า เราอย!าไปยืนเฝzากานํ้าชาแล�วรอว!าเมื่อไหร!มันจะ
เดือด ขืนเราไปน่ังรออยู!หน�ากานํ้าชา ตอนน้ันเราจะรู�สึกว!ามันนาน แต!ถ�ารอให�ถึงเวลา
เดือด ทั้งท่ีจริง ๆ ระยะเวลามันก็เท!ากัน แต!ถ�าเราวางกานํ้าชาไปแล�ว ต�มนํ้าจุดไฟแล�ว 
เราก็ไปอย!างอ่ืนซะ ถึงเวลาเดือด เด๋ียวมันก็เดือดของมันเอง ไม!ต�องไปอะไรมาก 
เช!นเดียวกันกับเทคนิคอันน้ีท่ีผมเล!น เด๋ียวเวลามันผ!านไป มันได� มันก็ได�เอง ไม!ต�อง
กังวล ถ�าเรามัวแต!คิดว!าเม่ือไรมันจะได� เราก็ใจร�อน มันก็ไม!ได�…” 

ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ (สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
นอกจากน้ัน พันเอกชูชาติ พิทักษากร ยังได�กล!าวถึงหลวงพ!อวัดปากนํ้า

ไว�อีกหน่ึงประเด็นเก่ียวกับเรื่องของการ ““““สร�างเหตุ สังเกตผลสร�างเหตุ สังเกตผลสร�างเหตุ สังเกตผลสร�างเหตุ สังเกตผล”””” การสร�างเหตุ ไม!ใช!การเฝzาเหตุ และการ 
สังเกตผล ไม!ใช!การหวังผล ต�องแยกแยะให�ได�ในความหมายน้ี ซ่ึงข�อความน้ีสอดคล�องกับหลักของเซ็นใน
เรื่อง “การสร�างเหตุ สังเกตุผล” (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) ซึ่งการปฏิบัติส่ิงใด
โดยให�เฝzาเหตุ หมายถึง การต้ังใจปฏิบัติในทุก ๆ ส่ิงต้ังแต!เริ่มต�น ต!อจากน้ันให�รอดูผลลัพธ)จากความ
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พยายามโดยไม!คาดหวังผลจนเกิดความทุกข)จากผลลัพธ)น้ัน เน่ืองจากการคาดหวังย!อมสามารถผิดหวังได� 
แต!หากต้ังใจทําทุกส่ิงด�วยความต้ังใจแล�ว ไม!ว!าผลลัพธ)จะเป�นเช!นใด ต�องยอมรับด�วยความเข�าใจ 
สอดคล�องกับอ�อมพร โฆวินทะ ได�ให�สัมภาษณ)ว!า ท!านมักให�แง!คิดในการดําเนินชีวิต และสามารถนําแง!คิด
เหล!าน้ันมาใช�กับการเรียนดนตรีได�เช!นกัน ท!านยกตัวอย!างนิทานเซ็นเก่ียวกับการปลูกต�นไม�ว!า การปลูก
ต�นไม�ต�องหม่ันรดนํ้า พรวนดิน จากน้ันคอยสังเกตผลจากการ ท่ีต�นไม� เริ่ มโต ผลิดอก ออกผล  
เมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนไวโอลิน เสมือนการรดนํ้าพรวนดิน ท!านกําลังสอนให�ศิษย)รู�จักว!า ฝ4มือของ
ศิษย)จะมีการพัฒนาข้ึนหากมีความขยัน ความใส!ใจในการเรียนและการฝ~กซ�อม (อ�อมพร โฆวินทะ, 
สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) ดังเช!นท่ีต�นไม�ได�รับการดูแลท่ีดี ย!อมสามารถเติบโตขึ้นได�อย!างสวยงาม  
แต!ต�องคํานึงว!าควรรดนํ้ามากหรือน�อย มีวัชพืชประเภทใดต�องกําจัดให�ถูกวิธี ดอกและผลของต�นไม�ก็จะ
เจริญงอกงาม เช!นเดียวกันกับ นํ้าและปุ®ย คือความความขยันหมั่นเพียรในการเรียนและฝ~กซ�อมดนตรี 
ส!วนวัชพืชคือปvญหาท่ีศิษย)แต!ละคนต�องแก�ไข ดังน้ัน หากมีท้ังความขยันความ ต้ังใจ และสามารถหา
สาเหตุของปvญหาได� ย!อมทําให�เกิดการพัฒนาศักยภาพของตนได�เองได�อย!างแน!นอน  

วิธีการสอนของท!านอีกส่ิงหน่ึง คือ การใช�การใช�การใช�การใช�ขั้นตอนลัดขั้นตอนลัดขั้นตอนลัดขั้นตอนลัด    ในการฝ~กฝนส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง วิธีการน้ีทําให�ศิษย)สามารถฝ~กฝนทักษะของตนให�ชํานาญขึ้น โดยไม!ต�องอาศัยประสบการณ)ในการ
ฝ~กปฏิบัติจริง เช!น หากต�องแสดงดนตรี ไม!จําเป�นต�องขึ้นคอนเสิร)ตบ!อยเพื่อให�ได�ประสบการณ)เพียง
เท!าน้ัน แต!ท!านให�ใช�ข้ันตอนลัดในการฝ~กฝนแทน และทําให�ศิษย)เกิดความเข�าใจก!อนลงปฏิบัติจริง 
สอดคล�องกับศิษย)ท่ีได�ยืนยันการฝ~กฝนด�วยขั้นตอนลัดน้ีสามารถเห็นผลได�จริง โดยเฉพาะในเร่ืองการ
ควบคุมอารมณ) ความรู�สึกของตน เช!น สามารถควบคุมความต่ืนเต�นในการฝ~กซ�อมหรือเล!นดนตรีได�
โดยง!าย นิทานเซ็นเรื่องน้ีสอนแง!คิดที่ว!า คนทุกคนมีส่ิงที่ตนเองสามารถปฏิบัติได�อยู!แล�ว และการฝ~กฝนคือ
ต�องคิดว!าตนเองสามารถปฏิบัติส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ันได� สามารถเป�นได�ในส่ิงที่ตนต�องการ ท!านได�ยกตัวอย!าง
นิทานเซ็นเรื่องนักซูโม! โดยให�ผู�ท่ีเป�นนักซูโม!เปรียบเทียบตนเองเป�นด่ังคล่ืนลูกใหญ!ท่ีกวาดต�อนทุกส่ิงที่ตน
กําลังเผชิญหน�าให�พังราบ โดยที่ไม!ต�องทําลายทุกส่ิงตรงหน�าให�พังหรือเสียหายไปจริง สอดคล�องกับท่ี 
สิทธิชัยเพ็งเจริญ (สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) ได�ยกตัวอย!างเรื่องที่ท!านเล!านิทานเซ็นเร่ืองนักซูโม!
เช!นกันว!า มีนักซูโม! ชาวญ่ีปุxนที่มีเทคนิคและฝ4มือในการเล!นซูโม!ยอดเย่ียม ทุกคนต!างรู�ว!านักซูโม!ผู�น้ีคือ
อันดับหน่ึง แต!ทุกคร้ังที่ข้ึนเวทีกลับพ!ายแพ�ทุกคร้ัง เม่ือนักซูโม!คนน้ีไปปรึกษาพระเซ็น พระได�บอกให� 
นักซูโม!ผู�น้ีน่ังสมาธิและนึกถึงตนเองเป�นเสมือนคล่ืนลูกใหญ!ท่ีถาโถมเข�าสู!เกาะญ่ีปุxนในทุกครั้ง ในท่ีสุดเม่ือ
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นักซูโม!ผู�น้ีกลับไปลงแข!งอีกครั้ง กลับไม!เคยพ!ายแพ�ให�กับคู!ต!อสู�อีกเลย (สิทธิชัยเพ็งเจริญ, สัมภาษณ),  
20 มีนาคม 2556) ดังคํากล!าวของท!านท่ีได�เล!านิทานให�ศิษย)ฟvงว!า 

“…นักมวยปลํ้าคนหน่ึง เขาเก!งมาก เขาเก!งนอกเวที แต!เวลาขึ้น
ไปบนเวทีเขาปอด แม!แต!คู!ต!อสู�ซ่ึงไม!เก!งเท!าไร เขายังแพ�เลย พยายามฟ�ตกล�ามให�ตัว
ใหญ! กล�ามป~¯ก น่ันคือ approach ด�วยกายภาพ ไม!สําเร็จ ไปหาหลวงตา บอกเด๋ียวคืนน้ี
มาหาหลวงตา น่ังสมาธิ เซ็น ก็คือฌาน เห็นตัวเองเป�นคล่ืนลูกใหญ! เธอเป�นคล่ืนอย!าง
เดียว ไม!ต�องคิดอะไรมาก คือคิดเห็นตัวเองเป�นคล่ืนพัดออกไป เจออะไรพังทลายหมด 
นายคนน้ีก็น่ัง เป�นคล่ืนยักษ)เลยนะ คืนน้ันเขาน่ัง เขากลายเป�นคล่ืน พอจะขึ้นเวที หลวง
ตาบอกต!อไปน้ีเธอต�องมีช่ือว!านายคล่ืนลูกใหญ! พอขึ้นเวทีก็เอาคล่ืนตัวน้ีเข�าไปหาคู!ต!อสู� 
ต้ังแต!น้ันไม!เคยแพ�ใครเลย ใช�ในอะไรก็ได�ฮะ ในชีวิตประจําวันก็ได�…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 10 เมษายน 2556) 
 

((((3333) ) ) ) ทางด�านภาษา ทางด�านภาษา ทางด�านภาษา ทางด�านภาษา     
สําหรับการสอนจากการที่ท!านมีความรู�ทางด�านภาษามากถึง 7 ภาษา  

ซึ่งเป�นผลสืบเน่ืองมาจากการที่ท!านมีโอกาสได�ไปศึกษายังต!างประเทศ โดยเฉพาะการเรียนที่ต�องติดตาม
ครูของท!านที่ช่ือ แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) เดินทางไปในหลายประเทศ หลายวัฒนธรรม 
ทําให�ท!านมีพื้นฐานในการใช�ภาษาได�หลากหลาย ประกอบกับท!านเป�นคนใฝxรู� จึงได�เกิดการเรียนรู�ด�วย
ตนเองอีกในหลาย ๆ ภาษา และสามารถนําความเช่ียวชาญทางด�านภาษาน้ีมาใช�ในการสอนดนตรีให�กับ
ศิษย)ด�วย ดังท่ี ณัชชา พันธุ)เจริญ ได�ให�สัมภาษณ)ว!า จากการที่ท!านมีความสามารถในด�านน้ีมากเป�นพิเศษ 
ทําให�ท!านเป�นคนท่ีเคร!งครัดในเรื่องการใช�ภาษาทุกครั้งท่ีมีการเรียนการสอน ส!งผลให�ศิษย)ได�ซึมซับเร่ือง
ของการใช�ภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษและภาษาไทย นอกจากน้ันท!านยังมีความรู�ในภาษาละติน 
(Latin) เป�นอย!างดี ทําให�เวลาที่ท!านสอน หากในตําราหรือบทเพลงมีคําศัพท)ทางดนตรีท่ีเป�นภาษาต!าง ๆ 
ท!านสามารถอธิบายจากรากศัพท)ของภาษาน้ันให�ศิษย)ฟvงได�ว!าต�องความหมายท่ีแท�จริงเป�นอย!างไร ทําให�
การเรียนไม!ใช!การท!องจํา แต!ทําให�ศิษย)สามารถเข�าใจความหมายของคําต!าง ๆ ได�อย!างแท�จริง (ณัชชา 
พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) แต!ส่ิงท่ีท!านสอนศิษย)ได�ดี และทําให�ศิษย)เกิดความเข�าใจ ไม!ใช!
เพียงมาจากการที่ท!านมีความรู�ในด�านน้ีอย!างแท�จริงเท!าน้ัน แต!ท!านรู�จักนําความรู�เหล!าน้ีไปใช�ในการสอน
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ได�อย!างถูกวิธี ถึงแม�ไม!ใช!ในเวลาเรียน ท!านก็ยังให�ความสําคัญและเคร!งครัดในเรื่องการใช�ภาษาให�ถูกต�อง
ตามหลัก ทั้งการพูด อ!าน และเขียนอยู!เสมอเช!นกัน 

 
1.4.2.2 1.4.2.2 1.4.2.2 1.4.2.2 แนวทางและวิธีการสอนแนวทางและวิธีการสอนแนวทางและวิธีการสอนแนวทางและวิธีการสอน    ซึ่งเกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย)ซึ่งเกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย)ซึ่งเกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย)ซึ่งเกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย)    

ถึงแม�ว!าการเรียนการสอนที่ดี ย!อมเกิดจากการที่ครูมีความรู�ความสามารถ 
ถ!ายทอดความรู�เหล!าน้ันให�แก!ศิษย)ได�โดยตรง หรือการที่ครูจัดแผนการเรียนการสอนอย!างมีประสิทธิภาพ 
เพื่อให�ศิษย)ได�ปฏิบัติตาม ซึ่งย!อมส!งผลดีต!อเรื่องของระเบียบและกฎเกณฑ)ท่ีชัดเจน แต!สําหรับการเรียน
การสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร มักเป�นการเรียนที่ท!านเลือกสอนศิษย)จํานวนไม!มากนัก ทําให�ท!าน
สามารถคิดหาแนวทางและวิธีการสอนที่เกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย)ได�ผลลัพธ)ที่ดีมาก  
โดยเฉพาะในท่ีท!านคิดว!า ศิษย)ควรมีการเสนอความคิดเห็นในการวางแผนการเรียนได�ด�วย ดังที่ท!านได�ให�
สัมภาษณ)ว!า ท!านมักเลือกใช�วิธีการพัฒนาร!วมกันกับศิษย) คือ การหาแนวทางร!วมกัน ไม!ใช!การบังคับให�
ศิษย)เดินมาตามทางที่ท!านวางแผนไว�ให�เท!าน้ัน แต!ท!านต�องการให�ร!วมกันคิดหาแนวทางที่ต�องการเรียน
ต!อไป หากเลือกปฏิบัติอีกทางหน่ึงที่ไม!ใช!วิธีการของท!านจะเกิดส่ิงใดข้ึน หากศิษย)ต�องการทดลองปฏิบัติ 
ท!านก็ยินดีให�ลองปฏิบัติ ซึ่งอาจเป�นผลดีของศิษย)คนน้ันก็เป�นได� นอกจากน้ันท!านยังกล!าวว!า ท!านยินดีให�
ศิษย)ได�ทดลองปฏิบัติวิธีการท่ีตนต�องการในแบบต!าง ๆ โดยเฉพาะหากส่ิงน้ันไม!มีในตําราหรือกฎเกณฑ)
ต!าง ๆ (ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) อย!างไรก็ตาม ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ันต�องไม!ใช!ส่ิงท่ี
ปฏิบัติแล�วเกิดความเสียหายต!อตัวศิษย) และไม!ทําให�ทักษะปฏิบัติของศิษย)ด�อยศักยภาพลง ท!านใช�
จิตวิทยาในการแก�ปvญหา ทําให�ศิษย)รู�สึกว!าตนได�เป�นผู�ที่สามารถแสดงความคิดเห็น ได�มีส!วนร!วมในการ
เลือกวิถีแนวทางการเรียนของตน ทําให�ศิษย)ย่ิงมีความกระตือรือร�นและภูมิใจว!าได�มีส!วนร!วมในการสอน
ของท!าน ท!านยังยืนยันคําว!า “นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล” ว!าสามารถใช�ได�ผลในทุกกรณี ดังคํากล!าวของท!าน
ที่ว!า 

“…สอนแบบสร�างสรรค) (Creative) คือถ�าเด็กอยากทดลองอะไร
บางอย!างขึ้นมา ซ่ึงนอกเหนือจากตํารา เราก็ช!วยกันฟvง ถ�าดี คุณเอาไว�เลย ถึงแม�ไม!ได�
อยู!ในตํารา ตําราน่ีเป�นแค! 70 – 80 เปอร)เซ็นต)เท!าน้ันเอง คุณมีความสร�างสรรค)น!ะดี
แล�ว ใช�คอร)ดน้ีแล�วเพราะดีน่ี ไหนมาช!วยกันจําช!วยกันวิเคราะห)สิ จะทําอย!างไรให�เอาไป
ใช�ได�กับเพลงอ่ืน คือให�อิสระเขาพอสมควร กฎเกณฑ)ต�องรู� แต!ไม!ใช!รู�เพียงเท!าน้ัน ที่อยู!
เหนือกฎเกณฑ)ยังมีอีกต้ังเยอะ...อีกอย!างเวลาที่ผมสอน ผมคิดว!าเราช!วยกันแก�ปvญหา 
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อย!างเช!นสอนการสอดทํานอง (Counterpoint) อย!างน้ี มันติดอะไรก็ช!วยกันแก�ปvญหา 
“ถ�าผมจะคิดอย!างน้ี คุณจะเห็นว!าอย!างไร” ผมก็แกล�งทําเป�นคิดผิด ๆ ไป เด็กเขาก็จะ
ตอบว!า “เอ} ไม!น!าใช!นะอาจารย)” ผมจะแกล�งทําเป�นถามว!า “เหรอ ทําไมล!ะ?” เขาก็
อธิบายต�องอย!างน้ี ๆ ผมก็เลยตอบไปว!า “เออ ใช!เนอะ ดีกว!าอีก” เพราะฉะน้ันมันเป�น
จิตวิทยา โดยท่ีเขาไม!รู�หรอกว!าเรากําลังคิดอะไร แต!พอจบแล�วเขารู�ว!าอาจารย)แกล�ง ว!า
มือขนาดอาจารย)แล�วแค!น้ีไม!รู�ได�อย!างไร แต! ณ ตอนน้ันเขาก็ภูมิใจ พอมารู�ทีหลังก็จบไป
แล�ว เขาก็ภูมิใจไปแล�ว ผมจึงชอบใช�วิธี “นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

“…ในการสอนแต!ละครั้ง ถึงแม�เราอาจจะคิดว!าวิธีการของเขาไม!น!าดี
หรอก แต!เราก็แค!รู�ไว�ก!อน แต!ต�องให�เขาลองดู ซ่ึงพอเขาไปไม!ได� เราก็จะมีวิธีแก�ปvญหา 
(Solution) ไว� ซึ่งจริง ๆ อาจจะมีช!องอยู!นิดเดียว แต!เราจะไม!บอกว!า ต�อง! ต�อง! เราจะ
แค!บอกว!าน่ีทางเดินเป�นอย!างน้ีนะ เช!น มีหลายคนที่เล!นไวโอลิน ซึ่งโน�ตจะมีเขียนน้ิวไว�
ให� (Fingering) ซึ่งบางทีน้ิวมันก็ยาก ศิษย)จะบอกว!าทําไมไม!ใช!น้ิวน้ีให�มันง!าย ๆ ล!ะ ผม
ก็จะมีบอกไว�ในโน�ตเพลง (Score) เลย เช!นว!าถ�าในน้ันเขียนว!าเศร�าโศก (Sadly) ซึ่งแบบ
เศร�าโศก (Sadly) ถ�าใช�น้ิวง!าย ๆ สําหรับไวโอลินเขาเรียกว!าตําแหน!ง (Position) ตํ่า ๆ 
จะกลายเป�นจะได�เสียงท่ีใส แต!ถ�าเล!นในตําแหน!ง (Position) สูง ๆ เสียงถึงจะทึบ และ
ทึมมากเลย บรรยากาศจะห�าว มืด ท้ัง ๆ ที่เสียง (Pitch) เดียวกันน่ีแหละ แต!เสียงจะมืด
มากเลย แล�วก็ให�คุณลองทําดูสิ ซึ่งพอลองทํา เสียงมันก็จะมืดจริง ๆ…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
    

สอดคล�องกับศิษย)คนหน่ึงท่ีได�พูดถึงท!านในเรื่องที่ให�ศิษย)มีส!วนร!วมในการแก�ไข
ปvญหา และหาทางออกให�การเรียนของตน โดยยกตัวอย!างในเรื่องของการเปล่ียนแปลงระบบน้ิวต!าง ๆ 
พาคร อุดมทรัพย) ได�เล!าว!า  

 
“…บางอย!างเรารู�สึกว!ามันอาจจะเป�นความคิดของเราที่ว!ามันไม!ใช!แบบน้ี

นะ ไม!น!าจะเป�นอย!างน้ีหรือเราเล!นไม!ถนัด ขออาจารย)เปล่ียนได�ไหม อาจารย)ก็จะถาม
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เหตุผลว!าทําไม ถ�าเหตุผลยอมรับได� อาจารย)ก็โอเค น่ีคือความใจกว�างด�วย แต!อาจารย)
บางคนไม!ได�นะ คุณเรียนกับผม คุณก็ต�องทําแบบน้ี ถ�าคุณไม!ทําแบบน้ี คุณก็ไปเรียนกับ
คนอ่ืน แบบน้ีก็มี แต!อาจารย)ชูชาติจะขึ้นอยู!กับเหตุผล ถ�าเหตุผลไปในทิศทางเดียวกัน 
อาจารย)เขายอมรับ ก็โอเค มันก็ทําให�เราได�รับถ!ายทอดมาว!ามันสามารถปรับเปล่ียนได�
ไปตามกาลเวลานะ ซึ่งเขาได�รู�สึกว!ามันเป�นส่ิงท่ีทําให�ศิษย)รู�สึกมีความกล�าที่จะคิด กล�าท่ี
จะแสดงออก ส!งผลท่ีดีต!อการเรียนเป�นอย!างมากสําหรับความรู�สึกของศิษย)…” 

(พาคร อุดมทรัพย), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 14 มีนาคม 2556) 
    
นอกจากน้ัน ท!านได�ทิ้งท�ายไว�ว!า “การเป�นครู ต�องอ!านมาก ฟvงมาก เล!นมาก”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) แต!ท!านได�กล!าวต!อว!า การอ!านมาก ฟvงมาก และเล!นมาก 
ท!านกล!าวว!า ทั้งหมดน้ีปฏิบัติได�ยากมาก แต!สามารถปฏิบัติได� เม่ือท!านปฏิบัติได�ย!อมมีครูอีกหลายคน
ปฏิบัติได�เช!นกัน แต!ต�องค!อย ๆ ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ และหลักการสอนสําคัญที่ท!านยึดถืออีกประการหน่ึง คือ 
ผู�ท่ีเป�นครูต�องสอนศิษย)ด�วยความรู�ท่ีแท�จริง และสอนศิษย)จนกระทั่งศิษย)เก!งกว!าครู (ชูชาติ พิทักษากร, 
สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) สอดคล�องกับที่ศิษย)ได�กล!าวถึงท!านว!า ท!านเป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นครู ท!านเป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นครู ท!านเป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นครู ท!านเป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นครู     
และศิษย)คนน้ีได�ต้ังใจดําเนินรอยตามวิธีการสอนและความเป�นครูของท!าน ในเรื่องของการเป�นครูท่ีดี 
สอนให�ศิษย)เก!งกว!าตนให�ได� ความว!า 

 
“…อาจารย)เคยพูดว!า    อาจารย)เป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นอาจารย)เป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นอาจารย)เป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นอาจารย)เป�นศิลป�นที่มีหัวใจเป�นครู ผมชอบคําน้ีที่อาจารย)

แกบอกมา ผมอยากสืบทอดตรงน้ี เพราะใจผม คืออยากเล!นดนตรี แต!อีกใจก็คืออยาก
สอนให�ได�แบบอาจารย)ด�วย สามารถส!งต!อให�กับคนรุ!นต!อ ๆ ไปเล!นให�เก!งกว!าผมให�ได� 
ไม!ใช!แค!เล!นได�เท!ากัน ให�เก!งกว!าไปเลย…” 

(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
 

1.4.3 1.4.3 1.4.3 1.4.3 การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของศิษย) การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของศิษย) การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของศิษย) การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของศิษย)  
1111....4444....3333....1111.... การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย)การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย)การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย)การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย)    

1111) ) ) ) การให�ความเชื่อมั่น และกําลังใจการให�ความเชื่อมั่น และกําลังใจการให�ความเชื่อมั่น และกําลังใจการให�ความเชื่อมั่น และกําลังใจ    
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การให�ความเช่ือม่ันและให�กําลังใจด�วยคําพูด ท!าทาง หรือการแสดงท!าทีถึง
ความไว�ใจในตัวศิษย)ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�แสดงออกต!อศิษย) ให�ศิษย)ทุกคนให�สัมภาษณ)ตรงกันว!า 
ทําให�ศิษย)เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น และพร�อมท่ีจะแสดงศักยภาพของตนให�ท!านได�
ภาคภูมิใจ สมกับท่ีท!านได�ไว�วางใจ หากพิจารณาหลักการที่ท!านได�ปฏิบัติมาน้ี สอดคล�องกับการสร�าง
แรงจูงใจท่ีเกิดจากอิทธิพลภายนอก (Extrinsic Motivation) ให�กับศิษย) เช!น คําชมต!าง ๆ การให�กําลังใจ 
หรือแม�แต!ของรางวัล (สุรางค) โค�วตระกูล, 2554) สําหรับกรณีของท!านที่ได�ปฏิบัติเช!นน้ีกับศิษย)  
ไม!ใช!เพียงต�องการให�ศิษย)ได�รับรางวัล หรือได�รับกําลังใจเท!าน้ัน แต!ท!านต�องการให�ศิษย)แสดงศักยภาพ
ของตนได�อย!างเต็มท่ี และเมื่อศิษย)สามารถพัฒนาตนเองจนถึงระดับหน่ึงแล�ว ความรู�สึกดีที่ได�รับจากการ
ประสบความสําเร็จย!อมเพิ่มข้ึนในทุกครั้ง ส!งผลให�มีการพัฒนาตนด�วยแรงผลักดันภายในตนเอง ทําให�เกิด
เป�นแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจที่มาจากภายในตัวบุคคล เป�นแรงขับที่ทํา
ให�บุคคลน้ันแสดงพฤติกรรมโดยไม!หวังรางวัล หรือแรงเสริมจากภายนอก เพียงแต!ต�องการพัฒนา
ศักยภาพ (Competence) ของตนเองให�มีความก�าวหน�าข้ึนอย!างมาก และท�ายท่ีสุดแล�วศิษย)จึงสามารถ
สร�างแรงจูงใจใฝxสัมฤทธ์ิ (Achievement Motivation) ซึ่งเป�นแรงจูงใจท่ีเป�นแรงขับให�บุคคลพยายาม
ประกอบพฤติกรรมที่ทําให�ประสบสัมฤทธิผลตามมาตราฐานความเป�นเลิศ (Standard of Excellence) 
ที่ตนเองต้ังไว� โดยไม!ปฏิบัติเพื่อหวังรางวัล แต!ปฏิบัติเพื่อต�องการประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค)ท่ี
ตนเองต้ังเปzาหมายไว� (สุรางค) โค�วตระกูล, 2554) อีกส่ิงหน่ึงท่ีทําให�วิเคราะห)ได�ว!า ท!านเป�นครูท่ีมีแต!
กําลังใจให�ศิษย) หวังดีต!อศิษย) และปฏิบัติทุกวิถีทางให�ศิษย)สามารถดึงศักยภาพของตนเองมาใช�ให�เกิด
ประโยชน)ทั้งต!อตนเองและสังคม ดังคํากล!าวที่ว!า 

 
“…ครูคือผู�ให� คือผู�ประสิทธ์ิวิชา ไม!ใช!ทําให�เขาหมดกําลังใจ ห�าม

ไปเทียบกับคนน้ันคนน้ีเลย เราต�องให�กําลังใจเขา แต!ไม!ใช!ศิษย)เล!นไม!ดี แล�วบอกดี อันน้ี
ไม!ใช!นะ มันต�องตรง ๆ บอกท่ีเธอเล!นน่ียังไม!ดี และไม!ดีเพราะอะไร...ผมว!าในโลกน้ีผม
เป�นคนที่ไม!เก!งท่ีสุด ในแง!เทคนิคเน่ีย เพราะฉะน้ันผมจะไม!เคยเจอใคร หรือไม!เคยเจอ
ศิษย)ท่ีไม!เก!งเหมือนอย!างผมเลย มีแต!เก!งกว!าทั้งน้ันเลย ผมก็เลยเบาใจ เขาดีกว!าต้ังเยอะ 
แต!ถ�าขี้เกียจน่ีทนไม!ได� {หัวเราะ}…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
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จากคํากล!าวข�างต�น แสดงให�เห็นว!า นอกจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ให�คํา
ช่ืนชมและให�กําลังใจกับศิษย)แล�ว ท!านยังพร�อมแสดงตนว!าท!านไม!ได�เป�นบุคคลท่ีมีความสามารถต้ังแต!
เริ่มต�น แต!เกิดจากความเพียรพยายามของท!านทําให�สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได� ทําให�ศิษย)มี
กําลังใจในการต้ังใจพัฒนาตนเอง ท!านยังได�แนะนําถึงส่ิงที่ครูไม!ควรปฏิบัติ เช!น การทําให�ศิษย)เสียกําลังใจ 
จากคําพูดของครู รวมถึงการเปรียบเทียบศิษย)กับบุคคลอ่ืน ๆ ซึ่งไม!ควรปฏิบัติเป�นอย!างมาก ท!านกล!าวว!า 

 
“…ครูหลาย ๆ คนมักจะเป�นอย!างน้ีเท!าที่สังเกตดู พอศิษย)ทําไม!ได� 

ครูชักโมโห แล�วก็มีการพูดแบบไม!ให�กําลังใจ เคยมีศิษย)คนอ่ืนมาเล!าให�ผมฟvง เรียกว!ามา
บ!น ครูเขาเป�นอย!างน้ี ๆ แต!ผมไม!ได�แสดงความเห็น เพราะว!าโดยมารยาทแล�ว ผมก็จะ
น่ิงไว� ศิษย)เล!าว!าถ�าหนูทําไม!ได� อาจารย)เขาจะบอกว!า “แค!น้ีทําไม!ได� มันยากอะไรเหรอ 
ทําไมคนน้ันยังทําได�เลย” แล�วเด็กเขาเสียใจตรงน้ีมากเลย น่ีคือครูล�มเหลว แต!ศิษย)ไม!ได�
ล�มเหลวนะ เพราะศิษย)ก็ต�องทําให�ได�อยู!ดี มิเช!นน้ันจะมาเรียนทําไม เพราะศิษย)ทําไม!ได�
ถึงมาเรียน แต!เราทําให�เขาหมดกําลังใจ เราน่ีแหละในฐานะเป�นครู ล�มเหลวแน!นอน…”    

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

นอกจากน้ันยังมีศิษย) อีกหลายคนให� สัมภาษณ)ถึงกรณีที่พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร มักใช�คําพูดหรือการกระทําท่ีทําให�ศิษย)รู�สึกว!า ท!านเป�นครูท่ีสร�างท้ังวิชาความรู� และเป�นผู�ท่ี
สร�างกําลังใจสําคัญให�แก!ศิษย) ตัวอย!างเช!น 

 
“…อาจารย)เลือกเพลงเสร็จ แจกโน�ตเสร็จ บาคเวลาท่ีเขียนเพลงไม!

ปราณีกับคนเสียงตํ่าเลย คือเล!นเหมือนคนเสียงสูงเลย ผมก็ไปปรึกษาอาจารย) ถ�าเล!น
เพลงน้ีมันจะไหวเหรอครับอาจารย) อาจารย)บอกไหว ถ�าเกิดซ�อม ผมเช่ือว!าไหวแน!นอน 
คุณเช่ือผมสิ คืออาจารย)เป�น professional ผมเป�นเด็ก ถ�าอาจารย)บอกไหว ผมไม!มี
อะไรไปเถียงเลย ผมลุยแหลกเลย…” 

(วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ),,,, 13 มีนาคม 2556) 
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“…อาจารย)จะพูดให�แรงบันดาลใจเหมือนที่เขาเรียกว!า มโนธรรม 
พอเราได�แรงบันดาลใจปุ¤บ ผมก็กลับมาทําให�มันเป�นเรื่องราว หมายความว!าเรื่องราวท่ี
เป�นจริงจัง อาจารย)ให�แรงบันดาลใจให�ผมหายเครียดหายต่ืนเต�น อาจารย)ให�หลักการผม
มาทําอย!างไรให�ผมม่ันใจในตนเอง วิธีการฝ~กลมหายใจต!าง ๆ…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
“…มีอีกอารมณ)ก็คือเวลาเล!นอยู!ที่มหาวิทยาลัย คือผมเห็นเด็กคนอ่ืน

เก!งกว!า ก็ไปปรึกษาอาจารย)ว!าผมเรียนเป�นอย!างไรบ�างช!วงมหาวิทยาลัย ผมทําได�ดีหรือ
เปล!า เพราะคนอ่ืนเล!นคอนแชร)โต� (Concerto) บทใหญ! ๆ ได� อาจารย)ก็บอกว!าง้ันคุณ
ลองยืนกลับหลังหัน แล�วมองวันท่ีเรามาเรียนกันวันแรก แล�วต้ังแต!วันแรกจนถึงทุกวันน้ี 
คุณเดินมาไกลขนาดไหน อาจารย)บอกผมว!าอย!ามองคนอ่ืนมาก ให�มองตัวเองเยอะ ๆ 
แล�วก็มองหันหลังไปหาอดีตของตัวเอง มันดีกว!าที่จะหันไปมองอนาคตของคนอ่ืน ซ่ึง
เป�นพลังอันย่ิงใหญ!ที่ผมไม!ลืมจนถึงทุกวันน้ี คือยังซ�อมยังเล!นอยู! เราเดินมาเรื่อย ๆ เรา
ไม!รู�ตัวด�วยซ้ํา เราเดินช�าก็จริง แต!เราก็เดินของเราเรื่อย ๆ…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษสัมภาษสัมภาษสัมภาษณ)ณ)ณ)ณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)ให�แรงบันดาลใจทุกครั้งเวลาไปเรียน ผมเป�นคนไม!ค!อยมี
ความม่ันใจ ทุกครั้งที่ต�องสอบหรือว!าเล!นคอนเสิร)ตหรือเล!นเด่ียว ผมก็มักจะพูด ไม!ไหว
แน! เอาคนอ่ืนแทนไหมครับ คือผมรู�ว!าผมเล!นได� แต!วินาทีน้ันอะไรก็เกิดข้ึนได� หรือ
บางครั้งส่ัน อาจารย)จะพูดว!า “ผมยังคุณเช่ือเลย ทําไมคุณไม!เช่ือตัวเอง” แค!น้ีก็รู�แล�ว  
น่ีคือตัวอย!างง!าย ๆ อาจารย)เช่ือในตัวผม แต!ผมกลับไม!เช่ือในตัวเอง กลับบ�านมานอนคิด
แล�วก็กลับไปเร่ิมใหม! ถ�าอาจารย)ยังเช่ือ…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…ส!วนใหญ!จะเป�นการให�กําลังใจมากกว!า จะไม!ได�พูดถึงเปzาหมาย
โดยตรง เวลาทําไม!ได� คือมันจะมีมาตลอดค!ะ มันทําให�เราเช่ือมั่นในตัวเอง คือเหมือนจะ
เป�นคําพูดอะไรเล็กๆ น�อยๆ กระตุ�นให�นักเรียนรู�สึกดี…” 

(จิตศมน ฉัตราคม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 18 กุมภาพันธ) 2556) 
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คําพูดเหล!าน้ีของศิษย) แสดงให�เห็นว!า การให�กําลังใจของครูส!งผลต!อกําลังใจ

ของศิษย)อย!างมาก การกระทําและคําพูดของครูล�วนมีผลต!อศิษย) ซึ่งส!งผลมากหรือน�อย ขึ้นอยู!กับปvจจัย
อีกหลายประการ แต!ส่ิงสําคัญคือ ครูควรเป�นผู�ที่สร�างกําลังใจให�แก!ศิษย) โดยเฉพาะเมื่อศิษย)ไม!สามารถ
ผ!านอุปสรรคในการเรียน การฝ~กซ�อม หรือการแสดงดนตรีได�ด�วยตนเอง  

 
2222) ) ) ) การทําให�รู�สึกถึงความพิเศษของส่ิงที่เรียนการทําให�รู�สึกถึงความพิเศษของส่ิงที่เรียนการทําให�รู�สึกถึงความพิเศษของส่ิงที่เรียนการทําให�รู�สึกถึงความพิเศษของส่ิงที่เรียน    

จากการที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�นําความรู� ความสามารถในศาสตร) 
ต!าง ๆ มาใช�ร!วมกับการสอนดนตรี ทําให�ท!านมีเทคนิคที่ศิษย)ยังไม!เคยได�เรียนรู�มาก!อน และท!านเป�นผู�ท่ีมี
จิตวิทยาในการสอนค!อนข�างสูง ทําให�ท!านมีวิธีการสอนท่ีมีความแปลกใหม! และสร�างสรรค)ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในเรื่องของการใช�คําพูดต!าง ๆ กับศิษย) เช!น เทคนิคที่ท!านกําลังสอนอยู! คือ เคล็ดลับวิชาท่ี 
ไม!เคยสอนให�ผู�ใดมาก!อน มีเพียงท!านกับศิษย)เท!าน้ันท่ีรู�เทคนิคน้ี ทําให�ผู�ที่ได�รับการถ!ายทอดรู�สึกว!าตน 
มีคุณค!า มีความสามารถ ทําให�ท!านเลือกสอนเทคนิคน้ีให� ทําให�ศิษย)ที่ได�รับเคล็ดลับต!าง ๆ เหล!าน้ี 
ให�ความสนใจท้ังต!อการเรียนและการฝ~กซ�อม จากคําสัมภาษณ)ของศิษย)ได�กล!าวถึงประเด็นน้ี ตัวอย!างเช!น 

 
“…ท!านจะใช�คําว!าเคล็ดลับตลอดเวลา มีกลวิธีเล็ก ๆ น�อย ๆ ซึ่งหลาย

คนจะไม!เคยเจอแบบน้ีมาก!อน เทคนิคเล็ก ๆ น�อย ๆ แต!ท!านใช�วิธีดึงความสนใจ ใช�คํา
ว!าเคล็ดลับ แต!ก็ไม!ได�หวง เป�นวิธีทําวิธีคิดท่ีคนอ่ืนอาจไม!ได�ทําหรือมองข�าม พอใช�คําว!า 
เคล็ดลับเคล็ดลับเคล็ดลับเคล็ดลับ แกก็บอกว!าไปบอกพร่ําเพรื่อมันไม!มีความหมาย…”    

(สิทธิชัย เพ็งเจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 20 มีนาคม 2556) 
 

“…แบบฝ~กหัดที่อาจารย)คิด ทําให�เรารู�สึกว!าเรากําลังเรียนส่ิงท่ีพิเศษ
อยู! เรารู�สึกว!าส่ิงท่ีเรากําลังฝ~กซ�อมอยู!มันเป�นส่ิงท่ีพิเศษท่ีไม!มีใครคนอ่ืนรู� ซึ่งจริง ๆ ลูก
ศิษย)อาจารย)ทุกคนก็อาจจะรู�กันหมดแหละ {หัวเราะ} อย!างน�อยก็คนอ่ืนไม!รู� แต!ว!าลูก
ศิษย)อาจารย)รู� คราวน้ีเรากลับมาบ�านก็ซ�อมใหญ!เลย เพราะเรารู�สึกว!ามันเป�นเทคนิค
พิเศษ เราก็เลยจําได�ง!ายเป�นพิเศษ แล�วก็มันจะติดตัวมา มันเป�นเวลานานนะ ของผม
เป�น 20 ป4 ส่ิงท่ีอาจารย)สอนก็ยังอยู!ในสมองอยู!เลยในหลาย ๆ เรื่อง…” 



242 

 

 

(ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…อีกอย!างหน่ึง คืออาจารย)เขาจะมีแบบเคล็ดลับ จะมีรหัส (Code) 
ลับ สมมุติแบบฝ~กหัดที่เขาให�ทําเพื่อไวโอลิน อาจารย)จะมีช่ือแบบฝ~กหัด เช!น สลัดเข็ม
พิษ อะไรอย!างน้ี ซ่ึงจริง ๆ แล�วมันทําให�เด็กจําได�ง!าย การมีช่ือเฉพาะของแบบฝ~กหัด 
เขาก็จะไม!งง แล�วอาจารย)เขาจะบอกว!าอย!าไปบอกลูกศิษย)คนอ่ืนนะว!าได�เรียนอันน้ีไป
แล�ว เราก็ดีใจ เพราะว!าพี่คนน้ันยังไม!ได�เรียน แต!เราได�เรียน {หัวเราะ} เพราะว!ามันเป�น
อะไรท่ีเรารู�สึกว!ามันมีค!า ความรู�เหล!าน้ี ส่ิงที่อาจารย)ให�มันมีคุณค!า ก็ยังจําได�ต้ังแต! 
อายุ 13 ว!าอาจารย)สอนว!าอย!างไร…” 

(อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

สังเกตได�ว!า นอกจากเคล็ดลับเหล!าน้ีสามารถช!วยให�ศิษย)มีความสนใจ และ 
มีความกระตือรือร�นเพิ่มขึ้นในการเรียนและการฝ~กซ�อมดนตรีแล�ว ส่ิงที่เป�นผลพลอยได�ท่ีสําคัญกว!า คือ 
การทําให�ศิษย)สามารถจดจําเทคนิคและวิธีการต!าง ๆ ท่ีท!านสอนได�ง!ายและยาวนานข้ึน 

 

3333) ) ) ) การสร�างบรรยากาศที่เอื้อต!อการเรียนการสร�างบรรยากาศที่เอื้อต!อการเรียนการสร�างบรรยากาศที่เอื้อต!อการเรียนการสร�างบรรยากาศที่เอื้อต!อการเรียน    
นอกจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร จะมีความรู� ความสามารถท่ีได�เรียนรู�มา

พร�อมถ!ายทอดให�กับศิษย)แล�ว วิธีการสอนของท!านไม!ใช!เพียงการนําความรู�ตามตํารา หรือเน�นการสอน
เทคนิคขั้นสูงที่กลับสร�างความเบื่อหน!ายให�กับศิษย) แต!ท!านมีวิธีการสอนในรูปแบบต!าง ๆ ท่ีไม!ทําให�รู�สึก
เบื่อในการเรียน จากรายละเอียดท่ีได�กล!าวข�างต�นในประเด็นเร่ืองรูปแบบการสอนด�วยเทคนิคต!าง ๆ เช!น 
การสาธิต โดยท!านเป�นผู�สาธิตและให�ผู�เรียนเป�นผู�สาธิต ช!วยทําให�ห�องเรียนไม!เกิดความเบ่ือหน!ายได�แล�ว 
ท!านยังมีเทคนิคในการสร�างบรรยากาศในห�องเรียนให�เอ้ือต!อการเรียนรู�ของศิษย)จากการสังเกตบรรยากาศ
ในการสอนตลอดเวลา หากการสอนในครั้งน้ันมีความเครียดหรือกดดันจากเน้ือหาที่เรียน ท!านสามารถ
ปรับเปล่ียนวิธีการสอนของท!านได�ในทันที จากคํากล!าวของศิษย)ที่แสดงให�เห็นถึงวิธีการสอนท่ีไม!สร�าง
ความเบื่อหน!ายต!อการเรียน โดยท!านไม!ต�องเปล่ียนให�ตนเองเป�นเช!นตัวตลก แต!ท!านใช�การเปล่ียนแปลง
วิธีการสอน วิธีการการพูด ท้ังนํ้าเสียงและท!าทาง ทําให�บรรยากาศของห�องเรียนเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้น
ตลอดท้ังช่ัวโมง ศิษย)ได�กล!าวถึงท!านในประเด็นเหล!าน้ีว!า 
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 “…เวลาที่อาจารย)สอนเราจะสนุก ตอนอาจารย)สอนวิชา Aural 
Training พอสักพักแกเริ่มรู�สึกว!าเด็กเบื่อแล�ว แกก็จะคุยเล!น ก็ตลกเฮฮา อาจารย)แกเป�น
คนมีมุข ผมจําไม!ค!อยได�ละเอียดนะ มันทําให�บรรยากาศสนุก เฮฮา เพราะฉะน้ันสังเกต
ตอนท่ีเรียนครุศาสตร) ห�องเรียน (Course) ของอาจารย)ชูชาติ นักเรียนจะน่ังเต็ม ไม!ค!อย
มีใครโดดหรอก อย!าง Orchestration สมมุติว!า 15 คนไม!ค!อยมีคนโดดหรอก น�อยมาก
เลย ทุกคนจะน่ังเต็ม และมีมาก!อนเวลาด�วยแล�วเราก็จะน่ังคุยกันก!อน พออาจารย)มาถึง
เด็กก็มาน่ังกันเต็มเรียบร�อยแล�ว ก็เป�นบรรยากาศท่ีสนุกนะ…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
“…ผมว!ามันสนุกด�วยตัวเน้ือหาด�วย ไม!ใช!สนุกแบบทอล)คโชว) พูด

อะไรตลก ๆ แค!น้ัน แต!อาจารย)มีเกร็ดเก่ียวกับเน้ือหาท่ีสอนอยู! หรือมีวิธีการสอนท่ีทําให�
เรายังคงอยู!กับมันได�…” 

(ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 21 มีนาคม 2556) 
 

“…บางทีก็จะพยายามให�เกิดการช!วยเหลือเก้ือกูลกันระหว!างเพื่อน
ในช้ันเรียนด�วย แล�วก็สร�างบรรยากาศการเรียนท่ีมันสนุกสนาน บางทีพอเราเริ่มตึง
เครียด อาจารย)ก็จะเล!นเพลงให�ฟvง สนุกสนาน แล�วก็เพลิดเพลิน อาจารย)จะเล!นแบบ
สนุกสนานมาก ป¤อบ แจ}ส อิมโพรไวซ) (Improvise) …” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…อาจารย)กันเองมาก คือเด็กใหม!เข�าไปก็จะแบบต�องกลัว แต!
อาจารย)ก็ทําให�บรรยากาศการเรียนมันสนุก อาจารย)จะมีปล!อยมุขบ�าง ปล!อยมุขขําๆ 
อะไรนิดหน!อย มีดนตรี แต!ก็ไม!ได�มุขอะไรมากมาย ไม!ใช!มุขแบบคาเฟx…” 

(จิตศมน ฉัตราคม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 18 กุมภาพันธ) 2556) 
 

1.4.3.2 1.4.3.2 1.4.3.2 1.4.3.2 การใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย)การใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย)การใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย)การใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย)    
ก!อนที่ครูจะใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย) ครูควรพิจารณาว!า 

พฤติกรรมที่ไม!เหมาะสมของศิษย)แต!ละคนควรแก�ด�วยการทําโทษหรือไม! เพราะการทําโทษมักส!งผลท่ี 
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ไม!พึงปรารถนาทางด�านจิตใจของศิษย) และมักเป�นเหตุให�ศิษย)มีความรู�สึกที่ไม!ดีต!อครูและการเรียน  
ครูควรเลือกวิธีการทําโทษเป�นแก�ไขปvญหาอันดับสุดท�าย เมื่อใช�เทคนิคอ่ืนไม!ได�ผลแล�วเท!าน้ัน 
นอกจากน้ัน ครูควรอธิบายให�ผู�ถูกทําโทษทราบเหตุผลในการถูกทําโทษ และควรหลีกเล่ียงการทําโทษท่ี
ทําให�เจ็บกายหรือเจ็บใจจนเกินควร ที่สําคัญคือครูไม!ควรทําโทษศิษย) ในขณะท่ีครูไม!สามารถควบคุม
อารมณ)ของตนเองได� และไม!ควรทําโทษหลังจากศิษย)ได�แสดงพฤติกรรมไม!ดีเหล!าน้ันผ!านไปนานแล�ว  
(สุรางค) โค�วตระกูล, 2554) 

จากคํากล!าวข�างต�น เมื่อนํามาพิจารณากับข�อมูลท่ีได�รับจากทั้งพันเอกชูชาติ  
พิทักษากร และจากศิษย)ของท!าน ทําให�วิเคราะห)ได�ว!า ท!านไม!ใช�วิธีการทําโทษศิษย)เกินกว!าส่ิงที่ควรจะ
เป�นด�วยวิธีการที่เหมาะสม ไม!มากและไม!น�อยจนเกินไป ท!านทําโทษเพื่อควบคุมความประพฤติของศิษย)
ในเบ้ืองต�น แต!หากยังไม!สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไม!ดีของศิษย)ได� ท!านก็ยังสามารถควบคุม
อารมณ)ของตนเอง ไม!ใช�อารมณ)กับศิษย)เพิ่มเติม และหาทางแก�ไขปvญหาด�วยวิธีการอ่ืนต!อไป ดังคํากล!าว
ของท!านที่ว!า 

 
 “…ถ�าต�องดุผมก็ดุนะ อย!างถ�าคุมวงอยู! บางทีผมก็ดุ ดุเพราะว!าเขาทํา

ไม!ได� เพราะเขาไม!ได�ซ�อมมา ผมจะดุ ถ�าข้ีเกียจน่ีโดนไล!ออกเลย ก็เฉียด 2 – 3 คน 
เพราะฉะน้ันถ�าถามว!าผมให� F ไหม ผมให� F เพราะดูแล�วข้ีเกียจ ไม!ใช!ไม!มีหัวอะไร…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

“…แต!ถ�าเขาไม!ยอมทําอะไรเลย ผมพยายามแล�วแต!เขาไม!ยอมทําอย!าง
น้ี ผมก็ไม!รู�จะช!วยอย!างไรแล�ว ลองพิจารณาดู เปล่ียนอาชีพดีกว!าไหม ลองเรียนอย!างอ่ืน
ไหม อะไรต!าง ๆ เหล!าน้ี ผมก็จะพูดอย!างน้ี แต!ผมจะพยายามแก�มานานแล�ว...ย่ิงถ�าใคร
มาเรียนที่บ�าน มาเรียนส!วนตัว ผมจะย่ิงบอกเขาตรง ๆ ว!าคงต�องเลิกสอนแล�ว เพราะ
เสียเวลาด�วยกันท้ังคู! คุณก็เสียเวลา และเสียสตางค) ผมก็เสียเวลา และเสียความรู�สึก ผม
จะได�เอาเวลาไปซ�อมของตัวผมเอง แต!ต�องเอาเวลามาสอนคนท่ีไม!ซ�อมมา ผมจะพูดตรง 
ๆ อย!างน้ี พูดขนาดน้ี แรงท่ีสุดก็คือขนาดน้ี แล�วก็หน�าเฉย ๆ อย!างน้ี ย้ิม ๆ อย!างน้ีแหละ 
แต!ก็บอกผมก็ขออนุญาตเลิกสอนเถอะนะ...ถ�าเกิดสอนไปแล�วศิษย)ทําไม!ได�น่ีไม!ใช!โกรธ
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นะ แต!จะโกรธแค!ข้ีเกียจซ�อมมา ข้ีเกียจทําการบ�านมาน่ีโกรธ {พร�อมกับหัวเราะเล็กๆ} 
แต!ก็จะเตือนก!อน ถ�าจนสุดแล�วยังไม!เอาไหน ก็แนะนําให�เปล่ียนอาชีพเสีย…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ยกตัวอย!างกรณีท่ีศิษย)คนหน่ึงได�มาเย่ียมท!าน และ
ศิษย)ได�เล!าถึงกรณีที่ท!านเคยสอนเรื่องที่ศิษย)ไม!ฝ~กซ�อมมา ท้ังท่ีท!านไม!ได�ใช�อารมณ)กับศิษย) แต!กลับทําให�
ศิษย)คนน้ีเปล่ียนพฤติกรรมของตนได�อย!างถาวร และต้ังใจฝ~กซ�อมตลอดระยะเวลาที่เรียนดนตรี ผู�วิจัยได�
ยกตัวอย!างคําพูดท่ีท!านได�พูดกับศิษย)ในกรณีต!าง ๆ เม่ือศิษย)เกิดพฤติกรรมท่ีไม!พึงประสงค) ตัวอย!างเช!น  

 
“…มีครั้งหน่ึง ท่ีผมพูดแล�วเขานํ้าตาซึมเลย เขากลับไปบ�านแล�วเสียใจ 

เขารีบซ�อมเลย คือสมมติว!าเขาช่ือน�องเอ ปกติเขาดีมาตลอดนะ แต!วันน้ันเขามาเล!นแล�ว
ไม!ดี ผมรู�แล�วว!าเขาไม!ได�ซ�อม ผมเลยบอกว!า “เอ ถ�าเอเล!นได�แบบน้ีผมก็ไม!มีอะไรทําเลย
นะ” ไม!มีอะไรจะทํา ไม!รู�จะสอนอะไร เพราะทํามาได�แค!น้ี เขาบอกกลับบ�านหนูนํ้าตาซึม
เลย และเขาจะไม!ทําอย!างน้ีอีก…” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…ดนตรีไม!ได�เป�นวิชาท่ีโรยด�วยกลีบกุหลาบ มันหนามทั้งน้ันเลยนะ 
พูดกะเขาอย!างน้ี หลายคนก็ดีขึ้น แล�วก็ดีข้ึนแค!อาทิตย)หน่ึง ผมก็จะไปถามอาจารย)คน
อ่ืนว!าเด็กคนน้ีเป�นอย!างไร อาจารย)คนน้ันก็จะบอกว!า แย!มากเลยอย!างน้ันอย!างน้ี ผมก็
เลยคิดว!าเป�นทุกวิชาเลยง้ันออกไปเถอะ ไม!ใช!เราใจร�าย แต!เขาออกตรงน้ีเขายังหาทาง
เรียนอย!างอ่ืน ทําอย!างอ่ืนได�กว!าท่ีอยู! ช!วยหาทางให�ด�วย คือเป�นเพื่อนกับเขาด�วย…”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
 

“…อาจารย)เขาไม!โมโหแบบเกรี้ยวกราด อาจารย)โมโหน่ิง ๆ คือท่ีเพื่อน 
ๆ โดนมา  อย!างบางคนชอบดูดบุหรี่เข�าไปเรียนกับอาจารย) แบบดูดบุหรี่ก!อน พวกพี่
ผู�ชาย พอเข�าไปอาจารย)เขาก็จะมีวิธีพูดน่ิม ๆ ก็ไม!รู�ว!าอาจารย)พูดว!าอย!างไร แต!พวกพี่ๆ 
เขาก็ไม!กล�าทําอีก…” 
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(อ�อมพร โฆวินทะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 18 มีนาคม 2556) 
 

“…จําได�จนทุกวันน้ี ตอนน้ันสอบท่ีโรงเรียน ผมยังเป�นเครื่องมือ 
ไวโอลินอยู! ก็กลัวว!าเด๋ียวจะไม!จบ เด๋ียวจะไม!ได�ติดยศ ไหนจะต�องเอาเวลามาซ�อม
ไวโอลิน ไหนจะต�องเรียนอีก พอกลับไปเรียนกับอาจารย)แล�วเล!นไม!ได� รอบแรกก็ยัง
ไม!ได� รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 ก็ยังไม!ได� อาจารย)ก็น่ังมอง แล�วก็ถามว!า “เกิดอะไรขึ้น” แค!น้ี 
แต!โอ�โห เหมือนมันน!ากลัวมาก เพราะผมไม!เคยเป�นอย!างน้ัน ผมก็รู�ละ ผมกราบขอโทษ
อาจารย) ช!วงน้ีเป�นอย!างไรก็เล!าช!วงชีวิตของผมให�ฟvง อาจารย)ก็โอเค บอกครั้งหน�าอย!า
ให�มีอีก แค!น้ี แล�วต้ังแต!วันน้ันจนถึงวันน้ียังไม!เคยมีไม!ซ�อมอีกเลย…” 

(สราวุฒิ ผลาชีวะ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 22 กุมภาพันธ) 2556) 
 

สังเกตได�ว!า ส่ิงที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ปฏิบัติต!อศิษย)น้ัน ไม!ต�องอาศัย
การลงโทษท่ีรุนแรง ท!านไม!ใช�อารมณ)กับศิษย)ในการว!ากล!าว แต!การอบรมส่ังสอนของท!านเป�นเพียงการ
ตักเตือนให�ศิษย)ได�นํากลับไปคิด และปรับปรุงตนเองให�ดีขึ้น ซ่ึงต�องอาศัยความใส!ใจของตัวศิษย)เองด�วย 

    
1.4.5 1.4.5 1.4.5 1.4.5 การสอนด�วยความทุ!มเท และเอาใจใส!ในการสอนการสอนด�วยความทุ!มเท และเอาใจใส!ในการสอนการสอนด�วยความทุ!มเท และเอาใจใส!ในการสอนการสอนด�วยความทุ!มเท และเอาใจใส!ในการสอน    

เมื่อกล!าวถึงเรื่องการสอนด�วยความทุ!มเทและเอาใจใส!ในการสอน พบว!า พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร ได�ทุ!มเทกับการสอนต้ังแต!ท!านกลับมาจากต!างประเทศได�ไม!นาน  ท!านเป�นท้ังอาจารย)พิเศษ
และอาจารย)ประจําของหลายสถาบัน รวมถึงการสอนดนตรีส!วนตัว กล!าวได�ว!า ครึ่งหน่ึงของชีวิตท!านคือ
การสอนดนตรี ท!านพร�อมสอนศิษย)ในแต!ละรุ!น แต!ละป4ให�ประสบความสําเร็จอย!างดีท่ีสุด พร�อมผลักดัน
ศิษย)จนกว!าจะสามารถปฏิบัติได�ตามที่ครูและตัวศิษย)ต้ังเปzาหมายไว� โดยไม!คํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือยของ
ตนเอง และท!านได�ให�ข�อคิดสําหรับผู�ที่เป�นครูไว�ว!า  

 
“...ถ�าทําไม!ได�เพราะเขาไม!มีความสามารถ ผมจะไม!ดุ เด๋ียวให�มาซ�อมด�วยกันแล�ว

กัน ตอนหยุดพักมาอยู!ด�วยกันแล�วผมจะบอกวิธีซ�อมให� ผมจะยอมเหน่ือยตรงน้ี คนท่ีไม!
มีหัวแต!ขยัน ผมไม!ให� F หรอก ผมก็จะพยายามท้ังดึง ทั้งดัน ท้ังช!วยเขาเต็มที่เลย ให�เขา
สําเร็จให�ได�...”  
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(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 มกราคม 2556) 
    

““““............รักศิษย)นะ คือรักเขา เหมือนว!าเขาทําไม!ได� แต!เขาก็ทําแล�วก็พยายามแล�ว เรา
ต�องช!วยเขา อย!างน้ันมากกว!า...คิดว!าเรามีความรู�สึกท่ีดี ๆ ต!อเขา คือต�องช!วยเขา คิด
อย!างน้ีมากกว!า เพราะฉะน้ันพอคิดอย!างน้ีก็ไม!ต�องโกรธอะไร ศิษย) เหมือนลูกเราเลย...”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556)    
 
สอดคล�องกับศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ท่ีได�กล!าวถึงความทุ!มเทท่ีท!านให� 

แก!ศิษย) เป�นการปฏิบัติโดยไม!หวังผลตอบแทนในรูปของทรัพย)สินหรือช่ือเสียง หากศิษย)คนใดมีความต้ังใจ 
และทุ!มเทในการเรียนอย!างจริงจัง ถึงแม�ศิษย)คนน้ันไม!ใช!คนเก!ง แต!ท!านจะพยายามช!วยเหลือทุกวิถีทาง 
ดังคํากล!าวของศิษย)ที่กล!าวว!า ท!านมีความสามารถในการเข็นครกท!านมีความสามารถในการเข็นครกท!านมีความสามารถในการเข็นครกท!านมีความสามารถในการเข็นครกขึ้นภูเขาขึ้นภูเขาขึ้นภูเขาขึ้นภูเขา    ทําให�ทราบถึงส่ิงที่ท!านได�
ทุ!มเทให�กับศิษย) ดังคําพูดของศิษย)ท่ีว!า 

 “...จะสอนยากสอนเย็นอย!างไรก็ชอบสอน บางทีครูก็คุยกับอาจารย)ว!าอาจารย)ไม!คิด
เหรอว!าสังคมมันก็มีเรื่องของอันดับ (Ranking) คือคนน้ีสามารถข้ึนอันดับสูงสุด (Top) ได� แต!กับอีกคนเขา
ก็อยู!ของเขาแค!น้ี แล�วอาจารย)จะไปทุ!มเทเอาคนน้ันให�ขึ้นไปเท!าคนน้ี ไม!เหน่ือยแย!เหรอ ไม!เสียเวลาเหรอ 
ซึ่งอาจารย)ทํา อาจารย)ชูชาติจะใช�ความพยายามในการเอาเด็กอีกคนหน่ึงข้ึนไปให�ได� อาจารย)มี
ความสามารถเข็นครก...” 

(ณัชชา พันธุ)เจริญ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 6 มีนาคม 2556) 
 

อย!างไรก็ตาม ส่ิงสําคัญที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�รับคืนกลับมาจากการทุ!มเทและ
ต้ังใจในการสอนทุกครั้ง ทําให�ศิษย)ทุกคนที่ได�เรียนหรือได�ใกล�ชิดท!าน นอกจากจะมีความต้ังใจในการเรียน 
ต้ังใจรับความรู�ที่ท!านต้ังใจสอนแล�ว ยังส!งผลต!อการเรียนที่มีประสิทธิภาพของศิษย) ส!งผลต!อความ
ประพฤติและการปฏิบัติตัวของศิษย)ให�เป�นไปในทางท่ีดีขึ้น เป�นประโยชน)ต!อตัวศิษย) ไม!ว!าจะเป�นในด�าน
การเรียนดนตรี การฝ~กซ�อมดนตรี และอีกหลายเรื่อง ตัวอย!างเช!น  

 
“…ส่ิงที่เราอยากจะทํา คือว!าเราได�ซ�อมมาจริง ๆ จัง ๆ เราต้ังใจให�เห็นว!ามี

ศรัทธาต!อท!าน จากประสบการณ)ตัวเอง คือเราอยากจะไปเรียน อยากจะต้ังใจเรียน…”  
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(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
    
“…ทําตามท่ีอาจารย)แนะนําโดยท่ีรู�คุณค!าที่ท!านแนะนํา ยกตัวอย!างเช!น คน

อยากจะมาเรียน แล�วก็ทําตามท่ีอาจารย)ส่ัง น่ีคือความศรัทธา คือหมายความว!าเห็น
คุณค!าของอาจารย)น่ันเอง คุณค!าว!าท!านเก!งจริง ท!านรู�จริง ท!านปฏิบัติจริง แล�วท!านก็มีดี
จริง แล�วคนที่ไปพบท!านหรือสัมผัสกับท!านก็รู�ว!าเราไปพบแล�วไปเรียนแล�วได�อะไร
กลับมา…”    

(โกวิทย) ขันธศิริ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 11 กุมภาพันธ) 2556) 
 

“…เราต�องพยายามทําให�ดี เพราะว!าอาจารย)ต้ังใจสอน เราเห็น พอเราไปทํา 
เราก็ไม!กล�าออกนอกกรอบ เหมือนเราอยู!ในที่ท่ีเป�นระเบียบ เราก็ไม!กล�าไปวางของอะไร
เกะกะทําอะไรตามใจ เราก็ต�องระมัดระวัง แล�วก็ต�องทําให�ดีที่สุด…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
“…ตอนแรกพี่ไปเรียน พี่ไปถึงก!อนเวลา พี่ก็บางทีก็ไปน่ังข�างนอกก!อน น่ังร�าน

กาแฟ จนถึงเวลาค!อยเดินไปเรียน พออาจารย)รู�ว!ามาถึงก!อนเวลา เข�ามาเลย ไม!เป�นไร 
เด๋ียวผมสอนก!อนเวลาก็ได� แล�วอาจารย)สอนก!อนเวลา อาจารย)ก็สอนไปถึงเวลาที่เราเลิก 
ไม!ใช!อาจารย)สอนไป 1 ช่ัวโมงพอ บางทีถ�าอาจารย)จะเกินเวลาเพราะไม!ทัน ยังปรับตรง
น้ีไม!เสร็จ เด๋ียววันน้ีเลิกช�านิดนึงนะ ต�องไปไหนต!อหรือเปล!า หรือถ�ามีปvญหาอะไรก็คือ
โทรหาอาจารย)ได�เลย แล�วก็ถามปvญหาที่เราต�องการรู�…” 

(ระพี นภาวรรณ, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 19 มีนาคม 2556) 
 

“…ถึงตอนน้ีผมไม!ได�เรียนกับแกแล�วนะ แต!ว!าบางทีผมจะเล!นหรือทําอะไร ผม
ขอคําปรึกษา อาจารย)ก็ยังให�เต็มที่ แกเอาโน�ตมาให�หมด อยู!เป�นช่ัวโมง คุยเป�นช่ัวโมง 
โดยที่แกก็ไม!คิดค!าสอนเลย แกบอกเพราะว!าแกไม!ได�เตรียมการสอน ผมเป�นคนเตรียม
เรื่องมาปรึกษาเอง แกก็แค!ให�คําปรึกษา และเพราะว!าผมเป�นลูกศิษย) ในอนาคตถ�ามี
โอกาส ผมก็อยากทําแบบอาจารย)…” 

(พาคร อุดมทรัพย), สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 14 มีนาคม 2556) 
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“…ภาพท่ีผมเห็นกับนักเรียนทุกคนท่ีเป�นลูกศิษย)แก ตอนแรกผมก็ไม!รู�
ว!าทําไมถึงเกรงใจเขาจัง ตอนที่ผมยังไม!ได�เรียนกับเขา แต!พอเจออาจารย)ชูชาติ ทุกคนก็
เงียบเลย แต!อาจารย)เขาไม!ได�ดุอะไร แต!พอผมได�ไปเรียน เหมือนกับความเป�นอาจารย)
ของแกทําให�เกรงใจ อาจารย)ให�ส่ิงที่ดีกับเราทุกอย!างเลย แบบว!าเกรงใจอาจารย)เขา…” 

(อัจยุติ สังข)เกษม, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), , , , 1 มีนาคม 2556) 
 

และจากคําสัมภาษณ)ของ วิทยา ไล�ทอง ท่ียังคงระลึกถึงความทุ!มเทในการสอนของ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ในเรื่องของความทุ!มเทและความอุตสาหะในฐานะครูของท!าน ต้ังแต!ท่ีท!าน 
ยังเป�นอาจารย)ในช!วงแรกท่ีได�เริ่มก!อต้ังคณะครุศาสตร) ทางด�านดนตรีศึกษา จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย  
โดยได�กล!าวว!า 

 
“…อาจารย)เป�นยุคบุกเบิกของสาขาวิชา สร�างข้ึนมาให�เป�นเหมือนกับต้ังไข! จน

ทุกวันน้ียังเคยคุยกับอาจารย)ว!าส่ิงที่อาจารย)ทํามา มันผลิดอกออกผล ก็ยังนึกถึงอาจารย) 
อาจารย)มาดูคงดีใจ ส่ิงท่ีอาจารย)เคี่ยวเข็ญปูไว�สมัยก!อน เราต�องช!วยกันทําให�เกิดขึ้นมา 
เพราะเมื่อก!อนยากมาก…” 

(วิทยา ไล�ทอง, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 13 กุมภาพันธ) 2556) 
 
ตัวอย!างคํากล!าวท้ังหมดจากศิษย) ไม!ใช!เป�นเพียงคําพูดเพื่อให�กําลังใจพันเอกชูชาติ  

พิทักษากร เพียงเท!าน้ัน แต!ศิษย)ทุกคนได�กล!าวจากความรู�สึกที่แท�จริงของตน เกิดจากการที่ได�รับรู�ถึง
ความรัก ความเอาใจใส! และความทุ!มเทในการสอนของท!าน ซึ่งส!งผลต!อศิษย)ในทุก ๆ ด�าน ไม!ว!าจะเป�น
ความต้ังใจของศิษย) ในการเรี ยน การฝ~กซ�อม และต้ังใจประพฤติตนตามแบบอย!าง ท่ี ดีงาม  
คือ การประพฤติตนตามแบบอย!างท่ีท!านได�ปฏิบัติไว�ได�อย!างสมบูรณ)แบบในทุกเร่ือง และจากที่ได�กล!าวถึง
คุณลักษณะความเป�นครูดนตรีของท!านท้ัง 4 ด�าน ได�แก! ด�านท่ีหน่ึง คือ ด�านบุคลิกภาพ ด�านท่ีสอง  
คือ ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ ด�านท่ีสาม คือ ด�านความรู�และประสบการณ) และด�านท่ีส่ี คือ  
ด�านการสอน ผู�วิจัยได�สรุปคุณลักษณะความเป�นครูดนตรีในแต!ละด�านของท!าน ดังตารางท่ี 4.3 – 4.6 ไว�
ดังน้ี 
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ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ 4.34.34.34.3    สรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะด�านบุคลิกภาพขอด�านบุคลิกภาพขอด�านบุคลิกภาพขอด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากรงพันเอกชูชาติ พิทักษากรงพันเอกชูชาติ พิทักษากรงพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    
1.11.11.11.1    ด�านบคุลิกภาพด�านบคุลิกภาพด�านบคุลิกภาพด�านบคุลิกภาพ    

1.1.1 การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน แบ!งเป�น 

1.1.1.1 การสํารวมกิรยิา 
มารยาท และ
ความประพฤต ิ
ที่เป�นแบบอย!าง
ต!อศิษย) 
 

 คําว!าครู โดยรวมแล�วความประพฤติต�องไม!เสียหาย เป�นคนที่ศิษย)ไหว�ด�วย
ความสนิทใจ ส่ิงสําคัญที่ครูควรต�องยึดถือ และระลึกตนอยู!เสมอ คือ การประพฤติ 
ปฏิบัติตนให�เป�นตัวอย!างที่ดี โดยเฉพาะกิริยา มารยาท เนื่องจากส่ิงเหล!านี้เป�นส่ิงที่
บุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได�ชัดก!อนส่ิงอ่ืนใด โดยเฉพาะศิษย)ซ่ึงเห็นตัวอย!างจากครูได�
ง!ายท่ีสุด ครูต�องปฏิบัติได�อย!างที่ตนส่ังสอนศิษย) คือ ปฏิบัติได�มากกว!าที่พูด และ เป�นได�
ในส่ิงท่ีสอนให�ศิษย)เป�น ดังคํากล!าวที่ว!า ตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!าคําสอนตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!าคําสอนตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!าคําสอนตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!าคําสอน สามารถใช�ได�
ในกรณีน้ีอย!างเห็นได�ชัด ซึ่งท!านเป�นคนเป�นคนสมถะ พูดน�อย ใช�ธรรมะในการดํารงตน 
ดํารงตน ไม!เอาเปรียบคน และท!านยังมีเมตตากรุณา พรหมวิหารธรรม และรับประทาน
มังสวิรัติ ส!วนในด�านพุทธศาสนาท!านยังมีความเข�าใจได�อย!างลึกซึ้ง ปฏิบัติอยู!เป�น
กิจวัตร นอกจากนั้น ท!านยังมีความเมตตา กรุณา ช!วยเหลือศิษย)ให�พ�นทุกข) และมีความ
เอ้ือเฟ��อต!อศิษย) รวมถึงในเรื่องอุเบกขา หากเมื่อใดท่ีท!านพยายามช!วยเหลือจนถึงที่สุด
แล�ว แต!ไม!สามารถช!วยต!อไปได� ท!านจะยอมปล!อยให�เป�นไปตามนั้น เพื่อไม!ทําให�ตนต�อง
ทุรนทุราย เห็นได�ว!าการประพฤติตนของท!าน มีความสมบูรณ)แบบในหลาย ๆ ประการ 
และยังเป�นแบบอย!างให�กับศิษย)ได�เสมอ 

1.1.1.2 การสํารวม
อารมณ) และ
ความรู�สึกต!อ
ศิษย) 
 

 การใช�อารมณ)เกรี้ยวกราด หรือการว!ากล!าวศิษย)ด�วยน้ําเสียง หรือถ�อยคําที่
รุนแรง ถึงแม�บางครั้งอาจทําให�เกิดผลดีต!อศิษย)บางคน หรือบางกลุ!ม แต!ไม!สามารถทํา
ให�ศิษย)สามารถปรับปรุงตนเองได�อย!างแท�จริง เป�นเพียงการกดพฤติกรรมในการ
แสดงออกเพียงช่ัวคราวเท!านั้น อย!างไรก็ตาม การไม!ดุ ไม!ได�หมายความว!าจะต�องไม!ว!า
กล!าว หรือตักเตือนศิษย)เลย แม�ว!าศิษย)ปฏิบัติในส่ิงผิด แต!สําหรับท!าน เลือกที่จะใช�
วิธีการแก�ปvญหาด�วยวิธีการอ่ืน ๆ ที่นุ!มนวลกว!า เช!น การใช�คําพูดที่ลดความรุนแรงลง 
แต!สามารถปฏิบัติให�ศิษย)เข�าใจในส่ิงท่ีท!านสอน จึงเกิดการปรับปรุงแก�ไขตนเองในส่ิงที่
ทําผิด ดังคํากล!าวที่ว!า นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล ที่สําคัญ คือ ท!านยังคงมีอารมณ)ท่ัวไป
เหมือนคนปกติ มีความรู�สึกต!าง ๆ ครบทุกประการ แต!ท!านสามารถควบคุมอารมณ)
เหล!านั้นได� ถึงแม�ในบางครั้ง หากท!านไม!สามารถควบคุมมโนกรรมได�ทัน แต!สําหรับ
กายกรรม และวจีกรรม ท!านสามารถหยุดทัน และจัดการได�ในทุกครั้ง 
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1.1.1.3 การรักษาวินัย  ในเรื่องการรักษาวินัยของท!าน ถือเป�นเรื่องท่ีมีความโดดเด!นอย!างมาก 
เนื่องจากท!านมีวินัยทั้งในเรื่องของการตรงต!อเวลา และมีความรับผิดชอบในหน�าท่ีการ
เรียน และการฝ~กซ�อมดนตรี และท!านได�สอนเรื่องการรักษาวินัยเหล!านี้แก!ศิษย) เพื่อฝ~ก
ให�ศิษย)เป�นผู�ที่มีความตรงต!อเวลา และความรับผิดชอบต!อหน�าท่ีในการเรียน รวมถึง
วินัยในการวางแผนการฝ~กซ�อมดนตรี เนื่องจากส่ิงท่ีสําคัญของนักดนตรี คือ ต�องซ�อม 
ต�องมีระเบียบวินัย และมีความซื่อตรง ซื่อสัตย)  

 1) การสร�างวินัย
ในการตรงต!อ
เวลา 

 

 วินัยของครูดนตรี หรือแม�แต!นักดนตรีนั้น ส่ิงสําคัญที่ท!านระลึกไว�เสมอ และ
สอนศิษย)ทุกคนของท!านด�วยการเป�นแบบอย!างที่ดีเสมอมา คือเรื่องของการตรงต!อเวลา 
และไม!เพียง ตรงเวลา เท!าน้ัน แต!ควรต�อง ก!อนเวลา อีกด�วย เนื่องจากในการเล!นดนตรี
ในแต!ละครั้ง เรื่องของจังหวะ หรือตัวโน�ตแต!ละตัวน้ัน ใช�เวลาเพียงเส้ียววินาที หาก
พลาดไปก็จะส!งผลให�เกิดความผิดพลาดข้ึนได�แล�ว เพราะฉะนั้นหากไม!สามารถควบคุม
เวลาของตนเองซึ่งมีความใหญ!มากกว!าเส้ียววินาทีแล�ว ก็ไม!สามารถที่จะบริหาร หรือ
จัดการกับปvญหาใด ๆ ของตนเองได�อย!างแน!นอน 

 2) การมีความรับผิดชอบต!อหน�าท่ี  

 (1) การฝ~กความ
รับผิดชอบของ
ตัวท!านเอง 

 ความรับผิดชอบที่ท!านต�องจัดการ นอกจากเป�นเรื่องของหน�าที่การเรียนใน
สมัยที่ท!านยังเรียนอยู! ยังสามารถรับผิดชอบหน�าท่ีต!าง ๆ ในฐานะของนักดนตรี ศิลป�น 
ผู�อํานวยเพลง ครู และอีกหลายบทบาทท่ีท!านได�รับ โดยที่ความรับผิดชอบน้ัน ไม!
จําเป�นต�องเลือกเรื่อง เวลา หรือสถานที่ในการปฏิบัติ แต!ไม!ว!าท!านอยู!ในสถานท่ีใด 
เมื่อใดก็สามารถปฏิบัติได� ไม!มีข�อยกเว�น 

 (2) การฝ~กให�
ศิษย)รู�จัก
รับผิดชอบ 

 ท!านมีความเข�มงวดในลักษณะของครูรุ!นเก!า แต!ยังมีความทันสมัยมากด�วย 
เพียงแต!ท!านไม!ลืมนําคุณค!าของการฝ~กอบรม (Training) แบบยุคเก!าที่มีความเข�มข�น 
และเข�มงวดเข�ามาใช� โดยผสมรวมกับความทันสมัยที่ไม!ต�องถือไม�เรียว ส!วนเรื่อง
ระเบียบ และความมีวินัยตามลักษณะของครูสมัยก!อนยังคงอยู! กล!าวได�ว!า ส่ิงเหล!าน้ีถือ
เป�นส่ิงดีงามที่ครูทุกคนควรปฏิบัติ เนื่องจากเป�นการฝ~กอบรมให�ศิษย)รู�จักจัดการหน�าที่
ของตน เพราะหากไม!มีความรับผิดชอบต!อหน�าที่ หรือต!อส่ิงที่ตนควรปฏิบัติแล�ว ย!อมไม!
ทําให�ชีวิตของศิษย)ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติส่ิงอ่ืน ๆ ในชีวิตที่ยิ่งใหญ!กว!าการ
รับผิดชอบตนเองแล�ว ท!านเน�นย้ําให�ศิษย)ได�รับทราบ และตระหนักอยู!เสมอ คือการหา
วิธี หรือวิธีในการพัฒนาตนเอง นอกจากการรับความรู�จากครูเพียงเท!านั้น 
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 - ฝ~กให�ศิษย)รู�จัก

ความรับผิดชอบ
ต!อการเรียน 

      สิ่งท่ีท!านเน�นยํ้าเสมอ คือ เร่ืองของการรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนได�เรียน หรือได�รับ
ความรู�มาไม!ว!ารับมาจากทางใดก็ตาม ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับผู�เรียนทุกคน คือ ความรู�ท่ีครู
ได�ถ!ายทอดให�น้ันเป�นเพียงส!วนหน่ึงในความสําเร็จ แต!ส!วนสําคัญอยู!ท่ีการขวนขวายต!อด�วย
ตนเอง โดยเฉพาะทางด�านการเรียนท่ีต�องให�ศิษย)รู�จักขวนขวายด�วยตนเอง และต้ังใจศึกษา
ความรู�ท่ีได�รับจากครู รวมถึงรับผิดชอบต!องานท่ีครูได�มอบหมายให�ปฏิบัติ 

 - ฝ~กให�ศิษย)รู�จัก
ความรับผิดชอบ
ต!อการฝ~กซ�อม
ดนตรี 

 ท!านเป�นครูท่ีให�ความสําคัญต!อระเบียบวินัยในทุก ๆ เร่ือง โดยเฉพาะวินัยท่ีควร
ฝ~ก เพ่ือส!งผลดีต!อวิชาชีพ ท!านได�ปฏิบัติตนเป�นแบบอย!างท่ีดีมาโดยตลอด ทําให�ศิษย)ได�เห็น
แบบอย!างของการประพฤติปฏิบัติตน และนําไปปฏิบัติตามได�เห็นผลอย!างชัดเจน ท!านได�
ให�แง!คิดในการฝ~กซ�อมไว� เพ่ือเตือนสติศิษย)ในการหาเวลาซ�อมให�ได�ทุกคร้ังท่ีมีเวลาว!าง เก!ง
หรือไม!เก!งน้ันไม!ใช!ประเด็น แต!การซ�อมหรือไม!ซ�อม น่ันคือประเด็น ดังท่ีท!านได�ให�
สัมภาษณ)ไว�ว!า “เสือ มันนัดกันไหมว!า ห�าโมงมายกดัมเบลกัน มันก็ทําของมันทุกวัน 
กระโดดของมันทุกวัน อย!าบอกว!าไม!มีเวลา ต�องบอกศิษย)อย!างน้ี ทีคุณคุยกับเพ่ือน โอ�โห
เสียงดังไปถึงห�องไหน ๆ เลย แล�วคุณบอกว!าไม!มีเวลาได�อย!างไร” 

1.1.2 ความใฝxรู� ไม!
หยุดพัฒนาตน 
เพ่ือส!งเสริม
วิชาชีพของตน 

 ท!านกล!าวอยู!เสมอ ในเร่ืองท่ีครูต�องมีการพัฒนา เป�นครู การพัฒนาจะหยุดไม!ได�
เลย มันต�องเย่ียม และไม!ว!าจะบรรยาย (Lecture) หรืออะไร ดังท่ีครูของท!าน คือ ครูสุทิน 
เทศารักษ) ได�เคยอบรมสั่งสอนท!านด�วยประโยคท่ีว!า เป�นครู อย!าหยุดพัฒนาตนเอง  

1.1.2.1 ความใฝxรู�
ทางด�านดนตรี 
 

 ในเร่ืองของความใฝxรู�ทางด�านดนตรี ท!านถือเป�นแบบอย!างท่ีดีต!อศิษย) โดยเฉพาะ
ศิษย) ท่ี มี ความ ใ กล� ชิ ด กับท! าน ในแต!ละช! ว ง เ ว ลา  ทํ า ให� พวกเข า ไ ด� เห็ นแ ง! มุ ม 
ต!าง ๆ ของท!านท่ีแสดงถึงความขวนขวาย และใฝxรู� โดยไม!ได�เรียนแต!จากตํารา หรือเรียน
ตามระบบโรงเรียนเท!าน้ัน แต!ท!านยังมีความใฝxรู�ในการเรียนรู�สิ่งใหม! ๆ เพ่ิมเติมอยู!เสมอ 
เช!น การเล!นดนตรีหรือมีความรู�ทางด�านแจ}ส เกิดจากการใฝxรู�ของท!านท่ีเร่ิมต�นจาก
การศึกษาด�วยตนเองกับคนผิวดํา ทําให�มีเชี่ยวชาญในเร่ืองของทฤษฎี และการปฏิบัติแจ}
สมากย่ิงขึ้น ส!งผลให�ท!านได�ใช�ความรู�เหล!าน้ันมาใช�ในวิชาชีพของท!านจนถึงปvจจุบัน 

1.1.2.2 ความใฝxรู�
ทางด�านวิชาการ 
 

 นอกจากการใฝxรู�ในด�านดนตรีแล�ว ท!านยังมีความใฝxรู�ในด�านวิชาการ ซ่ึงเป�น
หนังสือ หรือตําราต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับในหลาย ๆ ศาสตร) ท้ังตําราท่ีเก่ียวกับสรีระของคน 
กล�ามเน้ือต!าง ๆ ซ่ึงเป�นตําราท่ีไม!เก่ียวข�องโดยตรงกับศาสตร)ทางด�านดนตรีเสมอไป เช!น 
การเรียนโยคะ มวยจีน ไทเก}ก/ไทชิ ตําราเก่ียวพุทธศาสนา หลักธรรมต!าง ๆ และในวันหยุด 
ท!านยังศึกษาหาความรู�เพ่ิมเติมด�วยการเข�าห�องสมุดเป�นประจําอย!างต!อเน่ือง 
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1.1.2.3 ความใฝxรู�
ทางด�าน
เทคโนโลยีที่เอ้ือ
ประโยชน)ต!อ
วิชาชีพ 
 

 ท!านมีความสามารถในการเลือกใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ ท้ังเพ่ือการติดต!อส่ือสาร 
เพื่อหาข�อมูลทางด�านดนตรี หรือติดต!อเรื่องต!าง ๆ ทั่วไป ท!านสามารถตามกระแส
วิวัฒนาการได�ทัน โดยเป�นครูท่ีเป�ดรับนวัตกรรมใหม! ๆ อยู!เสมอ ซึ่งท!านไม!ได�เป�ดรับจน
เกินงาม แต!ขอบเขตของท!าน คือ เพื่อใช�ให�เกิดประโยชน)ต!อวิชาชีพ และเป�นการพัฒนา
ศักยภาพของตัวท!านเองอยู!เสมอ เช!น ไลน) (Line) หรือเฟซบุ}ค (Facebook) รวมถึง
เว็บไซต)ต!าง ๆ ที่สามารถเป�ดรับข�อมูลข!าวสาร และนวัตกรรมใหม! ๆ ทางดนตรี เช!น 
เครื่องดนตรีที่เป�นนวัตกรรมใหม!สําหรับนักดนตรี เป�นต�น 

1.1.3 การประเมินส่ิงที่ตนเองเป�น 

1.1.3.1 การประเมินตน 
และยอมรับส่ิงที่
ตนไม!รู� ไม!ถนดั 
เพ่ือไม!สร�างมโน
ทัศน)(Concept) 
ที่ผิดให�แก!ศิษย) 
 

 การประเมินตนเองของท!าน คือ การประเมินเพ่ือนํามาปรับปรุง และแก�ไข
ข�อผิดพลาดของตนเอง อย!างแรก คือ การประเมินตน และกล�ายอมรับในส่ิงที่ตนไม!รู� 
หรือไม!มีความถนัด ไม!ว!ากับผู�ใดก็ตาม โดยเฉพาะกับศิษย) ท!านกล�ายอมรับว!าท!านไม!มี
ความสามารถในการสอนเรื่องใด ที่สําคัญ คือ ท!านไม!ได�บอกว!าไม!รู�เพียงเท!าน้ัน แต!ท!าน
สามารถหาข�อมูลเพื่อเป�นประโยชน)เพิ่มเติมให�แก!ศิษย) โดยศึกษาข�อมูลที่ถูกต�องเพื่อมา
ตอบคําถามให�แก!ศิษย)ในภายหลัง แต!หากเรื่องนั้นท!านไม!มีความเช่ียวชาญเลย ท!านจะ
ส!งต!อให�กับบุคคลอ่ืน โดยการแนะนําผู�ที่ มีความเช่ียวชาญให�แก!ศิษย)ได�ปรึกษา 
แม�กระทั่งผู�วิจัยที่มีโอกาสได�ศึกษาข�อมูลกับท!าน หากเรื่องใดที่ท!านไม!มีความเช่ียวชาญ 
ท!านยินดีบอกกับผู�วิจัยโดยตรงว!า เรื่องน้ีท!านไม!สามารถให�คําตอบที่แน!ชัดได� และท!าน
กล�ายอมรับในส่ิงท่ีท!านไม!ได�ปฏิบัติ เนื่องจากหากท!านแนะนําข�อมูลที่ไม!ถูกต�อง 
สามารถทําให�เกิดความเข�าใจผิดในเรื่องน้ันได� ดังคํากล!าวที่ว!า ไม!จําเป�ไม!จําเป�ไม!จําเป�ไม!จําเป�นต�องรู�ทุกเรื่อง นต�องรู�ทุกเรื่อง นต�องรู�ทุกเรื่อง นต�องรู�ทุกเรื่อง 
แต!เรื่องที่แต!เรื่องที่แต!เรื่องที่แต!เรื่องที่ตนตนตนตนเองบอกว!าเองบอกว!าเองบอกว!าเองบอกว!ารู� ต�องรู� ต�องรู� ต�องรู� ต�องปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติให�คนเชื่อให�คนเชื่อให�คนเชื่อให�คนเชื่อ    ต�องต�องต�องต�องปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติให�เห็นว!าให�เห็นว!าให�เห็นว!าให�เห็นว!ารู�เรื่องนี้จริงรู�เรื่องนี้จริงรู�เรื่องนี้จริงรู�เรื่องนี้จริงก็กก็็ก็
เพียงพอเพียงพอเพียงพอเพียงพอ 

1.1.3.2 การประเมินและ
เข�าใจจงัหวะ
เวลาในแต!ละ
ช!วงชีวิต 
 

 ท!านเลือกพักการทํางานของท!านจากการสอนในมหาวิทยาลัย รวมถึงการสอน
ส!วนตัวในบางกรณี เนื่องจากท!านรู�ตนเองว!า ควรหยุดพักหลังจากที่ท!านสอนศิษย)จบใน
รุ!นนั้นแล�ว โดยท!านไม!ได�สอนเพียงแค!ตัวโน�ต หรือให�รู�จักเสียงดนตรี แต!การสอนดนตรี
ของท!าน สามารถสอนเรื่องของปรัชญาชีวิต รู�จักประเมินตนในทุกช!วงขณะของชีวิตได�  
การเรียนดนตรีไม!ใช!จุดมุ!งหมายสูงสุด แต!การเรียนดนตรีเป�นวิถีทางในการเข�าใจชีวิต
มากข้ึน เม่ือมีเริ่ม ต�องมีหยุด เพลงข้ึน ต�องมีจบ และท!านเลือกจบเพลงแต!ละเพลงด�วย
วิธีการของท!าน ท!านรู�ว!าเม่ือใดควรจบท!อนที่ 1 เมื่อใดควรจบท!อนที่ 2 ท!านรู�ว!าควร
หยุดเมื่อใดจึงเป�นช!วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
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1.1.4 ความมุ!งมั่น 
ตั้งใจกระทําใน
ส่ิงที่เป�น
ประโยชน)ต!อ
วิชาชีพของตน 

 ส่ิงท่ีทําให�ท!านประสบความสําเร็จเช!นทุกวันนี้ จุดเริ่มต�นของความรู�ต!าง ๆ ที่
ส!งผลต!อความสําเร็จของท!าน ส!วนหนึ่งเกิดจากความมุ!งมั่นทําให�ส่ิงที่มุ!งหวังกลายเป�น
ความจริงข้ึนมาด�วยความต้ังใจของท!าน ความมุ!งมั่นต้ังใจนี้ เป�นแรงผลักดันทําให�ท!านมี
รากฐานแข็งแรง มีค!ามากกว!าการมีเพียงความรู�หรือความสามารถเท!านั้น ในขณะที่ท!าน
เรียนเภสัชกรรมที่ประเทศอังกฤษ ท!านสามารถเรียนจนจบครึ่งทางของหลักสูตร จากน้ันจึง
ตัดสินใจเลือกเส�นทางดนตรีที่ท!านช่ืนชอบตั้งแต!เด็ก และครั้งนี้เป�นการตัดสินใจท่ีเป�น
เสมือนจุดหักเหของชีวิตในการเริ่มต�นเป�นนักดนตรีเต็มตัว โดยไม!ต�องฝ�นเรียนวิชาชีพอ่ืนที่
ท!านไม!ได�เป�นผู�เลือก ถึงแม�บุคลิกลักษณะของท!านจะมีความมุ!งมั่นมาก แต!ท!านไม!ปล!อย
ให�ตนเองต�องกลายเป�นคนก�าวร�าว หรือมีกิริยา มารยาทท่ีแข็งกระด�าง แต!ท!านมั่นคง 
และมุ!งม่ันต!อหลักการที่ท!านคิดว!าถูกต�อง ไม!สร�างความเดือดร�อนให�แก!ผู� อ่ืน คือ  
ท!านแข็งในหลักการ แต!ท!านยังคงมีกิริยา มารยาทที่อ!อนน�อม และแก�ปvญหาด�วยวิธีการ
ท่ีนุ!มนวล 

1.1.5 ความถ!อมตน  
ไม!ยกตนข!มผู�ใด 
และให�เกียรติ
ผู�อื่นเสมอ 
 

 นอกจากปฏิบัติต!อผู�อาวุโสกว!าอย!างสม่ําเสมอแล�ว ท!านยังมีความถ!อมตน  
ไม!ยกตนข!มผู�ใด และให�เกียรติต!อผู�อ่ืนและศิษย) ท!านให�เกียรติศิษย)ทุกคนเท!าเทียมกัน 
ไม!ถือว!าตนมีอํานาจเป�นใหญ!เหนือศิษย) ท!านเป�นแบบอย!างที่ดีให�แก!ศิษย)ในด�านน้ี โดยที่
ไม!ต�องส่ังสอนด�วยคําพูดให�ศิษย)เป�นผู�ท่ีนอบน�อม หรือส่ังให�ศิษย)ต�องให�เกียรติผู�อ่ืน แต!
ท!านปฏิบัติตนในเรื่องน้ีอย!างสม่ําเสมอ จนกระท่ังศิษย)ทุกคนรับรู�ได�เองว!า ส่ิงท่ีดีงามน้ัน
เป�นอย!างไร และพวกเขาต�องปฏิบัติตนเช!นใด 

1.1.6 การดูแลตนเอง
ให�มีความ
สมบูรณ)ทาง
สุขภาพร!างกาย 

 ท!านสามารถดูแลสุขภาพร!างกายของตนเองได�อย!างดี ไม!ปล!อยให�ตนมีสภาพ
ร!างกายที่ย่ําแย! หรือว!าหดหู! ท!านมีวิธีการดูแลตนเองอยู!เสมอ ทั้งการแบ!งเวลาให�กับ
ตนเอง การเลือกใช�ความรู�ด�านต!าง ๆ ดูแลตนเองให�มีความพร�อมในการประกอบวิชาชีพ
อยู!เสมอ ท!านมีการแบ!งเวลาในแต!ละวันได�อย!างลงตัว ตั้งแต!ตื่น จนกระทั่งเข�านอน 
ตารางเวลาของท!านเป�นลําดับอย!างน้ันอยู!เสมอ ส!งผลมาจากการที่ท!านมีวินัยต!อตนเอง
เป�นอย!างดี ถึงแม�ท!านเกษียณจากการทํางานมานานพอสมควรแล�ว แต!ท!านยังคงมี
ความสมบูรณ)ท้ังทางร!างกาย และจิตใจ นอกจากท!านจะมีเวลาให�กับศิษย)แล�ว ส่ิงสําคัญ 
คือ ท!านไม!เคยลืมแบ!งเวลาพักให�กับตนเอง ท!านดูแลตนเองให�มีความแข็งแรง สมบูรณ) 
พร�อมปฏิบัติหน�าที่ของตนได�อย!างเต็มที่ ไม!เป�นภาระของคนรอบข�างและศิษย) อีกท้ังมี
ความเอาใจใส!เรื่องสุขภาพของศิษย) โดยแทรกความรู�ในการดูแลตนเองในด�านต!าง ๆ 
ให�กับศิษย)อย!างสม่ําเสมอ ข้ึนกับว!าศิษย)แต!ละคนรับได�มากน�อยต!างกันเท!าใด 
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1.21.21.21.2    ด�านด�านด�านด�านคุณธรรมคุณธรรมคุณธรรมคุณธรรมและและและและจรรยาบรรณจรรยาบรรณจรรยาบรรณจรรยาบรรณ        

1.2.1 การมีศาสนาที่
ตนเคารพนับถือ
เป�นเครื่องยึด
เหนี่ยว  
 

 ท!านมีบทบาทที่หลากหลายในวงการดนตรี ทั้งศิลป�น ผู�ประพันธ)เพลง  
ผู�อํานวยเพลง โดยเฉพาะบทบาทในฐานะครูดนตรี แสดงให�เห็นว!าท!านเป�นบุคคลท่ีมี
ความสามารถ คือ มีความเก!ง แต!ส่ิงหนึ่งที่ท!านให�ความสําคัญไม!แพ�ความเก!ง คือ  
ความดี ซึ่งความดีในมุมมองของท!าน คือ ความมีคุณธรรม และท!านเป�ดกว�างต!อทุก
ศาสนา ไม!ว!าศาสนาใด เช้ือชาติใด เพียงปฏิบัติตามหลักศาสนาของตน และยึดเป�นท่ีพึ่ง 
ในการทําความดี ท!านจึงเป�นผู�หน่ึงที่ให�ความเคารพต!อพุทธศาสนาเป�นอย!างมาก และ
เป�นพุทธศาสนิกชนที่ดีในด�านการนําหลักธรรมของศาสนามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
และได�น�อมนําหลักพุทธศาสนามาปฏิบัติ เพื่อควบคุมอารมณ) และจิตใจของท!าน ดังคํา
กล!าวที่ว!า ครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วยครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วยครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วยครูที่ดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางที่ดีตามไปด�วย 

1.2.1.1 ความเมตตา 
และความกรุณา  

 ท!านมีความเมตตา กรุณาเป�นที่ตั้งกับศิษย)ทุกคนอย!างเท!าเทียม กล!าวได�ว!า 
ท!านเป�นต�นแบบด�านความเมตตาเด!นชัดท่ีสุด ท!านมีจิตใจที่ต�องการช!วยเหลือศิษย) และ
ช!วยศิษย)อย!างเต็มที่ นอกจากนั้นท!านยังเป�นผู�ที่มีจิตใจดี ทําให�เวลาที่ท!านสอน หรือ
ปฏิบัติต!อศิษย)ไม!ว!าในเรื่องใดก็ตาม ศิษย)สามารถสัมผัสได�ถึงความเมตตากรุณาของท!าน
เสมอ ท้ังต!อการเรียนดนตรี และเรื่องต!าง ๆ ในการดําเนินชีวิต 

1.2.1.2 ความยินดีเม่ือ
ผู�อ่ืน หรือศิษย)
ได�ด ีได�รบั
ความสําเร็จ 

 ท!านมีความยินดีทุกครั้ง เม่ือศิษย)ประสบความสําเร็จในทางที่ดี มีความสุข  
มีความเจริญก�าวหน�า ท!านมีจิตใจที่ผ!องใส พลอยยินดีเมื่อศิษย)ได�ดี มีความสุขเจริญงอก
งาม อีกนัยหนึ่ง คือคําว!า มุทิตา ซึ่งเป�นคุณธรรมที่ดีงามสําหรับผู�ที่เป�นครูอย!างแท�จริง 
ดังท่ี ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ ได�กล!าวถึงพันเอกชูชาติ พิทักษากร ว!าท!านมีความยินดีให�ศิษย)
เสมอ ท!านพูดเพื่อให�กําลังใจศิษญ)ทุกครั้ง แล�วจึงช่ืนชมในความสําเร็จของลูกศิษย) หาก
ศิษย)ขอคําแนะนํา ท!านก็ยังยินดีให�คําแนะนําทุกครั้ง 

1.2.1.3 ความวางเฉย
ปล!อยวาง และ
การวางใจเป�น
กลางไม!ปล!อยไป
ตามอํานาจอคต ิ

 ท!านสามารถดํารงตนให�สามารถวางเฉย และปล!อยวางได� กล!าวได�ว!า ท!าน
เป�นผู�หน่ึงที่สามารถปล!อยวางได� หากท!านได�ใช�ความพยายามในการช!วยเหลือศิษย)
อย!างเต็มท่ี แต!ศิษย)คนน้ันไม!สามารถพัฒนาตนไปพร�อม ๆ กับความตั้งใจในการ
ช!วยเหลือของท!าน อีกนัยหน่ึง คือ การมีอุเบกขา นอกจากนั้น ท!านสามารถวางใจเป�น
กลาง ไม!ปล!อยไปตามความรู�สึกรัก หรือเกลียดศิษย)คนใดคนหน่ึง แต!ท!านสอนด�วยใจ 
ท่ีเป�นกลาง ไม!มีลูกศิษย)เอก ไม!มีลูกศิษย)โท ไม!ทําให�ศิษย)แต!ละคนรู�สึกไม!ดี ถนอมน้ําใจ
ทุกคนอย!างเท!าเทียม และคิดเผ่ือศิษย)ทุกคนตลอดเวลา  
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ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ 4.44.44.44.4    ((((ต!อต!อต!อต!อ))))    สรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะด�านด�านด�านด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณคุณธรรมและจรรยาบรรณคุณธรรมและจรรยาบรรณคุณธรรมและจรรยาบรรณของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    
1.2.2 การรักษาศีล  

ประพฤติตนอยู! 
ในศีลธรรมอันดี
งาม  
 

 ท!านสามารถปฏิบัติศีล 5 ได�ครบ ท้ังในเร่ืองของการไม!พูดปด ไม!พูดจาส!อเสียด
ผู�ใด ไม!พูดเพ�อเจ�อ ท!านรับประทานทานมังสวิรัติ ไม!ใช�สิ่งของท่ีทําจากหนังสัตว)  ซ่ึงถือเป�น
อานิสงส)ท่ีย่ิงใหญ! ไม!ดื่มเคร่ืองด่ืมมึนเมา สิ่งเสพย)ติดทุกชนิด เม่ือมีครอบครัวท!านยังมีความ
ห นั ก แ น! น  ส า ม า ร ถ ดู แ ล รั บ ผิ ด ช อ บ ค ร อ บ ค รั ว ไ ด� เ ป� น อ ย! า ง ดี  ส! ว น เ ร่ื อ ง 
ลักทรัพย)น้ันท!านไม!ปฏิบัติโดยเด็ดขาด เรียกได�ว!าทุกข�อของศีล 5 เป�นพ้ืนฐานเบ้ืองต�นท่ี
ท!านสามารถปฏิบัติได�เป�นอย!างดี  

1.2.3 การให�ความ
เคารพ และ
กตัญyูต!อ 
ผู�มีพระคุณ  
 

 ท!านไม!เคยลืมบุญคุณของครูทุกคนท่ีเคยสอนท!าน โดยเฉพาะบุพการี ท!านย่ิงให�
ความเคารพ ทุกครั้งท่ีท!านกล!าวถึงครูท่ีเคยสอน ท!านจะมีความซาบซ้ึงในบุญคุณของครู
เหล!าน้ันมาก ไม!ว!าเป�นรายละเอียดใด ๆ ของครู ท!านยังสามารถจดจํารายละเอียดได�ท้ังใน
และต!างประเทศ ทุกคร้ังท่ีมีการนําความรู�ของครูไปใช� ท!านจะให�ความเคารพทุกคร้ัง เช!น 
การกล!าวอ�างอิงให�กับครูแต!ละคน ท!านยังสอนศิษย)ให�เคารพต!อผู�มีพระคุณทุกคน รวมถึง
ต!อครูของท!านด�วย ทําให�ศิษย)เกิดการเรียนรู�ในเร่ืองความกตัญyู และการให�ความเคารพ
ต!อผู�มีพระคุณอยู!เสมอ  

1.2.4 การเป�ดใจกว�างในฐานะครู  

1.2.4.1 การให�โอกาสต!าง 
ๆ และให�การ
สนับสนุนศิษย)
เสมอ 
 

 ท!านเป�นผู�ท่ีมีความใจกว�าง เป�ดโอกาสให�ศิษย)ได�มีโอกาสเรียนกับครูคนอื่น  เพ่ือ
เป�นการพัฒนาศักยภาพของศิษย)ให�มีความก�าวหน�า ทําให�ศิษย)มีโอกาสเรียนรู�เทคนิคท่ีมี
ความเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด ไม!คิดครอบครองศิษย)คนน้ันไว�เป�นของท!านเพียงผู�เดียว 
โดยห�ามไปเรียนกับครูคนอื่น กระท่ังศิษย)ต�องไปเรียนต!อต!างประเทศ ท!านยินดีสนับสนุน
ทุกทางท่ีสามารถช!วยเหลือได� ท้ังด�านการฝ~กฝนทักษะปฏิบัติต!าง ๆ การเตรียมความพร�อม
ในทุกด�าน รวมถึงการให�กําลังใจ เพ่ือให�สามารถผ!านการคัดเลือก เน่ืองจากครูท่ีอบรมสั่ง
สอน และให�ความรู�แก!ศิษย)ได�อย!างเต็มท่ี ต�องเป�นครูท่ีสามารถพัฒนา และดึงศักยภาพของ
ศิษย)ให�เกิดประโยชน)ต!อตนเอง และผู�อื่นได�มากท่ีสุด 

1.2.4.1 การรับฟvง  

 1) ยินดีรับฟvง
ความคิดเห็น
ของบุคคลอื่น 
รวมถึงศิษย)  

ท!านสามารถรับฟvงความคิดเห็นของผู�อื่นได� ไม!ว!าเร่ืองใดก็ตาม โดยเฉพาะในด�าน
การทํางาน ท!านมีหลายบทบาท ท้ังศิลป�น ผู�ประพันธ)เพลง ผู�อํานวยเพลง ผู�อํานวยการวง 
แม�กระท่ังในฐานะครู ดังน้ัน การท่ีท!านต�องทํางานร!วมกับบุคคลอ่ืน ทําให�ได�สอนศิษย)ท่ีมี
พ้ืนฐานทางความคิด และการกระทําท่ีแตกต!างกันอย!างชัดเจน แต!ท!านแทบไม!เคยมีปvญหา 
หรือเกิดความเข�าใจผิดระหว!างท!านและศิษย) สาเหตุประการหน่ึงมาจากพ้ืนฐานนิสัยของ
ท!านท่ีไม!ใช�ความคิดเห็นของตนเป�นท่ีต้ัง แต!ท!านยินดีรับฟvงความคิดเห็นของผู�อื่น ท!าน
กล!าวว!า ความคิดเห็นของผู�อื่นอาจถูกต�องมากกว!าความคิดเห็นของท!าน ข้ึนอยู!กับว!าเป�น
มุมมองผู�ใด และสิ่งเหล!าน้ันอาจไม!ได�มีคําตอบเพียงหน่ึงเดียว 
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 2) 
ยินดีสละเวลา 
รับฟvงปvญหา
และให�คํา 
ปรึกษากับศิษย) 

 ท!านสามารถสังเกตเด็กแต!ละคนที่เข�ามาเรียนในแต!ละครั้งได�ว!า กําลังมีปvญหา
หรือมีส่ิงใดผิดปกติเกิดข้ึน ทั้งการเรียนเด่ียว หรือกลุ!มก็ตาม แต!การเรียนเดี่ยวทําให�
สามารถสังเกตได�ชัดเจนข้ึน ส่ิงเหล!าน้ีแสดงให�เห็นถึงความสนใจของท!านที่มีต!อศิษย) 
โดยที่ท!านไม!คิดว!า ปvญหาต!าง ๆ เหล!าน้ีไม!มีสาระ ท!านไม!ได�มองในมุมของผู�ใหญ!ว!า 
ปvญหาเหล!านี้เป�นเรื่องของเด็ก แต!ท!านให�ความสนใจกับทุกเรื่องที่เกิดข้ึนกับศิษย)แต!ละ
คน โดยเฉพาะ หากเรื่องนั้นส!งผลกระทบต!อการเรียน และศิษย)ไม!สามารถแก�ปvญหา
ด�วยตนเองได� ท!านยินดีรับฟvงทุกปvญหา และมีความเห็นที่สามารถปฏิบัติตามได�จริง ทั้ง
เรื่องการเรียน การทํางาน การใช�ชีวิต โดยท!านยินดีให�คําปรึกษากับทุกคนเสมอกัน 

1.2.5 ความชอบ  
และความรัก 
ในส่ิงที่ทํา 
รวมถึงการเห็น
คุณค!าในวิชาชีพ
ของตน 
  

      ส่ิงต!าง ๆ ท่ีท!านได�ปฏิบัติ จนส!งผลต!อความสําเร็จทางด�านวิชาชีพของท!าน 
ท!านกล!าวว!า ไม!ได�ข้ึนอยู!กับวินัยเพียงเท!านั้น แต!ทุกส่ิงที่ปฏิบัติข้ึนอยู!กับความรักใน
ดนตรี และรักในการสอน ทุกส่ิงล�วนเกิดจากความรู�สึกรักในส่ิงที่ตนปฏิบัติ ทําให�ท!านอยู!
กับส่ิงต!าง ๆ ที่เกี่ยวข�องกับวิชาชีพทางด�านดนตรีโดยไม!เคยรู�สึกเบื่อ ท�อ หรือเหนื่อย
จากการสอนดนตรี ดังนั้น การมีวินัยเป�นเพียงตัวผลักดันให�สามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�
สําเร็จ แต!ความรัก และความชอบในส่ิงที่ตนปฏิบัติ คือ แรงสนับสนุนและส!งเสริมให�
ท!านสามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�อย!างมีความสุขท่ีสุด และการท่ีท!านมีความรักต!อส่ิงเหล!านี้
ไ ด�  
เป�นเพราะท!านสามารถเข�าถึงอารมณ)ของตนเองท่ีรับฟvงเสียงดนตรีได�อย!างแท�จริง  
จากที่ท!านเล!นดนตรีเพ่ือความสนุก รักในการฝ~กซ�อม เพื่อเพ่ิมความคล!องแคล!วให�
ตนเอง แต!ยังไม!สามารถรับรู�ถึงอารมรณ)ความรู�สึกที่แท�จริงจากการเล!นดนตรี ดังน้ัน 
เมื่อท!านสามารถรับรู�ถึงอารมณ)ความรู�สึกที่แท�จริงของเครื่องดนตรีที่ท!านปฏิบัติได�แล�ว 
จึงทําให�พัฒนาจากความรักในเครื่องดนตรี เสียงดนตรี หรือบทเพลง กลายเป�น
ความรู�สึกซาบซึ้งต!อดนตรีด�วยความรู�สึกท่ีแท�จริง และเห็นคุณค!าต!อวิชาชีพของตนเอง 
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ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ 4.54.54.54.5    สรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะด�านด�านด�านด�านความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    

1.31.31.31.3    ด�านความรู�และประด�านความรู�และประด�านความรู�และประด�านความรู�และประสบการณ)สบการณ)สบการณ)สบการณ) คุณลักษณะของท!านด�านความรู�และประสบการณ) สามารถแบ!งออกได�เป�น 4 
ประเด็นหลัก คือ 1. ความรู�ที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง แบ!งเป�นประเด็นย!อย ได�แก! ความรู�ที่เป�นพื้นฐาน
ด�านการสอน ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก และความรู�ด�านดนตรีไทย 2. ความรู�ทางด�านโยคะ (Yoga)  
3. ความรู�ทางด�านยิมนาสติก (Gymnastics) และ 4. ความรู�ทางด�านภาษา โดยผู�วิจัยได�เน�นความรู�ที่ท!าน
ได�รับมาจากครูดนตรีของท!านเป�นหลัก ซึ่งมีรายละเอียดในประเด็นต!าง ๆ ดังนี้ 

1.3.1 ความรู�ที่เกี่ยวข�อง
กับดนตรโีดยตรง 
 

 ความรู�ของท!านในด�านที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง และสามารถให�ศิษย)
เรียนรู�ได�ตลอดชีวิตของศิษย) ท!านมีความรู�ที่แท�จริงในการสอนศิษย) ท้ังในศาสตร)ของ
ดนตรี ซึ่งเป�นความรู�ทางด�านไวโอลิน วิโอล!า การประพันธ)เพลง การอํานวยเพลง 
เรียบเรียงเสียงประสาน ทฤษฎีแจ}ส และทฤษฎีดนตรีต!าง ๆ เป�นต�น ศิษย)ของท!านต!าง
ยอมรับในประสบการณ)การทํางานว!า ท!านมีความรู� ความสามารถในวิชาชีพที่ท!าน
สอนอย!างชัดเจน  

1.3.1.1 ความรู�ที่เป�น
พื้นฐานด�าน 
การสอน 
 

      นอกจากความรู�ทางด�านทักษะปฏิบัติทางดนตรีแล�ว ท!านยังมีความรู�ในด�าน
การสอน คือ ประกาศนียบัตรการสอนดนตรี Teaching Diploma จาก The Royal 
College of Music ในระหว!างที่ท!านเรียนอยู! ณ ประเทศอังกฤษ ท!านสอบเทียบ
ปริญญา A.R.C.M. (Associate of The Royal College of Music) ซึ่งเป�นหลักสูตรที่
แบ!งเป�น Violin Teaching กับ Performing โดยท!านเลือกทางด�าน Violin Teaching 
ทําให้ความรู�ต!าง ๆ ที่ท!านได�รับมาจากการเรียนนี้ เป�นพื้นฐานสําคัญต!อวิชาชีพของ
ท!านเป�นอย!างมาก นอกจากน้ัน ท!านยังเป�นคนเป�ดรับความรู�ใหม! ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
ของท!านตลอดเวลา เพราะท!านคิดว!า และประสบการณ)ต!าง ๆ ที่ท!านได�เรียนรู�ล�วน
ส!งผลดีต!อวิชาชีพทางการสอนดนตรีของท!าน  
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1.3.1.2 ความรู�ด�าน 
ดนตรตีะวันตก 
 

      ท!านได�เริ่มเรียนดนตรีไทย และดนตรีสากลควบคู!ในทุกครั้งท่ีเรียนดนตรี  
ทําให�ท!านมีความรู�ทั้งทางไทย และตะวันตก โดยเครื่องดนตรีตะวันตกช้ินแรก คือ 
ไวโอลิน  และครูที่มีบทบาทสําคัญกับท!านมากที่สุดด�านดนตรีตะวันตก ขณะที่อยู!
ประเทศไทย คือ ครูสุทิน เทศารักษ) ผู�ท่ีทําให�ท!านมีความรู�ด�านเทคนิคต!าง ๆ เกี่ยวกับ
ทักษะปฏิบัติไวโอลิน และยังเป�นครูที่ทําให�ท!านได�รับความรู� และเทคนิคการเล!น
ไวโอลินได�ทัดเทียมการเรียนการสอนในระดับสากล ความรู�ที่ท!านได�รับมาจาก 
ครูสุทิน เป�นพ้ืนฐานที่ดีในการนําไปใช�เรียนต!อทางด�านดนตรีเมื่อท!านไปเรียนที่
ต!างประเทศ โดยเฉพาะในเรื่องการด�นสด (Improvise) ซึ่งถือเป�นความสามารถท่ีมี
เอกลักษณ)ของครูสุทิน ที่ได�ถ!ายทอดให�ท!านมีพื้นฐานที่โดดเด!นกว!าผู�อ่ืน ความรู�ของ 
ครูสุทิน เป�นพื้นฐานสําคัญที่ทําให�ท!านสามารถประกอบวิชาชีพครูสอนดนตรีได�อย!าง
ต!อเน่ือง ครูสอนดนตรีคนแรกของท!านที่ประเทศอังกฤษ คือ แอมมอรี่ (Amory) ยังได�
ช่ืนชมทักษะการสีไวโอลินของท!านเป�นอย!างมาก กระทั่งผ!านการคัดเลือก สามารถเข�า
เรียนอย!างสมบูรณ)แบบ ครูอีกหนึ่งคนที่มีความสําคัญต!อวิชาชีพการสอนดนตรีของ
ท!านขณะที่ท!านเรียนอยู!ต!างประเทศ คือ แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen)  
ครูสอนดนตรีท่ีทําให�ท!านได�ค�นพบ และเรียนรู�วิธีการต!าง ๆ ในการวิเคราะห)ผู�เรียน 
การแก�ปvญหาที่เกิดข้ึนในการสอน เรียนเทคนิคข้ันสูง เพื่อแก�ปvญหาเฉพาะในแต!ละ
บุคคลได�อย!างเหมาะสม เนื่องจากท!านต�องเดินทางไปเรียนกับจาคอบเซ!นทุกประเทศที่
ครูไป ส!งผลให�ด�านเทคนิค และวิธีการวิเคราะห)ต!าง ๆ ที่ท!านได�จากจาคอบเซ!น  
ล�วนเป�นประโยชน)ต!อท!านทั้งการซ�อมดนตรี และใช�ในการสอน เนื่องจากจาคอบเซ!น 
ได�รับความรู�ท่ีทรงคุณค!า เป�นเคล็ดลับที่จาคอบเซ!น ได�รับการถ!ายทอดทางอ�อมจากนัก
ดนตรีที่มีช่ือเสียงในวงการดนตรี เป�นครูที่มี เคล็ดลับช้ันเยี่ยมในการเล!น และ 
ซ�อมดนตรี คือ ปากานีนี่ (Paganini) นอกจากนั้น ท!านได�ศึกษาไวโอลินกับกาโต�  
ฮาวาส (Gato Havas) ช!วงที่ท!านกลับไปเรียนต!างประเทศอีกครั้งในป4 2518 เพ่ือ
กลับไปเรียนรู�เทคนิคของไวโอลินเพ่ิมเติม ขณะที่ท!านกลับประเทศไทย ท!านได�เรียน
วิชาการประพันธ)เพลงกับ โจเซฟ พิลเบอรี และบรูโน วอลเตอร) (Bruno Walto) และ
ยังได�ศึกษาทฤษฎีดนตรีแจ}ส การประพันธ)เพลงที่ประเทศฟ�ลิปป�นส)กับ เรสติตูโต  
อูมาลี ทําให�ท!านมีความรู� ความสามารถในการประพันธ)เพลง และทฤษฎีดนตรีแจ}สที่
นํามาใช�ในการสอนศิษย)จนถึงปvจจุบัน รวมถึงครูอีกหลายคนที่มีบทบาทให�ท!านมี
โอกาสเรียนรู�ส่ิงที่มีประโยชน)ต!อวิชาชีพ 

    



260 

 

 

ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ 4.54.54.54.5    ((((ต!ต!ต!ต!ออออ) ) ) ) สรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะด�านด�านด�านด�านความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    
1.3.1.3 ความรู�ด�าน 

ดนตรีไทย 
 

      การ ท่ีท!านได� รับรางวัลยกย!องเชิดชู เ กียรติเป�นศิลป�นแห!งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดงด�านดนตรีสากล เน่ืองจากท!านมีคุณูปการต!อวงการดนตรีคลาสสิค  
ซ่ึงเป�นดนตรีของตะวันตก แต!ความรู�ท่ีท!านมีน้ัน นอกจากความรู�ทางด�านดนตรีสากลแล�ว 
ท!านมีความรู� และความสามารถในด�านดนตรีไทยในระดับท่ีดีมาก ท!านสามารถบรรเลง
เค ร่ื อ งสายไทยได� รอบวง  ซอด� ว ง  และเ ด่ีย วออร) แกนลมได� อย! า งยอดเ ย่ียม  
ครูคนแรกท่ีถ!ายทอดความรู�ทางด�านดนตรีไทยให�แก!ท!าน คือ ครูยรรยง แดงกูร โดยใน
ระยะแรกท!านได�เรียนท้ังดนตรีไทย และดนตรีสากลควบคู!กันไป การเรียนดนตรีไทยของท!าน
ในคร้ังน้ี ถือเป�นจุดเร่ิมต�นท่ีสําคัญย่ิงต!อวิชาชีพครูดนตรีของท!าน ทําให�ท!านสามารถเข�าใจ
ศิษย)ท่ีมีพ้ืนฐานทางดนตรีไทย เน่ืองจากในการสอนแต!ละคร้ัง ท!านเป�นครูท่ีต�องสอนท้ังเด็กท่ี
มีพ้ืนฐานท้ังดนตรีสากลและดนตรีไทย สิ่งน้ีกลายเป�นข�อได�เปรียบของท!านเวลาท่ีสอนศิษย)ท่ี
มีพ้ืนฐานต!างกัน ท!านสามารถเข�าใจความคิดของศิษย)ท่ีพ้ืนฐานแตกต!างกันได�อย!างดีเย่ียม 
และการท่ีท!านได�รับการปลูกฝvงในเร่ืองของดนตรีไทยควบคู!กับการเรียนดนตรีตะวันตกมา
ต้ังแต!เด็ก ช!วยให�ท!านฝ~กทักษะในเร่ืองของการจําเพลง ด�นสด และต!อเพลงได�อย!าง
คล!องแคล!วมากกว!าการท่ีได�เรียนดนตรีตะวันตกธรรมดาท่ัวไป นอกจากน้ีท!านมีทักษะ
ทางด�านดนตรีไทยอยู!ไม!น�อย ประกอบกับสามารถนําความเป�นดนตรีไทยประยุกต)เข�ากับ
เคร่ืองดนตรีตะวันตกได�อย!างน!าอัศจรรย) และทําให�ผลงานของท!านทางด�านน้ีได�รับรางวัล
อันทรงเกียรติอย!างมากมายอีกด�วย 

1.3.2 ความรู�ทางด�าน
โยคะ (Yoga) 
 

 ท!านมีความรู�เก่ียวกับศาสตร)ทางด�านโยคะน้ีจากหลากหลายท่ีมา เร่ิมต�นต้ังแต!
การเรียนรู�ด�วยตนเอง จากการเห็นนักไวโอลินท!านหน่ึงสามารถใช�ศีรษะยืนแทนเท�า และ
เท�าชี้ฟzาได� ช่ือว!า เยฮูดิ เมนูฮิน (Yehudi Menuhin) ส่ิงน้ีเป�นจุดเร่ิมต�นของแรงบันดาล
ใจท่ีทําให�ท!านมีความพยายามในการศึกษาศาสตร)ทางด�านน้ี แต!เป�นการเรียนท่ีศึกษาจาก
การอ!านหนังสือท่ีสอนต้ังแต!เร่ืองสรีระของมนุษย) ทําให�ท!านมีความรู� และวิชาติดตัว 
จนกระท่ังมีโอกาสได�เจอกับนักไวโอลินผู�ท่ีทําให�ท!านเร่ิมต�นศึกษาเร่ืองโยคะอย!างจริงจังใน
เวลาต!อมา และหลังจากท่ีท!านได�ศึกษาโยคะด�วยตนเองแล�ว ท�ายท่ีสุดท!านยังได�เรียน
โ ย ค ะ จ า ก ผู� ท่ี เ ป� น โ ย คี  แ ล ะ มี ค ว า ม รู� ท า ง ด� า น น้ี อ ย! า ง ลึ ก ซ้ึ ง  
ทําให�ท!านได�รับความรู�อย!างมากจากท!านผู�น้ีต!อจากการศึกษาด�วยตนเอง ผลจากการฝ~ก
โยคะทําให�ทําให�ท!านรับรู�ว!าท!านสามารถควบคุมตนเองได�ท้ังทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีจาก
การฝ~กซ�อม และสามารถทําให�ท!านควบคุมจิตใจได�เป�นอย!างดี เม่ือสามารถควบคุม
อารมณ)และจิตใจของตนเองได�แล�ว ทําให�สามารถควบคุมร!างกายให�ปฏิบัติตามคําส่ังท่ีมี
ค ว า ม ซั บ ซ� อ น ไ ด� ง! า ย ขึ้ น  ดั ง คํ า ท่ี ว! า  จิ ต เ ป� น น า ย  ก า ย เ ป� น บ! า วจิ ต เ ป� น น า ย  ก า ย เ ป� น บ! า วจิ ต เ ป� น น า ย  ก า ย เ ป� น บ! า วจิ ต เ ป� น น า ย  ก า ย เ ป� น บ! า ว  ห รื อ 
จิตบังคับกายจิตบังคับกายจิตบังคับกายจิตบังคับกาย ซ่ึงใช�ได�ในกรณีของท!านอย!างชัดเจน 
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1.3.3 ความรู�ทางด�าน
ยิมนาสติก 
(Gymnastics) 
 

 นอกเหนือจากความรู�ทางด�านโยคะที่ท!านได�ศึกษาทั้งจากตนเอง และได�รับ
จากครูของท!านแล�ว ศาสตร)ทางด�านยิมนาติก เป�นอีกหน่ึงเรื่องที่เป�นผลสืบเนื่องจาก
การเรียนดนตรีของท!าน เนื่องจากผู� ท่ีสอนยิมนาสติกให�แก!ท!าน คือ แม็กซิม  
จาคอบเซ!น ครูไวโอลินของท!าน ซึ่งความรู�ท่ีท!านได�รับมานี้เกิดจากการท่ี แม็กซิม  
จาคอบเซ!น มีโอกาสได�เรียนรู�เคล็ดลับของ นิคโคโล ปากานีนี (Niccolo Paganini) ซึ่ง
เป�นเทคนิคข้ันสูงท่ีนักดนตรีหลายท!านต�องเคยได�ยินในเรื่องของ “Secret of 
Paganini” จากนั้น แม็กซิม จาคอบเซ!น ได�นํามาถ!ายทอดให�กับท!านอีกต!อหน่ึง กล!าว
ได�ว!า ท!านได�ความรู�ทางด�านยิมนาสติกมาจากท้ังของต�นฉบับ คือ ปากานีนี ผสมกับ
เทคนิคที่ แม็กซิม จาคอบเซ!น ได�วิเคราะห) และสังเคราะห)เพิ่มเติมจากเทคนิค 
ของปากานีนีอีกด�วย  

1.3.4 ความรู�ทางด�าน
ภาษา 
 

      นอกจากท!านมีความรู�ในด�านของดนตรีจากครูหลายคนแล�ว ท!านยังมี
ความสามารถในด�านการใช�ภาษาที่หลากหลาย และได�นํามาใช�ในการสอนดนตรีได�
อย!างชัดเจน เน่ืองจากการเรียนการสอนดนตรี หากสามารถเข�าใจภาษาท่ีแตกต!างจาก
ภาษาไทย เช!น ภาษาอังกฤษ หรือภาษาอิตาเล่ียน ซ่ึงมีรากศัพท)มาจากภาษาละตินที่
ท!านมีความชํานาญพอสมควร จากการท่ีท!านได�ตามไปเรียนดนตรีในประเทศต!าง ๆ 
กับ แม็กซิม จาคอบเซ!น ทําให�ได�ฝ~กภาษาต!าง ๆ เพิ่มเติม ทําให�ช!วยส!งผลให�เกิดความ
เข�าใจในความหมายของคําศัพท) สามารถตีความบทเพลงต!าง ๆ ได�ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
และรากศัพท)ของภาษาละตินที่ทําให�ท!านมีพื้นฐานในการทําความเข�าใจภาษาอ่ืน ๆ 
อีกหลายภาษา ส!งผลต!อการเข�าใจความหมายของบทเพลง หรือตําราดนตรีต!าง ๆ ได�
มากยิ่งข้ึน ท!านสามารถส่ือสารได�ถึง 7 ภาษา เช!น ภาษาอังกฤษ ภาษาละติน ภาษา
โปรตุเกส ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน ภาษาอิตาลี และภาษาไทย 
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1.41.41.41.4    ด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอน    

1.4.1 การเตรียม 
การสอน 
 

  ท!านเปรียบเทียบ ดนตรีเป�นสิ่งที่มีชีวิตดนตรีเป�นสิ่งที่มีชีวิตดนตรีเป�นสิ่งที่มีชีวิตดนตรีเป�นสิ่งที่มีชีวิตที่ทีท่ี่ที่ ต้ังอยู!บนเวลาต้ังอยู!บนเวลาต้ังอยู!บนเวลาต้ังอยู!บนเวลา เพราะฉะน้ัน หากครู
เตรียมแผนการสอนไม!ดี ไม!ครอบคลุมเร่ืองท่ีเรียน ย!อมทําให�ศิษย)ไม!ได�รับความรู�อย!างเต็มท่ี 
ครูจึงต�องมีการเตรียมสอนเป�นอย!างดีก!อนสอนในแต!ละคร้ัง หากเป�นการสอนท่ีเน�นการ
สอนเชิงทฤษฎี ท!านจะทําความเข�าใจกับเน้ือหาท่ีสอน เรียบเรียงเน้ือหาในการสอนแต!ละ
เร่ืองตามแผนการสอนหลักหากเป�นการสอนในระบบ สําหรับการสอนส!วนตัว ท!านจะ
เตรียมเน้ือหาการสอนตามท่ีท!านได�วางแผนให�ศิษย)ไว�ต้ังแต!ช!วงต�นของการเรียน รวมถึง
เตรียมแบบฝ~กหัด และการบ�านท่ีใช�ทดสอบศิษย)ในแต!ละคร้ัง หากเป�นการสอนในวิชาเชิง
ทักษะปฏิบัติ การเตรียมความพร�อมท่ีดีท่ีสุด คือ เตรียมการซ�อม โดยท!านจะมีการฝ~กซ�อม
ก!อนสอนทุกคร้ัง โดยเฉพาะการบรรเลงดนตรี หากพลาดจุดท่ีมีความสําคัญเพียงไม!ก่ีวินาที 
สามารถทําให�เกิดความผิดพลาดท้ังต!อครูและศิษย)ได� ท!านมีการทําสัญลักษณ)หรือ
เคร่ืองหมายต!าง ๆ ในการอ!านตําราแต!ละเล!ม เพ่ือทําให�สะดวกในการสอนแต!ละคร้ัง สิ่งท่ี
ท!านปฏิบัติ นอกเหนือจากการวางแผนการสอนในทุกคร้ังท่ีสอน ท!านยังวางแผนการเรียน
ใ ห� ศิ ษ ย) ล! ว ง ห น� า สํ า ห รั บ ก า ร เ รี ย น ค ร้ั ง ต! อ ไ ป  เ พ่ื อ ใ ห� ศิ ษ ย) 
รู�แนวทางในการเตรียมตัวเบ้ืองต�นก!อนเรียนคร้ังต!อไป 

1.4.2 การเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอน 
1.4.2.1 แนวทางและ

วิธีการสอน  
ซ่ึงเกิดจาก 
การเลือกด�วย 
ตัวท!านเอง 
 

 ท!านคือผู�ท่ีเป�ดโลกทัศน)ทางวิชาชีพดนตรีให�แก!ศิษย) เป�นเสมือนครู ท่ีปรึกษา 
เพ่ือน ญาติ รวมถึงเป�นแรงบันดาลใจในการประกอบวิชาชีพครู สิ่งต!าง ๆ ท่ีท!านสอนให�
ศิษย)เป�นการสอนท่ีนํามาจากหลากหลายศาสตร)ประกอบกัน ท้ังจากศาสตร)ทางดนตรี
โดยตรง เช!น การสอนด�วยทฤษฎีดนตรี การฝ~กทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีต!าง ๆ หรือจาก
ศาสตร)ท่ีไม!เก่ียข�องกับดนตรีโดยตรง เช!น ศาสตร)ทางด�านโยคะ ยิมนาสติก ไทเก}ก/ไทชิ 
เพ่ือฝ~กความแข็งแรง ความยืดหยุ!นของอวัยวะท่ีมีผลเก่ียวเน่ืองกับการเรียนดนตรี หรือ
แม�แต!การฝ~กวิธีคิด การควบคุมจิตใจและสมาธิเพ่ือใช�ในการเรียนดนตรี รวมถึงการสอน
ด�วยหลักธรรมทางด�านพุทธศาสนา ท!านสามารถเชื่อมโยงวิธีการของแต!ละศาสตร)  
เพ่ือนํามาใช�กับการสอนดนตรีตามวิธีการสอนของท!าน สามารถเห็นผลได�ชัดเจน ขึ้นอยู!กับ
ศิษย)แต!ละคนว!า สามารถใช�เวลาในการเรียนรู�และฝ~กฝนให�ตนเองประสบความสําเร็จได�เร็ว
หรือช�า 

 1) หลักการสอนท่ีเก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง 
 (1) การวาง

จุดประสงค)/  
มีเปzาหมาย 
ในการเรียน  

 สิ่งท่ีท!านเน�นเป�นพิเศษ คือ ก!อนท่ีครูทุกคนจะเร่ิมสอน นอกจากการเตรียมการ
ส อ น  ต� อ ง คํ า นึ ง ถึ ง ผู� เ รี ย น ด� ว ย  ก า ร นึ ก ถึ ง ผู� เ รี ย น ใ น ท่ี น้ี  ค ล� า ย กั บ ก า ร 
วางแผนการสอน แต!เป�นการวางถึงเปzาหมายถึงผลลัพธ)ของศิษย)ด�วยว!า ศิษย)ได�เรียนรู�
เน้ือหา และฝ~กทักษะได�ครบถ�วนตามสมควรหรือไม! 
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 - ค�นหา

จุดมุ!งหมายใน
การเรียนของ
ศิษย)  
 

 การสอนท่ีเน�นการค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย) ส!งผลให�ท!านรู�ในสิ่งท่ี
ท!านต�องสอน ซ่ึงมีความแตกต!างกันในแต!ละกรณี ข้ึนอยู!กับจุดมุ!งหมายในการเรียนของ
ศิษย) ดังน้ัน ท!านจึงมีการวิเคราะห)ให�ถูกต�องก!อนว!า ศิษย)แต!ละคนมีความจําเป�นท่ีต�อง
ได� รับการ ดูแลในด� านใด เป�น พิ เศษ ไม! ได� มีการสอนเ พียง รูปแบบเ ดียวเท! า น้ัน  
การวิเคราะห)จุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย)ของท!าน หมายถึง ก!อนท่ีจะเร่ิมสอน ท!าน
ต�องทราบความต�องการท่ีแท�จริงในการเรียนดนตรีของศิษย)ว!า ต�องการเรียนดนตรีเพ่ือ
นําไปใช�ในลักษณะใด เช!น ต�องการเรียนเพ่ือเป�นครูดนตรี/นักดนตรี/ศิลป�น เพ่ือผ!อนคลาย 
เพ่ือเป�นงานอดิเรกไม!ยึดเป�นอาชีพหลัก หรือเรียนให�ครบตามหลักสูตรท่ีได�ถูกจัดวางให�ใน
มหาวิทยาลัย เน่ืองจากความต�องการท่ีแตกต!างกันทําให�ลักษณะรายละเอียดในการสอน
ของท!านมีความแตกต!างกัน ตามแผนการสอนท่ีได�วางไว�อย!างเหมาะสม  

 - การวาง 
เปzาหมายในการ
ปฏิบัติเพลง 
 

 ท!านให�ความสําคัญในการวางเปzาหมายสําหรับการปฏิบัติเพลง ซ่ึงเป�นการสอนท่ี
ท!านสอนเป�นส!วนใหญ! เน่ืองจากผู�ท่ีเรียนดนตรีทุกคนต�องสามารถปฏิบัติทักษะดนตรีได� ไม!
ว!าเป�นการปฏิบัติด�วยเคร่ืองดนตรี หรือทักษะต!าง ๆ เช!น การร�อง การฟvง เป�นต�น ซ่ึงครู
ต�องสามารถวิเคราะห)ศักยภาพของศิษย)กับความยาก-ง!ายของทักษะเพลงท่ีเรียนได�ว!ามี
ความเหมาะสมกันหรือไม! สามารถสอนให�ศิษย)รู�จักวิธีในการวางเปzาหมายการปฏิบัติเพลงท่ี
ต�องมีแบบอย!างท่ีดีเลิศ (Ideal) ในการปฏิบัติเทคนิคต!าง ๆ ของเพลงเป�นท่ีต้ัง ถึงแม�เป�น
เทคนิคท่ีมีความยากก็ตาม จากน้ันจึงฝ~กซ�อมให�ศิษย)สามารถปฏิบัติเพลงน้ันให�ไพเราะได�
ตามท่ีตั้งเปzาหมายไว� เพ่ือพัฒนาความสามารถของศิษย)ให�เพ่ิมขึ้นทุกคร้ังท่ีฝ~กซ�อม แต!ต�อง
ระลึกว!า การฝ~กซ�อมเพลงท่ีมีความยาก ไม!ใช!ฝ~กซ�อมเพ่ือให�ศิษย)เกิดอัตตา (Ego) ว!าตนเอง
มีความสามารถมากกว!าผู�อื่น แต!เป�นการปฏิบัติเพ่ือให�บรรลุตามเปzาหมายท่ีตั้งไว� 

 - การวาง 
เปzาหมายของแต!
ละบทเรียน  
 

 ท!านมีการสอนท่ีได�วางเปzาหมายของแต!ละบทเรียนไว� ท้ังการวางแผนใน 
ระยะส้ัน และระยะยาว ขึ้นอยู!กับจุดประสงค)ของผู�เรียน โดยการวางเปzาหมายของบทเรียน
จะ มีคว ามแตกต! า งระหว! า งบทเ รียน ท่ี มี ไ ว� เ พ่ือผู� เ รียนเ ด่ียว  ผู� เ รี ยนเป� นกลุ! ม  
การเรียนส!วนตัว การเรียนในห�องเรียนตามหลักสูตรของโรงเรียน/มหาวิทยาลัย เป�นต�น 
การเรียนท่ีมีรายละเอียดแตกต!างกันเช!นน้ี ท!านจึงต�องมีการจัดการให�การเรียนแต!ละคร้ัง
ประสบความสําเร็จอย!างดี และส!งผลถึงความสําเร็จของศิษย)แต!ละคน 
 จากประเด็นเร่ืองการวางจุดประสงค)หรือมีเปzาหมายในการเรียน สามารถสรุปได� 
3 หัวข�อ ซ่ึงเป�นสําคัญของครูท่ีขาดไม!ได� คือ การทราบถึงจุดมุ!งหมายหรือเปzาหมายท่ี
แท�จริงของผู�เรียน จากน้ันจึงเร่ิมวางเปzาหมายในการเรียนการสอนจากระยะสั้น ไปจนถึง
ระยะยาว ซ่ึงเป�นการวางแผนการสอนท้ังการเปฏิบัติบทเพลงและทักษะต!าง ๆ รวมถึงการ
วางแผนการเรียนให�เน้ือหามีความเหมาะสมกับการเรียนแต!ละประเภท  
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  (2) การวิเคราะห)  
 - วิเคราะห)ศิษย)  

 
 ท!านเน�นการวิเคราะห)ศิษย)เป�นรายบุคคลหรือรายกลุ!มแล�วแต!กรณี หากเป�นการ
เรียนกลุ!ม ท!านต�องศึกษาพ้ืนฐานทางดนตรี และภูมิหลังของศิษย)ก!อนว!า มีความแตกต!าง
กันอย!างไร เน่ืองจากการอธิบายของท!านในการสอนแต!ละกรณีมีความแตกต!างกัน ส!วนถ�า
เป�นการสอนเด่ียวท!านเร่ิมจากการวิเคราะห)ว!า เด็กแต!ละคนมีความชอบ มีลักษณะทาง
กายภาพ และอารมณ)เป�นอย!างไร ท!านให�ความสําคัญในเร่ืองการดึงศักยภาพของศิษย)แต!
ละคน เพ่ือให�สามารถใช�ศักยภาพได�อย!างเต็มท่ี แต!ท!านไม!ลืมแก�ไขข�อบกพร!องของศิษย)ไป
พร�อมกับการส!งเสริมน้ัน ๆ สําหรับสิ่งท่ีควรแก�ไข ท!านเลือกปรับให�เกิดการเรียนรู�วิธีการท่ี
ถูกต�องก!อน เม่ือเข�าใจถูกต�องแล�ว ท!านจะส!งเสริมให�ศิษย)พัฒนาในเร่ืองน้ันเพ่ิมมากข้ึน 
หากศิษย)ต�องการเรียนบทเพลงต!าง ๆ ตามท่ีศิษย)สนใจ ท!านจะไม!ปฏิเสธให�ศิษย)เล!นบท
เพลงเหล!าน้ัน แต!ท!านสามารถวิเคราะห)บทเพลงและวิเคราะห)ศิษย)ว!า มีความสามารถใน
การเล!นบทเพลงเหล!าน้ีได�หรือไม! หากสามารถเล!นได� ควรเร่ิมต�นฝ~กอย!างไร แต!ถ�าไม!
สามารถเล!นได� ต�องแก�ปvญหาจากการฝ~กแบบฝ~กหรือบทเพลงใดก!อน ท!านเลือกจัด
หลักสูตรในการเรียนการสอนมาใช�ให�เหมาะสมกับศิษย) ทําให�ศิษย)มีแรงบันดาลใจจากการ
ได�เล!นในสิ่งท่ีตนชอบ แต!ไม!ละเลยการพัฒนาความสามารถของศิษย)ไปพร�อม ๆ กัน 
นอกจากน้ัน ท!านยังให�ความสําคัญกับคําว!า ตัวอย!างท่ีมีชีวิตอยู! หรือ ตัวอย!างท่ีมีชีวิตอยู! หรือ ตัวอย!างท่ีมีชีวิตอยู! หรือ ตัวอย!างท่ีมีชีวิตอยู! หรือ LivingLivingLivingLiving    ExampleExampleExampleExample ซ่ึง
หมายถึง การท่ีครูผู�สอนสามารถเป�นตัวอย!างท่ีมีชีวิต ศิษย)สามารถสัมผัสได�จริง และมีการ
สื่อสารท่ีไม!ใช!การสื่อสารทางเดียว (One-way Communication) ซ่ึงเม่ือศิษย)เกิดปvญหา 
ครูสามารถแก�ไขปvญหาน้ันให�ศิษย)ได� สามารถโต�ตอบกับศิษย)ได�ในทันที หรือกรณีท่ีศิษย)มี
ปvญหา ครูต�องระบุได�ว!า  
สิ่งท่ีศิษย)ปฏิบัติได�ดีแล�วคืออะไร และสิ่งท่ีควรแก�ไข เหตุใดจึงต�องแก�ไข และแก�อย!างไร 
 หากเป�นการสอนเชิงทักษะปฏิบัติท่ีต�องเกิดจากการวิเคราะห)เป�นรายบุคคล ไม!
ว!าจะเป�นการเรียนเด่ียว หรือกลุ!ม ท!านเร่ิมจากการวิเคราะห)หาสาเหตุ และวิธีการ
แก�ปvญหาท่ีดีท่ีสุดให�ศิษย)แต!ละคน ดังน้ัน ท!านจึงเน�นการสอนเด่ียว ทําให�ท!านสามารถ
วิเคราะห)หาข�อดี ข�อด�อย และแก�ไขจุดบกพร!องให�กับศิษย)ได�มากกว!าการเรียนเป�นกลุ!ม 
ยกเว�นในกรณีท่ีเป�นการสอนท่ีมหาวิทยาลัย ซ่ึงเป�นผู�เรียนท่ีเรียนเพ่ือให�สามารถปฏิบัติได�
ในระดับหน่ึง บางคนอาจไม!ต�องการเรียนถึงขั้นสูง ท!านจึงสามารถสอนเป�นกลุ!มได� 
นอกจากน้ัน ท!านยังสามารถสอนต้ังแต!เด็กจนถึงผู�ใหญ! และเข�าถึงผู� เรียนได�ทุกวัย  
ท!านยังต�องสอนในระดับกลุ!มท่ีใหญ!ขึ้น และมีความหลากหลายทางด�านคุณวุฒิ และวัยวุฒิ 
เช!น การสอนเม่ือต�องรวมวง ท!านมีวิธีในการปฏิบัติโดยการวิเคราะห)บุคคลแต!ละกลุ!มว!า 
ควรสอนใครให�ออกมาในลักษณะใด แสดงให�เห็นว!า การสอนของท!านเป�นการสอนท่ีให�
ผู�เรียนเป�นศูนย)กลางในการเรียนรู� ท้ังวิชาท่ีเน�นในเชิงทักษะปฏิบัติหรือทฤษฎี ท!านสามารถ
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของท!านได�ตรงตามความต�องการ และสรีระทางร!างกายให�
เหมาะสมกับผู� เรียนมากท่ีสุด เม่ือเกิดข�อผิดพลาดขึ้น ท!านจะเร่ิมแก�ปvญหาจากการ
วิเคราะห)ท่ีตัวศิษย)ก!อนเป�นอันดับแรก โดยเร่ิมแก�ไขจากข�อบกพร!องของศิษย)ด�วยการ
วิเคราะห)ในลักษณะต!าง ๆ ต้ังแต!การใช�แรง การยืน การน่ัง แม�กระท่ังการหายใจ จากน้ัน
จึงส!งเสริมข�อดีของ แม�กระท่ังการสอนในรูปแบบท่ีต!างกัน ท้ังลักษณะต!าง ๆ ในการสอน 
คุณวุฒิ วัยวุฒิของศิษย)ยังต�องมีการคํานึงถึง เพ่ือให�สามารถดึงศักยภาพของแต!ละบุคคล
ออกมาได�ในสถานการณ)ท่ีแตกต!างกันได�อย!างชัดเจน    
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่4.64.64.64.6    ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) สรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะด�านด�านด�านด�านการสอนการสอนการสอนการสอนของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากร    ศลิป�นแห!งชาศลิป�นแห!งชาศลิป�นแห!งชาศลิป�นแห!งชาติตติิต ิ

 - วิเคราะห)
หลักสูตร  
 

       ท!านให�ความสําคัญในเรื่องความเข�าใจของหลักสูตรในการเรียนดนตรี 
เนื่องจากเป�นหน�าที่ของครูผู�สอนในการคัดสรรส่ิงที่เหมาะสมให�กับศิษย) ซ่ึงการที่ท!าน
สามารถเลือกส่ิงที่เหมาะสมให�กับเด็กได� แสดงให�เห็นว!าท!านควรมีความเข�าใจในส่ิงน้ัน 
ๆ อย!างถ!องแท� จากนั้นจึงสามารถวิเคราะห)แต!ละหลักสูตรที่มีใช�จริงในการเรียนการ
สอนท่ัวไป เ พ่ือให�ตรงตามความเหมาะสมของแต!ละกลุ!ม หรือแต!ละบุคคลได� 
นอกจากนั้น หลักสูตรท่ีใช�ในการสอนของท!านจะไม!มีสูตรสําเร็จ แต!ท!านเลือกใช�
หลักสูตรแต!ละหลักสูตรให�เหมาะสมกับศิษย)แต!ละคน แต!ละกลุ!มแตกต!างกัน  

 - วิเคราะห)
เนื้อหาในการ
เรียน  
 

 การวิเคราะห)เนื้อหาต!าง ๆ ที่ใช�ในการสอนของท!าน เพื่อทําให�ศิษย)เข�าใจใน
เนื้อหาท่ีเรียน ไม!ใช!เพียงการท!องจํา แต!เป�นความเข�าใจที่เกิดข้ึนจากแก!นแท�ของ
เนื้อหาวิชาท่ีท!านสอน เนื้อหาที่ท!านนํามาใช�ในการสอน ท!านคํานึงถึงศิษย)ตั้งแต!การ
เลือกใช�หลักสูตร กระทั่งการเลือกเนื้อหา ดังนั้น การสอนของท!านจึงเป�นการสอนโดยใช�
ศิษย)เป�นศูนย)กลาง เนื่องจากท!านได�เลือกเนื้อหาให�เหมาะสมต!อพ้ืนฐานความรู� หรือภูมิ
หลังของศิษย)ว!า ควรใช�เน้ือหาประเภทใดในการสอน กล!าวได�ว!า ท!านสามารถวิเคราะห)
ความต!าง และความเหมือนของศิษย) ของหลักสูตร ส!งผลต!อการเลือกเน้ือหาท่ีเรียนใน
แต!ละครั้งได�อย!างเหมาะสม  

 (3) การอธิบาย  

 - สามารถ
อธิบายให�เข�าใจ
ถึงแก!นแท�จรงิ ๆ 
ของเน้ือหาน้ัน  
 

วิธีการอธิบายของท!าน ไม!ใช!การอธิบายได�ครบถ�วนตามตํารา หรือตามหลัก
ทฤษฎีที่มีกําหนดไว� แต!ท!านเลือกใช�วิธีการอธิบายให�ศิษย)มีความรู� และเข�าใจถึงท่ีมา
ของเน้ือหาท่ีสอน รู�ถึงท่ีมาของกฎที่ตําราตั้งไว� สามารถอธิบายให�ศิษย)เกิดความเข�าใจ 
ไม!ใช!จากการท!องจํา ท!านยังสามารถแยกแยะส่ิงท่ีเหมือนและแตกต!างกันของเนื้อหาที่
สอน ทําให�การเรียนแต!ละครั้งไม!ใช!การเรียนตามบทเรียนในหนังสือ เช!น หากกําลังสอน
เรื่องผู�ประพันธ) (Composer) แต!ละคน ท!านสามารถแยกแยกได�ว!า ในด�านเทคนิค 
วิธีการปฏิบัติทักษะดนตรี รวมถึงแต!ละคนมีเอกลักษณ)ท่ีเหมือน หรือแตกต!างกันอย!างไร 
ท!านจึงสามารถสอนศิษย)ให�รู�และปฏิบัติในแต!ละประเด็นได�อย!างครบถ�วน โดยไม!
จําเป�นต�องสอนศิษย)ให�สามารถปฏิบัติได�ทุกบทเพลง ทุกเทคนิค แต!ศิษย)สามารถรู�
เทคนิคพิเศษท่ีทําให�บทเพลงมีลักษณะแตกต!างกันตามผู�ประพันธ)แต!ละคน ดังน้ัน 
ก!อนที่ท!านจะสามารถแยกแยะเน้ือหาท่ีใช�สอนได�เช!นนี้ ท!านต�องเข�าใจถึงแก!นแท�ของ
เนื้อหาทุกส!วนที่ใช�สอนเป�นอันดับแรก  
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ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่4.64.64.64.6    ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) สรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะด�านด�านด�านด�านการสอนการสอนการสอนการสอนของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากร    ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาต ิ

 - สามารถอธิบาย
สิ่งท่ีซับซ�อนมาก
ให�ซับซ�อนน�อย 
เข�าใจได�ง!าย 
และมีขั้นตอน  

ท!านมีความสามารถในการอธิบายสิ่งท่ีซับซ�อนมากให�ดูซับซ�อนน�อย ทําให�เร่ือง
ยากเป�นเร่ืองง!ายด�วยการอธิบายอย!างเป�นขั้นตอน ท!านสามารถหาวิธีการในการทําให�
เน้ือหาน้ันง!ายขึ้น เพ่ือเข�าหาศิษย)ท่ีมีพ้ืนฐานไม!เหมือนกัน ท!านสามารถสรุปหาความสําคัญ
ของส่ิงท่ีท!านกําลังสอนให�มีความเหมาะสมกับจุดประสงค)ของการเรียนในแต!ละคร้ังได�อย!าง
ดี ประกอบกับท่ีท!านไม!ใช�คําฟุxมเฟ�อยในการอธิบาย คําพูดท่ีท!านเลือกใช�น้ันเป�นคําพูดท่ีไม!
ยากจนเกินความเข�าใจ แต!สามารถอธิบายให�ศิษย)ทุกระดับฟvงแล�วเข�าใจตรงกันสรุปได�ตรง
ประเด็น สิ่งท่ีท!านพูดล�วนเชื่อมโยงกับเน้ือหา ทําให�ศิษย)เข�าใจตรงกัน เข�าใจได�ง!าย สิ่ง
สําคัญคือท!านไม!ได�สอนโดยใช�คําส่ังจากครู เพ่ือให�ผู�เรียนปฏิบัติตาม แต!ท!านจะสอนให�รู�จัก
ถึงวิธีการท่ีเป�นขั้นตอน สามารถเรียนรู�ได�ระหว!างการสอน โดยมีการสอนให�รู�จักเหตุและผล
จากการเลือกแต!ละวิธีว!า มีลักษณะอย!างไร ส!งผลให�ผู� เรียนสามารถนําไปคิด หรือ
ประยุกต)ใช�ต!อได�เองในเวลาท่ีไม!มีครูอยู!ด�วยในขณะซ�อม 

 - สามารถอธิบาย
เน้ือหา 
ในการเรียน 
โดยเทียบจาก
พ้ืนฐาน
ประสบการณ)
ทางดนตรีแต!เดิม
ของศิษย)  

 หากท!านสอนทฤษฎีทางตะวันตกให�กับผู�เรียนท่ีมีพ้ืนฐานทางดนตรีไทย ท!าน
สามารถใช�ความรู�เดิมท่ีท!านมีพ้ืนฐานจากการเรียนดนตรีไทยกับครูยรรยง แดงกูร และ
ศึกษาเพ่ิมเติมต!อเน่ืองมาโดยตลอด ทําให�ท!านเข�าใจความคิดของศิษย)ท้ังดนตรีไทย และ
ดนตรีสากล ยกตัวอย!างกรณีท่ีเป�นศิษย)ดนตรีไทย ท!านสามารถอธิบายด�วยการเปรียบเทียบ
กับเสียงต!าง ๆ ตามแบบฉบับของเคร่ืองดนตรีไทย โดยเลือกใช�ภาษาท่ีทําให�ผู�ท่ีเรียนดนตรี
ไทยสามารถเข�าใจได�ชัดเจน เน่ืองจากช!วงเสียงของสากลกับไทยน้ันแตกต!างกัน ท!าน
สามารถเก็บข�อมูลรายบุคคล จากการสั่งการบ�านหรือให�แบบฝ~กหัดเพ่ิมเติมในแต!ละ
บทเรียน เพ่ือสังเกตว!าศิษย)คนใดต�องทําความเข�าใจเร่ืองใดเพ่ิมเติม หรือควรเสริมเร่ืองใด 
ท!านมีการประเมินผลสําหรับศิษย)แต!ละคน เพ่ือตรวจสอบถึงพัฒนาการท่ีเปลี่ยนแปลงของ
แต!ละคน 

 - สามารถอธิบาย
ให�เข�าใจดนตรี 
และสามารถ
ตีความสิ่งต!าง ๆ 
จาก
ประสบการณ)
จริง  

 การสอนโดยสามารถเข�าถึงความรู�สึกและอารมณ)ต!าง ๆ ของตนเองและศิษย) ซ่ึง
ท!านเห็นว!าเป�นสิ่งท่ีมีค!าท่ีสุดของนักดนตรี เพราะหากไม!เข�าใจอารมณ)เหล!าน้ี ย!อมไม!
สามารถถ!ายทอดเสียงดนตรีให�มีความไพเราะได� เน่ืองจากอารมณ)ต!าง ๆ เป�นอารมณ)
ธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษย) ไม!สามารถอธิบายให�เข�าใจได�ด�วยเหตุผล ต�องใช�ความรู�สึก
ร! ว ม ใ นก า ร ตี คว าม แต! ล ะค ร้ั ง  โ ดย เ ฉพาะอ า รมณ) ท่ี เ กิด จ า ก เ ร่ื อ ง คว า ม รั ก  
ท้ังความรักท่ีมีความสุข สมหวัง กระท่ังความทุกข)จากการอกหัก ทุกคร้ังท่ีท!านยกตัวอย!าง
ในเร่ืองน้ี หากศิษย)คนใดมีประสบการณ)ตรง ท!านจะอธิบายต!อให�เกิดความเข�าใจ และ
ถ!ายทอดอารมณ)ได�อย!างลึกซ้ึง แต!หากศิษย)ไม!เคยมีประสบการณ)เหล!าน้ี ท!านจะแนะนําให�
ศิษย)ไปชมฉากประกอบของภาพยนตร) หรือวรรณคดี เร่ืองท่ีมีความเก่ียวข�องกับอารมณ)ใน
การเข�าถึงบทเพลง แนะนําให�ฟvงเพลงท่ีตรงกับอารมณ) ความรู�สึกท่ีท!านต�องการให�ศิษย)
ถ!ายทอดออกมาได� โดยไม!ต�องใช�ตนเองเข�าแลกกับประสบการณ)โดยตรง เห็นได�ว!า การ
สอนดนตรีของท!านไม!ใช!เรียนด�วยการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี อ!านตํารา หรือท!องทฤษฎีเท!าน้ัน 
แต!ท!านสอนให�เข�าถึงอารมณ) ความรู�สึกของเพลงได�อย!างถ!องแท� เพ่ือพัฒนาให�เกิดความ
รัก และเกิดเป�นความซาบซ้ึงต!อดนตรีได� 
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 - สามารถเทียบ
ความเป�นศิลป�น
กับความเป�นคร ู
 

      การสอนของท!าน หากไม!กล!าวถึงความเป�นศิลป�น ย!อมไม!เหมาะสม เนื่องจาก
ท!านเป�นครูดนตรีที่มีหัวใจเป�นศิลป�น แต!ศิลป�นในความหมายของท!าน ไม!ใช!เพียงผู�ที่
แสดงดนตรีได�เก!งเท!าน้ัน แต!ต�องสามารถสอนบุคคลอ่ืนให�เข�าใจหลักในการปฏิบัติดนตรี 
ท้ังการฝ~กซ�อม และหลักทฤษฎีต!าง ๆ ท!านกล!าวว!า ผู�ที่เป�นครูต�องสามารถสอนให�ศิษย)
เป�นศิลป�นได�หากศิษย)ต�องการ ท่ีสําคัญ คือ ท!านไม!เน�นให�ศิษย)ต�องเป�นศิลป�นทุกคน  
แต!ท!านต�องการทําให�ศิษย)รับรู�ถึงความรู�สึกในการเป�นศิลป�น ไม!ใช!บอกวิธีในการเป�น
ศิลป�น แต!ท!านจับความรู�สึกในการเป�นศิลป�นมาไว�ที่ศิษย) หากศิษย)สามารถรับรู�ถึงส่ิงน้ัน
ได�เมื่อใด นั่นคือศิษย)สามารถประสบความสําเร็จในการเล!นดนตรีอย!างแท�จริง 

 - สามารถ
อธิบายความ
เป�นดนตรีผ!าน
ส่ือต!างๆ  
 

 ท!านสามารถเผยแพร!ความรู�ทางดนตรีผ!านส่ือโทรทัศน) โดยจัดรายการ 
“ดนตรีวิจารณ)” เป�นครูดนตรีสอนผ!านส่ือเทคโนโลยี อธิบายความรู�ต!าง ๆ ทางดนตรี
สากลให�แก!ผู�ชมทางบ�านด�วยการบรรยายและสาธิตตัวอย!างประกอบ ท!านทําหน�าที่ 
ท้ังผู�บรรยาย ผู�อํานวยเพลง ผู�ประพันธ) เรียบเรียงเสียงประสาน ควบคุมการฝ~กซ�อม และ
ออกแบบเนื้อหา ร!วมกับวงดนตรี “พิทักษากร”    ท!านยังได�ทําเพลงประกอบงานบันทึกเสียง
และทําหน�าที่เล!นเป4ยโนให�ศิลป�นลูกทุ!งท่ีมีช่ือเสียงหลายท!าน นอกจากน้ัน วงซิมโฟนี
ออร)เคสตราแห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย ที่ท!านรับตําแหน!งผู�อํานวยการดนตรีของวง 
มีการแสดงสดเป�นประจําทุกป4 รวมถึงได�บันทึกเสียงเพ่ือออกเผยแพร!ตามส่ือต!าง ๆ เช!น 
รายการดนตรีคลาสสิก สถานีวิทยุจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย FM 101.5 MhZ รายการ
โทรทัศน)ดนตรีกวีศิลป1 สถานี Thai PBS เป�นต�น 

 (4) การสาธิต 
และการให�
ความสําคัญ
กับเรื่องของ
เสียง  

 

 วิธีการสอนอีกหนึ่งรูปแบบของท!าน คือ การสาธิต เพื่อทําให�ตนเองและศิษย) 
มีส!วนร!วมในการเรียนการสอนร!วมกัน การสาธิตของท!าน แบ!งเป�นการเล!นดนตรีให�ศิษย)
ดู “Playing for” และให�ศิษย)เล!น “Playing with” วิธีการสอนนี้ช!วยให�ผู�เรียนได�รับ
ประสบการณ)ตรง เป�นกระบวนการท่ีผู�สอนเลือกใช� เพื่อทําให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตาม
วัตถุประสงค)ท่ีกําหนด ทําให�ผู�เรียนได�เห็นการปฏิบัติจริงด�วยตนเองจากการเรียนรู�อย!าง
เป�นรูปธรรม ส!งผลให�เกิดความเข�าใจและจดจําในเรื่องที่สาธิตหรือปฏิบัติได�ดีและนาน
ข้ึน ท!านเน�นในเรื่องการปฏิบัติจริงให� ศิษย) เห็น และเน�นการได�ยินเสียงดนตรี
ประกอบการสอนแทบทุกครั้ง เนื่องจากดนตรีเป�นเรื่องของเสียง ประกอบกับท!านมี
ความเข�าใจในรูปแบบของทํานอง จังหวะในลักษณะต!าง ๆ สามารถแยกแยะความ
แตกต!างของบทเพลงแต!ละประเภทได�อย!างถ!องแท� ทําให�ท!านสามารถถ!ายทอดส่ิงที่ท!าน
รู�ผ!านเครื่องดนตรีได�หลากหลาย ทั้งเป4ยโน และเครื่องสายอีกหลายประเภท ทําให�ท!าน
มีความสามารถครบถ�วนในการใช�วิธีการสอนแบบสาธิตได�เป�นอย!างดี  



268 

 

 

ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ ตารางที่ 4.64.64.64.6    ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) สรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะสรุปคุณลักษณะด�านด�านด�านด�านการสอนการสอนการสอนการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ    

 - สําหรับวิชาเชิง
ทฤษฎี  
 

 ท!านสอนวิชาที่เกี่ยวกับเชิงทฤษฎีหลายวิชาท้ังการสอนในระบบ และการสอน
ส!วนตัว นอกจากต�องอาศัยความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาน้ันอย!างถ!องแท�แล�ว 
ยังต�องอาศัยความเช่ียวชาญในการสอน ให�ศิษย)สามารถเข�าใจเน้ือหาน้ัน และสามารถ
จดจําได�ในระยะยาวด�วย ดังน้ัน วิธีการสอนของท!าน จึงเน�นการมีส!วนร!วม เพื่อให�
ผู�เรียนไม!เกิดความเบื่อหน!าย โดยเฉพาะวิชาท่ีต�องมีการจดบันทึกตลอดเวลา หรือการ
จดบรรยาย (lecture) ส่ิงสําคัญ คือ การสอนโดยใช�วิธีการสาธิต ทําให�ศิษย)สามารถ
เข�าใจถึงลักษณะต!าง ๆ จากเสียงดนตรีจริง เป�นการทํากฎและทฤษฎีต!าง ๆ ที่ 
ไม!สามารถจับต�องได�ให�เป�นเสียงดนตรีที่รับรู� ได�ด�วยประสาทสัมผัส คือ การฟvง 
นอกจากนั้น ท!านยังให�ศิษย)มีส!วนร!วมในการเป�นผู�สาธิต เพื่อไม!ทําให�เกิดความเบ่ือ
หน!าย และเป�นการพัฒนาทักษะในการกล�าแสดงออก กล�าลองผิดลองถูกของศิษย)ไป
พร�อม ๆ กัน โดยเฉพาะในวิชาที่เป�นการบรรยาย ยิ่งต�องมีการเล!นร!วมกับการเขียน
กระดาน หรือจดบันทึกเพียงเท!านั้น 

 - สําหรับวิชาเชิง
ทักษะปฏิบัติ  
 

      สําหรับการเรียนดนตรี ส่ิงท่ีขาดไม!ได� คือ การปฏิบัติทักษะ ทั้งการปฏิบัติ
ทักษะด�วยเครื่องดนตรี หรือปฏิบัติจากส่ิงใดก็ตาม วิธีการสอนที่ท!านใช�ทุกครั้ง คือ 
การสาธิตให�ศิษย)เห็น ท!านสามารถปฏิบัติทักษะต!าง ๆ ท่ีสอนศิษย)ได�ทุกทักษะ ซ่ึงเป�น
หัวใจในการสอนทักษะของท!าน การปฏิบัติของท!านเริ่มจากการปฏิบัติเพลงให�มีความ
ไพเราะที่สุด เป�นการเลือกใช�จากเทคนิคธรรมดาเพ่ือให�ศิษย)ได�เห็นถึงศักยภาพว!า การ
ใช�เทคนิคธรรมดา ก็สามารถสร�างความไพเพราะได� สามารถพัฒนาศักยภาพของ 
ผู�เล!นได�อย!างมีประสิทธิภาพเทียบเท!ากับการฝ~กเทคนิคข้ันสูงได� และท!านสามารถเลือก
ปฎิบัติบทเพลงและเทคนิคต!าง ๆ ได�เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู�เรียนด�วย 

 - สําหรับวิชาเชิง
ประวัติศาสตร)  
 

 การสอนดนตรี ไม!ว!าการสอนในเชิงทฤษฎี ปฏิบัติ หรือประวัติศาสตร) ต!าง
สามารถสอนด�วยวิธีการสาธิต ทั้งการสาธิตโดยครูเป�นผู�กระทํา หรือสาธิตโดยใช�ส่ืออ่ืน
ในการช!วยสอน ดังน้ัน เม่ือเป�นเรื่องที่เกี่ยวข�องกับ “ดนตรี” ย!อมต�องมี “เสียง” เกิดข้ึน
อย!างแน!นอน ข้ึนอยู!กับว!า ครูมีความสามารถในการวางแผนการสอนให�สามารถใช�
วิธีการเหล!านี้ได�มาก หรือน�อยแตกต!างกันไป เช!น สามารถสาธิตด�วยการใช�เครื่องดนตรี
แสดงให�เห็นความแตกต!างของบทเพลงแต!ละยุคสมัยได! หรือการใช�ส่ือวิดีทัศน)ต!าง ๆ ใน
การช!วยบรรยายรายละเอียดต!าง ๆ ในแต!ละยุคสมัยทางดนตรีแทนการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีจริงจากครู  
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 (5) สามารถสอน
ให�ศิษย)รู�จัก
การบูรณาการ
ส่ิงที่เรียน 

 

      ท!านมีความรู�ในศาสตร)ต!าง ๆ หลากหลาย และสามารถนํามาใช�สอนดนตรี  
ทําให�เวลาท่ีท!านสอนดนตรี ท!านไม!สอนเพียงความรู�ทางด�านดนตรี แต!ท!านสอนเรื่องที่
เกี่ยวกับการฝ~กสติ สมาธิ ความยืดหยุ!น และความแข็งแรงของกล�ามเนื้อต!าง ๆ ท่ีใช�ใน
การเรียนดนตรี ซึ่งหากศิษย)รับความรู�เหล!านี้จากท!านแต!ไม!เข�าใจและไม!สามารถ
เช่ือมโยงความรู�ของแต!ละศาสตร)เข�าด�วยกัน ย!อมไม!สามารถพัฒนาศักยภาพของตนได� 
ดังน้ัน ทุกครั้งที่ท!านสอน จึงมีการอธิบายและทําให�ศิษย)เข�าใจเปzาหมายในการเรียน 
แต!ละครั้ง ส!งผลให�ศิษย)สามารถบูรณาการทุกศาสตร)ที่เรียนเข�าด�วยกัน เพื่อส!งเสริมการ
เรียนและการฝ~กซ�อมดนตรี โดยการบอกเปzาหมายของท!าน คือ การบอกให�ศิษย)ทราบ
ว!า ต�องปฏิบัติวิธีการต!าง ๆ เหล!านี้เพื่อจุดประสงค)ใด หากปฏิบัติได�สําเร็จแล�วสามารถ
พัฒนาทักษะในด�านใด ช!วยส!งเสริมการเรียนดนตรีได�อย!างไรจากวิธีการต!าง ๆ เหล!านี้ 
เมื่อศิษย)ทราบถึงเหตุและผลในการปฏิบัติ ทําให�รู�ว!าตนกําลังปฏิบัติ เพ่ือทําให�เกิด 
ผลลัพธ)ท่ีดีต!อตนเองได�อย!างไรบ�าง รวมถึงสามารถเลือกปฏิบัติทักษะต!าง ๆ ได�ด�วย
ตนเองในเวลาท่ีต�องปฏิบัติและฝ~กซ�อมด�วยตนเอง 

 (6) การประเมิน 
ผลศิษย)  

 

 การสอนของท!านเป�นการเรียนการสอนที่มีข้ันตอนของการประเมินผลศิษย)
อย!างต!อเนื่อง ตั้งแต!เริ่มสอนศิษย)คนแรกราวป4พุทธศักราช 2505 กระทั่งในปvจจุบัน  
การประเมินผลด�วยวิธีการของท!าน มีครบทั้งการประเมินผลแบบบั้นปลายตอนจบ
หลักสูตร (Summative Evaluation) และการประเมินผลเพื่อการปรับปรุงแก�ไข 
(Formative Evaluation) ระหว!างหลักสูตร ทําให�สามารถตรวจสอบความถูกต�อง และ
ความเข�าใจบทเรียนของศิษย)ได�อย!างต!อเนื่อง โดยเฉพาะการประเมินผลระหว!างการ
สอนซึ่งท!านเน�นเป�นพิเศษ ท!านเลือกประเมินศิษย)จากการทําแบบฝ~กหัดหรือการบ�าน
ทุกครั้งที่ท!านสอน ไม!มองข�ามคําตอบจากการบ�านที่ศิษย)ทําส!ง และเน�นกระบวนการ
เรียนรู�หลังจากได�ทําการบ�านว!า ศิษย)ยังไม!เข�าใจเน้ือหาตรงส!วนใด ท!านจะอธิบาย
เพิ่มเติม ส่ิงสําคัญ คือ การประเมินผลของท!านมักไม!ใช�เกณฑ)ในรูปแบบการประเมิน 
จากผลคะแนน ท!านไม!เปรียบเทียบความสามารถของศิษย)ด�วยตัวเลข แต!ท!านคํานึงถึง
พัฒนาการของศิษย)แต!ละคนว!า ความสามารถได�พัฒนาเพิ่มข้ึนจากเดิมมากเท!าใด 
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 (7) หลักในการ

ซ�อมดนตรี 
(เฉพาะการ
ปฏิบัติด�วย
เคร่ืองดนตรี) 

 

 การซ�อมดนตรีตามหลักการของท!าน พบว!า ท!านได�นําเทคนิคจากศาสตร) 
ในด�านต!าง ๆ มาใช�ในการฝ~กซ�อม จากน้ันจึงนําแต!ละศาสตร)มาบูรณาการด�วยกันเพ่ือให�
เกิดประโยชน)สูงสุด หรืออาจฝ~กแต!ละศาสตร)แยกจากกันอย!างชัดเจน ท้ังน้ี แล�วแต!ความ
เหมาะสมของแต!ละคน เน่ืองจากวิธีในการฝ~กซ�อมดนตรีของแต!ละคนมีความแตกต!างกัน
ตามรูปร!าง สรีระ ความยืดหยุ!น และความแข็งแรงของร!างกาย อีกท้ังจุดมุ!งหมายในการ
เรียนดนตรี ยังส!งผลให�วิธีในการฝ~กซ�อมดนตรีของแต!ละคนมีรายละเอียดท่ีแตกต!างกัน 
ท!านเน�นยํ้าเสมอว!า ท�ายท่ีสุดแล�วศิษย)ทุกคนท่ีเรียน ต�องรู�จักการประยุกต)ใช�สิ่งท่ีเรียนมา
เพ่ือค�นหาหลักในการซ�อมให�เหมาะสมกับตนเอง เน่ืองจากการเรียนกับครูเพียงสัปดาห)ละ  
1 – 2 ชั่วโมง ไม!มากเท!ากับการใช�เวลาอยู!กับตนเอง  ดังน้ัน หากศิษย)ไม!สามารถคิดวิธีใน
การซ�อมของตนเองได� ย!อมไม!ส!งผลดีต!อศิษย)อย!าง  ดังน้ัน การสอนของท!านแต!ละคร้ัง จึงมี
การวางแผนการสอนโดยเร่ิมต�นเรียนต้ังแต!สเกล อาร)เพ็จจิโอ แบบฝ~กหัดรูปแบบต!าง ๆ 
แ ล ะ สุ ด ท� า ย คื อ  บ ท เ พ ล ง  โ ด ย ใ น แ ต! ล ะ ส! ว น ไ ด� 
ลงรายละเอียดในการสอนแตกต!างกันตามข�อดีและข�อบกพร!องของแต!ละคน เพราะฉะน้ัน
เ ม่ื อ ศิ ษ ย) ต� อ ง ฝ~ ก ซ� อ มด� ว ยต น เ อ ง  จึ ง ส า มา รถ ฝ~ กซ� อ ม ไ ด� ต า ม ท่ี ไ ด� เ รี ย น ใ น 
แต!ละครั้ง จนกระท่ังเม่ือเรียนจนถึงช!วงเวลาหน่ึงแล�วจะสามารถวางแผนการซ�อม 
ของตนเองได�โดยไม!ต�องมีครูคอยช้ีแนะทุกคร้ัง 

 2) หลักการสอน
ท่ีไม!เก่ียวข�อง
กับดนตรี
โดยตรง แต!
นํามาใช�ในการ
สอนดนตรี 
เพ่ือฝ~กทักษะ
ในด�านต!าง ๆ  

 สําหรับการสอนดนตรีของท!าน มีลักษณะพิเศษ คือ ท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพ่ือท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพ่ือท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพ่ือท!านไม!เพียงใช�ดนตรี เพ่ือ
สอนดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!ใช!ดนตรี เพ่ือสอนดนตรีสอนดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!ใช!ดนตรี เพ่ือสอนดนตรีสอนดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!ใช!ดนตรี เพ่ือสอนดนตรีสอนดนตรี แต!ท!านใช�สิ่งที่ไม!ใช!ดนตรี เพ่ือสอนดนตรี โดยศาสตร)อ่ืน ๆ ท่ีท!านใช�สอน มีท้ัง
จากท่ีท!านได�รับความรู�จากครูของท!าน จากการท่ีท!านขวนขวายและศึกษาหาความรู�ด�วย
ต น เ อ ง  ต ล อ ด จ น วิ ธี ก า ร ต! า ง  ๆ  ท่ี ท! า น วิ เ ค ร า ะ ห) แ ล ะ สั ง เ ค ร า ะ ห) ขึ้ น ม า  
เพ่ือประยุกต)ใช�ในการสอนด�วยตนเอง ซ่ึงการสอนโดยศาสตร)อื่น ๆ ท่ีท!านเน�นเป�นพิเศษ 
ได�แก! ทางด�านภาษา ทางด�านความยืดหยุ!น ความแข็งแรงของร!างกาย การกําหนดลม
หายใจ และสร�างสมาธิจากโยคะ ยิมนาสติก ฤาษีดัดตน ไทเก}กหรือไทชิ และยังใช�
หลักธรรมทางด�านพุทธศาสนาท้ังทางเถรวาท และมหายานนิกายเซ็นในการสอน เพ่ือช!วย
ฝ~กสติ ควบคุมอารมณ) และฝ~กสมาธิ เป�นต�น 

 (1) ทางด�าน
ความยืดหยุ!น
และความ
แข็งแรงของ
ร!างกายท่ีมีผล
ต!อสมาธ ิและ
การเรียนดนตรี  

 สําหรับความยืดหยุ!นและความแข็งแรงของร!างกายท่ีมีผลต!อสมาธิ และการเรียน
ดนตรี สามารถแบ!งวิธีการสอนออกเป�น 4 ประเด็นย!อย คือ 1. ทางด�านภาษา  
2. ทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายท่ีมีผลต!อสมาธิ และการเรียนดนตรี 
ประกอบด�วย โยคะ (Yoga) ยิมนาสติก (Gymnastics) ฤาษีดัดตน ไทเก}กหรือไทชิ มวยจีน
หรือมวยปากัว (Pakua) (ในกรณีมวยปากัวน้ี ท!านยังไม!ได�ใช�ในการสอนศิษย)อย!างจริงจัง 
แต!ผู�วิจัยได�นําเสนอข�อมูล เน่ืองจากเป�นข�อมูลท่ีสามารถให�ผู�อื่นนําไปประยุกต)ใช�เพ่ิมเติมใน
การสอนดนตรี) และ 3. ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น (Zen) เพ่ือฝ~กจิตให�มี
สติ และสมาธิ โดยมีรายละเอียดในแต!ละประเด็น ดังน้ี 
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 - โยคะ (Yoga)  
และยิมนาสติก 
(Gymnastics) 

 โยคะและยิมนาสติกนั้น มีประโยชน)ต!อการเรียนดนตรีในหลาย ๆ ด�าน 
โดยเฉพาะในเรื่องของ การฝ~กสมาธิ และการฝ~กความแข็งแกร!งของร!างกายในส!วนที่
ต�องใช�ปฏิบัติเครื่องดนตรี หรือฝ~กทักษะปฏิบัติในรูปแบบต!าง ๆ ท!านมีวิธีการอย!างนี้
สอนให�ศิษย)ตั้งแต!ในช!วงแรกท่ีท!านเริ่มสอน อย!างท่ีท!านเคยพูดไว�ว!า ใครจะรับได�มาก
หรือน�อยนั้น ข้ึนอยู!กับตัวของศิษย)เองด�วย แต!ท!านก็จะมีการแทรกเรื่องราวต!าง ๆ 
เหล!าน้ีให�อยู!เสมอ ตั้งแต!ในป4 2505 ศิษย)คนแรกของท!านได�เริ่มเรียนศาสตร)ทางด�าน
ยิมนาสติก เพื่อปฏิบัติอย!างไรให�นิ้วมีพลัง ให�ผ!อนคลาย (Relax) 

 • โยคะ ความหมายของ โยคะ ที่ท!านนํามาประยุกต)ในการสอนดนตรี เป�นการกล!าวถึง
การสร�างความผ!อนคลาย (Relaxation) โดยสอนโยคะตามรูปแบบของท!าน จุดประสงค)
หลักในการใช�โยคะเข�ามาช!วย เพื่อเพ่ิมความผ!อนคลายท้ังจิตใจ และร!างกายส!วนที่ใช�
ปฏิบัติทักษะ  

 • ยิมนาสติก  ท!านได�รับการถ!ายทอดจาก แม็กซิม จาคอบเซ!น ครูสอนไวโอลินของท!าน 
จากนั้นจึงนํามาประยุกต)ให�เข�ากับการสอนดนตรีในรูปแบบของท!านเอง ซึ่งจุดมุ!งหมาย
ของการฝ~กยิมนาสติกนี้ มีความคล�ายคลึงกับการฝ~กโยคะ คือ การฝ~กสมาธิ ฝ~กความ
ยืดหยุ!นของร!างกาย จนเกิดความแข็งแรงของกล�ามเนื้อส!วนที่ใช�ในการเรียนและฝ~กซ�อม
ดนตรี ยิมนาสติกในความหมายของท!านเป�นการฝ~กร!างกาย โดยเฉพาะส!วนบน ได�แก! 
น้ิว มือ ข�อมือ เส�นเอ็นต!าง ๆ ท่ีเกี่ยวข�องกับส!วนที่ใช�ในการปฏิบัติทักษะ ซึ่งส่ิงที่
แตกต!างจากโยคะค!อนข�างชัดเจน คือ ยิมนาสติกท่ีท!านได�รับการถ!ายทอดมาน้ี เป�น
เทคนิคพิเศษฝ~กปฏิบัติเรียกว!า “การซ�อมเงียบ” ซึ่งเป�นเทคนิคของปากานีนี ท่ีถ!ายทอด
ให� จาคอบเซ!น และ จาคอบเซ!น ถ!ายทอดให�ท!าน เทคนิคน้ีอาศัยศาสตร)ของยิมนาสติก
เข�าช!วย โดยไม!จําเป�นต�องใช�เครื่องดนตรีในการฝ~กซ�อม แค!ใช�ร!างกายส!วนที่เกี่ยวข�องกับ
การปฏิบัติทักษะดนตรี แล�วเลือกวิธีการซ�อมให�สอดคล�องกับร!างกายส!วนนั้น 

 - ฤาษีดัดตน   ในการปฏิบัติฤๅษีดัดตน ท!านได�ศึกษาวิธีการน้ีหลังจากท่ีได�เรียนรู�วิธีการทาง
โยคะและยิมนาสติกตามแบบตะวันตก โดยสําหรับฤๅษีดัดตนน้ีท!านได�มาพบตอนหลัง
ด�วยตัวท!านเองในช!วงที่ท!านกลับมาอยู!เมืองไทยได�ระยะหนึ่งแล�ว ว!าเป�นศาสตร)ท่ีมี
ท!าทางในการฝ~กกล�ามเน้ือในส!วนต!าง ๆ ของร!างกาย เพ่ือช!วยทําให�การปฏิบัติทักษะ
ดนตรีได�ดีข้ึน สรุปแล�วไม!ว!าจะเป�นการฝ~กโยคะ หรือฤๅษีดัดตนสําหรับในแต!ละเครื่อง
ดนตรีสามารถที่จะประยุกต)ใช�ท!าต!าง ๆ ได� โดยเลือกใช�ท!าท่ีมีการใช�อวัยวะหรือ
กล�ามเน้ือที่เกี่ยวข�องกับทักษะแต!ละประเภท 



272 

 

 

ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่4.64.64.64.6    ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) สรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะด�านด�านด�านด�านการสอนการสอนการสอนการสอนของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากร    ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาต ิ

 - ไทเก}กหรือไทชิ   ศาสตร)ทางด�านน้ี มีหลากหลายกระบวนท!า ต้ังแต! 24 ท!า จนถึง 40 กว!าท!า และ
ยังมีการพัฒนาท!าต!าง ๆ อย!างต!อเน่ือง โดยการฝ~กไทเก}กสามารถเร่ิมจากการใช�เพียงแรง
ภายนอกในการขับเคลื่อนกระบวนท!าต!าง ๆ ของร!างกาย จนถึงการฝ~กท!าทางต!าง ๆ จาก
การต้ังสมาธิ ช!วยทําให�เกิดพลังในการขับเคลื่อนลมหายใจและลมปราณให�หมุนเวียนไป
ตามส!วนต!าง ๆ ของร!างกาย ทําให�เม่ือฝ~กแล�ว ผู�ฝ~กสามารถรับรู�ได�ถึงความเปลี่ยนแปลงท่ี
เ กิ ด ขึ้ น ภ า ย ใ น ร! า ง ก า ย  เ ช! น  ร! า ง ก า ย ส ด ชื่ น  ทํ า ใ ห� รู� สึ ก ผ! อ น ค ล า ย  
ซ่ึงอาจมาจากการควบคุมลมหายใจและควบคุมสมาธิเป�นเวลานาน เน่ืองจากกว!าจะครบแต!
ละกระบวนท!าต�องใช�เวลาพอสมควร สิ่งสําคัญ คือ ไทเก}กต�องผ!อนคลายในทุก ๆ ส!วนของ
ร!างกาย ไม!ใช�แรงในการเคลื่อนไหว เพราะการใช�แรงจะขัดขวางการเดินของเลือดลมใน
ร!างกาย การฝ~กโดยไม!ใช�กําลังต�องอาศัยท้ังความมีวินัย ความอดทน และใช�ความพยายาม
จนกว!าจะเกิดความคล!องตัว สรุปการฝ~กไทเก}กเป�นการฝ~กสมาธิท่ีมีการเคลื่อนไหวท่ีมีความ
นุ!มนวล ช!วยให�ผ!อนคลาย เกิดการเคลื่อนไหวต!อเน่ือง การหายใจสอดประสานไปกับการ
เคลื่อนไหว พร�อมท้ังต้ังจิตให�อยู!กับการเคลื่อนไหวของร!างกายตลอด เป�นการฝ~กให�เกิด
สมาธิได�เป�นอย!างดี เน่ืองจากไม!มีการเกร็งกล�ามเน้ือ ไม!มีการออกแรงกระแทก ทําให�เกิด
การบาดเจ็บทางร!างกายได�น�อยมากเม่ือเทียบกับออกแรงในลักษณะอื่น ท!านจึงนิยมใช� เพ่ือ
ฝ~กควบคุมสติและอารมณ)ท้ังของตนและศิษย) 

 - มวยจีน หรือ
มวยปากัว 
(Pakua)  

 สําหรับการฝ~กมวยจีน หรือมวยปากัว ท!านได�กล!าวกับผู�วิจัยว!า ท!านยังไม!ได�ใช�
ศาสตร)ทางด�านน้ีในการถ!ายทอดให�กับศิษย)อย!างจริงจัง แต!ท!านได�ฝ~กฝนและนํามาใช�
ประกอบการสอนสําหรับตัวท!านเท!าน้ัน ซ่ึงการฝ~กมวยจีนเป�นการฝ~กท่ีมีความน!าสนใจ เป�น
สิ่งสิ่งท่ีดีมากในเร่ืองการฝ~กสติ และเป�นสมาธิแบบท่ีมีการเคลื่อนไหว ซ่ึงมีความเหมาะสม
กับนักดนตรีเป�นอย!างมากเช!นกันกับไทเก}ก เน่ืองจากเป�นการฝ~กท่ีเคลื่อนไหวไม!หยุดน่ิง 
เม่ือเทียบกับแต!ละท!าของโยคะและฤาษีดัดตนท่ียังมีจังหวะท่ีหยุดน่ิงของร!างกาย แต!
สําหรับมวยจีนน้ีสามารถฝ~กควบคุมการเคลื่อนได�อย!างต!อเน่ืองตลอดเวลา 

 (2) ทางด�านพุทธ
ศาสนาฝxาย
มหายาน 
นิกายเซ็น 
(ZEN) เพ่ือฝ~ก
จิตให�มีสติ และ
สมาธ ิ

 ท!านได�อธิบายคําว!า “เซ็น” ในความหมายท่ีท!านนํามาสอนน้ี คือ พุทธศาสนา 
ฝxายมหายาน นิกายเซ็น ภาษาอังกฤษคือ “Zen” ซ่ึงเป�นพุทธศาสนาโดยแท� คําสอนของ
ลัทธิเซ็น เรียกว!า “Sudden school คือ ลัทธิบรรลุฉับพลัน” การสอนหลักพุทธศาสนา 
ของนิกายเซ็นเป�นการสอนลัด เรียกวิธีปฏิบัติว!า "วิธีลัด" หรือ เรียกนิกายน้ีว!า "นิกาย
ฉับพลัน" การฝ~กตนของนิกายเซ็น เน�นในเรื่องของสมาธิ เป�นปรัชญาท่ีแสดงถึงแนวทางการ
ใช�ชีวิต การทํางาน และศิลปะเซ็นยึดถือหลักปฏิบัติธรรมตามหลักของพระพุทธเจ�า ตาม
หลักของการฝ~กสติ ซ่ึงเป�นวิถีทางท่ีท!านเน�นมากในการสอนดนตรี คือไม!ใช!การเน�นเพียงแค!
การปฏิบัติทักษะทางดนตรี หรือการเรียนดนตรีให�เข�าใจเน้ือหาจากปvญญาเพียงเท!าน้ัน แต!
การเรียนดนตรีให�มีประสิทธิภาพเกิดจากฝ~กจิต ให�มีสติและสมาธิ ควบคู!กับการปฏิบัติอื่น ๆ 
ดังน้ัน ท!านจึงได�ศึกษาหลักการและแนวคิดของนิกายเซ็น แล�วนํามาใช�ประกอบการสอน
ดนตรี เพ่ือแก�ปvญหาให�กับศิษย)ในเร่ืองต!าง ๆ นอกจากน้ัน ท!านยังได�แนะนําหลักในการ
ซ�อมดนตรีสําหรับการเล!นบนเวที ซ่ึงต�องพบท้ังคําชื่นชม และคําติเตียน ในความคิดแบบ
เซ็น โดยได�สอดแทรกมุมมองท่ีมีประโยชน)ไว�อย!างน!าฟvง ท้ังในแง!ของการรู�จักตนเอง รู�
ความบกพร!องของตนเองและยอมรับให�ได� เพ่ือสามารถพัฒนาต!อ กระท่ังการอยู!กับ
ปvจจุบันขณะ ไม!เก็บเร่ืองในอดีตมาคิดจนทําลายปvจจุบัน และไม!คิดเร่ืองอนาคตจนเกิด
ความฟุzงซ!าน 
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 (3) ทางด�าน
ภาษา  

 

 จากการที่ท!านมีความรู�ในด�านภาษาหลายภาษา จากความรู�ที่ได�รับจากครู ใน
การเดินทางไปเรียนยังประเทศต!าง ๆ และจากการใฝxรู�ด�วยตนเอง ท!านจึงมี
ความสามารถในด�านน้ีเป�นพิเศษ บวกกับการท่ีท!านเป�นคนเคร!งครัดเรื่องการใช�ภาษา 
ทําให�ท!านสามารถสอนให�ศิษย)ได�เห็นแบบอย!าง และซึมซับความรู�นั้นได�เป�นอย!างดี อีก
ท้ังในการสอนดตรีที่มีศัพท)ทางดนตรี ท!านสามารถอิบายได�จนถึงรากศัพท)ของคําน้ัน ๆ 
ทําให�ศิษย)สามารถเข�าใจโดยไม!ต�องท!องจํา และตีความบทเพลงต!าง ๆ ได�ละเอียดข้ึน 

1.4.2.2 แนวทางและ
วิธีการสอน    ซึ่ง
เกิดจากการคิด
ร!วมกันระหว!าง
ท!านกับศิษย) 

 ถึงแม�การเรียนการสอนท่ีดีย!อมเกิดจากการที่ครูมีความรู�ความสามารถ แล�ว
ถ!ายทอดความรู�เหล!าน้ันให�แก!ศิษย)โดยตรง และเป�นการใช�แผนการเรียนการสอนที่ได�
จัดวางทุกส!วนมาพร�อมให�ศิษย)ใช� ซึ่งดูเป�นการส!งผลดีในแง!ของการมีระเบียบ และมี
กฎเกณฑ)ที่ชัดเจน แต!สําหรับการเรียนการสอนของท!าน เป�นการเรียนที่ไม!รับจํานวน
ผู�เรียนมากนัก ทําให�สามารถใช�วิธีการในการคิดแนวทางการเรียนร!วมกันระหว!างท!าน
กับศิษย)กระทั่งได�ผลลัพธ)ที่ดี โดยเฉพาะในส!วนที่ท!านคิดว!า ศิษย)ควรได�แสดงความเห็น 
และวางแผนการเรียนด�วย ท!านยินดีให�ศิษย)ได�ปฏิบัติในส่ิงท่ีต�องการทดลองปฏิบัติ และ
ศิษย)มีความสนใจ เม่ือปฏิบัติแล�วสามารถเกิดส่ิงใดข้ึน โดยเฉพาะหากศิษย)ต�องการ
ค�นพบในส่ิงที่ตําราไม!มีบันทึกไว� แต!ทั้งนี้ต�องไม!ใช!ส่ิงที่ปฏิบัติแล�วทําให�เกิดความเสียหาย
ต!อตัวศิษย) และสูญเสียทักษะที่ดีไป ท!านใช�จิตวิทยาในการช!วยแก�ปvญหา ทําให�ศิษย)รู�สึก
ว!าตนได�เป�นผู�ท่ีแสดงความคิดเห็น ได�มีส!วนร!วมกับการเลือกวิถีแนวทางการเรียนของตน 
ทําให�ยิ่งมีความกระตือรือร�น และภูมิใจว!าได�มีส!วนร!วม โดยท!านได�ใช�คําว!า “นุ!มนวล  
แต!ได�ผล” ซึ่งได�กล!าวไว�ตั้งแต!ในด�านบุคลิกภาพทางด�านอารมณ)ของท!านด�วย 

1.4.3 การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคมุและปรับพฤติกรรมของศิษย)  
1.4.3.1 การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย) 

 1) การให�ความ
เช่ือมั่น และ
กําลังใจ 

 

 การให�ความเช่ือมั่นและให�กําลังใจด�วยคําพูด ด�วยท!าทาง หรือการแสดงท!าที
ถึงความไว�ใจในตัวศิษย)ท่ีท!านได�แสดงออกต!อศิษย) ทําให�ศิษย)เช่ือมั่นในความสามารถ
ของตนเองเพ่ิมมากข้ึน และพร�อมที่จะแสดงศักยภาพของตนให�ท!านได�ภาคภูมิใจ สมกับ
ท่ีท!านได�ไว�วางใจ สําหรับกรณีของท!านที่ได�ปฏิบัติเช!นนี้กับศิษย) ไม!ใช!เพียงแค!ต�องการ
ให�ศิษย)ได�รับรางวัล หรือได�รับกําลังใจ แต!ท!านต�องการให�ศิษย)แสดงศักยภาพของตนได�
อย!างเต็มที่ ซึ่งการท่ีพวกเขาได�รับกําลังใจและสามารถพัฒนาตนไปได�จนถึงระยะหนึ่ง
แล�ว ความรู�สึกดีท่ีได�รับจากการประสบความสําเร็จย!อมเพ่ิมข้ึนในทุกครั้ง ส!งผลให�มีการ
พัฒนาด�วยแรงผลักดันภายในตนเอง ซึ่งเป�นแรงจูงใจที่เป�นแรงขับให�บุคคลพยายามท่ีจะ
ประกอบพฤติกรรมที่ทําให�ประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเป�นเลิศ (Standard of 
Excellence) ที่ตนเองตั้งไว� โดยไม!ปฏิบัติเพ่ือหวังรางวัล แต!ปฏิบัติเพราะต�องการ
ประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค)ที่ตั้งไว� ดังนั้น ครูที่ดีควรให�กําลังใจศิษย) หวังดีต!อ
ศิษย) และปฏิบัติทุกวิถีทางให�ศิษย)สามารถดึงศักยภาพของตนให�เกิดประโยชน)ทั้งต!อ
ตนเอง และสังคม ท!านเป�นครูที่มีแต!กําลังใจให�ศิษย) หวังดีต!อศิษย) และปฏิบัติทุกวิถีทาง
ให�ศิษย)สามารถดึงศักยภาพของตนเองมาใช�ให�เกิดประโยชน)ทั้งต!อตนเอง และสังคม 
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ตารางที่ตารางที่ตารางที่ตารางที่    4.64.64.64.6    ((((ต!อต!อต!อต!อ) ) ) ) สรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะสรปุคณุลกัษณะด�านด�านด�านด�านการสอนการสอนการสอนการสอนของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชูชาต ิพทิกัษากร    ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาต ิ

 2) การทําให�รู�สึก
ถึงความพิเศษ
ของสิ่งท่ีเรียน 

 

 ท!านได�นําความรู� ความสามารถในศาสตร)ต!าง ๆ มาใช�ร!วมกับการสอนดนตรี ทํา
ให�ท!านมีเทคนิคต!าง ๆ ท่ีศิษย)ยังไม!เคยได�เห็นท!านสอนด�วยเทคนิคเหล!าน้ัน ประกอบกับ
ท!านเป�นผู�ท่ีมีจิตวิทยาในการสอนค!อนข�างมาก ทําให�ท!านมีวิธีการสอนท่ีมีความแปลกใหม!
และสร�างสรรค)ตลอดเวลา โดยเฉพาะในเรื่องของการใช�คําพูดต!าง ๆ กับศิษย) เช!น เทคนิคท่ี
ท!านกําลังสอนอยู! คือ เคล็ดลับวิชาท่ีไม!เคยสอนให�ผู�ใดมาก!อน มีเพียงท!านกับศิษย)เท!าน้ันท่ี
รู�เทคนิคน้ี ทําให�ผู�ท่ีได�รับการถ!ายทอดรู�สึกว!าตนมีคุณค!า มีความสามารถ ทําให�ท!านเลือก
สอนเทคนิคน้ีให� ทําให�ศิษย)ท่ีได�รับเคล็ดลับต!าง ๆ เหล!าน้ีมีความกระตือรือร�นเพ่ิมข้ึนในการ
เรียนและการฝ~กซ�อมดนตรีแล�ว ให�ความสนใจท้ังต!อการเรียนและการฝ~กซ�อมมากย่ิงขึ้น 

 3) การสร�าง
บรรยากาศ 
ท่ีเอื้อต!อ 
การเรียน 

 

 วิธีการสอนของท!านไม!ใช!เพียงการนําความรู�ตามตํารา หรือเน�นการสอนเทคนิค
ขั้นสูงท่ีกลับสร�างความเบ่ือหน!ายให�กับศิษย) แต!ท!านมีวิธีการสอนในรูปแบบท่ีไม!ทําให�รู�สึก
เบ่ือในการเรียน จากรายละเอียดท่ีได�กล!าวข�างต�นในประเด็นเร่ืองรูปแบบการสอนด�วย
เทคนิคต!าง ๆ เช!น การสาธิต โดยท!านเป�นผู�สาธิตและให�ผู�เรียนเป�นผู�สาธิต ช!วยทําให�
ห�องเรียนไม!เกิดความเบ่ือหน!ายได�แล�ว ท!านยังมีเทคนิคในการสร�างบรรยากาศในห�องเรียน
ให�เอื้อต!อการเรียนรู�ของศิษย)จากการสังเกตบรรยากาศในการสอนตลอดเวลา หากการสอน
ใ น ค ร้ั ง น้ั น มี ค ว า ม เ ค รี ย ด ห รื อ ก ด ดั น จ า ก เ น้ื อ ห า ท่ี เ รี ย น  
ท!านสามารถปรับเปล่ียนวิธีการสอนของท!านได�ในทันที จากคํากล!าวของศิษย)ท่ีแสดงให�เห็น
ถึงวิธีการสอนท่ีไม!สร�างความเบ่ือหน!ายต!อการเรียน โดยท!านไม!ต�องเปลี่ยนให�ตนเองเป�น
เช!นตัวตลก แต!ท!านใช�การเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน วิธีการการพูด ท้ังนํ้าเสียงและท!าทาง 
ทําให�บรรยากาศของห�องเรียนเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้นตลอดท้ังชั่วโมง  

1.4.3.2 การใช�ปvจจัยลบ
ในการปรับ
พฤติกรรมของ
ศิษย) 
 

 ครูควรพิจารณาก!อนว!า การมีพฤติกรรมท่ีไม!เหมาะสมควรแก�ด�วยการทําโทษ
หรือไม! เพราะการทําโทษท่ีไม!พึงปรารถนาตามมาในด�านจิตใจขอศิษย) และเป�นเหตุให�
ผู�เรียนมีความรู�สึกท่ีไม!ดีต!อครูและสภาพการเรียน การทําโทษท่ีเหมาะสมควรใช�การลงโทษ
ให�น�อยท่ีสุด และควรอธิบายให�ผู� ถูกทําโทษทราบว!าเพราะเหตุใดจึงจําเป�นต�อง 
ถูกลงโทษ ควรหลีกเล่ียงการทําโทษท่ีทําให�เจ็บกายหรือเจ็บใจอย!างรุนแรง สิ่งสําคัญ คือ 
ครูไม!ควรทําโทษผู�เรียน ในขณะท่ีครูไม!สามารถควบคุมอารมณ)ของตนเองได� ไม!ควร 
ทําโทษเม่ือพฤติกรรมไม!ดีน้ันผ!านไปแล�ว และควรใช�วิธีการลงโทษเม่ือใช�เทคนิคอื่นไม!ได�ผล
แล�วเท!าน้ัน แต!เป�นการอบรมสั่งสอนเพ่ือตักเตือนให�ศิษย)ได�นํากลับไปคิด และปรับปรุง
ตนเองให�ดีขึ้น ซ่ึงต�องอาศัยความใส!ใจของตัวศิษย)เองด�วย 

1.4.4 การสอนด�วย
ความทุ!มเท และ
เอาใจใส!ในการ
สอน 
 

 ท!านทุ!มเทให�กับการสอนต้ังแต!ท!านกลับมาจากต!างประเทศได�ไม!นาน ท!านได�เข�า
มาเป�นอาจารย)พิเศษของคณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย และเป�นอาจารย)ท่ีอื่น ๆ 
อีกหลายสถาบัน รวมถึงการสอนส!วนตัว กล!าวได�ว!า คร่ึงหน่ึงของชีวิตท!าน คือ การสอน
ดนตรี ท!านพร�อมท่ีจะสอนศิษย)ในแต!ละรุ!น แต!ละป4ให�ได�ดีท่ีสุด และพร�อมผลักดันศิษย)
จนกว!าจะสามารถปฏิบัติได�ตามเปzาหมายท่ีครู และตัวศิษย)เองมุ!งหวังไว� โดยไม!ได�คํานึงถึง
ความเหน็ดเหน่ือยของตนเอง  
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2 2 2 2 นําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาตินําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาตินําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาตินําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
สําหรับการเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ส่ิงท่ีเป�น

แนวทางสําคัญในการนําเสนอ คือ คุณลักษณะของครูดนตรี ท้ัง 4 ด�าน คือ 1. ด�านบุคลิกภาพ  
2. ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ 3. ด�านความรู�และประสบการณ) และ 4. ด�านการสอนดนตรี  
ซึ่งทั้ง 4 ด�านน้ีมีความสัมพันธ) และสอดคล�องกับต�นแบบความเป�นครู ข�อมูลที่ได�นํามาจัดทําแนวทาง 
ผู�วิจัยได�นํามาจากแหล!งท่ีมาของข�อมูลทั้ง 4 แหล!ง คือ  

1. ข�อมูลหลักท่ีได�จากแบบสัมภาษณ)สําหรับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ประกอบไป
ด�วยข�อมูลท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะทั้ง 4 ด�าน โดยข�อมูลที่ได�เป�นข�อมูลที่เป�นส่ิงที่ท!านได�กระทําด�วยตัวท!าน
เอง และเป�นคําแนะนําเพิ่มเติมจากประสบการณ)ของท!านตลอดระยะเวลาท่ีท!านได�อยู!ในวิชาชีพท่ี
เก่ียวข�องกับดนตรี 

2. ข�อมูลจากแบบสัมภาษณ)สําหรับลูกศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ประกอบไปด�วยข�อมูลท่ี
เก่ียวกับคุณลักษณะท้ัง 4 ด�าน ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร โดยผู�วิจัยได�ศึกษาจากศิษย)ท่ีได�เรียนกับท!าน
ต้ังแต!ในช!วงพุทธศักราช 2505 จนถึงปvจจุบัน และเป�นศิษย)ท่ีมีหน�าท่ีการงานเก่ียวข�องกับการสอนดนตรี 
และอยู!ในแวดวงการศึกษา จํานวน 25 คน ได�แก! รศ.ดร.โกวิทย) ขันธศิริ ศ.ดร.ณัชชา พันธุ)เจริญ  
อ.นาวี คชเสนี อ.ชูวิทย) ยุระยงค) อ.สดับพิณ รัตนเรือง ผศ.ดร.รังสิพันธุ) แข็งขัน ศ.ดร.ณรงค)ฤทธ์ิ  
ธรรมบุตร ผศ.วิทยา ไล�ทอง อ.สิทธิชัย เพ็งเจริญ ผศ.นรอรรถ จันทร)กลํ่า อ.ศิริพงษ) ทิพย)ทัญ อ.อ�อมพร 
โฆวินทะ พันอากาศเอกภานุวัฒน) วัฒนจินดา อ.พูนโชค กุหลาบวงษ) คุณต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ 
อ.ดร.อโณทัย นิติพน คุณอัญชลี สิริวงษ)สุวรรณ คุณวสิฏฐี เตชานุกูล อ.วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ) นายพาคร 
อุดมทรัพย) อ.ระพี นภาวรรณ จ!าอากาศเอกสราวุฒิ ผลาชีวะ อ.นาวิน เอมเปรมศิลป1 คุณจิตศมน  
ฉัตราคม และคุณอัจยุติ สังข)เกษม (เรียงตามป4ที่เริ่มเรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร จากอดีตถึงปvจจุบัน) 

3. ข�อมูลจากแบบสอบถามสําหรับลูกศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ประกอบไปด�วยข�อมูลท่ี
เก่ียวกับคุณลักษณะทั้ง 4 ด�าน ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ผู�วิจัยได�ศึกษาจากศิษย)ที่ได�เรียนกับท!านใน
ระดับอุดมศึกษา และผู�ที่ร!วมเล!นดนตรีกับท!านในวง The Viola Lovers จํานวน 20 คน 

4. ข�อมูลเบ้ืองต�นจากตํารา หลักการ และทฤษฎีทางด�านดนตรี ท่ีเก่ียวกับการสอนดนตรี และ
จิตวิทยาการสอนต!าง ๆ ได�แก! ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมเชิงพุทธิปvญญา ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม 
ทฤษฎีการกระทําแบบมีเง่ือนไข การเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป�นศูนย)กลาง เป�นต�น สําหรับหนังสือ 
ที่นํามาใช�เพื่อเป�นแนวทางในการนําเสนอข�อมูลที่ได�จากพันเอกชูชาติ พิทักษากร และศิษย)ของท!าน ได�แก! 
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หนังสือความเป�นครู พ.ศ. 2553 (หัวข�อคุณธรรม จริยธรรม ค!านิยม และจรรยาบรรณของวิชาชีพครู) ของ
ยนต) ชุ!มจิต หนังสือจิตวิทยาการศึกษา พ.ศ. 2552 (หัวข�อพันธุกรรม ส่ิงแวดล�อมและเชาวน)ปvญญา และ
หัวข�อการวัดผลและการประเมินผลการศึกษา) ของสุรางค) โค�วตระกูล หนังสือครูผู�สร�างโลก พ.ศ. 2551 
(หัวข�อคุณธรรมของครู) ของท!านพุทธทาสภิกขุ หนังสือพฤติกรรมการสอนดนตรี พ.ศ. 2544 (หัวข�อการ
วัดและการประเมินผลดนตรี) ของณรุทธ) สุทธจิตต) หนังสือความเป�นครู พ.ศ. 2542 (หัวข�อจรรยาบรรณ 
และคุณธรรม) ของพิชัย ไชยสงคราม รวมถึงแนวคิดและหลักการคุณลักษณะของครูที่ดีจากแหล!งอ�างอิง
ต!าง ๆ ได�แก! จากพระราชดํารัส และพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดช 
จากพระราโชวาทของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร จากความคิดเห็นของ 
นักการศึกษา ผู�ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนบุคคลอาชีพต!าง ๆ ที่แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีดีของ
ครูไทย จากทัศนะของบุคคลทั่วไป จากแนวคิดการศึกษาของตะวันตกท่ีมีแหล!งอ�างอิงทางวิชาการ รวมถึง
เกณฑ)จากคณะอนุกรรมการส!งเสริมวิชาชีพครูของคุรุสภา ท่ีศึกษาเก่ียวกับเกณฑ)มาตรฐานในการปฏิบัติ
ตนของครู ซ่ึงใช�บ!งช้ีลักษณะท่ีดีของครูไว�เบื้องต�น จากการท่ี ธีรพงศ) แก!นอินทร) นิราศ จันทรกิจ และ
สมคิด ธนะเรืองสกุลไทย ได�ศึกษาคุณลักษณะของครูโดยวิเคราะห)ประวัติครูดีเด!นจากหนังสือประวัติครู 
และคุณลักษณะของครูที่ดีในยุคโลกาภิวัตน)  
 สําหรับการนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ผู�วิจัยได�อาศัยแหล!งข�อมูลของแนวทางจาก ข�อมูลหลักที่ได�จากแบบสัมภาษณ)สําหรับพันเอกชูชาติ ข�อมูลหลักที่ได�จากแบบสัมภาษณ)สําหรับพันเอกชูชาติ ข�อมูลหลักที่ได�จากแบบสัมภาษณ)สําหรับพันเอกชูชาติ ข�อมูลหลักที่ได�จากแบบสัมภาษณ)สําหรับพันเอกชูชาติ     
พิทักษากรพิทักษากรพิทักษากรพิทักษากร    ซ่ึงมีความสําคัญที่สุด เน่ืองจากผู�วิจัยได�อ�างอิงความหมายของต�นแบบความเป�นครูดนตรี  
หมายถึง ส่ิงต!าง ๆ ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�ปฏิบัติในฐานะครู ประกอบด�วยคุณลักษณะด�านต!าง ๆ  
ที่ส!งผลต!อวิชาชีพครูดนตรี ท้ัง 4 ด�าน ได�แก! คุณลักษณะด�านบุคลิกภาพของครู ด�านคุณธรรมและ
จรรยาบรรณของครู ด�านความรู�และประสบการณ) และด�านการสอนของครู ส!งผลให�เกิดการสร�าง 
“แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี” ซึ่งเป�นการนําเสนอแนวทางความเป�นครูในการเป�นครูดนตรี  
โดยนําเสนอคุณลักษณะด�านต!าง ๆ จากต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ซึ่งประกอบไปด�วย
คุณลักษณะทั้ง 4 ด�าน คือ 1. ด�านบุคลิกภาพของครู 2. ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู  
3. ด�านความรู�และประสบการณ) และ 4. ด�านการสอนดนตรี โดยนําทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมเชิง 
พุทธิปvญญา ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม ทฤษฎีการกระทําแบบมีเง่ือนไข การเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียน
เป�นศูนย)กลาง แนวคิดและหลักการคุณลักษณะของครูท่ีดีจากแหล!งอ�างอิงต!าง ๆ และเก็บข�อมูลเก่ียวกับ
คุณลักษณะความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ จากพันเอกชูชาติ พิทักษากร และลูกศิษย)โดยตรงของพันเอก 
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ชูชาติ พิทักษากร จากน้ันนํามาวิเคราะห)เพื่อนําเสนอเป�นแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี  
โดยมีต�นแบบ คือ พันเอกชูชาติ พิทักษากร โดยผู�วิจัยได�นําเสนอรายละเอียดไว� ดังน้ี 
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1111.... แน วทา ง ต� น แ บบ ค ว า ม เป� น ค รู ดนต รีแน วทา ง ต� น แ บบ ค ว า ม เป� น ค รู ดนต รีแน วทา ง ต� น แ บบ ค ว า ม เป� น ค รู ดนต รีแน วทา ง ต� น แ บบ ค ว า ม เป� น ค รู ดนต รี     โ ด ยมี ต� น แ บ บ  คื อ  พั น เ อ กชู ช าติ  พิ ทั ก ษ า ก รโ ดยมี ต� น แ บ บ  คื อ  พั น เ อ กชู ช าติ  พิ ทั ก ษ า ก รโ ดยมี ต� น แ บ บ  คื อ  พั น เ อ กชู ช าติ  พิ ทั ก ษ า ก รโ ดยมี ต� น แ บ บ  คื อ  พั น เ อ กชู ช าติ  พิ ทั ก ษ า ก ร    
ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ        แบ!งได�เป�น 4 ด�าน คือ ด�านบุคลิกภาพ ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ ด�านความรู�
และประสบการณ) และด�านการสอน ดังรายละเอียดต!อไปน้ี    

1.1 1.1 1.1 1.1 ด�านบุคลกิภาพด�านบุคลกิภาพด�านบุคลกิภาพด�านบุคลกิภาพ    
    
    
    
    

1111    แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
2 แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
3 แบบสอบถามศิษย)โดยตรงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 

4
 ตํารา หลักการ และทฤษฎี 

(ช่ือผู�แต!ง/ป4ท่ีพิมพ)/ช่ือหนังสือ/หัวข�อท่ีใช�อ�างอิง)    

แหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูล    

1 � 2 � 3 � 4 � 

แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ข�อ 3.1 – 3.7 
แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 2 ข�อ 2.1 – 2.7 และตอนที่ 6 
แบบสอบถามสําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 2 ข�อ 1 – 13 
ตํารา/หลักการ/ทฤษฎี 
สุร า งค)  โ ค� วตระกู ล .  2552.  จิ ต วิทยาการศึ กษา . 

พันธุกรรม ส่ิงแวดล�อมและเชาวน)ปvญญา 
พิชัย ไชยสงคราม. 2542. ความเป�นครู. จรรยาบรรณ 

และคุณธรรม 
แนวคิดและหลักการคุณลักษณะของครูท่ีดีจากแหล!ง

อ�างอิงต!างๆ 
    

 สําหรับบุคลิกภาพของครู สามารถแบ!งออกได� 6 ประเด็นหลัก ได�แก! 1. การสํารวม และรักษาความ
ประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน 2. ความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพ่ือส!งเสริมวิชาชีพของตน 3. การประเมิน
ส่ิงท่ีตนเองเป�น 4. ความมุ!งมั่น ตั้งใจกระทําในส่ิงท่ีเป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตน 5. ความถ!อมตน ไม!ยกตนข!มผู�ใด 
และให�เกียรติผู�อื่นเสมอ และ 6. การดูแลตนเองให�มีความสมบูรณ)ทางสุขภาพร!างกาย รายละเอียดแต!ละประเด็น ดังนี้ 
    

1.1.1 การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน  
 สามารถแบ!งออกเป�นประเด็นย!อยได�อีก 3 ประเด็น ได�แก! 1. การสํารวมกิริยา มารยาท และ
ความประพฤติท่ีเป�นแบบอย!างต!อศิษย) 2. การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย) และ 3. การรักษาวินัย 
ทั้งวินัยในการตรงต!อเวลา และการมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่ของศิษย)เอง รายละเอียดแต!ละประเด็น ดังนี้ 
 

1.1.1.1 การสํารวมกิรยิา 
มารยาท และ
ความประพฤติท่ี
เป�นแบบอย!าง 
ต!อศิษย) 
 

1.1) วางตัว และประพฤติปฏิบัติตนในฐานะครูให�มีความสํารวมเหมาะสมกับความ
เป�นผู�ใหญ! ให�ศิษย)ไหว�ด�วยความสนิทใจ รวมถึงทั้งลักษณะการแต!งตัวของครูควรมี
ความเหมาะสมต!อกาลเทศะส!งผลต!อความเกรงใจ เหมาะสมต!อวัยวุฒิ  

1.2) ประพฤติตนเป�นแบบอย!างได�ในส่ิงท่ีพูด และสอนให�ศิษย)มีความเกรงใจในการ
ปฏิบัติ ทําให�คําสอนของครูเป�นคําส่ังสอนที่มีคุณค!า ทําให�ศิษย)เกิดความศรัทธา ดังคํา
กล!าวท่ีว!า ตัวอย!างที่ดี มีค!ามากกว!าคําสอน  
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1.1.1.2 การสํารวม
อารมณ) และ
ความรู�สึกต!อศิษย) 
 

1.1) สามารถควบคุมอารมณ)ตนเองในฐานะครูสอนดนตรีได�ดี ครูต�องสามารถ
จัดการอารมณ)ของตนเองที่เกิดข้ึนระหว!างที่สวมบทบาทต!าง ๆ ได�ทุกสถานการณ) 
ด�วยการควบคุมสติ และการฝ~กสมาธิด�วยวิธีการต!าง ๆ หากไม!สามารถหยุดมโนกรรม
ได�ทัน ครูควรควบคุมกายกรรม และวจีกรรมของตนเองได� 

1.2) เมื่อเกิดปvญหาข้ึนระหว!างการสอน ไม!ควรเลือกใช�ความรุนแรงทางอารมณ)ใน
การแก�ปvญหา ควรเลือกใช�วาจาที่ไม!ดุดัน หรือคําพูดที่รุนแรง ทําให�ศิษย)ยอมรับความ
ผิดพลาดของตน และปรับปรุงแก�ไขตนเองตามที่ครูต�องการอบรม หรือตักเตือนได�  

1.3) ใช�การปฏิเสธที่นุ!มนวล ไม!ทําร�ายน้ําใจ แต!ใช�จิตวิทยาในการเล่ียงคําพูดที่ทํา
ให�ศิษย)รู�สึกไม!ดีต!อครู 

1.4) วิธีการทําโทษควรอยู!บนพ้ืนฐานของความเมตตา ทําโทษอย!างมีวัตถุประสงค) 
ไม!ใช�อารมณ)เป�นที่ต้ัง เป�นวิธีการที่นุ!มนวล แต!ได�ผล 
 

1.1.1.3 การรักษาวินัย  
 สามารถแบ!งออกเป�นประเด็นย!อยได�อีก 2 ประเด็น ได�แก! 1. การสร�างวินัยในการตรงต!อเวลา 
และ 2. การมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่ ทั้งหน�าที่ของครู และฝ~กให�ศิษย)มีความรับผิดชอบ โดยมี
รายละเอียดแต!ละประเด็น ดังนี้ 
 

 1) การสร�างวินัย
ในการตรงต!อ
เวลาของคร ู

 

1.1)  มีความตรงต!อเวลา สามารถปฏิบัติให�ศิษย)เห็นเป�นแบบอย!างทุกครั้งที่มีการ
เรียนการสอน รวมถึงทุกบทบาทที่ครูมีส!วนเกี่ยวข�อง และไม!ใช!เพียงการ ตรงเวลา 
เท!านั้น แต!ควรต�องมาก!อนเวลาด�วย 

1.2)  ปลูกฝvงให�ศิษย)มีความตรงต!อเวลาด�วยการตักเตือนหากศิษย)กระทําผิดในครั้ง
แรก และหากมีครั้งต!อไปควรมีการทําโทษเบื้องต�นเพ่ือให�ศิษย)ได�เรียนรู�ระเบียบวินัย 
ของสังคมได� 
 

 2) การมีความรับผิดชอบต!อหน�าท่ี  
 (1) การฝ~กความ

รับผิดชอบ
ของครู 

1.1)  แยกแยะบทบาทหน�าที่ของตนได�อย!างชัดเจน หากมีบทบาทใดมีความ
เกี่ยวข�องกัน ควรนําองค)ความรู�ของแต!ละบทบาทมาส!งเสริมกันได� เช!น นักดนตรี ผู�
อํานวยเพลง นักประพันธ)เพลง ครูสอนดนตรี เป�นต�น 

1.2)  กําหนดเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีแต!ละส!วนของตนให�ชัดเจน ไม!นําเวลาท่ีใช�ใน
การสอนดนตรีไปใช�ในการปฏิบัติหน�าที่อ่ืน ควรแยกแยะลําดับความสําคัญของแต!ละ
หน�าที่ให�ได�ชัดเจนว!า ส่ิงใดควรปฏิบัติก!อนหรือหลัง  

1.3)  สร�างวินัยให�ตนเองในทุก ๆ ด�าน โดยไม!จํากัดเวลา สถานท่ี หรือสถานการณ) 
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แต!ควรปฏิบัติอย!างต!อเนื่อง เพื่อประโยชน)ต!อตนเองและให�ศิษย)เห็นเป�นแบบอย!าง 
 (2) การฝ~กให�

ศิษย)มีความ
รับผิดชอบ 

 

1.1) รักษาระเบียบวินัยในการฝ~กอบรม (Training) ตามแบบฉบับของครูที่มีความ
เข�มงวดในวิธีการฝ~กฝน โดยเฉพาะการฝ~กอบรมให�ศิษย)รู�จักจัดการหน�าที่ของตน  

 - ฝ~กให�ศิษย) 
มีความ
รับผิดชอบ 
ต!อการเรียน 

 

1.1)  ฝ~กให�ศิษย)ศึกษาความรู�เพิ่มเติมต!อด�วยตนเอง ควรปลูกฝvงให�ศิษย)ตั้งใจศึกษา
หาความรู� และรับผิดชอบต!อส่ิงที่ครูได�มอบหมายให�ปฏิบัติทุกครั้ง  

1.2)  ฝ~กให�ศิษย)เรียนรู�การบันทึกข�อมูลที่เป�นการนัดหมาย และส่ิงท่ีต�องปฏิบัติ 
โดยเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวข�องกับบทบาทในการเรียนและการงานอย!างสม่ําเสมอ เช!น จด
ด�วยสมุดบันทึก ส่ืออิเล็คทรอนิกส)ต!าง ๆ ในการจดจําข�อมูล เป�นต�น  

 

 - ฝ~กให�ศิษย) 
มีความ
รับผิดชอบต!อ
การฝ~กซ�อม
ดนตร ี

 

1.1)  ให�ข�อคิดท่ีดีต!อศิษย)ในการฝ~กซ�อม และเตือนสติศิษย)ในการหาเวลาซ�อมให�ได�
ทุกครั้งท่ีมีเวลาว!าง ส่ิงสําคัญในการเรียนดนตรีไม!ใช!ความเก!ง แต!สําคัญที่การฝ~กซ�อม
อย!างสม่ําเสมอ 

1.2)  สร�างวินัยให�ศิษย)รับผิดชอบในการปฏิบัติตามตารางเวลาการฝ~กซ�อมของตน
ในแต!ละครั้งให�ชัดเจน 

1.3)  ฝ~กซ�อมดนตรีให�ศิษย)เห็นเป�นแบบอย!างได�ชัดเจน โดยสามารถปฏิบัติได�อย!าง
คล!องแคล!วและมีความถูกต�อง และทําให�ศิษย)ศรัทธาในความสามารถของครูได� 

 

1.1.2 ความใฝxรู� ไม!หยดุ
พัฒนาตนเอง  
เพ่ือส!งเสริม
วิชาชีพของครู 

1.1)  พัฒนาตนเอง เพ่ือพัฒนาความรู�ที่ส!งผลต!อวิชาชีพของตนอยู!เสมอ ดังคํากล!าว
ที่ว!า ผู�ที่เป�นครู ไม!ควรหยุดพัฒนาตนเอง 
 

   

  สําหรับความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเองเพื่อส!งเสริมวิชาชีพของครู สามารถแบ!งประเด็นด�านความ
ใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพ ออกเป�นประเด็นย!อยได� 3 ประเด็น ได�แก! ความใฝxรู�ทางด�าน
ดนตรี ทางด�านวิชาการ และทางด�านเทคโนโลยีที่เอ้ือประโยชน)ต!อวิชาชีพ โดยมีรายละเอียดแต!ละประเด็น 
ดังนี้ 
 



281 

 

 

1.1.2.1 ความใฝxรู� 
ทางด�านดนตร ี
 

1.1)  ใฝxหาความรู�ที่ใช�ในการสอนดนตรี นอกเหนือจากตําราเรียน หรือเรียนตาม
ระบบโรงเรียนเท!านั้น แต!ควรค�นหาความรู�ใหม! ๆ ที่เ ก่ียวกับวิชาชีพดนตรีอย!าง
ต!อเนื่อง เพ่ือนําความรู�เหล!านั้นมาต!อยอดในการสอนดนตรี  

1.2)  ค�นหาตนเองว!า มีความบกพร!องในเรื่องใด เพ่ือศึกษาทางด�านน้ันเพิ่มเติม 
เช!น การศึกษาข�อมูล หรือเรียนรู� วิธีการปฏิบัติจากผู� ท่ีมีความรู�มากกว!าตนเอง  
เพ่ือพัฒนาความสามารถของตนให�ก�าวหน�าต!อไป   

1.3)  ไม!ควรแบ!งแยก และจํากัดขอบเขตของการเรียนรู�ดนตรีของตนและศิษย) แต!
ควรยอมรับ และเป�ดกว�างต!อดนตรีทุกประเภท  

 

1.1.2.2 ความใฝxรู�ทางด�าน
วิชาการ 
 

1.1)  ศึกษาค�นคว�าในเรื่องที่มีความเป�นวิชาการจากแหล!งข�อมูลที่มีความน!าเช่ือถือ 
เพ่ือไม!ทําให�ข�อมูลที่นําไปสอนมีความผิดพลาด  

1.2)  ค�นคว�าข�อมูลทางวิชาการใหม! ๆ จากแหล!งการเรียนรู�ต!าง ๆ อย!างต!อเน่ือง 
เช!น ห�องสมุด ศูนย)ส!งเสริมการเรียนรู�ต!าง ๆ  

1.3)  มีความรอบรู�ในหลากหลายศาสตร) ไม!จําเป�นต�องเป�นความรู�ที่เกี่ยวข�องกับ
ด�านดนตรีเท!านั้น แต!สามารถนํามาประยุกต)ใช�และเป�นพ้ืนฐานในการสอนของตน 
 

1.1.2.3 ความใฝxรู�ทางด�าน
เทคโนโลยีที่เอ้ือ
ประโยชน)ต!อ
วิชาชีพ 
 

1.1)  ไม!ควรละท้ิงเทคโนโลยีท่ีถูกพัฒนาข้ึน เพื่อใช�ในการส!งเสริมวิชาชีพของตน 
เช!น ความสะดวกในการติดต!อส่ือสาร รวมถึงเพ่ือค�นคว�าข�อมูล หรือนวัตกรรมใหม! ๆ 
ที่เกี่ยวข�องกับวิชาชีพทางดนตรี  

1.2)  ใช�วิจารณญาณในการเป�ดรับข�อมูลจากเทคโนโลยีต!าง ๆ ไม!น�อยหรือมากจน
เกินควร โดยกําหนดขอบเขตที่เหมาะสม เพื่อใช�ให�เกิดประโยชน)ต!อวิชาชีพ และเป�น
แบบอย!างในการพัฒนาศักยภาพตนให�เท!าทันความเปล่ียนแปลง 

 

1.1.3 การประเมินส่ิงที่ตนเองเป�น  
 สามารถแบ!งออกเป�นประเด็นย!อยได�อีก 3 ประเด็น ได�แก! 1. การสํารวมกิริยา มารยาทและ 
ความประพฤติท่ีเป�นแบบอย!างต!อศิษย) 2. การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย) และ 3. การรักษาวินัย  
ทั้งวินัยในการตรงต!อเวลาและการมีความรับผิดชอบต!อหน�าที่ของศิษย) มีรายละเอียดแต!ละประเด็น ดังน้ี  
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1.1.3.1 การประเมินตน 
และยอมรับส่ิงที่
ตนไม!รู� ไม!ถนดั 
เพ่ือไม!สร�างมโน
ทัศน)(Concept) 
ที่ผิดให�แก!ศิษย) 
 

1.1)  ประเมินตนเอง เพื่อนําข�อบกพร!องมาปรับปรุง และแก�ไข ยอมรับในส่ิงที่ตน
ไม!รู� ไม!มีความถนัด เนื่องจากไม!ได�ปฏิบัติโดยตรง  

1.2)  สามารถหาข�อมูลท่ีถูกต�องให�แก!ศิษย)เพิ่มเติม หากไม!มีข�อมูลท่ีแน!ชัด เพื่อไม!
ทําให�ศิษย)รับข�อมูลท่ีบิดเบือนจากความเป�นจริง ทําให�ศิษย)เกิดความเข�าใจผิด 

1.3)  สามารถแนะนําแนวทางให�ศิษย)ในการค�นคว�าความรู�ต!อได�ด�วยวิธีการต!าง ๆ 
หากครูไม!มีความเช่ียวชาญในเรื่องน้ัน เช!น การแนะนําบุคคลที่มีความรู�ในด�านนั้น
แทนตน 
 

1.1.3.2 การประเมินและ
เข�าใจจงัหวะเวลา
ในแต!ละช!วงชีวิต 
 

1.1) ประเมินตนเองในแต!ละช!วงชีวิตของการทํางานว!า ตนมีความสามารถ และ
ความพร�อมต!อการปฏิบัติหน�าท่ีในฐานะครูได�มากหรือน�อยเพียงใด  

1.2) กําหนดเปzาหมายต!อวิชาชีพของตน เพ่ือประเมินความสามารถของตนได�
อย!างถูกต�อง สามารถพัฒนาตนเองได�ตามเปzาหมายที่กําหนดไว� 

1.3) สอดแทรกปรัชญาการใช�ชีวิตให�กับศิษย)นอกเหนือจากบทเรียน เพ่ือให�ศิษย)
รู�จักการประเมินตนเองได�เช!นกัน 

 

1.1.4 ความมุ!งม่ัน ต้ังใจ
กระทําในส่ิงท่ีเป�น
ประโยชน)ต!อ
วิชาชีพของตน 

1.1) มีความมุ!งม่ัน ตั้งใจกระทําส่ิงที่ตนมุ!งหวังให�กลายเป�นจริง  โดยเฉพาะความ
มุ!งมั่นในการสร�างรากฐานที่มีประโยชน)ต!อวิชาชีพของตนให�มั่นคง 

1.2) มีความมุ!งมั่นต!อหลักการท่ีถูกต�อง ไม!สร�างความเดือดร�อนให�ผู�อ่ืน แต!ไม!
กลายเป�นคนก�าวร�าว หรือมีกิริยาท่ีแข็งกระด�าง กล!าวได�ว!า แข็งในหลักการ แต!ยังคง
มีกิริยามารยาทอ!อนน�อม แก�ปvญหาด�วยวิธีการที่นุ!มนวล 

 

1.1.5 ความถ!อมตน  
ไม!ยกตนข!มผู�ใด 
ให�เกียรติผู�อื่น 
 

1.1) มีความอ!อนน�อมต!อผู�ท่ีมีความอาวุโสกว!าอย!างสมํ่าเสมอ  
1.2) ไม!ยกตนข!มผู�ใด กระทั่งศิษย)ซึ่งมีความอาวุโสน�อยกว!า 
1.3) ให�เกียรติต!อศิษย)ทุกคนอย!างเท!าเทียม ไม!ถือว!าตนมีอํานาจเหนือศิษย)  

1.1.6 การดูแลตนเองให�
มีความสมบูรณ)
ทางสุขภาพ
ร!างกาย 

1.1) ดูแลสุขภาพร!างกายของตนอย!างดี ไม!ปล!อยร!างกายย่ําแย!หรือหดหู! ด�วยการ
เลือกใช�ศาสตร)ต!าง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับตน ให�มีความสมบูรณ)ทั้งทางร!างกาย และ
จิตใจ พร�อมปฏิบัติหน�าที่ของตนได�อย!างเต็มที่  

1.2) แบ!งเวลาในแต!ละวันให�ได�อย!างลงตัวในทุกกิจกรรม ตั้งแต!เช�าถึงค่ําเป�น
ประจําทุกวัน ทั้งการนอน รับประทานอาหาร รวมถึงเวลาว!างในการให�ศิษย)เข�าพบ
ปรึกษาปvญหาต!าง ๆ  
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1.1.1.1.2222    ด�านคณุธด�านคณุธด�านคณุธด�านคณุธรรมและจรรยาบรรณรรมและจรรยาบรรณรรมและจรรยาบรรณรรมและจรรยาบรรณ    
    

    
    
    

    
1111    แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 

2
 แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  

3
 แบบสอบถามศิษย)โดยตรงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 

4 ตํารา หลักการ และทฤษฎี 

(ช่ือผู�แต!ง/ป4ท่ีพิมพ)/ช่ือหนังสือ/หัวข�อท่ีใช�อ�างอิง)    

แหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูล    

1 � 2 � 3 � 4 � 

แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ตอนที่ 2 และตอนที่ 4 ข�อ 4.1 – 4.4 
แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 3 ข�อ 3.1 – 3.4 และตอนที่ 6 
แบบสอบถามสําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 2 ข�อ 14 – 25 
ตํารา หลักการ ทฤษฎี 
ยนต) ชุ!มจิต. 2553. ความเป�นครู. คุณธรรม จริยธรรม 

ค!านิยม และจรรยาบรรของวิชาชีพครู. 
พุทธทาสภิกขุ. 2551. ครูผู�สร�างโลก. คุณธรรมของครู. 
พิชัย ไชยสงคราม. 2542. ความเป�นครู. จรรยาบรรณ 

และคุณธรรม. 
แนวคิดและหลักการคุณลักษณะของครูท่ีดีจากแหล!ง

อ�างอิงต!างๆ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 

    

    ส่ิงที่ครูควรให�ความสําคัญไม!แพ�ความเก!ง คือ ความดี หรือความมีคุณธรรม โดยส่ิงที่ครูควรปฏิบัติเป�น
แบบอย!างให�แก!ศิษย) ได�แก! 

- อบรมส่ังสอนศิษย)ในเรื่องคุณธรรมอยู!เสมอ โดยไม!ต�องใช�การส่ังสอนด�วยคําพูดโดยตรง  
- แทรกคุณธรรมระหว!างการสอน โดยใช�เหตุการณ)ที่สามารถเข�าใจเรื่องคุณธรรมได�โดยง!าย เช!น 
ยกตัวอย!างนิทาน หรือเรื่องเล!าต!าง ๆ  
- ประพฤติตนให�มีคุณธรรมที่ดีงามให�ศิษย)เห็นเป�นแบบอย!างเสมอ 
  สําหรับคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู สามารถแบ!งออกได� 5 ประเด็นหลัก ได�แก!  

1. การมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหนี่ยว 2. การรักษาศีล ประพฤติตนอยู!ในศีลธรรมอันดีงาม 
3. การให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณ 4. การเป�ดใจกว�างในฐานะครู และ 5. ความชอบ ความรัก
ในส่ิงที่ทํา รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตน โดยมีรายละเอียดแต!ละประเด็น ดังนี้ 

 

1.2.1 การมีศาสนาที่ตน
เคารพนับถือเป�น
เครื่องยึดเหนี่ยว  
 

1.1) เป�ดกว�างต!อทุกศาสนา และทุกเช้ือชาติ  
1.2) ให�ความเคารพต!อศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตามหลักศาสนาของตน 

เพื่อยึดเป�นท่ีพึ่งในการทําความดี  
1.3) น�อมนําหลักธรรมของศาสนามาใช�ในการดําเนินชีวิต เพ่ือควบคุมอารมณ) 
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และจิตใจของตนเอง  
 สําหรับประเด็นการมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหนี่ยว สามารถแบ!งประเด็นเร่ือง 

การมีศาสนาที่ตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหน่ียว ออกเป�น 3 ประเด็นย!อย ได�แก! 1. ความเมตตา และ
ความกรุณา 2. ความยินดีเมื่อผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับความสําเร็จ และ 3. ความวางเฉยปล!อยวาง และ 
การวางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจอคติ  

 

1.2.1.1 ความเมตตา และ
ความกรณุา  

1.1) มีจิตคิดช!วยเหลือศิษย)อย!างเต็มที่ท้ังต!อการเรียนดนตรี และเรื่องต!าง ๆ ใน
การดําเนินชีวิต 

1.2) มีความเมตตา กรุณา โดยปฏิบัติต!อศิษย)ทุกคนอย!างเท!าเทียม กระทั่งศิษย)
สามารถสัมผัสได�ถึงความเมตตากรุณาของครูได� 

 

1.2.1.2 ความยินดีเม่ือ
ผู�อื่นหรือศิษย)ได�ด ี
ได�รับความสําเรจ็ 

1.1) มีความยินดีทุกครั้ง เมื่อศิษย)ประสบความสําเร็จในทางท่ีดี มีความสุข  
มีความเจริญก�าวหน�า เป�นการแสดงออกถึงมโนกรรม และกายกรรมที่ดี 

1.2) แสดงวจีกรรมที่ เป�นการช่ืนชมยินดีในความสําเร็จของศิษย) ทุกครั้ ง  
ท้ังความสําเร็จยิ่งใหญ! หรือเล็กน�อยก็ตาม 

 

1.2.1.3 ความวางเฉย
ปล!อยวาง และ
การวางใจเป�น
กลางไม!ปล!อยไป
ตามอํานาจอคต ิ

1.1) ดํารงตนให�สามารถวางเฉยได� หากพยายามช!วยเหลือศิษย)อย!างเต็มท่ี  
แต!ศิษย)ไม!สามารถรับส่ิงเหล!านั้นไปปฏิบัติตาม ไม!สามารถพัฒนาตนไปพร�อม ๆ กับ
ความตั้งใจในการช!วยเหลือของครูได� เพื่อไม!ให�ตนเกิดความทุกข)ทรมาน  

1.2) เรียนรู� วิธีในการปล!อยวางความรู� สึกทุกข) ไม!แบกรับทุกส่ิงทุกอย!างไว�  
ใช�ปvญหาที่ผ!านเข�ามาเป�นการเรียนรู�และประสบการณ) ไม!ทําให�ชีวิตติดอยู!กับความ
ผิดพลาดกับนั้น จนไม!สามารถทําหน�าท่ีอื่นต!อได�  

1.3) หาวิธีแก�ไขหากความผิดพลาดนั้นเกิดจากความผิดพลาดของตนเอง และ
ก!อนท่ีจะปล!อยวาง ต�องได�ตั้งใจกระทําส่ิงต!าง ๆ ด�วยความพยายาม และความตั้งใจ
จริงเสียก!อน  

1.4) ไม!ปล!อยให�ความอคติเกิดข้ึนกับตนเอง รู�จักการวางใจเป�นกลาง ดํารงตนอยู!
ในธรรม ด�วยปvญญา มีจิตตรง เท่ียงธรรม ไม!เอนเอียงด�วยความรักหรือความชัง ทําให�
ศิษย)ได�รับทั้งความรู�ท่ีถูกต�องจากครูอย!างเท!าเทียม  
 

1.2.2 การรักษาศีล  
ประพฤติตนอยู! 
ในศีลธรรมดีงาม  

 สามารถปฏิบัติศีลเบื้องต�นได�ครบทั้ง 5 ข�อ ท้ังในเรื่องของการไม!พูดปด  
ไม!พูดจาส!อเสียดผู�ใด ไม!พูดเพ�อเจ�อ ไม!ดื่มเครื่องดื่มมึนเมา ส่ิงเสพย)ติดทุกชนิด รวมถึง
การไม!ลักทรัพย) โดยเฉพาะศีลในด�านการไม!รังแก หรือทําร�ายชีวิตผู�อ่ืน และควบคุม
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 ตนเองให�มีความหนักแน!น รับผิดชอบต!อคู!ครอง หรือครอบครัวของตน ไม!ทําลายชีวิต
ครอบครัวผู�อื่น  

1.2.3 การให�ความ
เคารพ และ
กตัญyูต!อ 
ผู�มีพระคุณ  
 

1.1) ระลึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารย)ที่ได�อบรมให�เกิดความรู�ในวิชาชีพ ท้ัง
มโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม 

1.2) เมื่อนําความรู�ของบุคคลอ่ืนไปใช� ควรให�การอ�างอิงถึงบุคคลเหล!านั้น 
ทุกครั้ง เพื่อเป�นการแสดงความเคารพในการนําความรู�มาใช�  

1.3) หมั่นกลับไปเยี่ยมเยียน หรือไหว�ครู เมื่อมีโอกาส โดยไม!ถือเป�นเพียงการมา
พบ หรือกราบไหว� เพ่ือให�ครูสบายใจ แต!คือการบูชาครูของตนด�วย 

1.4) ปฏิบัติตนเป�นแบบอย!างที่ดีต!อศิษย) และอบรมให�ศิษย)เคารพต!อผู�มีพระคุณ  
ท้ังบุพการี ผู�มีพระคุณท่ีให�ความช!วยเหลือในทุกทาง โดยเฉพาะผู�มีพระคุณต!อวิชาชีพ
ของตน 

 

1.2.4 การเป�ดใจกว�างในฐานะครู  
 สามารถแบ!งออกเป�น 2 ประเด็นย!อย ได�แก! 1. การให�โอกาส และสนับสนุนศิษย)อยู!เสมอ  
2. การรับฟvงศิษย) โดยยินดีรับฟvงความคิดเห็นของศิษย) และยินดีเสียสละเวลารับฟvงปvญหา ให�คําปรึกษากับ
ศิษย) แต!ละหัวข�อมีรายละเอียด ดังน้ี 
 

1.2.4.1 การให�โอกาส 
และสนับสนุน
ศิษย)เสมอ 
 

1.1) เป�นผู�ที่มีความใจกว�าง เป�ดโอกาสให�ศิษย)ได�มีโอกาสเรียนกับครูคนอ่ืน เพ่ือ
เป�นการพัฒนาศักยภาพของศิษย)ให�มีความก�าวหน�า ทําให�ศิษย)มีโอกาสเรียนรู�เทคนิค
ท่ีมีความเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด ไม!ครอบครองศิษย)คนน้ันไว�เป�นของตนเท!านั้น  

1.2) ยินดีสนับสนุนทุกทางท่ีสามารถช!วยเหลือได�อย!างเต็มท่ี ท้ังด�านการฝ~กฝน
ทักษะปฏิบัติต!าง ๆ การเตรียมความพร�อมในทุกด�าน รวมถึงการให�กําลังใจ หากศิษย)
มีโอกาสศึกษาต!อในโอกาสต!าง ๆ  

1.3) ให�โอกาสศิษย)ในการพัฒนาตนเอง ไม!คาดหวังว!าศิษย)ต�องเป�นในส่ิงที่ครู
ต�องการภายในระยะเวลาอ้ันส้ัน  

1.4) อบรมส่ังสอน และให�ความรู�แก!ศิษย) มีการคาดการณ)ทั้งเหตุและผลในการ
หาโอกาสท่ีดี และเหมาะสมให�กับศิษย) โดยหาวิธีการที่สามารถพัฒนา และ 
ดึงศักยภาพของศิษย)แต!ละคนให�แสดงออกได�อย!างเต็มศักยภาพ ส!งเสริมให�เกิด
ประโยชน)ท้ังต!อตัวศิษย) และสังคมส!วนรวมได�มากที่สุด 

1.5) ให�ศิษย)มีโอกาสในการแสดงความสามารถของตนในกิจกรรมต!าง ๆ และให�
การสนับสนุนในทุกกิจกรรมท่ีมีความเกี่ยวข�องกับศิษย) เช!น การท่ีครูมาชมคอนเสิร)ต
ของศิษย) เพื่อให�เกิดกําลังใจ 
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1.2.4.1 การรับฟvง  
 สามารถแบ!งออกเป�น 2 ประเด็นย!อย คือ การมีความยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 
รวมถึงศิษย) และความยินดีในการเสียสละเวลารับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับศิษย)เสมอมา รายละเอียด
ของแต!ละประเด็น มีดังน้ี 

 1) ยินดีรบัฟvง
ความคิดเห็น
ของบุคคลอ่ืน 
รวมถึงศิษย)  

1.1) รับฟvงความคิดเห็นของผู�อื่นได�อย!างดี ไม!ว!าเรื่องใด โดยเฉพาะด�านการเรียน
การสอน เนื่องจากการสอนศิษย)ซึ่งมีพ้ืนฐานทางความคิด และการกระทําที่แตกต!าง
กัน ย!อมส!งผลให�เกิดความขัดแย�งได� 

1.2) ไม!ควรใช�ความคิดเห็นของตนเป�นที่ต้ัง ไม!เอาชนะ เพ่ือให�ได�ในส่ิงท่ีตนคิดว!า 
เป�นส่ิงท่ีถูกต�องท่ีสุด อาจมีความคิดเห็นที่ ถูกต�องมากกว!าความคิดเห็นของตน  
ข้ึนอยู!กับว!ามองจากมุมมองของผู�ใด และคําตอบอาจไม!ได�มีเพียงคําตอบเดียว 

1.3) เป�ดกว�างทางความคิด ไม!ใช�ความเผด็จการ แต!ควรตัดสินใจเลือกส่ิงใด 
ส่ิงหนึ่งจากเหตุผลในการศึกษาข�อมูล หรือรวบรวมข�อมูลจากความคิดเห็นของบุคคลท่ี
มีความน!าเช่ือถือ โดยไม!ตัดสินใจจากความรู�สึกของตนผู�เดียว 

 

 2) ยินดีสละเวลา 
รับฟvงปvญหา 
ให�คําปรึกษา 
กับศิษย) 

1.1) สามารถสังเกตได�ว!า ศิษย)คนใดมีปvญหาหรือมีส่ิงใดผิดปกติเกิดข้ึน ทั้งการ
เรียนเดี่ยว หรือกลุ!ม โดยไม!คิดว!า ปvญหาของศิษย)เป�นปvญหาที่ไม!มีสาระ  

1.2) เสียสละเวลาบางส!วน เพื่อให�คําปรึกษาในเรื่องเรียน นอกเหนือจากเวลา
เรียนปกติ เมื่อศิษย)เกิดความไม!เข�าใจต!อส่ิงท่ีเรียน และส!งผลต!อศักยภาพของศิษย)  

1.3) ไม!ป�ดกั้นตนเอง เมื่อศิษย)ต�องการคําปรึกษา สามารถทําให�ศิษย)รับรู�ว!าครู
เต็มใจรับฟvงปvญหาของศิษย)ทุกคนเสมอกัน โดยเฉพาะเรื่องที่มีผลกระทบต!อการเรียน
ดนตรี และไม!สามารถแก�ปvญหาได�ด�วยตนเอง  

1.4) ให�คําแนะนําที่มีมุมมองจากข�อเท็จจริง (Fact) ไม!หลอกลวง หรือปลอบโยน
เพื่อทําให�สบายใจแต!ไม!ช!วยแก�ปvญหาได�อย!างแท�จริง  

1.5) หาแนวทาง หรือวิธีการพัฒนาตนเองให�ศิษย)ในแต!ละเรื่องได� โดยเฉพาะใน
เรื่องที่ส!งผลต!อการเรียน 

 

1.2.5 ความชอบ  
และความรัก 
ในส่ิงที่ทํา รวมถึง
การเห็นคณุค!าใน
วิชาชีพของตน 
  

1.1) ทําให�ศิษย)เกิดเจตคติที่ดีต!อส่ิงท่ีตนเรียนดนตรีให�ได�มากที่สุด ซ่ึงส!งผลต!อ
การพัฒนาด�านความรับผิดชอบตามมา เนื่องจากการปฏิบัติทักษะดนตรี โดยไม!เหน็ด
เหน่ือย และเกิดความเบื่อหน!าย เคล็ดลับไม!ได�อยู!ท่ีวินัยของการฝ~กซ�อมดนตรีเท!านั้น 
แต!อยู!ท่ีความรักในดนตรี กระท่ังฝ~กให�ศิษย)เล!นดนตรีจากความรู�สึกและอารมณ)ข�างใน
ของตน (Feeling) จนเกิดความซาบซึ้งในเสียงดนตรี 

1.2) ไม!ควรสอนดนตรี หรือฝ~กซ�อมเพื่อความคล!องแคล!วจากการใช�สมองคิด
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เท!าน้ัน แต!ควรสอนให�รู�สึกถึงความไพเราะของเสียงท่ีแท�จริงของเสียงดนตรี  
 

1.1.1.1.3333    ด�านด�านด�านด�านความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)ความรู�และประสบการณ)    
    
    
    
    

1111    แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
2
 แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  

3 แบบสอบถามศิษย)โดยตรงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
4 ตํารา หลักการ และทฤษฎี 

(ช่ือผู�แต!ง/ป4ท่ีพิมพ)/ช่ือหนังสือ/หัวข�อท่ีใช�อ�างอิง)    

แหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูล    

1 � 2 � 3 � 4 � 

แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ตอนที่ 2 และตอนที่ 5 ข�อ 5.1 – 5.6 
แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 4 ข�อ 4.1 – 4.7 และตอนที่ 6 
แบบสอบถามสําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 2 ข�อ 26 – 37 
ตํารา หลักการ ทฤษฎี 
แนวคิดและหลักการคุณลักษณะของครูที่ดจีากแหล!ง

อ�างอิงต!าง ๆ 

 

 สําหรับในด�านนี้สามารถแบ!งออกเป�นอีก 4 ประเด็น ได�แก! ความรู�ที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง ความรู�
ทางด�านโยคะ (Yoga) ความรู�ทางด�านยิมนาสติก (Gymnastics) ท!านมีความรู�ในศาสตร)ต!าง ๆ หลากหลาย ทั้งที่ได�รับ
ความรู�มาจากครูของท!าน และจากการเรียนรู�ด�วยตนเอง เห็นได�จากการที่ศิษย)หลายคนได�ให�ข�อมูลตรงกันว!า ความรู�
ของท!านสามารถสอนศิษย)ได�กระท่ังทุกวันนี้ 
 

1.3.1 ความรู�ที่เกี่ยวข�อง
กับดนตรโีดยตรง 
 

1.1) ครูสอนดนตรีต�องมีความรู�ในศาสตร)ทางดนตรีและวิชาชีพของตนอย!าง
แท�จริง และเป�นความรู�ที่ได�รับจากครูที่มีความเช่ียวชาญในด�านน้ีโดยตรง เพื่อให�
ได�รับเน้ือหาและทักษะปฏิบัติที่ถูกต�อง สามารถถ!ายทอดต!อได�อย!างถูกต�อง 

1.2) สามารถเรียนรู�วิชาความรู�ที่นํามาใช�สอนดนตรีได�ตลอดเวลา และตลอด
ชีวิต ซ่ึงหากศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง ต�องศึกษาจากแหล!งข�อมูลที่ความน!าเช่ือถือ  

1.3) มีความรู�ทางทักษะของเครื่องดนตรีที่หลากหลายมากกว!าเครื่องดนตรีเอก
ของตน และมีความรู�ทางด�านอ่ืนท่ีเกี่ยวข�องกับการสอนดนตรีด�วย เช!น การประพันธ)
เพลง การอํานวยเพลง เรียบเรียงเสียงประสาน ทฤษฎีดนตรีต!าง ๆ เป�นต�น 

 

1.3.1.1 ความรู�ที่เป�น
พื้นฐานด�าน 
การสอน 
 

1.1) ครูสอนดนตรี นอกจากมีความจําเป�นต�องเรียนรู�ทั้งทักษะในการปฏิบัติ
ดนตรี ยังต�องคํานึงถึงความรู�ที่เกี่ยวข�องกับหลักการในการสอนดนตรีด�วย  

1.2) ศึกษาหลักการทางด�านการสอนดนตรี จากสถาบันหรือผู�ท่ีมีความรู�จริงใน
ด�านการสอน และเลือกหลักสูตรในการเรียน รวมถึงเลือกหัวข�อในการศึกษาให�มี
ความเหมาะสมกับวิชาชีพของตน 

1.3) ความรู้ในการสอนที�สาํคญั เกิดจากประสบการณ์ในการสอนที�เพิ�มมาก
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ขึ !น ดังนั !น ควรวิเคราะห์ทั !งข้อดี และข้อบกพร่องที�เกิดขึ !นจากการสอนแต่ละครั !ง 
เพื�อนาํมาปรับปรุงและประยกุต์ใช้ในการสอนครั้งต!อได�  

1.3.1.2 ความรู�ด�าน 
ดนตรตีะวันตก 
 

1.1) ครูที่สอนเกี่ยวกับทฤษฎีหรือทักษะปฏิบัติทางด�านดนตรีตะวันตก ควรมี
การศึกษาอย!างถ�องแท� โดยการค�นหาตนเองให�พบว!ามีความชอบดนตรีประเภทใด 
เพื่อส!งเสริมได�อย!างถูกต�อง 

1.2) มีความรู�ในทางดนตรีไทยเพ่ิมเติม เพื่อสามารถสอนศิษย)ที่มีความแตกต!าง
ทางภูมิหลังในการเรียนดนตรี จึงต�องสามารถนําความรู�ในทางอ่ืน ๆ มาสอน เพื่อให�
ศิษย)แต!ละคนเกิดความเข�าใจท่ีตรงกันและถูกต�อง 

1.3) ศึกษาท้ังทฤษฎีและทักษะปฏิบัติจากผู�ที่มีความรู�และเทคนิคต!าง ๆ ได�
ทัดเทียมในระดับสากล สามารถนําไปใช�ต!อทางด�านดนตรีได�เป�นอย!างดี ทั้งการศึกษา
ต!อ หรือการประกอบวิชาชีพครูสอนดนตรี เป�นต�น 

1.4) ศึกษาความรู�และเทคนิคต!าง ๆ ท่ีเป�นประโยชน)ต!อการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง และพัฒนาการฝ~กซ�อมดนตรีของตนเสมอ ถึงแม�จะเป�นการเรียนทางตรงหรือ
ทางอ�อมย!อมมีคุณค!าเสมอ  

 

1.3.1.3 ความรู�ด�าน 
ดนตรไีทย 
 

1.1) มีความรู�ทางด�านดนตรีไทย สามารถปฏิบัติทักษะเครื่องดนตรีทางดนตรี
ตะวันตกและดนตรีไทยได�ด�วย  

1.2) มีการเรียนทั้งดนตรีไทยและดนตรีสากลควบคู!กัน ทําให�สามารถเข�าใจศิษย)ที่
มีพ้ืนฐานทางดนตรีไทย ช!วยสอนได�อย!างชัดเจน และฝ~กทักษะในเรื่องของการจําเพลง 
ด�นสด และต!อเพลงได�อย!างคล!องแคล!วมากกว!าการท่ีได�เรียนดนตรีตะวันตกธรรมดา
ท่ัวไป  

1.3) สามารถนําความรู�ทางดนตรีไทยและดนตรีตะวันตกมาบูรณาการ เพื่อใช�ใน
การสอนศิษย)ในระดับที่สูงข้ึนต!อไป 

 

1.3.2 ความรู�ทางด�าน
โยคะ (Yoga)  
 

1.1) ศึกษาความรู�ที่เกี่ยวข�องกับศาสตร)ทางด�านโยคะ ทั้งจากการเรียนกับผู�ท่ีมี
ความรู� ความสามารถที่แท�จริง หรือศึกษาค�นคว�าด�วยตนเองจากแหล!งข�อมูลที่มีความ
น!าเช่ือถือ เนื่องจากเป�นศาสตร)ที่ช!วยทําให�เกิดการพัฒนากล�ามเนื้อส!วนที่ใช�ปฏิบัติ
ทักษะดนตรี โดยเฉพาะกล�ามเน้ือมัดใหญ! 

1.2) ควรมีความรู�ในเรื่องของสรีระมนุษย)เบื้องต�น เพื่อนํามาปรับใช�ในการสอน
ดนตรี ซึ่งมีส!วนช!วยให�สามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีได�รวดเร็วกว!าฝ~กจากทักษะ
ดนตรีปกติทั่วไป เช!น ฝ~กการอ!าน/เขียนโน�ต หรือฟvง  

1.3) ฝ~กฝนการควบคุมจิตใจ อารมณ) สติ และสมาธิ จากการฝ~กโยคะ สามารถ
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ใช�จิตควบคุมกายได�ดังคํากล!าวที่ว!า จิตเป�นจิตเป�นจิตเป�นจิตเป�นนาย กายเป�นบ!าวนาย กายเป�นบ!าวนาย กายเป�นบ!าวนาย กายเป�นบ!าว หรือ จิตบังคับกายจิตบังคับกายจิตบังคับกายจิตบังคับกาย  
 

 

1.3.3 ความรู�ทางด�าน
ยิมนาสติก 
(Gymnastics) 
 

1.1) ศึกษาความรู�ที่เก่ียวข�องกับศาสตร)ทางด�านยิมนาสติก จากการเรียนกับผู�ท่ี
มีความรู�ที่แท�จริง  

1.2) นําความรู�ทางด�านยิมนาสติก ไปส!งเสริมให�ตนเองและศิษย)สามารถพัฒนา
กล�ามเนื้อส!วนที่ใช�ปฏิบัติทักษะดนตรี โดยเฉพาะกล�ามเนื้อมัดเล็กที่ส!งผลต!อการ
ฝ~กซ�อมดนตรีในข้ันสูง และเป�นวิธีที่สามารถฝ~กซ�อมได�ทุกสถานการณ) โดยไม!ต�อง
อาศัยเครื่องดนตรี 

1.3) มีการนําความรู�ทั้งศาสตร)จากโยคะและยิมนาสติกมาวิเคราะห)และ
สังเคราะห) เพื่อให�เกิดวิธีการที่สามารถใช�ได�กับการสอนดนตรีในรูปแบบการสอนของ
ตนเอง เพื่อเลือกใช�ให�เหมาะสมกับศิษย)แต!ละคนต!อไป 

 

1.3.4 ความรู�ทาง 
ด�านภาษา 
 

1.1) พัฒนาตนเองด�วยการศึกษาและเรียนรู�การใช�ภาษาต!าง ๆ ที่มีความ
เกี่ยวข�องกับการสอนดนตรีได�อย!างแตกฉาน ท้ังจากการเรียนและการค�นคว�าหา
ความรู�ด�วยตนเอง 

1.2) สามารถทําความเข�าใจความหมายของส่ิงต!าง ๆ ในบทเรียนดนตรี 
เอกสารอ�างอิงทางวิชาการดนตรีในรูปแบบต!าง ๆ สามารถตีความบทเพลงต!าง ๆ ได�
อย!างถ!องแท� สามารถอธิบายความหมายและรากศัพท)ของคําศัพท)ทางดนตรีได�อย!าง
แท�จริง  
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1.1.1.1.4 4 4 4 ด�านด�านด�านด�านการสอนการสอนการสอนการสอน    

    
    
    
    

    

1111    แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
2
 แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  

3 แบบสอบถามศิษย)โดยตรงของพนัเอกชูชาติ พิทักษากร 
4 ตํารา หลักการ และทฤษฎี 

(ช่ือผู�แต!ง/ป4ที่พิมพ)/ช่ือหนังสือ/หัวข�อที่ใช�อ�างอิง)    

แหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูลแหล!งอ�างอิงข�อมูล    

1 � 2 � 3 � 4 � 

แบบสัมภาษณ)พันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ตอนที่ 2 และตอนที่ 6 ข�อ 6.1 – 6.6 
แบบสัมภาษณ)สําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 5 ข�อ 5.1 – 5.6 และตอนท่ี 6 
แบบสอบถามสําหรับศิษย)ของท!าน 
ตอนที่ 2 ข�อ 38 – 49 
ตํารา หลักการ ทฤษฎี 
สุรางค) โค�วตระกูล. 2552. จิตวิทยาการศึกษา. การ

วัดผลและการประเมินผลการศึกษา. 
ณรุทธ) สุทธจิตต). 2544. พฤติกรรมการสอนดนตรี.  

การวัดและการประเมินผลดนตรี. 
ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมเชิงพุทธิปvญญา 
ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม 
ทฤษฎีการกระทําแบบมีเงื่อนไข 
แนวคิดและหลักการคุณลักษณะของครูที่ดีจากแหล!ง

อ�างอิงต!าง ๆ 
หลักการในการ เรี ยนการสอนท่ีเน�นผู� เ รี ยน เป�น

ศูนย)กลาง 
    

 สําหรับการสอนของครู สามารถแบ!งออกได� 4 ประเด็นหลัก ได�แก! 1. การเตรียมการสอน 2. การเลือกใช�
แนวทางและวิธีในการเรียนการสอน 3. การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของศิษย) และ 4. การ
สอนด�วยความทุ!มเทและเอาใจใส!ในการสอน โดยมีรายละเอียดแต!ละประเด็น ดังนี้ 
    

1.4.1 การเตรียม 
การสอน 
 

1.1) มีการเตรียมการสอนเป�นอย!างดีก!อนสอนทุกครั้งที่มีการเรียนการสอน  
1.2) การสอนท่ีเน�นเชิงทฤษฎี ควรทําความเข�าใจและเรียบเรียงเนื้อหาในการ

สอนแต!ละเรื่องตามแผนการสอนหลักที่วางแผนไว� 
1.3) การสอนที่เน�นเชิงทักษะปฏิบัติ  ควรมีการฝ~กซ�อมทักษะก!อนสอนทุกครั้ง 

โดยเฉพาะการบรรเลงดนตรี  
1.4) มีการทําสัญลักษณ)หรือเครื่องหมายต!าง ๆ ในการอ!านตําราหรือเอกสารที่

ใช�ศึกษา เพ่ือทําให�สะดวกในการสอนหรืออ�างอิงความรู�ในแต!ละครั้ง  
1.5) วางแผนการเรียนให�ศิษย)ล!วงหน�าสําหรับการเรียนครั้งต!อไป เพ่ือให�ศิษย)รู�

แนวทางในการเตรียมตัวเบ้ืองต�นก!อนเรียนครั้งต!อไป 
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1.6) เตรียมแบบฝ~กหัดและการบ�านที่ใช�ทดสอบศิษย)ในแต!ละครั้งให�ตรงตาม
วัตถุประสงค)ท่ีต�องการวัดและประเมินผล 

1.4.2 การเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอน 
 สามารถแบ!งออกเป�น 2 ประเด็นย!อย คือ 1. แนวทางและวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการเลือกด�วย 
ตัวครูเอง ประกอบด�วย หลักการสอนที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง และหลักการสอนท่ีไม!เกี่ยวข�องกับ
ดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตรี เพ่ือฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ 2. แนวทางและวิธีการสอน ซึ่ง
เกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างครูกับศิษย) โดยมีรายละเอียดของแต!ละประเด็น มีดังนี้ 
 

1.4.2.1 แนวทางและ
วิธีการสอน  
ซึ่งเกิดจาก 
การเลือกของคร ู
 

 สามารถสอนศิษย)ด�วยความรู�หลายศาสตร)ประกอบกัน ทั้งศาสตร)ทางดนตรี
โดยตรง เช!น ทฤษฎีดนตรี ทักษะดนตรีต!าง ๆ และศาสตร)ที่ไม!เก่ียข�องกับดนตรี
โดยตรง แต!ช!วยฝ~กทักษะด�านต!าง ๆ ให�แก!ศิษย) เช!น ความยืดหยุ!นและความแข็งแรง
ของร!างกายส!วนท่ีมีผลเกี่ยวเนื่องกับการเรียนดนตรี การฝ~กวิธีคิด การควบคุมจิตใจ
และสร�างสมาธิเพื่อใช�ในการเรียนดนตรี  

 

 1) หลักการสอนที่เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง 
 สามารถแบ!งออกเป�น 7 ประเด็นย!อย คือ 1. การวางจุดประสงค) หรือมีเปzาหมายในการเรียน 
2. การวิเคราะห) 3. การอธิบาย 4. การสาธิต และการให�ความสําคัญกับเรื่องของเสียง 5. สามารถสอนให�
ศิษย)รู�จักการบูรณาการส่ิงที่เรียน 6. การประเมินผลศิษย) และ 7. หลักในการซ�อมดนตรี (เฉพาะการ
ปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรี) โดยมีรายละเอียดของแต!ละประเด็น มีดังน้ี 
 

 (1) การวาง
จุดประสงค)/ 
มีเปzาหมาย 
ในการเรียน  

1.1) ก!อนเริ่มสอนต�องมีการเตรียมการสอน และคํานึงถึงบริบทต!าง ๆ ในการ
เรียนการสอน เช!น สภาพของห�องเรียน ระยะเวลาในการเรียน การเรียนแบบกลุ!ม
ใหญ! กลุ!มเล็ก หรือเดี่ยว นั่นคือคํานึงถึงผู�เรียนด�วย 

1.2) วางเปzาหมายของผลลัพธ)ว!า ศิษย)ได�เรียนรู�เนื้อหาและฝ~กทักษะได�ครบถ�วน
ตามสมควรหรือไม! 

 

 - ค�นหา
จุดมุ!งหมาย 
ในการเรียน 
ของศิษย)  

 

1.1) ก!อนวางแผนการสอนให�ศิษย)แต!ละคน ต�องค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียน
ของศิษย)ว!า ต�องการเรียนดนตรีเพื่อนําไปใช�ในลักษณะใด เพื่อวิเคราะห)ถึงความ
ต�องการในแต!ละด�านที่ศิษย)ต�องได�รับการดูแล 

1.2)  ไม!ใช�วิธีการสอนด�วยรูปแบบเดียวกันทุกคน และวางแผนรายละเอียดใน
การสอนที่ชัดเจนและเหมาะสมสําหรับแต!ละจุดมุ!งหมายของศิษย) 
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 - การวาง 
เปzาหมายใน 
การปฏิบัติเพลง 

 

1.1) รู�ถึงศักยภาพของศิษย)กับความยาก-ง!ายของเพลงที่ศิษย)กําลังเรียนว!า บท
เพลงมีความเหมาะสมกับความสามารถของศิษย) ณ ขณะนั้นหรือไม!  

1.2) สามารถวิเคราะห)ให�ศิษย)เห็นถึงความแตกต!างของบทเพลงแต!ละเพลง 
1.3) สอนวิธีการวางเปzาหมายในการปฏิบัติแต!ละบทเพลงทุกครั้งที่สอน โดยให�

ตั้งเปzาหมายการปฏิบัติที่เป�นแบบอย!างที่ดีเลิศ (Ideal) ของการปฏิบัติเทคนิคต!างๆ 
ไว� 

1.4) ฝ~กซ�อมให�ศิษย)สามารถปฏิบัติเพลงนั้นให�ไพเราะได�ตามท่ีตั้งเปzาหมายไว� 
เพื่อพัฒนาความสามารถของศิษย)เพ่ิมข้ึนทุกครั้งท่ีฝ~กซ�อม ไม!ใช!ฝ~กซ�อมเพ่ือให�ศิษย)
เกิดอัตตา (Ego) ว!าตนเองมีความสามารถมากกว!าผู�อื่น  

 

 - การวาง 
เปzาหมายของ
แต!ละบทเรียน  

 

1.1) มีการวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียนให�กับศิษย) ทั้งแผนในระยะส้ัน และ
ระยะยาว ข้ึนอยู!กับจุดประสงค)ของผู�เรียน ซึ่งควรคํานึงถึงความแตกต!างระหว!าง
บทเรียนที่มีไว�เพ่ือผู�เรียนเดี่ยว ผู�เรียนเป�นกลุ!ม การเรียนส!วนตัว การเรียนใน
ห�องเรียนตามหลักสูตรของโรงเรียน/มหาวิทยาลัย เป�นต�น  

1.2) สามารถสอนได�ตรงตามแผนการสอนในการเรียนแต!ละครั้ง เพ่ือให�ศิษย)
ได�รับความรู�ได�ตรงตามเปzาหมายท่ีวางไว�ต้ังแต!ต�น 
 

  (2) การวิเคราะห)  
 

 - วิเคราะห)ศิษย)  
 

1.1) การเรียนกลุ!ม ควรศึกษาและวิเคราะห)พื้นฐานทางดนตรี รวมถึงภูมิหลัง
ของศิษย)ในภาพรวมของทั้งห�องว!า มีความแตกต!างกันอย!างไร เนื่องจากการอธิบาย
ของท!านในการสอนแต!ละกรณีมีความแตกต!างกัน  

1.2) การสอนเดี่ยว ควรวิเคราะห)ว!า ศิษย)แต!ละคนมีความชอบ มีลักษณะทาง
กายภาพ และอารมณ)เป�นอย!างไร  

1.3) ให�ความสําคัญในเรื่องการค�นหาศักยภาพของศิษย)แต!ละคน เพื่อให�
สามารถใช�ศักยภาพได�เต็มท่ี แต!ไม!ลืมแก�ไขข�อบกพร!องของศิษย)ไปพร�อมกับการ
ส!งเสริมน้ัน 

1.4) เลือกปรับความรู�ของศิษย)ให�เกิดการเรียนรู�วิธีการท่ีถูกต�องก!อน เมื่อเข�าใจ
ถูกต�องแล�ว ท!านจะส!งเสริมให�ศิษย)พัฒนาในเรื่องนั้นเพ่ิมมากข้ึน  

1.5) ผู�สอนสามารถเป�นตัวอย!างให�ศิษย)เห็นได�โดยตรง มีการส่ือสารท่ีไม!ใช!การ
ส่ือสารทางเดียว (One-way Communication) เมื่อศิษย)เกิดปvญหา ครูสามารถ 
โต�ตอบกับศิษย)ได�ในทันที  
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1.6) สามารถวิเคราะห)ได�ว!า ส่ิงท่ีศิษย)ปฏิบัติได�ดีแล�วคืออะไร และส่ิงท่ีควร
แก�ไข ทําไมต�องแก�ไข เพราะเหตุใด และแก�อย!างไร 

 

 

 - วิเคราะห)
หลักสูตร  

 

1.1) ทําความเข�าใจเรื่องของหลักสูตรในการเรียนดนตรีให�ครบทุกหลักสูตรท่ีมี
ใช�จริงในการเรียนการสอนท่ัวไป เพ่ือให�ตรงตามความเหมาะสมของแต!ละกลุ!ม หรือ
แต!ละบุคคลได� 

1.2) ไม!ควรมีหลักสูตรสําเร็จในการสอนเป�นรูปแบบเดียว ไม!ว!าจะเป�นการสอน
ในเชิงทักษะปฏิบัติ หรือทฤษฎี  

 

 - วิเคราะห)
เนื้อหาในการ
เรียน  

 

1.1) สามารถวิเคราะห)ความเหมาะสมของเน้ือหาในแต!ละเรื่องท่ีนํามาใช�สอน
ศิษย) เป�นความเข�าใจที่เกิดข้ึนจากแก!นแท�ของเน้ือหาท่ีครูได�ศึกษามาก!อน 

1.2) การสอนต�องให�ศิษย)เป�นศูนย)กลาง และเข�าใจหลักสูตรท่ีกล!าวไปข�างต�น 
เพื่อเลือกเน้ือหาให�เหมาะสมต!อพ้ืนฐานความรู�ของศิษย)ว!า ควรใช�เน้ือหาประเภทใด
ในการสอน  

 

 (3) การอธิบาย 
 

 - สามารถอธิบาย
ให�เข�าใจถึง 
แก!นแท�จริง 
ของเนื้อหานั้น  

 

1.1) ไม!ควรอธิบายแต!ในตํารา หรือตามหลักทฤษฎีท่ีมีกําหนดไว�เพียงเท!านั้น 
1.2) อธิบายให�ศิษย)มีความรู� และเข�าใจถึงท่ีมาของเนื้อหาที่สอน รู�ถึงที่มาของ

กฎที่ตําราตั้งไว� ไม!ใช!จากการท!องจํา  
1.3) สามารถแยกแยะส่ิงท่ีเหมือนและแตกต!างกันของเนื้อหาท่ีสอน ทําให�การ

เรียนแต!ละครั้งไม!ใช!การเรียนตามบทเรียนในหนังสือ ทําให�ศิษย)รู�และปฏิบัติในแต!ละ
ประเด็นได�อย!างครบถ�วน โดยไม!จําเป�นต�องสอนศิษย)ให�สามารถปฏิบัติได�ทุกบท
เพลง ทุกเทคนิค  

 

 - สามารถอธิบาย
ส่ิงที่ซับซ�อน
มากให�ซับซ�อน
น�อย เข�าใจได�
ง!าย และมี
ข้ันตอน  

1.1) สามารถอธิบายส่ิงที่ซับซ�อนมากให�ซับซ�อนน�อย ทําให�เรื่องยากเป�นเรื่อง
ง!ายได�ด�วยการอธิบายอย!างเป�นข้ันตอน  

1.2) อธิบายให�เนื้อหานั้นง!ายข้ึน เพื่อเข�าหาศิษย)ท่ีมีพื้นฐานไม!เหมือนกัน สรุป
หาความสําคัญของส่ิงที่สอนให�มีความเหมาะสมกับจุดประสงค)ของการเรียนแต!ละ
ครั้ง 

1.3) ไม!ใช�คําฟุxมเฟ�อยในการอธิบาย ควรคําพูดที่ไม!ยากจนเกินความเข�าใจ 
สามารถอธิบายให�ศิษย)ทุกระดับฟvงแล�วเข�าใจตรงกัน สรุปได�ตรงประเด็น เข�าใจได�
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ง!าย 
1.4)  ไม!สอนด�วยคําส่ัง เพ่ือให�ผู�เรียนปฏิบัติตาม แต!สอนให�รู�จักวิธีการท่ีเป�น

ข้ันตอน สามารถเรียนรู�ได�ระหว!างการสอนแต!ละครั้ง ให�รู�จักเหตุและผลในการเลือก
แต!ละวิธีว!ามีลักษณะอย!างไร ให�ผู�เรียนนําไปประยุกต)ใช�ต!อได�ในเวลาที่ไม!มีครูสอน 

 

 - สามารถอธิบาย
เนื้อหาใน 
การเรยีน 
โดยเทียบจาก
พื้นฐาน
ประสบการณ)
ทางดนตร ี
แต!เดิมของศิษย)  

1.1) ทําความเข�าใจความคิดของศิษย)ที่มีพ้ืนฐานทางดนตรีที่แตกต!างกันได� 
โดยเฉพาะพื้นฐานการเรียนดนตรีตะวันตกและดนตรีไทย 

1.2) สามารถอธิบายศิษย)ท่ีมีพื้นฐานความรู�ท่ีแตกต!างกันให�เข�าใจได� โดยเฉพาะ
พื้นฐานการเรียนดนตรีตะวันตกและดนตรีไทย โดยใช�ความรู�ของครูจากการเรียน
และค�นคว�าเพิ่มเติม  

1.3) เลือกใช�ภาษาที่ทําให�ผู�เรียนสามารถเข�าใจได�ชัดเจน โดยมีการสังเกต
พฤติกรรม และเก็บข�อมูลรายบุคคล จากการส่ังการบ�านหรือให�แบบฝ~กหัดเพ่ิมเติม
ในแต!ละบทเรียน เพื่อสังเกตว!าศิษย)คนใดต�องทําความเข�าใจเรื่องใดเพ่ิมเติม  

 

 - สามารถอธิบาย
ให�เข�าใจดนตรี 
และสามารถ
ตีความ 
ส่ิงต!าง ๆ จาก 
ประสบการณ)
จริง  

1.1) สอนให�ศิษย)สามารถเข�าถึงความรู�สึก และอารมณ)ต!าง ๆ ของตนเองได� เพื่อ
ทําให�สามารถถ!ายทอดเสียงดนตรีให�มีความไพเราะได� 

1.2) สอนให�ศิษย)รู�จักการใช�ความรู�สึกร!วมในการตีความบทเพลง เช!น อารมณ)ที่
เกิดจากเรื่องความรัก ทั้งความรักที่มีความสุข สมหวัง และความทุกข)จากการอกหัก  

1.3) แนะนําให�ศิษย)ไปชมฉากประกอบของภาพยนตร) หรือวรรณคดี เรื่องท่ีมี
ความเกี่ยวข�องกับอารมณ)ในการเข�าถึงบทเพลงนั้น หรือแนะนําให�ฟvงเพลงที่ตรงกับ
อารมณ) ความรู�สึกท่ีท!านต�องการให�ศิษย)ถ!ายทอดออกมาได� หากไม!เคยมีความรู�สึก
เหล!าน้ี เพื่อให�เกิดความซาบซึ้งในการปฏิบัติดนตรีต!อไป 

 

 - สามารถเทียบ
ความเป�น
ศิลป�นกับความ
เป�นคร ู

 

1.1) สามารถเข�าใจความรู�สึกของศิลป�น เพื่อสามารถสอนบุคคลอ่ืนให�เข�าใจ
หลักในการปฏิบัติดนตรี ทั้งการฝ~กซ�อม และหลักทฤษฎีต!าง ๆ ท่ีเป�นทักษะและ
ความสามารถข้ันสูงได� 

1.2) ไม!จําเป�นต�องเน�นให�ศิษย)ต�องเป�นศิลป�น แต!ต�องสามารถสอนให�ศิษย)เป�น
ศิลป�นได�หากศิษย)ต�องการ  

1.3) ทําให�ศิษย)รับรู�ได�ถึงความรู�สึกในการเป�นศิลป�น โดยไม!ใช!บอกวิธีการเป�น
ศิลป�น แต!ต�องให�ศิษย)ได�รับรู�ความรู�สึกของการเป�นศิลป�นที่สามารถปฏิบัติทักษะและ
แสดงได�อย!างยอดเยี่ยม 

 

 - สามารถอธิบาย 1.1) ควรมีโอกาสเผยแพร!ความรู�ทางดนตรีผ!านส่ือเทคโนโลยีต!าง ๆ เช!น 
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ความเป�นดนตรี
ผ!านส่ือต!างๆ  

 

รายการโทรทัศน) ส่ือทางวิทยุ เป�นต�น เพื่ออธิบายความรู�ต!าง ๆ ทางดนตรี เป�นการ
ให�ความรู� และสร�างแรงบันดาลใจให�แก!บุคคลอ่ืนได�รวดเร็ว และจํานวนมากข้ึน  

1.2) ควรมีโอกาสสร�างสรรค)ผลงานท่ีสามารถบรรยาย หรืออธิบายความเป�น
ดนตรีผ!านส่ิงที่ เป�นรูปธรรมออกสู!สาธารณะ เช!น บทเพลงบันทึกเสียงต!าง ๆ 
บทความ ส่ิงพิมพ) เพ่ือถ!ายทอดเรื่องราวที่ถูกต�องเกี่ยวกับดนตรีให�ผู�อื่น นอกจากการ
สอนในห�อง 

 (4) การสาธิต 
และการให�
ความสําคัญกับ
เรื่องของเสียง  

 

1.1) ใช�วิธีการสอนแบบสาธิต เพื่อทําให�ครูและศิษย)มีส!วนร!วมในการเรียนการ
สอนร!วมกัน ทําให�ผู�เรียนได�รับประสบการณ)ตรง เกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค)ที่
กําหนด แบ!งเป�นการสาธิตโดยเล!นดนตรีให�ศิษย)ดู “Playing for” และให�ศิษย)เล!น 
“Playing with” 

1.2) สอนให�ศิษย)ได�ปฏิบัติจริงด�วยตนเองจากการเรียนรู�อย!างเป�นรูปธรรม ทํา
ให�เกิดความเข�าใจ และจดจําในเรื่องที่สาธิตหรือปฏิบัติได�ดีและนานข้ึน  

1.3) เน�นการให�ศิษย)ได�ยินเสียงดนตรีประกอบการสอนในทุกครั้ง เนื่องจาก
ดนตรีเป�นเรื่องของเสียง  

1.4) ทําความเข�าใจในรูปแบบของทํานอง จังหวะในลักษณะต!าง ๆ และ
สามารถแยกแยะความแตกต!างของบทเพลงแต!ละประเภทได�อย!างถ!องแท� เพ่ือ
ถ!ายทอดส่ิงที่ครูรู�ผ!านเคร่ืองดนตรีหรือถ!ายทอดผ!านการใช�เสียงดนตรีให�ศิษย)ได�
เข�าใจ  

 

 - สําหรับวิชาเชิง
ทฤษฎี  

 

1.1) วิธีการสอนเชิงทฤษฎี นอกจากการให�ความรู�ทางเนื้อหาและทฤษฎีแล�ว 
ต�องเน�นการมีส!วนร!วม ทําให�ผู�เรียนไม!เกิดความเบื่อหน!าย 

1.2) ไม!สอนโดยให�ศิษย)จดบันทึก/จดบรรยาย (lecture) และครูไม!ใช�การเขียน
เพื่ออธิบายตลอดเวลา  

1.3) สาธิตให�ศิษย)สามารถเข�าใจถึงลักษณะต!าง ๆ จากเสียงดนตรี ร!วมกับการ
บรรยาย เป�นการทํากฎที่ไม!สามารถจับต�องได�ให�เป�นเสียงดนตรีที่รับรู�ได�จากการฟvง  
 

 - สําหรับวิชาเชิง
ทักษะปฏิบัติ  

 

1.1) ปฏิบัติทักษะให�ศิษย)เกิดความซาบซ้ึงจากเสียงดนตรีก!อน โดยเริ่มจากการ
ที่ครูสามารถปฏิบัติเพลงข้ันพื้นฐาน ให�มีความไพเราะ เพ่ือฝ~กให�ศิษย)รู�สึกว!าตน
สามารถปฏิบัติได�จริง 

1.2) ปฏิบัติให�ศิษย)เห็นว!า การเริ่มฝ~กจากเทคนิคข้ันพ้ืนฐานจนเกิดความ
ชํานาญ จึงค!อยฝ~กเทคนิคข้ันสูง สามารถพัฒนาศักยภาพการเล!นดนตรีของศิษย)ได�
มากกว!าการเริ่มฝ~กเฉพาะเทคนิคข้ันสูงหรือฝ~กเพาะเพลงที่มีความยากเพียงเท!านั้น  
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1.3) เลือกบทเพลงและเทคนิคต!าง ๆ ให�เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ศิษย)แต!ละคน และให�ศิษย)ได�แสดงความสามารถของตนให�เพื่อนร!วมช้ัน ครู หรือ
บุคคลอ่ืนในทุกครั้งเมื่อมีโอกาส 

 

 - สําหรับวิชาเชิง
ประวัติศาสตร)  

 

1.1) สามารถสอนวิชาเชิงประวัติศาสตร)ด�วยวิธีการสาธิต ท้ังการสาธิตโดยครู
เป�นผู�กระทํา หรือสาธิตโดยใช�ส่ืออ่ืนในการช!วยสอน เช!น การปฏิบัติเครื่องดนตรีของ
ครู การใช�ส่ือวิดีทัศน)ต!าง ๆ ช!วยสอนในแต!ละเรื่อง 

1.2) การเรียนประวัติศาสตร)ดนตรี ไม!ใช!การเรียนแบบจดบรรยายเท!าน้ัน แต!
ควรมีเสียงดนตรีเข�ามาเกี่ยวข�อง โดยเฉพาะการเรียนรู�บทเพลงและรูปแบบต!าง ๆ 
ของกฏเกณฑ)ในแต!ละยุคสมัย  

 

 (5) สามารถสอน
ให�ศิษย)รู�จัก
การบูรณาการ
ส่ิงที่เรียน 

 

1.1) สอนให�ศิษย)รู�จักการเช่ือมโยงความรู�จากศาสตร)ต!าง ๆ ที่เรียนไว�ด�วยกัน 
1.2) อธิบายและทําให�ศิษย)เข�าใจเปzาหมายในการเรียนแต!ละครั้ง โดยบอก

จุดประสงค)ของการปฏิบัติเทคนิคหรือวิธีการต!าง ๆ หากปฏิบัติได�สําเร็จแล�วสามารถ
พัฒนาทักษะในด�านใด ช!วยส!งเสริมการเรียนดนตรีได�อย!างไร  

1.3) ควรให�ศิษย)ทราบถึงเหตุและผลในการปฏิบัติ เพื่อให�ศิษย)สามารถเลือก
ปฏิบัติทักษะต!าง ๆ ได�ด�วยตนเองในเวลาที่ต�องปฏิบัติและฝ~กซ�อมด�วยตนเอง 

 

 (6) การประเมิน 
ผลศิษย)  

 

1.1) ควรมีขั้นตอนของการประเมินผลศิษย)อย!างต!อเน่ือง ท้ังการการประเมินผล
แบบบั้นปลายตอนจบหลักสูตร และการประเมินผลเพื่อการปรับปรุงแก�ไขระหว!าง
หลักสูตร  

1.2) ให�ความสําคัญกับกระบวนการเรียนรู�ที่ได�จากคําตอบจากการทําข�อสอบ  
การบ�าน หรือแบบฝ~กหัดในแต!ละบทเรียน เพื่อตรวจสอบส่ิงที่ศิษย)ยังไม!เข�าใจ เพื่อ
อธิบายเพ่ิมเติมได�อย!างต!อเนื่องและเหมาะสม 

1.3) การประเมินผลไม!ควรใช�เกณฑ)การประเมินผลเฉพาะตัวเลขจากคะแนน 
เพื่อวัดความสามารถของศิษย)เพียงเท!านั้น 

1.4) ประเมินผลจากพัฒนาการของศิษย)แต!ละคนร!วมด�วยว!า สามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได�เพิ่มข้ึนจากเดิมเท!าใด 

 

 (7) หลักในการ
ซ�อมดนตรี 
(เฉพาะการ

1.1) สามารถจัดตารางการซ�อมได�เหมาะสมกับศิษย)แต!ละคน ซึ่งมีรายละเอียด
แตกต!างกันตามรูปร!าง สรีระ ความยืดหยุ!น และความแข็งแรงของร!างกาย รวมถึง
จุดมุ!งหมายในการเรียนดนตรี    



297 

 

ปฏิบัติด�วย
เครื่องดนตรี) 

 

1.2) มีการวางแผนการสอนตามข้ันตอน เช!น เริ่มต�นเรียนตั้งแต!สเกล อาร)เพ็จจิ
โอ แบบฝ~กหัดรูปแบบต!าง ๆ และบทเพลง ตามลําดับ โดยลงรายละเอียดในการสอน
แตกต!างกันตามข�อดีและข�อบกพร!องของศิษย) เพื่อให�ศิษย)ฝ~กซ�อมตามท่ีได�เรียนใน
แต!ละครั้ง 

1.3)  ฝ~กให�ศิษย)รู�จักการประยุกต)ใช�ส่ิงท่ีเรียนมา เพื่อคิดวิธีและในการซ�อมให�
เหมาะสมได�ด�วยตนเอง จนกระทั่งสอนให�ศิษย)สามารถวางแผนการซ�อมของตนเอง
ได�โดยไม!ต�องมีครูคอยช้ีแนะทุกครั้ง 

 

 2) หลักการสอนที่ไม!เกี่ยวข�องกับดนตรโีดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอนดนตร ีเพ่ือฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ  
- สามารถในการนําวิชาความรู�จากศาสตร)ต!าง ๆ ทั้งความรู�จากครูและจากการขวนขวาย ศึกษาหา

ความรู�ด�วยตนเอง เพ่ือสอนให�ศิษย)สามารถเข�าใจเน้ือหาความรู�ทางดนตรี และปฏิบัติทักษะดนตรีได�อย!าง
มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 

- วิเคราะห)และสังเคราะห)หลักการสอนที่ได�เรียนรู� เพื่อประยุกต)ใช�ในการสอนตามรูปแบบของตนเอง 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางด�านภาษาที่เกี่ยวข�องกับการเรียนดนตรี ทางด�านความยืดหยุ!น ความแข็งแรงของ
ร!างกาย การฝ~กจิตใจและสติ การฝ~กกําหนดลมหายใจ การควบคุมอารมณ) และการสร�างสมาธิของศิษย) 

 

 สําหรับหลักการสอนที่ไม!เกี่ยวข�องกับดนตรีโดยตรง สามารถแบ!งออกเป�น 3 ประเด็นย!อย คือ  
1. ทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการเรียนดนตรี 2. ทางด�าน 
พุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น (Zen) เพ่ือฝ~กจิตให�มีสติและสมาธิ และ 3. ทางด�านภาษา โดย 
มีรายละเอียดของแต!ละประเด็น มีดังน้ี 

 

 (1) ทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการเรียนดนตรี  
  สําหรับความยืดหยุ!นและความแข็งแรงของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการเรียนดนตรี สามารถ 
แบ!งวิธีการสอนออกเป�น 4 ประเด็นย!อย คือ 1. ทางด�านภาษา 2. ทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรง
ของร!างกายที่มีผลต!อสมาธิ และการเรียนดนตรี ประกอบด�วย โยคะ (Yoga) ยิมนาสติก (Gymnastics) 
ฤาษีดัดตน ไทเก}กหรือไทชิ มวยจีนหรือมวยปากัว (Pakua) (ในกรณีมวยปากัวนี้ ท!านยังไม!ได�ใช�ในการ
สอนศิษย)อย!างจริงจัง แต!ผู�วิจัยได�นําเสนอข�อมูล เน่ืองจากเป�นข�อมูลท่ีสามารถให�ผู�อ่ืนนําไปประยุกต)ใช�
เพิ่มเติมในการสอนดนตรี) และ 3. ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น (Zen) เพ่ือฝ~กจิตให�มี
สติ และสมาธิ โดยมีรายละเอียดในแต!ละประเด็น ดังนี้ 

 

 - โยคะ (Yoga) 
และยิมนาสติก 

1.1) เน�นการใช�ศาสตร)ที่เกี่ยวข�องกับการยืดหยุ!นร!างกายมาใช� เพื่อทําให�
ร!างกายผ!อนคลาย (Relax) และฝ~กเรื่องของสมาธิไปพร�อม ๆ กัน จากนั้นจึงฝ~ก 
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(Gymnastics) ความแข็งแรง ความคล!องแคล!วหรือในเรื่องอ่ืน ๆ เป�นลําดับต!อมา  
1.2) สอนให�ศิษย)ประยุกต)ใช�ความรู�ได�จริง โดยบอกจุดประสงค)ในการฝ~กโยคะ

และยิมนาสติกแต!ละท!าในทุกครั้ง เพ่ือให�ทราบเหตุ และผลของการปฏิบัติ ทําให�
ศิษย)นําไปประยุกต)ใช�ต!อ และเลือกวิธีการปฏิบัติให�สอดคล�องกับความต�องการของ
ตน 

 

 • โยคะ 1.1) เน�นการสอนโยคะเพื่อสร�างความผ!อนคลาย (Relaxation)  
ท้ังจิตใจและสภาพร!างกายในส!วนที่ใช�ปฏิบัติทักษะต!าง ๆ ขณะน้ันให�
พร�อมในการปฏิบัติทักษะดนตรีอยู!เสมอ 

 

 • ยิมนาสติก 1.1) จุดมุ!งหมายในการสอนยิมนาสติกเป�นการฝ~กร!างกาย โดยเฉพาะส!วนบน 
ได�แก! นิ้ว มือ ข�อมือ เส�นเอ็นต!าง ๆ ที่เกี่ยวข�องกับส!วนที่ใช�ในการปฏิบัติทักษะ  

1.2) สามารถใช�เทคนิคจากการฝ~กยิมนาสติกเพื่อเป�นการซ�อมโดยไม!ต�องอาศัย
เครื่องดนตรี เรียกว!า การซ�อมเงียบการซ�อมเงียบการซ�อมเงียบการซ�อมเงียบ เป�นการใช�ร!างกายส!วนท่ีเก่ียวข�องกับการปฏิบัติ
ทักษะดนตรี จากนั้นเลือกวิธีการซ�อมให�สอดคล�องกับร!างกายส!วนน้ัน 

 

 - ฤาษีดัดตน  1.1) สามารถเรียนรู�การทําท!าทางของฤๅษีดัดตนตามแบบฉบับของไทยได�จาก
การศึกษาและฝ~กปฏิบัติด�วยตนเอง 

1.2) สามารถนํามาช!วยในการฝ~กฝนร!างกายให�มีความพร�อมในการปฏิบัตทัิกษะ
ดนตรีได� แต!ควรศึกษาว!าเครื่องดนตรีที่ปฏิบัติมีความจําเป�นต�องฝ~กท!าของฤาษีดัด
ตนด�วยท!าใด เพื่อส!งเสริมการปฏิบัติดนตรีได�แท�จริง 

 
 - ไทเก}กหรือไทชิ  1.1) ฝ~กศาสตร)ทางด�านไทเก}กหรือไทชิ จากกระบวนท!าพื้นฐานท่ีมีจํานวน

กระบวนท!าไม!มากนัก เพื่อฝ~กการควบคุมสติและอารมณ)ท้ังของตนและศิษย)  
ซึ่งส!งผลต!อสมาธิในการเรียนและการฝ~กซ�อมดนตรี ก!อนที่จะฝ~กกระบวนท!าที่มีความ
ยากในข้ันต!อไป  

1.2) ฝ~กการใช�แรงภายนอกในการขับเคล่ือนกระบวนท!าต!าง ๆ ของร!างกาย  
ที่ยากข้ึน ควบคุมพลังในการขับเคล่ือนลมหายใจและลมปราณให�หมุนเวียนไปตาม
ส!วนต!าง ๆ ทําให�ร!างกายเกิดความผ!อนคลาย จากการควบคุมลมหายใจและควบคุม
สมาธิเป�นเวลานาน 

 

 (2) ทางด�านพุทธ 1.1) ใช�นิทานเซ็นประกอบการสอนดนตรี โดยเป�นนิทานที่มีการสอนแง!คิดท่ีดี
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ศาสนาฝxาย
มหายาน 
นิกายเซ็น 
(ZEN) เพ่ือฝ~ก
จิตให�มีสต ิ 
และสมาธิ 

ในเรื่องของการควบคุมอารมณ) เพ่ือเตรียมให�ศิษย)มีความพร�อมในการเรียน 
แต!ละครั้ง โดยเฉพาะการสอนศิษย)แต!ละคนซ่ึงมีความแตกต!างท้ังทางอารมณ)  
ต!างสถานการณ)กัน 

1.2) สอนให�ศิษย) อยู!กับปvจจุบันขณะอยู!กับปvจจุบันขณะอยู!กับปvจจุบันขณะอยู!กับปvจจุบันขณะ    สอนให�อยู!เหตุการณ)ที่เกิดข้ึนในปvจจุบัน 
หากเรื่องใดยังไม!เกิดข้ึน ไม!ควรกังวลเรื่องในอนาคตจนเกินความพอดี หรือคิดถึง
ความผิดพลาดในอดีตจนทําลายความเช่ือมั่นของตนเองในปvจจุบัน 

1.3) ฝ~กให�ศิษย)ดูแลจิตของตนให�ว!างเปล!า เรียกว!า จิตว!างจิตว!างจิตว!างจิตว!าง คือการว!างจาก
ตัวตน ฝ~กจิตให�น่ิง เกิดความว!างจากส่ิงรอบตัวท่ีทําให�จิตไม!สงบ โดยเฉพาะเมื่อต�อง
ปฏิบัติทักษะดนตรีในสถานการณ)ต!าง ๆ ไม!หลงในคําช่ืนชม และไม!ปล!อยจิตให�หดหู!
อยู!กับคําว!ากล!าว ติเตียน 

1.4) สอนให�ศิษย)เป�นแค!ผู�สังเกตผล ไม!ใช!หวังผล ให�ศิษย)รู�จักการการการการสร�างเหตุ สร�างเหตุ สร�างเหตุ สร�างเหตุ 
สังเกตผลสังเกตผลสังเกตผลสังเกตผล ตั้งใจปฏิบัติในทุก ๆ ส่ิงตั้งแต!เริ่มต�น ต!อจากนั้นให�รอดูผลลัพธ)จากความ
พยายามโดยไม!คาดหวังผลจนเกิดความทุกข)จากผลลัพธ)นั้น เนื่องจากการคาดหวัง
ย!อมสามารถผิดหวังได� แต!หากตั้งใจทําทุกส่ิงด�วยความตั้งใจแล�ว ไม!ว!าผลลัพธ)จะเป�น
เช!นใด ต�องยอมรับด�วยความเข�าใจ 

1.5) ฝ~กให�ศิษย)รู�จักการใช�การใช�การใช�การใช� ข้ันตอนลัดข้ันตอนลัดข้ันตอนลัดข้ันตอนลัดในการฝ~กฝนส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ทําให�ศิษย)
สามารถฝ~กฝนทักษะของตนให�ชํานาญข้ึน โดยไม!ต�องอาศัยประสบการณ)ในการฝ~ก
ปฏิบัติจริงเสมอไป โดยเฉพาะฝ~กการควบคุมความต่ืนเต�นในการฝ~กซ�อมหรือเล!น
ดนตรีก!อนแสดงจริง เป�นต�น 

 

 (1) ทางด�าน
ภาษา  
 

1.1) สอนศิษย)ให�ตีความบทเพลง และเข�าใจความหมายของส่ิงต!าง ๆ ในการ
เรียนดนตรีจากการสอนถึงรากศัพท)ที่ใช�ในการตีความ 

1.2) ไม!สอนศิษย)ด�วยวิธีการท!องจําความหมายต!าง ๆ ในการเรียนเพียงเท!าน้ัน 
และเลือกใช�วิธีการท!องจําไว�เป�นอันดับสุดท�าย  

 

1.4.2.2 แนวทางและ
วิธีการสอน        
ซึ่งเกิดจากการ
คิดร!วมกัน
ระหว!างท!านกับ
ศิษย) 

1.1) เลือกใช�วิธีการในการคิดแนวทางการเรียนร!วมกันระหว!างครูกับศิษย) 
โดยเฉพาะในส!วนที่ศิษย)ควรได�แสดงความเห็นและวางแผนการเรียนร!วมด�วย ทําให�
ศิษย)เกิดความภูมิใจ และมีความกระตือรือร�นในการเรียน 

1.2) ยินดีให�ศิษย)ได�ปฏิบัติในส่ิงที่ต�องการทดลองปฏิบัติที่ศิษย)มีความสนใจ  
เมื่อปฏิบัติแล�วสามารถเกิดส่ิงใดข้ึน โดยเฉพาะการค�นพบวิธีการที่ตําราไม!มีบันทึกไว� 
โดยไม!ใช!ส่ิงท่ีปฏิบัติแล�วทําให�เกิดความเสียหายต!อตัวศิษย) และสูญเสียทักษะที่ดีไป 
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1.4.3 การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคมุและปรับพฤติกรรมของศิษย)  
 สามารถแบ!งออกเป�น 2 ประเด็นย!อย คือ 1. การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย)  
2. การใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย) โดยมีรายละเอียดของแต!ละประเด็น มีดังน้ี 

1.4.3.1 การใช�ปvจจัยบวกในการปรับพฤติกรรมของศิษย) 
 1) การให�ความ

เช่ือมั่น และ
กําลังใจ 

 

1.1) ให�ความเช่ือมั่นและให�กําลังใจด�วยคําพูด ด�วยท!าทาง หรือการแสดงท!าที
ถึงความไว�ใจในตัวศิษย) ทําให�ศิษย)เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองเพ่ิมมากข้ึน 
และพร�อมท่ีจะแสดงศักยภาพของตน ทําให�เกิดประโยชน)ทั้งต!อตนเอง และสังคม 

1.2) ทําให�ศิษย)สามารถพัฒนาตนเองจนกระทั่งประสบความสําเร็จ และเกิด
แรงผลักดันภายในตนเอง ซึ่งเป�นแรงจูงใจที่เป�นแรงขับให�บุคคลพยายามท่ีจะ
ประกอบพฤติกรรมที่ทําให�ประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเป�นเ ลิศ 
(Standard of Excellence) ที่ตนเองต้ังไว� โดยไม!ปฏิบัตเิพ่ือหวังรางวัล  

 2) การทําให�รู�สึก
ถึงความพิเศษ
ของส่ิงท่ีเรยีน 

 

1.1) ทําให�เกิดวิธีการสอนที่มีความแปลกใหม!และสร�างสรรค)อยู!ตลอดเวลา 
1.2) เลือกใช�คําพูดต!าง ๆ ท่ีส!งผลทางจิตวิทยาในการสอนกับศิษย) เช!น  

บอกศิษย)ว!าการสอนเทคนิคนี้ คือ เคล็ดลับวิชาที่ไม!เคยสอนผู�ใดมาก!อน มีเพียงไม! 
กี่คนเท!านั้นที่รู� เทคนิคนี้  ทําให�ผู�ที่ ได�รับการถ!ายทอดรู� สึกว!าตนมีคุณค!าและ
ความสามารถ สร�างความกระตือรือร�นในการเรียนและการฝ~กซ�อมดนตรีได�เพ่ิมข้ึน  

 

 3) การสร�าง
บรรยากาศ 
ที่เอ้ือต!อ 
การเรยีน 

 

1.1) ไม!ควรสอนจากตําราเพียงอย!างเดียว และไม!ควรเน�นการสอนเทคนิคข้ันสูง
ที่สร�างความเบื่อหน!ายให�กับศิษย) แต!ควรเน�นการสอนที่เป�นเทคนิคที่สามารถพัฒนา
ทักษะได�อย!างต!อเน่ือง เริ่มจากเทคนิคข้ันพื้นฐานจนเป�นเทคนิคข้ันสูงตามข้ันตอน 

1.2) ควรสอนด�วยการสาธิตทั้งจากครูเป�นผู�สาธิตและให�ผู�เรียนเป�นผู�สาธิต ช!วย
ทําให�ห�องเรียนไม!เกิดความเบ่ือได�ดี  

1.3) ควรมีการสร�างบรรยากาศในห�องเรียนให�เอ้ือต!อการเรียนรู�ของศิษย)จาก
การสังเกตบรรยากาศในการสอนตลอดเวลา หากเกิดความเครียดจากเนื้อหาที่เรียน 
ควรปรับเปล่ียนวิธีการสอนได�ในทันทีจนกว!าบรรยากาศจะเริ่มกลับเป�นปกติ  

1.4) ไม!จําเป�นต�องเปล่ียนให�ตนเองเป�นเช!นตัวตลก แต!ใช�การเปล่ียนวิธีการใน
การพูด ทั้งน้ําเสียงและท!าทาง ทําให�บรรยากาศของห�องเรียนเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน 

  

1.4.3.2 การใช�ปvจจยัลบ 
ในการปรับ
พฤติกรรม 
ของศิษย) 
 

1.1) พิจารณาก!อนทุกครั้งว!า ศิษย)มีพฤติกรรมท่ีไม!เหมาะสมที่ควรแก�ไขด�วย
การลงโทษหรือไม! เนื่องจากการลงโทษที่ไม!พึงปรารถนาตามมาในด�านจิตใจของศิษย) 
และเป�นเหตุให�ผู�เรียนมีความรู�สึกที่ไม!ดีต!อครูและสภาพการเรียน  

1.2) เลือกใช�วิธีการทําโทษเมื่อใช�เทคนิคอ่ืนไม!ได�ผลแล�วเท!าน้ัน โดยควรอธิบาย
ให�ผู�ถูกทําโทษทราบว!าเพราะเหตุใดจึงถูกทําโทษ และหลีกเล่ียงการทําโทษท่ีทําให�
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เจ็บกายหรือเจ็บใจอย!างรุนแรง  
1.3) ไม!ควรทําโทษผู�เรียนในขณะท่ีครูไม!สามารถควบคุมอารมณ)ของตนเองได� 

แต!เป�นการทําเพ่ืออบรมส่ังสอน เพ่ือตักเตือนให�ศิษย)ได�นํากลับไปคิด และปรับปรุง
ตนเองให�ดีขึ้น  

1.4) ไม!ควรลงโทษเมื่อพฤติกรรมท่ีไม!ดีนั้นผ!านไปนานแล�ว 
 

1.4.4 การสอนด�วย
ความทุ!มเท  
และเอาใจใส! 
ในการสอน 
 

1.1) ทุ!มเทและเอาใจใส!การสอนในทุกวิชาทั้งในระบบโรงเรียน/มหาวิทยาลัย 
หรือแม�แต!การสอนดนตรีส!วนตัว โดยไม!คํานึงถึงผลตอบแทนทางด�านวัตถุเป�นที่ตั้ง 
แต!คํานึงถึงความรู�และส่ิงที่ศิษย)สมควรได�รับเพ่ือพัฒนาศักยภาพของศิษย)ได�อย!าง
เต็มท่ี 

1.2) สนับสนุนและพร�อมท่ีจะผลักดันศิษย)จนกว!าจะสามารถปฏิบัติได�ตาม
เปzาหมายที่ครู และตัวศิษย)เองมุ!งหวังไว� โดยไม!คํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อยของตนเอง 
 

2222.... สรุปสรุปสรุปสรุปความสัมพันธ)ของความสัมพันธ)ของความสัมพันธ)ของความสัมพันธ)ของคุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะคุณลักษณะต�นแบบความเป�นครูดนตรีของ ต�นแบบความเป�นครูดนตรีของ ต�นแบบความเป�นครูดนตรีของ ต�นแบบความเป�นครูดนตรีของ พันเอกพันเอกพันเอกพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นชูชาติ พิทักษากร ศิลป�น
แห!งชาติแห!งชาติแห!งชาติแห!งชาติ    ทั้งทั้งทั้งทั้ง    4 4 4 4 ด�านด�านด�านด�าน 

จากการที่ผู�วิจัยได�เก็บข�อมูลคุณลักษณะต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ซึ่งแบ!งออกได�เป�น 4 ด�าน คือ ด�านบุคลิกภาพ ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ ด�านความรู�และ
ประสบการณ) และด�านการสอน ทําให�สามารถสรุปความสัมพันธ)ท้ัง 4 ด�านของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ได�ว!า สําหรับด�านบุคลิกภาพด�านบุคลิกภาพด�านบุคลิกภาพด�านบุคลิกภาพเป�นด�านท่ีท!านให�ความสําคัญมากเป�นอันดับแรก เน่ืองจากท!านให�เหตุผลว!า 
ก!อนท่ีจะเป�นครู – ศิษย) เบ้ืองต�นต�องได�พบและพูดคุยกันก!อน จากน้ันเมื่อได�รู�จักและสัมผัสถึงตัวตนของ
บุคคลน้ันแล�ว จึงมีโอกาสในการพัฒนาความสัมพันธ)ในฐานะครูและศิษย) ท!านให�ความสําคัญกับด�าน
บุคลิกภาพมากที่สุด เน่ืองจากบทบาทในฐานะครูเป�นเพียงบทบาทหน่ึงในชีวิตของท!าน เม่ือไม!ได�ทําหน�าท่ี
ในการสอนแล�ว ท!านกล!าวว!า ท!านคือคนปกติท่ีมีบทบาทหน�าท่ีหลากหลาย ทั้งบทบาทหน�าท่ีในสังคม 
บทบาทหน�าท่ีต!าง ๆ ของญาติ พี่น�อง และครอบครัว ซึ่งไม!ได�เก่ียวข�องกับบทความในการสอน หรือ
ความรู�ทางดนตรี ดังน้ัน บุคลิกภาพจึงเป�นด�านที่ควรให�ความสําคัญมากท่ีสุด เพราะเป�นหน�าต!างบานแรก
ในการดําเนินชีวิตประจําวันให�มีความปกติสุขได� ท!านจึงเป�นคนธรรมดาท่ีไม!ยึดถือตัวตน (Ego) ของตน
เป�นใหญ! ท!านให�ความเคารพทุกคน ในทุกสถานะ ทําให�ท!านมีความสัมพันธ)ที่ดีกับผู�อ่ืนไม!ว!าในฐานะใด 
หรือบทบาทหน�าท่ีใดก็ตาม ส!วนในด�านคุณธรรมด�านคุณธรรมด�านคุณธรรมด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณและจรรยาบรรณและจรรยาบรรณและจรรยาบรรณ มีความสัมพันธ)กับด�านบุคลิกภาพ
ค!อนข�างมาก เน่ืองจากคือความเป�นตัวตนของท!าน และส!งผลให�ท!านมีบุคลิกภาพเช!นน้ี ซึ่งท!านเน�นใน
เรื่องการเป�นพุทธศาสนิกชนท่ีดี ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา ทําให�ท!านเลือกทําในส่ิงท่ีดี และละเว�นการ
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ทําบาปต!าง ๆ สําหรับในด�านคด�านคด�านคด�านความรู�วามรู�วามรู�วามรู�และประสบการณ) กับและประสบการณ) กับและประสบการณ) กับและประสบการณ) กับด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอน    ท!านให�ความสําคัญเท!า ๆ กัน 
เน่ืองจากหากมีความรู�และประสบการณ)ท่ีดี แต!ไม!มีทักษะในการสอน ย!อมไม!ทําให�เป�นครูท่ีประสบ
ความสําเร็จได� แต!การสอนท่ีดีน้ันย!อมข้ึนอยู!กับความรู�และประสบการณ)ที่ได�รับ ซึ่งท!านได�กล!าวว!า  
การเป�นครูที่ดีย!อมต�องมีความรู�และประสบการณ)ที่ถูกต�องและมากพอในการถ!ายทอดก!อนเป�นอันดับแรก 
ทั้งความรู�ท่ีได�รับจากครูและการค�นคว�าด�วยตนเอง รวมถึงประสบการณ)ที่ได�รับจากวิชาชีพของตนเองได�
สถานการณ)ต!าง ๆ จากน้ันจึงเรียนรู�ทักษะในการสอน เพื่อสามารถถ!ายทอดให�กับผู�อ่ืนได�รับส่ิงที่ถูกต�อง 
เหมาะสมกับศิษย)แต!ละคนได�อย!างเหมาะสม สําหรับประเด็นสุดท�ายซึ่งเป�นส่ิงสําคัญที่สุดในการหล!อ
หลอมท!านให�สามารถดํารงอยู!ในวิชาชีพน้ี และประสบความสําเร็จอย!างสูง คือ การท่ีท!านมี “ความรัก” 
ในเสียงของดนตรี ทุกส่ิงที่เก่ียวข�องกับดนตรี รวมถึงความรักในการสอน ทําให�ท!านประสบความสําเร็จ 
และมีความสุขในวิชาชีพน้ีอย!างมาก และเมื่อผู�วิจัยทําการสังเคราะห)แนวทาง รวมถึงหลักการทางการ
เรียนการสอนโดยอิงการสอนเชิงทักษะปฏิบัติ จากแนวคิดและทฤษฎีต!าง ๆ จากแนวคิดและทฤษฎีของณ
รุทธ) สุทธจิตต) (2555) สุกรี เจริญสุข (2540) บันดูรา (1977) ซิมพ)ซัน (1972) แฮร)โรว) (1972) เดวีส) 
(1971) รวมถึงบลูมและคณะ (1956) ทําให�สามารถสรุปได�สอดคล�องกับข�อสรุปด�านบนท่ีเก่ียวข�องกับการ
เรียนการสอน โดยอิงเชิงทักษะปฏิบัติเป�นหลัก พบว!า หากแยกออกมาเป�นแนวทางของวิธีการสอน 
สามารถสรุปได�เป�นแนวทางในการใช� เพื่อนําเสนอผลที่ได�จากการศึกษาข�อมูลของ พันเอกชูชาติ พิทักษา
กร ศิลป�นแห!งชาติ ถึงความเป�นครูดนตรี ที่สามารถสรุปได�จากคุณลักษณะเฉพาะของครูท่ัวไป คือ การ
ถ!ายทอดหรือการสอนดนตรี และเน่ืองจากท!านเป�นศิลป�นแห!งชาติในด�านการแสดงดนตรี ทําให�การศึกษา
แนวคิด และวิธีการสอนของต�นแบบในงานวิจัยครั้งน้ี พบว!า ความรู�หรือส่ิงท่ีได�รับมาของท!าน เกิดมาจาก 
6 กระบวนการท่ีผู�วิจัยได�สังเคราะห)ข้ึน คือ กระบวนการที่ 1 การดูแบบ/เรียนรู�จากแบบ เป�นการรับ
ความรู�จากครู หรือผู�สอน  

ในวิชาใด ๆ ก็ตามของท!าน โดยผ!านกระบวนการรับรู� โดยมีการใส!ใจ เพื่อที่จะจดจํา ไม!ว!าจะเป�น
ในด�านของทฤษฎี หรือทักษะปฏิบัติก็ตาม ดังน้ันในข้ันตอนน้ี หากมีการรับรู�ด�วยความใส!ใจ และมุ!งมั่น 
ย!อมทําให�เกิดประสิทธิภาพในการรับความรู�ได�มากย่ิงข้ึน กระบวนการที่ 2 การลงมือทําตามส่ิงท่ีได�เรียนรู�
จากการดูหรือจดจําจากแบบ ตามส่ิงที่ได�เรียนรู�จากการดู หรือจดจําจากแบบ แต!การแสดงออกของท!าน 
ยังคงเป�นพฤติกรรมท่ียังคงเหมือนกับการปฏิบัติภายใต�การควบคุมอของครู ซึ่งยังไม!เป�นธรรมชาติ แต!ได�
เริ่มลงมือทําทฤษฎีต!าง ๆ ได�เริ่มลงมือปฏิบัติทักษะแล�ว กระบวนการที่ 3 การกระทําซํ้าจนชํานาญ    
หลังจากที่ได�ปฏิบัติจากการดูแบบแล�ว น่ันคือการฝ~กซ�อม หรือการลงมือปฏิบัติซํ้า ๆ โดยท!านสามารถ
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กระทําได�เองจนเกิดความชํานาญ และกระทําได�อย!างเป�นธรรมชาติ ซึ่งในข้ันตอนน้ีจะมีเทคนิคที่แตกต!าง
กันไป แล�วแต!ว!าความรู�ท่ีได�รับมาน้ัน มาจากครูคนใด ใช�เทคนิคใดในการสอน ตัวอย!างเช!น จํานวนช่ัวโมง
ในการฝ~กซ�อมดนตรี จํานวนครั้งในการฝ~กแต!ละเทคนิค วิธีการในการฝ~กแต!ละเทคนิคต�องใช�เทคนิคพิเศษ
อย!างไร แตกต!างกันไป ดังน้ัน กระบวนการน้ี จึงเสมือนเป�นผลลัพธ)ของผู�เรียน ว!าได�ได�เรียน และรับ
ความรู�จากครูท่ีมีประสิทธิภาพหรือไม! เพราะหากได�เรียนรู�กับครูท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีแล�ว ย!อมส!งผลให�
ผู�เรียนได�รับวิธีการ และเทคนิคสามารถพัฒนาตนเองต!อได�อย!างเต็มศักยภาพ สําหรับกรณีของพันเอกชู
ชาติ พิทักษากร ถือได�ว!า ได�รับความรู�จากครูที่มีความสามารถอย!างแท�จริงในวิชาน้ัน ๆ ทําให�เป�นพื้นฐาน
สําคัญให�กับท!านในการนํามาใช�ต!อยอดทางวิชาชีพของตน กระบวนการท่ี 4 การหาแนวทางของตนเอง 
โดยมักจะเกิดหลังจากการท่ีได�ดูแบบ และลองปฏิบัติซํ้าจนเกิดความชํานาญ จากน้ันจึงนํามาหาแนวทาง
ของคนเอง แต!เป�นการประยุกต)จากส่ิงท่ีได�เรียนมาจากแบบ จนอาจกลายเป�นทางของตนเอง หรือคิดค�น
แนวทางใหม!เพื่อความเหมาะสมสําหรับตนเอง โดยไม!ได�เกิดจากการเลียนแบบแต!อย!างใด ซ่ึงในงานครั้งน้ี 
ได�ค�นพบแนวทางที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�คิดค�นเพิ่มเติมอีกหลายศาสตร) สามารถเป�นประโยชน)ต!อผู�
ที่สนใจศึกษาทางด�านดนตรี ทั้งต!อผู�เรียน และผู�สอน แต!ส่ิงท่ีสังเกตได� คือ หากมีพื้นฐานที่ดี และม่ันคง 
การต!อยอดเพื่อหาแนวทางของตนเองน้ัน ย!อมเป�นส่ิงท่ีสามารถทําได�อย!างมีคุณภาพ การท่ีพันเอกชูชาติ 
พิทักษากร สามารถต!อยอดความรู�ของท!านในแต!ละศาสตร)ที่ท!านค�นคว�าด�วยตนเอง เมื่อมองย�อนไป แต!
ละศาสตร)ล�วนมีความเก่ียวข�องกับการที่ท!านได�เรียนรู�จากตัวแบบ เช!น โยคะและยิมนาสติก ทําให�ท!าน
ศึกษา ศาสตร)ทางด�านอ่ืนที่เก่ียวข�องกับการใช�กล�ามเน้ือ เส�นเอ็นต!าง ๆ เพื่อทําพัฒนาร!างกาย และจิตใจ 
โดยมีต�นแบบมาจากการฝ~กโยคะและยิมนาสติก เป�นต�น กระบวนการที่ 5 การถ!ายทอดหรือสร�างสรรค)
ผลงานออกสู!สาธารณะ    จากการมีแนวทางของตนเองหรือการมีแบบเป�นแนวทางแล�ว จึงเริ่มเป�นผู�สอน 
หรือถ!ายทอดให�กับบุคคลอ่ืน หรืออาจเป�นการแสดงออกเพื่อแสดงผลงาน แต!ในท�ายที่สุดแล�ว เมื่อเข�า
เรื่องการสอนแล�ว การสร�างสรรค)ผลงานออกสู!สาธารณะก็จะต�องควบคู!ไปกับการถ!ายทอดให�กับบุคคลอ่ืน 
ด�วยวิธีการท่ีมีความเป�นเอกลักษณ)ของตน ในงานวิจัยครั้งน้ี ทําให�เห็นว!า วิธีการท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษา
กร ได�ใช�น้ัน สืบเน่ืองมาจากความรู�ทั้งหมดที่ท!านได�รับมา ท้ังในศาสตร)ที่เก่ียวข�องกับดนตรี และศาสตร)
อ่ืน ๆ ที่ไม!ได�เก่ียวข�องโดยตรง แต!ในทุก ๆ ศาสตร)ท!านสามารถนํามาเช่ือมโยงต!อเน่ืองกัน เพื่อโยงเข�ากับ
การเรียนการสอนดนตรีในรูปแบบของตัวท!านเอง สังเกตได�ว!า หากความรู�ท่ีได�รับ ประกอบกับการนํามา
หาแนวทางของตนเองได�อย!างเป�นระบบแล�ว กระบวนการในการถ!ายทอดน้ี เป�นเพียงการนําส่ิงที่บุคคล
คนหน่ึงได�รับมา แบ!งปvนออกไปให�กับผู�อ่ืนได�อย!างสมบูรณ)แบบ ไม!ต�องใช�ความพยายามในการถ!ายทอด 
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หรืออดทนจากความเหน็ดเหน่ือยแต!อย!างใด กระบวนการที่ 6 การประเมินตนเองและมีการแก�ไข
ปรับปรุงทักษะตนเอง รวมถึงการแก�ไขปรับปรุงทักษะในบางส!วนท่ีตนยังมีความผิดพลาด ซึ่งอาจจะมีการ
พัฒนาทักษะ ความสามารถของตนเพิ่มเติมอย!างต!อเน่ือง ซ่ึงเป�นคุณลักษณะที่ครูทุกคนควรมีข�อน้ีเพื่อ
พัฒนาตนเองให�มีความพร�อมในการเป�นครูที่ดี และเหมาะสม ในขั้นตอนน้ีสามารถทําให�ได�ศึกษาถึงส่ิงท่ี
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เลือกใช�ตลอดระยะเวลาในการสอนของท!าน ทําให�ท!านสามารถพัฒนาท้ัง
ศักยภาพของตนเองได�จนถึงจุดสูงสุด และเมื่อถึงเวลาท!านยังรู�ตนเองว!าควรหยุด หรือพักเม่ือใด และส่ิง
สําคัญที่สุด นอกเหนือจากกระบวนการทั้ง 6 กระบวนการน้ี น่ันคือ “ความรัก” ท!านรักดนตรี รักในเสียง
ของดนตรี รักในการสอน เป�นความรักต!อวิชาชีพของท!าน ส่ิงน้ีเป�นปvจจัยสําคัญท่ีสุด สําคัญมากกว!า
ความรู� และความสามารถใด ๆ เพราะความรัก ทําให�ท!านสามารถพัฒนาตนเองจากบุคคลท่ีไม!มีความเก!ง
ในด�านทักษะใด ๆ เลย จนกระทั่งท!านได�ก�าวมายืนอยู! ณ จุดสูงสุดของชีวิตในฐานะ “ครูดนตรี” ท่ีช่ือว!า 
“ชูชาติ พิทักษากร”   
  



 

 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่5555    
สรปุผลการวิจัยสรปุผลการวิจัยสรปุผลการวิจัยสรปุผลการวิจัย    อภปิรายผล และข�อเสนอแนะอภปิรายผล และข�อเสนอแนะอภปิรายผล และข�อเสนอแนะอภปิรายผล และข�อเสนอแนะ    

    
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาต�นแบบความเป�นครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ ผู�วิจัยได�สรุปสาระสําคัญของการวิจัย ดังน้ี 
 
วัตถุประสงค)ของการวิจัยวัตถุประสงค)ของการวิจัยวัตถุประสงค)ของการวิจัยวัตถุประสงค)ของการวิจัย 

3. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีในด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติ 

4. เพื่อสร�างแนวทางคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรี โดยมีต�นแบบคือพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ศิลป�นแห!งชาติ 

 
วิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัย    

การวิจัยเรื่อง การศึกษาต�นแบบความเป�นครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร  
ศิลป�นแห!งชาติในครั้งน้ี ใช�ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค)
เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
และนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ  

1. เตรียมการศึกษาแนวคิด เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข�อง การศึกษาข�อมูลเอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเพื่อสร�างกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยในขั้นตอนน้ีผู�วิจัยได�เลือกใช�แนวคิด และ
หลักการต!าง ๆ ที่เก่ียวข�องกับหัวข�อเรื่องความเป�นครู โดยเฉพาะคุณลักษณะของครูที่ดี ที่สามารถบ!งช้ี
เป�นรูปธรรมในเชิงพฤติกรรมได�ชัดเจน และได�เลือกใช�แนวคิด และทฤษฎีต!าง ๆ ที่เก่ียวข�องกับการสอน
ของครูดนตรี ซึ่งเน�นการเรียนการสอนที่มีความเก่ียวข�องกับแนวคิด และทฤษฎีในการพัฒนาการสอน
ดนตรี โดยสามารถแบ!งหัวข�อในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องออกเป�นหัวข�อ วิเคราะห)ออกมา
ได�เป�น 6 กระบวนการ น่ันคือ กระบวนการดูแบบ / เรียนรู�จากแบบ กระบวนการกระทําตามแบบตามส่ิง
ที่ได�เรียนรู�จากการดู หรือจดจําจากแบบ กระบวนการกระทําซํ้าจนชํานาญ กระบวนการหาแนวทางของ
ตนเอง กระบวนการถ!ายทอดหรือสร�างสรรค)ผลงานออกสู!สาธารณะ และกระบวนการการประเมินตนเอง
และมีการแก�ไขปรับปรุงทักษะตนเอง โดยผู�วิจัยจะได�นํากระบวนการทั้ง 6 กระบวนการน้ี ไปใช�ในการ
นําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีใน “ด�านความรู�และประสบการณ)” และ “ด�านการสอน
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ดนตรี” ส!วนใน “ด�านบุคลิภาพภายในและภายนอกของครู” กับ “ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของครู” 
น้ันได�นําเสนอเป�นความเรียงบรรยายแนวทางคุณลักษณะในประเด็นต!างๆ 

2. การเก็บรวบรวม และการตรวจสอบข�อมูล ด�วยการเลือกตัวอย!างสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ  
การเก็บรวบรวมข�อมูล การสัมภาษณ)  

3. การวิเคราะห) สังเคราะห) และการสรุปผลข�อมูล 
4. สร�างเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข�อมูล ท้ังจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เก่ียวข�อง อีกท้ังศึกษาเอกสารหลักฐานที่มีอยู!เพื่อทราบข�อมูลเบื้องต�นทางด�านความเป�นครูของ
ชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ เพื่อนํามาใช�สร�างกรอบประเด็นคําถามในการสร�างเครื่องมือ และใช�
แนวคิด รวมถึงทฤษฎีในการสร�างเครื่องมือท่ีใช�ในงานวิจัย ดังน้ี โดยใช�แบบสัมภาษณ)สําหรับชูชาติ  
พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และใช�แบบสัมภาษณ)กับแบบสอบถามจากลูกศิษย)โดยตรงของท!าน 

5. กําหนด และคัดเลือกผู�ให� ข�อมูลสําคัญ (Key Information) โดยผู�ให�ข�อมูลหลักในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ ผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ และลูกศิษย)ที่ได�เรียนโดยตรงกับชูชาติ 
พิทักษากร โดยมีเกณฑ)กําหนดในการเลือก และเลือกผู�ให�ข�อมูลเพิ่มเติมด�วยแบบสอบถาม  

6. วิเคราะห)ข�อมูล การสรุปผล อภิปรายผล นําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของ 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ พร�อมกับนําเสนอเป�นวิทยานิพนธ)ฉบับสมบูรณ) 
    
สรุปผลการวิจัยสรุปผลการวิจัยสรุปผลการวิจัยสรุปผลการวิจัย    
คุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีดนตรีดนตรีดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
 จากการสรุปคะแนนค!าเฉล่ียของคุณลักษณะด�านต!าง ๆ ของครู พบว!า “ด�านบุคลิกภาพ” และ 
“ด�านคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณของครู” มีคะแนนอยู!ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค!าเฉล่ียเท!ากับ 5 
สําหรับ รองลงมาคือ “ด�านการสอนดนตรี” มีคะแนนอยู!ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค!าเฉล่ียเท!ากับ 4.95 
และด�านสุดท�าย คือ “ด�านความรู�ความเข�าใจในวิชาท่ีสอน” มีคะแนนอยู!ในระดับมากท่ีสุดทั้งคู! โดยมี
ค!าเฉล่ียเท!ากับ 4.90 และเม่ือกล!าวถึงคุณลักษณะด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถ
แบ!งเป�นประเด็นต!าง ๆ ได�ดังน้ี 
 ด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติด�านบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 

1.1.1 การสํารวม และรักษาความประพฤติให�เหมาะสมต!อสถานะของตน แบ!งเป�น 
1.1.1.1 การสํารวมกิริยา มารยาท และความประพฤติที่เป�นแบบอย!างต!อศิษย) 
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1.1.1.2 การสํารวมอารมณ)และความรู�สึกต!อศิษย) การใช�อารมณ)ดุด!าศิษย)ด�วย
นํ้าเสียง หรือถ�อยคําท่ีรุนแรง อาจทําให�เกิดผลดีต!อศิษย)บางคน แต!ไม!สามารถปรับปรุงตนเองได�อย!าง
แท�จริง แต!เป�นเพียงการกดพฤติกรรมในการแสดงออกเพียงช่ัวคราวเท!าน้ัน ซึ่งพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
เลือกใช�วิธีการแก�ปvญหาด�วยวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีนุ!มนวลกว!า ดังคํากล!าวที่ว!า นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล 

1.1.1.3 การรักษาวินัย ท!านมีวินัยทั้งในเรื่องของการตรงต!อเวลา และมีความ
รับผิดชอบในหน�าที่การเรียน และการฝ~กซ�อมดนตรี และท!านได�สอนเรื่องการรักษาวินัยเหล!าน้ีแก!ศิษย) 
เพื่อฝ~กให�ศิษย)เป�นผู�ท่ีมีความตรงต!อเวลา และความรับผิดชอบต!อหน�าท่ีในการเรียน รวมถึงวินัยในการวาง
แผนการฝ~กซ�อมดนตรี สามารถสรุปประเด็นเรื่องการรักษาวินัยของท!านออกเป�นประเด็นย!อย ดังน้ี 

1) การสร�างวินัยในการตรงต!อเวลา 
2) การมีความรับผิดชอบต!อหน�าท่ี  

(1) การฝ~กความรับผิดชอบของตัวท!านเอง ส่ิงสําคัญท่ีท!านระลึกไว�เสมอ และ
สอนศิษย)ทุกคนของท!านด�วยการเป�นแบบอย!างที่ดีเสมอมา คือเรื่องของการตรงต!อเวลา และไม!เพียง ตรง
เวลา เท!าน้ัน แต!ควรต�อง ก!อนเวลา อีกด�วย  

(2) การฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบ ความรับผิดชอบน้ัน ไม!จําเป�นต�องเลือก
เรื่อง เวลา หรือสถานที่ในการปฏิบัติ แต!ไม!ว!าท!านอยู!ในสถานท่ีใด เมื่อใดก็สามารถปฏิบัติได� ไม!มี
ข�อยกเว�น สามารถสรุปประเด็นเรื่องการฝ~กให�ศิษย)รู�จักรับผิดชอบออกเป�นประเด็นย!อย ดังน้ี 

- ฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการเรียน 
- ฝ~กให�ศิษย)รู�จักความรับผิดชอบต!อการฝ~กซ�อมดนตรี 

1.1.2 ความใฝxรู� ไม!หยุดพัฒนาตนเอง เพื่อส!งเสริมวิชาชีพของท!านในเรื่องที่ครูต�องมีการ
พัฒนา เป�นครู การพัฒนาจะหยุดไม!ได�เลย มันต�องเย่ียม และไม!ว!าจะบรรยาย (Lecture) หรืออะไร ดังท่ี
ครูของท!าน คือ ครูสุทิน เทศารักษ) ได�เคยอบรมส่ังสอนท!านด�วยประโยคที่ว!า เป�นครู อย!าหยุดพัฒนา
ตัวเอง สามารถสรุปประเด็นเรื่องความใฝxรู�ของท!านออกเป�นประเด็นย!อย ดังน้ี    

1.1.2.1 ความใฝxรู�ทางด�านดนตรี ในเรื่องของความใฝxรู�ทางด�านดนตรี ท!านถือเป�น
แบบอย!างท่ีดีต!อศิษย) โดยเฉพาะศิษย)ที่มีความใกล�ชิดกับท!านในแต!ละช!วงเวลา ทําให�พวกเขาได�เห็นแง!มุม 
ต!าง ๆ ของท!านท่ีแสดงถึงความขวนขวาย และใฝxรู� โดยไม!ได�เรียนแต!จากตํารา หรือเรียนตามระบบ
โรงเรียนเท!าน้ัน แต!ท!านยังมีความใฝxรู�ในการเรียนรู�ส่ิงใหม! ๆ เพิ่มเติมอยู!เสมอ  
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1.1.2.2 ความใฝxรู�ทางด�านวิชาการ ท!านมีความใฝxรู�ในด�านวิชาการ ซึ่งเป�นหนังสือ 
หรือตําราต!าง ๆ ที่เก่ียวข�องกับในหลาย ๆ ศาสตร) ทั้งตําราท่ีเก่ียวกับสรีระของคน กล�ามเน้ือต!าง ๆ ซ่ึง
เป�นตําราท่ีไม!เก่ียวข�องโดยตรงกับศาสตร)ทางด�านดนตรีเสมอไป  

1.1.2.3 ความใฝxรู�ทางด�านเทคโนโลยีท่ีเอ้ือประโยชน)ต!อวิชาชีพ ท!านมีความสามารถ
ในการเลือกใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ ทั้งเพื่อการติดต!อส่ือสาร เพื่อหาข�อมูลทางด�านดนตรี หรือติดต!อเรื่อง
ทั่วไป ขอบเขตของท!าน คือ เพื่อใช�ให�เกิดประโยชน)ต!อวิชาชีพ และเป�นการพัฒนาศักยภาพของตัวท!าน
เองอยู!เสมอ รวมถึงเว็บไซต)ต!าง ๆ ที่สามารถเป�ดรับข�อมูลข!าวสาร และนวัตกรรมใหม! ๆ ทางดนตรี  

1.1.3 การประเมินส่ิงท่ีตนเองเป�น 
1.1.3.1 การประเมินตน และยอมรับส่ิงท่ีตนไม!รู� และไม!ถนัด เพื่อไม!สร�างมโน

ทัศน) (Concept) ท่ีผิดให�แก!ศิษย) การประเมินเพื่อนํามาปรับปรุง และแก�ไขข�อผิดพลาดของตนเอง อย!าง
แรก คือ การประเมินตน และกล�ายอมรับในส่ิงท่ีตนไม!รู� หรือไม!มีความถนัด โดยเฉพาะศิษย) ครูต�องกล�า
ยอมรับว!าสามารถสอนในเรื่องใด ที่สําคัญ คือ ไม!ใช!แค!บอกไม!รู�เท!าน้ัน แต!ต�องเป�นประโยชน)ให�แก!ศิษย)ได� 
ให�ข�อมูลท่ีถูกต�องเพื่อมาตอบคําถามให�แก!ศิษย)ในภายหลัง แต!หากเรื่องน้ันท!านไม!มีความเช่ียวชาญเลย 
ควรส!งต!อให�กับครูท!านอ่ืน 

1.1.3.2 การประเมินและเข�าจังหวะเวลาในแต!ละช!วงชีวิต การประเมินตนเองใน
วิถีชีวิต เช!น เมื่อถึงบั้นปลายชีวิตการทํางาน ครูควรเลือกหยุดการทํางาน เมื่อประเมินนเองแล�ว
เห็นสมควร เพราะการสอนดนตรี ไม!ใช!แค!การสอนตัวโน�ต หรือเสียงดนตรี แต!ท่ีจริงแล�วการสอนดนตรี
ของท!าน สามารถสอนในเรื่องปรัชญาของชีวิต ให�รู�จักมองกลับมาประเมินตนในทุกช!วงขณะของชีวิตด�วย 

1.1.4 ความมุ!งมั่น ต้ังใจกระทําในส่ิงท่ีเป�นประโยชน)ต!อวิชาชีพของตน จุดเร่ิมต�นของ
ความสําเร็จ หรือความรู�ต!าง ๆ เกิดจากส่ิงท่ีท!านมีความมุ!งม่ันทําให�ส่ิงที่ท!านมุ!งหวังไว�กลายเป�นจริงขึ้นมา
ด�วยความต้ังใจ ความมุ!งมั่น ด�วยแรงผลักดันตนเอง 

1.1.5 ความถ!อมตน ไม!ยกตนข!มผู�ใด และให�เกียรติผู�อ่ืนเสมอ ความถ!อมตน ไม!ยกตนข!ม
ผู�ใด และให�เกียรติผู�อ่ืนของท!าน ปฏิบัติต!อผู�อาวุโสกว!าอย!างสมํ่าเสมอ ให�เกียรติศิษย)ทุกคน ไม!ว!าในกรณี
ใดก็ตาม ไม!ถือว!าตนมีอํานาจเป�นใหญ!เหนือศิษย) หรือเหนือกว!าใคร 

1.1.6 การดูแลตนเองให�มีความสมบูรณ)ทางสุขภาพร!างกาย ท!านรักษาตนให�มีความ
แข็งแรง สมบูรณ) พร�อมปฏิบัติหน�าท่ีของตนได�อย!างเต็มท่ี ไม!เป�นภาระของคนรอบข�างและศิษย) รักษา
สุขภาพ เอาใจใส!เรื่องสุขภาพและแบ!งเวลาในแต!ละวันได�อย!างลงตัวว!าเวลาใดต�องนอน กิน ออกกําลังกาย    
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1.2  1.2  1.2  1.2  ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของของของของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ     
1.2.1 การมีศาสนาท่ีตนเคารพนับถือเป�นเครื่องยึดเหน่ียว มีบทบาทท่ีหลากหลายในวงการ

ดนตรี ท้ังศิลป�น ผู�ประพันธ)เพลง ผู�อํานวยเพลง โดยเฉพาะบทบาทในฐานะครูดนตรี แสดงให�เห็นว!าท!าน
เป�นบุคคลท่ีมีความสามารถ คือ มีความเก!ง แต!ส่ิงหน่ึงท่ีท!านให�ความสําคัญไม!แพ�ความเก!ง น่ันคือ ความดี 
ซึ่งความดีในมุมมองของท!าน คือ ความมีคุณธรรม ท!านยังเป�นพุทธศาสนิกชนท่ีดีในด�านการนําหลักธรรม
ของศาสนามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ตัวอย!างเหตุการณ)ท่ีท!านได�น�อมนําหลักพุทธศาสนามาปฏิบัติเพื่อ
ควบคุมอารมณ) และจิตใจของท!าน ครูท่ีดี ย!อมนําพาให�ศิษย)มีแนวทางท่ีดีตามไปด�วย 

1.2.1.1 ความเมตตา และความกรุณา ท!านมีความเมตตา กรุณาเป�นที่ต้ังกับศิษย)
ทุกคน ท!านถือเป�นต�นแบบด�านความเมตตาที่เด!นที่สุด ท!านมีจิตใจที่ต�องการช!วยเหลือศิษย) และช!วยศิษย)
อย!างเต็มท่ีในทุก ๆ เรื่อง นอกจากน้ันท!านยังเป�นผู�ท่ีมีจิตใจดี ทําให�เวลาที่ท!านสอน หรือปฏิบัติต!อศิษย)ไม!
ว!าในเรื่องใดก็ตาม ศิษย)สามารถสัมผัสได�ถึงความเมตตากรุณาของท!านได�เป�นอย!างดี และที่สําคัญคือท!าน
มีความเมตตาต!อทุกคนเสมอกัน 

1.2.1.2 ความยินดีเมื่อผู�อ่ืนหรือศิษย)ได�ดี ได�รับความสําเร็จ ท!านเป�นครูที่มีความ
ยินดีทุกครั้ง เม่ือศิษย)มีความสุข มีความเจริญก�าวหน�า มีจิตใจท่ีผ!องใส ท!านมักจะพลอยยินดีเม่ือศิษย)ได�ดี 
มีความสุขเจริญงอกงาม อีกนัยหน่ึง คือคําว!า มุทิตา ซึ่งเป�นคุณธรรมท่ีดีงามสําหรับผู�ที่เป�นครูอย!างแท�จริง 

1.2.1.3 ความวางเฉยปล!อยวาง และการวางใจเป�นกลางไม!ปล!อยไปตามอํานาจ
อคติ หากศิษย)ไม!สามารถรับส่ิงเหล!าน้ันไปปฏิบัติตามได� ท!านก็สามารถปล!อยวางลงได� เรียกกว!าได�ว!าท!าน
เป�นผู�หน่ึงท่ีสามารถปล!อยวางได�หากท!านได�ใช�ความพยายามในการช!วยเหลือศิษย)อย!างเต็มที่ แต!ศิษย)คน
น้ันไม!สามารถพัฒนาตนไปพร�อม ๆ กับความต้ังใจในการช!วยเหลือของท!านได�เลย ท!านยังสามารถวางใจ
เป�นกลาง ไม!ปล!อยไปตามความรู�สึกรัก หรือเกลียดศิษย)คนใดคนหน่ึง ท!านสอนด�วยใจที่เป�นกลางของพัน
เอกชูชาติ พิทักษากร ว!าท!านไม!มีลูกศิษย)เอก ไม!มีลูกศิษย)โท ท!านไม!เคยให�ศิษย)แต!ละคนรู�สึกไม!ดี ท!าน
ถนอมนํ้าใจทุกคนเท!ากัน ท!านคิดเผ่ือศิษย)ทุกคนตลอดเวลา ท!านมีความใส!ใจกับศิษย)ทุกคนอย!างเท!าเทียม 

1.2.2 การรักษาศีล ประพฤติตนอยู!ในศีลธรรมอันดีงาม การรักษาศีลของท!านน้ัน อาจ
กล!าวได�ว!าท!านสามารถทําศีล 5 ได�ครบทั้ง 5 ข�อ ไม!ว!าจะเป�นการไม!พูดปด ไม!พูดจาส!อเสียดผู�ใด ไม!พูด
เพ�อเจ�อ ท!านรับประทานมังสวิรัติ ไม!ใช�ส่ิงของที่เป�นหนัง ซึ่งถือเป�นอานิสงส)ที่ย่ิงใหญ!มาก หรือการไม!ด่ืม
เครื่องด่ืมมึนเมา เม่ือท!านมีครอบครัวก็ยังมีความหนักแน!น สามารถดูแลครอบครัวของท!านได�เป�นอย!างดี 
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ส!วนเรื่องลักทรัพย) ท!านไม!ทําโดยเด็ดขาด เรียกได�ว!าทุกข�อของศีล 5 เป�นพื้นฐานเบื้องต�นท่ีท!านสามารถ
ปฏิบัติได�เป�นอย!างดี 

1.2.3 การให�ความเคารพ และกตัญyูต!อผู�มีพระคุณ ท!านไม!เคยลืมบุญคุณของครูทุกคนท่ี
เคยสอนท!าน ส!วนในเรื่องของคุณพ!อและคุณแม!น้ันท!านย่ิงให�ความเคารพ โดยทุกครั้งที่ท!านกล!าวถึงครูท่ี
เคยสอนท!าน ท!านจะมีความซาบซ้ึงในบุญคุณของครูเหล!าน้ันมาก ไม!ว!าจะเป�นรายละเอียดใด ๆ ของครูก็
ตาม ท!านยังสามารถท่ีจะจดจํารายละเอียดได� และทุกครั้งที่มีการนําความรู�ของครูเหล!าน้ีไปใช� ท!านจะมี
การเคารพด�วยการอ�างช่ือครูเหล!าน้ันทุกคน 

1.2.4 การเป�ดใจกว�างในฐานะครู  
1.2.4.1 การให�โอกาสต!าง ๆ และให�การสนับสนุนศิษย)เสมอ ท!านเป�ดโอกาสให�ศิษย)

ได�มีโอกาสเรียนกับครูคนอ่ืน เพื่อเป�นการพัฒนาศักยภาพของศิษย)ให�มีความก�าวหน�า ท!านยังยินดี
สนับสนุนในทุกทางที่ท!านสามารถช!วยเหลือได� ท้ังในด�านของการฝ~กฝนทักษะปฏิบัติต!าง ๆ หรือการ
เตรียมความพร�อมในทุกด�าน เพื่อให�สามารถผ!านการคัดเลือก และให�กําลังใจต!างๆ 

1.2.4.2 การรับฟvง  
1) ยินดีรับฟvงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน รวมถึงศิษย)  
2) ยินดีเสียสละเวลา รับฟvงปvญหาและให�คําปรึกษากับศิษย) 

1.2.5 ความชอบ ความรักในส่ิงท่ีทํา รวมถึงการเห็นคุณค!าในวิชาชีพของตน ส่ิงต!าง ๆ ท่ี
ท!านได�ปฏิบัติ จนส!งผลต!อความสําเร็จทางด�านวิชาชีพของท!าน ท!านกล!าวว!า ไม!ได�ขึ้นอยู!กับวินัยเพียง
เท!าน้ัน แต!ทุกส่ิงท่ีปฏิบัติขึ้นอยู!กับความรักในดนตรี และรักในการสอน ทุกส่ิงล�วนเกิดจากความรู�สึกรักใน
ส่ิงท่ีตนทํา ทําให�ท!านอยู!กับส่ิงต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับวิชาชีพทางด�านดนตรีโดยไม!เคยรู�สึกเบ่ือ ท�อ หรือ
เหน่ือยจากการสอนดนตรี ดังน้ัน การมีวินัยเป�นเพียงตัวผลักดันให�สามารถปฏิบัติหน�าที่ได�สําเร็จ แต!ความ
รัก และความชอบในส่ิงที่ตนทํา คือ แรงสนับสนุนและส!งเสริมให�ท!านสามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�อย!างมี
ความสุขที่สุด และการที่ท!านมีความรักต!อส่ิงเหล!าน้ีได� เป�นเพราะท!านสามารถเข�าถึงอารมณ)ของตนเองท่ี
รับฟvงเสียงดนตรีได�อย!างแท�จริง จากท่ีท!านเล!นดนตรีเพื่อความสนุก รักในการฝ~กซ�อม เพื่อเพิ่มความ
คล!องแคล!วให�ตนเอง แต!ยังไม!สามารถรับรู�ถึงอารมรณ)ความรู�สึกท่ีแท�จริงจากการเล!นดนตรี ดังน้ัน เม่ือ
ท!านสามารถรับรู�ถึงอารมณ)ความรู�สึกท่ีแท�จริงของเครื่องดนตรีที่ท!านปฏิบัติได�แล�ว จึงทําให�พัฒนาจาก
ความรักในเครื่องดนตรี เสียงดนตรี หรือบทเพลง กลายเป�นความรู�สึกซาบซึ้งต!อดนตรีด�วยความรู�สึกท่ี
แท�จริง และเห็นคุณค!าต!อวิชาชีพของตนเอง    
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        1.3 1.3 1.3 1.3 ด�านคด�านคด�านคด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติวามรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติวามรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติวามรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
1.3.1 ความรู�ท่ีเก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง ความรู�ของท!าน สามารถให�ศิษย)เรียนรู�ได�ตลอด

ชีวิตของศิษย) เพียงแค!ความรู�ทางด�านไวโอลิน วิโอล!า การประพันธ)เพลง การอํานวยเพลง เรียบเรียงเสียง
ประสาน ทฤษฎีแจ}ส ฯลฯ และท!านมีความรู�ท่ีแท�จริงในการสอนศิษย) ทั้งในศาสตร)ของดนตรี และศาสตร)
ที่ไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง ศิษย)แต!ละคนของท!านต!างมีประสบการณ)ในการทํางาน และมีความรู� 
ความสามารถในระดับที่สังคมให�การยอมรับ แต!ยังคงเรียนรู� ขอคําปรึกษากับท!านได�จนกระท่ังถึงใน
ปvจจุบัน และท!านยังสามารถให�คําตอบได�ในทุกครั้ง ส่ิงเหล!าน้ีย!อมเป�นเครื่องพิสูจน)เบ้ืองต�นท่ีแสดงถึงการ
ที่ท!านมีความรู� ความสามารถในวิชาชีพท่ีท!านสอนได�ค!อนข�างชัดเจน 

1.3.1.1 ความรู�ที่เป�นพื้นฐานด�านการสอนดนตรี นอกจากท!านจะมีความรู�ทางด�าน
ทักษะปฏิบัติทางดนตรีแล�ว ท!านยังมีความรู�ในด�านการสอน ซ่ึงเป�นประกาศนียบัตรการสอนดนตรี 
Teaching Diploma จาก The Royal College of Music เพิ่มเติมในระหว!างท่ีท!านเรียนอยู!ต!างประเทศ 
ท!านสอบเทียบปริญญา A.R.C.M. ย!อมาจาก Associate of The Royal College of Music เป�น
หลักสูตรท่ีแบ!งเป�น Violin Teaching กับ Performing โดยท!านเลือกทางด�าน Violin Teaching 

จากที่กล!าวมา พบว!าความรู�ต!าง ๆ ท่ีท!านได�รับมาทางด�านดนตรีน้ี เป�นพื้นฐานท่ี
สําคัญต!อวิชาชีพของท!านเป�นอย!างมาก ประกอบกับข�อมูลท่ีได�รับจากการสัมภาษณ)ศิษย)หลายคนของ
ท!านท่ีได�กล!าวว!า ท!านเป�นคนท่ีเป�ดรับส่ิงใหม! ๆ เก็บเก่ียวความรู�ท่ีมาเข�ามาในชีวิตของท!านตลอด เพราะ
ท!านรู�สึกว!าส่ิงต!าง ๆ ที่ผ!านมาในแต!ละเรื่องน้ันล�วนมีผลกับชีวิต สามารถนําไปประยุกต)ใช�ต!อได� เช!น การ
ขึ้นรถหน่ึงครั้ง ไม!ใช!เพียงแค!ได�ขึ้นรถแล�วไปถึงจุดหมาย แต!สําคัญว!า ชีวิตของเราได�พบส่ิงใดระหว!างทาง
มากกว!า ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีสามารถนํามาประยุกต)ใช�ได�หลายเร่ืองในการดํารงชีวิต และเป�นแบบอย!างใน
ชีวิตให�แก!ศิษย)อีกด�วย และความรู�ต!าง ๆ เหล!าน้ี ทําให�ท!านมีความสามารถที่นอกเหนือจากการได�รับ
ความรู�จากครูแล�ว ท!านยังมีความรู�จากการท่ีท!านเลือกทํา เลือกเป�น ดังน้ัน ส่ิงต!าง ๆ ท่ีผ!านเข�ามาในชีวิต
ของท!านจึงล�วนเป�นประสบการณ)ท่ีส!งผลดีต!อวิชาชีพของท!านในระยะต!อมาอย!างมหาศาล 

1.3.1.2 ความรู�ด�านดนตรีตะวันตก ช!วงที่ท!านได�เร่ิมเรียนดนตรีไทยน้ัน ท!านได�เรียน
ดนตรีสากลควบคู!ไปด�วยในทุกครั้งท่ีเรียนช!วงเร่ิมต�น โดยเครื่องดนตรีตะวันตกช้ินแรกท่ีท!านได�เล!น คือ 
ไวโอลิน หากกล!าวถึงเร่ืองครูที่มีบทบาทสําคัญกับท!านมากที่สุดในทางด�านดนตรีตะวันตก ขณะท่ีท!านอยู!
เมืองไทย คือ ครูสุทิน เทศารักษ) ถือได�ว!าเป�นบุคคลสําคัญท่ีทําให�ท!านมีความรู�ในด�านเทคนิคต!าง ๆ 
เก่ียวกับทักษะปฏิบัติไวโอลิน เครื่องดนตรีเอกของท!านในสมัยน้ัน และยังเป�นครูที่ทําให�ท!านได�รับความรู�
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ทัดเทียมกับการเรียนการสอนในระดับสากล และความรู�ท่ีท!านได�รับมาจากครูสุทิน เทศารักษ)น้ีเอง ที่เป�น
พื้นฐานท่ีดีในการนําไปใช�เรียนต!อทางด�านดนตรีเม่ือครั้งท่ีท!านไปเรียนต!างประเทศ ท!านยังได�เล!าถึง
ความสามารถของครูสุทิน เทศารักษ) ท่ีท!านได�รับการถ!ายทอดมาจากครู โดยเฉพาะในด�านการด�นสด หรือ 
Improvise ซึ่งถือเป�นความสามารถท่ีมีเอกลักษณ)ของทั้งครูสุทิน เทศารักษ) และท!านเป�นอย!างมาก 

ความรู�ของครูสุทิน เทศารักษ) ท่ีท!านได�รับการถ!ายทอดมาน้ัน ถือเป�นพื้นฐานแรก 
และพื้นฐานสําคัญที่ทําให�ท!านได�อยู!ในวิชาชีพน้ีมาอย!างต!อเน่ือง ท!านกล!าวถึงครูสุทิน เทศารักษ) เก่ียวกับ
ความสามารถของครูที่ท!านเพิ่งทราบว!าเป�นเทคนิคท่ีเทียบเท!าสากลได�จริง ในช!วงท่ีท!านได�ไปเรียนต!อ
ทางด�านดนตรี ณ ประเทศอังกฤษ ก!อนท่ีท!านจะเข�าเรียนได�น้ัน ต�องผ!านการคัดเลือก (Audition) เพื่อคัด
เด็กเบ้ืองต�นก!อน ครูสอนดนตรีคนแรกของท!านท่ีน่ัน ช่ือ แอมมอรี่ (Amory) ได�ช่ืนชมทักษะการสีไวโอลิน
ของท!านเป�นอย!างมาก จนกระทั่งท!านได�ผ!านการคัดเลือก สามารถเข�าเรียนได�อย!างสมบูรณ)แบบ ครูอีก
หน่ึงคนที่มีความสําคัญต!อวิชาชีพการสอนดนตรีของท!าน ในขณะที่ท!านเรียนอยู!ที่ต!างประเทศ คือ แม็กซิม 
จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) และครูคนน้ี คือ ครูสอนดนตรีที่ทําให�ท!านได�ค�นพบ และเรียนรู�วิธีการ
ต!าง ๆ ในการวิเคราะห)ผู�เรียน การแก�ปvญหาต!าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว!างการสอน ได�เรียนเทคนิคขั้นสูงต!าง ๆ 
เพื่อแก�ปvญหาเฉพาะในแต!ละบุคคลได�อย!างเหมาะสมน!าอัศจรรย) เน่ืองจากท!านต�องเดินทางไปเรียนกับจา
คอบเซ!นในทุกประเทศที่เขาไปสอน ส!งผลให�ด�านเทคนิค และวิธีการวิเคราะห)ต!าง ๆ ท่ีท!านได�มาจาก  
แม็กซิม จาคอบเซ!น ล�วนเป�นประโยชน)ต!อท!านทั้งในการซ�อมดนตรีของตนเอง และเพื่อใช�ในการสอน
ดนตรี เน่ืองจาก แม็กซิม จาคอบเซ!น ได�รับความรู�ท่ีมีคุณค!า เป�นเคล็ดลับท่ีจาคอบเซ!น ได�รับการถ!ายทอด
ทางอ�อมมาจากนักดนตรีท่ีมีช่ือเสียงเป�นอย!างมากในวงการดนตรี ซึ่งถือเป�นครูท่ีมีเคล็ดลับวิชาช้ันเย่ียมใน
การเล!น และซ�อมดนตรี น่ันคือ ปากานีน่ี (Paganini) นอกจากน้ัน ท!านยังได�ศึกษาไวโอลินกับกาโต�  
ฮาวาส (Gato Havas) ในช!วงที่ท!านกลับไปเรียนต!างประเทศอีกครั้ง ราวพุทธศักราช 2518 เพื่อกลับไป
เรียนรู�เทคนิคของไวโอลินเพิ่มเติม หลังจากท่ีท!านได�กลับมาประเทศไทยแล�ว ท!านยังได�เรียนวิชาการ
ประพันธ)เพลงกับ โจเซฟ พิลเบอรี และบรูโน วอลเตอร) (Bruno Walto) และท!านยังได�ศึกษาทฤษฎีดนตรี
แจ}ส และการประพันธ)เพลงที่ประเทศฟ�ลิปป�นส)กับ เรสติตูโต อูมาลี ทําให�ท!านมีความรู� ความสามารถใน
วิชาการประพันธ)เพลง และทฤษฎีดนตรีแจ}ส ที่นํามาใช�ในการสอนศิษย)จนถึงปvจจุบัน รวมถึงยังมีครูอีก
หลาย ๆ คนท่ีมีบทบาทแตกต!างกันออกไป และทําให�ท!านได�มีโอกาสเรียนรู�ส่ิงต!าง ๆ มากมาย 

1.3.1.3 ความรู�ด�านดนตรีไทย การท่ีท!านได�รับรางวัลยกย!องเชิดชูเกียรติเป�นศิลป�น
แห!งชาติ สาขาศิลปะการแสดงด�านดนตรีสากล เนื่องจากท!านมีคุณูปการต!อวงการดนตรีคลาสสิค ซึ่งเป�นดนตรีของ
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ตะวันตก แต!ความรู�ที่ท!านมีนั้น นอกจากความรู�ทางด�านดนตรีสากลแล�ว ท!านมีความรู� และความสามารถใน
ด�านดนตรีไทยในระดับที่ดีมาก ท!านสามารถบรรเลงเครื่องสายไทยได�รอบวง ซอด�วง และเด่ียวออร)แกนลม
ได�อย!างยอดเย่ียม ครูคนแรกท่ีถ!ายทอดความรู�ทางด�านดนตรีไทยให�แก!ท!าน คือ ครูยรรยง แดงกูร โดยใน
ระยะแรกท!านได�เรียนท้ังดนตรีไทย และดนตรีสากลควบคู!กันไป การเรียนดนตรีไทยของท!านในครั้งน้ี ถือเป�น
จุดเร่ิมต�นท่ีสําคัญย่ิงต!อวิชาชีพครูดนตรีของท!าน ทําให�ท!านสามารถเข�าใจศิษย)ที่มีพื้นฐานทางดนตรีไทย 
เน่ืองจากในการสอนแต!ละคร้ัง ท!านเป�นครูท่ีต�องสอนทั้งเด็กที่มีพื้นฐานทั้งดนตรีสากลและดนตรีไทย ส่ิงน้ี
กลายเป�นข�อได�เปรียบของท!านเวลาท่ีสอนศิษย)ท่ีมีพื้นฐานต!างกัน ท!านสามารถเข�าใจความคิดของศิษย)ท่ี
พื้นฐานแตกต!างกันได�xอย!างดีเย่ียม และการท่ีท!านได�รับการปลูกฝvงในเรื่องของดนตรีไทยควบคู!กับการ
เรียนดนตรีตะวันตกมาต้ังแต!เด็ก ช!วยให�ท!านฝ~กทักษะในเรื่องของการจําเพลง ด�นสด และต!อเพลงได�อย!าง
คล!องแคล!วมากกว!าการท่ีได�เรียนดนตรีตะวันตกธรรมดาทั่วไป นอกจากน้ีท!านมีทักษะทางด�านดนตรีไทย
อยู!ไม!น�อย ประกอบกับสามารถนําความเป�นดนตรีไทยประยุกต)เข�ากับเครื่องดนตรีตะวันตกได�อย!างน!า
อัศจรรย) และทําให�ผลงานของท!านทางด�านน้ีได�รับรางวัลอันทรงเกียรติอย!างมากมายอีกด�วย 

1.3.2 ความรู�ทางด�านภาษา ท!านชํานาญรากศัพท)ของภาษาละตินท่ีทําให�ท!านมีพื้นฐานใน
การทําความเข�าใจภาษาอ่ืน ๆ อีกหลายภาษา ส!งผลต!อการเข�าใจความหมายของบทเพลง หรือตํารา
ดนตรีต!าง ๆ ได�มากย่ิงข้ึน ท!านสามารถส่ือสารได�ถึง 7 ภาษา เช!น ภาษาอังกฤษ ภาษาละติน ภาษา
โปรตุเกส ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน ภาษาอิตาลี และภาษาไทย 

1.3.3 ความรู�ทางด�านโยคะ (Yoga) เป�นการเรียนท่ีศึกษาจากการอ!านหนังสือท่ีสอนต้ังแต!
เรื่องสรีระของมนุษย) ทําให�ท!านมีความรู� และวิชาติดตัวมา จนกระท่ังมีโอกาสได�เจอกับนักไวโอลินผู�ที่ทํา
ให�ท!านเริ่มต�นศึกษาเรื่องโยคะอย!างจริงจังในเวลาต!อมา และหลังจากที่ท!านได�ศึกษาโยคะด�วยตนเองแล�ว 
ท�ายท่ีสุดท!านยังได�เรียนโยคะจากผู�ท่ีเป�นโยคี และมีความรู�ทางด�านน้ีอย!างลึกซึ้ง ทําให�ท!านได�รับความรู�
อย!างมากมายจากท!านผู�น้ีต!อจากการศึกษาด�วยตนเอง ผลจากการฝ~กโยคะทําให�ทําให�ท!านรับรู�ว!าท!าน
สามารถควบคุมตนเองได�ท้ังทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีจากการฝ~กซ�อมได� 

1.3.4 ความรู�ทางด�านยิมนาสติก (Gymnastics) ผู�ที่สอนยิมนาสติกให�แก!ท!าน คือ แม็กซิม 
จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) ครูไวโอลินของท!านน่ันเอง ความรู�ท่ีท!านได�รับมาน้ีเกิดจากการท่ี  
แม็กซิม จาคอบเซ!น มีโอกาสได�เรียนรู�เคล็ดลับของ นิคโคโล ปากานีนี (Niccolo Paganini) ซ่ึงเป�นเทคนิค
ขั้นสูงท่ีนักดนตรีหลายท!านต�องเคยได�ยินในเรื่องของ “Secret of Paganini” จากน้ัน แม็กซิม จาคอบ
เซ!น ได�นํามาถ!ายทอดให�กับท!านอีกต!อหน่ึง กล!าวได�ว!า ท!านได�ความรู�ทางด�านยิมนาสติกมาจากท้ังของ
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ต�นฉบับ คือ ปากานีนี แล�วยังผสมกับเทคนิคท่ี แม็กซิม จาคอบเซ!น ได�วิเคราะห) และสังเคราะห)เพิ่มเติม
จากเทคนิคของปากานีนี 

1111....4444 ด�านการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษาด�านการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษาด�านการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษาด�านการสอนดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติกร ศิลป�นแห!งชาติกร ศิลป�นแห!งชาติกร ศิลป�นแห!งชาติ    
1.4.1 การเตรียมการสอน ดนตรีสําหรับเป�นส่ิงท่ีมีชีวิต และต้ังอยู!บนเวลา เพราะฉะน้ัน 

หากครูพลาด ก็จะทําให�ศิษย)พลาด เพราะฉะน้ันครูต�องเตรียมการซ�อม หรือเตรียมการสอนก็แล�วแต! หรือ
ถ�าเป�นการสอนท่ีเน�นทางวิชาการขึ้นมา ก็ควรเตรียม หรือเรียบเรียงความรู�ของตนให�พร�อมก!อนที่จะสอน
ในทุกครั้ง ไม!ว!าจะเป�นวิชาเชิงทฤษฎีหรือวิชาเชิงปฏิบัติก็ตาม ถ�าเป�นเชิงทฤษฎี การเตรียมความพร�อมท่ีดี
ที่สุดคือการทําความเข�าใจกับส่ิงที่ตนจะใช�สอน โดยท!านแนะนําให�มีการสัญลักษณ) หรือเครื่องหมายต!าง 
ๆ ลงไปในการอ!านตําราน้ัน ๆ เพื่อที่จะเรียกขึ้นมาใช�ได�ง!าย ส!วนในเชิงปฏิบัติแล�ว การเตรียมความพร�อม
ที่ดีท่ีสุดน่ันคือ การซ�อม ส่ิงท่ีท!านทํานอกเหนือจากการวางแผนการสอนของตนเองแล�ว ท!านยังวาง
แผนการเรียนเพื่อศิษย)เพิ่มเติมในบางครั้งอีกด�วย เพื่อทําให�ศิษย)รู�แนวทางในการปฏิบัติตนเบื้องต�นก!อน
เรียนครั้งต!อไป    

1.4.2 การเลือกใช�แนวทางและวิธีในการเรียนการสอน 
1.4.2.1 แนวทางและวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการเลือกด�วยตัวท!านเอง 

1) หลักการสอนที่เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง 
(1) การวางจุดประสงค) หรือมีเปzาหมายในการเรียน ส่ิงท่ีท!านเน�น

เป�นพิเศษ น่ันคือ ก!อนท่ีครูทุกคนจะเร่ิมสอนน้ัน นอกจากการเตรียมการสอนแล�ว ต�องคํานึงถึงผู�เรียนด�วย 
การนึกถึงผู�เรียนในท่ีน้ี คล�ายกับการวางแผนการสอนแต!เป�นการวางไปถึงเปzาหมายของผลลัพธ)ปลายทาง
ด�วย 

- ค�นหาจุดมุ!งหมายในการเรียนของศิษย) การวางเปzาหมายในการ
ปฏิบัติเพลง และการวางเปzาหมายของแต!ละบทเรียน  

(2) การวิเคราะห)  
- วิเคราะห)ศิษย) วิเคราะห)หลักสูตร และวิเคราะห)เน้ือหาในการ

เรียน  
(3) การอธิบาย  

- สามารถอธิบายให�เข�าใจถึงแก!นแท�จริง ๆ ของเน้ือหาน้ัน 
สามารถอธิบายส่ิงที่ซับซ�อนมากให�ซับซ�อนน�อย เข�าใจได�ง!าย และมีข้ันตอน สามารถอธิบายเน้ือหาในการ
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เรียนโดยเทียบจากพื้นฐานประสบการณ)ทางดนตรีแต!เดิมของศิษย)  สามารถอธิบายให�เข�าใจดนตรี และ
สามารถตีความส่ิงต!าง ๆ จากประสบการณ)จริง สามารถเทียบความเป�นศิลป�นกับความเป�นครู และ
สามารถอธิบายความเป�นดนตรีผ!านการใช�เทคโนโลยีต!าง ๆ  

(4) การสาธิต และการให�ความสําคัญกับเรื่องของเสียง วิธีการสอน
อีกหน่ึงรูปแบบของพันเอกชูชาติ พิทักษากร น่ันคือ การสาธิต เพื่อทําให�ท้ังตนเอง และศิษย)มีส!วนร!วมใน
การเรียนการสอนร!วมกัน ซ่ึงการสาธิตน้ีเป�นวิธีสอนท่ีช!วยให� ผู� เรียนได�รับประสบการณ)ตรง เป�น
กระบวนการที่ผู�สอนใช�ในการช!วยให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค)ท่ีกําหนด ทําให�ผู�เรียนได�เห็น
การปฏิบัติจริงด�วยตาตนเอง จากการเรียนรู�อย!างเป�นรูปธรรม ทําให�เกิดความรู� ความเข�าใจ และจดจําใน
เรื่องท่ีสาธิตหรือปฏิบัติได�ดีและนานข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 2552) จากความหมายดังกล!าวของวิธีการสอนน้ี 
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เน�นในเรื่องการปฏิบัติจริงให�ศิษย)เห็น และเน�นให�ศิษย)ได�ยินเสียงดนตรี
ประกอบการสอนแทบทุกครั้ง เน่ืองจากดนตรีเป�นเรื่องของเสียง และท!านไม!เคยลืมในจุดน้ี ประกอบกับ
ท!านเองเป�นผู�ที่เข�าใจในรูปแบบของทํานอง และจังหวะในลักษณะต!าง ๆ สามารถแยกแยะความแตกต!าง
ของบทเพลงแต!ละประเภท รวมถึงสามารถถ!ายทอดผ!านเครื่องดนตรีได�หลากหลาย ทั้งเป4ยโน และ
เครื่องสายต!าง ๆ อีกหลายชนิด ทําให�ท!านมีคุณสมบัติเพียบพร�อมในการใช�วิธีการสอนในรูปแบบน้ีได�เป�น
อย!างดี สําหรับวิชาเชิงทฤษฎี สําหรับวิชาเชิงทักษะปฏิบัติ และสําหรับวิชาเชิงประวัติศาสตร)  

(5) สามารถสอนให�ศิษย)รู�จักการบูรณาการส่ิงที่เรียน 
(6) การประเมินผลศิษย)  
(7) หลักในการซ�อมดนตรี (เฉพาะการปฏิบัติด�วยเครื่องดนตรี) 

2) หลักการสอนที่ไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง แต!นํามาใช�ในการสอน
ดนตรี เพื่อฝ~กทักษะในด�านต!าง ๆ สําหรับการสอนดนตรีของท!าน มีลักษณะพิเศษ คือ ท!านไม!เพียงใช�
ดนตรี เพื่อสอนดนตรี แต!ท!านใช�ส่ิงท่ีไม!ใช!ดนตรี เพื่อสอนดนตรี โดยศาสตร)อ่ืน ๆ เหล!าน้ัน มีท้ังท่ีท!าน
ได�รับความรู�มาจากครูของท!าน จากการท่ีท!านขวนขวายและศึกษาหาความรู�ด�วยตนเอง ตลอดจนถึง
วิธีการต!าง ๆ ท่ีท!านวิเคราะห) และสังเคราะห)มันขึ้นมาใช�ประยุกต)ในการสอนด�วยตัวของท!านเอง และ
ท!านสามารถสอนศาสตร)อ่ืน ๆ ท่ีไม!ได�เก่ียวข�องกับศาสตร)ของดนตรีเพียงเท!าน้ัน ที่ท!านเน�นในการสอน
เป�นพิเศษ ได�แก! ทางด�านภาษา ทางด�านความยืดหยุ!นและความแข็งแรงของร!างกายและสร�างสมาธิ คือ 
โยคะและยิมนาสติก ฤาษีดัดตน ไทเก}กหรือไทชิ และยังใช�ทางด�านพุทธศาสนาท้ังทางเถรวาท และ
มหายานในการสอน เพื่อช!วยในการฝ~กสติ และสมาธิให�มากขึ้นอีก 
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(1) ทางด�านภาษา  
(2) ทางด�านความยืดหยุ!นและแข็งแรงของร!างกายท่ีมีผลต!อสมาธิ 

และการเรียนดนตรี  
- โยคะ (Yoga) และยิมนาสติก (Gymnastics) 
- ฤาษีดัดตน  
- ไทเก}กหรือไทชิ  

(3) ทางด�านพุทธศาสนาฝxายมหายาน นิกายเซ็น (ZEN) เพื่อฝ~กจิต
ให�มีสติและสมาธิ  

1.4.2.2 แนวทางและวิธีการสอน ซึ่งเกิดจากการคิดร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย) 
ถึงแม�การเรียนการสอนท่ีดีน้ัน ย!อมเกิดจากการท่ีครู มีความรู�ความสามารถ แล�วถ!ายทอดความรู�เหล!าน้ัน
ให�แก!เด็กโดยตรง และเป�นการใช�แผนการเรียนการสอนท่ีได�จัดวางทุกส!วนมาพร�อมให�ศิษย)ใช�น้ัน ย!อมเป�น
ผลดีในแง!ของการมีระเบียบ และกฎเกณฑ)ท่ีชัดเจน แต!สําหรับการเรียนการสอนของท!านน้ันเป�นการเรียน
ที่ท!านไม!รับจํานวนมากนัก ทําให�ท!านสามารถท่ีจะใช�วิธีการน้ีได�ผลลัพธ)ท่ีค!อนข�างดี โดยท!านมักจะให�ศิษย)
คิดหาแนวทางในการเรียนร!วมกันระหว!างท!านกับศิษย) ในบางส!วนท่ีท!านคิดว!า ศิษย)ควรจะมีความเห็น
ของเขาได�การวางแผนการเรียนด�วย ท!านยินดีท่ีจะให�เด็กได�ทําในส่ิงท่ีเขาอยากทดลองทํา ท่ีเขาอยากรู�ว!า 
เมื่อทําอีกแบบหน่ึงแล�วจะเกิดอะไรขึ้น โดยเฉพาะหากศิษย)ต�องการท่ีจะคิดค�น หรือหาเจอในส่ิงท่ีตํารา
ไม!ได�มีเขียนไว� แต!ทั้งน้ีส่ิงน้ันต�องไม!ใช!ส่ิงท่ีทําแล�วทําให�เกิดความเสียหายท้ังต!อตัวเด็ก และเสียทักษะท่ีดี
ไป ท!านใช�จิตวิทยาในการช!วยแก�ปvญหา ที่ทําให�ศิษย)รู�สึกว!าตนได�เป�นคนผู�ที่แสดงความคิดเห็น ได�มีส!วน
ร!วมกับการเลือกวิถีแนวทางการเรียนของตนด�วย จึงทําให�ย่ิงมีความกระตือรือร�น และภูมิใจว!าเขาได�มี
ส!วนร!วมแล�ว โดยท!านได�ใช�คําว!า “นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล” ซ่ึงได�กล!าวไว�ต้ังแต!ในด�านบุคลิกภาพทางด�าน
อารมณ)ของท!านด�วย 

1.4.3 การสอนโดยใช�ปvจจัยในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของศิษย) การใช�ปvจจัยบวกใน
การปรับพฤติกรรมของศิษย) 

1) การให�ความเช่ือม่ัน และกําลังใจ 
2) การทําให�รู�สึกถึงความพิเศษของส่ิงท่ีเรียน 
3) การสร�างบรรยากาศท่ีเอ้ือต!อการเรียน 
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1.4.3.2 การใช�ปvจจัยลบในการปรับพฤติกรรมของศิษย) ครูควรพิจารณาก!อนว!า 
การมีพฤติกรรมที่ไม!เหมาะสมควรแก�ด�วยการลงโทษหรือไม! เพราะการลงโทษน้ันมักส!งผลตามมาท่ีไม!พึง
ปรารถนาในด�านจิตใจ และมักเป�นเหตุให�ผู�เรียนมีความรู�สึกท่ีไม!ดีต!อครู และสภาพการเรียน ได�กล!าวถึง
การลงโทษที่เหมาะสมว!า ควรใช�การลงโทษให�น�อยท่ีสุด และควรอธิบายให�ผู�ถูกลงโทษทราบว!าเพราะเหตุ
ใดจึงจําเป�นต�องถูกลงโทษ ควรหลีกเล่ียงการทําโทษท่ีทําให�เจ็บกาย หรือเจ็บใจอย!างมาก ที่สําคัญ คือ ครู
ไม!ควรทําโทษผู�เรียน ในขณะท่ีครูไม!สามารถควบคุมอารมณ)ของตนเองได� ไม!ควรลงโทษเมื่อพฤติกรรมไม!ดี
น้ันได�ผ!านไปแล�ว และควรใช�วิธีการลงโทษ เมื่อใช�เทคนิคอ่ืนไม!ได�ผลแล�วเท!าน้ัน 

1.4.4 การสอนด�วยความทุ!มเท และเอาใจใส!ในการสอน เมื่อกล!าวถึงเรื่องการสอนด�วย
ความทุ!มเท และเอาใจใส!ในการสอน พบว!า ท!านได�ทุ!มเทกับการสอนต้ังแต!ท!านกลับมาจากต!างประเทศได�
ไม!นาน ท!านก็ได�เข�ามาเป�นอาจารย)พิเศษของคณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย และเป�นอาจารย)ท่ี
อ่ืน ๆ อีกหลายสถาบัน รวมถึงการสอนท่ีท!านสอนส!วนตัวก็เช!นกัน อาจเรียกได�ว!า การสอนดนตรี คือ 
คร่ึงหน่ึงของชีวิตท!านก็ว!าได� ท!านพร�อมที่จะสอนศิษย)ในแต!ละรุ!น แต!ละป4ให�ได�ดีท่ีสุด และพร�อมผลักดัน
ศิษย)จนกว!าจะสามารถทําได�ตามเปzาหมายท่ีครู และตัวศิษย)เองมุ!งหวังไว� โดยไม!ได�คํานึงถึงความเหน็ด
เหน่ือยของตนเอง 

    
อภิปรายผลการวิจัยอภิปรายผลการวิจัยอภิปรายผลการวิจัยอภิปรายผลการวิจัย    
    จากการศึกษาต�นแบบความเป�นครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีในด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
และนําเสนอแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ จากการ
วิเคราะห)ข�อมูลแล�ว ผู�วิจัยได�พบประเด็นท่ีมีความสําคัญและเป�นข�อค�นพบ ท้ังท่ีมีความสอดคล�อง และ
นอกเหนือจากข�อกําหนดของวัตถุประสงค) โดยมีประเด็นในการอภิปราย ดังน้ี 

1. ภูมิหลังของผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
2. ด�านบุคลิกภาพทางอารมณ) และความเป�นตัวตนของท!าน 
3. ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช�ในการศึกษา แต!ละด�านมีรายละเอียด ดังต!อไปน้ี 
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1111.... ภูมิหลังของผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติภูมิหลังของผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติภูมิหลังของผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติภูมิหลังของผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
        ทางทางทางทางด�านครอบครัวด�านครอบครัวด�านครอบครัวด�านครอบครัว    พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีครอบครัว คือ คุณพ!อและคุณแม!ท่ีไม!
สนับสนุนให�ท!านเป�นนักดนตรีอาชีพ แต!คุณพ!อเป�นคนที่ทําให�ท!านได�เข�ามาสู!เส�นทางของนักดนตรี โดย
คุณพ!อคือคนท่ีทําให�ท!านได�ไปฟvงวงดุริยางค)บรรเลงดนตรีคลาสสิค ทําให�ท!านช่ืนชอบต้ังตอนที่ยังเป�นเด็ก
เล็ก ๆ หลังจากน้ัน เมื่อคุณพ!อทราบว!าท!านชอบเสียงดนตรี จึงได�สนับสนุนให�ท!านเรียนดนตรี โดยให�ท!าน
เรียนดนตรีต้ังแต!อายุ 9 ขวบ โดยให�เรียนทั้งดนตรีสากล และดนตรีไทย กล!าวได�ว!า จุดเริ่มต�นของวิชาชีพ
ทางดนตรีของท!านได�เร่ิมต�นจากการสนับสนุนของคุณพ!อในครั้งน้ี ท้ังสนับสนุนด�านทุนทรัพย) ความ
สะดวกในการเดินทาง ความช!วยเหลือในการคัดสรรส่ิงต!าง ๆ ที่ดี และมีประโยชน) ประกอบกับคุณแม!ของ
ท!านมักจะทําคลิปเสียงที่คุณแม!ร�องเพลงให�คุณพ!อในวันเกิด ท!านเห็นภาพต!าง ๆ เหล!าน้ีมาตลอด 
เปรียบเสมือนการปูพื้นฐานท่ีดีให�กับลูก แสดงให�เห็นว!าผู�ปกครองมีส!วนในการวางแผนดําเนินชีวิตของลูก
ได�เป�นอย!างดี หากผู�ปกครองมีความใส!ใจ และให�เวลากับลูกของตน แม�กระทั่งการตัดสินใจให�ท!านมี
โอกาสไปเรียนท่ีประเทศอังกฤษ คุณพ!อของท!านเป�นคนวางแนวทางให�ท!านต�องเรียนหลักสูตรดนตรีอย!าง
จริงจัง เพื่อรองรับหน�าท่ีการงานในอนาคต เน่ืองจากคุณพ!อของท!านคิดว!า การเป�นนักดนตรีในสมัยน้ัน
อาจไม!มีงานที่ดีทํา จึงให�เรียนด�านการสอนเพิ่มเติม ดังน้ัน ครอบครัวจึงมีส!วนสําคัญในการสนับสนุนให�
ท!านมีโอกาสศึกษา และค�นคว�าความรู�ใหม! ๆ โดยให�การสนับสนุนในหลาย ๆ ด�านที่ได�กล!าวไปข�างต�น 
รวมถึงความเอาใจใส! และสละเวลาส!วนตัว เพื่อทุ!มเทเวลาให�กับท!าน ทําให�ท!านมีโอกาสเป�ดโลกทัศน) และ
มีความรู�เพิ่มข้ึนในส่ิงที่สนใจ ดังท่ีท!านได�ให�สัมภาษณ)ว!า     

 
“...ผมอยากเรียนพวกเรื่องการประสานเสียง ซึ่งในสมัยน้ันไม!มีครูท่ีสามารถจะ

สอนเราได� มีก็แต!พระเจนดุริยางค)ที่สามารถสอนเร่ืองน้ีได� แต!ท!านก็อยู!สูงมาก คุณพ!อ
ท!านเลยส่ังตํารามาจากเมืองนอกที่ไว�สําหรับสอนตนเอง ก็จะเป�นตําราพวกการประพันธ)
เพลง การประสานเสียงต!าง ๆ แล�วคุณพ!อก็มาน่ังแปลให�เป�นภาษาไทย ท้ัง ๆ ที่คุณพ!อก็
ไม!ได�เล!นดนตรีอะไรมากมาย ผมก็มาน่ังอ!าน ทําความเข�าใจเอง แล�วในช!วงน้ันคุณพ!อได�
ซื้อเป4ยโนเก!า ๆ มาหลังหน่ึง แต!ผมก็ยังไม!ได�เรียนกับใครนะ เลยส่ังตําราเรียนมาจาก
เมืองนอกเพื่อมาเรียนเอง ก็จะส่ังมาเป�นชุด ๆ เลย...” 

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556) 
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 ส่ิงเหล!าน้ีเป�นพื้นฐานทั้งทางด�านการประพันธ)เพลง การประสานเสียงต!าง ๆ การเล!น
เป4ยโน ฯลฯ ให�กับพันเอกชูชาติ พิทักษากร จนถึงปvจจุบัน ดังน้ัน พ!อแม!หรือผู�ปกครอง ควรทุ!มเทให�กับลูก 
โดยเฉพาะในช!วงวัยเด็ก ถึงวัยรุ!นตอนต�น ซ่ึงเป�นช!วงอายุท่ีควรได�รับการเอาใจใส! และให�การสนับสนุนใน
ด�านต!าง ๆ เป�นอย!างมาก ย่ิงในสังคมปvจจุบันน้ี มีความแตกต!างกับสังคมของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
เป�นอย!างมากในด�านความเจริญก�าวหน�า เน่ืองจากทุกวันน้ีมี ท้ังเทคโนโลยี จากส่ือโทรทัศน) วิทยุ 
คอมพิวเตอร) ประกอบกับมีช!องทางในการส่ือสารท่ีดีขึ้น การคมนาคมสะดวก มีโรงเรียน สถาบันต!าง ๆ 
หรือมหาวิทยาลัยท่ีสอนทางด�านดนตรีค!อนข�างมาก และมีผู�ที่มีประสบการณ)ทางด�านดนตรีที่หลากหลาย 
ส!งผลให�เด็กสามารถเข�าถึงดนตรีได�ง!าย และมีคุณภาพมากข้ึน ดังน้ัน หากผู�ปกครองให�การสนับสนุนลูก
ของท!านอย!างเต็มท่ีแล�ว ย!อมสามารถพัฒนาศักยภาพทางดนตรีของลูกได�ไม!ยากดังเช!นแต!ก!อน 

 
ทางด�านทางด�านทางด�านทางด�านการศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา    
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เข�าศึกษาต!อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษา ในกรณีของท!าน สถานท่ีในการที่ผู�ปกครองส!งให�ท!านเรียนน้ัน มีผลต!อชีวิตของท!าน
ทางด�านดนตรีค!อนข�างมาก เน่ืองจากสถานท่ีน้ีเป�นอีกหน่ึงแห!งท่ีทําให�ท!านได�รู�จักสังคมท่ีมีเรื่องของดนตรี
เข�ามาเก่ียวข�อง นอกเหนือจากการเรียนทางวิชาการในโรงเรียน ท้ังจากบุคคลรอบข�าง เช!น เพื่อนที่เรียน
ดนตรี และสนใจในดนตรี ซ่ึงมีบทบาทในระดับที่ใกล�ชิด และมีความเป�นกันเอง ดังคําสัมภาษณ)ท่ีว!า  

 

“...ในช!วงท่ีมาเข�าโรงเรียนเตรียมอุดมฯน่ีล!ะ ท่ีก็ถือว!าเป�นจุดเปล่ียนอีกจุดหน่ึง
ของผม คือผมได�เจอ “เพื่อน” ที่น่ัน แล�วก็คุยกันว!าคนน้ีก็เล!นดนตรี คนน้ันก็เล!น เป�น
ไวโอลินบ�าง โอโบบ�าง แบนโจ กีต�าร) ต!าง ๆ...”  

(ชูชาติ พิทักษากร, สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ), 2 เมษายน 2556)  
 

นอกจากน้ันท!านได�รับการสนับสนุนจาก “ครู” ซึ่งมีบทบาทในระดับท่ีสูงมากขึ้น  
ทําให�เป�นการสนับสนุนให�พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีสภาพแวดล�อมที่มีความเป�นดนตรีเข�ามาเก่ียวข�อง
อย!างชัดเจน และท!านได�มีการรวมตัวกันกับเพื่อน ๆ เพื่อใช�เวลาว!างนอกเหนือจากการเรียนในเวลาปกติ  
เพื่อเป�นแนวทางในการทําตามส่ิงที่ตนเองช่ืนชอบให�มีความเป�นรูปธรรมมากย่ิงขึ้น นอกจากเป�นการทําให�
เกิดความเพลินเพลินแล�ว ยังเป�นการช!วยพัฒนาทักษะของท!านให�เพิ่มพูนมากขึ้นอีกทางหน่ึง จนในที่สุด
ท!านจึงได�ต้ังวงดนตรีเล็ก ๆ ขึ้นช่ือวง “จันทรากร” ซึ่งตอนน้ันมีท!านสายสุรี สุจริตกุล เป�นครูอยู!  
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โดยวงน้ีได�เร่ิมแสดงเพลงป¤อปในสมัยน้ัน ท้ังป¤อปไทย สากล และเพลงไทยท่ัว ๆ ไป จากโรงเรียนน้ีทําให�
ท!านได�รู�จักการเล!นวง เป�นแรงผลักดันให�ท!านก�าวเข�าสู!วงการดนตรีอย!างจริงจัง นอกจากน้ัน ท!านยังได�รับ
โอกาสจาก “ครู” ที่ให�ท!านได�เข�ามาเล!นในวง “ดุริยะบรรเลง” ในตําแหน!งออร)แกน ทําให�ท!านเร่ิมต�น 
พบตัวตนว!าส่ิงที่ท!านชอบน้ัน คือ การเล!นดนตรี และเริ่มสนใจดนตรีอย!างจริงจังต้ังแต!บัดน้ันเป�นต�นมา 

แสดงให�เห็นว!า นอกจากครอบครัว และตนเองแล�ว สภาพแวดล�อมทางสังคมมีความสําคัญ
มาก เพราะหากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ไม!ได�มีสภาพแวดล�อมท่ีรายล�อมไปด�วยดนตรีแล�ว ท!านอาจไม!มี
โอกาสเป�นอย!างเช!นทุกวันน้ี เพราะฉะน้ันการให�ความใส!ใจกับการเลือกสถานท่ีในการเรียนรู�ด�านต!าง ๆ 
ให�กับลูก จึงมีความสําคัญพอกับการเล้ียงดูลูกให�เติบโตมาอย!างดีจากครอบครัว เพราะลูกต�องใช�เวลา 
อยู!กับสังคมน้ันในแต!ละวันค!อนข�างมาก พ!อแม!หรือผู�ปกครองจึงควรเอาใจใส!ในด�านน้ีด�วยเช!นกัน 
    

2. 2. 2. 2. ด�านบุคด�านบุคด�านบุคด�านบุคลิกภาพทางอารมณ) และความเป�นตัวตนของท!านลิกภาพทางอารมณ) และความเป�นตัวตนของท!านลิกภาพทางอารมณ) และความเป�นตัวตนของท!านลิกภาพทางอารมณ) และความเป�นตัวตนของท!าน    
 ในช!วงที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร เป�นวัยรุ!น ท!านเป�นคนใจร�อนมาก ประกอบกับท!านเป�นบุตรคน
เดียว จึงได�รับการตามใจ หากต�องการทําหรือได�ในส่ิงใด ท!านต�องได� โดยเฉพาะในช!วงท่ีเรียนอยู!
ต!างประเทศ ท!านมีปvญหากับแม!บ�าน และเพื่อน ๆ มากมาย เน่ืองจากความเอาแต!ใจของท!าน จนในที่สุด 
ท!านคิดได�เองว!า การประพฤติตนแบบน้ีไม!เหมาะสม และไม!สามารถอยู!ในสังคมได�อย!างดีงาม ท!านจึงเร่ิม
ค�นคว�าตําราศาสนา และหลักธรรมคําส่ังสอนทางพุทธศาสนามาศึกษา ส่ิงเหล!าน้ีสามารถเปล่ียนแปลง
ท!านได�มาก ประกอบกับในช!วงหลังท!านได�เรียนโยคะ ซ่ึงเป�นการฝ~กสติ ฝ~กจิตใจให�รู�ตนอยู!เสมอ  
ทําให�ท!านมีสติ และรู�ตัวว!าท!านกําลังรู�สึกอย!างไร และกําลังทําส่ิงใดอยู! ส่ิงเหล!าน้ีเป�นเครื่องยืนยันว!า 
ก!อนท่ีท!านจะมีตัวตนท่ีมีคุณลักษณะเพียบพร�อม และเหมาะสมต!อความเป�นครูท้ัง “ด�านบุคลิกภาพ” 
 และ “ด�านคุณธรรมและจริยธรรม” ได�อย!างเช!นในปvจจุบันน้ี ท!านเคยเป�นบุคคลที่มีความประพฤติ 
ไม!เหมาะสมมาก!อน แต!การท่ีท!านได�รับส่ิงต!าง ๆ ซึ่งเป�นส่ิงที่ดี ประกอบกับการค�นคว�า และศึกษา 
ถึงหลักการต!าง ๆ ที่สามารถช!วยพัฒนานิสัย รวมถึงจิตใจของท!านให�เปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึ้น ได�แก! 
การศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา หรือการฝ~กจิต และสมาธิจากการฝ~กปฏิบัติต!าง ๆ ส!งผลให�ท!าน
สามารถนําหลักการต!าง ๆ เหล!าน้ันมาใช�ประกอบในการสอนของท!าน สอดคล�องกับท้ัง “ด�านความรู� 
และประสบการณ)” และ “ด�านการสอนดนตรี” ที่ท!านมีโอกาสศึกษา และรู�จริงในความรู�ต!าง ๆ  
จนสามารถนําไปถ!ายทอดต!อให�บุคคลอ่ืน กล!าวได�ว!า ความเป�นครูของคน ๆ หน่ึง สามารถเริ่มต�น 
จากความเป�นตัวตนที่ได�ผ!านการเรียนรู�จากประสบการณ)ตรงในชีวิต ไม!ว!าในทางท่ีดีหรือไม!ก็ตาม  
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แต!เมื่อมีความใฝxดี จากหลักธรรม หรือจากส่ิงต!าง ๆ ท่ีส!งผลให�บุคคลคนน้ัน สามารถสร�างตัวตนใหม!ที่มี
ความสมบูรณ)แบบมากขึ้นได�อย!างแน!นอน ดังน้ัน ผู�ที่เป�นครู จึงควรมีทั้งความรู�อย!างถ!องแท� และสามารถ
ถ!ายทอดส่ิงท่ีตนสอนได� นอกเหนือจากน้ัน ครูควรเป�นผู�ที่มีความใฝxรู� พัฒนาตนเองในทางท่ีดีอยู!เสมอ 
และต�องมีคุณธรรมเป�นตัวช้ีนําในการประกอบวิชาชีพ    

สรุปได�ว!า จากจุดเริ่มต�นท่ีทําให�พันเอกชูชาติ พิทักษากร เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ันเกิด
จากปvจจัยกระตุ�นภายนอก คือสังคมหรือเพื่อนและบุคคลที่ท!านต�องพบปะติดต!อด�วย ซึ่งตรงกับทฤษฎี
ลําดับข้ันความต�องการของมาสโลว) (Maslow’s hierachy of needs) ซึ่งอธิบายไว�ว!าความต�องการของ
มนุษย)สามารถแบ!งได�เป�น 5 ลําดับ ซ่ึงลําดับท่ี 1 – 4 น้ันเป�นความต�องการระดับต�น ส!วนลําดับที่ 5  
เป�นความต�องการระดับสูง ต!อมามาสโลว)ได�ทําการศึกษาเพิ่มเติมและแบ!งความต�องการลําดับท่ี 5  
ให�ละเอียดออกไปอีก 3 ระดับ รวมใหม!ท้ังหมดเป�น 7 ลําดับขั้นของความต�องการของมนุษย) (ปราณี  
รามสูต, 2548 อ�างถึงใน Lahey, 2001) ซ่ีงมีลําดับข้ันดังน้ี ลําดับขั้นท่ี 1 ความต�องการทางด�านร!างกาย 
(Physical needs) เป�นความต�องการเบื้องต�นเพื่อความอยู!รอดของชีวิต ได� แก! อาหาร อากาศ นํ้า  
ที่อยู!อาศัย ความต�องการทางเพศ ความต�องการทางด�านร!างกายเป�นความต�องการท่ีมีพลังผลักดันสูง 
ต!อพฤติกรรมของมนุษย)เป�นความต�องการที่จําเป�นเพื่อความอยู!รอดของชีวิต ลําดับขั้นที่ 2 ความต�องการ
ความปลอดภัย (Safety needs) เป�นความต�องการด�านความมั่นคงปลอดภัยในตนเอง รวมถึง 
ความรู�สึกก�าวหน�าและความอบอุ!นทางด�านจิตใจ ลําดับขั้นที่ 3 ความต�องการความรัก ความเป�นเจ�าของ 
(Love and belongingness needs) เป�นความต�องการท่ีจะได�เข�าร!วมเป�นส!วนหน่ึงและได�รับ 
การยอมรับในสังคม ความเป�นมิตร และความรักจากเพื่อนหรือผู�แวดล�อม ลําดับขั้นที่ 4 ความต�องการ 
ที่จะได�รับการยกย!องนับถือหรือมีช่ือเสียง (Esteem needs) เป�นความต�องการระดับสูง ได�แก!  
ความต�องการเด!นในสังคม ความสําเร็จ ความรู� ความสามารถ ความเป�นอิสระและเสรีภาพ และการเป�น 
ที่ยอมรับนับถือ ลําดับขั้นที่ 5 ความต�องการตระหนักรู� เข�าใจสรรพส่ิง (Need to know and 
understand) คือ ต�องการมีความสามารถ ต�องการมีทักษะและประสบการณ) ลําดับข้ันท่ี 6  
ความต�องการทางสุนทรียะ ความดีงาม (Aesthetic needs) ได�แก! ความต�องการบรรลุด�านความดี  
ความงาม คุณธรรม และความละเอียดอ!อนทางจิตใจ ลําดับขั้นที่ 7 ความต�องการได�รับความสําเร็จในชีวิต 
(Self-actualization needs) เป�นความต�องการระดับสูงสุดของมนุษย) ซ่ึงแตกต!างกันไปตามความคิด 
ของตนและถือ เป�นความฝvนสูงสุดของแต!ละคน นอกจากน้ัน ทฤษฎีความต�องการตามลําดับขั้นของ 
มาสโลว) ช้ีให�เห็นว!า บุคคลถูกกระตุ�นจากความปรารถนาท่ีจะสนองความต�องการเฉพาะอย!าง เช!น 
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1. บุคคลย!อมมีความต�องการอยู!เสมอและไม!ส้ินสุด ขณะท่ีความต�องการใดตอบสนองแล�ว  
ความต�องการอ่ืนก็เกิดขึ้นอีกไม!มีวันจบส้ิน 

2. ความต�องการที่ได�รับการตอบสนองแล�วจะไม!เป�นส่ิงจูงใจของพฤติกรรมต!อไปความต�องการ 
ที่ไม!ได�รับการตอบสนองจึงเป�นส่ิงท่ีจูงใจพฤติกรรมของคนน้ัน 

3. ความต�องการของบุคคลจะเรียงลําดับขั้นตอนความสําคัญ เม่ือความต�องการระดับตํ่าได�รับ
การสนองแล�วบุคคลก็จะพอใจและให�ความสนใจและปฎิบัติเพื่อสนองความต�องการระดับสูงต!อไป 

จากทฤษฎีของมาสโลว) เห็นได�ว!า พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีแรงกระตุ�นเพื่อตอบสนอง 
ความต�องการในเบ้ืองต�นอยู!ในระดับขั้นตํ่า คือ ช!วงระดับขั้นท่ี 2 - 3 จากน้ันเมื่อระดับขั้นดังกล!าว 
ได�รับการตอบสนองแล�ว ความต�องการด�านอ่ืน ๆ จะเกิดขึ้นตามมา ขณะที่มนุษย)เกิดความต�องการ  
มนุษย)จะกระทําการหลายรูปแบบ เพื่อหาทางสนองความต�องการของตนเอง การพัฒนาตนเองหรือ 
การปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองก็เป�นอีกรูปแบบหน่ึง เพื่อให�ได�มาซึ่งความต�องการดังกล!าว ส่ิงน้ีเอง 
เป�นพื้นฐานของแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง เมื่อพันเอกชูชาติ พิทักษากรได�เกิดการพัฒนาตนเอง 
อย!างต!อเน่ือง จนถึงขั้นสูงท่ีเก่ียวข�องกับความดีงามทางจริยธรรม โดยใช�ธรรมมะเป�นแนวทาง ซึ่งสามารถ
อ�างอิงได�กับ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development theory) Piaget (1952) โดยเฉพาะ
ในระดับเหนือกฎเกณฑ)จริยธรรม (post conventional morality) ซ่ึงเป�นจริยธรรมในวัยผู�ใหญ! มี 2 ขั้น 
คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นทําตามกฎท่ีถูกต�องของสังคม เป�นขั้นที่ส่ิงที่เป�นประโยชน)ต!อคนส!วนมาก และทําตามกฎท่ี
เป�นมาตรฐานที่ถูกต�องของสังคม รู�จักเคารพตนเองและผู�อ่ืน มีการตัดสินใจอย!างรอบคอบ ขั้นท่ี 2  
ขั้นปฏิบัติตามหลักจริยธรรม เป�นขั้นสูงสุดระดับพัฒนาการทางจริยธรรม รู�จักเคารพให�เกียรติ การกระทํา
ส่ิงใดก็ตามจะยึดในกฎหมายหรือกฎข�อตกลงที่สังคมได�กําหนดไว�เป�นสําคัญจนกลายเป�นจิตสํานึก 
อันถูกต�องดีงาม จึงทําให�เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของพันเอกชูชาติ พิทักษากร โดยถาวร  
ก!อเกิดพฤติกรรมการพัฒนาตนเองอย!างต!อเน่ืองท้ังในด�านของบุคลิกภาพ วิชาชีพ และวิสัยทัศน)  
ที่หล!อหลอมให�ท!านกลายมาเป�นครูสอนดนตรีที่ย่ิงใหญ!คนหน่ึงของเมืองไทย สามารถอ�างอิงได�จาก 
การทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาปvจจัยบางประการท่ีส!งผลต!อการพัฒนาตนเองตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู
ของข�าราชการครู สังกัดกรุงเทพมหานคร” (นิตยา กัณณิกาภรณ), 2553) ซ่ึงกล!าวว!า ครูที่มีประสิทธิภาพ 
และเป�นครู ท่ีดีได� คือ ผู� ท่ีมีการพัฒนาตัวเองอยู!ตลอดเวลาตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูโดยเฉพาะ 
ด�านการพัฒนาตนเองด�านวิชาชีพ การพัฒนาตนเองด�านวิสัยทัศน) และการพัฒนาตนเองด�านบุคลิกภาพ 
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3. 3. 3. 3. ด�านระเบียบวิธีวิจัยด�านระเบียบวิธีวิจัยด�านระเบียบวิธีวิจัยด�านระเบียบวิธีวิจัย    
การวิจัยเรื่อง การศึกษาต�นแบบความเป�นครูดนตรี: กรณีศึกษา พันเอกชูชาติ พิทักษากร  

ศิลป�นแห!งชาติในครั้งน้ี ใช�ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค) 
เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร เพื่อนําเสนอ
แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีโดยมีต�นแบบจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ซึ่งการเก็บข�อมูลของผู�วิจัย 
จากแบบสอบถาม เป�นการเก็บข�อมูลจากลูกศิษย)ที่มีโอกาสได�เรียนกับท!านโดยตรงในระดับหาวิทยาลัย 
และผู�ท่ีอยู!ในวงดนตรี The Viola Lovers ท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ เป�นผู�ดูแลและ
ควบคุมวงอย!างใกล�ชิด สําหรับผู�ร!วมวงต�องเป�นผู�ท่ีเป�นศิษย)โดยตรงของท!านเช!นกัน รวมท้ังส้ินจํานวน 20 
คน เน่ืองจากผู�วิจัยต�องการตรวจสอบความหนักแน!นของข�อมูลในข�อค�นพบท่ีได�รับมาจากท้ังท!านพันเอกชู
ชาติ พิทักษากร และจากการศึกษาข�อมูลเก่ียวกับท!านจากเอกสารต!าง ๆ ซึ่งเม่ือเทียบกับจํานวนของศิษย)
ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�สอนมาแล�วน้ัน ถือว!าเป�นจํานวนท่ีค!อนข�างน�อยในการนําเสนอผลการ
วิเคราะห)ข�อมูลจากแบบสอบถาม ประกอบกับการกระจายช!วงข�อมูลของกลุ!มตัวอย!างของผู�ให�ข�อมูล 
โดยเฉพาะผู�ที่เคยเรียนกับท!านในระดับอุดมศึกษาน้ัน หากมีการกระจายในแต!ละรุ!นได�จํานวนเพิ่มมากขึ้น
ต้ังแต!ในช!วงแรกๆ ที่พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�เริ่มสอนจนถึงปvจจุบัน เช!นเดียวกับการกระจายตัวของ
กลุ!มผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informant) สามารถตรวจสอบได�มากกว!าน้ีว!า คุณลักษณะของความเป�นครู
ในด�านต!าง ๆ ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความเสมอต�นเสมอปลาย หรือมีลักษณะแตกต!างกันหรือไม! 
และอย!างไร 

หากมีการเปล่ียนจากการเก็บข�อมูลจากแบบสอบถาม เป�นการสัมภาษณ)แบบกลุ!มย!อย (Focus 
Group) ส!วนการสังเกต ซ่ึงมักใช�ในรูปแบบของการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ แต!ผู�วิจัยไม!สามารถเลือกใช�ได� 
เน่ืองจากท!านไม!ได�สอนในมหาวิทยาลัย หรือโรงเรียนต!าง ๆ ต้ังแต!ประมาณป4 2555 ทําให�สามารถสังเกต
ได�จากการไปชมคอนเสิร)ตของท!าน ซึ่งท!านยังคงเป�นผู�อํานวยเพลงให�กับวงน้ี คือ วง The Viola Lovers 
ผู�วิจัยจึงทําได�เพียงการสังเกตในขณะที่ท!านซ�อมวงเท!าน้ัน ท!านเป�นผู�ท่ีมีความมีวินัย และศิษย)ทุกคน 
ที่กําลังพูดคุย และเล!นกันเสียงดังก!อนท่ีท!านจะเร่ิมซ�อม เมื่อได�เวลาที่ท!านเริ่มซ�อมเมื่อใด ทุกคนจะเงียบ
พร�อมกัน เสมือนกับพร�อมเรียนวิชาของท!านอย!างมุ!งมั่น และเป�นอย!างน้ีทุกครั้ง นอกจากน้ันบรรยากาศ
โดยรวมของการซ�อมตลอดระยะเวลาท่ีผู�วิจัยได�สังเกต ไม!พบว!ามีความเครียด หรือความกดดันเกิดขึ้น 
ในช!วงเวลาที่ซ�อมเลย ซึ่งค!อนข�างแตกต!างจากหลายวงท่ีผู�วิจัยเคยมีโอกาสได�เข�าไปสังเกต ดังที่ผู�ร!วมเล!น
ในวงคนหน่ึงได�ให�สัมภาษณ)ว!า 
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  “เวลาเล!นวง หรือได�ซ�อมกับอาจารย) จะได�ความสบายใจ เพราะอาจารย)ใจดี อาจารย)
เหมือนเช่ือทุกคน เช่ือในตัวนักดนตรี เช่ือในตัวแต!ละคน อาจารย)จะให�เกียรตินักดนตรี
มาก ๆ ทุกคนเลยอยู!ด�วยความเคารพอาจารย)มาก ๆ บรรยากาศเลยค!อนข�างดี เพราะว!า
เหมือนอาจารย)เป�นหัวใจของวง ทุกคนมาเล!นด�วยกัน แล�วมีความสุขท่ีได�มาเล!นกับ
อาจารย) สนุกค!ะ ไม!เครียด เพราะว!าอาจารย)จะย้ิมตลอด มองหน�าก็จะเล!นด�วยตลอด 
ส่ือสารกับคนเล!นค!ะ ทั้ง  ๆ ท่ีเราเป�นพวกเคร่ืองประกอบจังหวะ หมายถึง อยู! 
ข�างหลังเลย ไม!ได�เป�นลูกศิษย)อีก แต!อาจารย)ก็ยังส่ือสารกับเราด�วย อาจารย)จะน!ารัก
มาก มีการส่ือสาร คอยมองเพื่อให�คิว วิธีการที่อาจารย)เขาส่ือสาร จะเข�าใจง!ายกว!าค!ะ 
เวลาดู เราก็จะสนุกไปด�วย ย่ิงเพลงสนุกนะคะ อาจารย)ย่ิงเคาะ เล!น สนุกเลยค!ะ การ
ส่ือสารก็อย!างเช!น แววตา ท!าทาง วิธีเคาะ หรือว!าบางทีอาจารย)มีโยกหัวด�วยค!ะ เคาะ
แล�วโยกไปโยกมา ทุกคนก็จะสนุกตามไปด�วย และหนูว!าไม!ใช!ผู�อํานวยเพลงทุกคนจะได�
แบบน้ีค!ะ หนูว!าไม!ใช!ทุกคนจะทําให�คนเล!นทุกคนรู�สึกไปกับคนเคาะด�วย” 

(นิชดา จิระวัฒนะภัณฑ). สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ).... 19 มีนาคม 2556) 
    
ช�อเสนอแนะช�อเสนอแนะช�อเสนอแนะช�อเสนอแนะ    
ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 

แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ  พิ ทักษากร ซึ่ ง เป�นการศึกษา 
จากคุณลักษณะความเป�นครูของพันเอกชูชาติ พิทักษากร หากมีผู�นําแนวทางของท!านไปใช� ควรเลือกใช�
ให� เหมาะสมกับการนําไปใช�ในแต!ละบริบท เน่ืองจากแต!ละบุคคลน้ันย!อมมีความแตกต!างกันท้ัง 
ด�านสภาพสังคม คุณวุฒิ และวัยวุฒิ และภูมิหลัง ซึ่งอาจมีความแตกต!างกับของพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ดังน้ัน การนําแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีน้ี จึงควรนําแต!ละด�านไปใช�ให�เหมาะสมกับแต!ละบุคคล 
แต!ละสถานการณ) 
ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต!อไป 
 ควรมีการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับคุณลักษณะในแต!ละด�าน ให�สามารถลงรายละเอียดได�มากขึ้น
กว!าเดิม เช!น ในด�านการสอนดนตรี อาจทําให�ได�วิธีการคิด วิธีการเรียนการสอนในรูปแบบของพันเอก 
ชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ได�ชัดเจนมากย่ิงขึ้น หรือหากศึกษาในด�านบุคลิกภาพ รวมถึงด�าน
คุณธรรมและจรรยาบรรณของท!านด�วยแล�ว อาจมีการติดตาม หรือศึกษารายละเอียดเชิงลึกเพื่อให�ได�
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ความเช่ือมโยงท่ีแท�จริงว!ามีสาเหตุอ่ืน หรือปvจจัยแทรกซ�อนใดที่ทําให�ท!านมีบุคลิกลักษณะ ความมี
คุณธรรม และรักในวิชาชีพของตนได�มากเท!าพันเอกชูชาติ พิทักษากร หรือมีแรงบันดาลใจได�มากเช!นท!าน  
เพื่อเป�นแนวทางให�กับคนรุ!นต!อ ๆ ไปใช�พัฒนาตนเอง หรือเกิดแรงบันดาลใจต!อส่ิงท่ีตนเองกําลังปฏิบัติ
มากย่ิงข้ึน 



 

 

รายการอ�างอิงรายการอ�างอิงรายการอ�างอิงรายการอ�างอิง    
    
ภาษาไทยภาษาไทยภาษาไทยภาษาไทย    
กรรณิการ) สุขเกษม และสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ). 2544. นานานวัตกรรมวิธีวิทยาการวิจัย. พิมพ)ครั้งที่ 1. 

กรุงเทพมหานคร: เฟ��องฟzา.  
กรรณิการ) สัจกุล. 2532. ดนตรีศึกษา: จากบ�าน วัดและวัง สู!สถาบันอุดมศึกษา. วารสารครุศาสตร). 18,  

1 - 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม). 
กันดิศ ชลสินธุ). 2545. การวิเคราะห)องค)ประกอบคุณลักษณะความเป�นครูของครูกลุ!มกรุงธนใต�สังกัด

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาเอกการวัดผลการศึกษา. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

โกวิทย) ขันธศิริ. 11 กุมภาพันธ) 2556. สัมภาษณ). 
จิตศมน ฉัตราคม. 18 กุมภาพันธ) 2556. สัมภาษณ). 
ชาญชัย อินทรประวัติ. 2534. รูปแบบการสอน. พิมพ)คร้ังท่ี 3 (ฉบับปรับปรุงแก�ไข).  สงขลา : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา 
ชูชาติ พิทักษากร. 11 มกราคม 2556. สัมภาษณ). 
ชูชาติ พิทักษากร. 6 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
ชูชาติ พิทักษากร. 2 เมษายน 2556. สัมภาษณ). 
ชูชาติ พิทักษากร. 10 เมษายน 2556. สัมภาษณ). 
ชูวิทย) ยุระยง. 20 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
ธีรพงศ) แก!นอินทร), นิราศ จันทรวิจิตร และสมคิด ธนะเรืองสกุลไทย. 2529. คุณลักษณะของครูที่ดีได�จาก

การศึกษาวิเคราะห)หนังสือประวัติครู.    คณะนิสิตครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการ
สอน กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 

ณรงค)ฤทธ์ิ ธรรมบุตร. 21 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
ณรุทธ) สุทธจิตต). 2555. ดนตรีศึกษา: หลักการและสาระสําคัญ.... พิมพ)คร้ังที่ 9 (ฉบับปรับปรุงแก�ไข). 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ)แห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 
ณรุทธ) สุทธจิตต).  2554.  ดนตรีศึกษา: หลักการและสาระสําคัญ....กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ)แห!ง

จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 
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ณรุทธ) สุทธจิตต). 2541. จิตวิทยาการสอนดนตรี.    พิมพ)ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ)แห!ง
จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 

ณัชชา พันธุ)เจริญ. 6 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
ณัฐพร ผกาหลง. 2552. การการพัฒนาชุดการสอนโซลเฟจประกอบหลักสูตรไวโอลินตามแนวของยา

มาฮ!าสําหรับนักเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดับช้ันต�น. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา. ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป1ศึกษา. จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 

ต�นเถา ช!วยประสิทธ์ิ. 27 กุมภาพันธ) 2556. สัมภาษณ). 
ทิศนา แขมมณี. 2551. 14 วิธีสอน สําหรับครูมืออาชีพ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ)แห!งจุฬาลงกรณ)

มหาวิทยาลัย. 
ธวัชชัย นาควงษ). 2548. หลักสูตรการสอนดนตรีสากลโดยใช�วิธีการสอนตามแบบของโคไดและออร)ฟใน

ระดับประถมศึกษา. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาศิลปนิเทศ. คณะมนุษยศาสตร). 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร). 

นรอรรถ จันทร)กลํ่า. 19 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
นาวิน เอมเปรมศิลป1. 22 กุมภาพันธ) 2556. สัมภาษณ). 
นาวี คชเสนี. 21 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
นิชดา จิระวัฒนะภัณฑ). 19 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
นิตยา กัณณิกาภรณ). 2553. การศึกษาปvจจัยบางประการที่ส!งผลต!อการพัฒนาตนเองตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู ของข�าราชการครู สังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชา
การวิจัยและสถิติทางการศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

บรรเจอดพร รัตนพันธุ). 2555. ต�นแบบแห!งการเรียนรู�. กระทรวงศึกษาธิการ. [ออนไลน)].    แหล!งท่ีมา: 
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Zb5TFKtHn78J:misdesig
n.sct.ac.th:81/academic/upload/stat/4504429a474ca8bf.doc+&cd=4&hl=th&ct=cln
k&gl=th&client=firefox-a [1 ธันวาคม 2555] 

ปทุมมาลย) ทรงสกุล. 2546. การจัดการศึกษาของวิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาหมวด
วิชาคีตศิลป1สากล. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาศิลปศาสตร). มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ปราณี รามสูต. 2545. พฤติกรรมมนุษย)กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏธนบุรี. 
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ราชบัณฑิตยสถาน.    2546. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุ}คส)พับลิเคช่ันส) 

พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2533. พจนานุกรมพุทธศาสตร) ฉบับประมวลธรรม. พิมพ)ครั้งที่ 8. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 

พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร. 4 มิถุนายน 2527. พระราโชวาท.    
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. 4 กรกฎาคม 2540. พระบรมราโชวาท. 
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. 4 ธันวาคม 2539. กระแสพระราชดํารัส.    
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. 28 ตุลาคม 2523. พระราชดํารัส.    
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. 29 ตุลาคม 2522. พระบรมราโชวาท. 
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. 8 พฤษภาคม 2513. พระบรมราโชวาท.    
พาคร อุดมทรัพย). 14 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
พิชัย ไชยสงคราม. 2542. ความเป�นครู.    โครงการตําราวิชาการราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในวโรกาส

พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ.  
พุทธทาสภิกขุ. 2551. ครูผู�สร�างโลก.  
พุทธทาสภิกขุ. 2529. ฟzาสางระหว!าง 50 ป4 ท่ีสวนโมกข). กรุงเทพมหานคร: การพิมพ)พระนคร. 
พูนโชค กุหลาบวงษ). 21 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
พิมพ)ลักษณ) เฮงสมบูรณ). 2551. การวิจัยประเมินความต�องการจําเป�นแบบสมบูรณ)เพื่อพัฒนาครูมือ

อาชีพ. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย. 

พรสิทธ์ิ ก่ิงทอง. 2550. หนังตะลุงจูเล่ียม ก่ิงทอง ศิลป�นแห!งชาติ กรณีศึกษา เรื่องศึกสายเลือด จาก
บันทึกการแสดงสด. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชามานุษยดุริยางควิทยา. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ภานุวัฒน) วัฒนจินดา. 1 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
ภานุวัฒน) วัฒนจินดา. 2552. การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุ!มเครื่องสายของ

โรงเรียนดุริยางค)ทหารอากาศ. วิทยานิพนธ)ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชา
ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป1ศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 

ระพี นภาวรรณ. 19 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
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รังสิพันธุ) แข็งขัน. 13 กุมภาพันธ) 2556. สัมภาษณ). 
เรณู ผดุงถิ่น. 2517. การใช�การเสริมแรงทางสังคมเพื่อปรับพฤติกรรมก�าวร�าว. วิทยานิพนธ)ปริญญา

มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 
มานพ ชูนิล และภราดี บุตรศักด์ิศรี. 2548. จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค)การเบ้ืองต�น. กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�าพระนครเหนือ. 
ยนต) ชุ!มจิต. 2553. ความเป�นครู.    พิมพ)ครั้งท่ี 5. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ)โอเดียนสโตร) 
ราชบัณฑิตยสถาน. 2546. พจนานกุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542. . . . กรุงเทพมหานคร:  

ผู�แต!ง. 
รัชภูมิ สมสมัย. 2554. บทความวิชาการ สังคมดีเพราะมีครูเป�นต�นแบบ.    [ออนไลน)].    แหล!งท่ีมา: 

http://km.cmarea3.go.th/?name=research&file=readresearch&id=33 [11 พฤศจิกายน 
2554] 

เรณู ผดุงถิ่น. 2517. การใช�การเสริมแรงทางสังคมเพื่อปรับพฤติกรรมก�าวร�าว. วิทยานิพนธ)ปริญญา
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 

วรรณี แกมเกตุ.  2551.  วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร).  พิมพ)ครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ)แห!งจุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย. 

วชิรวิชญ) ปvญญาลักษณ). 13 มีนาคม 2556. สัมภาษณ). 
วสิฏฐี เตชานุกูล. 18 กุมภาพันธ) 2556. สัมภาษณ). 
วัฒนธรรม, กระทรวง. 2553. คําประกาศเกียรติคุณ ผู�ช!วยศาสตราจารย) พันเอกพิเศษชูชาติ พิทักษากร 
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รายชื่อผู�ทรงคุณวฒุิตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใช�ในการวจิัยรายชื่อผู�ทรงคุณวฒุิตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใช�ในการวจิัยรายชื่อผู�ทรงคุณวฒุิตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใช�ในการวจิัยรายชื่อผู�ทรงคุณวฒุิตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใช�ในการวจิัย    
    
1. รองศาสตราจารย) ดร. โกวิทย)  ขันธศิริ - ผู�เช่ียวชาญในด�านการสอนเครื่องสาย และร!วม

ก!อต้ังคณะศิลปกรรมศาสตร)จุฬาลงกรณ)
มหาวิทยาลัย 

- อาจารย)พิเศษคณะศิลปกรรมศาสตร) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

- ประสบการณ)ในการเป�นครูดนตรีมากว!า 40 ป4 
2. ผู�ช!วยศาสตราจารย) ดร. รังสิพันธุ)  แข็งขัน - ผู�เช่ียวชาญทั้งดนตรีไทยและสากล ทางด�าน

ทฤษฎีและปฎิบัติดนตรี 
- อาจารย)ประจําสาขาวิชาดนตรีศึกษา  

คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
- ประสบการณ)ในการเป�นครูดนตรีมากว!า 20 ป4 

3. ผู�ช!วยศาสตราจารย) ดร. ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน) - ผู�เช่ียวชาญทั้งดนตรีไทยและสากล ทางด�าน
ทฤษฎีและปฎิบัติดนตรี 
- อาจารย)ประจําสาขาวิชาดนตรีศึกษา 

คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
- ผู�ช!วยคณบดี ฝxายงานวิจัย  

คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย 
- ประสบการณ)ในการเป�นครูดนตรีมากว!า 10 ป4 

    
    
    

    
และและและและได�รับการตรวจสอบคุณภาพและความถูกต�องของ ได�รับการตรวจสอบคุณภาพและความถูกต�องของ ได�รับการตรวจสอบคุณภาพและความถูกต�องของ ได�รับการตรวจสอบคุณภาพและความถูกต�องของ ““““แนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรีแนวทางต�นแบบความเป�นครูดนตรี” ” ” ”     

โดยพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติโดยพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติโดยพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติโดยพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ        
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ภาคผนวก ภาคผนวก ภาคผนวก ภาคผนวก ขขขข 
ตัวอย!างเครื่องมือที่ใช�ในการเก็ตัวอย!างเครื่องมือที่ใช�ในการเก็ตัวอย!างเครื่องมือที่ใช�ในการเก็ตัวอย!างเครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลบรวบรวมข�อมูลบรวบรวมข�อมูลบรวบรวมข�อมูล    

    
แบบสัมภาษณ)ชุดท่ี 1 สําหรับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
แบบสัมภาษณ)ชุดท่ี 2 สําหรับลูกศิษย)โดยตรงของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
แบบสอบถามเพื่อเก็บ
ข�อมูลก!อนสัมภาษณ) 

สําหรับลูกศิษย)โดยตรงและผู�ที่อยู!ในวงดนตรี 
ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ 
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แบบแบบแบบแบบสมัภาษณ)ชดุที ่สมัภาษณ)ชดุที ่สมัภาษณ)ชดุที ่สมัภาษณ)ชดุที ่1111    

““““คณุลกัษณะความเป�นครูคณุลกัษณะความเป�นครูคณุลกัษณะความเป�นครูคณุลกัษณะความเป�นครูดนตรดี�านต!าง ๆ ดนตรดี�านต!าง ๆ ดนตรดี�านต!าง ๆ ดนตรดี�านต!าง ๆ ของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร    ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติ””””    
สาํหรบัสาํหรบัสาํหรบัสาํหรบัพนัเอกพนัเอกพนัเอกพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติ    

    

ครั้งท่ีของการสัมภาษณ) �� 
ช่ือบุคคลผู�ให�สัมภาษณ)..................................................................... 

วัน/เดือน/ป4 ในการสัมภาษณ)............................................... 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1 1 1 1 ภูมิหลังของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติภูมิหลังของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติภูมิหลังของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติภูมิหลังของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    

1.1 ครอบครัวของท!านมีใครที่ส!งเสริมหรือสนับสนุนให�ท!านทางด�านดนตรีหรือไม! อย!างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.2 ในครอบครัวของท!านมีสภาพแวดล�อมใดท่ีเอ้ือต!อการเรียนดนตรีของท!านหรือไม! อย!างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.3 ก!อนท่ีท!านจะได�เข�ามาสู!วงการดนตรีอย!างจริงจัง ท!านได�เรียนในศาสตร)ใดมาก!อนหรือไม! อย!างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.4 ช!วงเวลาใดท่ีท!านได�เข�าสู!เส�นทางของดนตรีอย!างจริงจัง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ท!านสามารถเข�ามาในเส�นทางดนตรีด�วยวิธีการใด มีเหตุการณ)ใดบ�างในช!วงน้ัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..  



338 

 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222    ภาพรวมของครูดนตรีในปvจจุบันนี้ จากมุมมองของท!าน คิดว!ายังขาด หรือต�องการพัฒนาในส่ิงภาพรวมของครูดนตรีในปvจจุบันนี้ จากมุมมองของท!าน คิดว!ายังขาด หรือต�องการพัฒนาในส่ิงภาพรวมของครูดนตรีในปvจจุบันนี้ จากมุมมองของท!าน คิดว!ายังขาด หรือต�องการพัฒนาในส่ิงภาพรวมของครูดนตรีในปvจจุบันนี้ จากมุมมองของท!าน คิดว!ายังขาด หรือต�องการพัฒนาในส่ิง
ใดเป�นพิเศษหรือไม! เหตุใดจึงเป�นเช!นนั้น ใดเป�นพิเศษหรือไม! เหตุใดจึงเป�นเช!นนั้น ใดเป�นพิเศษหรือไม! เหตุใดจึงเป�นเช!นนั้น ใดเป�นพิเศษหรือไม! เหตุใดจึงเป�นเช!นนั้น     

……………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 ด�านด�านด�านด�านบุคลิกภาพบุคลิกภาพบุคลิกภาพบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาศิลป�นแห!งชาศิลป�นแห!งชาศิลป�นแห!งชาติติติติ    
3.1 ท!านปฏิบัติตนต!อศิษย)อย!างไรทั้งในฐานะศิลป�น และครูสอนดนตรี 

- ทางด�านกิริยา และความประพฤติตนในฐานะครู 
................................................................................................................................................. 

- ทางด�านอารมณ) ความรู�สึกท่ีมีต!อศิษย) 
................................................................................................................................................. 

- ทางด�านมนุษยสัมพันธ) การให�ความเป�นกันเองต!อศิษย) 
................................................................................................................................................. 

- การรับฟvงความคิดเห็นของศิษย) 
................................................................................................................................................. 

- เมื่อศิษย)มีความแตกต!างกันทางพื้นฐาน เช!น ฐานะ บุคลิคลักษณะนิสัย เป�นต�น 
................................................................................................................................................. 

3.2 ท!านมีการฝ~กฝนอบรมศิษย)ในด�านวินัย หรือด�านใดที่เก่ียวกับการประพฤติ ปฏิบัติตนของศิษย)
เป�นพิเศษนอกเหนือจากการให�ความรู�ในเชิงวิชาการหรือไม! อย!างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

3.3 ท!านดูแลท้ังสุขภาพ อนามัย และจิตใจของท!านในลักษณะใดบ�าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

3.4 ท!านมีความเช่ือมั่นในความรู� และส่ิงที่เป�นตัวตนของท!านมากน�อยเพียงใด เหตุใดจึงเป�นเช!นน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
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3.5 เมื่อเกิดปvญหาขึ้นในระหว!างการเรียน ท!านแก�ปvญหาโดยใช�ส่ิงใดเป�นท่ีต้ัง เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

3.6 ท!านได�กระทําส่ิงใดท่ีเป�นประโยชน)ต!อตัวท!านเองทั้งในฐานะศิลป�น และครูสอนดนตรี 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

3.7 ท!านมีการวางแผน หรือต้ังเปzาหมายในชีวิตของตนไว�หรือไม! อย!างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของของของของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
4.1 ท!านมีการสอดแทรกในเรื่องท่ีเก่ียวข�องกับคุณธรรม จริยธรรมให�กับศิษย)ในการเรียนการสอนบ�าง

หรือไม! และสอดแทรกในลักษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.2 ท!านคิดว!าคุณธรรม จริยธรรมของครูน้ันมีส่ิงใดที่ควรให�ความสําคัญเป�นพิเศษ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.3 จากมุมมมองของท!าน ท!านมีความคิดเห็นอย!างไรต!อเรื่องที่เก่ียวข�องกับคุณธรรม จริยธรรมของ
ครูดนตรีในปvจจุบัน ส่ิงใดที่ท!านมองว!าเป�นส่ิงที่ดีอยู!แล�ว และส่ิงใดที่ท!านมองว!าเป�นข�อบกพร!องท่ี
ควรได�รับการแก�ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.4 เมื่อกล!าวถึงจรรยาบรรณของวิชาชีพครูดนตรีน้ัน ท!านคิดว!าเรื่องใดที่ท!านได�ประพฤติปฏิบัติตัว
เป�นแบบอย!างที่ชัดเจน และท!านคิดว!าเรื่องใดบ�างที่ควรได�รับการปลูกฝvงให�เกิดขึ้นกับตัวศิษย) 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 5 5 5 5 ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
5.1 ครูที่ท!านได�เรียนด�วยต้ังแต!เริ่มเรียนดนตรีน้ัน มีใครบ�าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.2 ครูดนตรีท่ีมีบทบาทในชีวิตของท!าน และส!งผลต!อวิชาชีพของท!านน้ันมีใครบ�าง เหตุใดจึงเป�น
เช!นน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.3 ครูดนตรีมีบทบาทในชีวิตท!านในแต!ละแง!มุมน้ัน มีวิธีการถ!ายทอดความรู�น้ันให�กับท!านได�อย!างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.4 ท!านมีความคิดเห็นอย!างไรต!อประโยคท่ีว!า “ครูต�องมีความรู� และภูมิปvญญาในการสอนที่แท�จริง”  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.5 จากมุมมมองของท!าน ควรต�องมีการเน�นยํ้าในประเด็นใด ที่จะทําให�ครูดนตรีเกิดความรู� หรือมี
ภูมิปvญญาในการสอนท่ีแท�จริงได� 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.6 นอกจากความรู�ที่ท!านได�รับจากครูดนตรีแล�ว ท!านยังมีความรู�ในศาสตร)ใดอีกบ�างหรือไม!ที่ใช�ใน
การสอนดนตรี และท!านได�รับความรู�น้ันมาอย!างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.7 ท!านได�นําความรู�ท้ังหมดที่ท!านได�รับมาจากทุกศาสตร)มาวิเคราะห) หรือสังเคราะห) เพื่อให�เกิดส่ิง
ใดมาประยุกต)ใช�กับวิชาชีพของท!านบ�างหรือไม! และใช�ต!อในลักษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 6 6 6 6 ด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
6.1 ท!านได�นําหลักจิตวิทยาแง!ใดเป�นพิเศษมาใช�กับการสอนดนตรีของท!านบ�างหรือไม! ท!านใช�หลักใด 

และใช�ในลักษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

6.2 ท!านสามารถใช�วิธีการสอนของท!านกับการเรียนดนตรีในรูปแบบใดบ�าง เช!น เชิงทฤษฎี เชิงทักษะ 
ฯลฯ และท!านใช�วิธีการท่ีเหมือน หรือแตกต!างกันอย!าไรในการสอนแต!ละรูปแบบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

6.3 ท!านได�นําความรู�จากศาสตร)ของดนตรีมาใช�ในการสอนดนตรีในลักษณะใดบ�าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

6.4 หากท!านได�รับความรู�จากศาสตร)อ่ืน ๆ ท่ีไม!เก่ียวข�องกับดนตรีโดยตรง ท!านได�นํามาใช�ในการสอน
ดนตรีบ�างหรือไม! และใช�ในลักษณะใดบ�าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

6.5 ท!านมีความยืดหยุ!น หรือปรับแผนการเรียนของท!านในการเรียนกับศิษย)แต!ละคน แต!ละวิชา
หรือไม! อย!างไร เหตุใดจึงเป�นเช!นน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

6.6 จากมุมมองของท!าน ท!านมีความคิดเห็นอย!างไรต!อการสอนของครูดนตรีในปvจจุบัน ส่ิงใดท่ีท!าน
มองว!าเป�นส่ิงท่ีดีอยู!แล�ว และส่ิงใดที่ท!านมองว!าเป�นข�อบกพร!องท่ีควรได�รับการแก�ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
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แบบแบบแบบแบบสมัภาษณ)ชดุที ่สมัภาษณ)ชดุที ่สมัภาษณ)ชดุที ่สมัภาษณ)ชดุที ่2222    

““““คณุลกัษณะความเป�นครูคณุลกัษณะความเป�นครูคณุลกัษณะความเป�นครูคณุลกัษณะความเป�นครูดนตรดี�านต!าง ๆ ดนตรดี�านต!าง ๆ ดนตรดี�านต!าง ๆ ดนตรดี�านต!าง ๆ ของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากรของพนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร    ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติ””””    
สาํหรบัสาํหรบัสาํหรบัสาํหรบัลกูศษิย)โดยตรงของลกูศษิย)โดยตรงของลกูศษิย)โดยตรงของลกูศษิย)โดยตรงของพัพพััพันเอกนเอกนเอกนเอกชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติ    

    

เลขที่แบบสัมภาษณ) �� 
วัน/เดือน/ป4 ในการสัมภาษณ)................................ 

ช่ือบุคคลผู�ให�สัมภาษณ)................................................ 
ตําแหน!งหน�าท่ีหลักในการทํางานด�านการสอนปvจจุบัน................................................................ 

 
ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1 1 1 1 พื้นฐานส!วนตัวในการเรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นพื้นฐานส!วนตัวในการเรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นพื้นฐานส!วนตัวในการเรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นพื้นฐานส!วนตัวในการเรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�น    

1.1 ได�เรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ ต้ังแต!พุทธศักราชเท!าใด (ถึงเท!าใด)  
1.2 เรียนกับพันเอกชูชาติ พิทักษากรในวิชาใดบ�าง และได�เรียนท่ีไหน    

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2 2 2 2 ด�านด�านด�านด�านบุคลิกภาพบุคลิกภาพบุคลิกภาพบุคลิกภาพของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากรของพันเอกชูชาติ พิทักษากร    ศิลป�นแห!งชาศิลป�นแห!งชาศิลป�นแห!งชาศิลป�นแห!งชาติติติติ    
2.1 พันเอกชูชาติ พิทักษากรปฏิบัติตนต!อท!าน หรือท!านรู�สึกอย!างไรต!อพันเอกชูชาติ พิทักษากร 

ศิลป�นแห!งชาติ ในฐานะครูสอนดนตรี 
- ทางด�านกิริยา และความประพฤติของพันเอกชูชาติ พิทักษากรในฐานะครู 

................................................................................................................................................. 
- ทางด�านอารมณ) ความรู�สึกท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร แสดงออกต!อศิษย) 

................................................................................................................................................. 
- ทางด�านมนุษยสัมพันธ) การให�ความเป�นกันเองของพันเอกชูชาติ พิทักษากรต!อศิษย) 

................................................................................................................................................. 
- การรับฟvงความคิดเห็นของศิษย) 

................................................................................................................................................. 
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- เมื่อศิษย)มีความแตกต!างกันทางพื้นฐาน เช!น ฐานะ บุคลิคลักษณะนิสัย ฯลฯ พันเอกชูชาติ  
พิทักษากร มีการแสดงออกที่เหมือน หรือแตกต!างกันหรือไม! อย!างไร 
................................................................................................................................................. 

2.2 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีการฝ~กฝนอบรมศิษย)ในด�านวินัย หรือด�านใดท่ีเก่ียวกับการประพฤติ 
ปฏิบัติตนของศิษย)เป�นพิเศษนอกเหนือจากการให�ความรู�ในเชิงวิชาการหรือไม! อย!างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

2.3 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีการดูแลทั้งสุขภาพ อนามัย และจิตใจของท!านเองในลักษณะใดบ�าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

2.4 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความเช่ือม่ันในความรู� และส่ิงท่ีเป�นตัวตนของท!านมากน�อยเพียงใด 
และคิดว!าเหตุใดจึงเป�นเช!นน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

2.5 เมื่อเกิดปvญหาขึ้นในระหว!างการเรียน พันเอกชูชาติ พิทักษากร แก�ปvญหาโดยใช�ส่ิงใดเป�นท่ีต้ัง คิด
ว!าเป�นเพราะเหตุใดท!านจึงเลือกทําส่ิงน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

2.6 พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�กระทําส่ิงใดท่ีเป�นประโยชน)ต!อตัวท!านเองท้ังในฐานะศิลป�น และครู
สอนดนตรี 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

2.7 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีการวางแผน หรือต้ังเปzาหมายในชีวิตของท!านให�ศิษย)รู�บ�างหรือไม! 
อย!างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
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ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 3 3 3 3 ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณของของของของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
3.1 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีการสอดแทรกในเรื่องที่เก่ียวข�องกับคุณธรรม จริยธรรมให�กับศิษย)ใน

การเรียนการสอนบ�างหรือไม! และสอดแทรกในลักษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

3.2 พันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถปฏิบัติส่ิงต!าง ๆ ที่เก่ียวข�องกับคุณธรรม จริยธรรมที่ท!านสอน
ให�กับศิษย)ได�บ�างหรือไม! มีกรณีใดบ�างท่ีแสดงให�เห็นถึงส่ิงเหล!าน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

3.3 จากมุมมมองของศิษย) มีความคิดเห็นอย!างไรต!อการปฏิบัติตนของ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ใน
เรื่องท่ีเก่ียวข�องกับคุณธรรม จริยธรรมของครูดนตรี ท!านมองว!าส่ิงใดเป�นส่ิงที่ดีอยู!แล�ว หรือมีส่ิง
ใดท่ีท!านมองว!าเป�นข�อบกพร!องในตัวท!านหรือไม! อย!างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

3.4 เมื่อกล!าวถึง จรรยาบรรณต!อวิชาชีพครูดนตรี ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร คิดว!าเรื่องใดท่ีท!าน
ประพฤติปฏิบัติตัวเป�นแบบอย!างที่ดีอย!างชัดเจน และศิษย)ได�รับแบบอย!างในด�านจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครูดนตรีมาจากท!านบ�างหรือไม! และได�ในลักษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 4 4 4 4 ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ด�านความรู�และประสบการณ)ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
4.1 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความเข�าใจในเน้ือหาที่ใช�สอนอยู!ในระดับใดในความคิดของศิษย) และ

เหตุใดจึงเป�นเช!นน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.2 พันเอกชูชาติ พิทักษากร ในฐานะครูดนตรีท่ีมีบทบาทในชีวิตของศิษย)ในการให�ความรู�ทางดนตรี
ในระดับใด เหตุใดจึงเป�นเช!นน้ัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
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4.3 ความรู�ท่ีได�รับจาก พันเอกชูชาติ พิทักษากร ส!งผลต!อวิชาชีพของศิษย)บ�างหรือไม! เหตุใดจึงเป�น
เช!นน้ัน  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.4 ศิษย)มีความเช่ือมั่น และสามารถรับรู�ว!าพันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความรู�ในวิชาที่ท!านสอนมาก
น�อยเพียงใด เหตุใดจึงเป�นเช!นน้ัน (ยกตัวอย!างเหตุการณ)ต!าง ๆ ท่ีเป�นเครื่องหมายแสดงความรู�
ของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ที่ศิษย)ได�รับรู� หรือได�สัมผัส)  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.5 มีความคิดเห็นอย!างไรต!อประโยคท่ีว!า “พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความรู� และภูมิปvญญาในการ
สอนท่ีแท�จริง” 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.6 นอกจากความรู�ในศาสตร)ทางดนตรีที่ศิษย)ได�รับจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร แล�ว ยังมีความรู�ใน
ศาสตร)ใดอีกบ�างหรือไม!ท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร ใช�ในการสอนดนตรี  
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

4.7 ศิษย)สามารถนําความรู�ทั้งหมดที่ท!านได�รับมาจากพันเอกชูชาติ พิทักษากร ไม!ว!าจะเป�นศาสตร)ใด
ก็ตามมาวิเคราะห) หรือสังเคราะห) เพื่อให�เกิดการต!อยอดจากความรู�ท่ีพันเอกชูชาติ พิทักษากร 
ได�มอบให�ได�หรือไม! และความรู�ท่ีเกิดข้ึนใหม!ได�แก!ส่ิงใดบ�าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 5 5 5 5 ด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนด�านการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
5.1 พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�นําหลักจิตวิทยาแง!ใดเป�นพิเศษมาใช�กับการสอนดนตรีของท!านบ�าง

หรือไม! ท!านใช�หลักใด และใช�ในลักษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
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5.2 พันเอกชูชาติ พิทักษากร สามารถใช�วิธีการสอนของท!านกับการเรียนดนตรีในรูปแบบใดบ�าง เช!น 
เชิงทฤษฎี เชิงทักษะ ฯลฯ และท!านใช�วิธีการท่ีเหมือน หรือแตกต!างกันอย!างไรในการสอนแต!ละ
รูปแบบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.3 พันเอกชูชาติ พิทักษากร ได�สอนวิชาท่ีเก่ียวกับศาสตร)ทางดนตรีให�กับศิษย)ในรูปแบบใดบ�าง
ในช!วงที่ศิษย)ได�เรียนอยู! 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.4 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีการสอนโดยการเช่ือมโยงในแต!ละศาสตร)ให�สามารถส!งผลท่ีเป�น
ประโยชน)ต!อการเรียนดนตรีของศิษย)หรือไม! และนําใช�สอนในลักษณะใดบ�าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.5 พันเอกชูชาติ พิทักษากร มีความยืดหยุ!น หรือปรับแผนการเรียนของท!านให�เหมาะกับการเรียน
ของศิษย)แต!ละคน แต!ละวิชาหรือไม! อย!างไร เหตุใดจึงเป�นเช!นน้ัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

5.6 จากมุมมองของศิษย) มีความคิดเห็นอย!างไรต!อการสอนของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ไม!ว!าจะใน
ภาพรวม หรือการเจาะจงเป�นประเด็นก็ตาม มีส่ิงใดท่ีท!านมองว!าเป�นส่ิงที่ดีอยู!แล�ว หรือมีส่ิงใดท่ี
ท!านมองว!าเป�นข�อบกพร!องที่ควรได�รับการแก�ไขหรือไม! 
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 6 6 6 6 มีความรู�สึกมีความรู�สึกมีความรู�สึกมีความรู�สึกประทับใจใดที่มีต!อพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในฐานะครูดนตรีประทับใจใดที่มีต!อพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในฐานะครูดนตรีประทับใจใดที่มีต!อพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในฐานะครูดนตรีประทับใจใดที่มีต!อพันเอกชูชาติ พิทักษากร ในฐานะครูดนตรีเป�นพิเศษ เป�นพิเศษ เป�นพิเศษ เป�นพิเศษ 
นอกเหนือจากที่ได�ถามมาข�างต�นนอกเหนือจากที่ได�ถามมาข�างต�นนอกเหนือจากที่ได�ถามมาข�างต�นนอกเหนือจากที่ได�ถามมาข�างต�น    หรือไม! อย!างไรหรือไม! อย!างไรหรือไม! อย!างไรหรือไม! อย!างไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………………..................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..................... 
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เร่ืองเร่ืองเร่ืองเร่ือง    
 
 
 
 
 
 

    

ผู�วจิยัผู�วจิยัผู�วจิยัผู�วจิยั    

นางสาว วรรณิสา  ประเสริฐศภุวทิย)นางสาว วรรณิสา  ประเสริฐศภุวทิย)นางสาว วรรณิสา  ประเสริฐศภุวทิย)นางสาว วรรณิสา  ประเสริฐศภุวทิย)    
    

อาจารย)ทีป่รกึษาอาจารย)ทีป่รกึษาอาจารย)ทีป่รกึษาอาจารย)ทีป่รกึษา    

รองศาสตราจารย) ดรรองศาสตราจารย) ดรรองศาสตราจารย) ดรรองศาสตราจารย) ดร. . . . ณรทุธ) สทุธจติต)ณรทุธ) สทุธจติต)ณรทุธ) สทุธจติต)ณรทุธ) สทุธจติต)    
    
    

สาขาวชิาดนตรศีกึษา ภาควชิาศลิปะ ดนตรแีละนาสาขาวชิาดนตรศีกึษา ภาควชิาศลิปะ ดนตรแีละนาสาขาวชิาดนตรศีกึษา ภาควชิาศลิปะ ดนตรแีละนาสาขาวชิาดนตรศีกึษา ภาควชิาศลิปะ ดนตรแีละนาฏศลิป1ศกึษาฏศลิป1ศกึษาฏศลิป1ศกึษาฏศลิป1ศกึษา    

คณะครศุาสตร) จฬุาลงกรณ)มหาวทิยาลยัคณะครศุาสตร) จฬุาลงกรณ)มหาวทิยาลยัคณะครศุาสตร) จฬุาลงกรณ)มหาวทิยาลยัคณะครศุาสตร) จฬุาลงกรณ)มหาวทิยาลยั    
    
    

คุณลกัษณะความเป�นครขูอง พนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร คุณลกัษณะความเป�นครขูอง พนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร คุณลกัษณะความเป�นครขูอง พนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร คุณลกัษณะความเป�นครขูอง พนัเอกชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติ    

แบบสอบถามแบบสอบถามแบบสอบถามแบบสอบถามเพือ่การวจิยัเพือ่การวจิยัเพือ่การวจิยัเพือ่การวจิยั    

สาํหรบัสาํหรบัสาํหรบัสาํหรบัลกูศษิย)โดยตรงของลกูศษิย)โดยตรงของลกูศษิย)โดยตรงของลกูศษิย)โดยตรงของพันเอกพันเอกพันเอกพันเอกชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติศลิป�นแห!งชาติ    

การศกึษาต�นแบบความเป�นครดูนตรีการศกึษาต�นแบบความเป�นครดูนตรีการศกึษาต�นแบบความเป�นครดูนตรีการศกึษาต�นแบบความเป�นครดูนตรี::::        
กรณศีกึษากรณศีกึษากรณศีกึษากรณศีกึษา    พันเอกพันเอกพันเอกพันเอกชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาติชชูาต ิพทิกัษากร ศลิป�นแห!งชาต ิ
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เลขท่ีแบบสอบถาม �� 
คําชีแ้จงคําชีแ้จงคําชีแ้จงคําชีแ้จง    
 ข�อมูลท่ีได�รับจากแบบสอบถามฉบับน้ี ผู� วิจัยนํามาใช�เพื่อการศึกษาเก่ียวกับแนวคิด และ
องค)ประกอบของความเป�นครู ในด�านต!าง ๆ ในการเป�นครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร  
(ศิลป�นแห!งชาติ) ในด�านต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับคุณลักษณะของความเป�นครูดนตรีเท!าน้ัน ซึ่งผู�วิจัย 
ขอรับรองว!าคําตอบของท!านจะเป�นความลับ และใช�เพื่อการศึกษาวิจัยเท!าน้ัน ผลการวิจัยจะไม!มี 
การนําเสนอเป�นรายบุคคล แต!จะเป�นภาพรวมของผู�ตอบแบบสอบถามซึ่งเป�นลูกศิษย)หรือผู�ท่ีอยู!ใน 
วงดนตรีที่พันเอกชูชาติ พิทักษากรเป�นผู�ควบคุมและดูแลอยู!เท!าน้ัน  
แบบสอบถามชุดนี้แบบสอบถามชุดนี้แบบสอบถามชุดนี้แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด มีทั้งหมด มีทั้งหมด มีทั้งหมด 2 2 2 2 ตอน คือ ตอน คือ ตอน คือ ตอน คือ     
 ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 1111    ข�อมูลพื้นฐานเก่ียวกับผู�ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ ตอนที่ 2222 คุณลักษณะครูดนตรีของพันเอกชูชาติ พิทักษากร ประกอบไปด�วย 4 ด�าน ดังน้ี 

2.1 ด�านบุคลิกภาพ      13 ข�อ 
2.2 ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ        12 ข�อ 
2.3 ด�านความรู�ความเข�าใจในวิชาที่สอน   12 ข�อ 
2.4 ด�านการสอน   12 ข�อ 

รวม   49 ข�อ 
คําแนะนําในการตอบคําแนะนําในการตอบคําแนะนําในการตอบคําแนะนําในการตอบ        สําหรับการเห็นด�วยอย!างย่ิง (5)  เห็นด�วย (4) รู�สึกเฉย ๆ (3) ไม!เห็นด�วย (2) และ
ไม!เห็นด�วยอย!างย่ิง (1) คือ ข�อความน้ันตรงกับคุณลักษณะของพันเอกชูชาติ พิทักษากร มากที่สุด มาก ไม!
รู�สึกว!าข�อความน้ันตรงหรือไม!ตรง น�อย และน�อยที่สุด ตามลําดับ 

---------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111    ข�ข�ข�ข�อมูอมูอมูอมูลพืน้ฐานผู�ตอบแบบสอบถามลพืน้ฐานผู�ตอบแบบสอบถามลพืน้ฐานผู�ตอบแบบสอบถามลพืน้ฐานผู�ตอบแบบสอบถาม    (โปรดทําเครื่องหมาย �  หรือ เติมข�อความในช!องว!างท่ีเหมาะสม)    

เพศเพศเพศเพศ  �1.ชาย  �2.หญิง 
ระดับคณุวฒุิทางการศกึษาระดับคณุวฒุิทางการศกึษาระดับคณุวฒุิทางการศกึษาระดับคณุวฒุิทางการศกึษา �1.ปริญญาเอก �2.ปริญญาโท �3.ปริญญาตรี �4.ตํ่ากว!าปริญญาตรี 
ท!านมีประสบการณ)ทางดนตรกัีบท!านมีประสบการณ)ทางดนตรกัีบท!านมีประสบการณ)ทางดนตรกัีบท!านมีประสบการณ)ทางดนตรกัีบ    พนัเอกชูชาติ พทิักษากร พนัเอกชูชาติ พทิักษากร พนัเอกชูชาติ พทิักษากร พนัเอกชูชาติ พทิักษากร ((((ศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติศิลป�นแห!งชาติ) ) ) ) ใใใในด�านนด�านนด�านนด�าน        

�เรียนทฤษฎี/เน้ือหาดนตรี  วิชาที่เรียน...........................................................................  
�เรียนทักษะปฏิบัติ   เครื่องเอก.............................................................................  

�ร!วมเล!นดนตรีในวงเดียวกัน  วงท่ีเล!น................................................................................ 
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ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 คุณคุณคุณคุณลกัษณะครูลกัษณะครูลกัษณะครูลกัษณะครูดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากรดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากรดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากรดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากร    ศิลป�นแห!งชาติ ศิลป�นแห!งชาติ ศิลป�นแห!งชาติ ศิลป�นแห!งชาติ ในในในในด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆ    

คณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆ    
ระดบัคะแนนระดบัคะแนนระดบัคะแนนระดบัคะแนน    

5555    4444    3333    2222    1111    

1 
ด�านบุคลิกภาพ 
ครูมีความสํารวม มีบุคลิกภาพ และมีการประพฤติตนท่ีเหมาะสมต!อความเป�นครู 

 
  

  

2 ครูมีความขยันหม่ันเพียร โดยมีการศึกษาหาความรู�เพ่ืออบรมเพ่ิมพูนปvญญาของตนอยู!เสมอ  
  

  

3 ครูไม!ใช�อารมณ)กับศิษย) แต!มักใช�เหตุผลเป�นท่ีตั้งในการควบคุมการเรียนการสอน  
  

  

4 
ครูมีวุฒิภาวะทางอารมณ)ในระหว!างการเรียนการสอนเป�นอย!างดี และไม!แสดงอารมณ)รุนแรงต!อ
ศิษย) ถึงแม�ว!าศิษย)จะยังไม!เข�าใจในสิ่งท่ีครูสอน  

 
  

  

5 ครูมีมนุษยสัมพันธ) และอัธยาศัยท่ีดีต!อศิษย) ท้ังในและนอกเวลาสอน  
  

  
6 ครูออกกําลังกาย และดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองให�สมบูรณ)แข็งแรงอยู!เสมอ  

  
  

7 ครูมีความเชื่อม่ันในประสิทธิภาพของแนวคิด และวิธีการสอนของตน   
  

  
8 ครูมีความสุภาพต!อศิษย) และมีความอ!อนน�อมต!อวุฒิบุคคลท้ังหลายเสมอ  

  
  

9 
ครูสามารถอยู!ร!วมกับผู�อ่ืนในสังคมและศิษย)ได�อย!างดีในทุกชนชั้น ทุกศาสนา โดยไม!มีการทะเลาะ
วิวาทหรือข�อขัดแย�ง 

 
  

  

10 
ครูเข�าใจ และตระหนักในคุณค!าของตน เป�นแบบอย!างในด�านการเคารพตนเองจนศิษย)สามารถ
สัมผัสได� 

 
  

  

11 ครูมีการพัฒนาวิถีการดําเนินชีวิตของตนอย!างต!อเน่ือง และมีการเสริมสร�างกําลังใจให�ตนเองเสมอ  
  

  
12 ครูตระหนัก และเข�าใจถึงความแตกต!างด�านความคิดของแต!ละบุคคล ท้ังศิษย) และเพ่ือนร!วมงาน  

  
  

13 ครูมีเปzาหมายในชีวิตท่ีชัดเจน มีการวางแผนการดําเนินชีวิตอย!างเป�นระบบระเบียบ  
  

  

14 
ด�านคุณธรรมและจรรยาบรรณ 
ครูไม!ให�ศิษย)คัดลอกผลงานดนตรีของผู�อื่นไม!ว!าจะเป�นในด�านใดก็ตาม 

 
  

  

15 ครูไม!พูดจาโกหก หรือหลอกลวงศิษย)ไม!ว!าจะเป�นเร่ืองใด  
  

  
16 ครูไม!มีพฤติกรรมท่ีไม!เหมาะสมในเชิงชู�สาวต!อศิษย)  

  
  

17 ท!านไม!เคยเห็นครูดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล)หรือของมึนเมาทุกชนิดในเวลาสอน หรือทํางาน  
  

  
18 ครูมีสมาธิและมีจิตใจจดจ!อต!อการสอน รวมถึงการทํางานในทุกด�าน  

  
  

19 ครูมักจะให�ความรัก ความเอ็นดู และความปรารถนาดีต!อศิษย)เสมอ  
  

  

20 
ครูเสียสละเวลาส!วนตัวนอกเหนือจากเวลาสอนหลัก เพ่ือสอนศิษย)ท่ียังไม!เข�าใจในเน้ือหาวิชา 
หรือไม!สามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได� 
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ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 คุณคุณคุณคุณลกัษณะครูลกัษณะครูลกัษณะครูลกัษณะครูดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากรดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากรดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากรดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากร    ศิลป�นศิลป�นศิลป�นศิลป�นแห!งชาติ แห!งชาติ แห!งชาติ แห!งชาติ ในในในในด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆ    ((((ต!อต!อต!อต!อ))))    

คณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆ    
ระดบัคะแนนระดบัคะแนนระดบัคะแนนระดบัคะแนน    

5555    4444    3333    2222    1111    

21 
ครูไม!หวงวิชาความรู� พร�อมท่ีจะให�สิ่งต!าง ๆ กับศิษย) โดยไม!หวังเพียงผลประโยชน)ตอบแทนท่ีจะ
ได�คืนจากศิษย) 

 
  

  

22 ครูมีความใฝxดี และไม!เคยชักนําศิษย)ไปในท่ีต่ําทราม  
  

  

23 ครูไม!มีจิตอคติต!อศิษย)คนใดคนหน่ึง และมีใจเป�นกลางในการสอนศิษย)ทุกคนอย!างเท!าเทียม  
  

  

24 
ครูส!ง เสริม  และสนับสนุนก ารพัฒนามาตรฐานวิชา ชีพครูดนตรี ให� มีความก� าวหน� า  
พร�อมท้ังสร�างมาตรฐานของวิชาชีพให�เป�นท่ีประจักษ)ต!อสังคม และประเทศชาติ 

 
  

  

25 
ครูปฏิบัติตนเป�นแบบอย!างท่ีดีในการปกปzองเกียรติ ศักด์ิศรีของวิชาชีพของครู โดยท่ีครูไม!เคยดู
หม่ินวิชาชีพ และไม!เคยสอนให�ศิษย)ดูหม่ินต!อวิชาชีพเช!นกัน 

 
  

  

26 

ด�านความรู�และประสบการณ) 
ครูมีความเชี่ยวชาญถึงแก!นของเน้ือหาสาระ ทฤษฎีดนตรี และหลักการต!าง ๆ เพ่ือสามารถ
ถ!ายทอดให�ศิษย)เข�าใจได�เป�นอย!างดี 

 
  

  

27 
ครูมีความเข�าใจต!อหลักสูตร และสามารถอธิบายถึงสิ่งท่ีเป�นจุดประสงค)ในแต!ละหลักสูตรท่ีสอน 
ให�ศิษย)เข�าใจได� 

 
  

  

28 
ครูมีความเข�าใจและสามารถเลือกใช�ระเบียบวิธีการสอนให�ตรงตามวัตถุประสงค)การเรียนรู�ได�เป�น
อย!างดี 

 
  

  

29 
ครูมีองค)ความรู�ต!าง ๆ ทางดนตรีเพียงพอจนได�รับเชิญเป�นวิทยากรให�กับหน!วยงาน และองค)กร
ต!าง ๆ อยู!เสมอ 

 
  

  

30 ครูผลิตผลงานทางด�านดนตรีออกสู!สังคม และประเทศชาติอย!างต!อเน่ือง  
  

  

31 ครูได�รับรางวัลต!าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับวิชาชีพ ซ่ึงเป�นเคร่ืองหมายยืนยันความรู�ความสามารถของครู  
  

  

32 
ครูมีความเข�าใจ และสามารถเลือกใช�วิธีการวัดและประเมินผลศิษย)ได�อย!างสอดคล�อง และ
เหมาะสม 

 
  

  

33 
ครูสามารถนําความรู�พ้ืนฐานเก่ียวกับเน้ือหาสาระดนตรีเดิมมาประยุกต)ใช�ทําให�เกิดเน้ือหาสาระ
ใหม!ท่ีแป�นรูปแบบของครูเอง 

 
  

  

34 
ครูสามารถคิดสร�างวิธีการและเทคนิคในศาสตร)ต!าง ๆ เพ่ือให�ศิษย)สามารถพัฒนาการเรียนดนตรี
ได�อย!างเหมาะสม  

 
  

  

35 
ครูสามารถเลือกใช�เทคโนโลยีด�านต!าง ๆ ท่ีมีผลส!งเสริมต!อการเรียนการสอนดนตรีได�อย!าง
เหมาะสมมากข้ึน  
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ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่2 2 2 2 คุณคุณคุณคุณลกัษณะครูลกัษณะครูลกัษณะครูลกัษณะครูดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิัดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิัดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิัดนตรีของ พนัเอกชูชาติ พทิักษากรกษากรกษากรกษากร    ศิลป�นแห!งชาติ ศิลป�นแห!งชาติ ศิลป�นแห!งชาติ ศิลป�นแห!งชาติ ในในในในด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆด�านต!าง ๆ    ((((ต!อต!อต!อต!อ))))    

คณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆคณุลกัษณะด�านต!าง ๆ    
ระดับคะแนนระดับคะแนนระดับคะแนนระดับคะแนน    

5555    4444    3333    2222    1111    

 36 
ครูสามารถวิเคราะห)เชื่อมโยงความรู�ในเร่ืองท่ีเก่ียวข�องกับสภาพแวดล�อม และทรัพยากรทางสังคม
ในปvจจุบัน 

 
  

  

37 
ครูมีความรอบรู� และมักปลูกฝvงเ ร่ืองเ ก่ียวกับศาสนา ศิลปะ ประวั ติศาสตร) วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวรรณคดีสําคัญของชาติให�แก!ศิษย) 

 
  

  

38 
ด�านการสอนดนตรี  
ครูสามารถนําหลักจิตวิทยาการสอนในด�านต!าง ๆ มาใช�ได�อย!างสอดคล�องกับการสอนดนตรี 

 
  

  

39 
หากศิษย)เกิดความสงสัยในการเรียน หรือไม!สามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได� ครูสามารถทําให�ศิษย)
เข�าใจและปฏิบัติตามได�  

 
  

  

40 
ครูมีการสอนท่ีอาศัยการเสริมแรง หรือแรงจูงใจต!าง ๆ เพ่ือกระตุ�นให�ศิษย)ได�รับความรู�อย!างเต็ม
ศักยภาพและบรรลุตามจุดประสงค)ท่ีกําหนดไว� 

 
  

  

41 ในระหว!างการเรียนการสอนครูสามารถควบคุมชั้นเรียนได�เป�นอย!างดีในทุกสถานการณ)  
  

  

42 
ครูมีการใช�การสอนท่ีมีความเป�นรูปธรรม สามารถเข�าใจในสิ่งท่ีครูสอนได�อย!างชัดเจน เพ่ือให�
เข�าใจได�โดยง!าย 

 
  

  

43 
ครูสอนให�ศิษย)มีวิธีการคิดอย!างเป�นระบบ โดยคิดอย!างเป�นขั้นตอนจากเร่ืองง!ายไปยาก จาก
ซับซ�อนน�อยไปซับซ�อนมาก 

 
  

  

44 ครูมีการติดตามพัฒนาการ และงานท่ีได�มอบหมายให�แก!ศิษย)อย!างสมํ่าเสมอ   
  

  

45 
ครูเป�ดโอกาสให�ศิษย)ได�ปรึกษาปvญหาทางด�านการเรียนดนตรี รวมถึงส!งเสริม สนับสนุน และ
สามารถแนะแนวทางการแก�ปvญหาให�กับศิษย)ได� 

 
  

  

46 ครูสามารถปรับแผนการสอนให�มีความเหมาะสม และยืดหยุ!นตามสถานการณ)ต!าง ๆ ของศิษย)  
  

  

47 ศิษย)มีความต�องการเข�าร!วมกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในทุกกิจกรรมอย!างสมํ่าเสมอ  
  

  

48 ศิษย)มีความรู�สึกสนุก และมีความสุขในการเรียนการสอนของครูทุกคร้ัง  
  

  

49 
ครูมีการแบบแผนการเ รียนในระหว! าง เ รียน รวมถึ งระหว!า งฝ~ กซ� อมให� ศิษย) ได�อย! า ง 
มีระเบียบแบบแผน  

 
  

  

ความคิดเหน็ความคิดเหน็ความคิดเหน็ความคิดเหน็เพิ่มเติมเพิ่มเติมเพิ่มเติมเพิ่มเติม    ::::    ..........................……………………………………………………….………………………………… 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 

----    ขอขอบพระคณุสาํหรบัความร!วมมือในการตอบแบบสอบถามครัง้นี้ขอขอบพระคณุสาํหรบัความร!วมมือในการตอบแบบสอบถามครัง้นี้ขอขอบพระคณุสาํหรบัความร!วมมือในการตอบแบบสอบถามครัง้นี้ขอขอบพระคณุสาํหรบัความร!วมมือในการตอบแบบสอบถามครัง้นี้    ––––    
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ภาคผนวก ภาคผนวก ภาคผนวก ภาคผนวก คคคค 
บทสัมภาษณ) พนัเอกชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาติบทสัมภาษณ) พนัเอกชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาติบทสัมภาษณ) พนัเอกชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาติบทสัมภาษณ) พนัเอกชูชาติ พทิักษากร ศิลป�นแห!งชาติ    
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สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)พัพพััพันเอกนเอกนเอกนเอกชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากร    วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 11 11 11 11 มกราคม มกราคม มกราคม มกราคม 2556255625562556    
 
ภาพรวมของครูในมุมมองของอาจารย)ชูชาติ พิทักษากรภาพรวมของครูในมุมมองของอาจารย)ชูชาติ พิทักษากรภาพรวมของครูในมุมมองของอาจารย)ชูชาติ พิทักษากรภาพรวมของครูในมุมมองของอาจารย)ชูชาติ พิทักษากร????    
 เริ่มด�วยการเป�นครูดนตรี ต�องแยกเป�น 2 ประเด็น คือ ครูที่สอนวิชาทฤษฎีครูที่สอนวิชาทฤษฎีครูที่สอนวิชาทฤษฎีครูที่สอนวิชาทฤษฎี เช!น Harmony, 
Orchestration กับครูที่สอนปฏิบัติ ซ่ึงผมจะพูดถึงครูวิชาปฏิบัติก!อน การเป�นครูที่สอนปฏิบัติ เราต�องรู�
บทบาทของเราว!า เป�นครูคือเป�น Instrumental Teacher เป�นครูสอนวิชาปฏิบัติครูสอนวิชาปฏิบัติครูสอนวิชาปฏิบัติครูสอนวิชาปฏิบัติ หรือเราเป�นศิลป�น 
(Artist) สองอันน้ีไม!เหมือนกัน พอดีได�อยู!บนเวทีต้ังแต!เด็ก ชอบอยู!บนเวที ถ�าได�ขึ้นเวทีแล�วเหมือนได�กลับ
บ�าน มันสบาย แล�วก็ชอบสอนมาต้ังแต!เด็ก คือ แยกกันอย!างไร ถ�าเราเป�นศิลป�น เรา “ซ�อม” ให�เราเล!นได�
สมความปรารถนาของเรา และเล!นได�ให�ถูก Style ของ ผู�ประพันธ) (Composer) ที่เขาต�องการจะให�เรา
เล!น แล�วเราก็ข้ึนเวที จบ  
อาจารย)ไม!มีต่ืนเต�นเลยเหรออาจารย)ไม!มีต่ืนเต�นเลยเหรออาจารย)ไม!มีต่ืนเต�นเลยเหรออาจารย)ไม!มีต่ืนเต�นเลยเหรอคะคะคะคะ????    

ผมอยู!บนเวทีรวมทุกอย!างรวมถึงเป�นผู�อํานวยเพลง (Conductor) กว!า 500 คอนเสิร)ต ถามว!า
ต่ืนเต�นไหม ก็ยังต่ืนเต�น และความต่ืนเต�นท่ีทําให�ผมพบโยคะ เคยถามอาจารย)ผมว!าถ�าต่ืนเต�นให�ทํา
อย!างไร อาจารย)บอกว!าต�องอยู!กับมันให�ได�สิ ต�องควบคุมมันให�ได� ไม!ใช!ไปกําจัดมัน อาจารย)บอกว!าคนท่ี
เป�นนักดนตรีถ�าไม!ต่ืนเต�น ไม!ใช!คนแล�ว แต!เป�นเครื่องจักร คนต�องมีความต่ืนเต�น การต่ืนเต�นทําให�เราเล!น
ได�ดีขึ้นสารจากอะดรีนัล (Adrenal) ต!าง ๆ มันหล่ังออกมา แต!มีข�อแม�ว!าเราจะต�องควบคุมมันให�ได�  

ทีน้ีถ�าเราเป�นครู ถามว!าต�องเล!นเก!งไหม? .. “ต�อง” ต�องเก!งแน!นอน มิเช!นน้ันเราะจะบอกลูกศิษย)
เราอย!างไรล!ะ บอกว!าตรงน้ีต�องทําเพราะ ๆ สิ แล�วเพราะต�องทําอย!างไร เราก็ต�องทําให�ดู เพราะฉะน้ัน
เป�นครู ไม!ใช!เล!นแย! ไม!ใช!เป�นศิลป�นท่ีผิดหวังแล�วมาเป�นครู เพราะถ�าอย!างน้ันมาเป�นครูก็ไม!สําเร็จ
เหมือนกัน เป�นครูน่ียากกว!า เพราะก!อนอ่ืนเราต�องซ�อมให�เก!ง เพราะอย!าลืมว!าลูกศิษย)เรา เขาอาจจะไป
เป�นครูหรือไปเป�นศิลป�น เพราะฉะน้ันเราต�องสอนให�เขาเป�นศิลป�นให�ได� แต!ถ�าเราไม!เคยเป�นศิลป�นเลย 
แล�วเราจะไปสอนเขาได�อย!างไรล!ะ เราบอกเขาไม!ถูกว!าศิลป�นเป�นอย!างน้ีนะ ต�องเล!นอย!างน้ี รู�สึกอย!างน้ี 
ทํางานอย!างน้ี ซ�อมอย!างน้ี แล�วลูกศิษย)เราก็จะไม!เช่ือ แต!บางคนอาจจะไม!กล�าพูดก็ได� ว!าเอ} ทําไมไม!เคย
เห็นอาจารย)อยู!บนเวทีเลย แต!ผมก็ว!ามันไม!เป�นไร อาจารย)หลายคนก็ไม!ได�อยากอยู!บนเวที แต!สําหรับ
เฉพาะผมเองเน่ีย เมื่อผมอยู!บนเวทีแล�วเราเอาประสบการณ)บนเวทีเน่ียมามอบให�ลูกศิษย)ด�วย เขาจะได�
ประโยชน)จากตรงน้ัน เพราะเรามีประสบการณ)ตรงบนเวทีอยู! 

เพราะฉะน้ันก!อนอ่ืน เราต�องเก!ง หน�าที่ของครูอีกอย!างหนึ่งหน�าที่ของครูอีกอย!างหนึ่งหน�าที่ของครูอีกอย!างหนึ่งหน�าที่ของครูอีกอย!างหนึ่งก็คือ วิเคราะห) ไม!ใช!เราบอกว!าเด๋ียว
ผมจะเล!นให�ฟvงนะ แล�วหนูเล!นตามสิ ถ�าหนูเผอิญโชคดีพบตรงน้ันว!าหนูเล!นได� ก็โอเค แต!ถ�าเล!นไม!ได� 
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วิเคราะห)วิเคราะห)วิเคราะห)วิเคราะห)เลย “เอ} หนูใช�ข�อมือผิดทีไปไหม ข�อศอกผิดองศาไหม หัวไหล!ผิดอะไรไหม” เราต�องวิเคราะห)
สรีระต!าง ๆ แล�วแก�ไขจุดน้ันเป�นจุด  ๆ ไป เราจะดูว!าร!างกายคนเราน้ัน ก็คือกลไกต!าง ๆ (Mechanical 
Part) ข�อมือต�องทําอย!างน้ีนะ ถ�าทําผิดจากอย!างน้ีจะได�ผลอีกอย!างหน่ึง แล�วแก�อย!างไร ก็ทําให�ดูอย!างน้ี 
ๆ ทําให�เขาดู แล�วแก� น่ีคือหน�าท่ีของครู แต!หน�าที่ศิลป�นหน�าที่ศิลป�นหน�าที่ศิลป�นหน�าที่ศิลป�นต�องแก�ตัวเอง ถ�าทําไม!ได� ต�องลองทําดู ๆ แต!น่ี
เป�นการแก�ลูกศิษย)เรา ซึ่งมีความหลากหลายมากทั้งสรีระและทางจิตวิทยา พื้นเพไม!เหมือนกัน ชอบเพลง
ก็ไม!เหมือนกัน เป�นครูต�องสามารถเอาลูกศิษย)เป�นตัวต้ัง เอาลูกศิษย)เป�นโจทย) แล�วสร�างทุกอย!างรอบ ๆ 
เขา คือหลักสูตรหลักสูตรหลักสูตรหลักสูตรต�องยืดหยุ!น (Flexible) เพราะฉะน้ันถ�าลูกศิษย)มีอยู! 5 คน ก็มี 5 หลักสูตร อย!างถ�าคนน้ี
ชอบเล!นแบบไฟแลบ คนน้ีอาจจะชอบแบบหวาน ๆ ก็ต�องจัดหลักสูตรให�ตรงน้ันเลย แต!ไมได�ละเลยอันอ่ืน
ได� ไม!ใช!เล!นแบบหวานแล�วเล!นอย!างอ่ืนไม!เป�น ก็ต�องสอนให�เล!นอย!างอ่ืนได� แต!แค!เขาชอบเป�นพิเศษทาง
น้ีก็ให�ตรงน้ีเป�นพิเศษ หน�าท่ีของครูต�องมีความรู� และความสามารถในทักษะต!าง ๆ กว�างขวางมาก คือ
รับมือได�ทุกอย!างไม!ว!าลูกศิษย)จะมาไม�ไหนกับเรา เช!น อาจารย)ช!วยสอนผมหน!อยเถอะ เพลงน้ีอยากเล!น ก็
โอเคเล!นกัน แต!ว!าเธอมีเทคนิคพร�อมหรือยัง สมมติอยากเล!นเพลง Gypsy Air เราก็บอกน!าจะยังไม!ได�
หรอก เราต�องผ!านเทคนิคต!าง ๆ ก!อน ต�องผ!าน สเกล (Scale)  (Scale)  ผ!านแบบฝ~ก (Exercise) จุดน้ี ๆ 
ก!อนนะ แล�วถึงจะโอเค แล�วค!อยวางแผน (Plan) ให�เขา ส!วนลูกศิษย)อีกคนก็เป�นอีกแผนหน่ึง  

เพราะฉะน้ันเป�นครู โดยเฉพาะครูปฏิบัติโดยเฉพาะครูปฏิบัติโดยเฉพาะครูปฏิบัติโดยเฉพาะครูปฏิบัติ หลักสูตรเราต�องเอาลูกศิษย)เราเป�นคอ เป�นแกน แล�ว
เราหมุนรอบ ๆ เขา ตรงน้ีสําคัญมาก ถ�าเราจะล�มเหลวก็จะล�มเหลวตรงน้ี คือมีหลักสูตรพอดีเป¤ะเลย เช!น
ถ�าอย!างเรียน ก-ฮ ก็ต�องเรียนอย!างน้ีเลยนะ ซึ่งบางทีมันไม!เหมาะ แล�วบางทีลูกศิษย)ก็จะท�อแท� และเบ่ือ
หน!าย อีกอย!างหน่ึงก็คือ ศิลป�นบางคนเวลาเป�นครูสอน เขาลืมไปว!า ณ บัดน้ีเขาเป�นครู เขาก็จะเล!นเพลง
โชว)หวือหวา ลูกศิษย)ก็ช่ืนชม โห!! อาจารย)เก!ง แต!พอหมดช่ัวโมง ลูกศิษย)ไม!ได�อะไรนอกจากความ
เพลิดเพลิน แล�วก็ความช่ืนชมในฝ�มือของอาจารย) แต!เขากลับไม!ได�เรียนรู�วิธีการเล!น เพราะอาจารย)เล!นให�
ดูหมดแล�ว ก็คล�าย ๆ กับว!าถ�าผมพาหนูไปทานข�าวท่ีโรงแรม ส่ังอาหารมาแล�วก็ทานไป แต!หนูจะไม!รู�ว!า
เขาทําอย!างไร ผมต�องพาไปดูในครัวว!าเขาสับหมูอย!างไร ห่ันผักอย!างไร ตรงน้ันแหละคือหน�าที่ของครู 
ต�องพาไปดูว!าเขาปรุงอย!างไร มันยากตรงน้ี เพราะฉะน้ันในเครื่องมือของเรา เราจะต�องรู�ทุกอย!างเก่ียวกับ
เครื่องมือของเรา วิธีการเล!นของเรา เพลงทุกรูปแบบ แบบฝ~ก (Exercise) ต!าง ๆ เพื่อมาแก�ไข และพัฒนา
ฝ4มือของลูกศิษย)ของเรา แต!ถ�าเราจะเล!นเพลง เราก็เล!นเพลงท่ีลูกศิษย)กําลังเรียน อาจจะเป�นซูซูกิ 
(Suzuki) เล!ม 1 แต!เล!นให�เพราะ ๆ เลย ไม!ใช!เล!นแต!เพลงยากแล�วให�ลูกศิษย)น่ังตาลอย เคล้ิมเลย แต!พอ
จบไม!ได�เรียนรู�อะไร มันไม!ใช!หน�าท่ีเราตอนน้ี เราสามารถเล!นเพลงอะไรก็ได� เล!นให�เพราะ ให�มีอารมณ)
ความรู�สึก (Feeling) อย!างที่ ผู�ประพันธ) (Composer) ต�องการ แล�วค!อยทําให�ลูกศิษย)เราดู เพราะเป�น
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อย!างน้ีนะ ไม!เพราะไม!ต�องทํา เด๋ียวลูกศิษย)ติด เล!นให�เพราะซาบซึ้งตรงน้ัน ซึ่งเพลงก็จะยากขึ้นเรื่อย ๆ 
เราก็เล!นไปเรื่อย ๆ ด�วย 

เราต�องดูว!าทุกหลักสูตรที่เขานิยมกันในปvจจุบันน้ีมีอะไรบ�าง เราต�องรู�ทุกหลักสูตร ทําได�ทุก
หลักสูตร เข�าใจทุกหลักสูตร และเข�าใจว!าจะปzอนหลักสูตรน้ีให�แก!ใครบ�าง คนไหนไม!ควรจะปzอนหลักสูตร
อันน้ี วิธีการอันแรกก็คือ ให�เด็กเขาจับเคร่ืองมือโดยธรรมชาติ ไม!เกร็ง เพราะฉะน้ันส่ิงที่มาก!อนคือการใช�
แบบฝ~กหัดเพื่อทําให�เกิดความผ!อนคลาย (Relaxation exercise) ให�เขาสนุกก!อน ไม!ใช!มาถึงก็เกร็งไป
ทั้งตัวเพราะกลัวครู เพราะฉะน้ันต�องพูดกับเขาเรื่องการผ!อนคลาย (Relaxation) ก!อน ซึ่งตรงน้ีผมจึงได�
เอาโยคะเข�ามาใช�  

ส!วนผมไปสัมผัสกับโยคะได�อย!างไร ผมจะเล!าให�ฟvง คือตอนป4 พุทธศักราช 2498 ตอนน้ันผมยัง
เรียนเภสัชฯอยู! แต!ไปชนะเลิศการประกวดไวโอลินท่ี 1 {พร�อมกับกระซิบ“แสดงว!าผมโดดบ!อย มาซ�อม”} 
{หัวเราะ} ผมไม!ได�คิดอะไร ผมเป�นคนที่ว!าง!าย อาจารย)คนแรกเป�นชาวอังกฤษ บอกให�ผมไปประกวด ผม
เองก็ไม!รู�เขาไปประกวดอย!างไร อาจารย)ส!งไปประกวด ผมก็เอ�าเข�าไปเล!นก็เล!น เอ�า ได�ที่ 1 พอดีมันเป�น
รุ!นเล็ก คือถึงอายุ 18 ป4 (Up to 18th) ผม 18 พอดีตอนน้ัน แก!สุดในรุ!น ผมเข�าไปผมได�ที่ 1 วันประกวด
ผมก็ต่ืนเต�นนิดหน!อย เห็นหน�ากรรมการก็ด�วยความท่ีไม!ได�รู�จักใครเท!าไหร! เลยไม!อะไรเท!าไหร! ก็เล!นไป
ตามท่ีครูสอน แต!พอได�ท่ี 1 แล�ว เขาบอกว!าคนที่ได�ท่ี 1 ต�องไปออกคอนเสิร)ตท่ีหอนาฬิกากรีนิช 
(Greenwich town hall) วันน้ันเป�นวันท่ี 13 มีนาคม จําได�หนาวมาก แต!ผมหนาวย่ิงกว!า {หัวเราะ} คือ
หน่ึงสัปดาห)ก!อนคอนเสิร)ต เพราะคอนเสิร)ตน้ีจะมีโทรทัศน)มาถ!าย มี Big Shot ผมเห็นช่ือแล�วตกใจ ผม
กินไม!ได�นอนไม!หลับไป 1 อาทิตย)เลย ผมไม!ไหวเลยจริง ๆ มันปv�นปxวนมาก ผมมารู�ตอนหลังว!ามันเป�น
ความประหม!า (Nervous) มันเป�นประสาทอ!ะ ปv�นปxวนมากเลย แต!ก็ไม!รู�จะทําอย!างไร ก็ยังซ�อม ซ�อม
อย!างเดียวเลย ซ�อมด�วยความปv�นปxวน แล�วตอนที่ออกคอนเสิร)ตเน่ีย มือผมเย็นเฉียบ เพราะผมต�องออกไป
เล!นหน�าวง ผมแอบดูอยู! โอ�โหคนรู�จักน่ี คอนเสิร)ตมาสเตอร) Professor โอ�โห หัวใจจะแย!ทั้งท่ีเราซ�อมมาดี 
ตอนน้ันไม!ได�รู�จักโยคะอะไร ก็ซ�อมตามปกติ มันควบคุมไม!ได�อ!ะ     

จนถึงคิวเขาประกาศแล�ว ผมเดินไปขาส่ันเลยนะ ผมเห็นอาจารย)เราน่ังอยู!หน�าด�วย อาจารย)ก็น่ัง
คุยอยู!ซึ่งเข�าใจว!าคุยเก่ียวกับเราด�วย ว!าเป�นเราลูกศิษย)จากแดนไกลอะไรอย!างน้ีนะ และผมก็เล!น 
Mendelssohn Concerto ซ่ึงมีท!อนนํา (Intro) นิดเดียว    {ฮัมท!อนอินโทร} โพล}ะเลย ไม!มีอะไรต้ังหลัก
เลย เพราะฉะน้ันพอออกไปแล�ว มันจะล�มเอา ทีน้ีต�องทําท!าให�ดูจริง ๆ {พร�อมกับยืน แล�วทําท!าจะล�มให�
ดู} คือเดินไปแล�วถือไวโอลินอย!างน้ี ส!วนขาต�องหนีบไว� กลัวคนจะเห็นอาการก็เลยต�องหนีบไว�นิดหน่ึง {ย้ิม 
ฮัมเพลง พร�อมแสดงท!าทางในการสีไวโอลิน) ต�องเดินไปเดินมาด�วย ก็ค!อยยังช่ัว ทีน้ีก็เล!นหมดไป 1 หน�า
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แล�ว แล�วคันชักก็เต�นหน!อย ๆ ด�วย แต!พอหมดหน�า 1 แล�ว หาย เพราะเราซ�อมมาดีมาก หลังจากน้ันมันก็
สมบูรณ)แบบ (Perfect) ก็โอเค เสร็จแล�วอาจารย)ก็เข�ามากอด “my boy my boy แต!อาจารย)บอกว!าผม
ไม!เคยสอนให�คุณเดินไปเดินมาอย!างน้ีเลยนะ” ผมก็บอกอาจารย)ถ�าผมไม!เดิน ผมล�ม ตอนน้ันผมเรียน
ดนตรียังไม!เต็มเวลา (Part time) เพราะยังต�องเรียนเภสัชฯ เรียนหลายวิชา เรียนท้ังเรื่องเสียงประสาน 
(Harmony) เรียนเป4ยโน เรียนอะไรต!าง ๆ แต!ว!าเป�นภาคค่ํา ทีน้ีก็บอกอาจารย)ว!าผมเหน่ือยมากเลยงานน้ี 
อาทิตย)หน�าผมขอหยุดแล�วกัน ผมขออนุญาต อาจารย)ก็บอกโอเค เอาเลย ๆ ส!วนเวลาวันหยุด ผมจะเป�น
หนอนหนังสือ ผมจะเข�าห�องสมุด (Library) ผมก็ไปยืนดู เป�ดนิตยสาร (Magazine) เอ} มีคน ๆ หน่ึงเอาหัว
ยืนต!างเท�า หัวยืนเท�าช้ีฟzา ก็อ!านดูช่ือ เยฮูดิ เมนูฮิน (Yehudi Menuhin) ซึ่งเป�นนักไวโอลินเอกในยุคน้ัน
และทุกยุค สรุปแล�วส้ัน ๆ ว!าท!านเป�นเด็กอัจฉริยะ อายุ 12 ป4ก็อัดแผ!นแล�ว แต!พอโตขึ้นเป�นหนุ!มใหญ!
กลับฝ4มือตก เพราะว!าตอนเป�นเด็ก ๆ เล!นด�วยสามัญสํานึก แต!พอหลังจากน้ัน ระบบต!าง ๆ เปล่ียนไป 
ต�องใช�ตรงน้ีแทน {พร�อมช้ีน้ิวไปท่ีสมองด�วย} ท!านไม!ได�ทําสเกล (Scale) ไม!ได�ทําแบบฝ~ก (Exercise) เล!น
เพลงลูกเดียวเลย แต!ตอนน้ันท!านไม!รู� ตอนหลังท!านถึงมารู� จนท!านต�องเลิกเล!นไวโอลิน เพราะเล!นเมื่อไหร!
โดนนักวิจารณ) (Critic) กระหนํ่า ซึ่งคนก็แปลกใจว!าหายหน�าไปไหน ที่แท�ท!านไปฝ~กโยคะกับอาจารย)
อินเดียท่ีเก!งมากเลย หัดอยู!นานมาก แล�ววันหน่ึงอาจารย)โยคะก็ถามว!า “เยฮูดิ เมนูฮิน คุณยังอยากจะเล!น
ไวโอลินไหม” เยฮูดิ เมนูฮินตอบว!า “โอยผมไม!เล!นแล�วไวโอลิน ผมเลิกติดต!อกัน และถ�าผมเล!นใครจะ
สอนผม” อาจารย)สอนโยคะจึงบอกว!า “คุณน่ันแหละสอนตัวเอง เพราะถ�าคุณเรียนโยคะแล�วคุณรู�อะไร
ต!าง ๆ เก่ียวกับตัวคุณ รู�เก่ียวกับการผ!อนคลาย (Relaxation) รู�เก่ียวกับอะไรต!าง ๆ เช!น การเดินพลัง
อะไรต!าง ๆ ในการเดินลมปราณต!าง ๆ คุณสอนตัวเองเลย” เยฮูดิ เมนูฮิน คิดว!า เอ} ใช!นะ จริง ๆ แต!ก!อน
เราไม!เคยสังเกตร!างกายเราว!า ทําอะไร ตรงไหน ก็ทําไปอย!างน้ันเอง เพราะฉะน้ันจะแก�ไขไม!ได� 

อย!างที่ผมพูดไปว!าต�องแก�ไขให�ได�ทุกจุด สอนตัวเอง เป�นครูตัวเอง ก!อนหน�าน้ันท!านเยฮูดิ เมนูฮิน 
ไปหานักไวโอลิน หาครูดนตรีหลายคน ก็ได�ผลบ�าง ไม!ได�ผลบ�าง ท!านก็เล!าเอง ทีน้ีพอหลังจากน้ันมาท!าน
สอนตัวเอง ไม!เท!าไหร!ก็ออกคอนเสิร)ตเลย แถมเก!งกว!าเก!าแล�วเก!งมาจนส้ินชีวิตเม่ือไม!ก่ีป4มาน้ีเอง ซ่ึงท!าน
อายุยืนมาก 80 กว!าป4 {พร�อมกับช้ีรูปใส!กรอบท่ีติดอยู!ที่ผนังบ�านในห�องน้ัน อธิบายทีละคนว!าขวาสุดน้ี 
อาจารย)ผมเป�นชาวฮังการี ท่ีท!านอายุมาก ๆ แล�ว ส!วนท!านที่สองจากขวา น่ีคือ เยฮูดิ เมนูฮิน ตอนน้ัน
ท!านอายุมากแล�ว} ผมก็เลยคิดว!าถ�าคนระดับน้ีเขาแนะนําอย!างน้ีแล�ว เขาใช�คําว!า My best violin 
teacher is my yoga teacher. คนไปถามท!าน ตกลงคุณไปเรียนกับใคร เยฮูดิ ไปเรียนกับอาจารย)โยคี 
ผมก็ได�แรงบันดาลใจตรงน้ี นอกจากน้ันผมได�อ!านนิตยสาร (Magazine) ไม!แน!ใจว!าเป�น “LIFE” หรือว!า
เป�น “TIME” เข�าใจว!าเป�น LIFE อ!านเสร็จแล�วผมก็รีบไปร�านหนังสือท่ีใหญ!ที่สุดของลอนดอน (London) 
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ช่ือ “Foyle’s” ผมก็ไม!รู�ว!าโยคะคืออะไร แต!เห็นท!านพูดไว�ในน้ัน เราก็เลยว!าเราต�องทําตรงน้ีให�ได� 
เพราะว!าเราต่ืนเต�น (Excited) เกินไป ก็อยากจะเก!ง ใครบ�างไม!อยากจะเก!ง {ย้ิม} ก็อยากเก!งด�วยกันทุก
คน ผมก็ไปท่ีร�าน Foyle’s ถามเขาว!า “ขอโทษมีหนังสือเก่ียวกับโยคะไหม” เขาก็บอกว!า มี อยู!ช้ัน 4 หรือ 
5 ผมจําไม!ได� ขึ้นไปถึงแล�ว โอ�โห! เต็มไปหมดเลย แล�วจะเอาเล!มไหนเน่ีย ผมเลยอธิฐานจิตเอา เล!มไหนท่ี
จะเป�นของข�าพเจ�า ที่ข�าพเจ�าจะรู�เรื่อง ที่จะเป�นอาจารย)ของข�าพเจ�า ขอให�ได�เล!มน้ัน หยิบขึ้นมา 1 เล!ม 
ลองเป�ดดู เอ} หนังสือเล!มน้ีอธิบาย เป�นเทอมอนาโตม่ี (Anatomy) ท่ีผมเรียนอยู! เพราะว!าผมเรียนเภสัชฯ 
ผมอ!านรู�เรื่องหมดเลย เขียนแบบเชิงวิทยาศาสตร) (Scientific) มาก เป�นวิทยาศาสตร)ทุกบท อ}อ น่ีของเรา
น่ี ผมมารู�ตอนหลังว!าทําไมเขียนอย!างน้ันและใครเขียน แต!ว!าตอนน้ันไม!รู� ผมก็มาฝ~กตามน้ันอยู! 7 ป4 แต!
พอผมฝ~กอยู!ป4เดียว ผมสามารถจะควบคุมอะไรต!าง ๆ ได� ควบคุมอารมณ)ต!าง ๆ มีสติ ร!างกายดีเพราะผม
เป�นคนขี้โรค ตอนเด็ก ๆ มักจะปxวยทุกเดือน ไม!เจ็บคอก็อะไรสักอย!างเป�นให�ได� ตรงน้ันเป�นอุปสรรคก็
ง!อนแง!นมา ทีน้ีก็ฝ~กมา 1 ป4 อะไร ๆ ก็ดีขึ้นอย!างท่ีท!าน เยฮูดิ เมนูฮิน บอกไว� ก็อาจารย)ก็บอกว!าให�
ประกวดรุ!นใหญ! (Senior) เขารับอายุ 19 – 25 ป4 แล�วป4น้ีเธอ 19 ก็กลายเป�นเด็กท่ีสุด และได�ท่ีหน่ึงอีก ก็
ออกคอนเสิร)ตเหมือนเดิม ก!อนออกคอนเสิร)ตกินได� นอนหลับ เพราะฝ~กโยคะ และไม!มีครูด�วย ก็ฝ~กจาก
ตําราเล!มน้ันเลย ตําราเล!มน้ันยังอยู!แต!มันหายไปเม่ือตอนนํ้าท!วม นํ้ามันไม!เข�าบ�าน แต!ผมกลัวนํ้าท!วม ผม
เลยเอาไปเก็บไว�อย!างดีมาก แต!ตรงไหนไม!รู� มันดีเกินไป {ย้ิม} ไม!รู�อยู!ตรงไหนของบ�าน พยายามหามาป4ก
ว!าแล�ว ลูกศิษย)ก็อยากจะเห็น โอ�โหกระดาษกรอบเลยนะ ป4หน�าหรือป4น้ีอาจจะพบก็ได� {ย้ิม} ทีน้ีเราก็ฝ~ก
โยคะมา 1 ป4 ปรากฏว!า 1 สัปดาห)ก!อนคอนเสิร)ต สบาย แต!ก!อนออกคอนเสิร)ต ถามว!าต่ืนเต�นไหม ก็
ต่ืนเต�น และใจเต�นตึก ๆ แต!ว!าโยคะมีวิธีฝ~กให�ใจเต�นช�าลงโดยลมหายใจ ต่ืนเต�นแต!อยู!กับความต่ืนเต�น 
รู�จักควบคุมความต่ืนเต�น ออกไปเล!นสบายเลยต้ังแต!โน�ตตัวแรกจนถึงโน�ตตัวสุดท�าย 
อาจารย)แน!ใจเลยว!าเป�นเพราะว!าโยคะ ไม!ใช!เป�นเพราะว!าอาจารย)ออกคอนเสิร)ตมาแล�ว อาจารย)แน!ใจเลยว!าเป�นเพราะว!าโยคะ ไม!ใช!เป�นเพราะว!าอาจารย)ออกคอนเสิร)ตมาแล�ว อาจารย)แน!ใจเลยว!าเป�นเพราะว!าโยคะ ไม!ใช!เป�นเพราะว!าอาจารย)ออกคอนเสิร)ตมาแล�ว อาจารย)แน!ใจเลยว!าเป�นเพราะว!าโยคะ ไม!ใช!เป�นเพราะว!าอาจารย)ออกคอนเสิร)ตมาแล�ว 1 1 1 1 ครั้ง คือว!าชนะครั้ง คือว!าชนะครั้ง คือว!าชนะครั้ง คือว!าชนะ
มาแล�ว ความต่ืนเต�นก็เลยน�อยลงใช!ไหม มันต�องฝ~กถึงจะรู�ว!าโยคะมันควบคุมได�จริงๆ มาแล�ว ความต่ืนเต�นก็เลยน�อยลงใช!ไหม มันต�องฝ~กถึงจะรู�ว!าโยคะมันควบคุมได�จริงๆ มาแล�ว ความต่ืนเต�นก็เลยน�อยลงใช!ไหม มันต�องฝ~กถึงจะรู�ว!าโยคะมันควบคุมได�จริงๆ มาแล�ว ความต่ืนเต�นก็เลยน�อยลงใช!ไหม มันต�องฝ~กถึงจะรู�ว!าโยคะมันควบคุมได�จริงๆ ????    

คอนเสิร)ตน้ันมันนานมากแล�วล!ะ ส!วนระหว!างน้ันผมออกคอนเสิร)ตเล็ก ๆ แต!มันก็ไม!ได�ถึงกับมีผล
อะไร แล�วอย!าลืมว!าเพลงครั้งน้ีก็อยากขึ้นอีกเป�นไชคอฟสกี คอนแชร)โต (Tchaikovsky Concerto) มันย่ิง
น!าจะต่ืนเต�นมากกว!าคราวที่แล�ว แต!เราก็ย้ิมเลย คิดถึงเพลงลูกเดียว คิดถึงความรู�สึก (Feeling) ลูกเดียว 
โยคะลูกเดียว เพราะว!าเล!นก็คล!องขึ้น ร!างกายไม!เจ็บปxวย แข็งแรง อันน้ีใช!เลย แล�วโยคะน่ีสอนให�เรา
ยืดหยุ!น ดังน้ันเราจะมีความยืดหยุ!น และคล!องแคล!วทั้งหมดเลย แล�วผมมารู�ตอนหลังว!าคนเราจะเล!น
ดนตรีเก!ง ไม!ใช!ว!ายืดหยุ!นเฉพาะน้ิว แต!ว!าตรงอ่ืนแข็ง เดินกระโผลกกระเผลกถือไม�เท�ามา แล�วพอมาถึงจับ
ไวโอลินคล!องเลย มันไม!มีน่ีแบบน้ัน มันคล!องมันต�องคล!องทั้งตัว เหมือนเรามียางยืด ไม!ใช!ตรงน้ีแข็งแล�ว
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ตรงน้ีมายืดนิดหน่ึง มันไม!ได�อยู!แล�ว ผมเพิ่งมารู�ตอนหลัง ตอนฝ~กโยคะแล�วว!าเขาก็มีการสอนการควบคุม
ลมหายใจ และการมองชีวิตอะไรต!าง ๆ เยอะมาก ตอนน้ันผมได�หนังสือเล!มน้ีแหละ เป�นหนังสือเล!มเล็ก ๆ 
เสียดายจังเลย ตอนน้ันผมก็เลยฝ~กจากหนังสือเล!มน้ีมา 7 ป4 โดยไม!มีอาจารย)   

ผมข�ามตรงน้ันมานิดหน่ึง คราวน้ีพอผมกลับมาเมืองไทย อยู!ได�สัก 10 ป4 สอนอยู!ท่ีครุศาสตร)ตอน
น้ัน ผมไปสอนครุศาสตร)เป�นอาจารย)พิเศษเมื่อป4 พุทธศักราช 2517 แต!ไปเป�นอาจารย)ประจําเมื่อ 
พุทธศักราช 2525 แล�วพอดีอ!านข!าวโดยบังเอิญเลย หนังสือพิมพ)อังกฤษบอกว!าคนช่ือ ศิวะนันทะ 
(Sivananda Yoga) มาสอนโยคะที่สิงค)โปร) ผมก็ว!า น่ีช่ือคนแต!งหนังสือเล!มน้ีน่ี ฝรั่งบอกว!าท!านผู�น้ีเคย
เป�นนายแพทย)มาก!อน  มันประหลาดมากเลยหลังจากที่ไม!รู�จักช่ือท!านมาเกือบ 20 ป4 มิน!าท!านถึงเขียน
เล!มน้ีออกมาในแนวน้ี ศัพท)ต!าง ๆ ช่ือประสาทต!าง ๆ เรารู�เรื่องหมด น่ีคือแรงอธิฐาน ผมเช่ือ {พร�อมกับทํา
หน�าตาจริงจัง} เรื่องต!าง ๆ อย!างน้ีมีจริงและฝ~กได�  

ย�อนกลับไปอีกท่ีหน่ึง จากน้ันผมไปเรียนกับคนท่ีถือได�ว!า เก!ง ท่ีสุดในด�านเทคนิค ก็คือ 
ศาสตราจารย) แม็กซิม จาคอบเซ!น (Prof. Maxim Jacobsen) {พร�อมกับช้ีให�ดูภาพในกรอบรูปบนฝาผนัง
ในห�อง ภาพคนซ�ายสุดน่ันคือปากานิน่ี (Paganini) คนต!อมาคือฮูเบอร)มาน (Huberman) เป�นอาจารย)
ของคนที่สาม ซึ่งคนท่ีสามคือ แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) ซึ่งเป�นอาจารย)ผม ชาวรัสเซีย} 
อาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น เป�นอีกคนท่ีเปล่ียนชีวิตผมเลย มโนทัศน) (Concept) ของการเล!นซอ {ซอ คือ 
ไวโอลิน} ท!านมีช่ือเสียงระดับโลก และเป�นท่ีเกรงขามมาก ตอนน้ันผมกําลังหาอาจารย)อยู!ว!าจะไปเรียนกับ
ใครดี พอดีท!านมาเป�ดการอบรม (Masterclass) ท่ีลอนดอน ประมาณคริสต)ศักราช 1956 แล�วก็ท!าน
เป�ดรับคนไปเรียน คนท่ีไปเรียนมี 2 แบบ คือแบบ Active participant ต�องเล!นให�ท!านดูด�วย กับ 
Passive participant คือน่ังดูเฉย ๆ ผมก็สมัครเอา Passive ดีกว!าเพราะว!าไม!กล�า เพราะเคยได�ยิน
ช่ือเสียงท!านมาก โอ�โห! วิธีการแก�ปvญหาของท!านน่ีเรียกว!ามหัศจรรย) ท!านจะวิเคราะห)ว!าทําไมแต!ละคน
ทําไม!ได� วิเคราะห)ครู!เดียว และคนท่ีไปเรียน บางคนก็เป�นรุ!นท่ีอัดแผ!นแล�วด�วย แต!เขาห!างครูไปมาก และ
เขาเล!นผิดวันละน�อย ๆ แต!เขาไม!รู�ตัว พอ 1 ป4เขาฮวบลงไปเยอะ พออาจารย)ช้ีแนะว!าตรงน้ี ๆ ให�ปรับ
ใหม! เขาก็เล!นได�เลย ผมก็ทึ่งมากเลยการแก�ปvญหาของท!าน หน่ึงอาทิตย)หลังจากน้ันท!านบอกว!าท!าน
ต�องการลูกศิษย) ท!านจะรับแค! 2 คนเอง แต!ว!าต�องติดตามท!านไปได�ทุกท่ี เพราะว!าท!านต�องไปฝ~กอบรม 
(Workshop) ที่ต!าง ๆ และถ�าเรียนกับท!านจะไม!มีประกาศนียบัตร ไม!มีกระดาษสักใบหน่ึง แล�วเรียนหนัก
และก็อยู!ไม!เป�นที่ ผมก็กลับมาคิดว!า เอ} หรือจะลองเส่ียง ๆ ดู ไม!เสียหายอะไรน่ี คนก็หลายสิบคน ที่เข�าไป
เล!น ถัดมาอีก 2 วัน เลขาฯท!านมาตามให�ไปพบ ท!านบอกว!าผมผ!านการทดสอบคัดเลือก (Audition) 1 ใน 
2 คน ก็แปลกใจเหมือนกันนะ ตอนน้ันอายุประมาณ 20 กว!า ๆ ประมาณป4คริสต)ศักราช 1956 ผ!านมาสัก



359 
 

 

ประมาณ 1 ป4หลังจากที่ได�รับรางวัล ท!านก็พูดกับผมอย!างน้ี “คุณผ!านการคัดเลือก” แต!ท!านบอกว!า 
“แต!!” ซึ่งตรงน้ีเองทําให�ชีวิตผมเปล่ียนไปทันทีเลย “But you don’t know how to play the violin.” 
อัตตา (Ego) ผมขึ้นเลย อาจารย)อาจจะไม!รู�ว!าเราเป�นแชมป1 2 ป4ควบของอังกฤษถึงได�พูดอย!างน้ี ลุกขึ้นไป
ดีกว!าจะบอกลา (Say goodbye) เลย แต!ผมก็คิดถ�าอาจารย)พูดถูก “don’t know how to” มันจะต�อง
มีอะไรเหนือกว!าน้ันเยอะ เพราะดูวิธีการสอนเมื่อครู!มันไม!ใช!ธรรมดา แล�วก็ไม!เคยเห็นอะไรอย!างน้ันเลย 
ผมเลยตอบท!านไปว!า “Yes, professor. I study with you.” ง!าย ๆ อย!างน้ีเลย และจุดน้ันเป�นจุดหันเห
ของชีวิต จากคําว!า “but” ของท!านนิดเดียวท่ีต!อสู�กับอัตตา (Ego) ของผมอยู! แล�วท!านก็บอกผมว!า “ถ�า
คุณจะเรียนก็ซื้อต๋ัวเครื่องบินเลย จุดแรกจะไปแฟร�งค)เฟ�ร)ต (Frankfurt) ของเยอรมัน” เราก็ชักสนุก 
จนกระทั่งอยู!กับท!านมา 3 ป4 ทีน้ีวิธีการสอนของท!านแปลก คือว!าท!านใช�เทคนิค (Technique) นํามิวสิค 
(Music) คือถ�าคุณจะเล!นเพลงน้ี คุณต�องมีเทคนิคก!อนเลย คล�าย ๆ ว!าจะซ้ือของต�องมีสตางค)ก!อน แล�วจะ
ซื้ออะไรก็ซื้อได� ไม!ใช!อยู!ไปวันต!อวัน ฉะน้ันจะต�องเรียนเทคนิคก!อน ถึงได�เรียนหนัก ซ�อมท้ังวันน!ะแหละ 
เป�นการซ�อมเพลงเป�นการซ�อมเพลงเป�นการซ�อมเพลงเป�นการซ�อมเพลง    หรือหรือหรือหรือซ�อมทุกอย!างซ�อมทุกอย!างซ�อมทุกอย!างซ�อมทุกอย!างคะคะคะคะ????    

ซ�อมทุกอย!างท่ีควรจะซ�อม ซ�อมต้ังแต!เช�าจรดเย็นประมาณวันละ 12 ช่ัวโมง เป�นเวลา 3 ป4 การ
ซ�อมท่ีเป�นช่ัวโมง ๆ ไม!ใช!ว!าซ�อมโดยไม!หยุด ซ�อมไป หยุดไป น่ังพักไป เอาโน�ต (Score) มาท!องไป และคํา
ว!าช่ัวโมง ก็คือประมาณ 45 นาที และภายใน 45 นาทีก็ยังพักอีก ไม!ใช!ว!าเอาแต!จับไวโอลินลูกเดียว อย!าง
น้ันผิดวิธี บางทีก็เอามาน่ังนึกถึงเพลง นึกถึงอารมณ)เพลง อันน้ีคือการซ�อม ฉะน้ันไม!เท!าไหร! จับไวโอลินก็
ราว ๆ สัก 5 ช่ัวโมง ก็น่ังซ�อมตรงน้ี คิดถึงเพลงตรงน้ี ถ�าเพลงเศร�า ตีความหมายว!าเป�นอย!างไร ซ่ึงตรงน้ี
ผมได�เรียนจากท!าน แล�วนํามาสอนลูกศิษย)ถึงได�ต�องเล!าย�อนมาถึงตรงน้ี คือไม!ใช!มีแค!โน�ต แต!อารมณ)
ความรู�สึก (feeling) และ “How to do in” คือทําอย!างไรถึงจะไปได�ตรงน้ันที่ผู�ประพันธ) (Composer) 
เขาต�องการ จะทําอย!างไร ก็ต�องมีพวกเทคนิคต!าง ๆ ใช!ไหมครับ ตรงน้ันท!านก็สอนแบบน้ี แต!เป�นการ
สอนท่ีหนักมาก ผมรู�เลยว!าวิธีของรัสเซีย (Russia) หนักจริง ๆ  

อย!างน้ันผมก็เลยได�เรียนรู� ซ่ึงท!านใช�คําว!ายิมนาสติก (Gymnastics) เพราะอาจารย)ไม!ได�เรียน
โยคะ ผมก็เลยใช�โยคะท่ีรู�อยู!แล�วบวกกับยิมนาสติกของอาจารย) ยิมนาสติกของอาจารย)ถือว!าเป�นส่ิงเร�นลับ
มากเลย เพราะว!าสืบทอดมาจากปากานีนี (Paganini) ซึ่งเป�นแม!บทของนักไวโอลิน “นิคโคโล ปากานีนี 
(Niccolo Paganini)”  
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ท!านอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติได�สืบทอดมาจากของ นิคโคโล ปากานีนี ท!านอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติได�สืบทอดมาจากของ นิคโคโล ปากานีนี ท!านอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติได�สืบทอดมาจากของ นิคโคโล ปากานีนี ท!านอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติได�สืบทอดมาจากของ นิคโคโล ปากานีนี ((((Niccolo PaganiniNiccolo PaganiniNiccolo PaganiniNiccolo Paganini))))    เลยเลยเลยเลยเหรอเหรอเหรอเหรอ
คะคะคะคะ? ? ? ?     

ได�สืบทอดโดยวิธีมหัศจรรย) ชีวิตผมมหัศจรรย)เยอะ {ย้ิม} อาจารย)เป�นชาวรัสเซียแต!ว!าเป�นยิวด�วย 
ท!านเกิดที่ลัตเวีย (Latvia) ซึ่งลัตเวียตอนน้ันยังอยู!กับรัสเซีย (Russia) อยู! แต!ว!าตอนน้ีแยกตัวแล�ว เพราะ
บ�านเมืองเขาล!มสลายก็แตกแยกอะไรต!าง ๆ แต!ว!าตอนน้ันยังอาจารย)แม็กซิมก็ยังเป�นส!วนหน่ึงของรัสเซีย
อยู! ทีน้ีพอคอมมิวนิสต)มา อาจารย)แม็กซิมก็หนีภัยคอมมิวนิสต)มาอยู!ที่เยอรมัน และออกคอนเสิร)ตมี
ช่ือเสียงมาก วันดีคืนดีด�วยความท่ีอาจารย)แม็กซิมเป�นยิว ช!วงน้ันฮิตเลอร) (Hitler) ฆ!ายิวด�วย ท!านก็เลย
ต�องหนีลงมาพร�อมด�วยตําราเทคนิคขั้นสูงท่ีท!านเขียนไว� ตอนน้ันท!านอยู!ท่ีเยอรมันแล�วท!านก็ต�องหนีจาก
เยอรมัน เพราะไม!อย!างน้ันเสร็จฮิตเล!อร) (Hitler) แน! หนีลงมาทางใต�เร่ือย ๆ มาท่ีฝรั่งเศสข้ึนไม!ได�อีก 
ฝรั่งเศสเขาไม!ยอม จนมาถึงอิตาลี มาท่ีเมืองเจนัว (Genoa) ซึ่งเป�นเมืองเกิดของปากานีนี (Paganini) แต!
พอขึ้นฝv�งแล�วเจ�าหน�าท่ีก็มาควบคุมตัว ถามว!า “ท!านเป�นใคร” อาจารย)แม็กซิมก็ตอบว!าผม แม็กซิม จา
คอบเซ!น (Maxim Jacobsen) เขาก็ถามว!า “อาชีพของท!านคืออะไร” ท!านก็ตอบว!าเป�นศิลป�น (Artist) 
เป�นผู�เช่ียวชาญทางด�านไวโอลิน (Violin Professor) อยู!ท่ีสเทิร)นคอนเซอวาทอรี่ (Stern Conservatory) 
ที่กรุงเบอร)ลิน (Berlin) เท!าน้ันคนฟvงหูผ่ึงเลย เพราะว!าชาวอิตาเล่ียนเขาบูชาศิลป�น ถ�าอย!างน้ันผมพาท!าน
ไปพบเหล!าอาจารย)ของท่ีน่ีก!อนว!าจะว!าอย!างไร ก็พาท!านไปพัก พอรู�ว!า แม็กซิม จาคอบเซ!น มาก็กอดเลย 
เขาพูดว!าถ�าอย!างน้ันอาจารย)แม็กซิมอยู!ท่ีน่ีไม!ได�หรอก ท่ีเจนัว (Genoa) เป�นเมืองเล็ก ต�องพาไปหามุสโส
ลินี (Benito Mussolini) วันน้ันก็พาไปหามุสโสลินีแนะนําตัว เขาขอจับมือเลย บอกว!าท!านอาจารย)แม็
กซิมอยู!ท่ีน่ีไม!ต�องไปไหน แต!มีข�อแม�ว!าอาจารย)แม็กซิมต�องเขียนตําราให�กับพวกเรา เพราะตอนน้ีระดับ
การเล!นของอิตาลีตกตํ่า เพราะว!าโดนสมองไหล ฝ4มือไหลไปปารีส (Paris) คนเก!ง ๆ ไปอยู!ท่ีปารีส ท่ี
เหลืออยู!ก็พอเก!งบ�าง ทีน้ีอาจารย)แม็กซิมก็ช!วยเขียนตํารา ช!วยเป�ดการอบรม (Masterclass) สอนไปด�วย 
และย่ิงกว!าน้ันคือสอนผมด�วย {ย้ิม} ท!านมุสโสลินี เล!นไวโอลินนะ อาจารย)แม็กซิมก็บอกว!าโอเค ภายใน
บัดดลก็ได�ตึกอยู! 1 หลัง และมีตํารวจที่คอยอารักขาอาจารย) ขับรถให� ดูแลเป�นบอด้ีการ)ดให� เปล่ียนหน�า
มือเป�นหลังมือ เป�นผู�เช่ียวชาญ (Professor) ของมุสโสลินี 

ทีน้ีเข�าเรื่องว!าท!านได�เทคนิคของปากานีนี (Paganini) มาได�อย!างไร เริ่มคืออาจารย)แม็กซิมอยู!มา
สักระยะหน่ึงก็มีความสุขกัน ทุกคนก็เคารพท!านมาก โดยเฉพาะมุสโสลินี จนกระทั่งวันหน่ึงท!านมีโอกาส
คุยกับมุสโสลินี ซ่ึงได�คุยกันว!า “Secret of Paganini” (ความลับของปากานีนี) มีจริงหรือไม! ผมอยากจะ
มาค�นตรงน้ี มุสโสลินีบอกว!าโอเคเลย ผมจะเขียนนามบัตรให�ว!า “ท!านผู�น้ีเป�นอาจารย) ให�ไปได�ทุกด!าน” 
ให�ไปถึงบ�านของปากานีนี (Paganini) เลยก็ได� ตํารวจก็เดินคุ�มกันท!านไป พอถึงบ�านปากานีนี ได�พบกับ
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หลานของปากานีนี อาจารย)แม็กซิมก็เข�าไปคุยเลยว!า “ผมสนใจในท!าน นิคโคโล ปากานีนี (Niccolo 
Paganini)” อยากจะมาดูว!ามีจริงหรือไม!ที่ว!าเคล็ดลับของปากานีนี หลานของปากานีนีบอกอาจารย)แม็
กซิมว!า “ไม!มีอะไรเลย ไม!มีอะไรท้ังส้ิน” อาจารย)ก็เอะใจว!า เอ}มันอย!างไรกันแน! แต!ก็ไม!เป�นไร ก็แค!คุยกัน 
วันรุ!งขึ้นอาจารย)แม็กซิมบอกตํารวจว!าให�คุณอยู!ห!าง ๆ เลย เพราะว!าพวกฟาสซิสต) (Fasicm) น้ีเขากลัว
ตํารวจ อาจารย)แม็กซิมบอกเด๋ียวผมเดินไปคนเดียว อาจารย)แม็กซิมท!านก็เดินไปไกลเหมือนกัน ไปคุยอีก
ที่หน่ึง คราวน้ีหลานของปากานีนีบอกว!า “มี มีเคล็ดลับอยู!ในห�องใต�ดิน แต!เมื่อวานผมไม!กล�าพูด เพราะมี
ตํารวจ” หลานของปากานีนีได�นําออกมาให�ดู เป�นกล!องเหล็ก เป�ดขึ้นดูเป�นเศษกระดาษก็มี เป�นรูปวาดก็มี 
อะไรต!าง ๆ ก็มีอยู!ในน้ันหมดเลย เหมือนว!าปากานีนีพอคิดอะไรได�ก็รีบจด ตีเส�น 5 เส�น จดหวัด ๆ และ
บางทีปากานีนี เวลาซ�อมบางทีซ�อมเงียบ ไม!มีใครได�ยินจนกระท่ังเวลาท่ีออกคอนเสิร)ต เพราะฉะน้ันเวลา
ปากานีนีไปออกคอนเสิร)ต มีคนท่ีเขาอยากรู�ความลับของปากานีนีว!าซ�อมอะไร เขาก็ไปขอเช!าห�องข�าง ๆ 
ของปากานีนี แล�วพยายามฟvง เอ} ไม!เห็นเล!นเลย เงียบเลยนะ แต!พอออกมาคอนเสิร)ตแล�วทําไมถึงเก!ง 
แสดงว!าต�องมีอะไรอย!างเลยแน!นอน ซึ่งตรงน้ันเป�นส่ิงที่อาจารย)แม็กซิมรู�มาแล�วได�สอนผมมา น่ันคือ 
“เคล็ดลับของปากานีนี (Secret of Paganini)” และผมก็นํามาถ!ายทอดให�ลูกศิษย)เท!าท่ีเขาจะรับได� 
เพราะว!างานหนักมาก เขาอาจจะรับไม!ไหว  

อีกอย!างหน่ึง เวลาที่ปากานีนี (Paganini) ซ�อมอยู! เขาจะไม!ให�ใครไปเห็นวิธีการซ�อม เพราะเขามี
วิธีของเขา พิเศษมาก พิเศษจริง ๆ เหลือเช่ือมาก แต!ผมก็ได�เรียนมาจากอาจารย)แม็กซิม แล�วถ�าถามว!า
อาจารย)แม็กซิมได�เรียนมาอย!างไร คืออย!างน้ีด�วยความท่ีเขาไม!ให�ใครเข�าไปในห�องเลย ยกเว�นจิตรกรหู
หนวกช่ือลีเซ! (Lyser) เพราะว!าเขาจะไม!ได�ยินว!าปากานีนีซ�อมอะไร แต!ว!ายอมให�สเก็ตภาพได� พร�อมทั้งมี
ท!าอะไรอีกสักอย!างหน่ึงเขียนไว� และอาจารย)แม็กซิมได�ภาพทั้งหมดจากตรงน้ัน ซ่ึงอาจารย)ก็นํามา
วิเคราะห)ต!อจากเศษกระดาษพวกน้ันด�วย เยอะมาก ๆ และวิเคราะห)ต!อจากภาพตรงน้ีด�วย โอโห มัน
มหัศจรรย)มากจริง ๆ มันเหลือเช่ือ เพราะไม!มีในตําราในโลกน้ี ซึ่งอาจารย)แม็กซิมก็ได�สอนผมมา ทีน้ีใน
ที่สุดอาจารย)ก็ได�ส่ิงเหล!าน้ีไป คล�าย ๆ ลายแทงเลย {หัวเราะ} แต!ว!าอาจารย)ก็ยังไม!ได�ตีความ เพราะยังไม!
มีเวลาตีความว!าทําท!าประหลาดอะไร ไม!มีเวลาตีความจนกระท่ังฮิตเลอร)ส!งสัญญาณ (Signal) มาให�มุสโส
ลินี บอกว!าคุณต�องฆ!ายิวนะ เพราะว!าเป�นปฏิปvกษ)ต!อกัน ไม!ว!าเห็นยิวทีไหนให�ฆ!าเลย มุสโสลินีเลยรีบ
กระซิบบอกอาจารย)แม็กซิมว!าอาจารย)หนีเถอะ ผมไม!ทําอะไรอาจารย)แม็กซิมอยู!แล�ว จึงได�จัดเรือให�หนี 
อาจารย)แม็กซิมก็เอาอะไรไปไม!ได� ก็มีแค!ตําราท่ีเขียนเบอร)ลิน ท่ีหนีฮิตเล!อร) และก็ตําราต!าง ๆ ที่หนีมา
จากมุสโสลินี อย!างอ่ืนเอาอะไรมาไม!ได�เลย ไวโอลินยังเอามาไม!ได�เลย หนีมาจะขึ้นท่ีอังกฤษก็ไม!ได� 
เพราะว!าเขากลัวเป�นสายลับ ข้ึนท่ีฝรั่งเศส ขึ้นท่ีสเปนท่ีท!าเรือวีโก� (Vigo) ก็ไม!ได� แต!ว!าไปขึ้นที่โปรตุเกสได� 
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เขาก็ควบคุมอาจารย)เหมือนเดิม ถามว!าท!านคือใคร ทําอาชีพอะไร ท!านอาจารย)แม็กซิมก็ตอบไป เป�น
ผู�เช่ียวชาญด�านไวโอลิน (Violin Professor) แต!โปรตุเกสไม!เหมือนอิตาลี เขาไม!รู�จักอาชีพน้ี เพราะว!า
เมืองเขาป�ด แม็กซิม จาคอบเซ!นเหรอ ไม!รู�ว!าใคร แต!ว!าก็ยังได�อยู!ในค!ายกักกัน ก็อยู!ได� เพราะเขาไม!ได�
อะไร ถามความรู�พิเศษอะไร อาจารย)แม็กซิมตอบว!าก็พูดได�หลายภาษา เยอรมัน ฝร่ังเศส อังกฤษ อิตาลี 
รัสเซีย ทหารเลยให�ท!านอิสระเลย แต!ว!าต�องเป�นอาจารย)สอนภาษาให�พวกเรา เขาไม!สนใจดนตรี แต!ว!า
สนใจภาษา อาจารย)ก็เลยอยู!แบบสบาย ตอนน้ีเน่ืองจากอาจารย)แม็กซิมไม!มีไวโอลินจะซ�อม เลยได�นําพวก
แผ!นเศษกระดาษทั้งหลายท่ีติดตัวมา มาวิเคราะห)ว!าท!าน้ีทําเพื่ออะไร ทําอย!างไร แล�วก็ทําเป�นตํารา ทําไป
เรื่อย ๆ  ดีมาก ชุดน้ีน่ีคือ “Secret of Paganini” อย!างแท�จริงเลยล!ะ ไม!มีใครรู�นอกจากอาจารย)ของเรา 
และเรื่องราวที่เกิดขึ้นต!อจากน้ัน คืออาจารย)แม็กซิมจะได�ทดสอบวิชาของปากานีนี ซึ่งวันหน่ึงอาจารย)ได�
เดินไปซ้ือยาที่ร�านขายยา ไปเห็นสุภาพสตรีสวยมาก แต!ว!าน้ิวช้ีเขาเป�นอย!างน้ี {พร�อมกับทําท!าให�ดู} 
อาจารย)ก็ถามว!า “เธอทําไมน้ิวเป�นอย!างน้ัน” เธอร�องไห�เลย เธอบอกว!าฉันเป�นนักดนตรีไวโอลินเด่ียว 
(Violin solo) เลย แต!ว!าวันหน่ึงทําครัวแล�วมีดบาดถึงเอ็นเลย ทําให�น้ิวเป�นอย!างน้ี และสมัยน้ันการผ!าตัด
คงยังไม!ดีเท!าไหร!นัก ทําให�เอ็นเธอยึด อาจารย)ท!านก็นึกในใจ เราจะได�ลองของแล�ว ต�องลองเทคนิคของ
ปากานีนีแล�ว อาจารย)แม็กซิมก็เลยถามว!า “คุณเคยได�ยินช่ือ แม็กซิม จาคอบเซ!น (Maxim Jacobsen) 
ไหม?”  ผู�หญิงคนน้ันบอกว!า “เคยสิ เย่ียมมากเลยคนน้ี” อาจารย)ถามว!า “เคยเห็นตัวไหม” เธอตอบว!า 
“ไม!เคย” อาจารย)แม็กซิมบอกเธอว!า “ผมน่ีแหละ” เธอถามว!า “จริงหรือเปล!า {พร�อมทําท!าตกใจ}” 
อาจารย)แม็กซิมเลยตอบว!า “เอาอย!างน้ี จริงหรือไม!จริง ผมจะสอนคุณให�น้ิวดีเหมือนเก!า แล�วจะให�เล!น
ดีกว!าเก!าเอาไหม” ผู�หญิงคนน้ันก็ตกลงกับอาจารย)แม็กซิม ก็เลยได�ไปสอนด�วยกรรมวิธียิมนาสติกของปา
กานีนี (Gymnastics of Paganini) ซึ่งตอนน้ันอาจารย)แม็กซิมยังอยู!ท่ีลิสบอน (Lisbon) ที่โปรตุเกส เธอ
ช่ืออลิเป4ย (Alipia) ซ่ึงตอนหลังคุณอลิเป4ยน้ีก็เป�นภรรยาอาจารย) สอนอยู!ไม!ถึง 6 เดือนน้ิวก็ปกติ อีก 6 
เดือนเล!นไวโอลินได� ออกคอนเสิร)ตแล�วเก!งกว!าเก!าเลย ซ่ึงคุณอลิเป4ยเขาดังมาก แต!อาจารย)แม็กซิมบอกให�
อุบไว�ก!อน อย!าเพิ่งให�ทางการรู�ว!าเธอได�เรียนกับใคร แต!ตอนน้ีเป�ดเผยได�แล�ว ทางการเขาก็ต่ืนเต�นมาก 
เลยเชิญอาจารย)แม็กซิมออกจากค!ายน้ัน ไปเป�นผู�อํานวยของเนช่ันนัลเอมิโซร!า (National Emisora) คือ
คล�าย ๆ กับวงดนตรีของกรมประชาสัมพันธ) แต!ว!าเป�นวงคลาสสิค (Chamber music) ของเขา อาจารย)
แม็กซิมก็ได�เป�นผู�อํานวยเพลง (Conductor) ด�วย แนะนําพวกท่ีเก่ียวกับไวโอลินบ�าง แต!ส!วนใหญ!จะเป�นผู�
อํานวยเพลง อาจารย)แม็กซิมก็เลยสอนคุณอลิเป4ยเพิ่มเติมอีกในตอนน้ัน และหลังจากน้ันพอเห็นผลอย!างน้ี
แล�ว อาจารย)จึงได�มาทําการเป�ดอบรม (Masterclass) ท่ีอังกฤษ ซึ่งผมเจออาจารย)ตอนน้ัน พูดไปก็
เหมือนตามดวงเหมือนกันนะ เหมือนโชคชะตา ส่ิงท่ีมหัศจรรย)อีกอย!างหน่ึง ถือเป�นวันดีคืนดีมากที่วันน้ัน
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ผมเล!นดี แล�วอาจารย)ถูกใจ อาจารย)แม็กซิมบอกจะให�ดูอะไรไหม ผมก็ถามว!าอาจารย)จะให�ผมดูอะไร แก
ก็หยิบล็อคเกต (Locket) ข้ึนมาเป�ดดู น่ีเส�นผมของปากานีนี ท!านให�หลานไว� แล�วหลานให�อาจารย)แม็กซิม
ไว� มันเป�นบุญตาของผมเลย เหลือเช่ือมาก เรื่องมันเหมือนฝvนมากเลย {พร�อมกับทําหน�าซาบซึ้ง และรู�สึก
ร!วมกับส่ิงท่ีเล!าเป�นอย!างมาก} แล�วมันเป�นเคล็ดลับด�วย จากน้ันอาจารย)ก็เขียนตําราในแนวใหม! ตํารา
ยิมนาสติก ตํารา Mastery of Violin Playing และอะไรอีกต!าง ๆ นา ๆ ซึ่งผมเป�นรุ!นแรกๆ ท่ีได�เรียน 
เรียนจากลายมือของอาจารย)แม็กซิมเลย 
ซึ่งตรงนั้นเป�นเหมือนเทคนิคการสอน แล�วอาจารย)ชูชาติก็นํามาประยุกต)ใช�กับโยคะของอาจารย)เองอกีทีซึ่งตรงนั้นเป�นเหมือนเทคนิคการสอน แล�วอาจารย)ชูชาติก็นํามาประยุกต)ใช�กับโยคะของอาจารย)เองอกีทีซึ่งตรงนั้นเป�นเหมือนเทคนิคการสอน แล�วอาจารย)ชูชาติก็นํามาประยุกต)ใช�กับโยคะของอาจารย)เองอกีทีซึ่งตรงนั้นเป�นเหมือนเทคนิคการสอน แล�วอาจารย)ชูชาติก็นํามาประยุกต)ใช�กับโยคะของอาจารย)เองอกีที????    

ใช! เป�นเทคนิคการสอน แล�วผมก็นํามาประยุกต) ทีน้ีผมต�องเล!าอีกนิดหน่ึง คือผมได�มีโอกาสไป
เรียนโยคะจริง ๆ เพราะ 7 ป4ท่ีแล�วผมเรียนจากหนังสือ แต!ก็ถือได�ว!าเป�นโชคอีกที่ผมได�เจอกับอาจารย)
โยคะจริง ๆ เลย น่ีก็อีกเรื่องถ�าพูดในเร่ืองของดวงเข�ามาเก่ียวข�องก็เป�นอย!างน้ีอีก {หัวเราะใหญ!} คือตอน
น้ันผมอยู!ที่ลอนดอน (London) ผมออกจากอาจารย)แม็กซิมมาแล�ว ซึ่งผมจะมาเรียนการอํานวยเพลง 
(Conducting) ท่ีลอนดอนคอลเลจ ออฟ มิวสิค (London College of Music) แล�วก็มีเพื่อนของเพื่อน
เขามาจากแอฟริกา ช่ือคุณปาเตล (Patel) เป�นนักกฎหมาย เขามาเรียนต!อท่ีลอนดอนเหมือนกัน เขาชอบ
อินเดียแต!ว!าอยู!ท่ีแอฟริกา เขาอยากเล!นกีตาร)คลาสสิก ซึ่งผมแค!พอเล!นได� ไม!ได�เก!งอะไร ซึ่งเพื่อนผมก็
บอกเขาว!ามีเพื่อนช่ือชูชาติ แต!ผมก็บอกว!าแค!พอเล!นได�นะ แต!ไม!ได�เก!งอะไร ก็เลยบอกคุณปาเตลให�มา
เรียนแล�วกันนะ เขาจะมาเรียนวันอาทิตย)บ!าย ซึ่งเขาถามเรื่องค!าเรียน ผมก็ไม!คิด ไม!เอาหรอก เพื่อนของ
เพื่อนก็เหมือนเพื่อนของเรา เขาก็บอกว!าเขาไม!สบายใจ คือบ�านผมเป�นหอพักนักเรียนดนตรี ซ่ึงจะอยู!บน
เนิน และก็มีทางลงไปเรื่อย ๆ เขาเดินลงไปประมาณสัก 15 นาทีก็จะถึงพื้นราบ เขาบอกอย!างน้ีว!ามี
ร�านอาหารอินเดียน (Indian) อยู! เขาก็ถามว!าผมชอบไหม ผมก็บอกว!าผมชอบอาหารอินเดียนมาก เขาก็
บอกว!าขอเล้ียงแล�วกันเพราะว!าเขาไม!สบายใจ ร�านแถวน้ันผมเช่ือว!าผมเดินทุกซอย ผมรู�จักหมด ผมชอบ
เดิน  ร�านน้ีผมก็ผ!านแต!ผมไม!เคยเข�า ตอนน้ันปาเตลเขาเตรียมสอบกฎหมาย เขาบอกว!าขอหยุด 2 อาทิตย) 
ไม!มาเรียน ผมก็โอเค ง้ันผมไปกินคนเดียวก็ได� ผมไปน่ังที่โต}ะแล�วก็ส่ังอาหารมา ซึ่งมีสุภาพบุรุษท!านหน่ึง 
เป�นชาวอินเดีย แต!ว!าแต!งตัวสากลสง!ามาก ผมขาวสง!างามมาก เดินผ!านผมไป แต!มีควงสาวน�อยไปด�วย 
ฝรั่งสาวสวยมาก ผมทอง ผมยังจําได�เลย ผมมองดูก็ท่ึงเหมือนกัน ผู�ชายคนน้ีเขาน่ังโต}ะแบบหันหลังให�ผม 
ส!วนผู�หญิงก็น่ังฝv�งตรงข�าม ก็จะมองเห็นผม ผมพยายามจะมองเขา แต!ผมสังเกตว!าพาสาวมาทั้งที ไม!คุย 
น่ังกินอย!างเดียว ผู�หญิงก็น่ังเฉย ผมก็คิดในใจน่ีนัดเดท (Date) กันอย!างไรเน่ีย มันต�องคุยกันบ�าง แต!ว!าน่ี
เขาน่ังเฉยมาก เราก็นึกในใจว!าทําไมไม!มาเดทกับเรา {ย้ิม} เราก็พยายามมองสาวคนน้ันแต!เขาก็เฉยกับผม
นะ ผมก็คิดว!า เอ} แปลก ๆ ผมก็ยังมองไปมองมา แต!ทันใดน้ัน ผู�ชายคนน้ันหันมาอย!างน้ีเลย {พร�อมกับ
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ทําท!าหันหลังขวับ!} แล�วเด๋ียวผมจะเล!าให�ฟvงว!าเกิดอะไรขึ้น ผมเลยรู�สึกวาบเลย! คิดในใจเราต�องรีบกิน 
และรีบกลับดีกว!า พอต!อมาอีก 1 อาทิตย) ผมเดินไปเจออีกซอย คิดในใจ เอ} ทําไมเราไม!รู�จักร�านน้ี เดินไป
ถึงเขามีปzายเล็ก ๆ ติดอยู!หน�าบ�านแล�วเขียนว!า โยคะเซ็นเตอร) ออฟ ลอนดอน (Yoga Center of 
London) เอ} ทําไมเราไม!รู�จัก ก็คิดว!าดีเหมือนกันเพราะเราหัดจากหนังสือมา 7 ป4แล�ว เลยขอคุณพ!อคุณ
แม!อยู!ต!ออีก 1 ป4 แต!ไม!ได�บอกว!าเรียนโยคะ บอกแค!ว!าจะเรียนดนตรี {พร�อมกับหัวเราะ} ผมเลยตัดสินใจ
กดกร่ิง และคนท่ีมาเป�ด ก็คือสาวน�อยคนน้ันน่ันเอง สาวน�อยคนน้ันก็พูดกับผม เชิญอย!างดีเลย ซ่ึง
ตามปกติฝร่ังเขาจะต�องป�ดประตูใช!ไหม แต!ว!าตอนน้ันประตูเขาแง�มไว� คุณสาวน�อยคนน้ันบอกให�ผมเข�าไป
เลย ผู�ชายคนน้ันน่ังคอยผมอยู! แล�วก็ย้ิมให�ผม และบอกว!า “I have been waiting for you.” 
เพราะฉะน้ันความคิดช่ัวร�ายของผมวันน้ัน เขารู�หมด เขาคือโยคีตัวจริง เขาอ!านใจออก เขาถึงหันขวับมา
ทันทีเลย  
ทั้งๆ ที่เขาไม!ได�เห็นสายตาผู�หญิงคนนั้นทั้งๆ ที่เขาไม!ได�เห็นสายตาผู�หญิงคนนั้นทั้งๆ ที่เขาไม!ได�เห็นสายตาผู�หญิงคนนั้นทั้งๆ ที่เขาไม!ได�เห็นสายตาผู�หญิงคนนั้นใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะ????    

ไม!เห็น เราก็เลยเข�าใจว!า อ¬อน่ีสาวน�อยคนน้ัน คือลูกศิษย)โยมอุปถาก เขาถึงได�เคารพอาจารย)เขา
มาก ไม!ได�มีอะไรช่ัวร�ายอย!างท่ีในใจเราคิด {พร�อมกับหัวเราะใหญ!} ผมรู�สึกละอายตัวเองมาก จริง ๆ นะ 
ผมรู�สึกอายมาก ผมพูดไม!ออกเลย ไม!รู�จะพูดอย!างไร {หัวเราะ} ผู�ชายคนน้ีเขาเก!งมาก และเขามีอะไร
หลาย ๆ อย!าง เขาเป�นคนมีหูทิพย) ตาทิพย) แค!เขาบอกว!า “I have been waiting for you.” น่ี ผมก็
ผงะเลย ซีดเลย เขารู�หมดแล�วน่ี ผมต�องพูดอะไรล!ะ แล�วเขาก็หัวเราะ แล�วเขาก็ถามผมว!า “คุณอยาก
เรียนโยคะไหม เราต้ังต�นเด๋ียวน้ีเลย” เขาสอนผมเด๋ียวน้ันเลย ผมเรียนอยู! 1 ป4เต็ม ๆ กับอาจารย)คนน้ี  
โดยที่ยังเรียนดนตรีไปเรื่อย ๆ ด�วยโดยที่ยังเรียนดนตรีไปเรื่อย ๆ ด�วยโดยที่ยังเรียนดนตรีไปเรื่อย ๆ ด�วยโดยที่ยังเรียนดนตรีไปเรื่อย ๆ ด�วยหรือคะหรือคะหรือคะหรือคะ????    

ใช! โดยที่ผมยังเรียนดนตรีไปเรื่อย ๆ ด�วย และก็ฝ~กโยคะอย!างหนักมาก โยคะเป�นของจริง เป�น
เรื่องท่ีมหัศจรรย) แต!ต�องขอบคุณท!าน เยฮูดิ เมนูฮิน (Yehudi Menuhin) ท่ีแนะนํา ซ่ึงตอนหลังผมมาเจอ
ท!านเยฮูดิ เมนูฮินอีกครั้งหน่ึงในระหว!างท่ีฝ~กโยคะ ท!านเล!นคอนเสิร)ต ผมไม!เคยพบท!านมาก!อน ผมเลยไป
หลังโรงเลย ไปขอลายเซ็นต)ท!าน ท!านก็เซ็นต)ให�นะ และผมถามท!านด้ือ ๆ เลยนะ “บอกผมหน!อยได�ไหม
ครับ จะเป�นนักไวโอลินท่ีดีจะทําอย!างไร? (Could you tell me how to be a good violinist?)” ท!าน
มองแล�วหัวเราะใหญ!เลย ท!านถามว!า “Where are you from?” ผมบอกกรุงเทพ (Bangkok) ท!านบอก 
“Good! Good!” แล�วท!านก็แนะนําเลย ท!านบอกว!า “อยากเก!งไวโอลิน หัดโยคะเลย อย!างท่ีท!านเคยให�
สัมภาษณ)ไว�ใน LIFE magazine” ผมก็ย่ิงเช่ือมั่นใหญ!เลย และผมยังได�ไปพบท!านอีกหลายวาระมาก ซ่ึง
ส!วนมากจะเป�นหลังคอนเสิร)ต ไม!ว!าผมจะถามอะไรท!าน ท!านก็ตอบเด๋ียวน้ันเลย 
เป�ดใจกับอาจารย)ชูชาติเป�ดใจกับอาจารย)ชูชาติเป�ดใจกับอาจารย)ชูชาติเป�ดใจกับอาจารย)ชูชาติเลยใช!ไหมคะเลยใช!ไหมคะเลยใช!ไหมคะเลยใช!ไหมคะ????    
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ใช! ท!านให�เด๋ียวน้ันเลย และท!านให�มาเยอะมาก ท!านเข่ียลูกอะไรนิดเดียว ได�เลย แต!ว!าเราติดอยู!
ต้ังนาน น่ีเป�นเรื่องมหัศจรรย)มาก เพราะฉะน้ันถ�าเราเอาโยคะมา ผสมกับยิมนาสติกของปากานีนี และ
ผสมกับของอาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น ท่ีคิดเองได�อีกเยอะมาก เมื่อนํามารวมกันแล�วผลน้ันมหัศจรรย)
มาก ผมเคยถามอาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น ว!าผมตัวแค!น้ี ผมจะเล!นสู�ฝรั่งไหวหรือ? อาจารย)แม็กซิมตอบ
ว!า “ถ�าคุณสู�ด�วยโน�ต คุณอาจจะสู�เขาไม!ไหว คุณต�องสู�ด�วยยิมนาสติก” หนูเห็นไหมกายกรรมเป4ยงยางต!าง 
ๆ ตัวอ!อนมาก ถ�าคนธรรมดาทําไม!ได�หรอก แต!ว!าทําได�เพราะยิมนาสติก ดนตรีก็เหมือนกัน ฉะน้ันการ
แก�ปvญหาที่ผมสอนลูกศิษย) ก็คือจะใช�ตรงน้ีเยอะ ไม!ใช!บอกว!าทําไม!ได�ก็ให�ซ�อมไป และถ�าซ�อมผิดวิธี ไม!แย!
เหรอ? เพราะฉะน้ันต�องแก�ท่ีตัวเรา เทคนิคอยู!ท่ีตัวเรา เทคนิคอยู!ที่เรารู�ว!าจะใช�ส!วนไหน ใช�อวัยวะส!วน
ไหน ใช�อย!างไร ณ วินาทีน้ัน น่ีคือหัวใจของการสอนทักษะผม 
เท!ากับว!าอาจารย)ใช�หลัก ๆ คือโยคะ ยิเท!ากับว!าอาจารย)ใช�หลัก ๆ คือโยคะ ยิเท!ากับว!าอาจารย)ใช�หลัก ๆ คือโยคะ ยิเท!ากับว!าอาจารย)ใช�หลัก ๆ คือโยคะ ยิมนาสติก ที่รวมกันแล�วเพื่อสอนกับศิษย) แล�วอาจารย)ก็ทําให�มนาสติก ที่รวมกันแล�วเพื่อสอนกับศิษย) แล�วอาจารย)ก็ทําให�มนาสติก ที่รวมกันแล�วเพื่อสอนกับศิษย) แล�วอาจารย)ก็ทําให�มนาสติก ที่รวมกันแล�วเพื่อสอนกับศิษย) แล�วอาจารย)ก็ทําให�
แตกต!างจากการสอนดนตรีทั่ว ๆ ไปใช!ไหมแตกต!างจากการสอนดนตรีทั่ว ๆ ไปใช!ไหมแตกต!างจากการสอนดนตรีทั่ว ๆ ไปใช!ไหมแตกต!างจากการสอนดนตรีทั่ว ๆ ไปใช!ไหมคะคะคะคะ????    

ใช! เพราะเรามี 3 อย!างน้ี ทีน้ีโยคะจะมุ!งไปที่เรื่องของการผ!อนคลาย (Relaxation) และความ
ยืดหยุ!นของข�อ แต!ละข�อ ถ�าข�อต!าง ๆ ยืดหยุ!น เราก็คล!องสิ แต!ถ�าข�อไม!ดี เราไปซ�อมแทบตายก็ไม!ค!อยได�
อะไรเท!าไหร! อาจจะได�เหมือนกัน แต!ก็ได�ความเหน่ือยอ!อน และความท�อแท�  

และอีกอย!างท่ีผมใช� คือการสอนเทคนิค ไม!ใช!เน�นแต!ว!าต�องทําเทคนิคอย!างน้ันอย!างน้ี แต!ผม
พยายามสอนลูกศิษย)ให�เข�าใจว!า คนที่เขาทําได� เขารู�สึกอย!างไร ให�คุณทําความรู�สึกตรงน้ันให�ได� สอนให�
เขาเป�นศิลป�น (Artist) ไม!ใช!บอกวิธีท่ีจะเป�นศิลป�น แต!เราจับความเป�นศิลป�นมาใส!ให�เขา ว!าคุณเป�น แต!
กับการท่ีทอดบันไดไปให�เขาน้ัน เป�นคนละอย!างกันนะ คล�าย ๆ ว!าเราช้ีไปท่ีดวงจันทร) น่ันไม!ใช! แต!ต�องไป
อยู!ที่โลกพระจันทร)เลย ซึ่งผมจะทําตรงน้ัน คือทําตรงน้ีเลยว!า น่ีศิลป�น (Artist) รู�สึกอย!างน้ีนะ และให�เขา
ไปทดลอง (Experiment) ด�วยตัวของเขาเอง 1 - 2 อาทิตย)ก็ได� คุณรู�สึกไหม รู�สึกตรงน้ีไหม ถ�าคุณรู�สึก
เข�าถึงแล�วล!ะ คุณจบ ประสบความสําเร็จ (Successful) ตรงน้ีแล�วล!ะ และในตําราไม!มีเขียนไว�ด�วย  
ย�อนกลับมาถามในกรณีที่ ถ�าอาจารย)มีเด็ก ย�อนกลับมาถามในกรณีที่ ถ�าอาจารย)มีเด็ก ย�อนกลับมาถามในกรณีที่ ถ�าอาจารย)มีเด็ก ย�อนกลับมาถามในกรณีที่ ถ�าอาจารย)มีเด็ก 5 5 5 5 คน ต�องมี คน ต�องมี คน ต�องมี คน ต�องมี 5 5 5 5 หลักสูตร แสดงว!าจะใช�ในกรณีที่เป�นการสอนหลักสูตร แสดงว!าจะใช�ในกรณีที่เป�นการสอนหลักสูตร แสดงว!าจะใช�ในกรณีที่เป�นการสอนหลักสูตร แสดงว!าจะใช�ในกรณีที่เป�นการสอน
เดี่ยว หรือว!าการสอนกลุ!มเล็ก ๆ แต!ถ�าในกรณีทั่วไปหมายถึงครูที่สอนเป�นคลาส เดี่ยว หรือว!าการสอนกลุ!มเล็ก ๆ แต!ถ�าในกรณีทั่วไปหมายถึงครูที่สอนเป�นคลาส เดี่ยว หรือว!าการสอนกลุ!มเล็ก ๆ แต!ถ�าในกรณีทั่วไปหมายถึงครูที่สอนเป�นคลาส เดี่ยว หรือว!าการสอนกลุ!มเล็ก ๆ แต!ถ�าในกรณีทั่วไปหมายถึงครูที่สอนเป�นคลาส ((((Class) Class) Class) Class)     ใหญ!ขึ้น จะใหญ!ขึ้น จะใหญ!ขึ้น จะใหญ!ขึ้น จะ
แตกต!างกันอย!างไรไหมแตกต!างกันอย!างไรไหมแตกต!างกันอย!างไรไหมแตกต!างกันอย!างไรไหมคะคะคะคะ????    

แบบน้ันในส!วนที่ผมสอนตัวต!อตัวผม ไม!สอนกลุ!ม สําหรับปฏิบัติถ�าจะเอาดีจริง ๆ เลย ต�องเด่ียว 
เพราะว!าคนสองคนอารมณ)ไม!เหมือนกัน เราให�ยาไม!เหมือนกันแล�วล!ะใช!ไหม เพราะฉะน้ันถ�าเป�นการสอน
ทางทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี ผมจะไม!ใช!ผู�เช่ียวชาญเก่ียวกับการสอนกลุ!ม ปกติเขาสอนทีละร�อย ๆ คน 
อันน้ันผมยอมรับว!าผมทําไม!เป�น ในกรณีน้ีผมจะพูดเฉพาะเด่ียวตัวต!อตัวเลย 
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ซึ่งถ�าเป�นการสอนแบบกลุ!มที่ใหญ!ขึ้นมาหน!อย อาจารย)จะมีวิธีสอนอย!างไรซึ่งถ�าเป�นการสอนแบบกลุ!มที่ใหญ!ขึ้นมาหน!อย อาจารย)จะมีวิธีสอนอย!างไรซึ่งถ�าเป�นการสอนแบบกลุ!มที่ใหญ!ขึ้นมาหน!อย อาจารย)จะมีวิธีสอนอย!างไรซึ่งถ�าเป�นการสอนแบบกลุ!มที่ใหญ!ขึ้นมาหน!อย อาจารย)จะมีวิธีสอนอย!างไร????    
อย!างวิชาที่สอนที่ครุศาสตร) เป�นวิชาเครื่องสาย (String) เป�น String 1 - 2 เหล!าน้ันผมสอน 

เพราะว!าผู�เรียนเรียนพอให�รู� ไม!ได�จะต�องเก!งจนเลิศอะไร ถ�าสอนอย!างน้ันโอเค ผมสอนตลอดที่อยู!ครุ
ศาสตร) ตอนน้ันอาจจะมีนักระนาดมาเรียน นักป4�ในมาเรียน นักโอโบมาเรียน ก็โอเค สอนเป�นกลุ!มได� แต!
ผมยังยึดบางอย!างของพวกโยคะมาใช�เหมือนกัน เช!นแบบฝ~กให�ผ!อนคลาย (Relaxation Exercise) ต!าง ๆ 
ก็จะนํามาใช� 
แต!ว!าจะเป�นภาพรวม ใครรับได�มากน�อยเท!าไหร! ก็แล�วแต!บุคคลแต!ว!าจะเป�นภาพรวม ใครรับได�มากน�อยเท!าไหร! ก็แล�วแต!บุคคลแต!ว!าจะเป�นภาพรวม ใครรับได�มากน�อยเท!าไหร! ก็แล�วแต!บุคคลแต!ว!าจะเป�นภาพรวม ใครรับได�มากน�อยเท!าไหร! ก็แล�วแต!บุคคล????    

ใช! ๆ ครับ 
อาจารย)สอนวิชาอะไรในครุศาสตร)บ�างอาจารย)สอนวิชาอะไรในครุศาสตร)บ�างอาจารย)สอนวิชาอะไรในครุศาสตร)บ�างอาจารย)สอนวิชาอะไรในครุศาสตร)บ�าง????    

วิชาทักษะไวโอลิน 1 – 7 สอนท้ังสองคณะ คือสอนท้ังครุศาสตร) และของศิลปกรรมศาสตร)ด�วย 
แล�วก็วิชาทักษะวิโอล!า ทั้งสองคณะ 1 – 7 วิชา Harmony 1 – 4 วิชา Aural Training 1 – 4 วิชา 
Orchestration 1 ตัว วิชา Conducting 1 ตัว สําหรับ Conducting บางครั้งสอนที่ศิลปกรรมด�วย
เหมือนกัน วิชา Ensembles Playing 1 ตัว Music Class Teaching หรืออะไรสักอย!าง รู�สึกอาจารย)พูน
โชคสอนอยู! หรือ String Class Teaching 1 ตัว รู�สึกจะมีแค!น้ัน  
แต!ถ�าเป�นที่มหาวิทยาลัยอื่น ๆ คือเป�นช!วงหลังของการสอนแต!ถ�าเป�นที่มหาวิทยาลัยอื่น ๆ คือเป�นช!วงหลังของการสอนแต!ถ�าเป�นที่มหาวิทยาลัยอื่น ๆ คือเป�นช!วงหลังของการสอนแต!ถ�าเป�นที่มหาวิทยาลัยอื่น ๆ คือเป�นช!วงหลังของการสอน????    

ใช!ฮะ จุฬาลงกรณ)สอน 2 คณะ อย!างท่ีเกษตรศาสตร) ก็สอนนานจบไปหลายรุ!น สอน 
Conducting สอนไวโอลิน สอนวิโอล!า ป4 1 - 4 เรียน 4 ป4 เพราะว!าม.เกษตรฯ ไม!ต�องไปฝ~กสอน สอน 8 
คอร)สได�เลยถ�าเป�นพวกทักษะ (Skill) ส!วนโรงเรียนดุริยางค)ทหารเรือสอนช!วงหลังอยู!ประมาณ 3 ป4เท!า
น้ันเอง ซ่ึงตอนน้ันออกจากทหารนานแล�วล!ะ แล�วก็ผมสอนวิโอล!าอยู!แค!เทอมเดียวท่ีมหิดล ส!วนรังสิตก็
สอนอยู!ประมาณ 4 ป4 สอนวิโอล!าอย!างเดียว แต!ตอนน้ีก็จบแล�ว 
ทําไมถึงจบเพราะว!าอาจารย)เหนื่อยหรืทําไมถึงจบเพราะว!าอาจารย)เหนื่อยหรืทําไมถึงจบเพราะว!าอาจารย)เหนื่อยหรืทําไมถึงจบเพราะว!าอาจารย)เหนื่อยหรือหยุดเพราะว!าเป�นคอร)สวิโอล!าหรือเปล!าอหยุดเพราะว!าเป�นคอร)สวิโอล!าหรือเปล!าอหยุดเพราะว!าเป�นคอร)สวิโอล!าหรือเปล!าอหยุดเพราะว!าเป�นคอร)สวิโอล!าหรือเปล!า    

จบ เพราะว!าผมแก!แล�ว สอนช!วงหลังไม!ไหวท่ีจะทําแบบน้ัน และผมก็ต้ังใจว!าจะส!งให�ลูกศิษย)ให�
ถึงฝv�งก็ต้ังใจจะพอแล�ว อย!างที่รังสิตพอจบรุ!นน้ันครบ 4 ป4ก็บอกเขาว!าพอแล�วนะ 
สําหรับการซ�อม ในมุมมองของอาจารย)ชูชาติเป�นอย!างไรบ�สําหรับการซ�อม ในมุมมองของอาจารย)ชูชาติเป�นอย!างไรบ�สําหรับการซ�อม ในมุมมองของอาจารย)ชูชาติเป�นอย!างไรบ�สําหรับการซ�อม ในมุมมองของอาจารย)ชูชาติเป�นอย!างไรบ�างางางางคะคะคะคะ????    

“การซ�อม” คือถ�าเราเป�นครู แล�วถ�าลูกศิษย)เล!นไม!ได� แล�วเราก็บอกว!า “ไปซ�อมซะ” ก็เหมือน
คนไข�ไปหาหมอ แล�วบอกหมอว!าผมปวดท�อง หมอก็จะบอกว!า “ไปกินยาซะ” ไม!ได�วิเคราะห)สมุฐานหรือ
จ!ายยาเลย ทีน้ีซ�อมจะซ�อมอย!างไร ถ�าซ�อมผิดแล�วจิตใต�สํานึกมันรับไว�แล�วมันแย!มาก เราก็ต�องบอกว!า ถ�า
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เล!นไม!ได�ต�องวิเคราะห)ว!าทําไมถึงเล!นไม!ได� อย!างที่บอกว!าซ�อมผิดวิธี ไปเกร็งตรงน้ันผิด ตรงน้ีผิด คล�ายท่ี
หมอบอกว!า คุณไปกินของแสลงมาใช!ไหม ไปกินของดิบ ๆ สุก ๆ มาหรือเปล!า 
 วิธีแก� ผมก็จะมอบหมาย (Assign) งานต!าง ๆ อาจจะเป�นในรูปของบทฝ~ก (Etude) โยคะ 
ยิมนาสติกของอาจารย) เหมือนหมอให�ยาไป ผมให�ยาแก�ปวดท�อง แต!เท!าน้ันไม!พอ หมอต�องบอกด�วยว!า
กินอย!างไร ก!อนหรือหลังอาหาร เหมือนเราบอกว!าให�ซ�อมน่ีเท!าน้ีครั้ง วิธีซ�อม คือ 4 ครั้งพัก 1 ครั้งไปเรื่อย 
ๆ อย!างน้ีเราก็ต�องบอกเขาไปด�วย ไม!ใช!ให�ซ�อมไปเรื่อย น่ีอันตรายที่สุดเลย มิเช!นน้ันเขาไม!ต�องมาเรียนกับ
เราก็ได� ก็ซ�อมส!งเดชไป ผมจะระวังตรงน้ีมากท่ีสุด ซ่ึงถือเป�นหัวใจการสอนของผมอันหน่ึงเลย ก็คือบอก
ให�รู�ว!าเขาผิดอย!างไร แก�ตรงน้ีอย!างไร ท่ีบ�านเขาจะได�แก�เองได� เพราะเขามาอยู!กับเราเรียน Skill แก�
ช่ัวโมงเดียว แต!เขาอยู!ที่บ�านท้ังวัน เขาต�องแก�เอง สอนให�เขาเป�นครูสอนตัวเอง ทําอย!างไร ซ่ึงตรงน้ีต�องใช�
ทั้งคําอธิบาย คือจากการใช�คําพูด (Verbal) ก!อน แล�วทําให�ดู แล�วดูว!าถูกหรือผิดอย!างไร ถ�าผิด แก�ใหม! 
ซึ่งผมจะเน�นตรงน้ีมากเลย และแต!ละคนจะมีข�อบกพร!อง และข�อเด!นไม!เหมือนกัน ถ�าเป�นข�อเด!นเราจะ
เสริมเลย แต!ถ�าเป�นข�อบกพร!อง ต�องแก�ก!อน น่ีก็คือหัวใจของผมอีกอย!างหน่ึง ผมเน�นเรื่องการซ�อมมาก 
และลูกศิษย)ของผมจะให�ทํายิมนาสติก หรือโยคะ หรือท้ังสอง บางคนชอบทั้งสองก็โอเค บางคนชอบนิด
หน่ึง ก็ให�เอาไปแค!นิดหน่ึง บางคนน้ิวหรือตัวแข็งท่ือแล�วก็ไม!ยอมทํา ก็ได�แต!คิดในใจ คุณก็รับได�เท!าน้ีนะ 
ผมพยายามให�แล�วนะ แต!ไม!รับก็จะไม!ว!าอะไร ทําใจอุเบกขา แต!แค!น้ีก็ทําให�ดีท่ีสุดแล�วกัน  

อีกอย!างหน่ึงก็คือ ทุกคนจะต�องมีแผนการซ�อมที่แน!นอน ไม!ใช!ขยันอยู!วันหน่ึง 5 ช่ัวโมง แล�วเว�น
ไปอีก 5 วันไม!ได�ทําอะไรเลยอย!างน้ี ก็สู�วันละช่ัวโมงแต!ทุกวันจะดีกว!า แล�วจะซ�อมอะไร ก็อย!างท่ีพูดไปคือ
อย!างแรกต�องซ�อมโยคะ หรือยิมนาสติกต!าง ๆ แล�วก็ตามด�วยแบบฝ~ก (Exercise) ซึ่งมี 2 แบบ คือ
แบบฝ~กหัดเฉพาะ ที่แยกเทคนิคเป�นอย!าง ๆ ไป (Pure Exercise) กับแบบฝ~กหัดประยุกต) ท่ีรวบรวม
เทคนิคต!าง ๆ เข�าไว�ด�วยกัน โดยมีดนตรีเข�ามาเก่ียวข�อง (Applied Exercise) ถ�าพูดในเชิงของเป4ยโน การ
เล!นแบบฝ~กหัดเฉพาะ (Pure Exercise) ก็อย!างเช!น Hanon ส!วน แบบฝ~กหัดประยุกต) (Applied 
Exercise) ก็อย!างของ Czerny จะเพราะ ๆ เหมือนเพลง เพราะผมเคยสอนเป4ยโนอยู!ด�วย และของ
ไวโอลินก็เช!นเดียวกัน ผมจะทํา แบบฝ~กหัดเฉพาะก!อนเลย {ฮัมทํานอง ตู! ตู ตู ตู ตู ตู} ตู ตู ๆ ๆ ๆ} ทําไป
เถอะ ไม!เพราะหรอก แต!ดีสําหรับคุณ ประมาณสัก 10 นาที แล�วก็ไปทําแบบฝ~กหัดประยุกต)ซึ่งเป�นช!วง
กลางระหว!างแบบฝ~กหัดเฉพาะกับบทเพลง เพราะฉะน้ันตรงน้ีจะทํามากหน!อย ก็จะฝ~กแบบฝ~กหัด
ประยุกต)ในรูปแบบต!าง ๆ  

ผมแทรกอีกนิดหน่ึง คือพอทําอันแรกเสร็จแล�วก!อนจะมาทําแบบฝ~ก (Exercise) ให�ทําสเกล 
(Scale) ก!อน เพราะว!าเพลงในโลกน้ีท่ียกเว�นเพลงร!วมสมัยแบบอวองการ)ด (Avantgarde) จะใช�สเกล
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แล�วก็อาร)เพ็จจิโอ (Arpeggio) ท้ังน้ันล!ะ แต!ถ�าเป�นแบบอวองการ)ดไม!ต�องใช� ก็ไม!ต�องเรียนก็ได� เพราะว!า
คนเล!นเองยังไม!รู�เลยว!าเล!นได�อย!างไร {จากน้ันอาจารย)จึงไปสาธิตเพลงแบบอวองการ)ดให�ดู ใช�เครื่อง
ดนตรี คือเป4ยโน โดยเล!นไปประมาณ 1 – 2 นาที แล�วจึงอธิบายต!อ} 
 ..สมัยท่ีผมเรียน จะต�องโดนบังคับให�เล!นอย!างน�อย 12 ช่ัวโมง ซ่ึงสมัยผมเรียน อาจารย)แม็กซิม 
จาคอบเซ!น บังคับเลย สเกล (Scale) ต�องวันละ 2 ช่ัวโมง แล�วเทคนิคทริล (Trill) อีกครึ่งช่ัวโมงทุกวัน 
ยกเว�นวันอาทิตย)วันเดียวให�เที่ยวได� ให�ไปพักผ!อน ผมจะเน�นตรงน้ี แต!ว!าผมเองก็จะบอกลูกศิษย)ว!าครึ่ง
ช่ัวโมงก็โอเคแล�วนะ แต!ขอให�ซ�อมทุกวันเถอะ แต!เทคนิคทริล (Trill) ต�องซ�อมทุกวัน และไหน ๆ เราพูดถึง
เรื่องเทคนิคของปากานีนี (Paganini Technique) แล�ว ผมเอามาประยุกต) (Apply) กับเป4ยโนด�วย คือนัก
เป4ยโนทุกคน น้ิวก�อยจะอ!อน แต!ถ�านําเอาวิธีการของปากานีนีมาใช� เราสามารถจะซ�อมในรถแท็กซ่ี ใน
ห�องนํ้า หรือบนเตียงนอนได� ซึ่งทําให�น้ิวก�อยเราแข็งแกร!งมาก ผมก็ได�เรียนรู�จากวิธีการของปากานีนี แต!
เขาไม!ได�สอนด�วยเป4ยโน เขาสอนด�วยไวโอลิน แต!ผมมา ประยุกต)ใช�แล�วได�ผลดีมากเลย และใช�ได�ทุก
เครื่องมือ ผมจึงเอามาวิเคราะห)ว!าเอามาใช�กับเป4ยโนได�ไหมโดยไม!รบกวนชาวบ�าน แล�วเราก็ซุ!มซ�อม 
อย!างเช!นเราอยู!ห�องน้ีกับเพื่อน เพื่อนเบาใจว!าเราไม!ได�ซ�อม เขาคิดว!าไม!มีคู!แข!ง แต!ความจริงแล�วเราซ�อม 
ซ�อมแบบของปากานีนี 

โดยหลักการแล�ว ถ�าเราดูในรูปของทางสรีระวิทยา (Anatomy) แล�ว กล�ามเน้ือจะแข็งแรง ก็คือ 
“ข�อ” น้ีจะต�องแข็งแรง {อาจารย)สาธิตให�ดูจากน้ิวก�อย ว!าข�อต!อของน้ิวไหนบ�างที่ต�องแข็งแรง แต!ละน้ิวมี
ทั้งหมด 3 ข�อต!อ} แล�วจะแข็งแรงได�อย!างไรล!ะ ในเมื่อเราไม!มีเป4ยโน เพราะฉะน้ันผมจะทําแบบฝ~ก 
(Exercise) ขึ้นหน่ึงอัน โดยใช� มโนทัศน) (Concept) ของปากานีนี ซ่ึงอันน้ีเป�นยิมนาสติกที่ไม!ต�องอาศัย
การเคล่ือนไหว (Static Gymnastics) และเป�นมโนทัศน)ของอาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น ด�วย เด๋ียวลองดู
ได�เลย {อาจารย)ได�เป�ดเผยเคล็ดลับและวิธีการซ�อมให� พร�อมสาธิตให�ดู และให�ทําตามไปพร�อม ๆ กัน โดย
ให�ทําทีละมือ ทีละน้ิว ซึ่งเป�นส่ิงท่ีอาจารย)สอนแบบน้ีให�ลูกศิษย) โดยเริ่มจากน้ิวก�อย ซ่ึงเป�นน้ิว 4 สําหรับ
ไวโอลิน และเป�นน้ิว 5 สําหรับเป4ยโน .... น่ันคือ เอาน้ิวโปzงไปสู�กับน้ิวก�อย เริ่มจากเบา ๆ ก!อน ทําอย!าให�
น้ิวหัก เราต�องทําน้ิวให�โค�ง ทําไปเบา ๆ แล�วเพิ่ม Pressure อีกนิดหน่ึง} น่ีคือแบบฝ~กท่ีไม!ต�องอาศัยการ
เคล่ือนไหว (Static Exercise) เพื่อสร�างความแข็งแกร!ง อันน้ีดี เพราะหากเราใช�สปริง ความเครียด 
(Tension) ของสปริงเท!าเดิม แต!น่ีของเรา ความตึงเครียดจะเป�นจากน�อยไปหามาก โดยเริ่มเบา ๆ ได�เลย 
และเราสามารถงอน้ิวก!อนได� แล�วค!อย ๆ เล่ือนไป จนถึงน้ิวเราแข็งเราก็ค!อยหนักท่ีสุด แล�วเราก็ผ!อน พอ
ได�แล�วก็เปล่ียนมุม {จากน้ันท!านยังสาธิตด�วยน้ิวก�อย โดยเปล่ียนทั้งหมด 3 ระดับ คือต้ังแต!ปลายน้ิวก�อย
ชนกับปลายน้ิวโปzงในระนาบต้ังตรง จากน้ันค!อยเอนปลายน้ิวก�อยและน้ิวโปzงให�แบนลงอีกประมาณ 2 
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ระดับ เป�นระดับท่ี 2 และ 3 น้ิวก�อยจะเร่ิมโค�งน�อยลงตามลําดับ} ก็สามารถทําแบบฝ~ก (Exercise) ได�เลย 
ที่สําคัญไม!มีเสียง แล�วเราจะเอาหนักแค!ไหนก็แล�วแต!เรา เป�นแรงของเราเอง เพิ่มแรงเอง แต!สปริงเพิ่ม
ไม!ได� มันถูกกําหนด (Set) มา ทําให�ไม!หนักเกินไป ก็เบาเกินไป {จากน้ันอาจารย)จึงกลับมาสาธิตต!อ และ
กล!าวว!าถ�าจับดูตรงน้ิวเราตรงน้ีเอ็นจะข้ึนแข็ง และแสดงการเปล่ียนทิศของน้ิวไปด�วย} น่ีคือแบบฝ~ก 
(Exercise) อันท่ีหน่ึง และก็นวดน้ิวสักนิดหน่ึง (จากน้ันอาจารย)จึงสาธิตโดยทําท!าการนวดน้ิวให�ดู โดยใช�
ฝxามือช!วย) เห็นไหมว!าไม!มีเสียง แต!จะรู�สึกได�ว!าเม่ือยน้ิว ซ่ึงอันน้ีคือส!วนหน่ึง ส!วนเล็ก ๆ ที่ผมทําเป�น
ตัวอย!างว!าผมสอนอะไร และน่ีคือตัวอย!างของยิมนาสติก ซึ่งได�ผลทันตา ต�องเห็นผลทันที ทีน้ีคราวน้ีเป�น
การฝ~กแต!ละระดับ ทําสัก 15 วินาทีแล�วก็พักหน!อย ก็ทําไปเร่ือย ๆ นะ {พร�อมกับสาธิตให�ดูว!าสําหรับน้ิว
ที่ไม!ดีจะเป�นอย!างไร โดยน้ิวจะหักเลย ท้ังน้ีเท!ากับเราเน�นข�อ ซึ่งเสียเลย เพราะข�อที่ดีต�องโค�ง จากน้ันจึง
อธิบายต!ออีกเล็กน�อยถึงลักษณะท่ีไม!ดี} ส่ิงเหล!าน้ีว!างเมื่อไหร!ก็ทํา โดยหลักการที่ว!าไม!ต�องต้ังเวลาว!าห�า
โมงเช�าทํา หรือหกโมงเช�าถึงทํา คุณดูสิว!า “เสือ มันนัดกันไหมว!า ห�าโมงมายกดัมเบลกัน มันก็ทําของมัน
ทุกวัน กระโดดของมันทุกวัน ให�ใช�วิธีธรรมชาติ ว!างเมื่อไหร!ก็ทํา อย!าบอกว!าไม!มีเวลา ต�องบอกลูกศิษย)
อย!างน้ี ทีคุณคุยกับเพื่อน โอ�โหเสียงดังไปถึงห�องไหน ๆ เลย แล�วคุณบอกว!าไม!มีเวลาได�อย!างไร” 

อีกอันก็จะเป�นคู!กัน อย!างเมื่อครู! คือแบบฝ~กท่ีไม!ต�องอาศัยการเคล่ือนไหว (Static Exercise) ทีน้ี
เราจะทําอีกแบบ {อาจารย)สาธิตให�ดูอีกท!า ซ่ึงเป�นการนําเอาปลายข�อของน้ิวก�อยกับน้ิวโปzงมาชนกัน แล�ว
ออกแรงบีบน้ิวท้ังสองเข�าด�วยกัน จากน้ันจึงยืดเข�า – ออก} ถ�าเรามีแรง เราก็บีบหากันแรงหน!อย สัก 5 – 
6 หนได�เลย แล�วแต!แรงของเรา เราจะต้ังต�นเบา ๆ ก!อน แล�วค!อยบีบท้ังสองให�แรงขึ้นนิดหน่ึง แล�วก็บีบให�
แรงขึ้นอีกนิดหน่ึง ทําสัก 4 ครั้งค!อยนวด ต�องนวด เพราะแค!น้ีก็เม่ือยแล�ว แต!ไม!มีเสียงสักเสียง อย!างน้ี
เป�นตัวอย!างเป�นต�น น่ีคือความลับของปากานีนี (Secret of Paganini) ซึ่งจะใช�เครื่องมืออะไรก็ได�ด�วย
หลักการเดียวกัน นักเป4ยโนก็ทํา อย!างนักไวโอลินก็ต�องทํา เพราะเขาต�องรักษาสมดุล (Balance) ของคัน
ชัก ให�ตัวน้ิวเป�นตัวรักษาสมดุล ต�องควบคุมทุกน้ิวอยู!ดี เพราะฉะน้ันฝ~กได�หมดเลย น่ีคือตัวอย!าง ทีน้ีคงพอ
เห็นภาพว!า ยิมนาสติก คืออะไร 
โยคะ หรือยิมนาสติก หมายถึงทั้งตัว หรืออย!างไรโยคะ หรือยิมนาสติก หมายถึงทั้งตัว หรืออย!างไรโยคะ หรือยิมนาสติก หมายถึงทั้งตัว หรืออย!างไรโยคะ หรือยิมนาสติก หมายถึงทั้งตัว หรืออย!างไรคะคะคะคะ????    

ใช! ทั้งตัว แต!ก็ต�องเลือกเอาว!าเครื่องเราใช�ส!วนไหนดีท่ีสุด และก็ต�องเลือกคนด�วย บางคนมาเรียน
อายุ 60 แล�ว ตัวแข็งมาแล�ว ก็อย!าไปโยคะเลยดีกว!า  
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แสดงว!าเด็กทุกคนของอาจารย)ต�องเป�นอย!างน�อยที่สุด คือร!างกายอ!อนไหวอย!างแน!นอนแสดงว!าเด็กทุกคนของอาจารย)ต�องเป�นอย!างน�อยที่สุด คือร!างกายอ!อนไหวอย!างแน!นอนแสดงว!าเด็กทุกคนของอาจารย)ต�องเป�นอย!างน�อยที่สุด คือร!างกายอ!อนไหวอย!างแน!นอนแสดงว!าเด็กทุกคนของอาจารย)ต�องเป�นอย!างน�อยที่สุด คือร!างกายอ!อนไหวอย!างแน!นอนใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะ????    
แน!นอน ใช!แน!นอน และถ�าเด็ก ๆ ก็ต�องไวด�วย ตัวอ!อน แต!ว!าช�าจัง ก็ไม!ไหวเหมือนกัน ซึ่งผมจะมี

อย!างน้ีเป�นร�อย ๆ แบบนะ พวกแบบฝ~ก (Exercise) อย!างน้ี มีหลายแบบเลย บางทีถ�าผมไม!ใช�โยคะ ผมก็
จะใช�ฤาษีดัดตนของไทยเราเอง มีหลายอันเหมือนกัน  
แต!สุดท�ายคือการใช�กล�ามเนื้อเหมือนกัน อย!างนั้นใช!ไหมคะแต!สุดท�ายคือการใช�กล�ามเนื้อเหมือนกัน อย!างนั้นใช!ไหมคะแต!สุดท�ายคือการใช�กล�ามเนื้อเหมือนกัน อย!างนั้นใช!ไหมคะแต!สุดท�ายคือการใช�กล�ามเนื้อเหมือนกัน อย!างนั้นใช!ไหมคะ???? 

ใช! กล�ามเน้ือด�วย การยืดด�วย การควบคุมด�วย 
อาจารย)ให�เด็กไปเรียนที่อ่ืน หรือว!าอาจารย)สอนเองคะ สิ่งเหล!านี้ เช!นพวกโยคะอาจารย)ให�เด็กไปเรียนที่อ่ืน หรือว!าอาจารย)สอนเองคะ สิ่งเหล!านี้ เช!นพวกโยคะอาจารย)ให�เด็กไปเรียนที่อ่ืน หรือว!าอาจารย)สอนเองคะ สิ่งเหล!านี้ เช!นพวกโยคะอาจารย)ให�เด็กไปเรียนที่อ่ืน หรือว!าอาจารย)สอนเองคะ สิ่งเหล!านี้ เช!นพวกโยคะ????    

สอนเอง ผมสอนเอง ผมเป�นครูเอง สอนในห�องเรียนดนตรีน่ีแหละ ในคาบเรียน ผมสอนส!วนตัว 
เช!นถ�าจะมาเรียนไวโอลินก็จะให�โยคะเป�นส!วนหน่ึงของการเรียน โยคะเป�นส!วนหน่ึงของหลักสูตรของเรา 
ซึ่งเป�นการเรียนแบบโยคะจริง ๆ เลย ซึ่งบางคนค!อนข�างท่ีจะดุเดือดหน!อย ก็จะสอนมวยจีนขนานแรงด�วย
แบบมวยแรง ซึ่งตอนแรกท่ีผมเรียนจะเป�นมวยไทยเลิศฤทธ์ิ ก็คือมวยไทยโบราณ บวกกับคาราเต� บวกกับ
การเดินพลังภายใน ซ่ึงสรุปแล�วท่ีสําคัญ ไม!ว!าจะมาแบบไหนต�อง “สมาธิ” บางคนก็ฝ~กสมาธิเลย น่ังสมาธิ
เลย แล�วแต!เลย แต!ว!าทุกส่ิงจะเป�นส!วนหน่ึงของการเรียนการสอนของเรา ไม!ใช!มาถึงก็สีไวโอลินกันอย!าง
เดียว ไม!ใช! อย!างน้ันไม!เอา  
ตอนนี้อาจารย)ยังสอนอยู!ไหมคะ ทั้งแบบในมหาวิทยาลัยและแบบตัวต!อตัวตอนนี้อาจารย)ยังสอนอยู!ไหมคะ ทั้งแบบในมหาวิทยาลัยและแบบตัวต!อตัวตอนนี้อาจารย)ยังสอนอยู!ไหมคะ ทั้งแบบในมหาวิทยาลัยและแบบตัวต!อตัวตอนนี้อาจารย)ยังสอนอยู!ไหมคะ ทั้งแบบในมหาวิทยาลัยและแบบตัวต!อตัว????    

ผมเลิกสอนหมดแล�ว ตัวต!อตัวก็เลิกแล�ว โดยเฉพาะเป4ยโนน่ีไม!ได�สอนมาประมาณ 30 กว!าป4แล�ว 
อาจารย)สอนต้ังแต!สมัยอาจารย)ณัชชายังเด็กนู!น แต!เคล็ดลับของผมอย!างหน่ึงนะ คือห�ามสอนเด็ก {แล�ว
อาจารย)ก็ขําใหญ!} เทคนิคต!าง ๆ ท่ีสอน อย!างไหนจะสเกล (Scale) ถ�าเด็กเจอ เด็กก็หนีดีกว!า อาจารย)ไม!
สอนเด็กเลย แต!ผมสอนลูกผม เก!งทุกคนเลย ลูกผมเป�นแพทย) เพิ่งจะไม!มีเวลาซ�อมตอนเป�นแพทย)น่ีแหละ 
แต!ผมไม!ได�สอนไวโอลิน ผมสอนเป4ยโน เป�นทุกคน เก!งทุกคน และย่ิงคนที่บอกว!าสอนลูกไม!ได�น่ี ผมสอน
มาแล�ว ใช�วิธีการสอนทุกอย!างเหมือนกัน แต!ไม!มีของเล!นเท!าน้ันแหละ ไม!ต�องล!อ แค!พ!อทําให�ดู แล�วเขาก็
อ้ึง เออเพราะดีอะไรทํานองน้ี  
สุดท�ายนี้อยากให�อาจารย)สรุป ความเป�นครู ในภาพรวมกว�สุดท�ายนี้อยากให�อาจารย)สรุป ความเป�นครู ในภาพรวมกว�สุดท�ายนี้อยากให�อาจารย)สรุป ความเป�นครู ในภาพรวมกว�สุดท�ายนี้อยากให�อาจารย)สรุป ความเป�นครู ในภาพรวมกว�าง ๆ เก่ียวกับทุกวิชา แต!จะเน�นเก่ียวกับครูาง ๆ เก่ียวกับทุกวิชา แต!จะเน�นเก่ียวกับครูาง ๆ เก่ียวกับทุกวิชา แต!จะเน�นเก่ียวกับครูาง ๆ เก่ียวกับทุกวิชา แต!จะเน�นเก่ียวกับครู
ดนตรี ซึ่งอาจจะไม!ต�องเน�นถึงเทคนิคหรือทักษะของเครื่องดนตรีดนตรี ซึ่งอาจจะไม!ต�องเน�นถึงเทคนิคหรือทักษะของเครื่องดนตรีดนตรี ซึ่งอาจจะไม!ต�องเน�นถึงเทคนิคหรือทักษะของเครื่องดนตรีดนตรี ซึ่งอาจจะไม!ต�องเน�นถึงเทคนิคหรือทักษะของเครื่องดนตรี????    

เมื่อครู!เราพูดถึงเรื่องของทักษะ (Skill) แล�ว ทีน้ีถ�าเราสอนอย!างอ่ืน เช!น เสียงประสาน 
(Harmony) การประพันธ)เพลง (Composition) อะไรต!าง ๆ น้ี อันแรก คือเราต�อง “เตรียมการสอนเป�น
อย!างดี” หนังสือท่ีผมอ!านทุกเล!มมีขีดเขียนไว� (Mark) ถ�าหนังสือเล!มใดสะอาด แสดงว!าผมไม!ได�อ!าน 
เพราะฉะน้ันจะเลอะมาก ความคิดเห็น (Comment) อะไรต!าง ๆ เยอะมาก บางทีเขียนไว� “ระวังหน!อย!” 
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เคยโดนลูกศิษย)ตอนสอนใหม! ๆ ที่ต�องเคลียร)ตรงน้ี ทําตรงน้ีให�ดี อะไรอย!างน้ี และจะมีสีแดง สีม!วง สี
อะไรต!าง ๆ ขีดไว� อย!างเช!น ถ�าเราจะสอนวิชาการเขียนเสียงประสานส่ีแนว (Harmony) ไม!ใช!อ!าน
หนังสือเล!มเดียว อ!านสัก 10 เล!มถ�าเป�นไปได� แล�วทํามาเป�นของเราเอง แต!ผมเป�นคนที่ไม!ชอบเขียน มิ
เช!นน้ันผมเขียนหนังสือออกมาได�หลายเล!ม แต!ผมทําของผมเอง มันอยู!ในตัวผมและผมก็ดึงเอาออกมาใช�
เด๋ียวน้ัน หรืออย!างในการสอนทฤษฎีหรือสอนอะไรต!าง ๆ เราต�องเตรียมตัวอย!างดี อ!านหนังสือหลายเล!ม 
และต�องใจกว�าง แล�วก็สอนแบบสร�างสรรค) (Creative) คือถ�าเด็กอยากทดลองอะไรบางอย!างข้ึนมา ซึ่ง
นอกเหนือจากตํารา เราก็ช!วยกันฟvง ถ�าดี คุณเอาไว�เลย ถึงแม�ไม!ได�อยู!ในตํารา ตําราน่ีเป�นแค! 70 – 80 
เปอร)เซ็นต)เท!าน้ันเอง คุณมีความสร�างสรรค)น!ะดีแล�ว ใช�คอร)ดน้ีแล�วเพราะดีน่ี ไหนมาช!วยกันจําช!วยกัน
วิเคราะห)สิ จะทําอย!างไรให�เอาไปใช�ได�กับเพลงอ่ืน คือให�อิสระ (Freedom) เขาพอสมควร กฎเกณฑ)ต�อง
รู� แต!ไม!ใช!รู�เพียงเท!าน้ัน ท่ีอยู!เหนือกฎเกณฑ)ยังมีอีกต้ังเยอะ และถ�าเป�นลูกศิษย)เป4ยโน ผมก็จะให�ลองเล!น
แบบด�นสด (Improvise) แบบที่ผมเล!นเม่ือครู! อาจจะให�ลองเล!นสไตล)โมสาร)ท (Mozart) ลองสไตล)บาค 
(Bach) อะไรทํานองน้ี ถ�าได�ก็ถือว!าดีเลย เพื่อกระตุ�นเขา คือถ�าเราเป�นนักดนตรีแล�วเราต�องมีโน�ตอยู!เรื่อย 
มันก็ไม!ไหวเหมือนกันนะ และผมก็จะให�ลูกศิษย)เม่ือฟvงเพลงทุกประเภท ไม!ใช!ว!าให�จํา แต!ให�รู�จักแยกแยะ
ความแตกต!าง (Differentiated) ประเภทน้ีเป�นอย!างน้ี ประเภทน้ันเป�นอย!างน้ัน ต!างกันอย!างไร อย!างฟvง
เพลงมาร)ช (March) ก็ฮึกเหิม หรือฟvงน็อคเทิร)น (Nocturne) ก็จะซึ้งอะไรอย!างน้ี ผมก็จะทําตรงน้ี 
เพราะฉะน้ันเป�นครูโดยท่ัวไปก็คือ “เตรียมการสอนของคุณให�ดี” ใช�ตําราทุกเล!มท่ีคุณมี อะไรออกมาใหม!
ผมส่ังซ้ือหมด ซื้อแล�วศึกษาแล�วขีดไว� ขีดเส�นใต� เด๋ียวน้ีก็ยังทําอยู! แต!เด๋ียวน้ีไม!ได�อ!านตําราดนตรีแล�ว 
เด๋ียวน้ีอ!านตํารามวยจีน เพราะผมเป�นคนขี้สงสัย เอ}ทําไมอย!างน้ี ๆ แต!ผมไม!ใช!สงสัยแล�วไปเถียงกัน ผม
เป�นคนไม!เถียงกับคน ผมจะน่ังสงบเสง่ียม แต!กลับไปบ�านแล�วก็คิด ๆ มันอะไรนะ อะไรกันเน่ีย แล�วเราจะ
เอาตรงน้ันมาใช�กับเราได�หรือเปล!า เพราะฉะน้ันเราก็มีแต!ทางได� ไม!มีทางเสีย ไม!มีทางเสียเพื่อน เพราะ
เขาอาจจะถูก แต!ถูกของเขา  

และผมไม!เคยใช�อารมณ)กับลูกศิษย) ผมมีเด็กผู�หญิงอยู!มหาวิทยาลัยเกษตรฯคนหน่ึง เพิ่งมาสวัสดี
ป4ใหม!ท่ีผ!านมา เขาบอกอาจารย)ไม!เคยดุหนูเลยนะ ผมเลยถามกลับไปว!า ดุ มันช!วยให�หนูเล!นเก!งไหม ถ�า
หนูเล!นเก!งเพราะโดนดุ จะได�เขียนตําราช่ือว!า “จงดุ ลูกศิษย)จะได�ได�ดี” แต!เขาบอกมีครั้งหน่ึง ที่ผมพูด
แล�วเขานํ้าตาซึมเลย เขากลับไปบ�านแล�วเสียใจ เขารีบซ�อมเลย คือสมมติว!าเขาช่ือน�องเอ ปกติเขาดีมา
ตลอดนะ แต!วันน้ันเขามาเล!นแล�วไม!ดี ผมก็น่ังอยู!ตรงน้ีแหละ ผมรู�แล�วว!าเขาไม!ได�ซ�อม ผมเลยบอกว!า “เอ 
ถ�าเอเล!นได�แบบน้ีผมก็ไม!มีอะไรทําเลยนะ” จบ ไม!มีอะไรจะทํา ไม!รู�จะสอนอะไร เพราะทํามาได�แค!น้ี เขา
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บอกกลับบ�านหนูนํ้าตาซึมเลย และเขาจะไม!ทําอย!างน้ีอีก แต!เขาไม!ได�เลวร�ายอะไรนะ เขาแค!รับงานข�าง
นอกเยอะ แค!ครั้งเดียวเท!าน้ันเอง  

ผมจะพูดกับลูกศิษย)อย!างน้ีล!ะ พูดกับเขาดี ๆ แต!ดุผมก็ดุนะ อย!างถ�าคุมวงอยู! บางทีผมก็ดุ ดุ
เพราะว!าเขาทําไม!ได� เพราะเขาไม!ได�ซ�อมมา ผมจะดุ แต!ถ�าทําไม!ได�เพราะเขาไม!มีความสามารถ ผมจะไม!ดุ 
เด๋ียวให�มาซ�อมด�วยกันแล�วกัน ตอนหยุดพักมาอยู!ด�วยกันแล�วผมจะบอกวิธีซ�อมให� ผมจะยอมเหน่ือยตรงน้ี 
แต!ว!าถ�าขี้เกียจน่ีโดนไล!ออกเลย ก็เฉียด 2 – 3 คน เพราะฉะน้ันถ�าถามว!าผมให� F ไหม ผมให� F เพราะดู
แล�วขี้เกียจ ไม!ใช!ไม!มีหัวอะไร คนท่ีไม!มีหัวแต!ขยัน ผมไม!ให� F หรอก ผมก็จะพยายามท้ังดึง ท้ังดัน ท้ังช!วย
เขาเต็มท่ีเลย ให�เขาสําเร็จให�ได� แต!คนข้ีเกียจไม!อยากจะยุ!งด�วย ทุกวิชานะ ไม!ยอมทําการบ�านวิชาการ
เขียนเสียงประสานส่ีแนว (Harmony) แล�วจะมาเรียนอยู!ทําไมเหรอ ก็บอกเขาดี ๆ ว!าเธอไม!ไหวหรอก พูด
แค!น้ีเขาก็รู�แล�ว แต!ไม!ได�ดุให�ใครเสียใจหรอก ก็พูดดี ๆ ว!าถ�าเธอแบบน้ี ไม!ได�หรอกนะ เช่ือเถอะ 

ดนตรีไม!ได�เป�นวิชาที่โรยด�วยกลีบกุหลาบ มันหนามทั้งน้ันเลยนะ พูดกะเขาอย!างน้ี หลายคนก็ดี
ขึ้น แล�วก็ดีขึ้นแค!อาทิตย)หน่ึง ผมก็จะไปถามอาจารย)คนอ่ืนว!าเด็กคนน้ีเป�นอย!างไร อาจารย)คนน้ันก็จะ
บอกว!า แย!มากเลยอย!างน้ันอย!างน้ี ผมก็เลยคิดว!าเป�นทุกวิชาเลยง้ันออกไปเถอะ ไม!ใช!เราใจร�าย แต!เขา
ออกตรงน้ีเขายังหาทางเรียนอย!างอ่ืน ทําอย!างอ่ืนได�กว!าท่ีอยู! ช!วยหาทางให�ด�วย คือเป�นเพื่อนกับเขาด�วย  

อีกอย!างเวลา ท่ีผมสอน ผมคิดว!า เราช!วยกันแก�ปvญหา อย!างเช!นสอนการสอดทํานอง 
(Counterpoint) อย!างน้ี มันติดอะไรก็ช!วยกันแก�ปvญหา “ถ�าผมจะคิดอย!างน้ี คุณจะเห็นว!าอย!างไร” ผมก็
แกล�งทําเป�นคิดผิด ๆ ไป เด็กเขาก็จะตอบว!า “เอ} ไม!น!าใช!นะอาจารย)” ผมจะแกล�งทําเป�นถามว!า “เหรอ 
ทําไมล!ะ?” เขาก็อธิบายต�องอย!างน้ี ๆ ผมก็เลยตอบไปว!า “เออ ใช!เนอะ ดีกว!าอีก” เพราะฉะน้ันมันเป�น
จิตวิทยา โดยที่เขาไม!รู�หรอกว!าเรากําลังคิดอะไร แต!พอจบแล�วเขารู�ว!าอาจารย)แกล�ง ว!ามือขนาดอาจารย)
แล�วแค!น้ีไม!รู�ได�อย!างไร แต! ณ ตอนน้ันเขาก็ภูมิใจ พอมารู�ทีหลังก็จบไปแล�ว เขาก็ภูมิใจไปแล�ว ผมจึงชอบ
ใช�วิธี “นุ!มนวล แต!ว!าได�ผล” คือพูดให�เขารู�สึกมากกว!า ไม!เคยแว�ด ๆ ในชีวิตน้ีไม!เคย เพราะเขาก็ต้ังใจ
ขนาดน้ีแล�วนะ ผมก็บอกเขาว!าเราเป�นครูน่ีนะ มันต�อง50 – 50 (Fifty – Fifty) ครูให� 50 คุณรับอีก 50 
และถ�าตอนหลังคุณไม!มีครูแล�วทําอย!างไรล!ะ ก็ตามน้ีโดยรวม 

อีกอย!างหน่ึงก็คือ เราเป�นครู โดยรวมแล�วความประพฤติของเราต�องไม!เสียหาย เป�นคนท่ีลูกศิษย)
ไหว�เราด�วยความสนิทใจ น่ีสําคัญ และผมได�อะไรมาจากครูผมท่ีเป�นคนไทย คือ อาจารย)สุทิน เทศารักษ) 
ดังสน่ันล่ันกรุงเทพฯ เมื่อ 50 ป4ท่ีแล�ว เป�นครูท่ีสอนไวโอลินผม ท!านเป�นนักไวโอลินอัจฉริยะ สีโน�ตตัวเดียว 
ถึงกับต�องน่ังฟvงเลย ทําไมเพราะอย!างน้ี แล�วผมกลับจากเมืองนอกแล�ว ไปกราบท!านสวัสดีป4ใหม!ทุกป4 
ท!านก็น่ัง พวกเราลูกศิษย)ก็มากัน เราก็บูชาครูเรานะ แต!ท!านเสียไปแล�วเม่ือสักประมาณ 2 ป4ท่ีแล�ว ท่ีเรา
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ทึ่ง คือประมาณ 5 ป4ที่แล�วเราไปสวัสดีท!าน อาจารย)อายุประมาณ 80 กว!า ๆ ท!านยังเห็นว!าเราเป�นเด็ก ๆ 
รวมถึงผมด�วย และท!านยังให�โอวาทเราเลยว!า “น่ีพวกเราอ!ะ ดนตรีน่ี ต�องซ�อมนะ อย!าไปทิ้ง ดูครูสิยังซ�อม
อยู!เลย” และท!านพูดจริงทําจริง น่ีผมได�จากท!านมาเยอะเลย เพราะว!าท!านบอกว!า “เป�นครู อย!าหยุด
พัฒนาตัวเอง” น่ีท!านใช�คําน้ี ท!านบอกดูครูน่ีสิ ยังพัฒนาตัวเองอยู!เลย ข�อพิสูจน)ก็คือว!าเม่ือสัก 6 ป4ที่แล�ว 
ท!านเล!นคอนแชร)โต (Concerto) กับวงกองทัพบก อายุท!านเท!าน้ันแต!เล!นไวโอลินถึง 3 คอนแชร)โต มี 
Mendelssohn, Tchaikovsky, ท}ากบูค แต!ละอันน่ียาก และต�องใช�ตรงน้ีมาก {อาจารย)ช้ีไปตรงท่ีหัวใจ
ของท!าน} แล�วอีก 3 ป4ต!อมา ท!านออกคอนเสิร)ตกับผม {อาจารย)ลุกข้ึนไปช้ีคนในกรอบรูปให�ดูคือตัวท!าน
เอง และอาจารย)สุทินที่ยืนเล!นไวโอลินร!วมกัน ซึ่งเป�นวันซ�อมใหญ!} ซึ่งอาจารย)สุทินเล!นอีก 3 Concerto 
น่ีคือประมาณ 3 ป4ท่ีแล�ว แล�วผมก็เลยเรียนถามท!านว!า อาจารย)ซ�อมวันละก่ีช่ัวโมงครับ อาจารย)ก็ตอบว!า 
“ครูก็ซ�อมวันละ 3 ช่ัวโมงเท!าน้ันล!ะ ตอนเช�า” แต!ภรรยาอาจารย)กระซิบว!าอย!าไปเช่ือ ตอนบ!ายเผลอ ๆ 
อาจารย)ซ�อมอีก 3 ช่ัวโมง เรารู�สึกละอายตัวเองเลย พวกศิษย)ท่ีไปน่ัง ๆ กันแอบคุยกันว!า ผมละอายเลย 
เด๋ียวต�องรีบกลับไปซ�อม แต!ก็ซ�อมแค!ช่ัวโมงเดียวนะครับ {แล�วอาจารย)ชูชาติก็หัวเราะใหญ!} 

อาจารย)ชูชาติเสริมต!อว!าอาจารย)ชูชาติเสริมต!อว!าอาจารย)ชูชาติเสริมต!อว!าอาจารย)ชูชาติเสริมต!อว!า........ อาจารย)สุทิน เทศารักษ) เก!งมาก เป�นอัจฉริยะมาก สีโน�ตเดียวน่ีกร๊ีด 
กร๊ีดเลย เหลือเช่ือมาก อาจารย)ด�นสด (Improvise) ได�หมด อย!างวันน้ันน่ังคุยกัน หยิบไวโอลินมาถึงไม!
ต�องวอร)มเลย สีเพลง Gypsy Air ให�ฟvงเลย เพราะเหมือนเดิม ไม!ต�องวอร)ม น่ีอัจฉริยะ แล�วได�ยินเพลงปุ¤บ
เขียนโน�ตได�ทันที แล�วสวย แต!พอมาเล!นก็ไม!ได�เล!นตามน้ันนะ กลับด�นสดอีก เหลือเช่ือเหลือเกิน  
ท!านอาจารย)สุทิน เป�นอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติช!วงเวลาไหนท!านอาจารย)สุทิน เป�นอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติช!วงเวลาไหนท!านอาจารย)สุทิน เป�นอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติช!วงเวลาไหนท!านอาจารย)สุทิน เป�นอาจารย)ของอาจารย)ชูชาติช!วงเวลาไหน????    

ผมเรียนตอนผมจบมัธยม 6 ก็ประมาณอายุ 15 คือก!อนจะไปเมืองนอก ก็ท่ีผมได�แนวการเล!นท่ี
ตามใจของผู�เล!น (Adlib) ต!าง ๆ และการด�นสด (Improvise) ก็จากท!าน เราด�นสดกันสนุกมาก หมูเลย 
สบายมาก เมื่อไหร!ก็ได� ผมได�จากท!านน่ีแหละ เล!นเลย “มาเลยชูชาติ เด๋ียวครูดีดเป4ยโน เธอเล!นไวโอลิน 
หรือครูเล!นไวโอลิน เธอดีดเป4ยโน” คือเราสนุกกันมาก ไม!ต�องมีโน�ต ก็เลยติดนิสัยต้ังแต!เด็ก เด๋ียวน้ีใครให�
เล!นแบบตาใจผู�เล!นตรงไหน เมื่อไหร!ก็ได� พอไปเรียนเมืองนอกก็จะได�เป�นพวกเทคนิคแล�ว เป�นการเล!น
อย!างเป�นทางการ (Formally) แล�ว เป�นทฤษฎีตามแบบตามกฎเกณฑ) (Formal Theory) พอมาบวกกับ
เทคนิคตรงน้ีแล�วย่ิงไปกันใหญ!เลย และที่สําคัญครู “ต�องเป�นศาสนิกของศาสนาที่ตนนับถืออยู!อย!างดี” 
เป�นคริสต)ก็ต�องไปโบสถ) เป�นมุสลิมก็ต�องละหมาดวันละ 5 ครั้ง เป�นพุทธก็ต�องสวดมนต) ทําบุญ อะไรต!าง 
ๆ เหล!าน้ี เราใจกว�างกับตรงน้ัน ทุกคนก็มีความเช่ือไม!เหมือนกัน เราเคารพในความเช่ือตรงน้ัน 
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สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)พันเอกพันเอกพันเอกพันเอกชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากร    วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 6 6 6 6 มีนาคม มีนาคม มีนาคม มีนาคม 2556255625562556    
    
หลักการ ทําอย!างไรจึงจะเป�นครูดนตรีที่ประสบความสําเร็จหลักการ ทําอย!างไรจึงจะเป�นครูดนตรีที่ประสบความสําเร็จหลักการ ทําอย!างไรจึงจะเป�นครูดนตรีที่ประสบความสําเร็จหลักการ ทําอย!างไรจึงจะเป�นครูดนตรีที่ประสบความสําเร็จคะคะคะคะ????    
 ผมว!าเปล่ียนเป�น ทําอย!างไร ถึงจะล�มเหลวดีกว!า? {อาจารย)หัวเราะ} เป�นความคิดผมเฉย ๆ 
เพราะว!าผมไม!เคยล�มเหลวในความเป�นครู มันอาจจะเป�นส่ิงต!อไปน้ีช!วยไม!ให�ผมล�มเหลว แต!ถ�าไม!มีส่ิง
เหล!าน้ี ผมจึงจะล�มเหลว อย!างแรกอย!างแรกอย!างแรกอย!างแรก ถ�าเราเป�นครูทักษะ พูดง!าย ๆ เราต�องเก!ง ต�องเก!งแน!นอน ทุกส่ิงทุก
อย!างที่ เราจะสอนเขา เราต�องเล!นได� เล!นได� ถูกต�อง ถูกต�องคืออะไร ก็ถูกต�องตามที่ ผู�ประพันธ) 
(Composer) ต�องการให�เราเล!น ซึ่งสําคัญมากเลย ย่ิงสําหรับครูทักษะ บางคนอาจจะคิดว!าถ�าเป�นครู 
ฝ4มืออาจด�อยลงมาหน!อยก็ได� ก็สอนไป บอกว!าทําอย!างน้ีสิ ให�ลูกศิษย)เราทําไป แต!ถ�าเราไม!เป�นตัวอย!างท่ี
มีชีวิตอยู! (Living Example) เช!น สมมติผมบอกว!าตรงน้ีเล!นให�หวาน ๆ หน!อยสิ แล�วลูกศิษย)ก็จะถามว!า
หวานอย!างไรล!ะ แล�วเราทําไม!ได� น่ันคือเราล�มเหลว หรือเล!นให�คล!อง ๆ แต!เราคล!องไม!เป�น ก็ล�มเหลว ส่ิง
แรกครูจึงต�องเก!ง อันน้ีต�องเลย ซ่ึงโดยท่ัวไปผมเน�นว!าคนบางคนมักคิดว!าเป�นครูไม!ต�องเก!ง เป�นศิลป�นถึง
จะเก!ง แต!เป�นครูต�องเก!งเท!าศิลป�น เพราะบางทีเราต�องสอนลูกศิษย)ให�เล!นเพลงเดียวกันกับศิลป�นที่เล!น
บนเวที แล�วลูกศิษย)ก็อยากจะเห็นจริง ๆ เลย แต!ถึงแม�สมัยน้ีคงง!ายหน!อย บอกให�ไปดูยูทูป (Youtube) 
แต!มันก็ไม!ใช! เพราะยูทูป เป�นการส่ือสารทางเดียว (One-Way Communication) แต!เราทําให�เขาดูจริง 
ๆ เลย แล�วถ�าเขาทําไม!ได�เราจะได�วิเคราะห) น่ีไงขั้นตอนของการทําคือตรงน้ี ท่ีครูทําตรงน้ี ๆ ได� แต!ท่ีเธอ
ทําไม!ได� เพราะเธอขาดเทคนิคอันน้ี น่ียังไม!ดี ก็ต�องมอบหมาย (Assign) การบ�านให�เขาไปทําแบบฝ~ก 
(Exercise) หรือฝ~กสรีระต!าง ๆ ตรงน้ีจะไม!ล�มเหลว แต!ถ�าผิดจากน่ีแล�วจะล�มเหลว  
    ล�มเหลวอย!างที่สอง ล�มเหลวอย!างที่สอง ล�มเหลวอย!างที่สอง ล�มเหลวอย!างที่สอง คือ ครูหลาย ๆ คนมักจะเป�นอย!างน้ีเท!าที่สังเกตดู พอลูกศิษย)ทําไม!ได� ครูชัก
โมโห แล�วก็มีการพูดแบบไม!ให�กําลังใจ เคยมีลูกศิษย)คนอ่ืนมาเล!าให�ผมฟvง เรียกว!ามาบ!น ๆ (Complain) 
ว!าครูเขาเป�นอย!างน้ี ๆ แต!ผมไม!ได�แสดงความเห็น (Comment) เพราะว!าโดยมารยาทแล�ว ผมก็จะน่ิงไว� 
ลูกศิษย)เล!าว!าถ�าหนูทําไม!ได� อาจารย)เขาจะบอกว!า “เอ} แค!น้ีทําไม!ได� มันยากอะไรเหรอ ทําไมคนน้ันยังทํา
ได�เลย” แล�วเด็กเขาเสียใจ (Hurt) ตรงน้ีมากเลย น่ีคือครูล�มเหลว แต!ลูกศิษย)ไม!ได�ล�มเหลวนะ เพราะลูก
ศิษย)ก็ต�องทําให�ได�อยู!ดี มิเช!นน้ันจะมาเรียนทําไม เพราะลูกศิษย)ทําไม!ได�ถึงมาเรียน แต!เราทําให�เขาหมด
กําลังใจ เราน่ีแหละในฐานะเป�นครู ล�มเหลวแน!นอน ครูคือผู�ให� คือผู�ประสิทธ์ิวิชา ไม!ใช!ทําให�เขาหมด
กําลังใจ ทําไม!ได�ต�องวิเคราะห)และหาทางแก� แล�วห�ามไปเทียบกับคนน้ันคนน้ีเลย  
 มีอีกคนหน่ึงมาถามผมว!า ผมมีลูกศิษย)เอกไหมผมมีลูกศิษย)เอกไหมผมมีลูกศิษย)เอกไหมผมมีลูกศิษย)เอกไหม? ? ? ? ผมบอกมี ลูกศิษย)ทุกคนของผมเอกหมดเลย ผม
ปฏิบัติต!อลูกศิษย)ทุกคนเหมือนกับเขาเป�นลูกศิษย)เอกทุกคน! {จริงจัง} ผมจะดูศักยภาพของเขาว!า ดี
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ตรงไหน ด�อยตรงไหน ดีเสริม ด�อยแก� แก�ส่ิงท่ีเขาบกพร!อง ในท่ีสุดเขาก็จะดีเหมือนคนอ่ืน ฉะน้ันไม!มีลูก
ศิษย)คนไหนที่ไม!เอก ก็คือเอกทุกคน พอทําจุดน้ีได�เราจะไม!ล�มเหลว ลูกศิษย)ก็ไม!ล�มเหลว เราต�องให�
กําลังใจเขา แต!ไม!ใช!ลูกศิษย)เล!นไม!ดี แล�วบอกดี อันน้ีไม!ใช!นะ มันต�องตรง ๆ บอกที่เธอเล!นน่ียังไม!ดี และ
ไม!ดีเพราะอะไร ไล!มาข�อหน่ึง สอง สาม ส่ี ห�า ไม!ดีอย!างไร เพราะมันเพี้ยน ไม!เพราะ หรืออย!างไร วิธีแก�
ต�องแก�อย!างไร บอกวิธีแก�หน่ึง สอง สาม ส่ี ห�า เด๋ียวครูทําให�ดูก!อน เป�นตัวอย!างท่ีมีชีวิตอยู! (Living 
Example) ทําอย!างน้ีนะ ลองทําดูสิ ถ�าไม!ดีก็แก�ให�อีก แบบฝ~ก (Exercise) ที่มอบหมาย (Assign) ให�ถ�ายัง
ไม!พอเด๋ียวครูหาให�อีก เพราะลูกศิษย)ทุกคนไม!เหมือนกันอยู!แล�ว บางคนน้ิวส้ัน น้ิวยาว สูง อ�วน อะไรก็
แล�วแต!  
 อย!างท่ีเคยเล!าให�ฟvงว!า เราไม!มีสูตรสําเร็จ เราไม!มีสูตรสําเร็จ เราไม!มีสูตรสําเร็จ เราไม!มีสูตรสําเร็จ แต!ละคนก็มีสูตรของเขา เพราะฉะน้ันเป�นครู ถ�าเรา
อยากล�มเหลว แสดงว!าเรามีเพียงวิธีการเดียว (One Method) เราจะล�มเหลวแน!นอน เพราะว!าวิธีการ 
(Method) น้ีอาจจะเหมาะกับคนน้ี แต!ไม!เหมาะกับคนน้ัน เพราะจริง ๆ ผมเรียนมาทางรัสเซีย เป�นวิธีการ
ของรัสเซีย (Russian Method) เยอะ ผมเคยได�รับการถามว!า ตกลงผมสอนน่ีผมใช�วิธีการ (Method) 
อะไร ผมเลยถามกลับว!าคุณช่ืออะไร สมมติว!าเขาช่ือ ก.ไก! เพราะฉะน้ันถ�าผมจะสอนคุณ ผมจะใช� “ก.ไก! 
Method”  
หนูถามในกรณีครูที่ไม!ใช!ครูปฏิบัติ แต!เป�นครูที่สอนเป�นกลุ!ม หรือเป�นวิชาพวกทฤษฎี หนูถามในกรณีครูที่ไม!ใช!ครูปฏิบัติ แต!เป�นครูที่สอนเป�นกลุ!ม หรือเป�นวิชาพวกทฤษฎี หนูถามในกรณีครูที่ไม!ใช!ครูปฏิบัติ แต!เป�นครูที่สอนเป�นกลุ!ม หรือเป�นวิชาพวกทฤษฎี หนูถามในกรณีครูที่ไม!ใช!ครูปฏิบัติ แต!เป�นครูที่สอนเป�นกลุ!ม หรือเป�นวิชาพวกทฤษฎี ((((TheoryTheoryTheoryTheory) ) ) ) ควรมีควรมีควรมีควรมี
วิธีการ หรือเทคนิคอย!างไรในการปฏิบัติตนในกวิธีการ หรือเทคนิคอย!างไรในการปฏิบัติตนในกวิธีการ หรือเทคนิคอย!างไรในการปฏิบัติตนในกวิธีการ หรือเทคนิคอย!างไรในการปฏิบัติตนในการสอนารสอนารสอนารสอนไหมคะไหมคะไหมคะไหมคะ????    
    คือ เราจะสอนอะไร วิชาอะไร โดยเฉพาะเป�นการเรียนในคลาส (Class)  เน่ีย แน!นอนว!า
ความสามารถของแต!ละคนย!อมไม!เหมือนกันอยู!แล�ว รวมถึงความชอบในวิชาน้ัน บางคนอาจจะชอบเพลง
ช�า บางคนอาจจะชอบเพลงเร็ว แล�วจะให�มาเรียนรวมกันอย!างน้ี ก็อีกล!ะ ถ�าเราซ้ึงในวิชาน้ันแล�ว คําว!าซึ้ง
เน่ีย ไม!ใช!เราไปอ!านตําราแล�วท!องกฎได�ทุกกฎ แต!เราจะทําให�เป�นรูปธรรม แล�วเวลาท่ีสอนดนตรี “ดนตรีดนตรีดนตรีดนตรี
สําหรับผมเป�นส่ิงที่มีชีวิต ตั้งอยู!บนเวลาสําหรับผมเป�นส่ิงที่มีชีวิต ตั้งอยู!บนเวลาสําหรับผมเป�นส่ิงที่มีชีวิต ตั้งอยู!บนเวลาสําหรับผมเป�นส่ิงที่มีชีวิต ตั้งอยู!บนเวลา”””” ไม!เหมือนกับศิลปะด�านอ่ืน เช!น ภาพวาด ไม!ได�อยู!บนเวลา เวลา
วาดจะใช�เวลาเท!าไหร!ก็ได� หยุดพักแล�วมาวาดต!อก็ยังได� แต!ดนตรี เม่ือเล!นแล�วถ�าพลาดเพียงเส้ียวของ
วินาทีก็เล!นผิดแล�ว ซ่ึงก็กลับไปเรื่องเดิมอีก “ครูต�องเก!ง” “ต�องซ�อม” ก!อนจะสอนวิชาน้ัน ส!วนในทางส!วนในทางส!วนในทางส!วนในทาง
ทฤษฎีทฤษฎีทฤษฎีทฤษฎีครูต�องจําได�หมด และเข�าใจ เข�าใจปรัชญาของมันว!ากฎน้ีหมายถึงอะไร ทําไมถึงมีกฎอย!างน้ี เช!น 
ทําไมวิชาการเขียนเสียงประสานส่ีแนว (Harmony) เขาห�ามขนานคู!ห�า ที่เป�นคู!ห�าเพอร)เฟค (5th Perfect) 
เพราะว!ามันเป�นตะวันออก แล�วผมก็จะเล!นให�ฟvง น่ีไงเป�นอย!างน้ี เพราะฉะน้ันเวลาสอนผมจะมีเครื่องมือ 
และสาธิตตลอดเวลา  
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ส่ิงหน่ึงที่สังเกตได� ที่ทําให�เด็ก ๆ ชอบฟvง เป�นเพราะผมว!าผมไม!ได�พูดอย!างเดียว แต!ผมจะเล!น
ตลอดเวลา ทุกห�องเรียน (Class) ด�วย เช!น ถ�าเป�นวิชาการเขียนเสียงประสานส่ีแนว (Harmony) ก็จะเล!น
ให�ฟvงเลย บ!าย ๆ เขาก็ไม!ได�ง!วง เขาก็จะตาสว!าง การเล!นให�เขาดูสด ๆ ไม!ใช!เราแสดงความเก!งอะไร แต!
แสดงให�เขาเห็นว!าดนตรีเป�นอย!างน้ีนะ แล�วก็ให�เขาออกมาเล!นกันด�วย ผิดไม!เป�นไร มาเล!นด�วยกันแล�วกัน
ในเพลงต!าง ๆ เพราะฉะน้ันบางทีเวลาที่เราเรียนเรื่องการเขียนเสียงประสานส่ีแนว (Harmony) เรามักจะ
เรียนเป�น “Chalk and Talk” เขียนกระดานลูกเดียว แต!มันยังขาดอะไร ก็คือขาดการเล!น (Playing) น่ัน
คือ “Playing for ลูกศิษย)” และ “Playing with” ให�เขามาเล!นด�วยกันเถอะ ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ีจะไม!มี
อะไรถูก อะไรผิด ทุกคนก็ต�องทดลองดู พอเขาเกิดความสนุก ทีน้ีพูดอะไรเขาก็ฟvง แล�วก็อยากจะเรียน คือ
ถ�าเรียนเป�นหมู! เราต�องทําวิชาท่ีเราจะบรรยาย (Lecture) คําว!า Lecture ส!วนมากจะเป�นการพูด แต!ท่ี
จริงมันต�องสองอย!างพร�อมกันไป ท้ังพูด ท้ังเล!น  

ถ�าอย!างนั้นในความคิดของอาจารย) เช!น พวกวิชาประวัติศาสตร) หรือวิชาใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวข�องถ�าอย!างนั้นในความคิดของอาจารย) เช!น พวกวิชาประวัติศาสตร) หรือวิชาใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวข�องถ�าอย!างนั้นในความคิดของอาจารย) เช!น พวกวิชาประวัติศาสตร) หรือวิชาใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวข�องถ�าอย!างนั้นในความคิดของอาจารย) เช!น พวกวิชาประวัติศาสตร) หรือวิชาใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวข�อง
กับดนตรี สามารถถ!ายทอดออกมาเสียงได�กับดนตรี สามารถถ!ายทอดออกมาเสียงได�กับดนตรี สามารถถ!ายทอดออกมาเสียงได�กับดนตรี สามารถถ!ายทอดออกมาเสียงได�????    

สําหรับประวัติศาสตร) ผมไม!เคยสอน ต�องยอมรับ แต!ผมเคยเห็นคนเก!ง ๆ เขาสอน น่ันสมัยก!อน
นะ เขาก็จะเป�ดเพลงให�ฟvง เป�ดเทปบ�าง เป�ดมากกว!าพูดอีก เช!น น่ีไงของบราห)ม (Brahms) เป�นอย!างน้ี
นะบราห)ม (Brahms) ต!างกับโมสาร)ท (Mozart) อย!างไร อะไรต!าง ๆ แต!ถ�าเป�นผม ผมคงใช�ตรงน้ีด�วย 
และจะเล!นให�ฟvงด�วย เพราะพอเล!นด�วยก็จะต!างกันเยอะ เพราะเห็นภาพ ฟvงจากเทปก็ได�แต!ฟvง แต!ถ�าจะ
เห็นภาพเลย ต�องเล!นสด ๆ 

สรุปสรุปสรุปสรุปก็คือ การเป�นครูนะ ต�องอ!านมาก ฟvงมาก เล!นมาก ต�องอ!านมาก ฟvงมาก เล!นมาก ต�องอ!านมาก ฟvงมาก เล!นมาก ต�องอ!านมาก ฟvงมาก เล!นมาก {อาจารย)หัวเราะ พร�อมกับพูดว!า ยาก 
ผมยอมรับว!ายาก} 

แต!อาจารย)ทําได�หมดเลยนะคะแต!อาจารย)ทําได�หมดเลยนะคะแต!อาจารย)ทําได�หมดเลยนะคะแต!อาจารย)ทําได�หมดเลยนะคะ????    {{{{ผู�วิจัยถาม พร�อมกับยิ้มผู�วิจัยถาม พร�อมกับยิ้มผู�วิจัยถาม พร�อมกับยิ้มผู�วิจัยถาม พร�อมกับยิ้ม}}}}  
คือผมค!อย ๆ ทําไปเรื่อย ๆ นะ และผมเป�นคนที่อยู!ไม!สุข  
แต!ทําไมอาจารย)ไม!เบื่อแต!ทําไมอาจารย)ไม!เบื่อแต!ทําไมอาจารย)ไม!เบื่อแต!ทําไมอาจารย)ไม!เบื่อ? ? ? ? ไม!เหนื่อยไม!เหนื่อยไม!เหนื่อยไม!เหนื่อย? ? ? ? เพราะมันเป�นสิ่งที่หลาย ๆ คนทําไม!ได�เพราะมันเป�นสิ่งที่หลาย ๆ คนทําไม!ได�เพราะมันเป�นสิ่งที่หลาย ๆ คนทําไม!ได�เพราะมันเป�นสิ่งที่หลาย ๆ คนทําไม!ได�????    
ที่เราพูดกันไปว!า มันไม!อยู!ที่วินัย แต!มันอยู!ที่ความรักที่จะเล!น มันไม!อยู!ที่วินัย แต!มันอยู!ที่ความรักที่จะเล!น มันไม!อยู!ที่วินัย แต!มันอยู!ที่ความรักที่จะเล!น มันไม!อยู!ที่วินัย แต!มันอยู!ที่ความรักที่จะเล!น ถ�ามีตรงน้ัน ผมว!าอะไรก็ได� สําเร็จ

แน!นอนเลย ถ�ารักจะเล!น แต!ทีน้ีเป�นครู การพัฒนาจะหยุดไม!ได�เลย มันต�องเย่ียม และไม!ว!าจะบรรยาย 
(Lecture) หรืออะไร ส่ิงท่ีผมอยากเน�น ก็คือกฎทุกกฎท่ีเขาวางลงมาแล�ว ต�องหาให�ได�ว!าเบื้องหลังทําไม
เขาถึงมีกฎน้ีขึ้นมา แล�วก็สามารถอธิบายให�ลูกศิษย)ฟvงได�เลยว!าเป�นอย!างน้ี ๆ ในท่ีสุดลูกศิษย)ก็จะไม!ต�อง
ท!องกฎเลย เพราะว!าเขาเข�าใจแล�วว!า “อ¬อ เป�นอย!างน้ีน่ีเอง” {ผู�วิจัยกระซิบกับอาจารย)ว!าหนูเป�นไม!ได�
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เส้ียวหน่ึงของท!านอาจารย) ซึ่งอาจารย)กลับตอบว!า..) เป�นได�ฮะ ทุกคนเป�นอย!างผมได�แน!นอน ด�วย
กาลเวลา ความต้ังใจ และการรักท่ีจะทํา 

ทําไมลูกศิษย)ของอาจารย)ถึงยิทําไมลูกศิษย)ของอาจารย)ถึงยิทําไมลูกศิษย)ของอาจารย)ถึงยิทําไมลูกศิษย)ของอาจารย)ถึงยินดีที่จะทําให�อาจารย)ในทุกเรื่องทั้งที่อาจารย)ไม!ดุ เช!น อยากซ�อมนดีที่จะทําให�อาจารย)ในทุกเรื่องทั้งที่อาจารย)ไม!ดุ เช!น อยากซ�อมนดีที่จะทําให�อาจารย)ในทุกเรื่องทั้งที่อาจารย)ไม!ดุ เช!น อยากซ�อมนดีที่จะทําให�อาจารย)ในทุกเรื่องทั้งที่อาจารย)ไม!ดุ เช!น อยากซ�อม
มาให�อาจารย)เห็น ซึ่งเขาบอกว!าส่ิงนั้นคือความศรัทธา ความรัก อาจารย)คิดว!าทําไมพวกเขาถึงรู�สึกอย!างมาให�อาจารย)เห็น ซึ่งเขาบอกว!าส่ิงนั้นคือความศรัทธา ความรัก อาจารย)คิดว!าทําไมพวกเขาถึงรู�สึกอย!างมาให�อาจารย)เห็น ซึ่งเขาบอกว!าส่ิงนั้นคือความศรัทธา ความรัก อาจารย)คิดว!าทําไมพวกเขาถึงรู�สึกอย!างมาให�อาจารย)เห็น ซึ่งเขาบอกว!าส่ิงนั้นคือความศรัทธา ความรัก อาจารย)คิดว!าทําไมพวกเขาถึงรู�สึกอย!าง
นั้นนั้นนั้นนั้น????    

คือไม!ว!าจะเป�นวิชาอะไร จะบรรยาย (Lecture) หรือทักษะ (Skill) การสอน คือการพัฒนา
ร!วมกัน คือการหาแนวทางด�วยกัน ไม!ใช!ผมเดินมาแล�วก็ดึงหนูมาแล�วให�ทางน้ีสิ น่ีไม!ใช! แต!ต�องหาทางไป
ด�วยกันไหม ทางน้ันทางน้ี แต!ถ�าไปทางน้ีนะอะไรจะเกิดขึ้น ถ�าไปทางน้ันอะไรจะเกิดขึ้น ลองดูไหมลองไม!
ทําตามที่ผมบอกซิ ซ่ึงอาจจะดีของคุณก็ได� ถึงแม�เราอาจจะคิดว!าไม!น!าดีหรอก แต!เราก็แค!รู�ไว�ก!อน แต!ต�อง
ให�เขาลองดู ซึ่งพอเขาไปไม!ได� เราก็จะมีวิธีแก�ปvญหา (Solution) ไว� ซ่ึงจริง ๆ อาจจะมีช!องอยู!นิดเดียว 
แต!เราจะไม!บอกว!า ต�อง! ต�อง! เราจะแค!บอกว!าน่ีทางเดินเป�นอย!างน้ีนะ เช!น มีหลายคนท่ีเล!นไวโอลิน ซึ่ง
โน�ตจะมีเขียนน้ิวไว�ให� (Fingering) ซึ่งบางทีน้ิวมันก็ยาก ลูกศิษย)จะบอกว!าทําไมไม!ใช!น้ิวน้ีให�มันง!าย ๆ ล!ะ 
ผมก็จะมีบอกไว�ในโน�ตเพลง (Score) เลย เช!นว!าถ�าในน้ันเขียนว!าเศร�าโศก (Sadly) ซึ่งแบบเศร�าโศก 
(Sadly) ถ�าใช�น้ิวง!าย ๆ สําหรับไวโอลินเขาเรียกว!าตําแหน!ง (Position) ตํ่า ๆ จะกลายเป�นจะได�เสียงท่ีใส 
แต!ถ�าเล!นในตําแหน!ง (Position) สูง ๆ เสียงถึงจะทึบ และทึมมากเลย บรรยากาศจะห�าว มืด ทั้ง ๆ ท่ี
เสียง (Pitch) เดียวกันน่ีแหละ แต!เสียงจะมืดมากเลย แล�วก็ให�คุณลองทําดูสิ ซ่ึงพอลองทํา เสียงมันก็จะ
มืดจริง ๆ  

เพราะฉะน้ัน ถ�าเราเลือกส่ิงท่ีง!าย เรากลัวยาก เพราะเราบอกว!าเรามีเทคนิคอยู!แค!น้ี แสดงว!าเรา
ดึงเพลงมาหาเรา เราไม!ได�ขยับตัวขึ้นไปข�างบนนู!น แต!เราต�องการแบบอย!างที่ดีเลิศ แบบอย!างที่ดีเลิศ แบบอย!างที่ดีเลิศ แบบอย!างที่ดีเลิศ ((((IdealIdealIdealIdeal))))    ไว� เสียงอย!าง
น้ี ความรู�สึกอย!างน้ี ทําอย!างไรถึงจะไปถึง ยากก็ไม!กลัว แล�วในท่ีสุดเราก็จะดีข้ึนทุกวัน เรายกระดับ 
(Upgrade) ตัวเองขึ้นไปหาเพลงทุกวัน สะสมไป สิบป4 ย่ีสิบป4 เด๋ียวก็เก!งเอง ไม!ใช!เราเอาง!ายเข�าว!าแล�วดึง
มาหาเรา ตรงน้ีสําคัญ และผมจะสอนให�ลูกศิษย)เป�นอย!างน้ี คือตรงน้ีเป�นอย!างไรเหรอ ต�องการเสียงให�
เป�นอย!างไรเหรอ ลองสิ ถึงต�องทําตรงน้ีให�ยาก แต!การท่ีเราเล!นอะไรท่ียาก ๆ ไม!ใช!เล!นยากเพราะจะเกิด
อัตตา (Ego) ว!าเก!งน้ัน ไม!ใช!! เพลงก็ต�องเป�นอย!างน้ี มีทางเดียวที่ต�องการอย!างน้ี  

ถ�าอย!างนั้นพูดได�ว!า คือการมีเปzาหมายถ�าอย!างนั้นพูดได�ว!า คือการมีเปzาหมายถ�าอย!างนั้นพูดได�ว!า คือการมีเปzาหมายถ�าอย!างนั้นพูดได�ว!า คือการมีเปzาหมายใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะ????    
ใช! แล�วไปให�ถึงตรงน้ันให�ได�  
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เปzาหมายอาจารย)เป�นการกําหนดระยะสั้น หรือว!าเป�นเปzเปzาหมายอาจารย)เป�นการกําหนดระยะสั้น หรือว!าเป�นเปzเปzาหมายอาจารย)เป�นการกําหนดระยะสั้น หรือว!าเป�นเปzเปzาหมายอาจารย)เป�นการกําหนดระยะสั้น หรือว!าเป�นเปzาหมายยาวทีเดียวเลยาหมายยาวทีเดียวเลยาหมายยาวทีเดียวเลยาหมายยาวทีเดียวเลยไหมคะไหมคะไหมคะไหมคะ????    
อย!างเช!น เพลงน้ีเปzาหมายอยู!ตรงไหน ถ�าอยู!ตรงนู�น ก็ต�องไปให�ถึงตรงนู�นเลย แต!วิธีไปก็ต�องมี

ขั้นตอน และต�องไปถึงตรงนู�นให�ได� ไม!ใช!ดึงเปzาหมายลงมา ซึ่งแต!ละเพลงผมไม!ได�เป�นคนวางหรอก 
ผู�ประพันธ) (Composer) เขาเป�นคนวางไว�เอง ผมเช่ือเขาเฉย ๆ {อาจารย)พูดพร�อมกับย้ิม} 

ผู�วิจัยเสริมว!า แต!ครึ่งหนึ่งก็ต�องเป�นความพยายามของเด็กด�วยผู�วิจัยเสริมว!า แต!ครึ่งหนึ่งก็ต�องเป�นความพยายามของเด็กด�วยผู�วิจัยเสริมว!า แต!ครึ่งหนึ่งก็ต�องเป�นความพยายามของเด็กด�วยผู�วิจัยเสริมว!า แต!ครึ่งหนึ่งก็ต�องเป�นความพยายามของเด็กด�วย????    
ใช!ฮะ 
ประเด็นสุดท�ายในเรื่องรัก โลภ โกรธ หลงของอาจารย)ประเด็นสุดท�ายในเรื่องรัก โลภ โกรธ หลงของอาจารย)ประเด็นสุดท�ายในเรื่องรัก โลภ โกรธ หลงของอาจารย)ประเด็นสุดท�ายในเรื่องรัก โลภ โกรธ หลงของอาจารย)? ? ? ? หรือเรียกว!าอาจารย)มีทั้งมุมที่ดี และไม!ดี หรือเรียกว!าอาจารย)มีทั้งมุมที่ดี และไม!ดี หรือเรียกว!าอาจารย)มีทั้งมุมที่ดี และไม!ดี หรือเรียกว!าอาจารย)มีทั้งมุมที่ดี และไม!ดี 

แต!อาจารย)มีวิธีควบคุมมันอย!างไรแต!อาจารย)มีวิธีควบคุมมันอย!างไรแต!อาจารย)มีวิธีควบคุมมันอย!างไรแต!อาจารย)มีวิธีควบคุมมันอย!างไร????    
โดยการที่ผมเป�นชาวพุทธ เป�นพุทธสาสนิกชน ผมยังไม!ได�เป�นพระอรหันต) ผมมีกิเลสตัณหา

เหมือนคนธรรมดาเลย แต!ผมจะแยกแยะออกว!าขณะน้ีผมกําลังทําอะไรอยู! คือในชีวิตส!วนตัวท่ีผ!านมา ผม
ก็ผ!านมาเยอะ ความสมหวัง ความผิดหวัง ความอกหัก ความรักสดช่ืน ผ!านมาหมดแล�ว ส่ิงต!าง ๆ เหล!าน้ี
หล!อหลอมความเป�นตัวของเราเองว!า ถ�าเราจะเล!นเพลงน้ี เก่ียวกับความอกหัก ถ�าเราไม!เคยเจอมาแล�ว
เราจะเล!นอย!างไรล!ะ เราก็จะกลายเป�นเล!นหวาน ๆ หยาดเย้ิมไป ซ่ึงมันไม!ใช! มันก็มีอารมณ)ตรงน้ันอยู!ใช!
ไหม หรือเพลงที่มีความดุดัน บ�าคล่ัง (Furioso หรือ Furiously) แต!ถ�าเราเป�นคนท่ีค!อนข�างจะเฉย ๆ ก็
เล!นไม!ออก เพลงออกมาไม!ดุดัน เพลงไม!ดุ ดุไม!พอ ซ่ึงส่ิงเหล!าน้ีมันเรียกว!าอารมณ)ทั้งน้ันเลย เพราะฉะน้ัน
ศิลป�นต�องมีอารมณ) เราเล!นอยู!กับอารมณ) แต!สําคัญท่ีว!าเราอยู!กับมันแล�วเราควบคุม (Control) มันได�
ไหม เราอย!าให�มันควบคุม (Control) เรา คือบนเวทีเหมือนเราเล!นละคร เล!นเป�นตัวร�ายก็ต�องร�าย อีก
เรื่องหน่ึงเล!นเป�นตัวดีก็ต�องดี อีกเรื่องหน่ึงเล!นเป�นตัวพระราชา อีกเรื่องเล!นเป�นพระ ก็เล!นไปตามบท ส่ิง
ต!าง ๆ เหล!าน้ี ก็ข้ึนอยู!กับอารมณ) ณ ขณะน้ัน ณ วินาทีน้ัน เราอาจจะร�ายมากเลยในละครเรื่องน้ี แต!พอ
ละครจบ ต�องป�ดสวิทซ) ไม!พกความร�ายลงมาจากเวที ลงมาจากเวทีแล�วก็เป�นคนปกติธรรมดาเฉย ๆ ไม!ได�
พกเอาส่ิงท่ีเขาล�อกันเรื่องความเป�นศิลป�น แล�วแบกเอามาท้ังดุ�น แล�วก็เจ�าอารมณ)กับคนทุกคน เจ�า
อารมณ)กับลูกศิษย)ด�วย อะไรต!าง ๆ เหล!าน้ันไม!ใช!วิสัยของเรา ย่ิงเราเป�นครูด�วย สมมติวินาทีน้ันผมเล!น
ละครอยู! ใส!อารมณ)เต็มท่ีเลย แล�วพอ 5 นาทีต!อมาจบแล�ว ต�องว่ิงเข�าสอน ถ�ามีการสอน ต�องสงบ เป�นครู
ทันทีเลย ที่เพิ่งด!าเขา ฆ!าเขาอยู!บนเวทีเม่ือครู! ไม!ได�เอามา มันจบ สวิทซ)ป�ด ใส!เซฟทันที คิดว!าเราเป�นครู
ใช!ไหม เราเป�นครู จบ! มันง!าย ๆ ขนาดน้ี คือเราต�องอยู!กับมัน เราเป�นศิลป�นจะร�ายแรงแค!ไหน อารมณ)จะ
รุนแรงแค!ไหนเอาไปไว�บนเวทีนู!น คนเราถ�าชีวิตมีแต!ความร�ายแรง ก็ไม!มีใครอยากจะพูดกับเราหรอก อย!า
ว!าแต!ลูกศิษย)เลย ไม!มีใครหรอก ก็จะไม!มีเพื่อน   
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ไม!มีนักวิชาการคนไหนท่ีอ�างเลยว!า ถ�าคุณอยากให�ลูกศิษย)คุณเก!ง ต�องดุให�เยอะ ไม!มีตําราแบบ
น้ัน มันเป�นเรื่องของสติปvญญา อยู!กับลูกศิษย)เราต�องใช�ปvญญาจริง ๆ เลย ตรงน้ีสําคัญ เพราะฉะน้ันผมจะ
แยกแยะตรงน้ีออก ผมอยู!กับมัน และผมก็เป�นคนธรรมดาคนหน่ึงเลย เพราะถ�าเราไม!เป�นคนธรรมดา เรา
จะเล!นเพลงโรแมนติกสักเพลงก็เล!นไม!ได�แล�วล!ะ ซึ่งคนธรรมดาก็หมายถึงว!าเราไม!ได�เป�นพระอรหันต) คือ
เรายังเป�นคนปกติ ยังเป�นสามัญชนอยู! ยังไม!ได�สําเร็จ ยังมีอะไรเยอะแยะมากเลย เพราะฉะน้ันการที่เราจะ
เล!นเพลง ถ�าเราเป�นพระอรหันต)แล�วท!านก็คงไม!มาเล!นดนตรีอยู!แล�ว {พร�อมกับหัวเราะ} มันจึงข้ึนอยู!กับ
อารมณ)ท้ังน้ันเลย ย่ิงสมมติถ�าเป�นเพลงโรแมนติก ย่ิงเป�นอารมณ)ท้ังน้ันเลย ถ�าเราไม!โรแมนติก ไม!รู�จัก
ความโรแมนติก ก็อย!าเล!นเลยเพลงน้ี {พร�อมกับย้ิม} ไปเล!นเพลงอ่ืนเถอะ 

ถ�าอย!างนั้นขอเน�นเป�นประเด็นในเรื่องของความโลภ และความโกรธ ย่ิงในฐานถ�าอย!างนั้นขอเน�นเป�นประเด็นในเรื่องของความโลภ และความโกรธ ย่ิงในฐานถ�าอย!างนั้นขอเน�นเป�นประเด็นในเรื่องของความโลภ และความโกรธ ย่ิงในฐานถ�าอย!างนั้นขอเน�นเป�นประเด็นในเรื่องของความโลภ และความโกรธ ย่ิงในฐานะของครู อาจารย)ะของครู อาจารย)ะของครู อาจารย)ะของครู อาจารย)
มีวิธีควบคุม หรือยับยั้งมันอย!างไรมีวิธีควบคุม หรือยับยั้งมันอย!างไรมีวิธีควบคุม หรือยับยั้งมันอย!างไรมีวิธีควบคุม หรือยับยั้งมันอย!างไร????    

ความโกรธ {เว�นระยะคิด} ถ�าเกิดสอนไปแล�วลูกศิษย)ทําไม!ได�น่ีไม!ใช!โกรธนะ แต!จะโกรธแค!ขี้เกียจ
ซ�อมมา ข้ีเกียจทําการบ�านมาน่ีโกรธ {พร�อมกับหัวเราะเล็กๆ} 

งั้นแปลว!าอาจารย)ใจเย็น หรืออดทนได� หรือควบคุมตัวเองได�งั้นแปลว!าอาจารย)ใจเย็น หรืออดทนได� หรือควบคุมตัวเองได�งั้นแปลว!าอาจารย)ใจเย็น หรืออดทนได� หรือควบคุมตัวเองได�งั้นแปลว!าอาจารย)ใจเย็น หรืออดทนได� หรือควบคุมตัวเองได�ใช!ใช!ใช!ใช!ไหมคะไหมคะไหมคะไหมคะ????    
มันรักลูกศิษย)นะ คือรักเขา เหมือนว!าเขาทําไม!ได�เน่ีย แต!เขาก็ทําแล�ว ก็พยายามแล�ว เราต�อง

ช!วยเขา อย!างน้ันมากกว!า คือคงไม!อดทน ผมไม!อดทนนะ ถ�าข้ีเกียจซ�อมมาผมไม!อดทนนะ ไล!ออกเลย 
{พร�อมกับหัวเราะ} แต!เราคิดว!าเรามีความรู� สึกที่ดี ๆ ต!อเขา คือต�องช!วยเขา คิดอย!างน้ีมากกว!า 
เพราะฉะน้ันพอคิดอย!างน้ี ก็ไม!ต�องโกรธอะไร ส!วนโลภก็ไม!ได�โลภเพราะไม!ได�มีการค�าขายอะไร ก็ตัดอันน้ี
ไปได�เลย อย!างประการแรกคือชีวิตไม!ได�เดือดร�อน ไม!ต�องตะเกียกตะกายต!อสู� ไม!ใช!ว!ารวยหรืออะไร แต!ว!า
ก็อยู!แบบสบาย ๆ หรือเรื่องการต้ังค!าสอนสมัยก!อนก็ต้ังตามมาตรฐาน (Standard) ส!วนเรื่องความโกรธ ก็
มีอยู!อย!างเดียว คือขี้เกียจซ�อมมา ขี้เกียจทําการบ�าน {พร�อมหัวเราะอีกเล็กน�อย} แต!ก็จะเตือนก!อน ถ�าจน
สุดแล�วยังไม!เอาไหน ก็แนะนําให�เปล่ียนอาชีพเสีย ไปเรียนอย!างอ่ืนเถอะหนู {อาจารย)หัวเราะใหญ!} แต!ว!า
เวลาโกรธจะไม!ได�เครียด หรือตะคอก แต!จะพูดดี ๆ ว!าหนู ท!าจะไปไม!รอดแล�วนะ {อาจารย)ทําเสียง
กระซิบเล็ก ๆ} ผมพยายามแล�วแต!หนูไม!ยอมทําอย!างน้ี ผมก็ไม!รู�จะช!วยอย!างไรแล�ว ลองพิจารณาดู 
เปล่ียนอาชีพดีกว!าไหม ลองเรียนอย!างอ่ืนไหม อะไรต!าง ๆ เหล!าน้ี ผมก็จะพูดอย!างน้ี แต!ผมจะพยายาม
แก�มานานแล�ว ย่ิงถ�าใครมาเรียนที่บ�าน มาเรียนส!วนตัว ผมจะย่ิงบอกเขาตรง ๆ ว!าคงต�องเลิกสอนแล�ว 
เพราะเสียเวลาด�วยกันทั้งคู! คุณก็เสียเวลา และเสียสตางค) ผมก็เสียเวลา และเสียความรู�สึก ผมจะได�เอา
เวลาไปซ�อมของตัวผมเอง แต!ต�องเอาเวลามาสอนคนที่ไม!ซ�อมมา ผมจะพูดตรง ๆ อย!างน้ี พูดขนาดน้ี แรง
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ที่สุดก็คือขนาดน้ี แล�วก็หน�าเฉย ๆ อย!างน้ี ย้ิม ๆ อย!างน้ีแหละ แต!ก็บอกผมก็ขออนุญาตเลิกสอนเถอะนะ 
ก็จบ  

งั้นหนูขออนุญาตสรุปว!า ความโกรธจะไม!เกิดขึ้น ถ�าจิต หรือใจของครูรักลูกศิษย)งั้นหนูขออนุญาตสรุปว!า ความโกรธจะไม!เกิดขึ้น ถ�าจิต หรือใจของครูรักลูกศิษย)งั้นหนูขออนุญาตสรุปว!า ความโกรธจะไม!เกิดขึ้น ถ�าจิต หรือใจของครูรักลูกศิษย)งั้นหนูขออนุญาตสรุปว!า ความโกรธจะไม!เกิดขึ้น ถ�าจิต หรือใจของครูรักลูกศิษย)? ? ? ?     
ใช! ต�องรัก {อาจารย)พยักหน�า พร�อมทําเสียงหนักแน!นมาก} คําว!าลูกศิษย) เหมือนลูกเราเลย ไม!ว!า

จะเก!งหรือไม!เก!ง เก!งหรือไม!เก!งน้ันไม!ใช!ประเด็นเลย แต!ซ�อมหรือไม!ซ�อมน่ีคือประเด็น  
แม�กระทั่งตอนที่ย�อนกลับไปในห�องเรียน แม�กระทั่งตอนที่ย�อนกลับไปในห�องเรียน แม�กระทั่งตอนที่ย�อนกลับไปในห�องเรียน แม�กระทั่งตอนที่ย�อนกลับไปในห�องเรียน ((((ClassClassClassClass))))    แต!ก!อน เก!งหรือไม!เก!งไม!เป�นไร แต!ขอให�ทําแต!ก!อน เก!งหรือไม!เก!งไม!เป�นไร แต!ขอให�ทําแต!ก!อน เก!งหรือไม!เก!งไม!เป�นไร แต!ขอให�ทําแต!ก!อน เก!งหรือไม!เก!งไม!เป�นไร แต!ขอให�ทํา

การบ�านมาก็โอเคแการบ�านมาก็โอเคแการบ�านมาก็โอเคแการบ�านมาก็โอเคแล�วใช!ไหมล�วใช!ไหมล�วใช!ไหมล�วใช!ไหมคะคะคะคะ????    
อ้ือเพราะว!าผม.. จะเรียกว!าโชคดีหรือโชคร�ายดีนะ ผมเป�นคนที่ ไม!เก!งเลย ไม!เก!งเลย ไม!เก!งเลย ไม!เก!งเลย โดยธรรมชาติ ผมเล!น

อะไรไม!เก!งเลย กว!าจะได�แต!ละอย!าง ผมต!อสู�ด้ินรนกว!าจะได� ถอนหายใจหลายหน ผมเป�นคนที่ทักษะไม!ดีทักษะไม!ดีทักษะไม!ดีทักษะไม!ดี
ต้ังแต!เด็ก ผมเล!นพละศึกษา รับฟุตบอลไม!เคยได� ท่ียืนสองแถวแล�วโยนให�รับลูกบอล ผมไม!เคยรับได�สักที 
เตะฟุตบอลก็ไม!เคยเข�าประตู (Goal) เลย แล�วเล!นไวโอลินหรืออะไรต!าง ๆ ก็ไม!ค!อยเก!งนะ ดีดผิดอยู!เรื่อย 
เน่ีย ผมเป�นคนอย!างน้ี อย!างตอนไปเรียนไวโอลินที่ต!างประเทศ ก็เรียนด�วยความยาก แม�แต!เรียนกับ
อาจารย)สุทิน เทศารักษ) ท่ีเมืองไทย ครูจะให�ผมสีไวโอลิน ผมสีไม!ได�อีกละ ซ�อมมมมอยู!น่ันล!ะ ก็ไม!ได� จนมี
เพื่อนคนหน่ึงเป�นหมอ แต!ตอนน้ีเขาเสียชีวิตไปแล�ว เป�นเพื่อนรุ!นเดียวกัน ถามว!า “ไหนชูชาติวันน้ีเรียน
อะไร” ผมไม!มีช่ือเล!นอ!ะนะ เขาก็เรียกว!าผมว!าชาติ ว!า “เอ}ชาติวันน้ีเรียนอะไรมา” ผมก็บอกว!าเน่ียเรียน
อันน้ีมา ครู!เดียวเขาสีได�แล�ว ได�เลยโดยที่เขาก็ยังไม!ได�ซ�อม แต!ผมน่ีกว!าจะได� ต�องตะเกียกตะกายอยู!น่ัน
แหละ ด�วยเหตุน้ีเอง ก็เลยรู�ว!าความท่ีไม!เก!งน่ีแหละเป�นอย!างไร {พร�อมกับหัวเราะเล็ก ๆ} ผมก็เลยว!าใน
โลกน้ีผมเป�นคนที่ไม!เก!งที่สุด ในแง!เทคนิคเน่ีย เพราะฉะน้ันผมจะไม!เคยเจอใคร หรือไม!เคยเจอลูกศิษย)ท่ี
ไม!เก!งเหมือนอย!างผมเลย มีแต!เก!งกว!าท้ังน้ันเลย ผมก็เลยเบาใจ เขาดีกว!าต้ังเยอะ แต!ถ�าขี้เกียจน่ีทนไม!ได� 
{อาจารย)หัวเราะอีก} 

อาจารย)มีประเด็นนี้เหมือนกันอาจารย)มีประเด็นนี้เหมือนกันอาจารย)มีประเด็นนี้เหมือนกันอาจารย)มีประเด็นนี้เหมือนกัน? ? ? ? แล�วอาจารย)กลับขึ้นมาเก!งอย!แล�วอาจารย)กลับขึ้นมาเก!งอย!แล�วอาจารย)กลับขึ้นมาเก!งอย!แล�วอาจารย)กลับขึ้นมาเก!งอย!างนี้ได�อย!างไรางนี้ได�อย!างไรางนี้ได�อย!างไรางนี้ได�อย!างไรคะคะคะคะ????    
รักไงฮะ รักที่จะเล!น ซ�อม ซ�อมไป ซ�อมไป อยากได�ให�ได� ไม!ได�ต�องได� ต�องทําให�ได� ต�องได�เพราะ

รัก เพราะชอบ เพราะอยากจะเล!น อยากเล!นเพลงน้ันจัง อยากเล!นเพลงน้ีจัง ชอบจัง {เสียงหนักแน!นมาก} 
ก็จบ ก็ทําอย!างน้ีมาตลอด และเราก็ยอมรับว!าเราไม!เก!ง ช!วยไม!ได�น่ี ผมไม!เก!ง ด�วยเหตุน้ีเองมันทําให�ผม
เจียมตัว ผมจะไม!กล�าไปบอกว!าผมเก!งอะไรที่ไหน ณ ปvจจุบันด�วย จริง ๆ นะฮะ อันน้ีพูดจริง ๆ เลย ยกตัว
ไม!ได�เพราะเราไม!ได�เก!ง  

ทิ้งท�ายจากอาจารย) ทิ้งท�ายจากอาจารย) ทิ้งท�ายจากอาจารย) ทิ้งท�ายจากอาจารย) เราอยู!กับมันได� เรารู�ตัวว!าเรามีอะไรอยู!ตรงน้ัน และเราควบคุมเขาไว� ก็แค!
รู�ตัวว!าผมเป�นอย!างไร แล�วก็ผมศึกษาทางธรรม ผมก็รู�ตัวว!าเป�นคนที่ใจร�อน เป�นคนใจร�อนมาก ย่ิงเป�นลูก
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คนเดียว ก็ตามใจมาก จะทําอะไรต�องทําให�ได� ตอนไปอยู!ต!างประเทศน่ีมีปvญหากับแม!บ�าน กับเพื่อน ๆ 
เยอะมาก เพราะเอาแต!ใจ แต!ในที่สุดเราก็คิดเองว!า เอ} ทําอย!างน้ีอยู!ในสังคมไม!ได�นะ ก็เลยหาตําราศาสนา
มาอ!าน ช!วยผมได�เยอะ และตอนหลังก็ยังไปเรียนโยคะด�วยก็ย่ิงได�เลย เรื่องของพุทธศาสนา เรื่องของ
หลักธรรม ช!วยได�เยอะเลย รู�ตัว มีสติอยู!ว!าทําอะไรอยู! และการท่ีเราโกรธหรือทําอะไรอย!างน้ี มันดีไหม 
มันไม!ดีนะ โกรธแล�วได�อะไร โกรธแล�วลูกศิษย)ก็ไม!เก!ง เราก็แย! หรือเราเองเล!นไม!ได�แล�วโกรธตัวเอง เราย่ิง
แย!ใหญ!นะ ต�องหาทางดีกว!า สรุปแล�วก็คือ “รู�ตัวว!าเรารู�สึกอย!างไร แล�วควบคุมมันให�ดี” อย!างว!าถ�าเราไม!
มีอารมณ)แล�วน่ีก็เป�นพระอรหันต) ก็คงนิพพานไปแล�ว เพราะฉะน้ันบางคนเขามองผมเหมือนอย!างว!าผม
เป�นพระนะ {ทั้งผู�วิจัยและอาจารย)ก็หัวเราะกันใหญ!} แต!ผมก็ไม!ใช!เลย {ย้ิม} 
    
สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)พันเอกพันเอกพันเอกพันเอกชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากร    วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 2 2 2 2 เมษายน เมษายน เมษายน เมษายน 2556255625562556    
    
พ!อแม!ของอาจารย)ได�วางแผนอะไรไว�ให�บ�างไหมพ!อแม!ของอาจารย)ได�วางแผนอะไรไว�ให�บ�างไหมพ!อแม!ของอาจารย)ได�วางแผนอะไรไว�ให�บ�างไหมพ!อแม!ของอาจารย)ได�วางแผนอะไรไว�ให�บ�างไหมคะใคะใคะใคะในการเรียนดนตรีนการเรียนดนตรีนการเรียนดนตรีนการเรียนดนตรี????    
 คุณพ!อผมเคยเล!นไวโอลิน ก็คือพอเล!นได� ตอนท่ีผมเรียน คุณพ!อยังเคยมาเล!นด�วยอยู!บ�างนิด
หน!อย ส!วนคุณแม!ผมน่ีไม!เป�น ส!วนคุณแม!เล!นดนตรีไม!เป�น แต!คุณแม!มักจะแต!งเพลงแล�วร�องอัดเสียงไว�ให�
คุณพ!อเวลาวันเกิดคุณพ!ออะไรทํานองน้ี สําหรับตัวผมเองได�เริ่มต�นเรียนดนตรีเพราะคุณพ!อส!งให�เรียนไว
ลิน (Violin) ตอนอายุ 9 ป4 ซ่ึงตอนน้ันคุณพ!อให�เรียนดนตรีไทยคู!ไปด�วย คือซอด�วง ก็จะเป�นเรียนดนตรี
สากลคู!กับดนตรีไทย เรียนสากล 1 ช่ัวโมง และไทย 1 ช่ัวโมง แต!ซอด�วงน่ีผมเรียนไม!นานมากนะ ผมเรียน
ซอกับครูยรรยง แดงกูร แต!ตอนน้ันไวโอลินผมเรียนก็ไม!ได�เก!งอะไรมาก เพราะคุณพ!อบอกว!าให�เรียน
เหมือนเป�นการเรียนท่ีไม!ได�เรียนเพื่อให�เป�นอาชีพ ก็เลยเป�นการเรียนเพลงอะไรไปเรื่อย ๆ แต!ผมก็ชอบนะ 
ชอบมาก เหมือนกับเราสนุก เล!นไปแล�วก็เพลิน แต!ไม!ได�สนใจเทคนิคอะไรเลย สเกล (Scale) ผมก็ไม!ได�
เล!นอะไรเลย จนกระทั่งผมอยากเรียนพวกเรื่องการประสานซึ่งในสมัยน้ันไม!มีครูท่ีสามารถจะสอนเราได� มี
ก็แต!พระเจนดุริยางค)ที่สามารถสอนเรื่องน้ีได� แต!ท!านก็อยู!สูงมาก ผมคงไม!สามารถเรียนกับท!านได� คุณพ!อ
ก็เลยส่ังตํารามาจากเมืองนอกที่ไว�สําหรับสอนตนเอง ก็จะเป�นตําราพวกการประพันธ)เพลง การประสาน
เสียงต!าง ๆ แล�วคุณพ!อก็มาน่ังแปลให�เป�นภาษาไทย ท้ัง ๆ ที่คุณพ!อก็ไม!ได�เล!นดนตรีอะไรมากมาย ผมก็มา
น่ังอ!าน ทําความเข�าใจเอง แล�วในช!วงน้ันคุณพ!อได�ซื้อเป4ยโนเก!า ๆ มาหลังหน่ึง แต!ผมก็ยังไม!ได�เรียนกับ
ใครนะ เลยส่ังตําราเรียนมาจากเมืองนอกเพื่อมาเรียนเอง ก็จะส่ังมาเป�นชุด ๆ เลย เขาเขียนไว�ละเอียดดี
มาก เร่ิมต้ังแต!ท!าน่ัง การวางมือทุกอย!าง  
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 ต!อมาครูยรรยง ก็บอกให�ผมเปล่ียนจากการเรียนซอมาเพื่อเรียนเป�นออร)แกน (Organ) เถอะ 
เพราะว!ามันจะเป�นไปในทิศทางเดียวกันกับดนตรีสากลด�วย แต!ว!าเป�นการเรียนออร)แกนด�วยเพลงไทย 
เรียนเป�นสไตล)ของดนตรีไทย พอผมอายุได� 11 ป4 เรียนมาประมาณ 2 ป4 ครูยรรยงก็ดึงผมเข�ามาในวงซึ่ง
เป�นวงของเครื่องสาย กับออร)แกน ช่ือว!าวง “ดุริยะบรรเลง” ผมก็ได�เข�าไปเล!นออร)แกนก!อนในตอนน้ัน น่ี
ก็เป�นจุดเร่ิมต�นในการก�าวเข�าสู!ดนตรีในช!วงแรก ๆ เพราะวงน้ีก็จะไปเล!นตามสถานท่ีต!าง ๆ หลากหลายท่ี 
กระท่ังตอนน้ีพ!อผมก็ยังไม!สนับสนุนให�ผมเป�นนักดนตรี ไม!ให�ยึดเป�นอาชีพอยู!ดี ผมจะเห็นพ!อคอยไป
กระซิบกับแขกที่มาน่ังฟvงพวกเราเล!นดนตรี ซ่ึงผมมารู�ทีหลังว!าพ!อไปกระซิบกับพวกเขาว!าอย!าให�ทิป (Tip) 
กับผมนะ เด๋ียวผมจะย่ิงอยากเป�นนักดนตรีเพราะคิดว!าเป�นแล�วจะหาเงินได� {หัวเราะ} แต!ตัวผมเองก็ยังไม!
มีความคิดท่ีอยากจะเป�นนักดนตรีนะ จนกระทั่งมาเข�าโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ตอนน้ันผมอยู!เตรียม 1 
ซึ่งก็คือ ม.7 ตอนน้ีก็ยังเรียนไวโอลินอยู! แต!ก็ยังไม!ได�เก!งอะไรมากนัก แล�วก็ยังเล!นดนตรีไทยด�วย ก็ยังมี
ซ�อมท้ังไทยทั้งสากลอยู! จนถึงเตรียม 2 คือ ม.8 ก็ยังเล!นดนตรีไทยอยู! และในช!วงที่มาเข�าโรงเรียนเตรียม
อุดมฯน่ีล!ะ ที่ก็ถือว!าเป�นจุดเปล่ียนอีกจุดหน่ึงของผม คือผมก็ได�เจอเพื่อนที่น่ัน แล�วก็คุยกันว!าคนน้ีก็เล!น
ดนตรี คนน้ันก็เล!นดนตรี เป�นไวโอลินบ�าง โอโบบ�าง แบนโจ กีต�าร) ต!าง ๆ ก็เลยคุยกันว!า เอ เรามารวมวง
กันมั้ย มาต้ังวงดนตรีเล็ก ๆ กัน ซึ่งตอนน้ันก็จะมีท!านสายสุรี สุจริตกุล ก็เป�นครูอยู! ก็เลยจัดเป�นวงเล็ก ๆ 
ขึ้นมาเล!นกันเองกับเพื่อน ๆ เล!นเป�นเพลงป¤อป (Pop) ทั่ว ๆ ไปในสมัยน้ัน ท้ังป¤อปไทย สากล แล�วก็เล!น
พวกเพลงไทยทั่ว ๆ ไป อย!างเช!น เพลงสายทิพย) อะไรอย!างน้ี คราวน้ีพอจบเทอม ผมก็รู�สึกคิดถึงเพื่อน ๆ 
เพราะว!าไม!ได�เล!นดนตรีกัน ก็เลยนัดเพื่อน ๆ มารวมตัวกันเพื่อซ�อมดนตรี ต้ังเป�นวงเล็ก ๆ ข้ึนมา ใช�ช่ือว!า
วง “จันทรากร” เพราะว!าเพื่อน ๆ จะมาซ�อมดนตรีท่ีบ�านผมทุกวันจันทร) แล�วก็รวมกับนามสกุลผมคือ พิ
ทักษากร เลยกลายเป�นจันทรากร ก็จะออกไปเล!นตามที่ต!าง ๆ แล�วก็ได�เล!นออกทางวิทยุ โดยมีครูยรรยง
มาช!วยสีไวโอลินให� แล�วก็มีเพื่อน ๆ ของครูยรรยง รวมกับเพื่อน ๆ ของผมมาเล!นด�วยกัน ออกวิทยุหลาย 
ๆ ท่ีในสมัยน้ัน ซึ่งค!อนข�างถี่พอสมควรนะ แต!ตอนน้ันมันสนุก อยากเล!น อยากซ�อม 
 กระทั่งวันหน่ึงผมได�ฟvงวิทยุ มีคนสีไวโอลิน โอ�โห เสียงเพราะมาก ผมรู�สึกเลยว!าทําไมมันเพราะ 
มันหวานแบบน้ีนะ {พูดพร�อมกับทําท!าทางซาบซ้ึงมาก} ผมจําได�เลยว!าเป�นเพลง ม!านไทรย�อย {พร�อมกับ
ร�องเน้ือเพลงให�ฟvง ลืม ลืมหมดแล�วหรือไร} และผมรู�ต!อมาว!าท!านท่ีสีน้ันคือ ครูสุทิน เทศารักษ) ผมต้ังใจ
เลย ผมจะต�องเรียนกับครูท!านน้ีให�ได� ผมก็เลยด้ันด�นตามหาครูสุทิน ซ่ึงทราบมาว!าท!านอยู!ท่ีท!าพระจันทร) 
ผมก็เลยไปกับเพื่อนอีกหน่ึงคน ก็ไปเจอตลาดมีคนกําลังขายของกันอยู! ผมเลือกท่ีจะเดินไปถามปzาคนหน่ึง
ที่กําลังผัดขนมผักกาดอยู! ผมถามว!าเคยได�ยินเสียงไวโอลินแถว ๆ น้ีบ�างไหม เพราะสมัยก!อนยังไม!มีห�อง
แอร)ท่ีจะซ�อมกัน ไม!เก็บเสียง เวลาใครซ�อมดนตรีก็น!าจะต�องได�ยินเสียงไวโอลินดังอยู!บ�าง แล�วบังเอิญ
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เหลือเกินที่ปzาคนน้ันก็คือแม!ของครูสุทิน เทศารักษ) น่ันเอง ชีวิตผมน่ีอีกแล�ว เหมือนกับคนข�างบนกําหนด
ลงมาให�ผมอีกแล�ว มักจะเป�นอย!างน้ีทุกครั้ง ปzาแกก็ช้ีทางไปให�กับผมท่ีจะไปบ�านของครูสุทิน เทศารักษ) 
พอไปถึงบ�านครู โอ�โหได�ยินครูกําลังซ�อมเพลง Gypsy Air ผมแอบฟvงอยู!กับเพื่อนท่ีไปด�วยกัน เพราะมาก
เลย และเป�นเพลงที่ยากด�วย ครูสุทินก็ทําท!างงว!ามาทําไมกัน ผมก็บอกว!าผมจะมาขอเรียนไวโอลินกับครู 
แต!ผมต�องเกร่ินก!อนว!าปกติแล�ว ครูสุทินจะเป�นนักดนตรีที่ไม!ชอบเป�ดตัวมาก ท!านชอบอยู!เงียบ ๆ 
มากกว!า ทีน้ีพอผมขอเรียนไวโอลินกับท!าน ทีแรกท!านไม!ยอมรับสอน แต!ผมก็ต๊ือขอเรียนให�ได� สุดท�าย
ท!านก็ยอมสอน หลังจากน้ันผมก็ได�เริ่มเรียนกับครูสุทินต้ังแต!น้ันมา แต!วิธีการสอนของท!านน่ีสุดยอดมาก 
มีเทคนิคต!าง ๆ มากมาย ไม!ว!าจะเป�นสเกล (Scale) หรือบทฝ~ก (Etude) ต!าง ๆ ท!านก็บอกผมมาเลยว!า
ต�องใช�ตําราเล!มไหน อย!างไรบ�าง แต!ท!านพูดว!าต�องฝ~กเทคนิคก!อนนะ ยังไม!ได�เล!นเพลงหรอก ผมก็ต�องฝ~ก
เทคนิคแต!ละเทคนิคตามท่ีท!านสอน จนผมมารู�ทีหลังเลยว!าที่ท!านยอมสอนผมต!อมาเรื่อย เพราะท!านบอก
ว!าเวลาที่ท!านให�ซ�อมแบบฝ~กหัด หรือบทฝ~กอะไรต!าง ๆ ผมจะทําการบ�านมาได�ดีตลอด ไม!ตกหล!น ท!าน
ชอบ  
 ในท่ีสุดก็ถึงเวลาที่ผมต�องสอบเอนทรานซ) คุณพ!อผมเลือกให�เลยว!าต�องเลือกแค! แพทย) กับส
ถาปvตฯ ผมก็เลือกไป แล�วก็ไปสอบ ผลออกมาว!าผมไม!ได� โอ�โห ตอนน้ันโล!งใจมากเลย {หัวเราะ} เหมือน
ปลดปล!อยเลย จะได�ได�อย!างไร ในเมื่อผมชอบอยู!วิชาเดียว คือภาษาอังกฤษ ผมชอบมาก ผมได�ภาษา
ละติน อังกฤษ โปรตุเกส ฝร่ังเศส เยอรมัน อิตาลี แล�วก็ไทย แต!โชคดีท่ีผมได�ภาษาละติน ซ่ึงเป�นรากศัพท)
ของหลายภาษามาก ส!วนภาษาเยอรมันพวกน้ันผมพอฟvงและส่ือสารได�ในระดับหน่ึงเท!าน้ัน แต!สําหรับวิชา
คณิตศาสตร)อะไรต!าง ๆ ผมไม!ชอบเลย  

หลังจากน้ันผมเลยถูกส!งไปเรียนต!อเมืองนอก ซึ่งตอนน้ันคุณพ!อผมบอกว!าถ�าไปเรียนแพทย)มัน
เรียนหลายป4คงไม!ไหว และอาจจะทําให�ไม!มีเวลาเล!นไวโอลินนะ ก็เลยส!งผมให�ไปเรียนเภสัชฯแทน ซ่ึงคุณ
พ!อส!งผมไปให�อยู!ในความดูแลของหม!อมหลวงเปz สนิทวงศ) (พระสุวพันธ)พิทยาการ) ซ่ึงลูกของท!านคือ
อาจารย)ป�ยะพันธ) สนิทวงศ) ณ อยุธยา ซึ่งก็เล!นเป4ยโนด�วย อาจารย)ป�ยะพันธ)อายุรุ!นเดียวกับผม เราก็เลย
เป�นเพื่อนกันมา แต!พอไปถึงที่อังกฤษผมหาอย!างแรกเลย คือสถาบันสอนดนตรี {หัวเราะ} ซึ่งได�ไปเรียนท่ี 
“Blackheath Conservatoire of Music” ซึ่งผมได�เรียนกับท!านแอมมอรี่ (Saint Amory) ครั้งแรกท!าน
แอมมอรี่ให�ผมลองสี ลองเล!นไวโอลินให�ฟvง ท!านงงมากเลย ถามผมว!าผมมาจากไหน ผมบอกว!ามาจา
ประเทศไทย ท!านบอกว!าผมทําได�เทคนิคดีมากเลย เพราะท!านอาจารย)สุทินสอนผมมาด�วยหลักสูตร
เหมือนต!างประเทศเลย มีทั้งสเกล (Scale) มีทั้งบทฝ~ก (Etude) อะไรต!าง ๆ พร�อมเลย แต!ผมก็ต�องแบ!ง
เวลาเรียนเภสัชฯด�วย ผมเรียนที่ “Woolwich Polytechnic School” ช!วงน้ันผมเลยต�องแบ!งเวลาเรียน
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ทั้งเภสัชฯ และดนตรี เพราะคุณพ!อฝากฝvงไว�กับท!านหม!อมหลวงเปzด�วย เราจะเรียน ๆ เล!น ๆ ไม!ได� ถ�าตก
ขึ้นมาจะเสียเช่ือคุณพ!อด�วย จนกระท่ังวันหน่ึงอาจารย)ของสถาบันท่ีผมเรียนเภสัชฯ เรียกผมเข�าไปคุยเรื่อง
ที่ผมเริ่มขาดเรียนบ!อยขึ้น การเรียนก็เริ่มแย!ลง ผมเลยบอกไปตรง ๆ ว!าผมไปซ�อมดนตรี อาจารย)ท!านก็ยัง
ไม!ค!อยเช่ือ แต!ท!านมีเพื่อนเป�นผู�อํานวยเพลง (Conductor) อยู! เลยบอกให�ผมไปลองทดสอบกับเพื่อน
ของอาจารย)ว!าผมเล!นดนตรีได�เป�นอย!างไร พอผมลองสีไวโอลินให�เขาฟvง เขาเขียนจดหมายมาถึงอาจารย)ท่ี
ผมเรียนเลยว!า ผมเป�นนักไวโอลินท่ียอดเย่ียมเป�น Great Violinist เลย อาจารย)ท!านก็เลยเช่ือ ท!านเลยขอ
ว!าให�เรียนเภสัชฯให�จบป4น้ีก!อน คือเรียนให�จบป4 2 ก!อน ครึ่งทาง เพื่อจะได�ไม!เสียประวัติกับผมด�วย ให�
แข็งใจเรียนให�จบป4น้ี จนสุดท�ายพอเรียนจบป4 2 ผมตัดสินใจไปหาท!านแอมมอรี่ (Saint Amory) เลยว!า
ผมไม!ไหวแล�ว เพราะไม!อย!างน้ันผมต�องแบ!งเวลาซ�อมดนตรีเพื่อไปเรียนวิชาอ่ืนด�วย ผมก็เลยขอให�ท!าน
เขียนจดหมายถึงคุณพ!อของผมว!าผมอยากเรียนไวโอลินเต็มตัว อยากเป�นนักดนตรีอาชีพ แต!ตอนน้ันผม
คิดว!าถ�าอาจารย)แอมมอร่ีไม!เห็นด�วยกับการที่ผมจะมาเส�นทางน้ี ผมก็จะไม!ด้ืออาจารย)นะ เพราะผมเป�น
คนเช่ือฟvงครูอาจารย)อยู!แล�ว แต!พอดีว!าอาจารย)แอมมอรี่เห็นด�วย แถมยังสนับสนุนและเช่ือว!าผมทําได�
อย!างดีอีกด�วย ประกอบกับตอนน้ันผมได�รางวัลชนะเลิศถึง 2 ป4ซ�อน และยังสามารถข�ามเกรดไปสอบ
ไวโอลินในเกรดสุดท�าย ทั้งท่ีผมยังไม!ได�สอบเกรดต�น ๆ เลย แต!อาจารย)บอกว!าทําได� สุดท�ายผมทําได�
คะแนนในระดับเกียรตินิยมอันดับ 1 คือ Distinction ด�วย คุณพ!อของผมก็เลยต�องยอมเพราะมีท้ัง
หลักฐานคือรางวัลต!าง ๆ และยังมีพยานอีกคือท!านอาจารย)แอมมอรี่อีกคน น่ีคือจุดเปล่ียนของชีวิตท่ี
ย่ิงใหญ!ของผมน่ันเอง แต!คุณพ!อผมบอกว!าถึงอย!างไรก็ยังไม!ให�เรียนดนตรีตามโรงเรียนทั่วไป แต!ต�องเรียน
ในระดับที่ได�ปริญญา ให�ได� B.A. หรือ Bachelor’s Degree ด�วย เพราะคุณพ!อท!านคิดว!าถ�าเก!งแค!เล!น
ดนตรี แต!ไม!มีปริญญาอะไรก็จะหางานยาก ย่ิงเป�นดนตรีด�วยแล�ว ในสมัยน้ันย่ิงไม!ได�รับการยอมรับเลย 
ตอนท่ีผมจะเปล่ียนเป�นเรียนดนตรี คุณพ!อผมไม!เห็นด�วย แต!ยังพอยอมรับได� ส!วนคุณแม!ผมน่ีตอนน้ัน
ร�องไห�เลยว!าผมจะเรียนดนตรี และหลังจากน้ันที่ผมได�ไปเรียนต!อกับท!านอาจารย)แม็กซิม จาคอบเซ!น 
(Maxim Jacobsen) และได�ตามท!านไปสอนที่ต!าง ๆ ตรงน้ันล!ะที่ทําให�ผมได�เรียนรู�อะไรมากมาย เพราะ
เวลาอาจารย)ไปสอนแต!ละท่ี เวลาเป�ดอบรม (Workshop)เวลาลูกศิษย)อาจารย)มา แต!ละคนจะมีปvญหาท่ี
แตกต!างกัน ตรงน้ันล!ะ ท่ีทําให�ผมได�เรียนรู�เทคนิคที่อาจารย)แก�ปvญหาให�คนท่ีมาเรียนแต!ละคน ปvญหาแต!
ละคนจะแตกต!างกัน ผมก็ได�เห็นวิธีการของอาจารย)หมด เพราะผมต�องติดตามอาจารย)ไป ช!วยหยิบเครื่อง
น้ัน เครื่องน้ี เตรียมนู!น เตรียมน่ี อะไรต!าง ๆ 
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เรียกได�ว!าคุณพ!อของอาจารย) เป�นผู�ที่มีบทบาทสําคัญที่ทําให�อาจารย)ได�เดินมาสู!เส�นทางดนตรีอย!างทุกเรียกได�ว!าคุณพ!อของอาจารย) เป�นผู�ที่มีบทบาทสําคัญที่ทําให�อาจารย)ได�เดินมาสู!เส�นทางดนตรีอย!างทุกเรียกได�ว!าคุณพ!อของอาจารย) เป�นผู�ที่มีบทบาทสําคัญที่ทําให�อาจารย)ได�เดินมาสู!เส�นทางดนตรีอย!างทุกเรียกได�ว!าคุณพ!อของอาจารย) เป�นผู�ที่มีบทบาทสําคัญที่ทําให�อาจารย)ได�เดินมาสู!เส�นทางดนตรีอย!างทุก
วันนี้วันนี้วันนี้วันนี้????    
 ใช!ฮะ เรียกว!าท!านเป�นคนที่ให�ทางผม เป�นคนที่เป�ดประตูออกให�กับผมได�เจอเส�นทางน้ี 
ทําไมถึงเอาดีทางด�านดนตรี ที่เดินเข�าไปถามอาจารย)สอนดนตรี หรือ ทําไมถึงเอาดีทางด�านดนตรี ที่เดินเข�าไปถามอาจารย)สอนดนตรี หรือ ทําไมถึงเอาดีทางด�านดนตรี ที่เดินเข�าไปถามอาจารย)สอนดนตรี หรือ ทําไมถึงเอาดีทางด�านดนตรี ที่เดินเข�าไปถามอาจารย)สอนดนตรี หรือ Saint Amory Saint Amory Saint Amory Saint Amory ว!าต�องการเอาดีว!าต�องการเอาดีว!าต�องการเอาดีว!าต�องการเอาดี
ทางด�านดนตรีทางด�านดนตรีทางด�านดนตรีทางด�านดนตรี????    

ผมว!าเพราะตอนน้ีผมเล!นมันด�วยอารมณ) (Feeling) ตอนน้ันผมรู�ตัวเลยว!าผมรักดนตรีจริง ๆ จาก
การที่ผมรู�สึกว!าผมเพิ่งเล!นได�เพราะ มันเริ่มเล!นออกมาจากข�างในใจ {พร�อมกับเอามือช้ีไปท่ีหัวใจอย!าง
หนักแน!น) แต!ก!อนตอนท่ีเรียนผมเล!นเอาความคล!องแคล!ว สนุกที่จะเล!น ชอบ มันมันส) เหมือนผมมีแต!
กาย (Physical) แต!ตอนน้ีมันเป�นจิตใจ (Mental) พอโตขึ้นมา มันมีอารมณ)ต!าง ๆ ท่ีทําให�เราเข�าถึงได� ไม!
ว!าจะเป�นสุข เศร�า อกหักอะไรทํานองน้ี มันเหมือนเราเล!นแล�วก็เข�าใจมัน  
แสดงว!าถ�าเกิดต�องการจะเล!นเพลงให�ได�เข�าถึงอารมณ)เพลงจริง ๆ  เราควรต�องรู�สึกถงึอารมณ)ตรงนัน้ก!อนแสดงว!าถ�าเกิดต�องการจะเล!นเพลงให�ได�เข�าถึงอารมณ)เพลงจริง ๆ  เราควรต�องรู�สึกถงึอารมณ)ตรงนัน้ก!อนแสดงว!าถ�าเกิดต�องการจะเล!นเพลงให�ได�เข�าถึงอารมณ)เพลงจริง ๆ  เราควรต�องรู�สึกถงึอารมณ)ตรงนัน้ก!อนแสดงว!าถ�าเกิดต�องการจะเล!นเพลงให�ได�เข�าถึงอารมณ)เพลงจริง ๆ  เราควรต�องรู�สึกถงึอารมณ)ตรงนัน้ก!อน????    
 จริง ๆ คนทุกคนไม!จําเป�นต�องเอาตัวเข�าแลกกับประสบการณ)ตรงน้ันนะ แค!บังเอิญผมเอาตัวเข�า
แลกเลย {ย้ิม} อย!างท่ีเวลาผมสอน ถ�าลูกศิษย)ผมจะเล!นเพลงอะไรสักเพลง ผมก็จะให�ไปดูหนัง หรือไปอ!าน
วรรณคดีต!าง ๆ ที่มีเรื่องของอารมณ)ตรงน้ันแทรกเข�าไปเพื่อให�เข�าใจ ผมมักจะใช�วรรณคดีเป�นตัวช!วย ถ�า
เป�นเพลงเศร�า ลองไปดูเรื่องน้ันเรื่องน้ีตอนท่ีเขาต�องพรากจากกันสิ ว!าเขาจะมีความรู�สึกอย!างไร แต!ไม!ใช!
ให�ลูกศิษย)ต�องเอาตัวเข�าแลกด�วยตัวเองนะ {ย้ิม} และการเล!นเราจะต�องถ!ายทอดเสียงที่อยู!ในหัวออกมา
เป�นเสียงดนตรีให�ได� เรื่องเสียงเป�นเรื่องสําคัญมาก เราต�องสอนให�ลูกศิษย)มีหูที่ดีและเราเองก็ต�องดีด�วย 
เวลาสอนลูกศิษย) เราก็เริ่มสอนเขาจากเสียงง!าย ๆ จากเพลงง!าย ๆ เช!น โด เร มี เพลงแมงมุมลายอะไร
อย!างน้ี 
ในช!วงที่อาจารย)ต�องเรียนวิชาการอยู! อาจารย)แบ!งเวลาให�กับการเรียนวิชาการ และการเรียนดนตรีได�ในช!วงที่อาจารย)ต�องเรียนวิชาการอยู! อาจารย)แบ!งเวลาให�กับการเรียนวิชาการ และการเรียนดนตรีได�ในช!วงที่อาจารย)ต�องเรียนวิชาการอยู! อาจารย)แบ!งเวลาให�กับการเรียนวิชาการ และการเรียนดนตรีได�ในช!วงที่อาจารย)ต�องเรียนวิชาการอยู! อาจารย)แบ!งเวลาให�กับการเรียนวิชาการ และการเรียนดนตรีได�
อย!างไรอย!างไรอย!างไรอย!างไร????    
 สมัยน้ันผมก็ต�องเรียนกวดวิชาเหมือนเด็กในสมัยน้ีเพื่อเตรียมเอนทรานซ) (Entrance) ผมก็ต�อง
ออกไปกวดวิชาต้ังเช�าจนเย็น หลังจากน้ันผมถึงมีเวลาแอบไปเรียนดนตรีกับครูสุทิน คุณพ!อท!านก็คงคิดว!า
ลูกขยันมาก เรียนต้ังแต!เช�าจนมืดค่ํา {ย้ิม} ส!วนเรื่องการบ�านของที่โรงเรียน ผมก็จะรีบทําให�เสร็จก!อน 
ต�องรีบทําส่ิงที่ชอบน�อยก!อน {หัวเราะ} แล�วจะได�มีกําลังใจไปทําส่ิงท่ีเราชอบมากกว!าโดยท่ีไม!ต�องกังวล 
คือการซ�อมดนตรี ผมจะซ�อมดนตรีวันละประมาณ 1 ช่ัวโมง แต!ถ�าวันไหนการบ�านที่โรงเรียนเยอะ ผมก็
อาจจะซ�อมครึ่งช่ัวโมง แล�วแต!ไม!เคร!งเครียดอะไร แต!การซ�อมต�องซ�อมให�สม่ําเสมอ น่ีคือส่ิงสําคัญมาก  
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ความเป�นไทย หรือการดํารงความเป�นไทยที่อาจารย)ได�เรียนทั้งสากลและไทย ส!งผลอะไรต!ออาจารย)ในแง!ความเป�นไทย หรือการดํารงความเป�นไทยที่อาจารย)ได�เรียนทั้งสากลและไทย ส!งผลอะไรต!ออาจารย)ในแง!ความเป�นไทย หรือการดํารงความเป�นไทยที่อาจารย)ได�เรียนทั้งสากลและไทย ส!งผลอะไรต!ออาจารย)ในแง!ความเป�นไทย หรือการดํารงความเป�นไทยที่อาจารย)ได�เรียนทั้งสากลและไทย ส!งผลอะไรต!ออาจารย)ในแง!
ใดบ�างไหมใดบ�างไหมใดบ�างไหมใดบ�างไหม????    
 การเรียนดนตรีไทยของผมไม!ได�ส!งผลเสียอะไรกับผมเลยนะ แต!กลับช!วยผมในเร่ืองการจํา เพราะ
ดนตรีไทยต�องเล!นแบบต!อเพลงไปเรื่อย เพราะฉะน้ันก็จะช!วยผมได�ในเรื่องเป�นอย!างมาก เพราะเพลง
คลาสสิค (Classic) มักจะเน�นเร่ืองการอ!านโน�ต แต!ดนตรีไทยก็จะด�นได� ส!วนซอด�วงก็จะต!างกับไวโอลิน 
อีกอย!างคือผมก็ใช�เครื่องออร)แกนเล!นในทางไทย ซ่ึงก็ไม!ต!างกับของตะวันตกมากจนเกินไป  
จุดเปลี่ยนของ จุดเปลี่ยนของ จุดเปลี่ยนของ จุดเปลี่ยนของ Violin Violin Violin Violin มาเป�น มาเป�น มาเป�น มาเป�น VVVViolaiolaiolaiola????    
 ตอนน้ันผมเล!นแต!ไวโอลิน จนวันหน่ึงวงควอร)เต็ท (Quartet) คนในวง เช!น ท!านโกวิทย) ขันธศิริ 
รวมถึงอาจารย)สายสุรี สุจริตกุล ท่ีเล!นเป4ยโน และตอนน้ันคนเล!นวิโอล!าไม!มี ผมเลยถูกขอให�เล!น แต!ทํา
อย!างไรตอนน้ันผมก็ยังไม!ยอมเล!น สุดท�ายเขาต๊ือจนกระทั่งผมยอมเล!น ณ ตอนน้ันผมคิดเอาว!าก็น!าจะ
คล�าย ๆ กับไวโอลิน เพียงแต!ช!วงห!วงของน้ิวเวลากดสายอาจจะแตกต!างกัน แล�วตอนน้ันผมยังคิดแค!ว!า
สงสัยวิโอล!าก็คงเป�นไวโอลินขนาดใหญ!ข้ึนแค!น้ัน แต!พอได�ลองเล!นวิโอล!าแล�ว ผมรู�สึกชอบมากเลย {ทํา
เสียงต่ืนเต�น} เสียงมันอุ!น (Warm) มาก จนกระท่ังผมไปหาวิธีการเล!นวิโอล!าให�เพราะจนได� ผมใช�เวลาอยู!
ถึง 5 ป4  จนกระทั่งผมหาแก!นแท�ของเสียงมันได�อย!างแท�จริง เวลาเล!นดนตรีเราจะต�องทําให�จิตว!าง     
อาจารย)มีครูทั้งหมดก่ีคนอาจารย)มีครูทั้งหมดก่ีคนอาจารย)มีครูทั้งหมดก่ีคนอาจารย)มีครูทั้งหมดก่ีคนคะคะคะคะในทางดนตรีในทางดนตรีในทางดนตรีในทางดนตรี????    
 ครูท!านแรกคือท!านยรรยง แดงกูร คนต!อมาคือท!านสุทิน เทศารักษ) และเมื่อไปถึงต!างประเทศ
แล�วครูคนแรกคือท!าน Saint Amory ท!าน Antonio Brosa ชาวสเปน ท!าน A. Babynchuk ท!าน 
Maxim Jacobsen ท!าน Eli Goren ชาวยิว ท!าน Kato Havas ชาวฮังกาเรียน ท้ังหมดน้ีคือครูท่ีสอน
ดนตรีของผมท่ีเป�นครูสอนผมอย!างจริงจัง สําหรับครูท!านอ่ืน ๆ เช!น ท!าน Lord Yehudi Menuhin ท!าน
โจเซฟ พิลเบอรี ท!าน Bruno Walto ท!านเรสติตูโต อูมาลี จะเป�นอาจารย)ท่ีผมขอคําแนะนํา แต!ไม!ได�
เรียนเป�นลูกศิษย)จริงจัง     
อาจารย)ชูชาติมีความคิดเห็นอย!างไรต!อบทบาทและหน�าที่ต!าง ๆ ในชีวิตของท!านอาจารย)ชูชาติมีความคิดเห็นอย!างไรต!อบทบาทและหน�าที่ต!าง ๆ ในชีวิตของท!านอาจารย)ชูชาติมีความคิดเห็นอย!างไรต!อบทบาทและหน�าที่ต!าง ๆ ในชีวิตของท!านอาจารย)ชูชาติมีความคิดเห็นอย!างไรต!อบทบาทและหน�าที่ต!าง ๆ ในชีวิตของท!าน????    
ในฐานะนักดนตรี ศิลป�น และครูดนตรี ผมว!าส่ิงท่ีสําคัญคือ คุณธรรม ไม!ว!าจะเป�นชีวิตบนเวที ชีวิตใน
ห�องเรียน และชีวิตทั่วไปก็ตาม คุณก็ต�องแยกแยะบทบาทต!าง ๆ ให�ได� และทั้งหมดต�องมีคุณธรรมก!อน 
ต!อให�คุณจะเก!งแค!ไหนก็ตาม    
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สิ่งที่สําคัญในการเรียนดนตรีที่นอกเหนือจากการสอนดนตรีธรรมดาทั่วไปคืออย!างไรสิ่งที่สําคัญในการเรียนดนตรีที่นอกเหนือจากการสอนดนตรีธรรมดาทั่วไปคืออย!างไรสิ่งที่สําคัญในการเรียนดนตรีที่นอกเหนือจากการสอนดนตรีธรรมดาทั่วไปคืออย!างไรสิ่งที่สําคัญในการเรียนดนตรีที่นอกเหนือจากการสอนดนตรีธรรมดาทั่วไปคืออย!างไร????    
 การเล!นดนตรีน้ัน ผมไม!ได�ใช�แค!เพียงศาสตร)ของดนตรีเพียงอย!างเดียว แต!ใช�หลาย ๆ ด�านในการ
เข�ามาช!วย ซ่ึงไม!ว!าจะเป�นด�านไหน ส่ิงที่สําคัญท่ีสุด ก็คือเรื่องของกล�ามเน้ือ ท้ังการฝ~กให�กล�ามเน้ือ
แข็งแรง และต�องรู�จักทําให�ผ!อนคลายได�ด�วย และส่ิงท่ีสําคัญไม!แพ�กันก็คือ สติและสมาธิ ซึ่งของผมจะเน�น
ในหลาย ๆ ด�าน ด�านท่ีหน่ึงคือ “โยคะ (Yoga)” โยคะน่ีเป�นของแขก ผมได�เรียนโยคะน่ีจากท!านเยฮูดิ เมนู
ฮิน (Yehudi Menuhin) ว!าช!วยได�อย!างไร เวลาที่ผมสอน ผมยังได�ทําตําราท่ีเป�นหลักสูตรการสอนดนตรี 
เรียกว!าเป�น Yoga for Musician ผมพูดเลยว!าถ�าอยากเล!นดนตรีเก!งต�องเรียนโยคะ เพราะโยคะเป�นเร่ือง
ของสมาธิ แต!อย!างไรก็ตามต�องเรียนกับครูท่ีมีความเข�าใจด�วย เรียนให�ถูกต�อง ด�านท่ีสองคือ “ฤาษีดัด
ตน” ของไทย ซึ่งอันน้ีผมมาค�นพบได�เองว!าสามารถช!วยในการเล!นดนตรีได�อย!างไร ด�านท่ีสาม คือ “ไท
เก}กหรือไทชิ” ของจีน ซึ่งส่ิงน้ีผมคิดว!าเด!นมาก ส่ิงน้ีเป�นส่ิงสําคัญสําหรับดนตรีมากตรงที่ว!า ไทชิเป�นการ
ฝ~กสติ และทําสมาธิแบบเคล่ือนไหว เน่ืองจากการทําสมาธิมี 2 แบบ แบบแรกคือการทําสมาธิแบบไม!
เคล่ือนไหว เช!น การทําสมาธิน่ิง ๆ จะลืมตาหรือส!วนใหญ!ก็จะหลับตา แบบท่ีสองคือการทําสมาธิแบบ
เคล่ือนไหว ซึ่งสําหรับดนตรีแล�ว การทําสมาธิแบบเคล่ือนไหว และที่สําคัญต�องลืมตา จะย่ิงทําให�คนเล!น
ดนตรีเกิดการฝ~กได�อย!างดี เพราะเวลาท่ีเราเล!นดนตรี เราต�องมีการเคล่ือนไหว ไม!ว!าจะเป�นส!วนใดของ
ร!างกายก็แล�วแต!เครื่องดนตรี นอกจากน้ันก็ยังต�องลืมตาด�วย ดังน้ัน ไทชิ คือการฝ~กสติที่ดีมาก คล�าย ๆ 
กับการเดินจงกรมก็ได� ซึ่งไทชิน้ันอาจดูเหมือนกับว!าเป�นการเคล่ือนไหวที่ช�า แต!จริง ๆ แล�วถือเป�นศาสตร)
ของการต!อสู�เสียด�วยซ้ํา น่ันคือต�องใช�ความเร็ว {พร�อมกับสาธิตให�ดูท!าของไทชิ ที่มีการเคล่ือนไหวร!างกาย 
ขา แขน และมืออย!างช�า ๆ จนสุดท�ายได�สาธิตให�ดูว!าจากการเคล่ือนไหวที่ช�าน้ัน เม่ือเพิ่มความเร็วเข�าไป 
ถึงแม�จะเป�นท!าเดิม แต!กลับมองไม!ทันว!าอาจารย)ได�ออกท!าอย!างรวดเร็วและหนักแน!นไปแล�ว} ไทชิน้ันเร่ิม
จากการเคล่ือนไหวท่ีช�าท่ีสุด แต!ทุกกระบวนท!าคุณต�องใช�สติในการเคล่ือนไหวท้ังหมด {พร�อมกับขยับแขน
และมือที่พล้ิวไหวตามแบบไทชิ} อย!างหน่ึงชุดมีท้ังหมด 24 ท!า ก็จะต�องเคล่ือนไหวต!อกันให�ได�ครบ
ทั้งหมด อย!างสวยงามและไม!ผิด เหมือนกับสายนํ้าท่ีพร้ิวไหวเลย เช!นเดียวกันกับดนตรี การซ�อมดนตรี
ต�องเร่ิมซ�อมจากการเคล่ือนไหวที่ช�าที่สุดก!อน เริ่มซ�อมให�ช�า ด�วยท!าทางที่ถูกต�อง จากน้ันเม่ือคุณซ�อมเร็ว
ขึ้น มันก็ท!าเดิม แต!เพิ่มความเร็วเข�าไป ก็จะย่ิงทําให�เกิดประสิทธิภาพ อย!างเช!นการสีไวโอลิน ต�องเริ่มจาก
การฝ~กใช�มือในการสีขึ้น-ลง ให�ช�าท่ีสุดก!อน หรืออย!างเป4ยโน ก็เริ่มจากการยกแขน ยกข�อมือมาวางท่ี
เป4ยโนให�ช�าที่สุดก!อน ได�ทุกเครื่องดนตรี แต!ต�องหาว!าจะใช�วิธีการใดในการฝ~ก หรืออย!างเป�นโน�ตเขบ็ด 3 
ช้ัน ก็ให�เล!นเป�นโน�ตตัวดําไปก!อนเลยในเวลาซ�อม เพื่อฟvงเสียงหรือเล!นให�เข�าใจก!อนเลย อย!างท่ีส่ี คือ 
“มวยจีน หรือมวยปากัว (Pakua)” ส่ิงน้ีก็เป�นการฝ~กสติคล�าย ๆ กับไทชิ น่ันคือเป�นการฝ~กสติ และฝ~ก
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สมาธิแบบเคล่ือนไหว แต!มวยปากัว (Pakua) น้ีจะมีกระบวนท!าท่ีซับซ�อน (Complex) กว!าไทชิค!อนข�าง
เยอะ ซึ่งย�อนกลับไปสมัยท่ีผมยังเรียนในโรงเรียน สมัยน้ันผมตัวเล็ก ชอบโดนเพื่อนแกล�ง มีครูพละท!าน
หน่ึงถามว!าผมอยากเรียนมวยไหม ผมก็ตอบว!าอยากเรียน ครูเลยสอนมวยให�ในช!วงน้ัน แล�วหลังจากน้ันก็
ไม!มีเพื่อนแกล�งอีกเลย {ย้ิม} แต!ว!ามวยน้ีเป�นมวยที่มีกติกานะ ก็จะไม!เจ็บเหมือนอย!างมวยวัด  

สรุปแล�วไม!ว!าจะเป�นการฝ~กโยคะ หรือฤาษีดัดตนสําหรับในแต!ละเครื่องดนตรีคุณสามารถที่จะ
ประยุกต)ใช�ท!าต!าง ๆ ในการฝ~กเครื่องของคุณ อย!างเช!นถ�าเป�นเครื่องลม ต�องมีการฝ~กส!วนใด คุณต�องใช�
ส!วนหน�าอก ปอด คุณต�องใช�ท!าใดในการฝ~ก แล�วก็นํามาใช�ให�เหมาะสมกับคุณ ส!วนการฝ~กไทชิ และมวย
ปากัวน้ี ถือได�ว!าเป�นการฝ~กท่ีน!าสนใจ เป�นส่ิงท่ีดีมาก ๆ ในการช!วยฝ~กเร่ืองของสติ และสมาธิแบบที่มี
เคล่ือนไหว ซึ่งมีความเหมาะสมกับนักดนตรีเป�นอย!างมาก เน่ืองจากเป�นการฝ~กที่เคล่ือนไหวไม!หยุดน่ิงเลย 
เมื่อเทียบกับในแต!ละท!าของโยคะและฤาษีดัดตนน้ันก็ยังต�องมีจังหวะท่ีหยุดน่ิงของร!างกายอยู!ดี อย!างไรก็
ตามถ�าไม!สามารถจะฝ~กได�ทั้งโยคะ ฤาษีดัดตน ไทชิ หรือมวยปากัวน้ี ก็สามารถฝ~กอีกส่ิงหน่ึงแทนกันได� 
น่ันคือ “การเดินจงกรม” แต!ต�องเป�นการเดินจงกรมแบบที่มีการคิด “หนอ” ซึ่งไม!ใช!การเดินไปเรื่อย แต!
เป�นการต้ังสติและสมาธิไว�ท่ีการก�าวย!างแต!ละก�าว ที่สําคัญก็ยังเป�นการฝ~กสมาธิแบบเคล่ือนไหวท่ีดี และ
เป�นการเคล่ือนไหวท่ีช�าแต!ไม!หยุดน่ิงอีกด�วย 
สุดท�ายถ�าจะให�นิยามความเป�นตัวตนของท!าน คิดว!ามีคําใดที่จะบรรยายถึงตัวตนของท!านได�ดีที่สุดสุดท�ายถ�าจะให�นิยามความเป�นตัวตนของท!าน คิดว!ามีคําใดที่จะบรรยายถึงตัวตนของท!านได�ดีที่สุดสุดท�ายถ�าจะให�นิยามความเป�นตัวตนของท!าน คิดว!ามีคําใดที่จะบรรยายถึงตัวตนของท!านได�ดีที่สุดสุดท�ายถ�าจะให�นิยามความเป�นตัวตนของท!าน คิดว!ามีคําใดที่จะบรรยายถึงตัวตนของท!านได�ดีที่สุด????    
 สอนด�วยความรู�ท่ีแท�จริง และสอนเขาจนกระทั่งเขาต�องเก!งกว!าเราให�ได� 
    
สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)สัมภาษณ)พันเอกพันเอกพันเอกพันเอกชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากรชูชาติ พิทักษากร    วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ 10 10 10 10 เมษายน เมษายน เมษายน เมษายน 2525252556565656    
 ก็คือถ�าเราไม!พูดเร่ืองเซ็น ก็จะไม!สมบูรณ) เพราะว!าผมใช�เซ็น ในการสอน 
ลูกศิษย)อาจารย)พูดถึงทุกคนเลยลูกศิษย)อาจารย)พูดถึงทุกคนเลยลูกศิษย)อาจารย)พูดถึงทุกคนเลยลูกศิษย)อาจารย)พูดถึงทุกคนเลยค!ะค!ะค!ะค!ะ????    
 เซ็น บางคนเข�าใจผิดนึกว!าเป�นเชน ศาสนาเชนซ่ึงดังคู! กับศาสนาพุทธ แต!อันน้ีไม!ใช! เซ็น  
ภาษาอังกฤษเขียน Zen เป�นพุทธศาสนาล�วน ๆ แท� ๆ พระที่เป�นเซ็น องค)แรกช่ือพระมหากัสสป ท!านได�
จากพระพุทธเจ�าโดยตรง ท!านก็ปฏิบัติเป�นสายเล็ก ๆ เป�นกลุ!มเล็ก ๆ จนกระท่ังมีพระอินเดียช่ือตะโม 
แล�วก็แผ!ขึ้นไปทางเหนือ ธิเบต จีน ญ่ีปุxน ไปถึงจีน ตะโมกลายเป�นต๊ักม�อ ชอบดูหนังจีนไหม สมัยก!อน ผม
ชอบมาก เพราะเรียนรู�อะไรจากเขาได�เยอะมาก ท!านต๊ักม�อก็เป�นพระเซ็น เซ็นเพี้ยนไปจากซาน คือลัทธิ
ซาน คือเข�าฌาน ไปถึงจีนกลายเป�นซาน ท!านต๊ักม�อก็ไปเป�นผู�เผยแพร!เป�นองค)แรกของจีน 
 ทีน้ีท่ีเราเห็นพระเส�าหลิน ความจริงท!านต๊ักม�อเป�นคนคิดขึ้น เขามีอยู!แล�ว ท!านต๊ักม�อไปเพิ่มแล�ว
ทําให�เป�นระบบ ทําเป�น systematic ก็เลยเป�นการออกกําลังกายแบบเรียกว!าเส�าหลิน ภาษาอังกฤษเขียน
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ว!า shoalinจริง ๆ แล�วไม!ได�สําหรับการต!อสู� แต!ฝ~กจิต เพราะบางทีน่ังสมาธินาน ๆ ก็เม่ือย เลือดลมไม!เดิน 
ท!านก็คิดท!าต!าง ๆ ขึ้นมา แล�วต!อมาผลพลอยได�คือร!างกายแข็งแรง เม่ือเมืองจีนมีศึกสงคราม พระท!านก็
ออกมาช!วยประชาชน ทีน้ีถามว!าแล�วพระไปฆ!าคน ทางมหายานเขามีทางเลือกว!าจริง ๆ เขาไม!ได�ไปฆ!าคน 
เขาไปปzองกันชีวิตคนส!วนมาก แต!ว!าใน process อันน้ี พอดีเขาทําอย!างน้ี แล�วข�าศึกเอาคอมาอยู!ตรงน้ี
พอดี เขาไม!ได�ต้ังใจจะฆ!า เขาต้ังใจไปช!วยคน แล�วก็ปzองกันคนดีส!วนมากไม!ให�ถูกคนเลวกล่ันแกล�ง พระ
ท!านทนไม!ไหวก็ไปช!วย พอบ�านเมืองสงบราบคาบ ท!านก็ปลีกวิเวก ไม!อยู!ท่ีเส�าหลินแล�ว ไปอยู!ตามปxาตาม
เขา แล�วก็จะมีคําสอนท่ีเรียกว!าลัทธิเซ็น  เขาเรียกว!า sudden school ลัทธิบรรลุฉับพลัน โดยปกติแล�ว
เขาจะไม!อ�างอิงภาษาสันสกฤต อันน้ีต�องเล!าให�หนูฟvงนิดหน่ึง คือถ�าเผ่ือเป�นพุทธอย!างของเรา เถรวาท อัน
น้ีเราจะใช�คัมภีร)จากภาษาบาลี อะไรท่ีมาทางใต� ศรีลังกา พม!า อะไรพวกน้ี จะใช�บาลี อย!างของเราสอบ
เปรียญก็บาลี แต!ขึ้นไปทางเหนือ ทิเบต จีน ญี่ปุxน อันน้ีถือเป�นมหายานจะใช�คัมภีร)เป�นภาษาสันสกฤต 
ต!างกันเยอะมาก คําอ!านก็ต!างกันเยอะ ในรายละเอียดก็ต!างกันเยอะ ของมหายานจะมีพระโพธิสัตว)เยอะ
มาก พระอรหันต)ก็เยอะ 
เหมือนไหว�เจ�า ไปตามต!างจังหวัด คือเป�นจีน เพราะว!าที่บ�านจีนด�วย ไม!แน!ใจชื่ออะไรกันบ�าง อาจารย)มีเหมือนไหว�เจ�า ไปตามต!างจังหวัด คือเป�นจีน เพราะว!าที่บ�านจีนด�วย ไม!แน!ใจชื่ออะไรกันบ�าง อาจารย)มีเหมือนไหว�เจ�า ไปตามต!างจังหวัด คือเป�นจีน เพราะว!าที่บ�านจีนด�วย ไม!แน!ใจชื่ออะไรกันบ�าง อาจารย)มีเหมือนไหว�เจ�า ไปตามต!างจังหวัด คือเป�นจีน เพราะว!าที่บ�านจีนด�วย ไม!แน!ใจชื่ออะไรกันบ�าง อาจารย)มี
ยกตัวอย!างไหมคะยกตัวอย!างไหมคะยกตัวอย!างไหมคะยกตัวอย!างไหมคะ    
 ที่นครปฐมจะเป�นวัด มีอยู!วัดหน่ึงที่พุทธมณฑลสาย 6 จะเป�นวัดซึ่งมีองค)ใหญ!ช่ือพระกษิติครรภ)
มหาโพธิสัตว) ทางมหายานแท� ๆ เขาจะนับถือคู!กับเจ�าแม!กวนอิม เจ�าแม!กวนอิมเป�นพระโพธิสัตว)
เหมือนกัน ท่ีเมืองชลจะมีวิหารเซียน 
 จะเห็นเซียนเยอะมาก ซ่ึงทางเถรวาทจะไม!มีตรงน้ี แต!ทางโน�นเขาจะมี เขาจะไหว�ไปเรื่อย อันน้ีส่ิง
ภายนอกท่ีเราเห็น แต!ปรัชญาจริง ๆ ของเซ็นเขาจะส้ันกะทัดรัด คือทุบเปร้ียงเดียวแตกเลย เคลียร)ปv¯บต�อง
บรรลุทันที แล�วเขาทําไง ถ�าจะใช�คัมภีร)ก็เป�นคัมภีร) เช!น สูตรของเว!ยหล!าง คําสอนของฮวงโป  
 มันเป�นการศึกษาตลอดชีวิต แต!ถ�าเราไปคล๊ิก ไม!ตลอด เซ็น เหมือนไม!เคร!งศีล แต!ว!าเขาตีความ
ศีลไปอีกแบบหน่ึง จะเล!าให�ฟvงสักเร่ืองหน่ึง คือทางเซ็น เขาจะนิยมเล!านิทาน เพราะมันสนุก แล�วใครก็
เรียนได� ถ�ามาเทศน)เด๋ียวก็หลับ ก็มีหลวงตาองค)หน่ึงกับหลวงพี่ปลีกวิเวกอยู!ด�วยกัน สํานักสงฆ)ในปxา เรื่อง
น้ีเกิดท่ีญี่ปุxน หลวงตาก็ดูเหมือนไม!เคร!ง นึกจะทําอะไรก็ทํา ผิวปากร�องเพลง แต!อย!าลืมว!าพระเซ็นต�อง
ศึกษาดนตรี (Music) ด�วย พระทิเบตเป�นส!วนหน่ึงของการศึกษา ของเขาไม!ผิดศีล ในแง!ของเรา ในแง!ของ
เถรวาทผิด ศีล 8 ไม!ได� แต!ของเขาไม!ใช! ของเขาต�องอยู!ในหลักสูตร ส!วนหลวงพี่เคร!ง เรียกว!าขรึมมากเลย 
ทีน้ีก็นิมนต)ไปฉันท)เพล ในระหว!างฉันท)พอดีฝนตก ดินมันก็เฉอะแฉะ หลวงตากับหลวงพี่ก็เห็นสาวคนหน่ึง
แต!งกิโมโน มันก็ต�องเป��อนดิน แล�วตรงน้ีก็เฉอะแฉะมากเลย หนูคนน้ีก็ยืนไม!รู�จะทํายังไง จะคํ่าแล�วด�วย 
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หลวงพี่ดูแล�วก็เฉย หลวงตาเห็น แม!หนูทําไมละ หนูข�ามไม!ได�ค!ะหลวงพ!อ ก็ไปอุ�มเฉยเลย อุ�มวางไว�ตรงน้ี 
ไม!พูดสักคํา หลวงพี่ช็อก แต!ก็ไม!กล�าพูด  
 หลวงตาเป�นคนทํา หลวงพี่เคร!ง หลวงตาอุ�มเฉยเลย จนถึงตอนเย็นจะนอนแล�ว หลวงพี่ทนไม!ไหว 
ที่หลวงตาทําวันน้ีผิดศีลอย!างมากเลยนะ หลวงตาบอกเหรอ หลวงตาวางแม!หนูไว�ตรงน้ันแล�ว แต!ท!านยัง
แบกเอามาไว�ที่วัดอีกเหรอ คมไหม คือเรื่องมันจบตรงน้ัน อย!างน้ีใครเคร!งกว!ากัน ศีลดีกว!ากัน เซ็น เขาจะ
ทําแบบน้ี 
 บางทีคนขับรถ โดนตัดหน�า หันมาร�องด!าเราใช!ไหม แล�วก็ไป มันด!าหนเดียว แต!เราด!าตัวเองต!อ
อีกจนถึงนอน บางทีพรุ!งน้ีด!าต!อ ไอ�น่ันด!าจบแล�ว มันไม!รู�อะไร มันกินได�นอนหลับ เราเองก็เหมือนหลวงพี่ 
แบกเอาไว� เราแค!ทิ้งไปก็จบตรงน้ัน แล�วศีลก็ไม!ได�อะไร ก็เป�นการแผ!เมตตาช!วยยายหนูน่ัน ก็จบแล�ว เรื่อง
ที่มันจบแล�วตอนน้ันก็คือจบ อย!างน้ีเป�นต�น จะคล๊ิกทันทีเลย พอมีอะไรเกิดขึ้นนึกถึงหลวงตาดีกว!า 
 ทีน้ีผมจะสรุปมาเข�าเรื่องของเรา บางทีลูกศิษย)อารมณ)ไม!ดีมาจากไหน สมมุติเขาไปสอบมาแล�ว 
คะแนนไม!น!าจะดี ก็ให�ปล!อยไว�ตรงน้ัน ปล!อยสาวน�อยเม่ือก้ีไว�ตรงน้ัน ไม!ต�องแบกเอามาตรงน้ี เรื่องเกิดขึ้น 
มันดับไปตรงน้ัน พระพุทธเจ�าบอกเหตุเกิดเมื่อไร ให�ดับที่เหตุ ง!ายขนาดน้ี พระพยอมท!านบอกคนท่ี
อยากจะเลิกบุหรี่ ง!ายจะตายไป แค!อ�าปากมันก็ร!วงไปแล�ว ไม!ต�องไปใช�ยาหรือจิตวิทยา (Psychology) 
อะไรอ�าปากเลย จบ 
 ผมเริ่มสนใจมาก เพราะว!ามันเป�นทางลัดมากจริง ๆ ลูกศิษย)ของเราบางคนจะไปสอบ จะไปออดิ
ชันหรือสอบก็ตามหรือออดิชันเข�าวงไหนก็ตาม พรุ!งน้ีจะไปสอบ คืนน้ีฉันนอนไม!หลับแล�ว พรุ!งน้ีจะรอด
ไหม คือมันเริ่มมีวิจิกิจฉาก็คือความลังเลสงสัย เล!นดีเท!าท่ีควรไหม คนเก!ง ๆ จะมาดูเรา คือคิด ก็จะเล!า
นิทานให�ฟvงอีกเรื่อง หลวงตามีลูกศิษย)อยู! 2 คน พรุ!งน้ีจะมีการทดสอบ ต�องไปเดินข�ามสะพานเล็ก ๆ 
สะพานเป�นไม�ร�อยคล�ายลูกระนาด จากด�านน้ีไปด�านโน�น ส!วนข�างล!างเป�นเหว มีจระเข�ด�วย ลูกศิษย)นาย 
ก. นอนแปลงเลย ข�ามไปถ�าพลาดเสร็จแน! คืนน้ันเขาตกเหวท้ังคืน ภาษาอังกฤษเรียก anticipate คิดไว�
ล!วงหน�า นอนตกแล�วตกอีก นอนไม!หลับด�วย เพราะมัวแต!ตกเหว เห็นจระเข�งับขาไปบ�าง ยังไม!เกิด เฉย 
นาย ข. กินได�นอนหลับ อยู!กับปvจจุบัน คนเมื่อก้ีอยู!กับอนาคต จะเป�นยังไงยังไม!รู� แต!เขาอยู!กับปvจจุบัน 
เซ็น ก็คืออยู!กับปvจจุบัน เซ็น ก็ไม!มีอะไร ก็อยู!กับปvจจุบัน เรื่องน้ันยังไม!ถึง เขามีเวิร)ดอยู!อัน ถึงสะพานแล�ว
ค!อยข�าม เขาคมอย!างน้ี น!าเรียนมาก ผม recommend มาก นาย ข. กินได�นอนหลับ วันรุ!งข้ึน นาย ก. 
ตกไปแล�ว ก็เดิน แล�วไม!ควรจะดูท่ีจุดหมาย วิธีการก็คือเดินไปทีละก�าว แล�วก็ไปอีกก�าว รู�ว!าจะเดินไปไหน 
แต!ไม!ต�องเงยหนข้ึนมาดู ดูแต!ท่ีเท�าเรา ทางเถรวาทบอกซ�ายย!างหนอ ขวาย!างหนอ อันน้ีอันเดียวกันเลย 
มาเทียบกันแล�วอันเดียวกัน แต!คนแรกไม!งั้น เมื่อไรจะถึงสักที น้ันก็ไกล น่ีก็สูง ร!างกายก็ไม!ดี ตก ส!วนคนท่ี 
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2 อาจารย)ส่ังปvจจุบัน ปvจจุบันอยู!ตรงไหน ก�าวเท�าซ�ายไป แล�วทําไง ก�าวเท�าขวา ตาก็อยู!ท่ีเท�า ไม!ได�ไปอยู!
ที่ข�างล!าง ไปทีละก�าว เผลอตัวถึงแล�วเหรอ อย!างน้ีเป�นต�น เพราะฉะน้ันชีวิตเรา เราทําอย!างน้ี บางทีเราไม!
เข�าใจฟvงค)ชันของตัวเราเอง การทํางานของจิตใจเรา จิตใจอยากจะพักผ!อนก็พักผ!อน อยู!กับปvจจุบันมันก็
จบแค!น้ันเอง จะไปสอบสัมภาษณ) ก็มันยังไม!ถึง เราแพลนได� จะพูดว!าอะไรต!าง ๆ ด�วยเหตุผล logic 
ขั้นตอน จบแล�ว เก็บไว�ในจิตใต�สํานึก เด๋ียวพรุ!งน้ีเขาทําให�เราเอง แต!ถ�าเราไปคิดท้ังคืน ฟุzงซ!านมาก ไม!ว!า
จะเป�นวิชาปฏิบัติหรือวิชาสอนตามคลาส ผมจะเล!าน้ีให�เขาฟvง จะมาถามอาจารย)ออก conducting ยาก
ไหม บอกไม!รู� 
แล�วมีคนทําได�ไหมคะแล�วมีคนทําได�ไหมคะแล�วมีคนทําได�ไหมคะแล�วมีคนทําได�ไหมคะ????    
 ทําได�เยอะ ก็มันง!าย มันไม!เห็นมีอะไรเลย 
หมายถึงคิดด�วยวิธีการที่อาจารย)สอนหมายถึงคิดด�วยวิธีการที่อาจารย)สอนหมายถึงคิดด�วยวิธีการที่อาจารย)สอนหมายถึงคิดด�วยวิธีการที่อาจารย)สอนเหรอคะเหรอคะเหรอคะเหรอคะ????    
 ตอนน้ันได� ตอนจบไปแล�วยังทําหรือเปล!าไม!รู� บางทีเราปลูกต�นไม� เช�ามาดู ไม!ออกดอกสักที เย็น
ก็ไม!ออกดอกสักที เช�าก็ไม!ออก เย็นไม!ออก ฟvนท้ิงเลยดีกว!า รําคาญ เราไม!รู�จักหน�าที่ของเรา การออกดอก
เป�นเร่ืองของต�นไม� ไม!ใช!เป�นเร่ืองของเรา เราอย!าตัวเราเองเป�นต�นไม� ถ�าเขาไม!ออกดอก เราก็ต�องมาคิดว!า 
มันมีระหว!างเหตุกับผลไงฮะ เหตุมันไม!ดี ดินไม!ดีหรือขาดปุ®ยหรือปุ®ยมากเกินไป มันขาดนํ้าหรือนํ้ามาก
เกินไป เราก็แต!งท่ีเหตุมัน พอเหตุมันดี ผลมันก็ดี แล�วเหมือนกับต�มนํ้า เสียบปล๊ักแล�วไม!ใช!มันเดือด มันก็
ไปของมันเรื่อย ๆ จนได� 100 เซลเซียสเมื่อไร เขาก็เดือดของเขาเอง แต!เราไม!ต�องไปเดือดแทนนํ้า หลวง
พ!อวัดปากนํ้า ท!านดีมากเลย ท!านบอกทําอะไรให�เฝzาเหตุและสังเกตผล ไม!ต�องไปหวังผล หวังผลคนละอัน 
หวังเด๋ียวผิดหวัง สร�างเหตุ ไม!ใช!เฝzาเหตุ สร�างเหตุ สังเกตผล อย!างเมื่อก้ีเหตุมันเป�นยังไง นํ้ามากนํ้าน�อย มี
เพล้ียก็กําจัดเพล้ีย ผลจะออกมาเอง หรือถ�าเราดูหนังสือเข�าใจดี สอบได� แค!สังเกตผล ไม!ต�องไปหวัง 
สังเกตเฉย ๆ มันต!างกันนะฮะ ไม!ง้ันเราเอาตัวของเราเป�นต�นไม�หรือเป�นนํ้าเดือดซะเอง อันน้ีจะช!วยเราได� 
ไม!ว!าเราไปสอนท่ีไหน ก!อนฝ~กสอนผมจะอบรมหมด คือสอนให�อยู!กับปvจจุบัน อดีตก็หมดไปแล�ว อนาคตก็
ยังมาไม!ถึง แล�วปvจจุบันมันเป�นอะไร อดีตคือความหมด อนาคตคือความฝvน ปvจจุบันคือน!าจะเป�นความ
จริง มันไม!ยักใช! ปvจจุบันคือมายา ฝนมีพี่หรือมีน�องเปล!า 
 ปvจจุบันฝนเป�นพี่ใช!ไหม แต!ฝนเป�นลูกของคุณพ!อคุณแม!ถูกเปล!า ไปฝ~กสอนฝนเป�นอาจารย)ใช!
เปล!า ตกลงมันเป�นมายา มันเป�นบทบาทการแสดง ณ วินาทีน้ัน มันไม!ใช!ความจริงที่เราจะต�องยึด ผมเป�น
ทุกอย!าง ปูx ตา ครู ลูกศิษย) ผมก็ยังเรียนกับอาจารย)ผมอยู! ผมมีอาจารย)เป�นพระเป�นฆราวาส เพราะน้ันก็
คือมายา เราเล!นไปตามบท เท!าน้ีเองเลย มันไม!มีอะไรมากกว!าน้ี แต!เรายึดเป�นความจริง เราเลยแย! มันไม!
จริงนะฮะ เห็นด�วยไหม ตกลงเป�นอะไรกันแน! เหมือนสมัยผมอยู!ทหาร ผมเป�นพันเอก ลูกน�องลูกศิษย)ต�อง
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ตะเบ}ะผม ผมเห็นพลเอก ผมต�องรีบตะเบ}ะเขาก!อน ตกลงคืออะไร what is this เห็นไหมฮะ มันเป�น 
relative มากเลย เป�นเรื่องของการสัมพัสกันตลอดเวลา เราอย!าไปยึดตรงน้ี 

น่ีเป�นส!วนหน่ึงของการท่ีผมเล!าให�ลูกศิษย)ฟvงในคลาสหรือตรงน้ี ทุกคนจะนําไปใช�หมด ไม!ว!าจะ
เป�นวิชาอะไร หรือไม!ว!าจะเป�นส!วนตอนหน่ึงตอนใดของชีวิตเขา เอาไปใช�ได�เลย อีกอันก็คือถ�าลูกศิษย)คน
ไหนต�องไปออดิชัน (Audition) หรือขึ้นเวที สมมุติขึ้นเวทีคอนเสิร)ต คนก็จะกลัวกันมาก คนก็จะถามผมทํา
ไงดี ผมก็ตอบแบบคลาสสิกตามตําราก!อน ซ�อมให�ดี แล�วก็เล!นเพลงน้ีบ!อย ๆ ให�เพื่อนฟvงก็ได� ให�ใครฟvงก็
ได� คือให�มีประสบการณ)เล!นเยอะ ๆ ซ�อมดีมันก็ใจช้ืนไปต้ังเยอะ หรือใช�กรรมวิธีทางโยคะก็คือหายใจยาว 
ๆ อยู!กับลมหายใจ  

มีท!าสําหรับโยคะ ผมก็สอนเขาด�วย สอนท้ังคลาส แต!มันสอนได�ไม!หมด ท้ังคลาสมันไม!มีที่นอน 
สอนได�เป�นบางท!า แต!ใครท่ีมาเรียนท่ีห�องที่ครุศาสตร) ผมมีห�องส!วนตัว ก็จะนอนแล�วก็ทําให�ดู หรือใครมา
เรียนที่บ�านมีห�อง น่ันคือวิธีของโยคะ ช!วยได�มากเลย การที่ผมป4แรกขาส่ันท่ีไปประกวด ป4ท่ี 2 หายส่ัน ยัง
ไม!รู�จักเซ็น  ใช�เทคนิคของโยคะ ใช�ลมหายใจเดิน ช!วยได�เยอะมาก ช!วยได�จริง ๆ เห็นผลมาก  

แต!ตอนหลังมาได�เซ็น ใช�เซ็น คุณไปเล!น เล!นด�วยจิตว!างสิ ท!านพุทธทาสพูดบ!อยมาก ท!านมาทาง
เซ็น ซะเยอะ ของท!านพุทธทาส ท!านเอาเซ็นมาทําให�ง!ายเข�าไปอีก ของท!านลึกซ้ึงมาก คือท!านอ!านสูตร
ของเว!ยหล!าง และคําสอนของฮวงโป ประโยคหน่ึงตีความเป�นป4ก็มี เพราะเขาไม!อธิบาย ถ�าอธิบายไม!ใช!
เซ็น เป�นการใช�สมองตีความ แทนท่ีสําเร็จด�วยจิต ทีน้ีท!านพุทธทาสเอามาเขียนแสดงความคิดเห็นท!านมา
แนวน้ีเยอะมาก บอกว!าข้ึนไปด�วยจิตว!าง ว!างยังไง ว!างก็ลืมหมดสิ ไม!ลืมหรอก ไม!ว!างสิลืม  

ขั้นแรกเลยเอาเซ็น แบบเบาะ ๆ ยังไม!เซ็นลึก ขึ้นไปบนเวทีควรจะเล!นเพลงของใคร สมมุติเล!น
เพลงของ โมสาร)ท (Mozart) ถามตัวเองว!า ณ วินาทีน้ันใครเป�นใหญ!ท่ีสุด มีคนดู มีคนเล!น มีโมสาร)ท โม
สาร)ทต�องใหญ!ท่ีสุด เพราะน้ันคุณเดินเข�าไป สมมุติหนูจะไปเล!นเป4ยโน หนูก็มีตัวหนูเองเล!นให�โมสาร)ทฟvง 
มีตัวหนูเองซ่ึงซ�อมมาดีแล�ว แล�วเล!นให�โมสาร)ทฟvง ก็เราบูชาท!านด�วยเสียงเพลง เราบูชา (Worship) น่ัน
คือบูชาท!านบนสวรรค) เด๋ียวเล!นให�ฟvง เล!นไปเลย คนดูจะเก!งแค!ไหน จะก่ีคน ก็ไม!สําคัญ โมสาร)ทสําคัญ
ที่สุด ตรงน้ันมีแต!ตัวเรากับโมสาร)ท แล�วการท่ีเราเล!น เท!ากับเราได�ทําบุญ ทําบุญอย!างไร? เพราะว!าเพลง
เราซ�อมมาแล�ว เพลงของโมสาร)ทอันน้ีเพราะจังเลย เราไม!น!าจะเก็บไว�คนเดียว เผ่ือแผ!ให�คนฟvง คุณไม!ได�
เล!นเพื่อให�คนมาดูฝนสิ คุณเล!นเก!งน่ันเข�าตัว น่ันคุณ “play to get” อะไรหลายอย!าง แต!ไม!ใช! “we 
play to share happiness” หรือ “to give happiness” ถึงตรงน้ีแล�วความเป�นตัวตนหายไปต้ังเยอะ 
จะเล!นผิดสัก 5 ตัวก็ช!างมัน ไม!เป�นไรหรอก เราไม!ได�คุยว!าเราเก!ง คุณก็บอกว!าเพลงน้ีมันเพราะจัง เด๋ียว
เล!นให�ฟvง ช!วยกันบูชาโมสาร)ท เห็นไหม ความคิดต!าง ๆ มันต!างกันเยอะ 
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 ต!างกันต้ังเยอะ ไม!ใช! play เพื่อความสําเร็จ ทีน้ีทําตอนน้ีได�ไปสักพัก ผมบอกครั้งที่ 2 อย!าเอาตัว
ขึ้นไปเล!นเลย ไม!มีตัวตนแม!แต!คุณ ต้ังแต!เดินบนเวทีแล�ว ไม!มีตัวตนแล�ว มีแต!เพลงของโมสาร)ทกับโมสาร)ท 
เราก็ไม!มี คนดูก็ไม!มี ส่ือกับข�างบนแล�วเล!นเลย น่ีขั้นบรรลุ ในเม่ือไม!มีตัวตน แล�วจะเอาตัวตนท่ีไหนมาขา
ส่ัน มันน!าเรียนนะเซ็น  มันน!าเอามาใช� น!าใช�มาก ง้ันเราไปเล!นเพื่ออะไร ผมบอกลูกศิษย)ว!าเราอย!าไปเล!น
เพื่อความสําเร็จ เราอย!าไปเล!นเพื่อความล�มเหลว เราเล!นเพื่อจะเล!น จบ เราเล!นเพื่อจะให�ไง เล!นไปแล�ว
เราแชร)กับเขา เล!นให�เขา อาจจะมีผิดบ�างอะไรบ�าง เล!นไป แต!คนเขารู� เพราะน้ันตรงน้ีมันผ!านไปได�เยอะ
มาก ตอนหลังผมไม!ได�ใช�โยคะ ใช�บ�าง แต!ผมใช�เซ็น ซะเยอะ ตอนขึ้นเวทีผมใช�เซ็น  ไม!ง้ันต�องหาเส่ือมา
นอน เขาก็ลําบาก ต�องแบกเส่ือโยคะไป แต!เซ็น ก็น่ังคุยกัน แต!ใจผมเป�นเซ็น ไปแล�ว 
หมายความว!าใช�แต!ความคิดหมายความว!าใช�แต!ความคิดหมายความว!าใช�แต!ความคิดหมายความว!าใช�แต!ความคิดอย!างนั้นหรือคะอย!างนั้นหรือคะอย!างนั้นหรือคะอย!างนั้นหรือคะ????    
 ใช�ความคิด Sudden school บรรลุเด๋ียวน้ัน เราไม!ได�เล!นเพื่อตัวเราเอง คนกลัวผิดไง ตัวตนไง 
ถ�าหมดตัวตนก็ไม!มีคําว!าครูบาอาจารย) มีแต!เสียงเพลง เราได�ยินยังไงก็เล!นอย!างน้ัน แต!ไม!ใช!ว!าช้ีเกียจ เรา
ซ�อมมาดีแล�ว เราจะเล!นดีเหมือนเราเล!นอยู!ที่บ�านคนเดียว บางคนเล!นซ�อมดี พอไปสอบ ตก แต!จริง ๆ 
สอบไม!ควรจะตก เวลาจะสอบก็คือกรรมการสอบ 5 คน เราเจือจางให�เขาฟvง ทุกคนเขาเป�นนักดนตรี
เหมือนเรา เขาต�องชอบแน!โมสาร)ท มาฟvงด�วยกัน เด๋ียวหนูเล!นให�ฟvง ทําใจอย!างน้ี จบ แล�วเมื่อเป�นอย!างน้ี 
ทําใจอย!างน้ี ในเม่ือจิตใจเราไม!เครียดแล�ว มันออกมาดี ความเครียดหรือ tension มันมีอยู! 2 อย!างคือ
เครียดทางใจ mental tension กับ physical กระทํา มันไปด�วยกัน น่ันเครียด น่ีก็ น้ิวบางทีมันไวกว!าท่ี
ควร ควบคุมไม!ได� น่ีเร่ืองของเซ็น  ก็มีคนถามว!าในฐานะที่เราเป�นศิลป�น ถ�าเราขึ้นไปบนเวทีแล�วก็เล!นไป
เลย แสดงว!าเราไม!แคร)คนดูใช!ไหม ไม!ใช! ถ�าไม!แคร)คนดูก็คือไม!เล!น เล!นอยู!กับบ�าน เพราะแคร)คนดูถึงต�อง
เล!น แคร)เขา อยากให�เขามีความสุข ถึงต�องเล!นเพื่อจะให�เขามีความสุข เราแคร)เขา ทีน้ีในเมื่อเราแคร)เขา
แล�ว เราควรจะอ!านคําวิจารณ)แล�วยอมรับไหม ต�อง แล�วเราต�องทํายังไงทีน้ี เราเล!นซะดีแล�ว  เพื่อนบอก
เล!นแย!  อันน้ีก็เป�นปvญหา  ซึ่งหลาย ๆ คนยังไม!ผ!านตรงน้ีไปได� เขาจะมีความทุกข)ตลอดชีวิต ถ�าฝv�งเซ็น  
คล๊ิก ทําไมชีวิตมันเบา เบาเลยฝน อยากเบาไหม 
อย!างไรคะอย!างไรคะอย!างไรคะอย!างไรคะ????    
 ถ�าเราเล!นแย! เรารู�ตัวว!าเราเล!นแย! ด�วยเหตุการณ)อะไรก็แล�วแต! อาจจะร!างกายไม!ดี อาจจะ
เหน่ือยมาจากการเดินทาง เมื่อคืนออกที่เมืองน้ี พรุ!งน้ีไปออกท่ีโน!น เหน่ือย ไม!ไหว ไม!ดีเท!าที่ควร เล!นไม!ดี 
เราเล!นไม!ดี เขาว!าเราเล!นไม!ดี ในใจต�องขอบคุณเขา เพราะว!าเขาช้ีทางสอนให�เรา เราควรจะทําไง 
ขอบคุณเขาในใจเลย เขาพูดความจริงกับเรา เขาหวังดีกับเรา เพราะฉะน้ันส่ิงท่ีเราทําคือรีบเข�าไปในห�อง
ซ�อมซ�อมหนักกว!าเก!าให�มันดี เพราะมันไม!ดี เราก็เห็นด�วย เขาก็เห็นด�วย แล�วเขาซื่อสัตย) เขาซื่อสัตย)กับ
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เรา แต!ถ�าเราเล!นไม!ดี แต!เขาว!าเราเล!นดี เขาเอ็นดูเรา เขาเมตตาเรา เพราะน้ันเราต�องเล!นดีท่ีเขาสนับสนุน
เรา ต�องดีให�สมกับท่ีเขาว!าเราดี ทําอย!างไร ก�เข�าห�องซ�อมให�หนักกว!าเก!า จะได�เล!นดี เขาจะได�ไม!ผิดหวัง
คราวหน�า เขาอุตส!าห)ให�กําลังใจขนาดน้ีแล�ว เมื่อก้ีเราเล!นแย!ใช!ไหม ทีน้ีเราเล!นดี เขาว!าเราเล!นแย! ส่ิงท่ี
ควรจะทํา ก็ต�องขอบคุณเขาอีก แสดงว!าเขาเอาเราไปเปรียบเทียบกับมือช้ันยอดของโลก เพราะน้ันน่ีคือ
การกระตุ�นเรา ยังดีไม!พอนะ ในความคิดของเขา เราเล!นดีแล�ว ไม!ใช!แย! แต!ดีไม!พอ ทําอย!างไร ก็ขอบคุณ 
แล�วเข�าห�องซ�อมให�หนักกว!าเก!าอีก ดีอย!างที่เขาว!าดีขนาดน้ีเลย ทีน้ีเราเล!นดี เขาว!าดี ก็ต�องขอบคุณเขา 
แต!อันตรายมากเลย ขี่หลังเสือแล�วลงไม!ได� ต�องซ�อมให�ดีกว!าเก!า เด๋ียวคราวหน�าดีแตก ตกลงเข�าห�องซ�อม
ลูกเดียว แต!ด�วยคนละเรื่อง ตกลงไม!มีอะไรจะต�องนอนไม!หลับหรือเคียดแค�นต!อคนน้ันเลย ไม!ว!าจะเบอร) 
1 2 3 4 เราได�อย!างเดียวฝน ถูกไหม ได�อย!างเดียวเลยนะ 
 แล�วเราก็วิจารณ)ตัวเอง เราบกพร!องตรงไหน แก�ยังไง วันน้ันเราพลาดตรงน้ีจริง ๆ น!าจะแก�ตัวน้ี 
คนที่บอกว!าเราเล!นไม!ดี จะขอบคุณมากถ�าช้ีให�ดูว!าจุดไหน แต!ถ�ามันไม!จริงก็ดูประเด็นต!อไป แค!น้ี คิดแบบ
เซ็น จบแค!น้ี 
ก็คืออยู!กับปvจจุบันจริง ๆ ก็คืออยู!กับปvจจุบันจริง ๆ ก็คืออยู!กับปvจจุบันจริง ๆ ก็คืออยู!กับปvจจุบันจริง ๆ อย!างนั้นใช!มั้ยคะอย!างนั้นใช!มั้ยคะอย!างนั้นใช!มั้ยคะอย!างนั้นใช!มั้ยคะ????    
 เราก็ดูคําวิจารณ) นําคําวิจารณ)มาใช�ให�เป�นประโยชน) ถ�าดียังไม!จริง ทําให�มันดีจริง ถ�ามันดีแล�ว ดี
ขึ้นไปอีก เรามีแต!ความก�าวหน�า บางคนกินไม!ได�นอนไม!หลับกับบทวิจารณ) แล�วย่ิงถ�าเป�นเครื่องสาย 
อาจารย)ท่ีสอนบาคผมทุกท!านบอกว!าถ�าคุณเล!นบาค (Bach) ด�วยเครื่องสายคืนไหน คืนน้ันคุณต�องได�คนท่ี
ชมและคนที่ ติ ชอบและไม!ชอบ เล!นบาค กลาง ๆ ไม!มี ต�องแบ!งเป�น 2 ฝxายแน!นอน ต�องทําใจไว� 
หนังสือพิมพ) 2 ฉบับ อาจจะบวกอันหน่ึงลบอันหน่ึง ซึ่งอันน้ีเราทําใจไว�แล�ว ถ�าเล!นบาคต�องเป�นอย!างน้ัน 
ก็ยังเล!นอยู!ด�วย แต!คือทําดีที่สุดแล�ว ประมาณนั้นใช!ไหมคะก็ยังเล!นอยู!ด�วย แต!คือทําดีที่สุดแล�ว ประมาณนั้นใช!ไหมคะก็ยังเล!นอยู!ด�วย แต!คือทําดีที่สุดแล�ว ประมาณนั้นใช!ไหมคะก็ยังเล!นอยู!ด�วย แต!คือทําดีที่สุดแล�ว ประมาณนั้นใช!ไหมคะ????    
 คือการ invitation บาค ท!านเขียนไว� 300 ป4แล�ว แล�วสืบทอดลงมาสายหน่ึง อีกสายหน่ึงมาทาง
โน�น สายโรแมนติกก็จะมาทางโน�น สายหน่ึงก็เพียวลิส เล!นบาคต�องง้ี อยู!ในกรอบตรงน้ีเลย อีกสายหน่ึงก็
บาคก็คือคนเราธรรมดาต�องมีอารมณ)มีอะไรต!าง ๆ แล�วแต!เราจะเลือกฝxายไหน 2 ฝxายเขาก็แยกกันชัดเจน
มาก สายต!าง ๆ ไม!มี เราก็เตรียมใจไว�ให� ไม!ว!าจะเป�นสอนในคลาส จะไปเผชิญอะไร หรือจะไปออก
คอนเสิร)ต หรือจะไปออดิชันหรือจะไปสอบสัมภาษณ)อะไร มันอยู!ตรงน้ี เซ็น คือความไม!มีตัวตนซะอย!าง 
คําว!าจิตว!าง มันว!างจากอะไร มันว!างจากตัวตน ไม!ใช!ว!างจากเคยเรียนอะไรไว� ลืมหมดเลย มันไม!ใช!ว!าง
อย!างน้ัน ว!างจากความเป�นตัวตน อาจารย)ชูชาติไม!เก!งนะ ถ�าเราคิดง้ัน ศิลปะขณะน้ันไม!บริสุทธ์ิแล�ว เจือ
ด�วยความเป�นตัวตน ต�องไม!มี มันก็จบตรงน้ี จบง!าย ๆ ง้ี 
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ไม!ว!าจะเอาไปสอนเด็ก คือมันใช�ได� ถูกไหมคะ ถ�าในกรณีถามเป�นครูดนตรี มันใช�ได�ทุกกรณี ไม!จําเป�นต�องไม!ว!าจะเอาไปสอนเด็ก คือมันใช�ได� ถูกไหมคะ ถ�าในกรณีถามเป�นครูดนตรี มันใช�ได�ทุกกรณี ไม!จําเป�นต�องไม!ว!าจะเอาไปสอนเด็ก คือมันใช�ได� ถูกไหมคะ ถ�าในกรณีถามเป�นครูดนตรี มันใช�ได�ทุกกรณี ไม!จําเป�นต�องไม!ว!าจะเอาไปสอนเด็ก คือมันใช�ได� ถูกไหมคะ ถ�าในกรณีถามเป�นครูดนตรี มันใช�ได�ทุกกรณี ไม!จําเป�นต�อง
เป�นเป�นเป�นเป�นศิลป�น ไม!จําเป�นต�องใช�ในฐานะศิลป�นศิลป�น ไม!จําเป�นต�องใช�ในฐานะศิลป�นศิลป�น ไม!จําเป�นต�องใช�ในฐานะศิลป�นศิลป�น ไม!จําเป�นต�องใช�ในฐานะศิลป�นใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะ????    
 ใช�ได�ทุก นักมวยปลํ้าคนหน่ึง เขาเก!งมาก เขาเก!งนอกเวที แต!เวลาขึ้นไปบนเวทีเขาปอด แม!แต!คู!
ต!อสู�ซ่ึงไม!เก!งเท!าไร เขายังแพ�เลย พยายามฟ�ตกล�ามให�ตัวใหญ! กล�ามป~¯ก น่ันคือ approach ด�วย 
psychical ด�วยกายภาพ ไม!สําเร็จ ไปหาหลวงตา บอกเด๋ียวคืนน้ีมาหาหลวงตา น่ังสมาธิ เซ็น ก็คือฌาน 
เห็นตัวเองเป�นคล่ืนลูกใหญ! เธอเป�นคล่ืนอย!างเดียว ไม!ต�องคิดอะไรมาก คือคิดเห็นตัวเองเป�นคล่ืนพัด
ออกไป เจออะไรพังทลายหมด นายคนน้ีก็น่ัง เป�นคล่ืนยักษ)เลยนะ คืนน้ันเขาน่ัง เขากลายเป�นคล่ืน พอจะ
ขึ้นเวที หลวงตาบอกต!อไปน้ีเธอต�องมีช่ือว!านายคล่ืนลูกใหญ! พอข้ึนเวทีก็เอาคล่ืนตัวน้ีเข�าไปหาคู!ต!อสู� 
ต้ังแต!น้ันไม!เคยแพ�ใครเลย ใช�ในอะไรก็ได�ฮะ ในชีวิตประจําวันก็ได�ฮะ 
แล�วในกรณีที่เป�นเด็ก ที่อาจารย)เกริ่นว!าถ�าจะไปสอบ ไปสอนสาธิต อาจารย)มีเกร็ดหรือมีนิทาแล�วในกรณีที่เป�นเด็ก ที่อาจารย)เกริ่นว!าถ�าจะไปสอบ ไปสอนสาธิต อาจารย)มีเกร็ดหรือมีนิทาแล�วในกรณีที่เป�นเด็ก ที่อาจารย)เกริ่นว!าถ�าจะไปสอบ ไปสอนสาธิต อาจารย)มีเกร็ดหรือมีนิทาแล�วในกรณีที่เป�นเด็ก ที่อาจารย)เกริ่นว!าถ�าจะไปสอบ ไปสอนสาธิต อาจารย)มีเกร็ดหรือมีนิทานไหนเป�นนไหนเป�นนไหนเป�นนไหนเป�น
ตัวอย!างไหมคะ ที่ทําให�เขารู�สึกเหมือนกรณีนักมวยปลํ้าตัวอย!างไหมคะ ที่ทําให�เขารู�สึกเหมือนกรณีนักมวยปลํ้าตัวอย!างไหมคะ ที่ทําให�เขารู�สึกเหมือนกรณีนักมวยปลํ้าตัวอย!างไหมคะ ที่ทําให�เขารู�สึกเหมือนกรณีนักมวยปลํ้านะค!ะนะค!ะนะค!ะนะค!ะ????    
 ผมไม!สามารถจะพูดตรงน้ีได� ถึงสะพานแล�วค!อยข�าม เด็กกลุ!มไหนทําอย!างไร ต�องไปแก�ปvญหา
ตอนน้ันด�วย เรากําหนด (Formulate) มันไม!ได� เซ็นจะค!อนข�างยืดหยุ!น (Flexible) มาก 
ถ�าเปรียบเทียบเซ็น กับเถรถ�าเปรียบเทียบเซ็น กับเถรถ�าเปรียบเทียบเซ็น กับเถรถ�าเปรียบเทียบเซ็น กับเถรวาทวาทวาทวาทล!ะคะล!ะคะล!ะคะล!ะคะ????    
 เซ็น ก็คือมหานิกาย มหายาน 
คือหมายถึงเมื่อมาเทียบกับการใช�ในดนตรีคือหมายถึงเมื่อมาเทียบกับการใช�ในดนตรีคือหมายถึงเมื่อมาเทียบกับการใช�ในดนตรีคือหมายถึงเมื่อมาเทียบกับการใช�ในดนตรีอย!างไรได�บ�างไหมคะอย!างไรได�บ�างไหมคะอย!างไรได�บ�างไหมคะอย!างไรได�บ�างไหมคะ????    
 เซ็น คือมหายาน แล�วทําไมผมต�องเน�นตรงน้ี เพราะว!ามหายาน ไม!ว!าจะเป�นจากทิเบต, จากญ่ีปุxน
, จากจีน แม�ว!าจะไม!ใช!เซ็น เขายังต�องเรียนดนตรีอยู! เขาบอกว!าดนตรีมันเป�นวิธีฝ~กสมาธิ เขาจะฝ~กสมาธิ
ด�วยดนตรี ทีน้ีเคยถามอาจารย)จีนท้ังหลาย ทิเบตเรียนดนตรีหนักมา เป�นหลักสูตรใหญ! แล�วมันไม!ได�เป�น
การขัดขวางการไปนิพพาน เขาบอกว!า อันน้ีของเซ็น เลย ถ�าคุณช้ีไปที่ดวงจันทร) น้ิวช้ีไม!ได�เป�นดวงจันทร)
ซะเอง ดวงจันทร)อยู!ตรงโน�นอยู! แต!น้ิวช้ีไม!ได�เป�นดวงจันทร) เป�นไกด) เพราะน้ันดนตรีเป�นไกด)ช้ีไปสู!จุดน้ัน 
ก็คือแดนสุขาวดีของเขา เพราะน้ันดนตรีที่ของเขาเล!น มันเป�นดนตรีท่ีกล่ันกรองแล�วที่บริสุทธ์ิของเด็ก ๆ 
เช!น เพลงแม!กล!อมลูก ง้ันก็แย!สิฮะ ดนตรีสําหรับกล!อมเด็กบริสุทธ์ิจะตายไป หรือดนตรีเวลาสวดมนต) ไป
ฟvงพระจีนสวดเพราะมาก กล!อมจิตใจ มันไม!ได�เป�นดนตรีท่ีเต�นยึกยักที่เราเห็นกันบ!อย ๆ เน้ือร�องก็ดี เน้ือ
ร�องธรรมะ มันเป�นการกล!อมเกลาจิตใจ ทางมหายานเขาใช�ตรงน้ี เขาใช�ดนตรีให�เป�นประโยชน)ตรงน้ี สวด
มนต)ต�องตีก}อก ๆ ให�จังหวะ (Rhythm) ของเราศีล 5 โอเค พอศีล 8 เล!นดนตรีไม!ได�แล�ว จบ ตรงน้ีต!างกัน
เยอะเลย ถ�าคนไปปฏิบัติธรรม ถ�าเป�นศีล 8 ดนตรีเลิกกันแล�ว แต!ของเขาปฏิบัติดนตรีได�ต้ังแต!เด็กเล็ก ๆ 
ต้ังแต!แรกเกิดจนถึงบรรลุ ตลอดเส�นทางใช�ดนตรีตลอด เพราะน้ันมันก็คงเทียบกันไม!ได�ต้ังแต!ต�นแล�ว แต!
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ผมสังเกตว!าเด๋ียวน้ีมีวัดหลายวัดก็ใช�ดนตรี ใส!เน้ือร�องธรรมะ เพลงธรรมะ เริ่มจะกว�างขึ้น มีข�อแม�ว!าเป�น
เน้ือธรรมะ ไม!ได�ส!งเสริมกิเลส ถ�าไปสอนเด็กก็อาจจะแต!งเพลง ผมอาจจะผิดนะ อาจจะแต!งเพลงสําหรับ
เด็ก เป�นเพลงศีล 5 เป�นเพลงอะไรก็แล�วแต! เมตตาหรือรักพ!อแม! กตัญyู มงคล 38 มาแต!งก็ได�สักข�อหน่ึง 
38 เพลง ฝนลองทําดูก็ได� ถ�าทําได�น!าทํา 
ก็คือก็คือก็คือก็คือต�องรู�จักการประยุกต)ในการสอนต�องรู�จักการประยุกต)ในการสอนต�องรู�จักการประยุกต)ในการสอนต�องรู�จักการประยุกต)ในการสอนใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะใช!ไหมคะ????    
 ใช! 
อาจารย)รู�จักเซ็น ตอนประมาณอาจารย)รู�จักเซ็น ตอนประมาณอาจารย)รู�จักเซ็น ตอนประมาณอาจารย)รู�จักเซ็น ตอนประมาณ    
 รู�จักมาต้ังแต!อยู!เมืองนอก อายุประมาณ 25, 26 แต!ว!าไม!ได�เอามาใช�งาน อ!านเฉย ๆ เอามาใช�
งานกลับมาเมืองแล�ว ประมาณสัก 10 ป4 กลับมาเรียน ประมาณอายุ 38 ถึงเอามาใช� ตอนน้ันยังอ!านอยู! 
สุดท�ายอาจารย)มีอะไรฝากสุดท�ายอาจารย)มีอะไรฝากสุดท�ายอาจารย)มีอะไรฝากสุดท�ายอาจารย)มีอะไรฝากไหมคะไหมคะไหมคะไหมคะ????    
 ถ�าใครสนใจทางเซ็น ให�อ!านหนังสือเล!มเล็ก ๆ ช่ือ “นิทานเซ็น”  ถ�าใครจะขยันอ!านเล!มใหญ!
หน!อย ช่ือว!า “ศิษย)โง!ไปเรียนเซ็น” แล�วถ�าใครจะด่ืมดํ่าจริง ๆ มีเวลาจริง ๆ อ!าน Lifetime?? เลย เล!มน้ีก็
คือคําสอนของเหว!ยหล!าง และสูตรของฮวงโป เหว!ยหล!างท!านเป�นพระสังฆราชของเซ็น ท!านน่ังสมาธิ
มรณภาพ แล�วร!างกายไม!เน!าเป��อย เด๋ียวน้ียังอยู! แต!ผมจําไม!ได�อยู!ท่ีเมืองไหน จีนมีอะไรแปลก ๆ เยอะ น!า
ศึกษามากทางมหายาน 
 
 

****************************************** 
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ประวัติผู�เขียนวทิยานพินธ)ประวัติผู�เขียนวทิยานพินธ)ประวัติผู�เขียนวทิยานพินธ)ประวัติผู�เขียนวทิยานพินธ)    
    

นางสาว วรรณิสา ประเสริฐศุภวิทย) เกิดวันท่ี 19 สิงหาคม 2529 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต ภาควิชาวิทยาศาสตร)และเทคโนโลยีการอาหาร  
(Food Science and Technology) (วท.บ.) คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)  
วิทยาเขตบางเขน ป4การศึกษา 2551 และเข�าศึกษาต!อในระดับปริญญาโท สาขาวิชาดนตรีศึกษา  
ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป1ศึกษา คณะครุศาสตร) จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย ป4การศึกษา 2554  
มีประสบการณ)ทํางานด�านการสอนเป4ยโน ต้ังแต!ป4พุทธศักราช 2549 จนถึงปvจจุบัน 
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