
วรรณกรรมคำสอนสตรีของไทย

การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมคำสอนสตรีของไทยและเกาหลีนั้น จะต้อง
อาศัยความเข้าใจที่ถ่องแท้และลึกซึ้งเกี่ยวกับวรรณกรรมคำสอนสตรีของทั้งสองชาติเลียก่อน จึง
จะสามารถนำมาเปรียบเทียบกันได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เนื้อหาของวัทยานิพนธ์บทนั้จึงเป็น
การศึกษาวรรณกรรมคำสอนสตรีของไทยในแง่มุมต่าง  ๆ ได้แก่ สถานภาพสตรีในสมัยรัตน
โกสินทร์ตอนต้น ประวัติความเป็นมาและลักษณะการประพันธ์ ตลอดจนเนื้อหาของคำสอนโน 
กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ และ สุภาษิตสอนสตร ดังรายละเอียดต่อไปน้ื

2.1 สถานภาพสตรีในสม้ฮรัตนโกสินทร์ตอนต้น1

คนไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องมาจากคนไทยสมัย 
อยุธยาตอนปลายแทบทุกประการ เพราะฉะน้ัน รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในสังคมทั้งสอง 
สมัยจึงคล้ายคลึงกัน อาจกล่าวได้ว่า ความรู้ ความคิด และความเช่ือ ตลอดจนโครงสร้างของ 
สังคมของคนไทยสมัยนื้ น่าจะไม่มีอะไรผิดแผกกับคนไทยสมัยกรุงเก่า

1 เน ื้อหาในห ัวข ้อท ี่ 2 .1 สถาน ภ าพ สต ร ีใน สม ัย ร ัต น โกส ิน ท ร ์ต อ น ต ้น  (หน ้า 12  - 2 0  ) น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ป ระม วล แ ล ะ  

เร ียบ เร ียงข ึ้นจากแหล ่งข้อผูลต่าง  ๆ ด ังน ี้

น ิธ ิ เอ ีย วศร ีวงศ ์, ปากไก่และใบเรือ (ก ร ุง เท พ ม ห าน คร : บ ร ิษ ัท อมร ิน ท ร ์บ ุค เข ้น เตอร ์ จ ำก ัด , 2 5 3 8 )

บ ุญ เด ิม  ไพ เราะ , “สถานภาพและบทบาทของสตรีในสังคมไทย'1. (ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ส าข าว ิช าล ังค ม ศ าส ต ร ์ จ ุฬาลงกรกน}4หา'ว ิทยาล ัย , 2 5 1 9 )

บ ุญ ย ง ศ ์ เกศ เทศ , สถานกาพสตรีไทย (ก ร ุง เท พ ม ห าน คร ะ ส ำน ักพ ิม พ ์โอ เต ียน ส โตร ์, 2 5 3 2 )

ร ้ชน ิกร เศรษ โฐ , โครงสฑ้งสังคมและวัฒนธรรมไทย (กร ุง เท พ มห าน คร ะ ไท ย ว ัฒ น าพ าน ิซ , 2 5 3 6 )

ร ื่น ฤ ท ัย  ลัจจพ ันธ ์, “ตัวละครหญิงในวรรณคดีไทยสมัยอสุธยาและสมัยรัตนโกดีนทรีตอนต้น(พ.ค.1893- 
2 3 9 4 / ’, (ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 4 )

สมป ต ิ จ ันท รวงศ ์, โลกทัคน์ของสุนทรฎ  ่(ก ร ุง เท พ มห าน คร ะ ส ำน ัก พ ิม พ ์ม ต ิช น , 2 5 3 9 )

ส าย ส ม ร  เฉยตรองการ, ‘'สถานภาพทางสังคมของ#หญิงไทย{ไนi วงป ี พ.ค.2475-2493)ในนวนิยายของ 
ดอกไมัสด และก.สุรางคนางค'', (ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิช าวรรณ คด ีเป ร ียบ เท ียบ  บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 9 )

Keun-hye Shin, “A Study on the Female Characters in Si Phaendin” , Master's thesis, Graduate 
School, Hankuk University of Foreign Studies, 1997 (41  €(-ร1ั| , -Ml พ ั-พ ัพ ั พ ั 41 •น ั พ าั 1 ,

พ ัม ุ-พ ั-พ ์4 Æ  ^ พ ั^ • « ท ุพ ร ท แ ช ุ- ร , 1 9 9 7 )
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ลักษณะเด่นของโครงสร้างสังคมรัตนโกสินทร์ตอนต้น อยู่ที่การแบ่งชนช้ันของแต่ 
ละบุคคลอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือเจ้านายเป็นชนชั้นสูงสุด ชั้นของลังคมที่ถัดลงมาจากเจ้านาย 
ก็คือชุนนาง ถัดจากชุนนางลงไป ก็คือไพร่ ซึ่งมีจำนวนมากที่สุด และเป็นกำลังสำคัญท่ีสุดของ 
บ้านเมีอง บุคคลท่ีอยู่ในสภาพต่ําสุด คือทาส ซึ่งไม่มีอิสระที่จะไปไหนมาไหนหรือประกอบอาชีพ 
ใดๆ หากแต่ต้องอยู่ในบังคับของเจ้าทาส เพราะฉะน้ัน ถ้าจะแบ่งเป็นแค'สามช้ัน คือ สูง กลาง 
ต่ํา ก็จะได้เจ้าและชุนนางเป็นซนชั้นสูง ข้าราชการชั้นขุนหมื่น รวมท้ังกำนันนา กำนันบ้าน ผู้ 
ใหญ่บ้านและราษฎรที่มีฐานะดีเป็นชนชั้นกลาง และไพร่กับทาสเป็นชนช้ันต่ํา และส่ิงควบคู่ถันไป 
กับการแบ่งชั้นวรรณะระหว่างบุคคลต่างชั้นวรรณะถัน ก็คือการแบ่งชั้นถันภายในชั้นน้ัน  ๆ อีกที 
หน่ึง ได้แก่การแบ่งฐานะถันตามเพศระหว่างชายกับหญิง

ทุกสังคมประกอบด้วยคนสองเพศ คือ เพศชายและเพศหญิง ทั้งหญิงและชาย 
ต่างก็มีความสำคัญต่อลังคมเท่าถัน แต่มีบทบาทและหน้าท่ีต่างถัน การมีบทบาทและหน้าท่ีต่าง 
กันน้ี ก่อให้เกิดสถานภาพที่ไม่ทัดเทียมกันระหว่างชายกับหญิง ปรากฏว่าสถานภาพของสตรืตํ่า 
กว่าฝ่ายชายทั้งในด้านครอบครัว ลังลม กฎหมาย การศึกษา และเศรษฐกิจอยู่ทุกยุคทุกสมัย 
ตลอดจนทั่วทุกมุมโลก สังคมไทยเองก็หลีกเล่ียงจากปรากฎการณ์น้ีไม,ได้เซ่นเดียวถัน

โดยทั่วไปแล้วอาจกล่าวได้ว่า สังคมไทยในสมัยนั้นเป็นสังคมผู้ชาย ตาม
กฎหมายแล้วผู้ชายมีสิทธิและอำนาจเหนือผู้หญิงในทุกกรณี และที่สำคัญกว่านั้น ก็คือค่านิยม 
ของลังคมที่กำหนดบทบาทของสตรีให้มีลักษณะเป็นรองและเป็นเสมือนข้ารับใซ้ผู้ซื่อสัตย์ของผู้ 
ชายอย่างเห็นได้ชัด

2.1.1 สถานภาพในครอบครัว

ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ไม่ว่าจะอยู่ในครอบครัวชนชั้น 
สูงหรีอชนชั้นธรรมดา สตรีไทยได้รับการปึกฝนอบรมและเตรียมพร้อมให้เป็นภรรยาที่ดี มารดา
ท่ีดี และแม่บ้านท่ีดี

สตรีในครอบครัวชนชั้นสูงต้องศึกษาเล่าเรียนอย่างหนักในฐานะที่เป็นกุลสตรีใน 
ครอบครัวชนชั้นสูง ต้องปึกฝนการบ้านการเรือนและการปรนนิบัติสามีเพื่อเตรียมตัวแต่งงานและ 
เป็นเฝบ้านที'ดีแต่ประการเดียวเท่านั้น ส่วนสตรีชาวบ้านไม่มีโอกาสเรียนหนังสือ ถูกอบรมลัง
สอนให้รู้จักปรนนิบ้ติสามี อบรมเลี้ยงดูบุตรและควบคุมดูแลบ่าวไพร่จากบิดามารดาในครอบครัว
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สมัยอยุธยาและสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นเป็นยุคที่บุตรสาวในครอบครัวถูกกดดัน 
ให้มีสกา14ภาพตํ่า เพราะว่ากฎหมายกำหนดให้บุตรสาวอยู่ใต้อำนาจของบิดามารดา บิดามารดา 
สามารถขายบุตรสาวให้เป็นทาสแก่ผู้อื่นได้ ดังปรากฏในกฎหมายตราสามดวงว่า

‘‘มาตราหนึ่ง ถ้าผัวแลพ่อแม่นายเงิน เอาชื่อ#เกเมียข้าคนใส่ในกรมธรรขาย
ท่านว่าเปนสิทธิ แม้นว่าเจ้าสินบอกก็ดีมิได้บอกก็ดีแก่ตัวเรือนเบี้ย ซึ่งมีชื่ออยู่ใน 
กรมธรรม์นั้น ท่านว่าเปนสิทธิได้โดยกระบิลเมืองท่าน เห(แว่วเจ้าผัวพ่อแม่นาย 
เงินนั้นเปนอิศรภาพแล’’ 2 และ ‘มาตราหนึ่ง เมียก็ดี#เกก็ดีเอาชื่อพ่อ/แม่แลผัว 
ใส่ในกรมธรรขาย ท่านว่ามิเปนสิทธิเลย เหเแว่าเมียปีกนั้นมิได้เปนอิศระแก่ผัว 
แลพ่อแม่นั้นเลย” 2 3

แม้ในการเลือกคู่ครอง สตรีก็แทบ1จะ'ใ3ไม้สิทธิ มักจะทำตามความต้องการของ 
บิดามารดามากกว่าความต้องการของตนเอง ถ้าเป็นบุตรสาวในครอบครัวชนชั้นสูง ก็ยงถูกจำกัด 
สิทธิในการเลือกคู่ครองมากกว่าบุตสาวในครอบครัวทั่วไป แต่ว่าเรื่องมรดกน้ัน บุตรสาวก็มีสิทธิรับ 
มรดกตามกฎหมายเท่าเทียมกับบุตรชาย กฎหมายตราสามดวงบัญญิติไว้ว่า

“มาตราหนึ่ง บิดา/มารดาแต่งให้แตรหญิงชายมีเรือนแล้ว แต่ทว่าไดีให้ทรัพย์สิ่ง 
สินนั้นน้อย แลบิดามารดานั้นมรณกรรม ทรพ่ย์สิ่งสินยังมีมาก ให้แบ่งปัน
ทรัพย์นั้นแก่แตรอันมีเรือนแล้วแต่กึ่งส่วนแตรหญิงชายซึ่งยังมิได้แต่งให้มีเรือน 
น ั้น ’’ 4

กฎหมายมาตราน้ีแสดงเห็นได้ว่าการแบ่งมรดกพิจารณาความเป็นบุตรเท่ากันไม่ 
แยกความแตกต่างระหว่างบุตรหญิงกับบุตรชาย หรีออีกกรณหน่ึงบัญญิติว่า

‘‘ปีกอ้ายลูกเอื้อยกิน ๔ ปีกยี่ปีกอี่กิน ๒ ปีกอามปีกสามกินส่วนหนึ่ง นอกกว่า 
นั้นปันแก่เขาให้เสมอกันโดยอันตับ” 5

2 กฎหมายตราสามดวง เล่ม 2 ล ักษณะทาษ บทที่ 3 (ก?งเทพมหานคร ะ องค ์การค ้าของค ุร ุสภา, 2505) 

หน้า 288.

3 กฎหมายตราสามดวง เล่ม 2 ล ักษณ ะทาษ บทที่ 4 1 หน้า 289.

4 กฎหมายตราสามดวง เล ่ม 3 ล ักษณะมรดก บ ท ท ี่1 8 , ห น ้า 33.

5 กฎหมายตราสามดวง เล่ม 3 ล ักษณะมรดก บทที่ 48 1 หน้า 52.
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กรณีท่ีสองนี้บุตรได้มรดกต่างกันตามลำดับอาวุโส บุตรที่โตกว่าได้ส่วนแบ่งมรดก 
มากกว่า แต่เมื่อเทียบบุตรฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงแล้วในแต่ละระดับได้รับมรดกเท่ากัน

ในสังคมไทยสมัยโบราณ ผู้หญิงใดมีสามีแล้วย่อมถือว่าเป็นสมบ้ติของสามี มี 
บทบาทเป็นเพียงแม่บ้านแม่เรือน มีแต่หน้าท่ี ไม่มีสิทธิประการใด วัฒนธรรมการมีทาสในสมัย 
นั้นให้อำนาจสามีในการขายภรรยาเป็นทาสแก่ผู้อื่นได้ ทำให้ฐานะของภรรยาตกต่ําลงไปอีก
สำหรับหญิงสาวก็อาจถูกพ่อแม่ขายไปโดยไม่จำเป็นต้องถามความสมัครใจก็ได้ดังกล่าวข้างต้น 
หรือหากสามีทอดทิ้งมื่อไร ผู้หญิงคนน้ันก็ต้องกลายเป็นม่ายและถูกสังคมรังเกียจทันที จึงต้อง 
คอยปรนนิบัติเอาอกเอาใจและอยู่ในโอวาทของสามี สถานภาพของหญิงม่ายหรือหญิงท่ีถูกสามี 
หน่ายรักทอดทิ้งค่อนข้างเลวร้ายเพราะวรรณคดีคำสอนแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงไม,ใช่เพศที่จะยืนอยู่ 
ได้ด้วยตนเองตามลำพัง ต้องอาดัยสามี เปรียบเหมีอนโลกซ่ึงไม่มีแสงสว่างในตัวเอง ต้องอาศัย 
แสงสว่างจากดวงอาทิตย์ ดังน้ัน ผู้หญิงร้างสามีจึงหม่นหมองอับเฉา แนวคิดเช่นน้ีปรากฏใน 
กฤษณาสอนน้องคำฉันท  ์ ฉบับสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส เช่นกัน ดัง 
ความว่า

เฉกหญิงที่ชายหน่าย 
เสื่อมสุ ขแต่สุกขํโทม 
ๆเมชนจะ'ขวนฉิน 
ยากนักจักผ่อนผัน

แม้นเปนม่ายก็หมองโฉม 
มนัศเศร้ากำสรวญศัลย  ์
ประมาทหมิ่นสุกสื่งอัน 
บันเทาที่อัตรีตรอม
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์1 หน้า 14-15)

และ สุภาษิตสอนสตรี ก็กล่าวว่า หญิงม่ายเหมือนถูกประจาน เป็นท่ีอับอายท้ัง 
ตัวเองและพ่อแม่ ดังน้ี

เขาไม่เลี้ยงไล่ขับจะอับอาย ต้องเป็นม่ายอยู่กับบ้านประจานตน
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 558)

อนึ่งสามีมีสิทธิที่จะมีภรรยาหลายคนโดยท่ีสังคมเองก็ยอมรับ ในเรื่องการหย่า
ร้างก็ทำนองเดียวกัน คือ ผู้ชายเท่าน้ันที่มีสิทธิฟ้องหย่าผู้หญิงได้ แต่ผู้หญิงไม่มีสิทธิฟ้องหย่าผู้ 
ชายโดยเด็ดขาด แต่ว่ากฎหมายมอบอำนาจให้ภรรยาหลวงมีสิทธิและหน้าที่เหนือกว่าภรรยาน้อย 
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความแตกแยกภายในครอบครัว สามีเป็นผู้ทรงอำนาจเด็ดขาดในครอบครัว
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ถึงขนาดขายบุตรและภรรยาได้ยกเว้นภรรยาหลวงผู้เดียวเท่าบัน นอกจากนีกฎหมายลักษณะผัว 
เมียยังได้กำหนดหน้าที่ของภรรยาว่าต้องเคารพและเชื่อฟังสามี

สรุปได้ว่า สตรีสมัยน้ันมีสถา'นภาพตํ่าในครอบครัวตามคำกล่าวที่ว่า “ผู้หญิงเป็น 
ควาย ผู้ชายเป็นคน” สตรีไทยเป็นสมบัติของสามีและอยู่ในอำนาจของผู้ชายโดยสินเชิง เน่ือง 
จากผู้ชายเป็นผู้นำตลอดจนเป็นผู้บังคับบัญชาของครอบครัว สตรีจึงเป็นแต่เพียงคนรับใช้ของผู้
ชายเท่านั้น แต่ในขณะเดียวคันภรรยาในครอบครัวซนชั้นธรรมดาในลังคมสมัยนี้มีบทบาทสำคัญ 
ในครอบครัว เพราะระบบการปกครองที่เกณฑ์ผู้ชายเข้ารับราชการในเมืองหลวงเป็นเวลานาน ทำ 
ให้ภรรยามีบทบาทในครอบครัวมากขึ้น อย่างไรกํตาม แม้สตรีจะได้รับมอบอำนาจจากสามีใน
เร่ืองถึจการของครอบครัวได้นั้งหมด แต่สตรีก็ยังต้องตกอยู่ภายใต้อำนาจของสามีในชั้นสุดท้าย

ในเมื่อผู้หญิงมีสถานภาพทางลังคมตํ่ากว่าผู้ชายเช่นนี้ การมีสามีจึงน่าเป็นการ
ยกระดับหรีอเปลี่ยนสถานภาพของผู้หญิงให้ดีขึ้น แต่'อัน'ท่ีจรีงก็เป็นเพียงสถานภาพท่ีดี1ข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบคับหญิงโสดหรือหญิงม่าย เพราะภรรยาก็ยังคงมีลถา’นภาพต่ํากว่าสามีอยู่ดี 
วรรณคดีคำสอนจึงมักกล่าวถึงสามีในเชิงอุปลักษณ์ว่าเป็น “ของสูง” เช่น เป็นธงชัย หรีอมงกุฎ 
หรือลี่งสูงค่าที่เป็นนามธรรม เช่น เป็นคักด๋ิสง่าของผู้หญิง ดังตัวอย่างใน กฤษณาสอนน้องคำ 
ฉ ันท  ์ ต่อไปน้ี

ธรรมดา y  $ษฤดมเพศ 
เฉลิมศรีสุรางคคณะใน 
ผิบนั้นประหนึ่งวรประวิตร 
สวมใส่ในนิ้วอรอนงค์

สามีเป็นศรีสวัสดี้แสดง

ก็พิเศษคือธงไชย 
ภพแม้นมงฤฏทรง 
ประกิจแก้วพิเชียรมจง 
พิโรจน์รัตน์จรัสเจริญ 
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 7)

ค์กดึ๋สง่าแก่นารี 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 8)

คำสอนก็ดี สุภาษิตและคำพังเพยก็ดี เป็นหลักฐานท่ีบ่งชัดว่าภรรยาต้องเคารพ 
ยกย่องเทิดทูนสามี บำรุงบำเรอปรนนิบัติสามีอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย ให้ถึอเอาความสุขทุก 
ประการของสามีเป็นหลักปฎิบํติ



17

ในวรรณกรรม ก็แสดงให้เห็นลักษณะที่ดีซองภรรยาในสมัยโบราณ เช่นเรื่องเพ
ช้างชุนแผน6ดังน้ี

คำแราณท่านว่ามาแต่ก่อน 
ว่าวิสัยภรรยาประพฤติตัว 
อย่างหนึ่งแจริตคิดร้ายผัว 
อีกอย่างหนึ่งการงานคร้านทั้งนั้น 
อันหญิงดีที่'เป็นภรรยา 
หนึ่งเลี้ยงดูภัสดาด้วยปรานี 
หนึ่งนั้นเคารพนบนอบผัว 
จึงอยู่เย็นเป็นสุขแกคืนวัน

สํ'ๆหรับสอนสตรีที่มีผัว 
ดีชั่วเจ็ดอย่างต่างต่างกัน 
อีกอย่างมัวโลภโมโทสัน 
ท่านเมียว่าสุบาทว์ชาติกาลี 
กำหนดไวิในตำราว่าเป็นสี่ 
หนึ่งร่วมแกข์สุขมีเสมอกัน 
หนึ่งยอมตัว ให้ไ,ชไม่เดียดฉันท์ 
ด้วยผัวนั้นวางใจที่ในตัว7

สตรีในฐานะที่เป็นมารดา มีสิทธิเท่าเทียมกับบิดามากกว่าสตรีในฐานะที่เป็น
บุตรสาวและภรรยา เพราะว่า ในฐานะที่เป็นภรรยาและบุตรสาว สตรีต้องอยู่ภายใต้อำนาจของ 
สามีและบิดา แต่การเป็นมารดาจะมีบทบาทสำคัญเท่าเทียมกับผู้เป็นบิดา ไม่ว่าจะเป็นครอบ
ครัวชนช้ันสูงหรือครอบครัวทั่วไป มารดามีหน้าที่สำคัญในการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา สถานกาพ 
ของมารดาในครอบครัวจึงมีสิทธิเท่าเทียมกับบิดาในการปกครองบุตร

6 เสภาเร ื่องเพ#)งเนนผนเป ็นวรรณกรรมท ี่สะท ้อนสภาพส ังคมและช ีว ิตความเป ็นอย ู่ของคนไทยในสม ัยกรุงศร  ี

อยุธยาและสมัยรัตนโกสินทรีตอนต้นไวิได ้อย ่างช ัดเจนเรื่องหน ึ่ง หากต ้องการทราบว่าคนในส ังคมสม ัยด ังกล ่าวม  ี

ช ีว ิตความเป ็นอยู่อย ่างไร ก็อาจทราบได้จากการอ'านวรรณกรรมเรื่องน ี้ นอก1จากเสภาเรื่องขุนช้างy นแผนแล้ว 

วรรณกรรมสมัยป ัจจ ุบ ันท ี่สะท ้อนสภาพสังคมและชีว ิตความเป ็นอย ู่ของคนในสมัยรัตนโกส ินทร์ตอนต้นอย่างสม  

จรีงเรื่อง,หนึ่ง ก ็ค ือนวน ิยายอ ิงประว ้ต ิศาสตร์เร ื่อง รัตนโกสินทร์ของ ว.วิน ิจฉ ัยมุล(กรุงเทพ ฯ : สำน้กพ ิมพ ์ดอก 

หญ ้า, 2537) ในคำนำของนวน ิยายเร ื่องน ี้ ผ ู้เข ียนกล ่าวไว้ว ่า “นวน ิยายเรื่องรัตพโกสินทร์แต ่งข ึ้นด ้วยจุด  

ประสงค ์ท ี่จะแสดงให ้เห ็นช ีว ิตความเป ็นอยู่ในอด ีตของไทยเม ื่อเก ือบสองร้อยป ีก ่อน ในช ่วงท ี่ว ิทยาการทางตะวัน  

ตกหรือเทคโนโลยีท ันสมัยต ่าง  ๆ จะเข ้ามาเก ี่ยวข ้อง ( . . . )  นวน ิยายเรื่องน ี้เป ็นเรื่องสมมุต ิ ท ี่พยายามให ้ม ีความ  

รายละเอ ียดฉากหลังใกล้เค ียงก ับความเป ็นจร ีงท ี่ส ุดเท ่าท ี่ผ ู้เข ียนจะสามารถทำได ้ เช่น รายละเอ ียดเก ี่ยวก ับการ 

ตั้งบ ้านเรือน การค ้าขาย ว ิธ ีการทำงานของข ้าราชการโดยเฉพาะฝ ่ายต ุลาการ การเด ินทางไปเมืองจีน ฯลฯ” ผู ้

ว ิจ ัยม ีความค ิด เห ็นว่าการบรรยายชีว ิตความเป ็นอยู่ของคนไทยเชื้อสายจีนในเรื่องน ี้ช ่วยให ้เข ้าใจขนบ ธรรมเนียม 

ประเพณ ีของเกาหลีได ้บ ้าง เพราะได ้ร ับอ ิทธิพลจากเม ืองจีนด ้วยเช ่นก ัน

7 กาญจนาคพ ันธ ุ, เล่าเรี่องขุนช้างขุนแผน (กรุงเทพ ฯ : ไทยว ัฒนาพาน ิซ, 2519), หน้า 236.
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สรุปได้ว่าชีวิตครอบครัวของผู้หญิงสมัยน้ันอยู่ใต้ค่านิยมท่ีสตรีมีหน้าที่เพียงรักษา 
ครอบครัว ปรนนิบ้ติสามี และอบรมเลี้ยงดูบุตร เพราะมีความคิดสำเร็จรูปท่ีว่าสถา'นภาพของผู้ 
หญิงทั้งหมดขึ้นอยู่กับสามีเท่านั้น สถานภาพสตรีในครอบครัวจึงตํ่าต้อยกว่าผู้ชาย

2.1.2 สถานภาพทางสังคม

สตรีไทยในสมัยโบราณไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนทัดเทียมกับผู้ชาย สตรีท่ีเป็นชาวบ้าน 
ทั่วไปยังรักษาขนบประเพณีดั้งเดมไว้ โดยการเรียนรู้วิชาการ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจาก
ครอบครัวเป็นส่วน'ใหญ่ สตรีในสังคมทั่วไปไม่มีโอกาสเข้ารับการศึกษาในวัดทางพระพุทธศาสนา 
เหมือนผู้ชาย

ผู้ที่มีโอกาสได้รับการศึกษาในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นล่วนมากเป็นผู้ที่มีฐานะดี 
หรีอมืตระกูลสูง โดยถูกล่งตัวเข้าไปเรียนกับครูผู้หญิงในพระราชวัง ความรู้ส่วนมากจะเน้นหนัก 
ด้านการ'ฝืกหัด เซ่นหัดเขียนอ่าน และรีเกหัดกิริยามารยาทอย่างกวดขัน

ในสมัยก่อน คนไทยไม่นิยมส่งเสรีมใหัลูกผู้หญิงได้ศึกษาเล่าเรียน เพราะถือว่าผู้ 
หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอ การศึกษาจึงเกี่ยวกับการบ้านการเรือน เพ่ือเตรียมตัวเป็นแม่ศรีเรือน ดัง 
น้ัน การศึกษาสำหรับสตรีนั้น ไม่ว่าสตรีชนช้ันสูงหรือชนชั้นธรรมดาเป็นการศึกษา “เฉพาะผู้หญิง" 
ไม่ใช่การศึกษาตำรับตำรา

การท่ีสตรีไม่ได้รับการศึกษาทัดเทียมกับชายนั้น พิจารณาได้ว่า ภาระหน้าที่ของ 
สตรีไม่เอื้อให้กระทำเซ่นนั้น กล่าวคือผู้ชายต้องออกไปทำงานนอกบ้านเป็นส่วนใหญ่ งานภายใน 
บ้านทั้งหมดจึงตกเป็นภาระหน้าที่ของสตรีที่ต้องรับผิดชอบเซ่นเดียวกับที่ชายรับภารกิจนอกบ้าน 
ซึ่งถือได้ว่าเป็นการทำงานต่างหน้าที่ ฉะนั้นโอกาสในการได้รับการศึกษาจึงไม่ทัดเทียมกัน การ 
ศึกษาอบรมของสตรีจึงเป็นไปในรูปแบบท่ีให้บริการแก'ชายและสมาชิกในครอบครัว เป็นต้นว่า
การจัดทำอาหาร การจัดหาและการประดิษฐ์เครื่องใซ้ที่จำเป็นต่าง  ๆ ในครอบครัว

เนื่องจากสมัยนั้นมีระบบการปกครองท่ีต้องเกณฑ์ผู้ชายไปรับราชการเป็นระยะ 
เวลานาน ทำให้สตรีต้องช่วยเหลือตนเองและครอบครัวระหว่างที่ผู้ชายไม่อยู่ไปเข้าเวรรับราชการ 
ในเมืองหลวง สตรีไทยส่วนมากมักจะทำอาชีพค้าขายเล็ก  ๆ น้อย  ๆ ช่วยเหลือครอบครัว ผู้หญิง 
ไทยสมัยนี้จึงค้าขายเก่งกว่าผู้ชาย ในเสภาเรื่องแนช้าง^นแผน ซึ่งเป็นวรรณคดีที่สะท้อนให้เห็น
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ชีวิตของคนไทยสมัยอยุธยาและสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ก็ได้กล่าวไว้ว่าสตรสมัยนันนิยม
ประกอบอาชีพค้าขายด้วย ดังคำกลอนว่า

นางค่อยทำมาหากิน 
ช่วยคนปาวไพร่ทำไร่นา 
มีคนนับหน้าถือตา 
ค่อยตั้งตัวทำกินเป็นถิ่นสบาย

เงินทองทรัพยํสินค่อยเก็บหา 
ซื้อที่ทางช้างม้าและวัวควาย 
ทรัพย่สินไดมาด้วยค้าขาย 
อยู่กับลูกชายมาหลายปี 8

สุภาษิตสอนสตรี ก็เป็นวรรณกรรมคำสอนท่ีสะท้อนสภาพของผู้หญิงสามัญที่
ต้องมีวิชาความรู้เพื่อประกอบอาชีพช่วยเหลอครอบครัวเช่นเดียวกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้

อยู่สถานบ้านช่องนั้นต้องคิด ให้รู้กิจการหญิงสุกสิ่งสา
เผื่อมีกัวพลเรือนเหมือนกันนา จะได้หาเลี้ยงกันจนวันตาย

{สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 562)

แม้จะเรียนวิชาทางค้าขาย อย่าปากร้ายพูดจาอัชฌาสัย
จึงซื้อง่ายขายดีมีกำไร ด้วยเขาไม่เคืองจิตระอิดระอา

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 561)

ส่วนการค้าขายระหว่างประเทศหรือการค้าขายรายใหม่  ๆ นั้นตกอยู่ในมือคนจีน 
สตรีไทยสมัยนี้จึงมีบทบาทในการประกอบอาชีพค้าขายเล็ก  ๆ น้อย  ๆ เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวต้ัง 
แต่สมัยอยุธยา เพราะระบบการปกครองที่เกณฑ์ผู้ชายออกไปรับราชการที่เมืองหลวงเป็นเวลา
นาน ทำให้สตรีต้องช่วยเหลือตนเองและครอบครัวทำงานอาชีพค้าขายด้วยความจำเป็น

ในด้านกฎหมาย ผู้หญิงทุกซนชั้นได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายทัดเทียมกัน
แต่ถ้าเปรียบเทียบกับผู้ชายแล้ว ผู้หญิงยังเสียเปรียบผู้ชายในหลายเรอง เช่น สิทธิในการจัดการ 
เร่ืองทรัพย์สินมรดก สิทธิในการทำนิติกรรม สิทธิในการปกครองดูแลบุตร และสิทธิในการฟ้อง 
ร้องคดี เป็นต้น ผู้หญิงจะกระทำตามอำ๓ อใจไม่ได้และเมื่อสามีกระทำความผิดต้องรับอาญา
แผ่นดิน ผู้เป็14ภรรยาต้องรับโทษทัณฑ์ตามสามีด้วยเหมือนผู้กระทำผิดเสียเอง นอกจากน้ันในบท 
ลงโทษความผิดในคดีต่าง  ๆ ส่วนใหญ่ผู้หญิงต้องรับโทษหนักกว่า น้ัง  ๆ ที่เป็นความผิดในกรณี 
เดียวกัน เช่นคดีคบชู้ส่สาว เป็นต้น

8 เสภาชุนช้าง - ชุนแผน (กรุงเทพ ฯ : องค์การค้าของคุรุสภา, 2505), หน้า 32.
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กฎหมายลักษณะครอบครัว ก็ยังจำกัดสิทธิของผู้หญิงไว้มาก โดยเฉพาะผู้หญิง 
ท่ีมีสามี กฎหมายถือว่าเป็นบุคคลเสมือนไร้ความสามารถ ทำนิติกรรมใด  ๆ ผูกพันถึงสินบริคณห 
ไม่ได้ ต้องได้รับความยินยอมจากสามีก่อน

แสดงว่าในทางนิตินัยผู้หญิงไม่ได้รับความเสมอภาคกับผู้ชาย บทบัญญัติใน
มาตราต่าง  ๆ ก็กำหนดให้ผู้หญิงมีสภาพเป็นเหมือนวัตถุสิ่งของ ซึ่งสามารถจะซื้อขายกันได้ โดย 
ไม่คำนึงถึงสิทธิมนุษยชน สามีสามารถบังคับภรรยาได้ทุกประการ แต่กระนั้นผู้หญิงก็มีบทบาท 
เด่นทางพถุตินัยในบางเรื่อง กล่าวคือ มีหน้าที่ในรื่องต่าง  ๆ เป็นต้นว่า การคุ้มครองดูแลบุตร 
บ่าวไพร่ การเก็บรักษาทรัพย์สินและอื่น  ๆ ซึ่งผู้ชายมอบหมายให้เป็นภาระ อาจกล่าวได้ว่า ใน 
ทางพฤตินัย สตรีมีสถานภาพดีกว่าทางนิตินัย

ถ้าเปรยบเทียบสถานภาพทางด้านลังคมระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายแล้ว ปรากฏว่า 
กฎเกณฑ์ของลังคมกีดกันผู้หญิง ไม่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงมีบทบาทอย่างเต็มที่ อย่างไรก็ตาม
สถานภาพของผู้หญิงท้ังในด้านนิตินัยและพฤตินัย เม่ือเปรียบเทียบกับผู้ชายแล้ว ด้อยกว่าชาย

จากการศึกษาสถาง4ภาพต่าง  ๆ ชองสตรีโดยลังเขป จะเห็นได้ว่า ในลังคมไทย 
ตั้งแต่อดีตจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น สถานกาพในครอบครัว ทางพฤตินัยนั้น ผู้หญิงมีสิทธิ 
และหน้าที่ในกิจการงานบ้านแทบทุกอย่าง เป็นต้นว่า การคุ้มครองดูแลบุตร บ่าวไพร่ การเก็บ 
รักษาทรัพย์สิน การใช้จ่ายต่างๆ ภายในบ้าน ส่วนสามีทำหน้าที่หาเล้ียงครอบครัว เป็นหัวหน้า 
ครอบครัว ทั้งน้ีอาจจะเนื่องมาจากความแตกต่างทางสรีระของผู้ชายกับผู้หญิง ทำให้สังคม
กำหนดบทบาทและหน้าที่ของชายหญิงแตกต่างกันไป โดยธรรมชาติ ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้กำเนิด 
บุตร ต้องทำหน้าที่มารดา อยู่กับบ้าน เพ่ือเล้ียงดูและอบรมบุตร ส่วนลังคมเช่ือในความเข้มแข็ง 
ของผู้ชาย ผู้ชายจึงต้องเป็นผู้นำ และเป็นผู้คุ้มครองผู้หญิง

ส่วนทางนิตินัย ในอดีตสถานภาพโดยทั่วไปของผู้หญิงยังไม่เสมอภาคกับผู้ชาย 
เช่นการทำนิติกรรมต่าง  ๆ ผู้หญิงไม่สามารถทำนิติกรรมด้วยตนเองได้ หากสามี’ไม่รับรู้หรึอยิน 
ยอม รวมทั้งบทบัญญัติในมาตราต่าง  ๆ ก็กำหนดให้สตรีมีสภาพเหมือนวัตถุสิ่งของสามารถจะซื้อ 
ขายกันได้ เหล่านี้เห็นได้ชัดว่า สตรีตกอยู่ในอำนาจของสามีโดยส้ินเชิง ทั้งน้ีอาจจะเนื่องมาจาก 
การที่ลังคมไทยมีลักษณะชนชั้นที่มีการแบ่งคนออกเป็นผู้ดีและไพร่ ผู้ชายเป็นใหญ่เหนือผู้หญิง
ฐานะของผู้หญิงจะเป็นเซ่นใดก็ขึ้นอยู่กับศักดินาของสามี อกทั้งสามีก็อาจมีภรรยาได้มากกว่า
หน่ืงคน โดยหญิงผู้เป็ใ4ภรรยาไม่มีสิทธิคัดค้านได้เลย



2.2 ประว้ติความเป็นมาและลกษณะการประพนธ์

2.2.1 กฤษณาสอนน้องคำฉันท์

กฤษณาสอนน้องเป็น'วรรณคดีคำฉันทโบราณ มีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา โดย 
เป็นคำสอนสำหรับผู้หญิงโดยตรง และเชื่อกันว่าเป็นวรรณกรรมคำสอนสำหรับผู้หญิงเล่มแรกของ 
ไทย

กฤษณาสอนน้องเป็น!เร่ือง แทรก,ในมหากาพย์มหาภารตะ,โดยคน,ไทยมีหนังสือ 
เร่ืองกฦษพาสอนน้องอยู่ 3 สำนวน คือ ฉบับพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ฉบับพระภิกษุอินท์ และ 
กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ พระนิพนธิในสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส9

กฤษณาสอนน้อง ฉบับพระเจ้าอยู่ห้วบรมโกศ มีประวัติหนังสือแจ้งว่า ได้มา 
จากกรมเลขาธิการคณะรัฐมนตรี พ.ศ. 2484 เปิงiสมุด'ไทยดำ เสันรง 1 เล่ม ต้นฉบับเป็นเอกสาร 
ตัวเขียน เก็บรักษาที่แผนกงานบริการเอกสารตัวเขียนและจารึก หอสมุดแห่งชาติ ไม่ปรากฏนาม 
ผู้แต่ง แต่ข้อความท้ายเรื่องระบุวันเดือนปีที่แต่งไว้ว่า เมื่อวันจันทรี แรมค่ําหน่ึง เดือน 6 จุล 
ศักราช1115 ซึ่งตรงกับพุทธศักราช 2296 ในรัชสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ10 ตังความว่า

“เถลิงสารสำฤทแทวาจก ปีมเมียฉอศกเสจถอย
วันสะสิเดอินหกแรมคำนึงนา จลคํกราขพันรอยสิบหาปีลาย”

กฤษณาสอนน้อง ฉบับกรุงธนบุรี หรือที่เรึยกว่า ฉบับพระภิกษุอินท้ ตามซ่ือ 
ผู้แต่ง มีประวัติของหนังสือกล่าวว่า หอพระสมุดช้ือหนังสือ วันท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2450 
เป็นสมุดไทยดำ เจ้นรง 1 เล่ม หนังสือเล่มนี้แต่งเป็นกาพย์ ตอนท้ายของหนังสือมีข้อความว่า

9 ร ื่น ฤท ัย  ส ัจจพ ัน ธ ุ, อิทธิพลวรรณคดีต่างประเทศในวรรณคดีไทย (กร ุงเทพ  ฯ : ส ำน ัก พ ิม พ ์ม ห าว ิท ย าล ัย ราม  

คำแหง, 2 5 2 5 ), ห น ้า  79 .

10 อ ่าน รายละเอ ียด เพ ิ่ม เต ิม ใน  ร ื่น ฤ ท ัย  ส ัจจะพ ัน ธ ุ, “ ต ัวล ะค รห ญ ิงใน วรรณ ค ด ีไท ยล ม ัย อ ย ุธย าแ ล ะส ม ัย ร ัต น  

โก ส ิน ท ร ์ต อ น ต ้น (พ .ศ .1 8 9 3 -2 3 9 4 )" , (ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าภ าษ าแ ล ะวรรณ ค ด ีไท ย  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 4 ) , หน ้า  7 -1 8 .



“เชิญเราชิโนรส 
พจนารถอ บุ สนธิ

พระนามอินทนิพนธ 
จำหลักฉันทจองกลอน" 11

ข้อความข้างต้นทำให้เชื่อว่าผู้แต่งกฤษณาสอนน้องคำกาพย์นี้ คือพระภิกษุอินท์ 
ชาวนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นกวีผู้หนี่งในสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรี

กฤษณาสอนน้องฉบับ'ในรัชกาลพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศกับฉบับพระภิกษุอินท์ มี 
เน้ือความเหมือนกับทุกประการ ต่างกันก็เพียงตัวสะกด การใช้คำบางคำและข้อความบางตอน 
ซึ่งเป็นลักษณะของการคัดลอกมากกว่าการแต่งขึ้นใหม่12

ล่'วนกฤษณาสอนน้องคำฉ ัน ท  ์ พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า ฯ
ซึ่งเป็นสำนวนที่ได้รับความนิยมมากที่สุดนั้น ทรงนิพนธ์ข้ึนถวายพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้า 
อยู่หัว ตามที่ได้มีพระราชดำรัสให้จารึกไวีในคราวปฏิสังขรณ์'วัดพระเชตุพนระหว่างพ.ศ. 2374-
2378 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้แต่งใหม่ให้ดีกว่าเก่า 
ดังที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงนิพนธ์เป็นเชิงบอกกล่าวไว้ในตอนต้นเรื่องว่า

“แปลกแปลงแสดงพจนเพรงเซลงลักษณบรรยาย ชาวชนบทธิบาย ประดาษ"
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 3)

ฉบับพระนิพนธ์นี้จึงมืเนื้อความผิดแผกกับฉบับเก่า 2 สำนวนที่กล่าวมาแล้วอยู่ 
บ้าง เซ่นฉบับพระภิกษุอินท๊ให้น้องสาวของนางกฤษณา ช่ือ นางจันทรประภา แต่ฉบับสมเด็จ 
พระมหาสมณเจ้า ฯ ใช้ว่านางจิรประภา การใช้ถ้อยคำก็ต่างกัน ในฉบับเก่า 2 สำนวน ใช้ถ้อยคำ 
สามัญ ไม่ได้ระมัดระวังการแสดงกเยาพาทีของนางกฤษณาและนางจิรประภา ซึ่งเป็นนาง
กษัตริย์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชวิจารณ์ว่า "ถ้อยคำเร่อร่ารุงรัง" 13

11 ก รม ค ํล ป ากร , ก ฤ ษ ณ าล อ น น ้อ งค ำฉ ัน ฉ บ ับ ธ น บ ุร ี ใน  วรรณกรรมสมัยธนแรี เล่ม บ ุ (กร ุงเทพ  ฯ : กรมศ ิเลปา  

กร, 2 5 3 2 ) ห น ้า  3 62 .

12 พ ิม ผ ก า  จ าน เลน , วรรณ กรรม ค ำส อน ส ำห ร ้บ ผ ู้1หญ ิง . ใ'นการประชุมเชิงวิชาการเรื่องฎ ม ิปัญญาของคน  

ไท ย : f lกษาจาทวรรณกรรมคำสอน, เอกสารห มาย เลข  4 . 2 5 - 2 7 ม ีน าค ม  2 5 4 2  ณ  ห ้อ งป ระช ุม 1 0 อ าค ารส าร  

น ิเทศ 5 0 Î I  ม ห าว ิท ย าล ัย เก ษ ต รศ าส ต ร ์ บ างเขน . ห น ้า  4.

13 พ ระบ าท ส ม เด ็จ พ ระจ ุล จ อ ม เก ล ้า เจ ้าอ ย ู่ห ้ว , “ว ิน ิจฉ ัย เร ื่อ งกฤษณาสอนน้องคำฉ้นท์" ใน  กฤษณาสอนน้องคำ 

ฉ ันท  ์ (กร ุงเทพฯ : โร งพ ิม พ ์ม ห าจ ุฬ าล งก รณ ราช ว ิท ย าล ัย , 2 5 3 3 ) ห น ้า  20 .
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า ฯ จึงทรงนิพนธ์ด้วยฉันท์ การใช้ถ้อยคำภาษาและการบรรยายเนึอความ 
ก็กระชับรัดกุมกว่าเดิม

เม่ือพ,จารณาเนื้อความและการลำดับความของกโ]ษณาสอนน้องคำฉันท ์ ฉบับ 
พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า ฯ แล้วพบ'ว'าตรงกัน,โดยตลอดกับกฤษณาสอนน้องฉบับ 
ในรัชกาลพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศกับฉบับพระภิกษุอนท์ แม้แต่การใช้ความเปรียบก็ยังตรงกัน
หลายตอน ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า สมเด็จพระมหาสมณเจ้า ฯ ได้ทรงใช้ กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ 
ความเก่าฉบับใดฉบับหน่ึงหรือทั้งสองฉบับเป็นฉบับเทียบ อย่างไรก็ตาม ลักษณะการใช้ภาษา
และสำนวนโวหารในฉบับพระนิพนธ์นั้นมีความประณีต บรรจงและสูงสง่ายงกว่าอย่างเห็นได้ชัด14

เร่ืองกฤษณาสอนน้องมีที่มา1จาก,วรรณคดีอินเดีย พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงค้นคว้าที่มาและทรงพระราชนิพนธ์ วินิจฉัยเรื่องกฤษณาสอนน้องขึ้นว่า 
เรื่องกฤษณาสอนน้องท่ีนำมา แต่งเป็นคำฉันท์'น้ัน'ไม่'ได้มา,จากคาถาบาลี เป็นเร่ืองท่ีมาจากมหา
กาพย์เรื่องมหาภารตะ ตอนวนบรรพ วรรค 232 และ 233 ช่ือ “เทราปทีลัตยภามาลังวาท” มี 
ความโดยสรุปว่า นางเทราปทีและนางลัตยภามาสนทนากันด้วยความสำราญพระหฤทัย แล้ว 
นางลัตยภามาได้ถามนางเทราปทีเป็นความลับว่านางมีความประพฤติอย่างไรจึงสามารถผูกใจ 
กษัตริย์ปาณฑพทั้ง 5 ไว้ได้ เหตุใดกษัตริย์เหล่าน้ันจึงเกรงกลัว ยินยอมอ่อนน้อม และปฏิบัติตาม 
คำแนะนำ นางเทราปทีมีวิธีการอย่างไร ใช้การทรมานกายถวายเทพเจ้าจนได้บุญวิเศษ ใช้ญาณ 
สมาบัติ ใช้ยา ใช้เวทมนตร์ เสน่ห์ยาแฝด หรือส่ิงใด นางเทราปทีตอบว่านางมิได้ใช้กลวิธีเยี่ยง 
หญิงที่ประพฤติชั่วเหล่านั้น หากแต่ประพฤติปฏิบัติตนด้วยความจงรักภักดี และปรนนิบัติสวามี 
ตามหน้าท่ีซองภรรยาท่ีดี ได้แก่ ไม่หึงหวง ไม่กล่าวคำเท็จ หรือคำหยาบ ไม่นั่งยืนเดินนอนหรือ 
หัวเราะด้วยกิริยาอาการอันไม,สมควร ไม่ชำเลืองบุรุษอื่น ยกย่องเทิดทูนสวามี ปรนนิบ้ติสามีให้ 
ชำระร่างกายกินอื่มนอนหลับก่อนจะปรนนิปติตนเอง และต้องมีความสามารถในการดูแลบ้าน
เรือน ทรัพย์สิน และเผื่อแผ่ความมีนํ้าใจอันดีไปยังขุนทหารผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาและนางสนม
กำนัลทั้งหลายด้วย เป็นต้น15

14 ด ูร ายล ะ เอ ียด เพ ิ่ม เต ิม ใน  เอมอร ช ิต ต ะ โส ภ ณ , “ พ ระน ิพ น ธป ระเภ ท ฉ ัน ท ์ขอ งสม เด ็จพ ระม ห าสม ณ เจ ้า  กรม  

พ ระป รม าน ุช ิต ช ิโน รส ”  (ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 1 3 ) ,  

หน ้า  8 6  -  9 4 . และ พ ิม ผ ก า  จาน เลน , วรรณ กรรม ค ำส อน ส ำห ร ับ ผ ู้ห ญ ิง . ในการประชุมเชิงวิชาการเรื่องฎมิ 
ปัญญาชองคนไทย : คํกษาจากวรรณกรรมคำสอน, หน ้า  5.

ร ื่น ฤ ท ัย  ล ัจจพ ้น ธ ุ, อิทธพลวรรณคดีต่างประเทคในวรรณคดีไทย, หน ้า  80 .
15
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แต่เมื่อคนไทยรับเอา à ® ง ก ฤ ษ ณ าสอนน้องนาเป็นวรรณกรรมไทยแล้ว เน้ือความ 
ในฉบับของไทยแตกต่างกับฉบับเดิมในมพาภา?ตะหลายประการ ดังจะได้กล่าวต่อไป

เนื้อเรื่อง ก ฤ ษ ณ าส อ น น ้อ งมีเน ื้อความว่า ท้าวพรหมทัตและพระนางบุษบาทรง 
เป ็นกษัตริย์ครองเมืองพาราณสื ทรงมืพระราชธิดา 2 องค ์ ค ือนางกฤษณา และนางจรประภา 
เมื่อทั้งสองพระองค์เจริญพระซนมายุพอสมควรกิจัดการอภิเษกสมรสให้ นางกฤษณาได้พระสวามี 
5 พระองค์ และอยู่กันอย่างมืความสุข แต่นางจิรประภาผู้น ้องได้พระสวามีเพียงพระองค์เดียว 
แต่นางกิไม่ทรงสามารถผูกพระท้ยพระสวามีไวได้ จึงเสด็จไปเฝืาพระพี่นาง กราบทูลถามวิธีที่พระ 
พี่นางทรงใช้ นางกฤษณาจึงทรงสอนวิธีปรนนิบัติสามีด้วยความภักดี ช ื่อส ัตย์ ไม่ประพฤติชั่ว 
นางจึรประภากิทรงนำคำสอนนั้นไปปฏิบัติตามและประสบผลสำเร็จ เป็นที่เสน่หาของพระสวามี

เม่ือเทียบกับเรื่องนางกฤษณา'ในมหาภารตะ จะพบว่า ฉบับของไทยแต่งเร่ืองนำ 
ข้ึนเองใหม่ ซื่อตัวละครกิเปล่ียนไป ส่วนคำสอนถึงหน้าท่ีของภรรยาต่อสามีน้ัน ยึดข้อปฏิบัติเซ่น 
เดียวกับในเร่ืองของอินเดีย แต่เมื่อรับเอาวรรณคดีอินเดียเรื่องน้ืมาเป็นวรรณคดีไทย คนไทยกิได้ 
สะท้อนขนบธรรมเนียม และความเซ่ือถือในสังคมไทยไว้ด้วย จึงมีบางส่วนท่ีผิดแผกกับต้นฉบับ 
เดิมอยู่บ้าง โดยกวีไทยได้ปรับเปลี่ยนซื่อและประวัติของตัวละคร รวมท้ังจารีตและแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติบางประการให้สอดคล้องกับค่านิยมและคติความเชื่อของสังคมไทยเป็นอย่างดี

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ จึงเป็นหนังสือประเภทสุภาษิตหรีอคำสอน ซึ่งแสดง 
หน้าที่ที่สตรีพึงประพฤติปฏิบัติต่อสามี ทั้งน้ืส่วนใหญ่หมายถึงหญิงท่ีมีตระกูล มีได้หมายถึงหญิง 
โดยท่ัวไป เนื้อหาสาระคำสอนแบ่งออกเป็น 3 ตอน ทำให้ความเข้าใจง่าย ไม่สับสน คือ แสดง 
ลักษณะหญิงเลวก่อน เมื่อเข้าใจแล้วจึงกล่าวถึงการปรนนิบัติสามีและจบลงด้วยข้อแนะนำในการ 
ปฏิบัติตนและการดำเนินชีวิต ภาษาท่ีใช้นับว่าแจ่มแจ้งและมีความไพเราะยงนัก มีความเปรียบท่ี 
เห็นได้ซัดและมีนํ้าหนักนำเช่ือถือ ส่วนข้อแนะนำความประพฤติทั่วไปของหญิงผู้ดีกิเป็นข้อปฏิบัติ 
ท่ีใช้ได้'ทุกสมี'ย

2.2.2 สุภาษิตสอนสตร

วรรณกรรมคำสอนสมัยรัตนโกสินทร์ที่แพร่หลายอย่างมากอีกเรื่องหนึ่งคือสูภาษิต 
สอนสตรี ซึ่งซื่อเดิมนั้นเรียกว่าสูภาษิต!ทย แต่มัก'จะเรียกกัน1ว,าสูภาษิตสอนหญิง โดยเข้าใจว่า 
สุนทรภู่เป็นผู้แต่ง ในบัญชีหนังสือที่เป็นผลงานเขียนของสุนทรภู่ ซึ่งสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมพระยาดำรงราชา,นุภาพทรงรวบรวมไว้ท้ายประวัติสุนทรภู่เรียกหนังสือเรื่องนื้ว่า สุภาษิตสอน
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หญิง ชื่อนี้จึงกลายเป็นที่รู้จักกันมาโดยตลอด จนต่อมาเมื่อกรมศิลปากรตีพิมพ์หนังสือ ชีวิตและ 
งานของสุนทรฎ ่ ซึ่งฉบับกรมศิลปากรตรวจสอบชำระใหม่ จึงใช้ชื่อที่ถูกต้องว่า สุภาษิตสอนสตรี

ผู้แต่งและสมัยท่ีแต่งวรรณคดีเรื่องนี้ ยังเป็นข้อสันนิษฐานที่ถกเถียงกันอยู่โดยไม่ 
มีข้อยุติที่ชัดเจน แต่เดิมเชื่อกันตามข้อสันนิษฐานของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา
ดำรงราชา'นุภาพ'ว,าเป็นงานประพันธ์'ของสุนทรภู่ แต่งไว้ในราว พ.ศ. 2380 - 2383 แต่จากการ 
ศึกษาค้นคว้าในเวลาต่อมามีผู้ให้ความเห็นว่าไม่ใช่งานของสุนทรภู่ เช่น สถิตย์ เสมานิล16 เทพ 
สุนทรสารทูล17 และ พัชนี อัยราวงศ์18 เป็นต้น19 ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะยังไม่ได้ข้อยุติว่า ผู้แต่ง 
สุภาษิตสอนสตรีคือผู้ใด แต่ก็มีแนวโน้มว่า สุนทรภู่ไม่ได้แต่งวรรณคดีคำสอนเรื่องนี้ อย่างไรก็ 
ตาม ในฉบับตีพิมพ์ ก็ปรากฏกลอนบทหน่ึงที่ระบุช่ือผู้แต่งว่าชื่อภู่ ด้งน้ี

ฉันซื่อภู่$ประดิษฐ์คิดสนอง ขอประคองสุณใดํไว้เหนือผม
ใหประเสริฐเลิศลํ้าด้วยคำคม โดยอารมณ์ดำรีรักชักภิปราย

{สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 553)

16 น า ย ล ถ ิต ย ์ เส ม าน ิล เป ็น ผ ู้ร ื่ม ต ั้งข ้อ ส ัง เก ต ให ม ่ว ่า  ผ ู้แ ต ่งสุภาษิตสอนสตรีไม ่น ่า 'จะเป ็นส ุนทรภ ู่ ม ห ากว ีท ี่เป ็น  

ท ี่ร ู้จ ัก  แต ่น ่าจะ เป ็น  ’’น าย ภ ู่”  ก ว ีอ ีกคน ห น ึ่งซ ึ่ง เป ็นพ ่อค ้า เร ือ เร ่ สถ ิต  เสม าน ิล ได ้เข ียน บ ท ความ ซ ื่อ  “ ภ ู่ไห น ก ัน แน ่”  

แสดง 'ข ้อส ันน ิษฐาน ,ของตนลง'ใน 'วารสารสมุดไทยต ิดต ่อก ัน ห ลายฉ บ ับ

17 เทพ ส ุน ท รส ารท ูลม ีค วาม เห ็น 'ว ่าส ุน ทรภ ู่1ไม ่,ได ้แ ต ่งส ุภ าษ ิต สอนสตรีแน ่'นอน ผ ู้แ ต ่งน ่าจะ เป ็น  “ น ายภ ู่ จ ุล ล ะ  

ภ ม ร" ซ ึ่ง เค ย ม ีส ม ณ ค ัก ด ึ๋เป ็น พ ระธ รรม ท าน าจ ารย ์ อ ด ีต เจ ้าอ าวาส ฝ ่าย ค ัน ถ ธ ุระ  ว ัด สระเกศ  ใน สม ัย ร ัชก าลท ี่ 4  

แ ล ะได ้ล าส ิกข าบ ท ออกม าพ ร ้อม ก ับ ส ุน ท รภ ู่ แล ะต ด ต าม เข ้าร ับ ราชก าร เป ็น ข ้าราชการใน กรม อาล ัก ษ ณ ์ว ังห น ้า  

ด ้วย น าย ภ ู่ค น ,น ี้เป ็นผ ู้แต ่งน ครกายตัากลอน

16 พ ัชน ี อ ัย ราวงศ ์ม ีค วาม เห ็น อ ย ่า ง เด ีย วก ัน  โด ยส ร ุป ว ่า  ส ุน ท รภ ู่อ าจ จ ะ ไม ่ใช ่ผ ู้แ ต ่งส ุภ าษ ิต ส อ น ส ต ร ี เพราะ  

กว ีท ี่ซ ื่อ  “ภู่’’ ซ ึ่งม ีช ีว ิต อ ย ู่ร ะห ว ่า งร ัช ก าล ท ี่ 3 และท ี่ 4 ม ีอ ย ู่ห ล าย ค น  ด ังน ั้น  “ ผ ู้แ ต ่งส ุภ าษ ิต ส อ น ห ญ ิงอ าจ เป ็น  

น ายภ ู่ค น ใด ค น ห น ึ่งท ี่เอ ่ยน าม ม าน ี้ แต ่เน ื่อ งจ าก ห ล ัก ฐาน เก ี่ย วก ับ ป ระว ัต ิน ายภ ู่น ั้ง  4 ท ่าน ท ี่ก ล ่า วม าน ี้ ผ ู้เข ียนย ัง  

ค ้น ไม ่พบ  ฉ ะน ั้น จ ึง ไม ่อ าจ ย ืน ย ัน ได ้ว ่าน ่าจ ะ เป ็น "น าย ภ ู่ท ่าน ใด " อ ย ่างไรก ็ต าม  พ ัชน ี ย ัย ราวงศ ์ต ั้งข ้อ ส ัง เก ต ว ่า  

ส ุภ าษ ิต ส อ น ส ต ร ี ม ีส ำน วน ก ล อ น ค ล ้ายก ับ น ิท าน ค ำก ล อ น เร ื่อ ง 'จ ัน ทะโครบ และ นครกายมาก โด ย เฉ พ าะอ ย ่า ง  

ย ิ่ง  สุภาษิตสอนสตรี กัน นครกาย ใข ้ค ำ เห ม ือน ก ัน แท บ จะท ุกค ำเป ็น ก ารเห ย ียบ กลอ น  เหย ียบ ความ ก ัน ม ากท ี ่

ส ุด จ น ค ิด ว ่าผ ู้แ ต ่งส ุภ าษ ิต ส อ น ส ต ร ี น ่าจ ะ เป ็น คน คน เด ีย วก ับ ผ ู้แ ต ่ง  นครกาย และอาจรวม ถ ึงผ ู้แต ่ง 's iนทะโครบ 
ด ้วย

19 อ ่าน รายละเอ ียด เพ ิ่ม เต ิม ใน  ร ื่น ฤ ท ัย  ส ัจจพ ัน ธ ุ, ตัวละครหญิงในวรรณคดีไทยในสมัยอสุธย า และสมัยรัตน 

โกสินทร์ตอนต้น(พ.ค. 1893-2394), ห น ้า  3 5 -5 7 .
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เน่ือง'จากเร่ืองผู้แต่งสุ/าาษิตสอนสตรีมได้เป็นประเด็นสำคัญของการศึกษ'าใน 
วิทยานพนธ์เล่มนี้ กอปรกับยังหาข้อยุติไม่ได้ ผู้วิจัยจึงขอถือว่าผู้แต่งสุภาษิตสอนศต? คือ สุนทรภู่ 
เพ่ือความสะดวกในการศึกษาและการอ้างอิง

ส่วนในด้านระยะเวลาที่แต่งน้ัน เช่ึอกันว่าแต่งในช่วงสมัยรัชกาลท่ี 3 - รัชกาลท่ี 4 
ดังมีหลักฐานในตัวเรื่องที่กล่าวถึงละครเจ้ากรับ ซ่ึงสมเด็จ ฯ กรมพระยาดำรงราชานุกาพทรง 
กล่าวว่า เป็นนายโรงละครนอกที่มีช่ือเสียงโด่งดังในรัชกาลที่ 3 ต่อมาในรัชกาลที่ 4 ได้เล่นละคร 
ถวายตัว และเสียชีวิตในรัชกาลที่ 4 บทกลอนตอนหนื่งของสุภาษิตสอนสตรักล่าวอ้างถึงละคร 
คณะเจ้ากรับว่า

ครั้นได้ยินเสียงกลองมาก้องหู ยังไม่'รู้เนื้อความเที่ยวตามหา
วันนี้มีละครใครที่ไหนมา แม้นรู้ว่าเจ้ากรับเต้นหรับไป

(เรื่องเดียวก้น, หน้า 563)

เนื้อหาสาระของวรรณกรรมคำสอนเรื่องนี้มุ่งสอนผู้หญิงโดยเฉพาะ ผู้แต่งเองก็ได้ 
บอกความมุ่งหมายไว้อย่างชัดเจนดังน ี้

ขอเจรณเรื่องตำรับฉบับสอน ชาวประชาราษฎรสี1้นทั้งหลาย
อันความชั่วอย่าให้มัวมีระคาย จะสืบสายสุ่ริยัวงดี,'เป็นมงคล

(เรื่องเดียวก้น, หน้า 553)

จะสอนใจไว้Yเกสิ่งเป็นหญิงสาว ให้พ้นคาวข่าวชั่วเข้ามั่วสุม
ให้ผันผ่อนเหมือนหนึ่งนอนในห่วง$ม จงสุๆเมคิดแบ่งให้'เบาบาง

(เรื่องเดียวก้น, หน้า 560)

สุภาษิตซึ่งประดิษฐ์มาไว้นี ้
ใช่จะแกล้งแต่งคำมารำพัน 
จะรํ่าไปสักเท่าไรก็ไม่หมด 
สุตส่าห์ตรองตริตรึกนึกจำเนียร 
พอเป็นเรื่องสำหรับดับ'สุกขํโทษ 
เป็นตำรับแบบฉบับไว้ยึดยาว 
ข้อไหนชั่วแล้วอย่ามัวไปขืนทำ 
เก็บประกอบเอาแต่ชอบในเรื่องความ

ล้วนแต่มีเยี่ยงอย่างดังเสกสรร 
คนyเกวันมักอย่างนี้ม ีอาเกียรณ  ์
ขี้เกียจจดเหน็ดเหนื่อยเมื่อยมือเขียน 
ตั้งความเพียรหูกข้อต่อเรื่องราว 
เป็นประโยชน์แก่สตรีที่สวยสาว 
ในเรื่องราวสุภาษิตลิขิตความ 
จงจด'จำ y  ญบาปอย่าหยาบหยาม 
ประพฤติตามห้ามใจเสียให้ดี
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อย่าฟังเปล่าเอาแต่กลอนสุนทรเพราะ 
ไว้เป็นแบบสอนตนพ้นราคี 
ใหสุขี'ศรีเมืองเลื่องลือ รีเง 
เป็นที่ชื่นเช่นอย่างนางสีดา

จงพิเคราะห์คำเลิศประเสริฐศรี 
กันบัดสีคำค่อนคนนินทา 
หอมจ$งกลิ่นกลั้วทั่วทิศา 
ในใต้หล้าหมายประคองตัวน้องเอย 
(เรื่องเดียวกัน1 หน้า 575)

ถ ้า1จะเท ียบกับเรื่องกฤษณาสอนน้องคำฉันท  ์ สุภาษิตสอนสตรีเป็นวรรณกรรมคำ 
สอนผู้หญิงโดยตรงเช่นเดียวกัน แต่มีขอบเขตกว้างกว่า เพราะตั้งใจสอนผู้หญิงโดยทั่ว  ๆ ไป มิ 
ใช่มุ่งสอนแต่นางกษัตริย์'อย่าง'ในเรื่องกฤษณาสอนน้อง คำสอนในสุภาษิตสอนสตรีก็ครอบคลุม
การประพฤตการปฏิบัติในสังคมเกือบทุกอย่างที่ผ ู้หญิงจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย ไม่ว่าจะเป็นใน 
ด้านวัฒนธรรมคึอการเลี้ยงดูพ ่อแม่ หรือในด้านการใช้คำพูดหรือการแต่งกาย ซึ่งล้วนเป็นสิ่งที่ควร 
ศึกษาให้ถ่องแท้และปฏิบัติให้เหมาะสมแก่กาลเทศะ เพราะฉะนั้น คำสอนในสุภาษิตสอนสตรีจึง 
นับได้ว่ามีความพอดี ไม,ยากเกินไปที่ผู้หญ ิงจะปฏิบัติตาม และเป็นคำสอนที่ใช้ได้กับผู้หญิงทุก 
ระดับตั้งแต่สามัญชนไปจนถึงผู้สูงศักด

จากการพิจารณาลักษณะคำประพันธ์ สุภาษิตสอนสตรีมีรูปแบบการประพันธ์ 
เป็นกลอนสุภาพ ทำให้อ่านง่าย การใช้ศัพท์แสงน้อยทำให้อ่านแล้วเข้าใจได้ทันที ไม่มีปัญหา จึง 
เป็นที่รู้จักแพร่หลายมากที่สุดและเป็นวรรณกรรมคำสอนที่ผู้อ่านนิยมมากที่สุดเล่มหนึ่ง

2.3 เนอหาฃองคำสอน'ในกฤษณาสเอนน้องคํ-าฉ้น ้ท ์ แฉะส ุภาษ ิตสอนสตรี

เน้ือหาของคำสอน'ในกฤษณาสอนน้องคำฉันท์]และสุภาษิตสอนสตรี!ด้แปงออก 
เป็น 4หมวด ได้แก่ การปฏิบัติต่อตนเอง การปฏิบัติต่อบิดามารดา การปฏิบัติต่อสามี และการ 
เป็นเฝบ้านที่ดี รายละเอียดของคำสอนนั้นจะกล่าวดังต่อไปนี้

2.3.1 การปฏิบัติต่อตนเอง

2.3.1.1 การครองตน

การร ู้จ ักประนาณดน  หมายถึง การยอมรับสภาพความเป็นจรืงของตนว่าอยู่ 
ในสภาพเช่นไร มีฐานะอย่างไร วรรณกรรมจึงสอนสตรีให้ควรรู้ว,าตนเองอยู่ในสภาพใด ต้อง
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ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะและความเป็นอยู่ของตน หากตนเองมีฐานะยากจนก็ต้องรู้จัก
ประมาณตนในการใช้เครื่องอุปโภคบริโภคให้เหมาะสมกับฐานะ

- การประมาณตนตามฐานะความเป็นอแ มีข้อความในวรรณกรรมคำ
สอนสตรีให้รู้ฐานะของตนว่าอยู่ในระดับใด ถ้าเป็นคนจนก็ไม่ควรทะเยอทะยานอยากได้อยากมี
หรีออยากเป็นอย่างคนที่รื่ารวยหรือพวกผู้ดีมีตระกูล เพราะแม้พยายามเท่าไรก็คงไม่สำเร็จ เป็น 
ความพยายามที่ไร้ประโยชน์ รังแต่ผู้คนจะดูถูกเหยียดหยามว่าไม่เจียมตัว ด้วยเหตุน้ี สุภาษิต 
สอนสตรีสอนว่า

อันตัวตํ่าแล้วอย่าทำให้กายสูง ดูเยี่ยงÇjงแววยังมืที่วงหาง
ค่อยเสงี่ยมเจียมใจจะไว้วาง ให้ต้องอย่างกิริยาเป็นนารี

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 554)

- การประมาณตนในการใช้จ่ายเงินทอง เงินทองเป็นของหายาก ดังน้ัน 
จึงต้องระมัดระวังในการใช้จ่าย สุภาษิตสอน'สตรี* ง̂สอน'ว่า

ค่อยเสงี่ยมเจียมตนจนเสียก่อน ค่อยผันผ่อนทีหลังเขาสรรเสริญ
อย่าเป้อเย้อพกใหญ่ออกให้เกิน ละเมิดเมินหมิ่นนักมกจะอาย

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 563)

- การประมาณตนในการแต่งกาย ธรรมชาติของสตรีย่อมรักสวยรักงาม 
แต่การแต่งกายจะให้สวยงามนั้น วรรณกรรมสอนว่าให้สำรวจตัว เองก่อนว่ารูปร่าง ผิวพรรณเป็น 
เช่นไร และมีฐานะอย่างไร จึงควรแต่งตามสภาพของตน และเน้นว่าผู้ท่ีรู้จักแต่งกายให้พอเหมาะ 
พอควรแก่ฐานะและกาลเทศะเท่านั้นจึงจะเรียกว่า “งาม" ดังที่สุภาษิตสอนสตรีกล่าว,ไว้'ว่า

จะใรู่งห่มดูพอสมตักดีสงวน 
จะผัดหน้าทาแป้งแต่งอินทรีย  ์
จะเก็บไรไว้ผมให้สมพักตร ์
เป็นสุภาพราบเรียบแลเจริญ 
ใครเห็นน้องต้องนิยมชมไม่ขาด 
ถึงรูปงามทรามสงวนนวลอนงค์

ให้สมควรรับพักตร์ตามค์กดิ้ศร ี
ดูฉวีผิวเนื้ออย่าเหลือเกิน 
บำรูงคักตี่,ตามศรีมิให้'เขิน 
คงมีผู้สรรเสริญอนงค์ทรง 
ว่าฉลาดแต่งร่างเหมือนอย่างหงค์ 
ไม่รู้จักแต่งองค์ก็เสียงาม 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 554)
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สุภาษิตสอนสตร ยังได้สอนสตรีชาวบ้านอีกว่าไม่ควรแต่งตัวเหมือนชาววัง
เพราะชาววังไม่ต้องกังวลใจกับเรึ่องการประกอบอาชีพ ส่วนหญิงชาวบ้านต้องช่วยครอบครัว
ทำงาน เมื่อสภาพความเป็นอยู่ต่างกันจึงต้องประมาณตน ดังความว่า

จงy งเจียมห่มเจียมเสงี่ยมหงิม อย่ากระหยิ่มยศถาอัชฌาสัย
อย่าy งลายกรายก{ยทำ'$ยไป ตัวมิใช่ขาววังไม่บังควร

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 563)

นอกจากสอนไม่ให้เอาอย่างชาววังแล้ว ยังสอนไม่ให้เอาอย่างผู้ดีมืเงินอีกด้วย
เพราะคนมีเงินย่อมมีเคร่ืองแต่งตัวสวย  ๆ มาก ถ้าผู้หญิงที่มีฐานะปานกลาง หรีอยาก1จนแต่งตัว 
แข่งกับคนรวยย่อมมีแต่เดือดร้อนสูญสิ้นเงินทอง เพราะการแต่งตัวไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แต่อย่าง 
ใด สุภาษิตสอนสตร จึงสอน'ว่า

เห็นผู้ดีมีทรัพย์ประดับแต่ง อย่าทำแข่งวาสนากระยาหงัน
ของตัวน้อยก็จะถอยไป•สุกวัน เหมือนตัดบั่นต้นสุนสูญกำไร

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 563)

การร ู้จ ักเล ือกคบเพ ื่อน เน่ืองจากมนุษย์อยู่โดยปราศจากเพี่อนไม่ได้ การคบ 
เพ่ือนจึงเป็นส่ิงจำเป็นและเป็นเร่ืองสำคัญมาก หญิงสาวไม่เพียงแต่ต้องทราบถึงลักษณะชายชั่ว
อันไม'พึงเลือกมาเป็นคู่ครองเท่านั้น แต่ยังต้องทราบถึงลักษณะของหญิงชั่วที่ไม่ควรคบอีกด้วย
วรรณกรรมจึงสอนสตรีว่าควรคบเพี่อนที่ดืโดยอธิบายว่าเพื่อนดีและเพื่อนไม่ดืมีลักษณะอย่างไร 
เซ่น สุภาษิตสอนสตรี ได้กล่าวถึงลักษณะหญิงช่ัวที่ไม่ควรจะคบสมาคมด้วยดังนี้

หญิงไม่ดีนั้นก็มีอผู้หลายพวก จำจะบวกบอกไว้เสียให้จบ
ที่คนดีจะได้ดูให้รู้ครบ หล่อนจะไดไม่คบพวกคนพาล

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 565)

โดยได้จำแนกผู้หญิงไม่ดืไว้ 9จำพวก หญิงท้ัง 9จำพวกนี้ไม่ควรคบหา เพราะจะทำให้ตน 
พลอยเสื่อมเสียไปด้วย หญิงไม่ดีทั้ง 9จำพวกนี้ ดังจะกล่าวต่อไปนี้
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เตร่เท่าน้ัน ดังน้ี
- หญิงเกียจคร้านการงาน คือหญิงท่ีสนใจแต่การแต่งตัว และการเท่ียว

อย่าคบพวกหญิงพาลสันดานชั่ว 
สุรีย์ฉายบ่ายคล้อยเที่ยวลอยนวล 
พอf งเช้าเม่าแต่มองส่องเกคื 
ตรงการงานแล้วขี้คร้านเป็นกังวล

ที่แต่งตัวไว้จริตผิดกระสวน 
เป็นเชิงชวนพวกเจ้าผู้เขารู้กล 
ให้เวียนหวีได้วันละพันหน 
แต่งแต่ตนมิได้เว้นสักเวลา 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 563)

- หญิงใจแตก คือหญิงที่ชอบคบหาสมาคมกับผู้ชายโดยไม่ระมัดระวัง 
ปล่อยตัวโดยไม่คิดว่าเป็นเรองเสียหาย เพราะนิสัยชอบเท่าน้ัน ดังคำกลอนว่า

บ้างลอบเล่นเพลงยาวเมื่อคราวขัด 
ที่ไม่ผู้รู้กลอนยังร้อนรน 
บ้างก็เล่นปริศนาเที่ยวหาของ 
ครั้นห่อเสร็จล่งให้กับชายชาญ 
ครั้นคิดคิดปริศนานั้นช้าเนิ่น 
ทำดื้อด้านหาญหักไม่รักงาม

บ้างก็รักข้างนักเลงเล่นเครงครื้น 
ห่มเพลาะดำทำปลอมออกกรอมกาย

ใใปากจัดตอบต่อข้อy สนธ ิ ้
เที่ยววานคนแต่งให้พอได้การ 
ให้ถูกต้องตามอารมณ์ประสมประสาน 
บอกอาการเรื่องรักประจักษ์ความ 
ชวนกันเดินหลีกออกนอกสนาม 
จนเลยลามลืมบ้านสถานตน 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 567-568)

เที่ยวกลางคืนคบเพื่อนเดือนหงายหงาย 
พวกผู้ชายชักพาเที่ยวร่าเริง 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 564)

สุภาษิตสอนสตรีชให้เห็น'ว่า การมีความสุขด้วยการคบผู้ชายเซ่นนี้มักได้รับความ 
ทุกข์ภายหลัง เนื่องจากมีครรภ์โดยไม่มีชายใดรับเป็นพ่อของเด็ก สังคมรังเกียจหญิงประ๓ ทน้ี 
ผลของการเป็นหญิงใจแตกนั้น คือความทุกข์ท่ีไม่มีใครเห็นใจ ชํ้ายังทำให้พ่อเฌ่พลอยเดือดร้อน 
และเสียช่ือเสียงไปด้วย ดังความว่า

ชนิดนางอย่างนี้มิ,ชุ)มนัก เป็นโรครักเกิดมารศีรษะขน
ต้องกินยาเข้าสุราพริกไทยปน หมายประจญจะให้ตับที่อับอาย
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รักสy กครั้นได้Yเกข์แล้วถอยคิด 
เทพเจ้าท่านไม่เข้าด้วยคนร้าย 
ครั้นคิดล้างอย่างไรก็ไม่สูญ 
ทำอย่างไรมันก็ไม่มรณา 
ถ้ารู้ถึงพ่อแม่ต้องแกไข 
แล้วหาผัวตัวประจำเป็นสำเนา

จะปกปีดเปลวไพ่เห็นไม่หาย 
คงก่อกายขึ้นให้เห็นไว้เป็นตรา 
ก็อาดูรพูนเกิดสหัสสา 
เป็นเวลาบาปนั้นไม่บรรเทา 
เอาลูกไปมีนหมกยกให้เขา 
พอปัดเปาความอายให้หายแคลง 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 568)

- หญิงหลายใจ คือหญิงที่มีใจรวนเร มีรักไว้เผื่อเลือกมากจนไม่รู้ว่าจะ 
เลือกใคร เข้าทำนองรักพี่เสียดายน้อง ถ้าฝ่ายชายทราบความจริงกิจะไม่มีใครนิยม ผลที่สุดกิจะ 
ผละจากไป ดังบทกลอนน้ี

ยังมีพวกหนึ่งนั้นขยันยิ่ง 
เที่ยวยักย้ายร่ายชมภิรมย์รส 
จะรักไหนก็ไม่รักสมัครมั่น 
ผู้ต่อผู้ผู้เรื่องเคืองระคาง

เป็นผู้หญิงสองใจ ไม่กำหนด 
ใครมาจดโผจ้บรับตะกาง 
เล่นประชันเชิงลองทั้งสองข้าง 
ก็ขัดขวางหึงสาจะฆ่าฟัน 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 567)

- หญิงคบผู ้ คือหญิงที่มักมากในกามคุณ สามีคนเดียวไม่สามารถสนอง 
ตัณหาได้ จึงคบชู้ สังคมรังเกียจหญิงประ๓ ทน้ีมาก สูภาษิตสอนสตรี'จงเตือนมิ'ให้สต"ริคบหา 
หญิงเซ่นนี้เป็นเพื่อน เพราะจะพาให้ตัวมัวหมองด้วย ดังความว่า

บ้างมีผัวตัวอยู่เป็นคู่ชื่น
ทำรักซ้อนซ่อนสนิทปีดเนื้อความ
ครั้นผู้ความถามไถ่ก็ไม่รับ
พลอยประจบหลบความไปตามเพลง

ที่ใครเห็นจะเมตตานั้นหายาก 
เพราะเหดูตัวชั่วชื่อลึอขจร 
ครั้นลำบากยากใจสิได้คิด

ยังหาอื่นเข้าประคองเป็นสองสาม 
จนเลยลามเป็นระฆังดังขึ้นเอง 
เขาเฆี่ยนขับตีด่าว่าข่มเหง 
เพราะผัวเองจัยไม่ได้ไล่ไม่ทัน

มีแต่ปากแช่งล่งอนงค์สลอน 
ที่เคยนอนมั่งสบายว่าไม่ด  ี
แต่มันผิดเสียถนัดต้องบัดสี



ใช่ไม่ร้ว่าเขาห้ามความถ้อยมี ชั่วหรือดีก็ได้ยินสิ้น•สูทคน 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 569-570)

กฤษณาสอนน้องคำฉันท  ์ จึงสอนไม'ให้สตรีเอาเย่ียงอย่างหญิงท่ีคบซู้ว่า

อย่าเยี่ยงหญิงบาป 
เร่ชู1'รู้เช่น
ทรลักษณ์ด้กดิสูญ

อโมภโลภลาภ เกลศเหลือประมาณ
ฤาเปนแก่นสาร ชาติช ้าสาธารณ ์

{กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 9)

- หญิงปากเสีย หญิงประ๓ทนี้ซอบพูดพล่อย  ๆ ทำให้ผู้อึ่นเดือดร้อน 
และชอบนินทาว่าร้ายผู้อ่ึนด้วยความอิจฉา จนเพื่อนบ้านไม่อยากคบหาสมาคมด้วย ดังน้ี

พูดก็มากปากก็บอนแสนงอนนัก เห็นเขารักกันไม่ได้ใจอิจฉา
เที่ยวรอนราญจนเพี่อนบ้านเขาระอา นั่งที่ไหนให้นินทาเขาเป็นแดน

{สูภาษิตสอนสตรี, หน้า 564)

- หญิงมักง่าย หญิงประเภทนี้ชอบยมของใบ้จากเพื่อนบ้านแล้วไม่ส่งคืน 
ถ้าไปคบกับหญิงประเภทนี้จะพลอยหมดตัวไปด้วย ดังความว่า

ชั้นจะยืมของใครเขาไม่เชื่อ 
ปากก็หวานเหมือนนํ้าตาลเพชรyร ี 
แม้นใครไปสมทบเข้าคบค้า 
มีแต่ภัยให้ระยำ■ สูกค่ําคืน

ด้วยตัวเหลือโป็ปดสบถถี่ 
ข้าวของมีให้ไปมิได้คืน 
จนชั้นผ้าไมติดตัวแต่ลักผืน 
ใครจะชื่นชมชิดไปคิดคบ 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 565)

- หญิงที่'เกลือกกลั้วอบายy ข ได้แก่หญิงที่สูบ'ร่น กินเหล้า ฯลฯ หญิงท่ี 
ประพฤติชั่วด้วยการเกลอกกลั้วอบายมุข ไม่รู้จักทำมาหากิน ไมแกตนให้เป็นคนมีคุณค่า จึงไม่ 
สมควรที่หญิงดีจะเข้าไปคบหาด้วย ดังความว่า

ที่สีวนตัวถึงจะชั่วออกล้นพ้น ล้ปีดปกยกตนนี่สูดแสน
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ไม่ทำมาหากินจนสันแกน 
หญิงเช่นนี้เห็นไม่มีเจริญแล้ว 
ลงสูบi l  นกินเหล้าอยู่เมามาย 
มือก็ไวใจก็กล้าหน้าก็ด้าน 
แต่ผ้าขาดก็ไม่ปรารถนาเย็บ 
อันการเหย้าแล้วไม่เอาเป็น Ç ระ 
คบกันได้แต่นิสัยพวกแขเชือน

ก็เลยแล่นเข้าบ่อนนอนสบาย 
ให้แว่วแว่วอกู่ข้างทางฉิบหาย 
ไม่เสียดายอินทรีย์เท่าขี้เล็บ 
จะเอาขวานเข้าไปถากไม่อยากเจ็บ 
ขี้เกียจเก็บผลัด'วางไว่กลางเรือน 
คิดแต่จะเที่ยวตลบไปคบเพื่อน 
จะคบคนพลเรือนก็เต็มที 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 564)

- หญิงขายตัว คือหญิงที่มืฐานะยากจน แต่เกียจคร้านไม่อยากทำงาน 
หนักจึงหารายได้ทางลัดด้วยการขายตัว บำเรอสวาทชายโดยไม่เลือกหน้า ดังความว่า

ที่บางคนจนยากไม่อยากVเกข ์ 
ฤตล่าห์แต่งแป้งขมิ้นไม่สันคราว 
ทำไมแก่เงินทองของทั้งหลาย 
ถือว่ารูปกูงามไม่คร้ามจน

ถือว่าสุขอกู่แก่ตาข้าเป็นสาว 
ไม่สร้อยเศร้าล้ตาประชาชน 
เห็นหาง่ายสารพัดไม่ขัดสน 
ลงแต่งตนขายกินจนสันด ี
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 565 -  566)

- หญิงทะเยอทะยานเกินฐานะ สุภาษิตสอนสตรีทล้าวว่า หญิงพวกนี้ 
ฐานะยากจน แต่อยากเป็นผู้ดีมืตระกูลบ้าง จึงเที่ยวแอบอ้างว่าตนเองก็มืเชื้อสายผู้ดีเหมือนกัน 
ถ้าใครรู้ฐานะที่แท้จริงก็จะรังเกียจเหยียดหยาม ดังความว่า

หญิงพวกหนึ่งนั้นขันทำปันเจ๋อ 
ไม่'เจียมจนเลยว่าตนตํ่าสันดาน 
ล้วนสุณสุงสุณ ผู้อกู่,สุกแห่ง 
พวกผู้ดีไมนึกตรึกเจรจา 
ช่างพูดได้ไม่อายแก่ปลายสัน 
ถึงพูดไปใครเขาจะเห็นจรีง 
ถึงจะอวดอ้างไปที่ไหนนั้น

เผ้าเป้อเย้อหยิ่งเกินกับภูมิฐาน 
เห็นที่ท่านเป็นชุนนางอ้างเข้ามา 
เที่ยวแอบแฝงพิงพาดวาสนา 
เป็นพี่น้องร่วมพิานั้นเห็นจริง 
เป็นคนสันความคิดผิดผู้หญิง 
เขาว่าหยิ่งยกยศเหมือนมดตะนอย 
เขารู้ทันอกู่ว่าเช่นเจ้าเป็นหอย
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ไม่กล่าวถ้อยเขาก็รู้ว ่าผู้ดี 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 565)

การแสดงลักษณะของหญิงชั่วดังกล่าว นอกจากเป็นการตักเตือนมิให้หญิงสาว
คบหาด้วยแล้ว ยังเป็นการลังสอนไม่ให้ประพฤติปฏิบัติตามเยี่ยงอย่างของหญิงเหล่านี้ด้วย

การร ู้จ ักร ักนวลสงวนต ัว ร ักษาพรหมจรรย  ์ มีการสอนให้ประพฤติในกรอบ 
ของประเพณี รู้จักยับย้ังช่ังใจ สตรีในวัยสาวย่อมเป็นที่หมายปองของชายหนุ่ม สตรี'ท่ีมี,โอกาส,ได้ 
พบปะพูดคุยกับชาย หากไม่รู้จักยับย้ังช่ังใจ อาจปล่อยกายปล่อยใจหลงเชื่อคารมชาย จนเกิด 
ความเสียหายขึ้นได้ จึงมีคำสอนให้รักษาพรหมจารีไว้จนถึงวันแต่งงาน วรรณกรรมคำสอนให้คุณ 
ค่ากับ “ความเป็นสาว” โดยมักนำคุณค่ามาเปรียบเทียบกับแก้วมณี และสอนมิให้,ปล่อยตัวและ 
ปล่อยใจในเรื่องความรักมากเกินไป ดังท่ีว่า

ผู้ใดเกิดเป็นสตรีอันมีศักดิ้ 
สงวนงามตามระบอบให้ชอบกล 
เป็นสาวแสัแร่รวยสวยสะอาด 
แม้นแตกร้าวรานร่อยถอยราคา

ปา$งรักกายไว่ให้เป็นผล 
จึงจะพ้นภัยพาลการนินทา 
กิหมายมาดเหมือนมณีอันมีค่า 
จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 553)

จงรักตัวอย่าให้มัวราคีหมอง 
อย่าเอาผิดมาเป็นชอบประกอบใจ 
แม้นรู้จักรักร่างเป็นอย่างยิ่ง 
จงกำหนดอเตล่าห์รักษาทรง

ถือทำนองแบบโบราณท่านขานไข 
จงอผู้ในโอวาทญาติวงส  ั
จะเพริศพริ้งสมสวาทเป็นราชหงส  ั
อย่าสุ่มหลงด้วยสุบายของชายพาล 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 557)

สุ,ภาษิตสอนสตรีดีงเตือนสติหญิงสาวด้วยคำกลอน'ว่า

อันตัวนางเปรียบอย่างปสุเมศ พึ่งประเวศ[1เดพ้นชลสาย
หอมผกาเกสรขจรจาย มิได้วายฦมรินถวิลปอง
ครั้นได้ชมสมจิตพิศวาส กินิราศแรมจรัลผันผยอง
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ไม่อçjเป้าเคล้ารสเที่ยวจดลอง ดูทำนองใจชายทคล้ายกัน
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 555)

สตรีจะต้องสงวนตัวท้ังใจและกาย กล่าวคือ การสงวนใจได้แก่ ไม่แสดงความรู้ 
สึกรักใคร่ผู้ชายจนออกนอกหน้า ถึงแม้จะรักมากเพียงใด ก็ต้องเก็บความรู้สึกไว้ ไม่แสดงออกมา 
ให้ผู้ใดรู้ ดังคำกลอนท่ีว่า

อันที่จริงหญิงชายย่อมหมายรัก 
แม้นจะรักรักไว้ในอารมณ  ์
ดังพฤกษาต้อง-วาคุ,ทัดโบก 
จงยับยั้งชั่งใจเสียให้ดี

หากเกิดความไม่พอใจใคร ก็ไม่ควรแสดงอาการให้เขารู้เซ่นกัน ดังความว่า

มิใช่จักดัดทางที่สร้างสม 
อย่ารักชมนอกหน้าเป็นราคี 
เขยื้อนโยกก็แต่กิ่งไม่ทิ้งที ่
เหมือนจามรีรู้จักรักษากาย 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 555)

ถึงชายใดเขาพอใจมาทุเดเกี้ยว 
เมื่อไม่ชอบก็อย่าตอบเนื้อความตาม

อย่าโกรธเกรี้ยวโกรธว่าหยาบหยาม 
ม้นจะลามเล่นเลยเหมือนเคยเป็น 

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 561)

การร ู้จ ักเสร ิมค ุณค ่าให ้แก ่ต ัวเอง นอกจากคุณสมบัติต่าง  ๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว 
สตรีพึงเสรีมคุณลักษณะของตนเองให้ดีเด่นยิ่งขึ้นในด้านต่าง  ๆ เซ่น

■ การแต่งกาย ควรรู้จักแต่งกายให้เหมาะสมกับรูปร่าง หน้าตา และการ
เทศะ ดังน้ี

จะแต่งดัวก็อย่ามัวแต่การแต่ง
ใช่บ้านอนกขอกนามาแต่เยิง
เมื่อยามต$ษยามสงกรานต์มีงานหลวง
ครั้นทิ้นเขตเทศกาลทำงานไป
เมื่อ ไปเป็นชาววังจึงนั่งแต่ง

อย่าทาแป้งจับกระเหม่าเข้าจนเหลิง 
ทำเซาะเซิงเขาจะโห่วิ่งโร่ไป ฯ 
แต่งให้งามตามกระทรวงหาว่าไม่ 
อย่ารํ่าไรผัดหน้าทั้งตาป  ี
แต่พอแจ้งเข้าก็จับกระจกหวี

X  '1 3<&-'เ2 2 ^ 0
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ด้วยสำราญการอะไรนั้นไม่ปี จะหาคู่ดูแต่ที่เจ้าพระยา
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 562)

อย่าy งผ้าพกใหญ่ใต้สะดือ เขาจะลือว่าเล่นไม่เห็นควร
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 554)

การแต่งกายเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่งามเท่าที่ควร ในกฤษณาสอนน้องคำฉันท์ จึงสอน 
ให้รักสวยรกงามด้วยการรักษาทรวดทรง ดังน้ี

น้อยกักษ์ก็ผอมชุบ 
มากภักษ์ก็พีพาน 
พึงกักษพอประมาณ 
โสภาคยยรรยง

สรรรูปก็บันดาล 
จะหนักเนื้อแลเทื้อองค์ 
บวิการวิกลทรง 
สุกสิ่งสิ้นทั้งอินทรีย์ 
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 16)

- ความสามารถในเรื่องการบ้านการเรอน สตรีควรใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ด้วยการขยันทำงานบ้าน หมั่นดูแลให้สะอาดเรียบร้อยน่าอยู่อาศัย เพราะนอกจากจะ 
ทำให้สมาชิกภายในบ้านสุขกายสบายใจแล้ว ยังเป็นที่สนใจของเหล่าผู้ชายที่กำลังมองหาศรี
ภรรยาอีกด้วย สตรีจึงควรตระหนักดังนี้

แม้นทำสิ่งใดให้ตลอด 
เขม้นขะม้ก็รักงานการของตน

ระวังดูเรือนเหย้าและข้างของ 
เห็นไม่ดีแล้วอย่าอ้างว่าช่างมัน

อคู่สถานบ้านช่องนั้นต้องคิด 
เผื่อปีผ้วพลเรือนเหมือนกันนา

อย่าทิ้งทอดเที่ยวไปไม่เป็นผล 
อย่าชุกซนคบเพื่อนไพล่เชือนแช 
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 559)

จะบกพร่องอะไรที่ไหนนั้น 
จงผ่อนผันเก็บเล็มให้เต็มลง 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 559)

ให้รู้กิจการหญิง■ สุกส่ิงสา 
จะได้หาเลี้ยงกันจนวันตาย 

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 562)
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- วิชาความรู้ วิชาความร้เป็นสิงที่มีค่า เป็นอาภรณ์ประดับตนท่ีจะอยู่ติด
ตัวตลอดไป วิชาความรู้ที่สตรีควรจะมีติดตัวคือ ความรู้ในเรื่องงานบ้านงานเรือน ตลอดจนหลัก 
ธรรมคำสอนทางศาสนา เพื่อจะได้นำมาปฎิบ้ติ และใช้อบรมสั่งสอนบ่าวไพร่ได้ผล ดังคำสอนว่า

2.3.1.2 กิริยามารยาท

หมายถึงการ'ฝึกฝนอิริยาบถต่าง  ๆ ให้สุภาพเรียบร้อย จึงจะเหมาะสมกับการที่ 
เกิดมาเป็นสตรี หากหญิงใดแสดงอิริยาบถเซ่น เดิน ยืน น่ัง นอน ฯลฯ ไม่สุภาพเรียบร้อย 
หญิงนั้นก็จะถูกติฉินนินทาหรือถูกเยาะเย้ยให้ได้อาย ผลที่ตามมาคือไม่มีใครอยากสมาคมด้วย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ชายดี  ๆ จะไม่เสือกหญิงกิริยาไมดไปเป็นภรรยา ฉะนั้นจึงมีคำสอนผู้หญิงให้ 
ระมัดระวังในเรื่องกิริยามารยาท ดังน้ี

เกิดเป็นหญิงให้เห็นว่าเป็นหญิง อย่าทอดทิ้งกิริยาอัชฌาสัย
เป็นหญิงครึ่งชายครึ่งอย่าพึงใจ ใครเขาไม่สรรเสริญเมินอารมณ์

การเด ิน  หญิงดีจะต้องเดินอย่างช้า  ๆ ไม่แกว่งแขนมากนัก ในขณะที่เดินไม่ 
ควรแต่งตัว หัวเราะ พูดคุยหรือหยอกล้อส่งเสียงดังกับเพื่อน สูภาษิตสอนสตรีสอนไว้หลายตอน

รูวิชาก็ให้รู้เป็นครูเขา 
มีข้าไทใช้สอยค่อยสบาย 
การวิชาหาประดับสำหรับร่าง 
การมิดีที่ชั่วจงกลัวเกรง

จึงจะเบาแรงตนเร่งขวนขวาย 
ตัวเป็นนายโง่เง่าปาวไม่เกรง 
อย่าเอาอย่างหญิงโกงที่โฉงเฉง 
อย่าครื้นเครงขับร้องคะนองใจ 
(เรื่องเดียวดัน, หน้า 562)

(เร่ืองเดียวกัน, หน้า 573)

กิริยามารยาทที่วรรณกรรมเน้นให้ระมัดระวังมาก ได้แก่ การเดิน การนอน การ 
น่ัง การมอง การพูด และการย้ิมการหัวเราะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ประการหนึ่งซึ่งจะเดินดำเนินนาด ค่อยเยื้ยงยาตรยกย่างไปกลางสนาม
อย่าไกวแขนสูดแขนเขาห้ามปราม เสงี่ยมงามสงวนไว้แต่ในที
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อย่าเดินกรายย้ายอกยกผ้าห่ม อย่าเสยผมกลางทางหว่างวิถี

อย่าลืมตัวมัวเดินให้เพลินจิต

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 554)

ระวังปีดปกป้องของสงวน 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 554)

เมื่อจะจรนอนเดินดำเนินนั่ง จงระวังในจิตขนิษฐา
อย่าเหม่อเมินเดินให้ดีมีอาฌา 
เห็นผู้ใหญ่หรือใครเขานั่งแน่น 
ค่อยวอนว่าข้าขอจรดล

แม้นพลั้งพลาดบาทาจะอายคน 
อย่าไกวแขนปัดเซ่นไม่เห็นหน 
นั่นแหละคนจึงจะมีปรานีนาง 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 561)

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ สอนเซ่นเดียวกันว่า
I  V

เดินนั่งจงยงองค์ ดำรงกายระไวระวัง
ซวดซวนก็ชวนชัง ชนผองจะซร้องสรวล

อย่าเดินทัดมาลา เสยเกษาบควรทำ
จีบพกพลางขานคำ สกิดเพื่อนสำรวลพลาง

ฤรยาตรโยกย้าย 
ยอ หัด ก็!'ส ำผิศปราง

กรกกรีดกรายสไบบาง 
จกเสอมสวสดลัตร

พ ่เฟ ิดภ ูษาเด ิน  
เปลือยเปล่าพระอินทรีย์

แลภู่งเมิลวิถีลี 
หนึ่งสองปาสไบทรง 
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 15)

การนอน  วรรณกรรมสอนว่าสตรีที่ดีไม่ควรนอนมากเกินไปและตื่นสาย สตรีท่ี 
นอนมากหรีอนอนนานเกินไปจนตื่นสายนั้น แสดงให้เห็นว่าสตรีผู้น้ันเป็นคนเกียจคร้าน โดยสอน 
ไว้ดังนี้

แม้นสม?จะไปนอนที่เรือนไหน 
ใครเห็นเข้าเขาจะเล่านินทานาง

อย่าหลับไหลลืมกายจนสายสาง 
ความกระจ่างออกกระจายเพราะกายตัว 
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 561)
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ในกฤษณาสอนน้องคำฉันท้กสอนเซ่นเดียวกัน'ว่า

นอนนานมักคร้านกาย ปวยการกิจคิดการงาน
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ หน้า 16)

การ•นง วรรณกรรมสอนให้นั่งด้วยอาการสำรวมระมัดระวัง โดยเฉพาะผ้าที่ใช้นุ่ง 
ให้อยู่สภาพเรียบร้อย อย่าเผลอตัว ปล่อยตัว สุภาษิตสอนสต?สอนดังนี้

ถ้าจะ'นงก็นั่งระวังผ้า ไม่อาฌาเขาจะพากันยิ้มหัว

อย่าเท้าแขนเท้าคางให้ห่างกาย อย่ากรีดกรายกรอมเพลาะเที่ยวเราะเริง 
(ฤภาษิตสอนสตรี, หน้า 562)

กฤษณาสอนน้องคำฉันท  ์สอนท่านังว่า

เท้าคางแลเท้าแขน จนองค์แอ่นฤาเขินขาม
หนึ่งสนธยายาม แลแวะพูดเพื่อนเคหา

หนึ่งนั่งเอาปาทรง คิรบงบโสภา
โยกย้ายวิการกา ยประนาทหลากหลาย 

(กฤษณาสอนน้องคำฉันทห์น้า 16)

นอกจากสอนท่าน่ังแล้ว
ดังน้ี

ยังสอนให้รู้จักเทศะ คือ สถานท่ีควรน่ังหรือไม่ควรน่ัง

หนึ่งสถิตย์ที่บันได อิกร่มไม้แลตากกาย
นอนนั่งย้วงชานชาย สถลท้องวิถีทาง

ล้วนเลศอัปรลักษณ์ พูรลักษณานาง
ราคีคดีหมาง กระมลผู้ภรรดาตน 

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 16)

การมอง วรรณกรรมสอนสตรีเก่ียวกับการมองว่า หากชอบหรอสนใจชายใด 
ควรสงวนท่าทีไว้ไม่แสดงอาการหรือความรู้สึกทางสายตาอย่างโจ่งแจ้ง ไม่ใช้สายตาแสดงเจตนา
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ว่ายินดีจะไมตรีต่อชาย เพราะจะทำให้ชายเข้าใจว่า เชิญชวนให้เข้ามาเกื้ยวพาราสี สุภาษิตสอน 
สตรี จึงสอนว่า

อนึ่งเนตรอย่าสังเกตไห้เกินนัก 
แม้นประสบพบเหล่าเจ้าผู้ชาย 
อันนัยน์ตาพาตัวให้ม้วหมอง 
จริงมิจริงเขาเอาไปเล่าแช

จงรู้จักอาการประมาณหมาย 
อย่าชม้ายทำซะม้อยตะบอยแล 
เหมือนทำนองแนะออกบอกกระแส 
คนรังแกมันก็ว่านัยน์ตาคม ฯ 
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 554)

การพ ูด  วรรณกรรมเห็นความสำคัญของการพูด เพราะการพูดย่อมก่อให้เกิด 
ความรู้สึกต่าง  ๆ ได้ไม่ว่ารักหรือชัง ถ้าพูดอ่อนหวาน พูดในสิ่งที่ควรพูด ก็จะเป็นผลดีต่อผู้พูด 
ในทางกลับคัน ถ้าพูดไม่เพราะหู หรือพูดโดยไม่คิดว่าสิ่งที่พูดออกไปจะกระทบกระเทือน หรือให้ 
ผลเสียแก่ผู้ได้บ้าง ผู้พูดก็จะได้รับความรู้สึกชังจากผู้ฟัง ไม่มีผู้ใดต้องการคบหาคับคนประ๓ ทน้ี 
ดังน้ันวรรณกรรมจึงสอนสตรีดังรายละเอียดต่อไปนี้

สุภาษิตสอนสตรีสอนว้า นํ้าเสียงที่พูดควรให้อยู่ในระดับปรกติ ไม่พูดดังเกินควร 
เพราะจะกลายเป็นการขู่ตะคอก

จะพูดจาปราศรัยกับใครนั้น 
ไม่ควรพูดอื้ออึงขึ้นมึง Q 
แม้จะเรียนวิชาทางค้าขาย 
จึงซื้อง่ายขายดีมีกำไร
เป็นมหูษย์สุดนิยมเพียงลมปาก 
แม้นพูดดีมืคนเขาเมตตา

อย่าตะคั้นตะคอกให้เคืองหู 
คนจะหสุ่ล่วงลามไม่ขามใจ 
อย่าปากร้ายพูดจาอัชฌาสัย 
ด้วยเขาไม่เคืองจิตระอิดระอา 
จะได้ยากโหยหิวเพราะชิวหา 
จะพูดจาจงพิเคราะห็ให้เหมาะความ 

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 561)

นอกจากนี้ยังสอนไม่ให้พูดมาก โดยเฉพาะหากเป็นเรึ่อง,ในครอบครัว ก็ไม่ควร 
แพร่งพรายให้ผู้ใดรู้ ดังที่สุภาษิตสอนสตรีกล่าวไว้ว่า

จะพูดจาสารพัดประหยัดปาก อย่าพูดมากเติมต่อซึ่งข้อขำ
ความสิ่งไรในจิตจงปีดงำ อย่าควรนำแนะออกไปนอกเรือน

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 574)
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การพูดมากอาจพลั้งเผลอพูดในส๋ังท่ีไม่ควรพูด และเมื่อม่ธุระจะปรึกษากันก็ควร 
กลับมาพูดที่บ้าน ดังความว่า

อย่าพูดเพ้อเจ้อไปไม่ล้ดี เหย้าเรือนมีกลับมาจึงหารือ
ให้กำหนดจดจำแต่คำชอบ ผิดระบอบแบบกระบวนอย่าควรถือ

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 554)

ในกฤษณาสอนน้องคำฉันท  ์ ก็สอนว่า

พึงน้องสำรวมโอษฐ์ สโทษทำลายโฉม
เสียศรีอินทรียํโทรม สุภลักษณ์กักตราหมอง

{กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 14)

ลักจามบงามแรง แสดงอรรถอย่าตรัสหลาย
{กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 16)

การย ิ้มการห ัวเราะ สอนให้ย้ิมแต่พองาม ไม่หัวเราะเสียงดัง การปล่อยความรู้ 
สึกเกินควรนั้นไม่น่าดู คำสอนเที่ยวกับการย้ิมหัวเราะ มีดังน้ี

ยามสำรวลก็อย่าสรวลให้เมามัว แม้นจะหัวหัวร่อพอสบาย
เมื่อยามยิ้มยิ้มไว้แต่ในพักตร์ อย่ายิ้มนักเสียสง่าพาสลาย

{สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 562)

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์สอนว่า

อย่าเผยบัญชรบาน 
จักแถลงแสดงy สนธ ิ้

พิศาลทัศนาชน 
อย่าสรวลเสียงสำเนียงดัง 
{กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 15)

พบชายก็ชายสรวล 
ล้วนเลศอวมง

สำรวลฤาสำรวมองค์ 
คลเห^บห่อนงาม 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 16)
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หนึ่งโสดจักสำรวล 
แย้มยิ้มพะพริ้มยล

บมิควรทรอึงอล 
ภักตรเพริศพะเพราพราย 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 16)

2.3.1.3 การเสือกคู่ครอง

เป็นสตรีสุดดีแต่เพียงผัว จะดีชั่วก็แต่ยังกำลังสาว
ลงจนสองสามจืดไม'ยืดยาว จะกลับหลังอย่างสาวสิเต็มตรอง

(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 557)

คำกลอนจากสุภาษิตสอนสตรีบทนี้แสดงให้เหินว่าชีวิตของลูกผู้หญิงขึ้นอยู่กับคู่ 
ครองเป็นสำคัญ คู่ครองเป็นผู้รับช่วงในการเลยงดูต่อจากบิดามารดา ถ้า,ได ้คู่ครองดีก็จะมีค'วาม  

สุขตลอดชีวิต ในทางตรงกันข้าม ถ้าได้คู่ครองไม่ดี ชีวิตก็จะหาความสุขไม่ได้ การเสือกคู่ครอง 
ของสตรีไทยนั้นส่วนใหญ่พ่อเฝจะเป็นฝ่ายเสือกให้ เพราะพ่อเฟเป็นผู้มีประสบการณ์และแลเหิน 
การณ์ไกลกว่าลูก ดังน้ันจึงปรากฏประเพณีคลุมถุงซนขึ้นในลังคมไทย กล่าวคือ ก่อนแต่งงาน 
ชายหญิงไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ถ้าพ่อเฝเหินดีเหินงามก็แต่งงานกันได้

สตรีไทยที่พ่อแม่จัดการหาคู่ครองให้นั้นมักเป็นสตรีที่มีฐานะดีหรีอเป็นสตรีชนชั้น 
สูง ส่วนสตรีสามัญโดยท่ัวไปยังมีสิทธิ๋เสือกคู่ครองด้วยตนเอง แต่ต้องได้รับความเหินชอบจากพ่อ 
แม่ด้วย วรรณกรรมสอนหลักปฐบ้ตในการเสือกคู่ครองไว้ ดังน้ี

อย ่าเช ั่อคำคนโดยง่าย จิตใจคนไม่สามารถหย่ังถึง วรรณกรรมจึงเตือนสตรีไม่ 
ให้ด่วนเชื่อคำพูดของคนอื่น โดยเฉพาะบุคคล ๒ ประเภท คือ แม่สื่อและพวกผู้ชายท่ีเข้ามาพัว 
พัน เพราะคน 2ประ๓ ทน้ีหวังประโยชน์จากหญิงสาว

แม่ส่ือหวังเงินทอง หรือข้าวของตอบแทนถ้าทำงานสำเร็จ แม่ส่ืออาจไม่ไต้หวังดี 
กับหญิงสาวที่ตนเป็นสื่อให้ สุภาษิตสอนสตรีจงเตือน'ว่า

อันเฌ่สื่ออย่าได้ถือเป็นบรรทัด สารพัดเขาจะ'ลูดนี้สุดอย่าง
แต่ล้วนดีมีy ญลูก,ชุนนาง มาอวดอ้างให้อนงค์หลงอาลัย
อันร้ายดีมิได้เห็นเป็นแต่ว่า จะคาดหน้าแปลงที่ตรงไหน
เหมือนเขาหลอกบอกลาภถึงเมืองไกล อย่าควรไปตามคำเขารำพัน
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ทางไกลตาสุปมาเหมือนเสียเนตร 
เขาจะนำไปให้ตายก็ตายพลัน 
อันแม่สื่อคือปีศาจที่อาจหาญ 
อย่าเชื่อนักมักตับจะคับโครง

สุดสังเกตเท็จจริง•สุกสิงสรรพ์ 
คนสุกวันเชื่อมันยากปากมันโกง 
ใครบนบานเข้าลักหน่อยก็พลอยโผง 
มักชักโยงอยากกินแต่สินบน 

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 555-556)

ส่วนชายที่เข้ามาพัวพันก็หว้'งจะได้หญิงเป็นภรรยา วรรณกรรมจึงฟ้อนหญิงว่า
อย่าด่วนเชื่อคำชาย ตังน้ี

อันคำคมลม m  ษนั้นสุดกล้า 
จงระวังตั้งมั่นในลันดาน

เขาย่อมว่ารสลิ้นนั้นกินหวาน 
อย่าลนลานหลงละเลิงด้วยเชิงชาย 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 557)

อันตัวนางเปรยบอย่างปสุเมศ พึ่งประเวศผุดพ้นชลสๆย
หอมผกาเกสรขจรจาย 
ครั้นได้ชมสมจิตพิศวาส

มิได้วายฦมรินถวิลปอง 
ก็นิราศแรมจรัลผันผยอง

ไม่อยู่เดีาเคล้ารสเที่ยวจดลอง 
แม้นชายใดใจประสงค์มาหลังรัก 
อันความรักของชายนี้หลายชั้น

ดูทำนองใจชายก็คล้ายกัน 
ให้รู้จักเชิงชายที่หมายมั่น 
เขาว่ารักรักนั้นประการใด 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 555)

อย ่าเล ีอกผ ู้ชายช ั้วมาเป ็นสาม ี ก่อนที่จะตัดสินใจยอมเป็นภรรยาของชายใด
ฝ่ายหญิงจะต้องสืบชายให้รู้แน่เสียก่อนว่า ชายผู้นั้นดีเลวอย่างไร ตังน้ันวรรณกรรมคำสอนจึงทำ 
หน้าที่ชี้แนะให้หญิงสาวพิจารณาไตร่ตรองด้วยการบอกถึงลักษณะชายประเภทต่าง  ๆ แต่น่า
สังเกตว่าบอกเฉพาะลักษณะชายชั่วเท่านั้น ชายชั่วที่วรรณกรรมคำสอนสตรีไม่ให้เลือกมาเป็น
สามี ได้แก่ ชายที่ไม่ขยันทำมาหากิน เสพอบายมุขเป็นนิจ ถ้าหญิงได้ชายประเภทนี้เป็นสามี ก็ 
จะไร้ความสุขตลอดชีวิต สุภาษิตสอนสตf l ด้บรรยายลักษณะของ,ชายช่ัว'โดยละเอียด ตังน้ี

คิดถึงตัวหาผัวนี้หายาก 
มันปีบชื่เนกินสุราพาจัญไร 
มักเบียดเบียนปีฑาประดาเสีย

มันชั้วมากนะอนงค์อย่าหลงไหล 
แม้นหญิงใดร่วมห้องจะต้องจน 
เหมือนเลี้ยงเหี้ยอัปรืย่ไมมืผล



44

ไม่ทำมาหากินจนสิ้นตน 
ที่บางคนนั้นชั่วเป็นหัวไม้ 
ท่านจับไดy ตรวนพรวนคอยาว 
เขาเป็นผัวตัวเป็นเมียเสียไม่ได้ 
ไปเสียลดเสียหลั่นพันธนา 
เพราะมีผัวชั่วไปจึงได้ยาก 
บ้างเล่นเบี้ยเสียชั่วมัวทะนง 
มีข้าวของเคยผูกให้ลูกเต้า 
ลงชั้นว่าผ้าผ่อนท่อนสไบ 
ยังแต่เมียเกลี่ยไกล่ไปขายซื้อ 
ครั้นรักผัวก็อย่ามัวด้วยลมโลม 
จะคิดทำอย่างไรก็ใชที ่
ถ้าคนผู้รู้สึกสำนึกตัว 
จะหาลู่ลู่สมนิยมห'วัง 
ที่ชายดีนั้นก็มีอยู่ถมไป 
แต่ใจคนมักจะรนไปหาผิด 
ต้องเดือดดิ้นกินนํ้าตาอยู่นองเนือง

แล้ว*แกซนดีชิงเที่ยววิ่งราว 
ให้พอใจชกตีเขามี่ฉาว 
แล้วบอกข่าวโศกศัลย์ถึงภรรยา 
มีหาไม่เงินทองก็ต้องหา 
ค่าฤชาก็ต้องเสียขายเมียลง 
แสนลำบากบอกนักอย่ามักหลง 
หน่อยก็ลงจำนำเขารํ่าไป 
ก็เบียนเอาสิ้นสุดหาหฤดไม่ 
อย่าไปไขว้เล่นโปจนโซโซม 
คอยหารือร่วมภิรมย์เมื่อชมโฉม 
ต่อล้มโครมแล้วก็ครวญหวนถึงตัว 
ต้องรับหนี้ยากแค้นใช้แทนผัว 
จะยังชั่วด้วยไม่เฉยชะเลยใจ 
จะระวังชั่วช้าอัชฌาสัย 
ใช่วิสัยเขาจะชั่วไปทั่วเมือง 
ครั้นได้คิดจิตตรอมออกผอมเหลือง 
ลูดจะเปลื้องราคินจนสิ้นคาว ฯ 
(เรื่องเดียวก็น่, หน้า 556-557)

อย ่าจ ับปลาสองม ือ  เป็นสำนวน หมายความว่า อย่าเลือกชายสองคนในเวลา 
เดียวกัน ชายจะเข้าใจว่าเป็นคนสองใจ มีรักเผ่ือเลือก วรรณกรรมเรื่องสูภาษิตสอนสตรีสอนว่าไม่
ควรประพฤติในสิ่งท่ีผิดไปจากค่านิยมสังคม 
ชายหลายคน ดังความว่า

เป็นสตรีมีใช่ชายเสียดายศักดิ ้
อันความดีมีอยู่ดุเจำไว้

เป็นขนิษฐ์ชอบแต่คิดให้เป็นหนึ่ง 
เอ่ยว่ารักแล้วให้ได้ร่วมเรียง

เพราะสังคมไทยผู้หญิงไม่มีสิทธิ้ย่งเก่ียวฉันชู้สาวกับ

จะปลูกรักเรรวนหาควรไม่ 
อย่าพอใจรักชั่วให้มัวมอม 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 571)

ไม่ควรถึงอย่าให้ถึงกับปากเสียง 
เป็นคู่เคียงของตัวว่าผัวเมีย 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 568)
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อย่าจับปลาสองหัตถ์จะพลัดพลาด 
จึงนับว่าคนดีไม่มีมัว 
เป็นผู้หญิงสิ่งใดจะลํ้าเลิศ 
ถึงรูปทรงนงคราญจะพานคลาย

จับให้คงลงให้ขาดว่าเป็นผัว 
ถ้าชายชั่วร้างไปมิใช่ชาย 
สุดประเสริฐก็แต่ใจไม่เสื่อมสลาย 
ก็อาจกลายลิงสวยด้วยใจงาม ฯ 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 569)

อย ่าช ิงส ุกก ่อนห ่าม  หมายถึง การท่ีชายหญิงมีความสัมพันธ์ฉันซู้สาวก่อนแต่ง 
งานเป็นการกระทำที่สังคมเห็นว่าเป็นความผิดอย่างร้ายแรง วรรณกรรมจึงห้ามสตรีมีให้ประพฤติ 
เช่น สุภาษิตสอนสตรีสอนว่า

เมื่อสุกงอม•หอมหวนจึงควรหล่น อ^กับต้นอย่าให้พรากไปจากที่

อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี เมื่อy ญมีคงจะมาอย่าปรารมภ์
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 558)

ให ้ฝายชายมาส ู่ขอต ่อพ ่อแม  ่ เมึ่อหญิงชายรักใคร่ถึงขนาดจะร่วมชีวิตกันจริง
ฝ่ายชายต้องให้ผู้ใหญ่มาสู่ขอ เป็นการขออนุญาตรับเอาลูกสาวของบ้านน้ันไปเป็นภรรยา และ 
เป็นการให้เกียรติพ่อเฟฝ่ายหญิงด้วยว่าอบรมเลี้ยงดูบุตรสาวมาตีจึงมีชายต้องการรับไปเป็น 
ภรรยา ถ้าพ่อเฝฝ่ายหญิงเห็นว่าฝ่ายชายเป็นคนตีสามารถเลี้ยงดูให้ความสุขกันลูกสาวของตนได้ 
กิจะยกให้ พิธีแต่งงานกิจะตามมาภายหลัง วรรณกรรมจึงสอนสตรีวาควรให้เกียรติพ่อแม่ด้วย'การ 
ให้ชายมาสู่ขอ อย่าใจเร็วด่วนได้เสียกันก่อน จะทำให้คนนินทา และชายกิอาจดูถูกอีกด้วย ดัง 
คำสอนจากสุภาษิตสอนสตรีว่า

เขารักจริงให้ลิขอต่อพ่อแม่ อย่าวิ่งแร่หลงงามไปตามง่าย
เขาไม่เลี้ยงไล่ขับจะอับอาย ต้องเป็นม่ายอยู่กับบ้านประจานตน

{เรื่องเดียวกัน, หน้า 558)

2.3.2 การปฎิบ้ติต่อผู้อ่ืน

2.3.2.1 การปฏิบ้ติต่อบิดามารดา

บุคคลท่ีสตรีต้องให้ความรักและความสำคัญมากเป็นพิเศษกิตีอพ่อแม่ ท่านเฝืา 
ฟูมฟักรักษาด้วยความรักใคร่ทะนุถนอมลูกตลอดมาจนเติบใหญ่ ดังนั้นพระคุณและความรักของ
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พ่อเฝที่มีต่อลูกจึงเป็นสั๋งที่มีค่าเกินกว่าจะเปรียบกับสิ่งใดหรืซเทียบกับความรักของใครได้ ด้วย
เหตุน้ี วรรณกรรมคำสอนจึงสิ่งสอนว่าลูกที่ดีควรตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ด้วยการปฏิบัติ ดังน้ี

กต ัญกุ/รูคณุบ ิดามารดา บิดามารดาเป็นผูให้กำเนิดและเป็นผู้เลี้ยงดูบุตรจน
เติบใหญ่ บุตรจึงต้องตอบแทนบุญคุณด้วยการเลี้ยงดูบิดามารดา สุภาษิตสอนสตรีจืงสอ'น,ว่า

เมื่อพ่อแม่แก่เฒ่าชรากาล จงเลี้ยงท่านอย่าให้อดระทดใจ
ด้วยชนกชนนีนั้นมีสุณ ได้กาดุณเลี้ยงรักษามาจนใหญ่
สุ้มสุทรป้อนข้าวเป็นเท่าไร หมายจะได้พึ่งพาธิดาดวง

(เรื่องเดียวกัน, หน้า 559)

คำสอนข้างต้นเป็นการสอนโดยตรงว่าควรปฏิบัติต่อบิดามารดาอย่างไรบ้าง นอก 
จากจะสอนโดยตรงแล้ว สุภาษิตสอนสตรียังสอนทางอ้อมโดยยกผลของการกระทำมาอ้าง'ให้เห็น 
ว่า ถ้าทำดีจะได้บุญกุศลดังนี้

ถ้าเราดีมีจิตดีดสุปถัมภ  ์
จะปรากฏยศยิ่งสิ่งทั้งปวง 
เทพไทในห้องสิบหกชั้น 
ว่าสตรีนี้เป็นยอด?!พาพาล

สุคลลี้าเลิศเท่าภูเขาหลวง 
กว่าจะล่วงสุถึงซึ่งพิมาน 
จะชวนกันสรรเสริญเจริญสาร 
ได้เลี้ยงท่านชนกชนนี ฯ 
(เรื่องเดียวกัน, หน้า 559-560)

เคารพบ ูชาและเ รีเอฟัง ดังท่ีกล่าวมาแล้ว'ว่าพ่อแม่มีพระคุณต่อลูกมากเกินกว่า 
จะเปรียบเทียบกับสิ่งใดได้ ดังนั้นไม่ว่าพ่อเฌ่จะยากดีมีจนอย่างไร ลูกก็ต้องเคารพบูชาและควร 
กตัญฌูหาทางทดแทนพระคุณอย่างสุดความสามารถ ดังดัวอยางคำสอนที่กล่าวถึงสตรีไม่ดีที่รัง 
เกียจบิดามารดาของตน เพราะบิดามารดายากจนว่าเมื่อเสียชีวิตแล้วจะตกนรกได้รับทุกข์ทรมาน 
อย่างแสนสาหัส นอกจากนี้ยังชี้แนะไม่ให้ชายเสือกมาเป็นคู่ครองอีกด้วย ดังข้อความว่า

ที่บางนางนั้นก็ทำ'สุจริต 
เห็นพ่อแม่'1ยากไริไม่ไยด  ี
เขาถามไถ่ว่ามิใช่เป็นพ่อเฒ  ่
ให้ตามหลังบังคับด้วยคำคม

มิได้ดีดสุณท่านเท่าเกด  ี
ดุ}เป็นที่อายเพี่อนเปีอนอารมณ์ 
ท่านพูดแก้เกลื่อนกลับจะทับถม 
ไม่ชื่น'ชมยก%ขึ้นบูชา
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คนผู้นั้นครั้นตายวายชีวาตม  ์
ไม่เห็นเดือนเห็นตะวันพระจันทรา 
ถ้าอยู่ไปในมนุษยโลกนี้เล่า 
ให้ยากยับอัปราอนาทร 
แม้นจะมีเงินทองของทั้งหลาย 
จะเกิดโจรราวีอัคคีภัย 
หญิงเซ่นนี้ซายอย่าใต้ไปร่วมรัก 

แต่พ่อแม่เจียวยังใจไม่'กา$ญ

คงไม'คลาดแคล้วนรกตกถลา 
ทรมาหมกไหม้ในไพ่พ่อน 
เทพเจ้าก็จะแช่งแสร้งสังหรณ์ 
ยิงกว่าทำมารดรให้ร้อนใจ 
คงฉิบหายมั่นคงอย่าสงสัย 
เพราะว่าใจหยาบช้าคิดทา$ณ 
จะเสื่อมต้กดิ้เสียเช่นเป็นสฤล 
เนรสุณมิได้คิดอนิจจัง 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 560)

ไม ่ทำให ้พ ่อแม อ่ ับ อายขายหน้า เรื่องที่จะทำให้ผู้หญิงเสื่อมเสียคือเรื่องชู้สาว
พ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงต้องระแวดระวังความประพฤติของลูกสาวเมื่อลูกเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น เพราะค่า 
นิยมของสังคมไทยต้องการผู้หญิงที่รักนวลสงวนตัว เพ่ือจะได้เข้าสู่พิธีสมรสอย่างสมเกียรติพ่อแม่ 
และยังเป็นการประกาศให้เพื่อนบ้านทราบว่า ลูกสาวบ้านนี้มีคุณสมบ้ติดีพอที่จะเป็นแม่บ้าน จึง 
มีผู้สู่ขอไปเป็นภรรยา แต่ถ้าลูกสาวหนีตามผู้ชายไป หรือตั้งครรภ์ท้องไม่มีผู้รับผิดชอบ จะทำให้ 
พ่อแม่ต้องอับอายขายหน้า สังคมจะนินทาไม่รู้จบสิ้น ตังนั้นวรรณกรรมจึงเน้นคำสอนเรื่องนี้มาก 
เซ่น สุภาษิตสอนสตm m ว่า

เขารักจริงให้ล่ขอต่อพ่อแม  ่
เขาไม่เลี้ยงไล่ขับจะอับอาย 
ข้างพ่อแม่ก็จะโกรธทิโรธรำ 
ด้วยท่านอายขายหน้าประชาซน

จงรักนวลสงวนนามห้ามใจไว  ้
คิดถึงหน้าบิดาแลมารดร

2.3.2.2 การปฏิบ้ตต่อสามี

เม่ือผู้หญิงมีสามีแล้ว ก็เท่ากับเป็นการเปลี่ยนผู้ปกครองจากบิดามารดามาอยู่ใน 
ความปกครองดูแลของสามี สามีเป็นเสมีอนสื่งเชิดหน้าชูตาและเป็นเกียรติยศแห่งตน วรรณกรรม 
จึงกล่าวถึงความสำคัญของสามีที่มีต่อภรรยา ตังน้ี

อย่าวิ่งแร่หลงงามไปตามง่าย 
ต้องเป็นม่ายอยู่กับบ้านประจานตน 
จะจองจำตีโบยออกโหยหน 
ไม่รักตนเราจึงต้องมาหมองมัว

อย่าหลงใหลจำคำที่รํ่าสอน 
อย่ารีบร้อนเร็วน้กมักไม่ดี 
{เรื่องเดียวกัน, หน้า 558)



48

ธรรมดาไ1เ̂ ษชุดมเพศ ก็พิเศษคือธงไชย
เฉลิมศรสุรางคคณะใน ภพแม้นมกุฎทรง

{กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 7)

ราชาก็ปรากฎเปนปีน 
สวามีเปนศรีสวัสดิแสดง

นครินทรเขตรแขวง 
ศักดิสง่าแก่นารี 

{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 8)

เหตุท่ีวรรณกรรมย้ําให้เห็นความสำคัญของสามีเช่นน้ี เพราะสังคมไทยให้ความ 
สำคัญกับผู้ชายในฐานะผู้นำ ผู้คุ้มครองและผู้หาเล้ียงภรรยา สามีจึงมีพระคุณเช่นเดียวกับบิดา 
ดังท่ีกฤษณาสอนน้องคำฉันทํกล่าว'ว่า

หน่ึงเราแต่เยาว์มี 
ตราบได้ภิเศกสอง

คฺเณพระภรรดาเจ้า 
สุ้มขวงภยันต์อัน

ชนนีชนกครอง 
สุขในมไหสวรรย์ 
ได้ปกเกล้าช่วยก้ันกัน 
ตรายb งบรางพาน 
{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 14)

ในชีวิตการครองเรือน มีอยู่ประการหน่ึงท่ีหญิงดีควรหลีกเล่ียงมากท่ีสุด คือการ 
เป็นม่ายเพราะสามีทอดท้ิง เพราะเท่ากับเป็นการประจานตัวเองว่าไม่มีคุณสมบิติเหมาะสมในการ 
เป็นภรรยา เป็นหญิงช่ัว ดังต่อไปน้ี

เฉกหญิงท่ีชายหน่าย แม้นเปนม่ายก็หมองโฉม
เส่ือมสุขแต่กุกข็โทม

ชุมชนจะชวนฉิน 
ยากนักจักผ่อนผัน

มนัศเศร้ากำสรวญศัลย์ 
ประมาทหม่ิน•กุกส่ิงอัน 
บันเทาท่ีสัตรีตรอม 
{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 14-15)
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ด้วยเหตุน้ี ภรรยาท่ีดีจึงต้องปรนนิบ้ตเอาอกเอาใจสามีอย่างดีท่ีสุดเพ่ือผูกใจให้
สามีรักและไม่ทอดท้ิง เพราะ1ชีวิตของสตรีต้องข้ึนอยู่กับสามี วรรณกรรมคำสอนท้ัง 2 เร่ืองจึง 
กล่าวถึงคุณสม,มติท้ิดีท่ีภรรยาพึงปฏิบ้ติต่อสามีอย่างละเอียด คือ

ซ่ีอสัตย์ต่อสามีเพียงผู้เดียว วรรณกรรมสอนสตรีให้ซ่ือสัตย์ต่อสามี เพราะ 
ความซ่ือสัตย์เป็นคุณธรรมสำคัญของการอยู่ร่วมกัน คำสอนเร่ืองความซ่ือสัตย์มีท้ังสอนโดยตรง
และสอนทางอ้อม วรรณกรรมท่ีสอนโดยตรงมีหลายเร่ือง เช่นสุภาษิตสอนสตรีลอน'ไว้,หลายตอน
ดังน้ี

จงซ่ือต่อภัสดาสวามี 
อย่าให้มีร-าคินท่ีกินใจ

จนชีวีศรีสวัสด้ิเจ้าตัดษัย 
สุปไมยเหมือนอนงค์องค์สีดา 
{สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 572)

เป็นผู้หญิงส่ิงใดจะล้ําเลิศ สุดประเสริฐ’ก็แต่'ใจไม่เส่ือมสลาย
ถึงรูปทรงนงคราญจะพานคลาย ก็อาจกลายลิงสวยด้วยใจงาม ฯ

{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 569)

จะมีสู่ก็ให้รู้ปรนนิบัติ
อย่าคิดร้ายย้ายแยกทำแปลกปลอม
อย่าคบผู้สู่สมนิยมหวัง
เขารักหลอกหยอกเล่นดอกเช่นน้ี
ธุ' ระอะไรจะใหมันเสียของ
เพราะเช่ือใจภรรยาย่ิงกว่าเกลอ
จะมีจิตพิศวาสไม'คลาดเคล่ือน
แม้นนอกจิตคิดร้ายหมายประจญ
จงกันภัยในเล่ห์เสน่หา
เอาความสัตย์ตัดต้ังปฏิญาณ

จงซ่ือสัตย์สุจริตจิตถนอม 
มโนน้อมเสน่หาต่อสามี 
ไม่จีรังกาลดอกบอกโฉมศรี 
ถ้าแม้นมีข้าวของต้องบำเรอ 
อันเงินทองผัวลิทำสน่ําเสนอ 
ควรบำเรอลูกผัวของตัวตน 
เพราะแม่'เรือนร่วมไวีใจจึงได้ผล 
จะพาตนยากยับอัประมาณ 
อย่าให้มาปนปะจงประหาร 
ถึงเกิดการยากเข็ญไม่เป็นไร 
{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 571)

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ ก็สอนเช่นเดียวกันว่า
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อย่าแม่อย่าแปรประทฐจิตร 
ซ่ือซ้อมถนอมสัตยใน

ทูจริตจัญไรไภย 
บทเรถ{ภรรดา
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 7)

เคารพและเซ่ือฟังสามี สังคมไทยให้ความสำคัญแก่สามีในฐานะผู้นำครอบ
ครัว วรรณกรรมจึงสอนผู้เป็นภรรยาให้เคารพยกย่องให้เกียรติสามีด้วยการเป็นผู้ตามท่ีดี ดังคติ 
นิยมว่า “ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง” โดยสุภ-าษิตสอนสตรีสอนดังน้ี

แม้นเขารักแล้วอย่าด้ือทำถือจิต 
คำนับนอบสามีทูกว่ีวัน

การท่ีงไรท่ีช่ัวผัวเขาห้าม 
อย่าดึงด้ือถือตนเป็นคนเชึอน

เร่งเกรงผิดกลัวภัยใหญ่มหันต์ 
อย่าสุ ดันด้ือดึงตะบึงตะบอน 
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 572)

ประพฤติตามแบบแผนให้แม้นเหมือน 
จะเอ่ยเอ้ือนโอภาให้น่าฟัง ฯ 
(เร่ืองเดียวกัน, หน้า 574)

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ ก็สอนเซ่นเดียวกันว่า

พึงทราบอัธยาสวามี 
ดาอันใดมี

อย่าทำทรนงจิตรหยาบหยาม 
พึงพยายาม

ทูลแถลงแสดงอรรถโดยควร 
เท็จบทบทวน

รอบรู้กิริยาอัชฌาไศรย 
สูรย์พระสาสน่ไข

มนัศภิรัตปรี 
หันโดยตาม 
สุจริตประดิษฐงาม 
เสง่ียมสงวน 
ทูบลสัตยประมวญ 
มาทูลไท 
นฤบดิศรไอ 
บขัดคำ
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 11)

เร่ืองการยกย่องให้เกียรติสามีน้ัน วรรณกรรมสอนว่าต้องกระทำท้ังต่อหน้าและ
ลับหลัง มีใซ่ว่าต่อหน้ายกย่องลับหลังนินทา จึงมีคำสอนเก่ียวกับเร่ืองน้ัดังน้ี

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ สอนว่า
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อย่าเย่ียงหญิงช่ัว 
ล้ินลมข่มคำ 
ยู่ง ร้ายภรรดา

ต่อหน้าปราไส 
คอยหาข้อผิด 
กิจการงานเรือน

ไปรู้สุณผัว ไม'กลัวความอาย
ห่อนยำเยงชาย จงจิตรคิดหมาย

ลับหลังต้ังใจ ดูหม่ินนินทา
ห่อนคิดก$ณา ไปได้นำพา

{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 8)

ปรนนิบัติสามี หน้าท่ีโดยท่ัวไปของภรรยาท่ีมีต่อสามี คือการปรนนิบ้ติให้สามี 
วรรณกรรมจึงสอนหญิงให้รู้วิธีปรนนิบัติสามีให้เป็นท่ีพอใจ 

ดูแลเร่ืองอาหารการกิน จัดท่ีนอนและปรนนิบัติในเวลานอนด้วยการ
ได้รับความสุขสบายท้ังกายและใจ 
ด้วยการต่ืนก่อนนอนทีหลัง 
นวดการพัด เตรียมข้าวของให้สามีไปทำงาน 
สอนต่อไปน้ี

-ต่ืนก่อนนอนทีหลัง

จงรีบ$นต่ืนก่อนภัสดา 
จึงyงข้าวต้มแกงแต่งสำรับ 
ต้ังกระโถนคนทีขัดสีไว้ 
อีกน้ําท่าอย่าให้ผงลงไปกวน 
แม้นรู้ว่าสามีจะไปไหน 
ประจงปสุกภัสดาอย่าช้านาน

ต่ืนก่อนเม่ือนอนหลัง 
ตรัสใช้ไวรแวง

จงระวังนงดูอยู่ใกล้ใกล้ 
อย่าให้ต้องร้องตะโกนโพนทะนา 
อยู่จนผัวรับประทานอาหารแล้ว

ดูแลรักษาพยาบาลเม่ือสามีเจ็บป่วย เป็นต้น ดังคำ

น้ําล้างหน้าหาไว้ให้เสร็จสรรพ 
จัดประดับเทียบทำให้น้ํานวล 
ให้ผ่องใสสวยตาดูน่าบ้วน 
จงใคร่ครวญพิเคราะห์ให้เหมาะการ 
แต่ยังไม่ต่ืนพรากจากสถาน 
ให้สุกข้ึนรับประทานโภชนา 

{สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 572)

พึงเผ่าฟังบรรหารแสดง 
รวังภัพท,รับลังสาร
{กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 11 )

เผ่ืออะไรมันขาดจะเรียกหา
จงสุตสีาห์ต้ังใจระไวระวัง
นางน้องแก้วเจ้าจงกินเม่ือภายหลัง



อย่ากินก่อนภัสดาดูน่าชัง เขาจะรังเกียจใจดูไม่ดี ฯ 
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 573)

ตรวจตราสุราโภช 
$งราชผู้พำ

อันเอมโอชบำเรอปา
นักนิเนืองคณาประชา
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 13)

- ปรนนิบ้ติเวลานอน

คร้ันล้ินแสงสุริยาอย่าไปไหน 
ระวังดูยู่ปัดสลัดท่ีนอน 
ถ้าแม้นว่าภัสดาเข้าไสยาสน์

ๅดไตไฟเข้าไปย่องในห้องก่อน 
ท้ังทุเกหมอนอย่าให้มืสุลีลง 
จงกราบบาททุกคร้ังอย่าพล้ิงหลง

เขาเหม่ือยเหน็บเจ็บปวดในทรวดทรง ช่วยบรรจงนวดฟันให้บรรเทา
ประพฤติกายสายสมสมรจะนอนหลับ อย่ากล้ิงกลับมือไมใปปายเขา
นอนให้ดีมืสติสิริเรา อย่าซมเซาอยู่จนแจ้งแสงพยับ 

(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 572)

ปัดปูย่ีภู่ลาด 
ยามราชนิทรารมย์

บรรจ์ฐรณ์อาศน์ภูธรรผธม 
ปริรักษ์ภักดีผดูง

ลูบล้างวิทุเลยบท 
ประกอบราชอำ$ง

เคร่ืองสรงพระภัาตรีไท้

สุรารศสุคนธ์ป$ง 
ขณะย่ไสยาสถาน 
เอาใจใย่เปนนิจกาล

ปางปีนสุราธาร มิทันต่ืนพึงเตรียมถวาย
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 13-14)

ปางท้าวธไสยา อย่าลีลาให้เครงโครม
อำ̂ งฤไทยประโลม

ท่ีสูงท่ีไสยาศน์ 
ส่ิงใดบได้เคา

ยามเอ้ือนโองการตรัส

บพิตรผู้อย่าดูเบา 
อย่าสุกอาจจักเอ้ือมเอา 
รพไท้ฤาไปควร 
สนองอรรถอย่าลามสวน

ยามท้าวธเชยชวน บันโดยชอบในเชิงสม
ยามร้อนพึงไกวกวัด รำพายพัดรำเพยลม
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ยามสรงถวายฉม สุคนธ์Vเงจ$งขจร
ยามงายก็อยู่งาน 

ยามสถิตยไสยากร
บริบาลบดีศร 
พึงนวดน่ังระวังยาม 
(เร่ืองเดียวกัน, หน้า 12)

- เตรียมข้าวของให้สามีไปทำงาน

ถ้าผัวทำราชการพระฝานเกล้า 
ท้ังล่วมปัดจัดแจงแต่งให้ดี

เคยเข้าเฝาสู่'วังนรังศร 
หมากyหร่ีหาใส่ให้ไปกิน 
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 573)

- ดูแลรักษาพยาบาลเม่ือสามีเจ็บปวย

ยามไทํธิเบศพ์รง ประชวรองค์บสำราญ
อย่าคลาพยาบาล บำเรอรักษ์ภักดีตระโบม 

(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 12)

แม้นผัวพกข์ชุกไข้ไม่เสบย 
จงแย้มสรวลชวนปลอบให้ชอบช่ืน 
ค่อยถนอมกล่อมเกล้ียงเล้ียงฤทัย

อย่าวายเวยลามลวนให้กวนใจ 
เห็นเริงร่ืนหัทยาจ่ึงปราศรัย 
แม้นส่ิงไรเขาไม่ช่ืนอย่าขืนทำ 
(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 573)

ข้อห้ามเก่ียวกับการปฏิบ้ติตนต่อสามี

- ไม่นำความเดือดร้อนมาให้สามี

หน่ึงน้องจักพลความ 
ยามไท้ฤไทยระทม

รู้รอบประกอบการ 
ชอบราชมโนแหนง

ส่ิงใดยามสำเริงรมย์ 
พกขอย่ากิจจาแถลง 
บริบาลบันโดยแสดง 
ส่ิงใดไซ้อย่าได้ทำ
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 13)
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- ไม่แสดงอาการโกรธตอบสามี การอยู่ร่วมกันระหว่างสามีและภรรยา 
น้ัน ย่อมมีโอกาสเกิดความไม่พอใจซ่ึงกันและกันได้เสมอ และมีการกระทบกระท่ังการบ้างเป็น 
ธรรมดา วรรณกรรมจึงสอนว่าหากมีเร่ืองขัดใจกันหรึอทะเลาะกันข้ึน ภรรยาท่ีดีควรรู้จักระงับ
อารมณ์ของตน ไม่แสดงอาการโกรธตอบ ดังน้ี

แม้นผัวเดือดเจ้าจงดับระงับไว้ 
เขาเป็นไฟเราเป็นน้ําคอยพรำพรม 
อันโทโสโมโหไม่อดได้ 
ท่ีชาวบ้านท่านไม่รู้จะรู้ความ

อย่าพอใจข้ึนเสียงเถียงประสม 
แม้นระดมข้ึนท้ังคู่จะวู่วาม 
ความในใจก็จะดังออกกลางสนาม 
อย่าทำตามใจนักมักจะเคย 

(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 573)

- ไม่หึงหวงเม่ือสามีมีภรรยาน้อย ในครอบครัวท่ีผู้ชายมีภรรยามากกว่า 
หน่ึงคน มกมีการทะเลาะวิวาทกันระหว่างภรรยาอยู่เนือง  ๆ สร้างความเดือดร้อนรำคาญใจให้แก่ 
ผู้เป็นสามี วรรณกรรมจึงสอนสตรีไม่ให้หึงหวง ดังน้ี

ร่ืองกฤษณาสอนน้องคำฉันท์ สอนว่า

ปางไท้ธคู่สม 
ฤาแหนฤาห่อนงาม

ปางราชรางวัลปัน 
อย่าทัดอย่าทันทึง

เกรงไท้ฤไทยราน 
เส่ือมศักดิเดชา

สนมใดบันโดยตาม 
พึงโหดเหตุเหวงหึง 
กำนัลนางท่ีพอพึง 
อธรรมจิตรอันฤษยา 
บันดาลโทษโกรธา 
'ฤภาพร่รู้จะดุเแคลน 
(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 12)

อย่าเย่ียงหญิงโหด 
ฤาห่อนย่อท้อ 
ปากกล้าไม่กลัว

มักหึงข้ึงโกรธ วิวาทวาทา
งอนง้อภรรดา โอหังต้ังหน้า

(เร่ืองเดียวกัน, หน้า 9)

- หลีกเล่ียงการกระทำช่ัวร้ายต่อสามี หญิงท่ีทำร้ายสามีด้วยการด่าว่า 
หรีอทำร้ายร่างกายสามี ถือ'ว่าเป็นหญิง,ไม่ดื เพราะสามีเป็นผู้มีคุณ ไม่ควรได้รับความอัปยศ 
เพราะภรรยา ดังคำกลอน'จากสุ,ภาษิตสอนสต‘รีว่า
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การนินทาด่าผัวน้ันช่ัวถ่อย เป็นคนน้อยปัญญาเสียราศี
ถึงร้างหย่าหาใหม่วิลัยมี ชายท่ีดีรู้กำพืดก็จีดไป
บ้างทำกลัวตัวลันแต่ต่อหน้า ถึงตีด่าก็ล้น่ิงไม่ติงไหว
คร้ันผัวเดินเกินเลยเฉยเฉียดไป ก็ด่าให็ไม่ดังต้ังกระซิบ
ทำเสง่ียมเจียมตัวผัวไม่เห็น ดูเหมือนเช่นปากว่าตาขยิบ
คร้ันว่าเขาเข้าใจรู้ไหวพริบ ก็ต้องริบต้องร้างระคางแคลง ฯ
บางนารีท่ีเป็นนางใจร้ายกาจ หม่ินประม าทสุ่มเถียงส่งเสียงแข็ง
สำรากก้องร้องแรกแหกกระแชง ตะคอกแกล้งข่มข่ีให้ผัวกลัว
Î คำรนบ่นว่าด่าประชด ให้สามีอัปยศลงหดหัว
สุอำนาจไม่อาจขยาดตัว มัดมือผัวผูกแขวนแค่นเฆ่ียนตี
ทรมานภัสดาน่าลังเวช ดูเหมือนเปรตเวทนาน่าบัดสี
ยังมิหนำซ้ําปาวเหล่านารี ท่ีไม่มีภัสดาให้มาดู

{สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 574)

นอกจากน้ี ยังมีการสอนสตรีทางอ้อมให้ตระหนักว่า การจะให้สามีรักสามีหลง
น้ัน ควรทำแต่ส๋ังท่ีเป็นมงคลแก่สามี มิใช่ด้วยการทำเสน่ห์ เพราะการทำเสน่ห์เป็นการทำร้าย 
สามีอย่างหน่ึง วรรณกรรมเร่ืองกฤษณาสอนน้องคำฉันท์จิงสอน1ว่า

แม้วรักด้วยฤทธ้ิประสิทธิมน ตร่วิกลกฤติยา
พลันหน่ายบังวายสวาดิอา ดูรร้างบรางนาน

เสน่ห์สนิทด้วยมิตรธรรมะแท้ บปรวนแปรจักร้าวฉาน
สุจริตเจริญสุณะฤาราน เมตรมู่งสุ้งวายวาง 

{กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 7)

เคารพบิดามารดาและญาติพ่ีน้องของสามี หลังจากสมรสแล้ว ไม่ว่าสตรีจะ 
อยู่ท่ีใด ก็ต้องยอมรับนับถือพ่อแม่พ่ีน้องของสามีเสมือนพ่อแม่และญาติพ่ีน้องของตน หากเคารพ 
บิดามารดาและญาติพ่ีน้องของตนเซ่นไรก็ต้องเคาพรบิดามารดาและญาติพ่ีน้องของสามีเช่นน้ัน

เร่ืองกฤษณาสอนน้องคำฉันท์ สอนโดยการตำหนิว่า หญิงท่ีไม่เคารพพ่อเฌ่พ่ี 
น้องของสามีเป็นหญิงช่ัว ดังน้ี

ไปกลัวความอาย ชนฉินยินร้าย หยาบคายแด่ประผูร
ชนกชนนี สวามีตระกูล เกิดเข็ญเปนมูล
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โทโษโมหันธ์
เผ่าพงษ์วงษ์วาร 

เคืองชุ่นค(นเดียด 
จองจิตรฤษยา

ห่อนผูกไมตรี 
ทำเล่ห์เท่ห์กล 
ลับหลังปรวนแปร

เพ่ือนเรือนเพ่ือนบ้าน 
รังเกียจเดียดฉัน

ร่วมดเขเขษมศรี 
แยบยนต์นานา

ผิดพ้องหมองลัน 
ฤาว่างเว้นวัน

พาทีปรีดา
ซ่ือส่อต่อหน้า
(เร่ืองเดียวลัน, หน้า 9)

2.3.3 การเป็นแม่บ้านท่ีดี

นอกเหนือจากการปรนนิบ้ติสามีและบุคคลใกล้ชิดแล้ว วรรณกรรมยังสอนสตรี
ให้เป็นแม่บ้านท่ีดีสมกับคำว่า ’’เฝศรีเรือน”ตามคติโบราณของไทย 

การเป็นแม่บ้านท่ีดีควร'จะมีหลักปฏิบัติ ดังต่อไปน้ี

ขยันข้นแข็งในงานบ้าน งานหลักของสตรีไทยคืองานบ้าน เซ่นการเย็บปักกัก 
ร้อย ดูแลทำความสะอาดบ้านเรือน ลัดหาส่ิงของท่ีจำเป็นในครัวเรือนไว้ให้ครบถ้วน ดังตัวอย่าง 

สุภาษิตสอนสตรีสอน'ว่า

อย่าเกียจคร้านการสตรีจงนิยม 
แม้นทำท่ีงใดให้ตลอด 
เขม้นชะมักรักงานการของตน 
เม่ือ เหน่ือยอ่อนนอนหลับอผู่ลับบ้าน 

อะไรฉาวกราวเกรียวอย่าเหลียวแล 
ระวังดุแรึอนเหย้าและข้างของ 
เห็นไม่ดีแล้วอย่าอ้างว่าช่างมัน

จะสุดมสินทรีพยํไม'อับจน 
อย่าท้ิงทอดเท่ียวไปไม่เป็นผล 
อย่าสุกซนคบเพ่ือนไพล่เชือนแช 
อย่าเท่ียวพล่านพูดผลอประจอประแจ๋ 
ฟังให้แน่เน้ือความค่อยถามลัน 
จะบกพร่องอะไรท่ีไหนน่ัน 
จงผ่อนผันเก็บเล็มให้เต็มลง 

(สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 559)

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ ก็สอนเซ่นเดียวกันว่า

เพียรกิจบคิดเกียจ ฤากลัวเกลียดในงานการ
รอบรู้วิธีชาญ ประฎิบัติกระษัตรา

(กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 16)
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นอกจากน้ัน ยังสอนว่าหญิงทเกียจคร้านงานบ้านเป็นหญิงไม่ดี มิให้สตรเอาเป็น 
เย่ียงอย่าง ดังท่ีกฤษณาสอนน้องคำ'ฉันท์โไล่า1ว,ว,า

การหูกการไน สดึงรึงไหม
เย็บเส้ียวร้อยปัก คร้านนักชักเชือน
ชอบหน้าพาที

ใภขาอาหาร ห่อนเอ้ือเอาภาร
กล่าวเถียงเส่ียงล้อ ปากต่อมือตี
จจเจร'จา

ต้องให้ตักเตือน 
คบค้าหาเพ่ือน

ประฏิปติสวามี 
คารมข่มข่ี

อย่าเย่ียงหญิงร้าย แง่งอนห่อนอาย เล่นริกขิกหัว
หากินก็เกียจ เตรึยจชายเข้าครัว ละไวให้ผัว
กอบกิจปัดงำ {เร่ืองเดียวกัน, หน้า 8-9)

รู้จักประหยัดและอดออม ผู้หญิงมีหน้าท่ีในการรักษาทรัพย์ในขณะท่ีฝ่ายชาย 
เป็นผู้หาทรัพย์ สุภาษิตสอนสตรีจงสอน'ให้ประหยัดและ-ขวนขวายหาราย,ได้มาเพ่ิมพูน ดังความ 
ต่อไปน้ี

อย่าให้ขาดส่ิงของต้องประสงค์ 
อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน 
ให้เป็นม้ือเป็นคราวท้ังคาวหวาน 
{สุภาษิตสอนสตรี, หน้า 559)

อย่าให้กายตกยากลำบากได้ 
อย่าพอใจเช่ือช้ําเขาก้ําเกิน 
{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 563) 

กฤษณาสอนน้องคำฉันท์ ก็สอนวิธีการรักษาทรัพย์สมบ้ติไว้ว่า

แหวนทองเงินตรา แพรพรรณผืนผ้า ย้ายยักซักแซ
ผันผ่อนซ่อนไว้ ห่อนให้ผัวแล เปนหญิงแสนแง่

มีสลึงพึงประจบให้ครบบาท 
ถ้าทำน้อยกินน้อยค่อยบรรจง 
ไม่ควรซ้ือก็อย่าไปพิไรซ้ือ

คิดแต่ยากแต่จนเร่งขวนขวาย 
พออ่ิมเช้าอ่ิมเย็นไม่เป็นไร

ลามกพกลม {กฤษณาสอนน้องคำฉันท์, หน้า 10)



58

อุปการะดูแลคนในบ้านให้พอเหมาะพอควร แม่บ้านท่ีมีบ่าวไพร่แสดงว่ามี
ฐานะดีพอสมควร วรรณกรรมจึงสอนให้ผู้หญิงท่ีมีฐานะรู้จักใช้คนและส่ังงานให้เป็น ในขณะเดียว 
กันก็ต้องมีความเข้าใจ เห็นใจ ให้ความฌตตากับบริวารด้วย เช่น มีน้ําใจให้ข้าวของเครองใช้ 
เคร่ืองนุ่งห่มบ้าง เจ็บไข้ก็รักษาไม่ทอดท้ิง ถ้าแม้บ่าวไพร่ทำผิดก็ตักเตือนแต่โดยดี อย่าด่าว่าให้ 
เจ็บช้ําน้ําใจ ถ้าทำได้เช่นนบ่าวไพร่ก็จะเคารพรักนาย และทำงานให้อย่างเต็มความสามารถ ดัง 
คำลอนจากกฤษณาสอนน้องคำฉันท์ ดังน

รักชนพึงเล้ียงดู 
นุ่งห่มอุดมสม

ใช้สอยบหลบล้ี 
จงรักภักดีนาน

ผูกงูด้วยมนตรา 
ผูกสารบเคล่ือนคลาย 

ผูกซนด้วยไมตรี 
รักอุ้งชีวาวัน

ให้อบู่สุขสำราญรมย์ 
บูรณพร้อมภักษาหาร 
ฤาหน่ายหนีในงานการ 
ห่อนเหินห่างอุ้งวางวาย 
วิทยาอาคมหมาย 
ด้วยเช่ือกบาศกระสันพัน 
จิตรปรี.ดีหฤาหรรษ์ 
มรณาศฤาหน่ายแหนง 
{เร่ืองเดียวกัน, หน้า 17)

ต้อนรับแขกด้วยไมตรีจิต การต้อนรับแขกเป็นหน้าท่ีของสตรีในด้านการ
อำนวยความสะดวกและให้บริการเร่ืองต่าง  ๆ ผู้มาเยือนจะประทับใจเพียงไรขนอยู่กับการต้อนรับ 
ของเจ้าของบ้าน ปรกติสามีไปทำงานนอกบ้าน โดยเฉพาะอาชีพรับราชการ ย่อมต้องมีเพ่ือนฝูง 
คบหาสมาคมกัน วรรณกรรมจึงสอนให้ต้อนรับเพ่ือนของสามีอย่างดี ส่วนกฤษณาสอนน้องคำ 
อันทสอนโดยยกตัอย่างเฌ่บ้านท่ีไม,รู้จักต้อนรับแขกว่า

แขกมาหาลู่ เกรงเปลืองหมากพลู ทานทัดขัดคำ
ดูตาผัวพลาง ไห้ข้างฤายำ แยบยนต์กลทำ
ขับแขกจากสถาน (เร่ืองเดียวกัน, หน้า 9)

จากท่ีกล่าวมาท้ังหมด อาจสรุปได้ว่าวรรณกรรมคำสอนสตรีของไทยท้ังสองเร่ือง 
คือกฤษณาสอนน้องคำฉันท์และสุภาษิตสอนสตรี มีเน้ือหาสอดคล้องกับสภาพสังคมในสมัยน้ัน
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เพราะสถาใ4ภาพสตรีในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นยังคงเน้นบทบาทของผู้หญิงภายในบ้าน ได้แก่
การเป็'นกรรยาท่ีดี การเป็นบุตรท่ีดี และการเป็นแม่บ้านท่ีดี
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