
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย และ ข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง เจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนชั๋นมัธยม
ศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือของประเทศไทย สรุปไต้ดังนี้

ว ิฅ ธ ุป ร ะ ส ง ค ไ น ก า ร ว ิจ ัย
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เพอศึกษาเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธก่อนการสมรสของนักเรียนชายและนักเรียน 

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือของประเทศไทย

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ข ใ น ก า ร ว ิจ ัย

แบบสอบถามเจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือ

ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย

1. ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัย และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความ 
เที่ยงด้วยวิธีทดสอบซํ้า (Test-Retest Method) และหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
โดยการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ

2. การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ไปเก็บข้อมูลด้วยตนเองทั้ง 8 โรงเรียน ท้ังในเขตเมืองและ 
นอกเขตเมือง

3. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ไต้มารวบรวมให้ครบตามจำนวนในแต่ละโรงเรียน และดัด 
ฉบับที่ไม่สมบูรณ์ออก แล้วนำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อยูล

1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) ของคะแนน 
เจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยแยกตามระดับชั้นเรียนและเพศ

2. นำคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามในแต่ละระดับชั้นเรียน และเพศ มาทดสอบความ 
แตกต่างด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบจำนวนกลุ่มตัวอย่างไม่เท่ากัน ( Two -  way 
ANOVA with unequal ท ’ร version)

ผลการวิจัย

1. นักเรียนชายมีคะแนนเจตคติทางบวก ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่า 
นักเรียนหญิง

2. ระดับชั้นเรียนและเพศของนักเรียนส่งผลร่วมกันต่อคะแนนเจตคติทางบวกต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยคะแนนเจตคติทางบวกต่อการมีเพศ-
สัมพันธ์ก่อนการสมรสของเพศชายสูงขึ้นตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น ส่วนคะแนนเจตคติทาง
บวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของเพศหญิงตํ่าลงตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

1. การวิจัยในครั้งนี้ต้วิจัยได้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเฉพาะในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
เท่านัน จึงน่าที่จะมีการศึกษาให้กว้างขวางกว่านี้ เพื่อศึกษาว่าในเขตภาคอื่น  ๆ วัยรุ่นมีเจตคติท่ี 
แตกต่างจากภาคเหนือหรือไม่

2. การศึกษาครังต่อไป ควรศึกษาตัวแปร หรือปัจจัยด้านอื่น  ๆ ที่อาจจะมีความสัมพันธ์ 
กับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส เช่น สถานภาพของบิดามารดา การอบรมเล้ียงดู 
ของบิดามารดา เป็นต้น

3. การศึกษาครังต่อไป ควรจะมีการศึกษาเจตคติของวัยรุ่นตอนกลาง เพื่อเปรียบเทียบกับ 
เจตคติของวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

4. ควรมีการศึกษาเจตคติของวัยรุ่นในเรื่องอื่น  ๆ ที่อาจเป็นปัญหาสำคัญต่อช่วงวัยรุ่น
เช่นกัน


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

