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อาหารว่างเป็นผลิตกัณฑ์ที่มีวางจำหนำยในท้องตลาดหลาอรุปแบบ กลุ่มต้บริโภคนอกจาก 
จะเป็นเด็กเล็ก เด็กในวัอเรียน และวัยรุ่นแต้ว กลุ่มบุคคลในวัยท้างานซึ่งไม่มีเวลาเพียงพอที่จะเตรียม 
อาหารมึ้อหลักสำหรับรับประทาน ก็อาศัยอาหารว่างบริโภคแทนอาหารมึ้อหลักท้างเป็นครั้งคราว
อาหารว่างจึงมีความสำกัญ และเป็นสิ่งจำเป็นต่อ$ บริโภคในชจชุบันโดยตรงแต่อาหารว่างทั่วไปมี
คุณค่าทางโกชนาการดํ่าโดยมีสารอาหารส่วนใหญ่เป็นประเภทคาร์โบไฮเดรต เนื่องจากวัตถุดิบหลัก 
มาจากพืชหัว เช์น มันฝรั่ง มันสำปะหลัง มันเทศ เผือก หรีอมาจากธัญพืช เช่น ข้าวเจ้า ข้าวสาลี 
ข้าวโพด เป็นต้น ปีจจุบันไต้มีการปรับปรุงคุณค่าทางโภชนาการของผลิตกัณฑ์อาหารว่างโดยใช้
วัตถุดิบที่มีปริมาณโปรตีนสูง เช่น ถั่วต่างๆ ปลา หยู เนื้อ และไก, มาเสริมในสูตร นอกจากจะมี 
การปรับปรุงต้านคุณค่าทางโภชนาการแลัวกระบวนการผลิตก็มีความสำคัญ เพราะต้บริโภคต้องการ 
อาหารว่างในรุปแบบที่แปลกใหม่และหลากหลายมากขึ้น กระบวนการผลิตโดยวิธีเอกช์ทรูชันจึงม  ี
ความสำคัญในป็จถบุ ัน เนื่องจากสามารถผลิตอาหารว่างรุปแบบแปลกๆ มีอัตราการนลิตสูง
ผลิตกัณฑ์ที่ไต้มีสูขลักษณะสะอาด ปลอดภัย และอังคงคุณค่าทางโกชนาการของวัตถุดิบไ'r ต ้ เพราะ 
ใช้อุณหภูมิสูงและเวลาสั้นในการผลิต

ง า น ว ิจ ัย น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เห อ จ ะ ศ ึก ษ า ก า ร พ ัฒ น า ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์อ า ห า ร ว ่า ง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ท า ง โภ ช น า ก า ร  

ท ี่ด ี'ข ึ้น  โ ด ย เล ือ ก ใ ช ้แ ห ล ่ง โ ป ร ต ีน ท ี่ไ ต ้จ า ก ส ัต ว ์เพ ื่อ ให ไ ต ้ก ร ด อ ะ ม ิโ น ท ี่จ ำ เป ็น ค ร บ ต ้ว น  ค ือ ใ ช ้เน ื้อ ไ ก  ่

แ ย ก ก ร ะ ด ูก ต ้ว อ เค ร ื่อ ง  (m ech a n ica lly  d eb o n ed  ch ick en  m ea t 5 M D C M ) ม า ท ด แ ท น ป ร ิม า ณ ป ล า ย

ข ้า ว เจ ้า ใน ส ูต ร อ า ห า ร ว ่า ง  ซ ึ่ง ผ ล ิต โ ด ย ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เอ ก ช ่ฑ ร ุช ัน
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