
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  

ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง ๆ  จ า ก ต ำ ร า  เอ ก ส า ร  แ ล ะ  

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ต า ม ห ัว ข ้อ ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

1.1 ช ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

1.2 ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์

1.3 ว ิธ ีก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์

2. ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท

2.1 แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท

2 .2  ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ซ ีก ข ว า

2 .3  ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท

2 .4  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แ ม ท

2 .5  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แ ม ท  ใน ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์

2 .6  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท

3. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

3.1 แ น ว ค ิด ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

3 .2  แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

3 .3  ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4. ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

1. ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

1.1 ช ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ว ิช า ช ีพ เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ส ่ว น  

ไ ด ้แ ก ่ ภ าค ท ฤ ษ ฎ ี ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ภ า ค ท ด ล อ ง  ม ีช ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น พ ัฒ น า ใน  3 ด ้าน ด ัง น ี

1.1.1 ด ้า น พ ุท ธ พ ิส ัย  (C o g n itiv e  D om ain )

ม ุ่ง ใ ห ้ข ้อ เท ็จ จ ร ิง  ข ้อ ค ว า ม ร ู้ห ร ือ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  โ ด ย ม ุ่ง ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ใ ช ้
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ค ว า ม ร ู้น ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ม ีเห ต ุผ ล  ร ว ม ท ั้ง อ ธ ิบ า ย ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ ไ ด ้ ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ส ิ่ง ท ี่ม ีก ับ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ ไ ด ้ ม ีก า ร ถ ูร ณ า ก า ร ค ว า ม ร ู้ เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด ให ม ่ๆ  และทำ 

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีห ล ัก ก า ร แ ล ะ เห ต ุผ ล

1 .1 .2  ด าน จ ิต พ ิส ัย  (A ffe c t iv e  D o m ain )

ม ุ่ง เน ้น ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ค ว า ม ส น ใจ  ป ล ูก ผ ิง ท ัศ น ค ต ิ ค ่าน ิย ม  ค ว าม น ิย ม  

ช ม ช อ บ  ค ว า ม ส ำ น ึก ใน ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ซ ึ่ง เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  

แ ล ะ อ า ร ม ณ ์เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ต า ม ส ิ่ง เร ้า

1 .1 .3  ด ้า น ท ัก ษ ะ พ ิส ัย  (P sy ch o m o to r  D o m ain )

ม ุ่ง ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ส ำ ค ัญ ค ือ  ท ัก ษ ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก โด ย ก า ร

ก ร ะ ท ำ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิห ร ือ ท ำ โ ด ย อ ัต โ น ม ัต ิ ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ถ ูก ต ้อ ง  ท ั้ง ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ  

เท ค น ิค ว ิธ ี ท ำ ด ้ว ย ค ว า ม ม ั่น ใจ  แ ล ะ น ำ ไ ป ส ู่ผ ล ต า ม ท ี่ค า ด ห ว ัง

น อ ก จ า ก น ี้ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ย ัง ม ุ่ง ผ ล ิต บ ัณ ฑ ิต พ ย า บ าล ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ป ร ัช ญ า แ ล ะ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ด ัง น ี้ (ส ถ า บ ัน พ ัฒ น า ก ำ ล ัง ค น ด ้า น  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข , 2 5 3 7 )

1. ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ค ำ น ึง ถ ึง ค ุณ ค ่า ใน ว ิช า ช ีพ ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ส ิท ธ ิม น ุษ ย ช น ข อ ง  

บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น

2. ให ้บ ร ิก า ร ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ศ า ส ต ร ์อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง  โ ด ย เน ้น ศ ัก ย ภ า พ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ให ้

ค ร อ บ ค ล ุม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป อ ง ก ัน  ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  แ ล ะ ก า ร พ ิน ฟ ูส ภ า พ ต า ม ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น

3. แ ส ด ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ โด ย อ า ศ ัย ห ล ัก  

ก า ร เช ิง ว ิช า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก ใน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น

4 . ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ่ว ม ก ับ ท ีม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ห น ่ว ย ง า น อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ใน ก า ร ให ้ 

บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ุก ร ะ ด ับ

5. ร ิเร ิ่ม  ป ร ับ ป ร ุง  แ ก ้ไ ข ใน ก า ร บ ร ิก า ร แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ 

ท ัน ต ่อ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ท า ง ว ิท ย า ก า ร แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ี

6 . ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย แ ล ะ /ห ร ือ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

7. ม ีค ุณ ธ ร ร ม  จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ แ ห ่ง ว ิช า ช ีพ  โด ย ย ึด ถ ือ เป ็น ห ล ัก ใน ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต



8. ส อ น  บ ร ิห า ร  แ ล ะ น ิเท ศ ง า น บ ุค ล า ก ร ท ี่อ ย ู่ใน ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ

9. ใฝ ่ห า ค ว า ม ร ู้ ม ีก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง แ ล ะ ว ิช า ช ีพ อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ

10. ส น ับ ส น ุน ห ล ัก ก า ร ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ล ะ ด ำ ร ง ต น ให ้เป ็น พ ล เม ือ ง ด ีข อ ง ส ัง ค ม

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า เฟ ้า ห ม า ย ใ น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ม ุ่ง เน ้น ก า ร ผ ล ิต

บ ุค ล า ก ร ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ให ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ต า ม ท ี่ส ัง ค ม ค า ด ห ว ัง ห ร ือ ต า ม  

ก ร ะ แ ส ส ัง ค ม ท่ีมีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ด ังใf น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ึง  

ค ว ร ม ีก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ให ้เห ม า ะ ส ม อ ย ู่เส ม อ  เน ้น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ม า ก ก ว ่า ก า ร ส อ น เน ื้อ ห า  เพ ื่อ ใ ห  ้

น ัก ศ ึก ษ า จ บ ไ ป เป ็น พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า  แ ล ะ ใช ้ท ั้ง ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ิล ป ๋ใ น ก า ร

ท ำ ง า น  น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์

1 .2  ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ร า ย ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์

ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์เป ็น ว ิช า ห น ึ่ง ใ น ห ม ว ด ว ิช า พ ื้น ฐ า น ว ิช า ช ีพ ก า ร พ ย า บ า ล  ใน ห ล ัก  

ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ส ัง ก ัด ส ถ า บ ัน พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น ก  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  

(ส า ธ า ร ณ ส ุข , ก ร ะ ท ร ว ง , 2 5 3 8 )  ซ ึ่ง ม ีก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ท ั้ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ ม ีจ ำน ว น ห น ่ว ย  

ล ิต ร ว ม ท ั้ง ส ิน  14 ห น ่ว ย ล ิต  แ บ ่ง เป ็น ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี 8 ห น ่ว ย ล ิต  แ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ 6  ห น ่ว ย ล ิต  โด ย  

แ บ ่ง เป ็น ร า ย ว ิช า ด ัง น ี้

ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 1 (ท ฤ ษ ฎ ี 2 ห น ่ว ย ล ิต  ป ฏ ิบ ัต ิ 1 ห น ่ว ย ล ิต )

ล ัก ษ ณ ะ ว ิช า

แ น ว ค ิด แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว  บ ท บ า ท ข อ ง บ ิด า ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ก ารL .ะ , 1 ”  A , V i ,ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ต ัง ค ร ร ภ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร เป ล ีย น แ ป ล ง ข อ ง ห ญ ิง ด ัง ค ร ร ภ  ์

ก า ร ค ัด ก ร อ ง ห ญ ิง ท ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง แ ล ะ ก า ร ส ่ง ต ่อ

ป ็ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว  ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัวJ , 1 "V ' ไ
แ ล ะ ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ด ูแ ล ห ญ ิง ด ัง ค ร ร ภ ์ คัดก ร อ ง หญิงด ัง ค ร ร ภ ์ท ีม ีภ า ว ะ เส ีย ง แ ล ะ ก า ร  

ส ่ง ต ่อ

ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 2 (ท ฤ ษ ฎ ี 3 ห น ่ว ย ล ิต )

ล ัก ษ ณ ะ ว ิช า

ก า ร ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ท ุก ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ค ล อ ด  

ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ก า ร ค ล อ ด  ก า ร ท ำ ค ล อ ด ป ก ต ิแ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ท ุก ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ค ล อ ด  

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท า ร ก แ ร ก ค ล อ ด  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ม า ร ด า ก ับ ท า ร ก  ก าร พ ย าบ าล

ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ป ก ต ิ
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ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิค า ส ต ร ์ 3 (ป ฏ ิบ ัต ิ 2  ห น ่ว ย ก ิต )

ล ัก ษ ณ ะ ว ิช า

'ฝ ึก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ใ น ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ท ุก ร ะ ย ะ

ข อ ง ก า ร ค ล อ ด  ท ำ ค ล อ ด ป ก ต ิ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ท า ร ก แ ร ก ค ล อ ด แ ล ะ ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  ส ่ง เส ร ิม ส ้ม พ ัน ธ  

ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด

ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 4  (ท ฤ ษ ฎ ี 3 ห น ่ว ย ก ิต )

ล ัก ษ ณ ะ ว ิช า

ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ด ูแ ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ็ญ ห า ส ุข ภ า พ  ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ใน  

ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ท ี่ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ พ ิเศ ษ ใน  

ก า ร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย  แ ล ะ ก า ร ท ำ ห ัต ถ ก า ร  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท า ร ก แ ร ก ค ล อ ค ท ี่ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง  ต ล อ ด จ น ก าร  

ส ่ง ต ่อ เพ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง

ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 5  (ป ฏ ิบ ัต ิ 3 ห น ่ว ย ก ิต )

ล ัก ษ ณ ะ ว ิช า

ฟ ิก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ด ูแ ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ิญ ห า ส ุข ภ า พ  มี 

ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ท ำ ค ล อ ด ป ก ต ิ ต ัด แ ล ะ ซ ่อ ม แ ซ ม ฟ  ิ

เย ็บ  ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก แ ร ก ค ล อ ด ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ท ำ ห ัต ถ ก า ร  ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ เส ี่ย ง ข อ ง ท า ร ก  

แ ร ก ค ล อ ด  ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เบ ื้อ ง ด ้น แ ล ะ ก า ร ส ่ง ต ่อ

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ท ี่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง เร ีย น ต ล อ ด ท ั้ง ห ล ัก ส ูต ร ม ี 

จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  14 ห น ่ว ย ก ิต  แ น ่ง เป ็น ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี 8 ห น ่ว ย ก ิต  แ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ 6 ห น ่ว ย ก ิต  ซ ึ่งบ ท  

บ า ท ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ย า บ า ล ค ือ  ก า ร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ด ูแ ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ  ์

ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ท ั้ง ใน ร า ย ท ี่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ป ก ต ิแ ล ะ ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  โด ย ม ุ่ง ให ้ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ท า ร ก ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง บ ื้ จ ะ ศ ึก ษ า ใน ร า ย ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 4  ซ ึ่ง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง  

ร า ย ว ิช า ต ัง น ี้

ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 4

ร ห ัส ว ิช า  พ ย . 3 5 4

ห น ่ว ย ก ิต  3 ห น ่ว ย ท ิต

ล ัก ษ ณ ะ ว ิช า

ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ด ูแ ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ีญ ห า ส ุข ภ า พ  ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ใน  

ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ท ี่ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ พ ิเศ ษ ใน
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ก า ร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย  แ ล ะ ก า ร ท ำ ห ัต ถ ก า ร  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท า ร ก แ ร ก ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง  ต ล อ ด จ น ก าร  

ส ่ง ต ่อ เพ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง

ว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์ ,เม ื่อ เร ีย น จ บ ว ิช า น ี้น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ

1. บ อ ก ว ิธ ีป ร ะ เม ิน ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ็ญ ห า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ใ น ร ะ ย ะ  

ต ัง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้

2 . อ ธ ิบ า ย ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ้ญ ห า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ใ น ร ะ ย ะ  

ต ัง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้

3 . บ อ ก ข ั้น ต อ น ก า ร เต ร ีย ม แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย ด ้ว ย  

เค ร ื่อ ง ม ือ พ ิเศ ษ ไ ด ้

4 . ร ะ บ ุว ิธ ีก า ร เต ร ีย ม แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ท ำ ห ัต ถ ก า ร ไ ด ้

5 . บ อ ก แ น ว ท า ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว แ ก ่ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ีญ ห า ส ุข ภ า พ  มี 

ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  ท า ร ก ท ี่ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง ห ร ือ พ ิก า ร  ร ว ม ท ั้ง ให ้ก า ร ส ่ง ต ่อ ไ ด ้

6 . ต ร ะ ห น ัก ถ ึง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ฟ ้อ ง ก ัน แ ล ะ ล ด อ ัน ต ร า ย ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ก ับ ม า ร ด า  

แ ล ะ ท า ร ก ท ี่ม ีใ ]ญ ห า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ไ ด ้

ห ัว ข ้อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

บ ท ท ี่ 1 ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ิญ ห า ส ุข ภ า พ  ใน ร ะ ย ะ  

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

บ ท ท ี่ 2 ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  ใน ร ะ ย ะ  

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

บ ท ท ี่ 3 ก าร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้'ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ

บ ท ท ี่ 4  ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ค ล อ ด ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ท ำ ห ัต ถ ก า ร

บ ท ท ี่ 5 ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีภ า ว ะ ฉ ุก เน ิน ท า ง ก า ร ค ล อ ด

บ ท ท ี่ 6  ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ด า ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก

ช ้อ น

บ ท ท ี่ 7  ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ท า ร ก ท ี่ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ 

บ ท ท ี่ 8 ก า ร เต ร ีย ม แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ม ือ พ ิเศ ษ  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

1. บ ร ร ย าย

2. ส า ธ ิต แ ล ะ ส า ธ ิต ย ้อ น ก ล ับ  ก า ร ท ำ ค ล อ ด ท ่า ก ้น ก ับ ท ุ่น

3. อ ภ ิป ร าย

4. ศ ึก ษ า ก ้น ค ว ้า ด ้ว ย ต น เอ ง
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5. ส ัง เก ต ก า ร ณ ์ก า ร ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ พ ิเศ ษ  

ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

1. ท ุ่น จ ำ ล อ ง  แ ผ ่น ภ าพ  ต ัว อ ย ่าง ข อ ง จ ร ิง

2 . ภ า พ ย น ต ์ ว ีด ีท ัศ น ์ ส ไ ล ด ์

3 . ห น ัง ส ือ อ ่า น ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ส อ บ

2. ง า น ท ี่ม อ บ ห ม า ย

ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ใน ร า ย ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์4  ม ุ่ง เน ้น ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ 

ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น

ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ก ำ ห น ด เร ื่อ ง ท ี่ส อ น  

จ ำ น ว น  5 เร ื่อ ง  ค ือ  ภ า ว ะ ค ว า ม ต ัน โล ห ิต ส ูง ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ถ ุง น า แ ต ก ก ่อ น ก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ ก าร เจ ็บ  

ค ร ร ภ ์ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  ก า ร ต ก เล ือ ด ก ่อ น ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ

1 .3  ว ิธ ีก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์

ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล เป ็น ก า ร เต ร ีย ม พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ั้ง ด ้า น ว ิช า ก า ร แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต  ิ

ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ว ิช า ช ีพ  ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น จ ึง ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค  

ป ฏ ิบ ัต ิซ ึ่ง ส ัม พ ัน ธ ์ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร  

ค ิด  ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ แ ก ้ป ีญ ห า ,ไ ด ้ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีเป ็น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่

เน ้น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ้า ใ จ ใ น เน ื้อ ห า ส า ร ะ  ห ล ัก ก า ร ว ิช า ช ีพ  ค ว า ม ร ู้เช ิง ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ศ า ส ต ร ์ด ้า น ส ุข ภ า พ  

อ น า ม ัย ข อ ง ม น ุษ ย ์แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ร ูป  ส ำ ห ร ับ ว ิธ ีก าร  

ส อ น ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์น ั้น เห ม ือ น ก ับ ว ิธ ีก า ร ท ี่ใ ช ้ใ น  

ร า ย ว ิช า อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ส อ น ต ัง น ื ้

ก า ร ส อ น แ บ บ บ ร ร ย า ย  (L ec tu re )

ก า ร ส อ น แ บ บ บ ร ร ย า ย เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ผ ู้ส อ น พ ูด  บ อ ก เล ่า  ห ร ือ อ ธ ิบ า ย เน ือ ห า  เร ื่อ ง ร าว  

ต ่า ง ๆ ให ้ผ ู้เร ีย น พ ิง  โ ด ย ผ ู้ส อ น เป ็น ฝ ่า ย เต ร ีย ม ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ ม า  ผ ู้เร ีย น เป ็น ฝ ่าย ร ับ  

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า น ั้น  เป ็น ก า ร ส อ น ท ี่ม ีก า ร ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ท า ง เด ีย ว  โด ย ม ีผ ู้ส อ น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  

น ิย ม ใช ้ก ับ ผ ู้เร ีย น จ ำ น ว น ม า ก  ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ก า ร เส น อ เน ื้อ ห า ห ร ือ อ ธ ิบ า ย ร า ย ล ะ เอ ีย ด จ ำ น ว น ม า ก อ ย ่า ง

ร ว ด เร ็ว



16

ก า ร ส อ น แ บ บ บ ร ร ย า ย ท ีด ีค ือ  ค ว ร ให ้ผ ู้เ1 ย น ท ร า บ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร เร ีย น  ม ีก า ร แ จ ก  

เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ีย น  จ ัด เน ือ ห า ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ เว ล า  ให ้ผ ู้เร ีย น แ ก ก า ร ค ิด แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น  

ก า ร ส อ น  แ ล ะ ใ ช ้ส ื่อ ใ น ก า ร ส อ น อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

ก า ร ส อ น แ บ บ อ ภ ิป ร า ย  (D issc u ss io n )

ก า ร ส อ น แ บ บ อ ภ ิป ร า ย เป ็น ก า ร น ำ ห ัว ช ้อ  ป ร ะ เด ็น  ห ร ือ ใ ]ญ ห า  ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ บ ท เร ีย น ม า  

ใ ห ้ผ ู้เร ีย น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ ต ั้งแต ่ 2  ค น ข ึ้น ไ ป  แ ห ้ว เส น อ ส ื่ง ท ี่พ ิจ า ร ณ า น ั้น ต ่อ  

ผ ู้ส อ น  ห ร ือ ผ ู้เร ีย น ด ้ว ย ก ัน เอ ง  แ ห ้ว ผ ู้ส อ น ห ร ือ ผ ู้เร ีย น ก ็จ ะ ช ่ว ย ก ัน ให ้ช ้อ ค ิด เห ็น เพ ิ่ม เต ิม แ ล ก เป ล ี่ย น  

ก ัน  เป ็น ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี่เห ม า ะ ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น ใน ร ะ ด ับ อ ุด ม ส ืก ษ า ด ัง เช ่น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร

พ ย า บ า ล  ก า ร ส อ น แ บ บ อ ภ ิป ร า ย เป ็น ก า ร ส อ น ท ี่ม ิไ ด ้ม ุ่ง ใ ห ้เน ื้อ ห า โ ด ย ต ร ง  แด1เป ็น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ใ ห  ้

ผ ู้เร ีย น  ค ิด  ว ิเค ร า ะ ห ์ ป ร ะ เม ิน  แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ค ว า ม ร ู้ห ร ือ เน ื้อ ห า น ั้น  อ ีก ท ั้ง ย ัง แ ก ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น

แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใน ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้อ ื่น อ ีก ด ้ว ย

ก า ร ส อ น แ บ บ อ ภ ิป ร า ย ท ี่ด ีค ือ  ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน เร ื่อ ง ท ี่เร ีย น ม า ก พ อ  

ส ม ค ว ร ห ร ือ ม ีพ ื้น ฐ า น ค ว า ม ร ู้ใก ล ้เค ีย ง ก ัน  ม ีข ้อ ต ก ล ง ร ่ว ม ก ัน ว ่า จ ะ อ ภ ิป ร า ย เร ื่อ ง ใด  ใช ้เว ล า น า น เท ่า  

ใ ด  แ ล ะ ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์อ ะ ไ ร  อ ีก ท ั้ง ผ ู้ร ่ว ม อ ภ ิป ร า ย ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ต ิก า ท ี่ต ก ล ง ไ ว ั แ ล ะ ส ุด ท ้า ย  

ผ ู้ส อ น ห ร ือ ผ ู้น ำ อ ภ ิป ร า ย ต ้อ ง ม ีค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม แ ล ะ ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม ให ้เป ็น ไ ป ต า ม เป ึา ห ม า ย  ใน ก า ร จ ัด

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ส อ น แ บ บ อ ภ ิป ร า ย ม ัก น ิย ม ใช ้ใน ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก ม า ก ก ว ่า  

ก า ร น ำ ม า ส อ น ใน ช ั้น เร ีย น  (อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย , 2 5 4 3 )

ก า ร ส อ น แ บ บ ส า ธ ิต  (D e m o n s tr a t io n )

ก า ร ส อ น แ บ บ ส า ธ ิต เป ็น ก า ร ส อ น ท ี่ผ ู้ส อ น แ ส ด ง ห ร ือ ก ร ะ ท ำ ให ้ผ ู้เร ีย น ด ู เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ร ับ  

ค ว า ม ร ู้ ห ล ัก ก า ร  แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  โด ย ม ีอ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ก า ร อ ธ ิบ า ย  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส า ธ ิต  ท ำ ให ้ม อ ง เห ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร  ช ่ว ย ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ใน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เร ีย น ไ ด  ้

อ ย ่า ง ช ัด เจ น  ม ีช ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ เฉ พ า ะ อ ย ่า ง แ ล ะ เร ีย น ร ู้ด ้า น พ ุท ธ พ ิส ัย ร ่ว ม

ด ้ว ย  อ า จ ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ ก า ร ส อ น แ บ บ อ ื่น ห ร ือ ใ ช ้ส อ น แ บ บ เด ีย ว ก ็ไ ด ้ ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ช ำ น า ญ  ต ้อ ง เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ให ้พ ร ้อ ม  แ ล ะ ข ณ ะ ส อ น ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ก ร ะ ต ุ้น  

ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ส า ธ ิต ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด

ก า ร ส อ น แ บ บ ก ร ณ ีศ ึก ษ า  (C a se  B a se  L e a r n in g )

ก า ร ส อ น แ บ บ ก ร ณ ีศ ึก ษ า เป ็น ก า ร ส อ น โ ด ย อ ้อ ม  ซ ึ่ง ผ ู้ส อ น จ ัด เต ร ีย ม ก ร ณ ีผ ู้ป ่ว ย  ห ร ือ ก ร ณ ีใน  

ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น  พ ร ้อ ม ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ให ้ผ ู้เร ีย น เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ห ร ือ เร ีย น ร ู้พ ร ้อ ม ก ับ เพ ื่อ น ผ ู้เร ีย น  

ด ้ว ย ก ัน ใ น ก ล ุ่ม  โ ด ย ม ีผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้ส น ับ ส น ุน ก า ร เร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง อ า จ เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ใน ห ้อ ง เร ีย น ห ร ือ

ผ ู้เร ีย น ท ำ ก ร ณ ีศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง น อ ก ห ้อ ง เร ีย น  (จ ีน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2 5 3 6 )
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ก า ร ส อ น แ บ บ ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ีด ีค ว ร เน ้น ท ี่ค ว า ม ถ ูก ต ้ช ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ถ า •น ก า ร ณ ์ร )ร ิง แ ล ะ เป า  

ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส อ น  โด ย เฉ พ า ะ ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ค ้ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิด ร ่ว ม ก ัน  (อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย ,

2 5 4 3 )  ล ัก ษ ณ ะ ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ใช ้ใน ก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์โ ด ย ท ั่ว ไ ป ม ัก ใ ช ้ส ถ า น ก า ร ณ  ์

จ ร ิง ห ร ือ ก ร ณ ีเก ี่ย ว ก ับ ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีโ อ ก า ส พ บ ไ ค ้บ ่อ ย แ ล ะ ม ัก น ิย ม ใ ช ้ใน ค ล ิน ิก ม า ก ก ว ่า  ก าร ส อ น  

แ บ บ ก ร ณ ีศ ึก ษ า เป ็น ก า ร ส อ น ท ี่ม ีค ุณ ค ่า แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ส าม าร ถ พ ัฒ น า  

ให ้ผ ู้เร ีย น ม อ ง เห ็น ภ า พ ร ว ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม  อ ีก ท ั้ง ย ัง พ ัฒ น า  

ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิ ค ว า ม ค ิด เช ิง ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า  แ ล ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่ด ี

การสอนแบบใชฟ้ญหาเปนหลัก (Problem Base Learning)
ก า ร ส อ น แ บ บ ใช ้ป ีญ ห า เป ็น ห ล ัก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  เป ็น ก า ร ใช ้ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ท า ง  

ก า ร พ ย า บ า ล  ม า ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้เร ีย น ม อ ง เห ็น ปิญห า ต ้อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้ ใ ฝ ่ห า ค ว า ม ร ู้ เพ ื่อ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ แ ก ้ 

ไ ข ป ้ญ ห า  เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ย ึด ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  โด ย ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ต ัด ส ิน ใจ  ก ้น ค ว ้าห าค ำ  

ต อ บ ด ้ว ย ต ัว เอ ง  ใช ้เท ค น ิค ก า ร ส อ น เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ม ีก า ร ท ำ ง า น เป ็น ท ีม  ไ ค ้อ ภ ิป ร า ย  แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น  

ค ว า ม ค ิด เห ็น  โดยผ ู้ส อ น เป ็น เท ีย ง ผ ู้ช ี้แ น ะ เท ่า น ั้น  ก า ร ส อ น แ บ บ ใช ้ป ้ญ ห า เป ็น ห ล ัก ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค  ์

เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้เน ื้อ ห า ว ิช า ไ ค ้ต า ม ท ี่ค ้อ ง ก า ร  ม ีก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  การ  

ท ำ ง า น เป ็น ท ีม  แ ล ะ ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า ด ้ว ย ต น เอ ง

ก า ร ส อ น แ บ บ 'ใช ้ป ีญ ห า เป ็น ห ล ัก ท ี่ด ี ป ัญ ห า ท ี่น ำ ม า ใช ้ใน ก า ร ส อ น ค ว ร เป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ร ิง  

พ บ ไ ค ้บ ่อ ย  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  ป ัญ ห า ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร เร ีย น ร ู้ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ เป ็น ค ้น แ บ บ ท ี่ด ีใน  

ก า ร เร ีย น ร ู้แ น ว ค ิด ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ จ ำ เป ็น

จ ะ เห ็น ไ ค ้ว ่า ว ิธ ีก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ส อ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ใน ภ า ค ท ฤ ษ ฎ  ี

ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ม ีอ ย ู่ห ล า ก ห ล า ย ด ้ว ย ค ัน  ท ั้ง ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี่ม ีผ ู้ส อ น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  เช ่น  การ  

บ ร ร ย าย  ก า ร ส า ธ ิต  ห ร ือ ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  เช ่น  ก า ร ส อ น แ บ บ ใช ้ป ีญ ห า เป ็น  

ห ล ัก  แ ต ่ใน ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ย ัง ค ง น ิย ม ใช ้ว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี่ม ีผ ู้ส อ น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  เน ื่อ ง จ า ก  ก าร เร ีย น ก าร  

ส อ น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น เน ื้อ ห า ท ฤ ษ ฎ ี ห ล ัก ก า ร  ม ีร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ส อ น จ ำ ก ัด ใน  

ข ณ ะ ท ี่ม ีเน ื้อ ห า ท ี่ต ้อ ง เร ีย น ม า ก ม า ย  อ ีก ท ั้ง ผ ู้เร ีย น ม ีจ ำ น ว น ม า ก  แ ต ่ผ ู้ส อ น ก ็ย ัง ค ง ม ีก า ร พ ัฒ น า ว ิธ ีก า ร  

ส อ น อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง แ ล ะ ม ีก า ร น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร ส อ น ข อ ง ต น ต ่อ ไ ป
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2 ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แม ฑ

2.1 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของการสอนแบบ 4 เฌท
ป ร ะ ว ัต ิค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แ ม ท  น ั้น  ก ล ่า ว ไ ด ้ว่า ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แ ม ท  

พ ัฒ น า จ า ก ก า ร ค ้น ค ว ้า ว ิจ ัย ข อ ง  B ern ice  M cC arthy ซ ึ่ง เป ็น น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร  

ส อ น น ัก เร ีย น น ัก ศ ึก ษ า ห ล า ย ร ะ ด ับ ช ั้น  ร ว ม น้ังน ัก แ น ะ แ น ว แ ล ะ น ัก ก า ร ฝ ึก ห ัด ค ร ู ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ไ ด ้ข ้อ  

ส ร ุป ว ่า  ผ ู้เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ม ีค ว า ม แ ต ก ต่างท้ังด ้า น ส ต ิป ีญญา ก า ร ร ับ ร ู้ แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ ต ่อ ม า ใน ป ี 

1 9 7 9  B ern ice  M cC arth y  ไ ด ้ร ับ ท ุน ว ิจ ัย จ า ก บ ร ิษ ัท แ ม ค โ ด น ัล ด ์ ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ส ไ ต ล ์ก า ร เร ีย น ร ู้ 

แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง ส ม อ ง  จ ึง ท ำ ให ้ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล พ ร ้อ ม ก ับ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ก ับ ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ม า ก ม า ย  ท ั้ง น ั้ M cC arthy น ำ แ น ว ค ิด ดังก ล ่า ว เก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร  

เร ีย น ร ู้เช ิง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง  K olb  ม า เป ็น แ น ว ค ิด ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ โด ย  K o lb  (1 9 8 4 )  อ ธ ิบ าย ว ่า  

ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์เก ิด จ า ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 2  ม ิต ิ ค ือ  ก า ร ร ับ ร ู้ (P ercep tio n ) แ ล ะ ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร  

(P r o c e ss in g ) โด ย ก า ร เร ีย น ร ู้เป ็น ผ ล ม า จ า ก ว ิธ ีก า ร ห ร ือ ช ่อ ง ท า ง ท ี่บ ุค ค ล ร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล แ ล ้ว น ำ เข ้า ไ ป จ ัด

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ับ ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ร ู้น ั้น  ว ิธ ีก า ร ท ี่บ ุค ค ล ร ับ ร ู้ม ี 2 แ บ บ ค ือ  แ บ บ ผ ่า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น  

ร ูป ธ ร ร ม ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  แ ล ะ แ บ บ ผ ่า น ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์น า ม ธ ร ร ม  ส ่ว น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้ผ ่า น ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ก า ร ส ัง เก ต แ ล ้ว น ำ ม า ค ิด ไ ต ร ่ต ร อ ง  การ  

ศ ึก ษ า ข อ ง  K o lb  ท ำ ให ้ม อ ง เห ็น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  4  แ บ บ  ค ือ  (แ ผ น ภ าพ ท ี่ 1)

ร ูป ธ ร ร ม

(C oncrete E xp erien ce)

ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  -- ---------------------- ก ร ะ บ ว น ก า ร  -------------------------  ส ัง เก ต

( A c t iv e  E x p e r im e n ta t io n ) (R e f le c t iv e  O b se r v a tio n )

น าม ธ ร ร ม

(A bstract C on cep tu aliza tion )

แ ผ น ภ า พ ท ี่ 1 ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้ (K o lb , 1 984 )

M cC arth y  (1 9 9 0 )ไ ด ้ศ ึก ษ า ต ่อ จ า ก  K olb  จ น ไ ด ้ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  

ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ด ้ 4  แ บ บ  ค ือ  (แ ผ น ภ าพ ท ี่ 2)
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แบบท ี 1 ค ือ ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ก เร ร ับ ร ู้จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ูป ธ ร ร ม  ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร

ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ส ัง เก ต อ ย ่า ง ไ ต ร ่ต ร อ ง  ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด จ ิน ต น า ก าร  (Im a gin ativ e  L earners) 

แบบท ี่ 2 ค ือ ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ซ ึ่ง เป ็น น า ม ธ ร ร ม  ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร

จ ัด ก า ร ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ส ัง เก ต อ ย ่า ง ไ ต ร ่ต ร อ ง  ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ (A n a ly tic

Learners)

แบบท ี่ 3 ค ือ ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ก า ร รับร ู้จ า ก ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ซ ึ่ง เป ็น น า ม ธ ร ร ม  ผ ่าน ก ร ะ บ ว น

ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ใช ้ส า ม ัญ ส ำ น ึก  (C o m m o n  S en se  Learners)

แบบท ี่ 4 ค ือ ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ก า ร ร ับ ร ู้จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ูป ธ ร ร ม  ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ง ม ือ

ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  ผ ู้เร ีย น ท ี่ย อ ม ร ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  (D y n a m ic  L earners)

ร ูป ธ ร ร ม

(C on crete E xp erien ce)

ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  

(A c tiv e  E xp erim en tation

/ผ ูเร ีย น ท ี่ย อ ม ร ับ ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด
/  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง จ ิน ต น าก าร  \

/  (Dynamic Learners) (Imaginative LeamersA

เ ผู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ใช ้ส าม ัญ พ ู้ร ีย น ท ี่ถ น ัด ก าร ว ิเค ร าะ ห ้ J

\  สำนก (Common (Analytic Learners) เ
' v  Sense Learners)

ส ัง เก ต

น าม ธ ร ร ม

(A b stract C on cep tu aliza tion )

แ ผ น ภ า พ ท ี่ 2 ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  4  แ บ บ

ใน ป ี ค.ศ. 1 9 80  M cC arth y  ไ ด ้ส ร ุป แ น ว ค ว า ม ค ิด เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ต อ บ ส น อ ง  

ก าร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  4  แ บ บ  ซ ึ่ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ม อ ง แ ล ะ ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง  

ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ซ ีก ข ว า  โด ย บ อ ก ว ่า ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ห า ก ม ีก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น  

ก า ร ส อ น ท ี่เอ ื้อ อ ำ น ว ย แ ก ่ผ ู้เร ีย น ป ร ะ เภ ท ใดป ร ะ เภ ท ห น ึ่ง ม า ก เก ิน ไ ป  อาจทำให้ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

เร ีย น ร ู้แ บ บ อ ื่น ข า ด โ อ ก า ส ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ไ ด ้อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ ผ ู้ส อ น ต ้อ ง พ ย า ย า ม ท ำ ให ้เก ิด ภ า ว ะ



20

ส ม ด ุล ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง ก า ร ส ร ้า ง โอ ก า ส ให ้ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ั้ง โค ร ง ส ร ้า ง ท า ง  

ส ต ิป ัญ ญ า  ก ล ไ ก ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง  ม ีโอ ก า ส แ ส ด ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น พ ร ้อ ม  

ท ัง ส าม าร ถ น ำ ว ิร ีก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้อ ืน ม า ป ร ับ ป ร ูง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น เพ ื่ศ เพ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ ๅ พ ใ■ น  

ก า ร เร ีย น ร ู้

ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง  M cC arth y  เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น  

ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  เน ้น ก า ร ส อ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ม า ก ก ว ่า ก า ร ส อ น เน ื้อ ห า ใน ร า ย ว ิช า  โด ย

ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้เร ีย น แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ค ว บ ถ ู่ก ัน ไ ป  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ท า ง ก า ร

จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ พ .ศ . 2 5 4 2  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ท า ง  

ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ท ี่ต ้อ ง ก า ร ให ้

ผ ู้เร ีย น พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ให ้เต ็ม ท ี่ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ล ้ป ัญ ห า ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใน ภ า ว ะ ท ี่เร ่ง ต ่ว น  เช ่น  ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ค ล อ ด ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิใน ร ะ ย ะ ค ล อ ด  เป ็น ด ้น

2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการทำงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา

เป ็น ท ี่ท ร า บ ก ัน ด ีว ่า ก า ร ท ี่ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง ๆ น ั้น ต ้อ ง อ า ศ ัย ส ม อ ง แ ล ะ ร ะ บ บ  

ป ร ะ ส า ท เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ เร ีย น ร ู้ ด ัง น ั้น จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง อ ย ่า ง

ล ะ เอ ีย ด ม า ก ข ึน  เพ ื่อ ให ้ท ร า บ ว ่า ส ม อ ง แ ต ่ล ะ ส ่ว น ท ำ ง า น อ ย ่า ง ไ ร  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้น ำ ม า ใช ้ใน ก า ร พ ัฒ น า  

ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ม น ุษ ย ์ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ม ีโ ด ย ส ัง เข ป ด ัง น ี้ (พ ัช ร ีว ัล ย ์

เก ต ุแ ก ่น จ ัน ท ร ์,  2 5 4 2 )

2 .2 .1  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง  ส ม อ ง แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ส ่ว น ห ล ัก ๆ ค ือ

ส ่ว น แ ก น  (Stem) ห ร ือ ส ม อ ง ด ึก ด ำ บ ร ร พ ์ ส ม อ ง ส ่ว น น ี้ไ ด ้แ ก ่ ล ้า น ส ม อ ง แ ล ะ ไ ข  

ส ัน ห ล ัง  ม ีห น ้า ท ี่ห ล ัก ค ือ ร ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก า ร อ ย ู่ร อ ด ข อ ง ช ีว ิต  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป โด ย

อ ัต โ น ม ัต ิ (R e flex )

ส ม อ ง ช ั้น ก ล า ง  (Limbic) ท ำ ห น ้า ท ี่ค ว บ ค ุม ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  

แ ล ะ ค ว า ม เช ้า ใ จ ใ น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ค ว บ ค ุม ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เช ่น  ค ว า ม ห ิว  ก าร เต ้น ข อ ง ห ัว ใจ

อ ุณ ห ภ ูม ิข อ ง ร ่า ง ก า ย  ร ะ บ บ ก า ร เผ า ผ ล า ญ อ า ห า ร  แ ล ะ ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม จ ำ ท ัง ร ะ ย ะ  

ส ั้น แ ล ะ ร ะ ย ะ ย า ว แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เร ีย น ร ู้

ส ม อ ง ส ่ว น น อ ก  (Neocortex) ห ร ือ เป ล ือ ก ส ม อ ง  ส ม อ ง ส ่ว น น ี้จ ะ เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด  

ร ะ ด ับ ส ต ิป ัญ ญ า  ร ับ ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง ห ้า  ค ือ ห ู ตา จม ูก  ล ิ้น  แ ล ะ ผ ิว ห น ัง  ค ว บ ค ุม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  

ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ก า ร ค ิด แ บ บ ใช ้ป ัญ ญ า ไ ต ร ่ต ร อ ง  ค ว า ม ม ีเห ต ุผ ล  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภ า ษ า  แ ล ะ ก า ร  

เร ีย น ร ู้
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สมองส่วนนอกนประกอบด้วยเซลณ์สันประสาทจำนวนนับล้านๆ รวมเรียกว่า 
เซลลประสาท ตัวเซลล์เหล่านีจะทำหน้าท่ีเช่ือมต่อกับเชลล์อ่ืน  ๆ โดยมีการทำงานสัมพันธ์กันใน 

รูปของการสันสะเทือน การทีกิงก้านของเซลล์ประสาท (D en d rite ) มีการประสานกันและเพ่ิม

จำนวนขึนเท่ากับเป็นตัวกำหนดความสามารถในการเรียนรู้ทำให้สมองมีประสิทธิภาพข้ึน (ธรรมรัฐ 

วงศ์ศรีสกุล, 2538)

2.2.2 การทำงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา

นอกจากสมองแบ่งเป็น 3 ส่วนแล้ว สมองยงแบ่งเป็น 2 ซีก คือ ซีกซ้ายและซีก 

ขวา ทัง 2 ซีกต่างร่วมกันทำหน้าท่ีในการคิดและควบคุมกิจกรรมของร่างกาย สมองซีกซ้ายควบคุม 

ร่างกายซีกขวา ส่วนสมองซีกขวาควบคุมร่างกายซีกซ้าย แต่ละซีกมีความรับผิดชอบในการทำงาน 

ท่ีแตกต่างกันและมีความชำนาญในทักษะบางอย่างท่ีไม่เหมือนกัน และมีกล้ามเน้ือเช่ือมตรงกลาง 

เรียกว่า C orpu s C o llo su m  ทำให้ความถนัดหรือความเช่ียวชาญของสมองซีกหน่ึงข้ามไปสู่การ 

ทำงานของสมองซีกตรงข้ามได้ เพ่ือให้เกิดการประสานงานอย่างสอดคล้อง

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้จ ะ ม  ี

ล ัก ษ ณ ะ เด ่น ใ น ก า ร ใ ช ้เห ต ุผ ล  ด ร ร ก  ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ภ า ษ า  ใช ้เว ล า ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ห า ค ำ ต อ บ  โ ด ย ใ ช ้ 

ค ว า ม ค ิด  ก า ร ไ ต ร ่ต ร อ ง  ใน ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้ (ว ิช ัย  ว ง ศ ์ให ญ ่,  2 5 4 2 )  ส ม อ ง ซ ีก ซ ้าย  

จ ะ ม ีห น ้า ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ข ั้น ต อ น ค ว า ม ค ิด ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ท า ง ด ้า น ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ล ำด ับ ข ั้น ต อ น ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ ', 

ค ว า ม ส ม เห ต ุส ม ผ ล  ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย น ื้จ ะ ม ีค ว า ม เป ็น ร ะ บ บ ร ะ เบ ีย บ ม า ก ท ี่ส ุด โด ย ต ั้ง อ ย ู่บ น ห ล ัก ค ว า ม

เป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า ษ า ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง น า ม ธ ร ร ม  

ต ่า ง ๆ  ส ่ว น ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ส ม อ ง ซ ีก ข ว า  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ส ร ้า ง ส ร ร ศ ์ม ีจ ิน ต น า ก า ร  ส า ม า ร ถ แ ก ้บ ีญ ห า  

โ ด ย ใ ช ้ส า ม ัญ ส ำ น ึก ม า ก ก ว ่า ก า ร ใ ช ้เห ต ุผ ล แ ล ะ ข ้อ ม ูล เช ิง ว ิช า ก า ร  ใ ช ้ส ัญ ช า ต ิญ า ณ ม า ก ก ว ่า ก า ร ใ ช ้

ค ว า ม ค ิด แ ล ะ เห ต ุผ ล  ท ำ ให ้ไ ม ่ใ ช ้เว ล า ม า ก ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์บ ีญ ห า ห ร ือ ต อ บ ค ำ ถ า ม  ส ม อ ง ซ ีก ข ว าจ ะ  

ท ำ ห น ้า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ร ูป แ บ บ ก า ร ค า ด ก า ร ณ ์โ ด ย ส ัญ ช า ต ิญ า ณ  ก า ร พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล โด ย ถ ือ เอ า จ า ก

ห ล ัก ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  ร ูป แ บ บ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม ัก อ ย ู่ใน ร ูป ภ า ษ า ก า ย  เช ่น  อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ศ ิล ป ะ  

ส ม อ ง ท ั้ง  2 ซ ีก ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ พ อ ๆ ก ัน  แ ล ะ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง ส ม ด ุล  ห า ก ไม ,โอ น เอ ีย ง ไ ป ก ับ ส ม อ ง  

ซ ีก ใด ซ ีก ห น ึ่ง ม า ก ก ว ่า  ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ท ั้น จ ะ เป ็น ก า ร ง ่า ย ข ึ้น  เพ ร า ะ จ ะ ท ร า บ ว ่า เม ื่อ ใด ค ว ร จ ะ ใช ้ส ม อ ง  

ซ ีก ไ ห น ก ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ผ ่า น เข ้า ม า  (ธ ร ร ม ร ัฐ  ว ง ศ ์ศ ร ีส ก ุล , 2 5 3 8 )  (แ ผ น ภ า พ ท ี่ 3 )
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ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย ส ม อ ง ซ ีก ข ว า

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง  

เห ต ุผ ล

ก า ร ก ะ ร ะ ย ะ แ น ว น อ น

ให ้ค ำ ต อ บ ถ ูก ท ี่ส ุด ค ำ ต อ บ เด ีย ว

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ล ก ต ะ ว ัน ต ก

ก า ร ร ับ ร ู้

ร ับ ร ู้เป ็น บ า ง ส ่ว น  

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ภ า ษ า  

ม ีล ำ ด ับ ก ่อ น - ห ล ัง  

ด ้า น ว ิช า ก า ร

ม ีแ บ บ แ ผ น แ น ่น อ น  

ก า ร บ ร ร ย า ย ก า ร อ ่า น  

เห ต ุผ ล เช ิง อ ร ร ถ  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร ค ำ น ว ณ  

ด ้า น ส ัง ค ม

จ ำ ช ื่อ ค น /ส ิ่ง ข อ ง ไ ด ้ด ี 

ว า ง แ ผ น ล ่ว ง ห น ้า  

ค ำ ส ั่ง ท ี่เป ็น ข ้อ ค ว า ม  

ม ีก า ร ใช ้ภ า ษ า ร ่ว ม ด ้ว ย  

ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ  

ภ าษ า

ค ว า ม เข ้า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง บ ท เพ ล ง  

ม ีเห ต ุผ ล /ค ิด เป ็น ค ำ พ ูด /ส ต ิป ีญ ญ า

อ า ร ม ณ ์

ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

แ น ว ค ิด แ บ บ โ ล ก ต ะ ว ัน อ อ ก

ร ับ ร ู้ภ า พ ร ว ม  

ท ัน ท ีท ัน ใด  

ค ว า ม ร ้ส ืก - ส ัม ผ ัส

อ ิส ร ะ

ส ัญ ช า ต ิญ า ณ แ ล ะ อ ภ ิป ร ัช ญ า  

ศ ิล ป ะ แ ล ะ ส ุน ท ร ีย ภ า พ ต ่า ง ๆ

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ์

ท ัน ท ีท ัน ใด /ใ ]จ จ ุบ ัน  

ค ิด เป ็น ร ูป ภ า พ  

ก า ร ม อ ง แ ล ะ ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์

ด ้า น ส า ย ต า  

ด น ต ร ี/ เพ ล ง บ ร ร เล ง  

ค ว า ม ค ิด เห น ือ ธ ร ร ม ช า ต ิ 

อ า ร ม ณ ์

แ ผ น ภ า พ ท ี่3 ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย  - ซ ีก ข ว า (พ ัช ร ีว ัล ย ์ เก ต ุแ ก ่น จ ัน ท ร ์.2 5 4 2 : 1 6 )
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2 .2 .3  ก าร พ ัฒ น า ส ม อ ง ท ั้ง  2  ซ ีก

ส ม อ ง ท ี่ท ำ ง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ท ั้ง  2  ซ ีก ต ้อ ง ท ำ ง า น ไ ป พ ร ้อ ม ๆ ก ัน  ด ังน ั้น  

ส ม อ ง จ ึง ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า •ท ุก ส ่ว น ไ ป พ ร ้อ ม ก ัน แ ล ะ ใน แ ต ่ล ะ ซ ีก ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า อ ย ่ๅ ง ส ม ด ุล  เพ ื่อ  

เก ิด ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ท ร ัพ ย า ก ร ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ส ม บ ุร ณ ์ แ ต ่ถ ้า เน ้น ส ม อ ง ซ ีก ใด ซ ีก  

ห น ึ่ง เป ็น พ ิเศ ษ  เช ่น  เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย อ า จ ไ ด ้ค น ท ี่ฉ ล า ด แ ต ่ข า ด ค ุณ ธ ร ร ม  (บ ุญ ช ุ อ ัง ส ว ัส ด , 

2 5 3 9 )

ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ค ว ร เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ใน ค ร ร ภ ์ม า ร ด า  ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ใน ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง  

ค ือ พ ัน ธ ุก ร ร ม ซ ึ่ง เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ก ำ ห น ด ค ุณ ภ า พ ข อ ง ส ม อ ง  ป ัจ จ ัย ถ ัด ม า ค ือ อ า ห า ร  โด ย เฉ พ า ะ

อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท โ ป ร ต ีน ซ ึ่ง ม ีส ่ว น ใน ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ซ ึ่ง ก า ร เร ีย น ร ู้เก ิด

ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ด ัง น ั้น จ ะ เห ็น ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง น ั้น ม ีห ล า ย ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ค ือ  ก า ร ส อ น ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ท ั้ง  2 ซ ีก

ก า ร ส อ น เพ ื่อ พ ัฒ น า ส ม อ ง ท ั้ง  2 ซ ีก  ส ม ส ัก ด  ภู,ว ิภ า ด า ว ร ร ธ น ้ (2 5 3 7  : 1 2 9 -17 2 )  

ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร ด ัง น ี้

1. เท ค น ิค ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ เช ิง อ ุป ล ัก ษ ณ ์ (M etap h or) เน ้น ก า ร ส อ น โด ย ก า ร เป ร ีย บ

เท ีย บ เพ ื่อ เช ื่อ ม โ ย ง ค ว า ม ร ู้เก ่า ใ ห ้เข ้า ก ับ ค ว า ม ร ู้ให ม ่ เป ็น ก า ร เร ีย น ท ี่ให ้ป ร ะ โย ช น ์น ั้ง ผ ู้เร ีย น ท ี่เก ่ง แ ล ะ  

อ ่อ น จ า ก ว ิธ ีน ี้พ อ ๆ ก ัน  ใช ้ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใน ท ุก ๆ ข ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร ส อ น  เป ็น เท ค น ิค ท ี่ช ่ว ย

พ ัฒ น า ส ม อ ง ซ ีก ข ว า

2. เท ค น ิค ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ค ิด โด ย ใช ้ภ า พ เป ็น ส ิ่อ  (V isu a l T h in k in g) เป ็น ก าร ค ิด

โ ด ย ใ ช ้ภ า พ เป ็น ส ื่อ  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ม อ ง เห ็น ภ า พ ห ร ือ แ ผ น ภ ูม ิ แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ภ า พ พ จ น ์ใ น ก า ร ค ิด

(V isu a liz in g ) เป ็น เท ค น ิค ท ี่ช ่ว ย พ ัฒ น า ส ม อ ง ซ ีก ข ว า

3 . ก า ร ใช ้จ ิน ต น า ก า ร  (F an tasy) เพ ื่อ พ ัฒ น า ส ม อ ง ท ั้ง  2  ซ ีก  ส อ น ให ้น ัก เร ีย น เข ้า ส ู่ 

จ ิน ต น า ก า ร โ ด ย ก า ร ส ัง เก ต  แ ล ะ ส ม ม ต ิต น เอ ง เป ็น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ใน จ ิน ต น า ก า ร

4 . ก า ร เร ีย น ร ู้โ ด ย ใช ้ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ห ล า ย ด ้า น  (M u ltisen so ry  learning) ใน ก า ร  

พ ัฒ น า ส ม อ ง ท ั้ง  2  ซ ีก พ ร ้อ ม ๆ ก ัน  ค ว ร เน ้น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง แ ล ะ ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ห ล า ย ด ้า น  เพ ื่อ ช ่ว ย  

ให ้ก า ร เร ีย น ร ู้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง ส ุด

5 . เท ค น ิค ก า ร พ ัฒ น า อ ัจ ฉ ร ิย ภ า พ ท ี่ซ ่อ น เร ้น ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง ก ล ุ่ม ม น ุษ ย น ิย ม ใ ห ม  ่

เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่พ ัฒ น า ผ ู้เร ีย น ให ้เต ็ม ศ ัก ย ภ า พ  เน ้น ก า ร เต ร ีย ม ผ ู้เร ีย น ให ้พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ โ ล ก ท ี่ซ ับ  

ซ ้อ น ใ น อ น า ค ต  แ น ว ค ิด ข อ ง ก ล ุ่ม เช ื่อ เร ื่อ ง ก า ร พ ัฒ น า ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม ค ิด  แ ล ้ว ย ัง ส น ใจ เร ื่อ ง ก า ร  

พ ัฒ น า ม ิต ิท ี่เร ีย ก ว ่า  จ ิต เห น ือ ส ำ น ึก  (S u p erco n sc io u s  m in d ) ซ ึ่ง เป ็น แ ห ล ่ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ การ  

ห ย ั่ง ร ู้ แ ล ะ ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เม ต ต า
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ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ค ือ ใ น ก า ร ส อ น น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ เน ือ ห า ค ว า ม ร ู้ท ี่ซ ้บ ซ ้ค ูน แ ล ะ ม  ี

จ ำ น ว น ม า ก  ก าร ส อ น ท ีส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ท ัง ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ซ ีก ข ว า อ ย ่า ง ส ม ด ุล จ ะ ท ำ  

ใ ห ้ส ม อ ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ช ่ว ย ให ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ซ ้ไ ด  ้

ย ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

2 .3  ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ใน ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แ ม ท

M cC arth y  (1 9 9 0  ะ 194) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ว ิธ ีก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  ว ่า แ น ว ค ิด น ี้เป ็น ร ูป แ บ บ  

ก า ร ส อ น ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ (L earn ing  S ty les) ข อ ง ผ ู้เร ีย น  4  แ บ บ ช ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ร ับ ร ู้แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ร ู้แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ร ่ว ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ใช ้ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ซ ีก

ข ว า ใ ห ้ท ำ ง า น อ ย ่า ง ส ม ด ุล  ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ั้ง  4  แ บ บ  ค ือ  (แ ผ น ภ า พ ท ี่ 4 )

ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น แ บ บ ท ี่ 1 เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ก า ร ร ับ ร ู้จ า ก ป ร ะ ส บ

ก า ร ณ ์ร ูป ธ ร ร ม ห ร ือ ผ ่า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  ก า ร เร ีย น ร ู้เก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ผ ่า น

ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ส ัง เก ต อ ย ่า ง ไ ต ร ่ต ร อ ง  ส ม อ ง ซ ีก ข ว า จ ะ ค ้น ห า ค ว า ม ห ม า ย ห ร ือ ท ำ ค ว า ม  

เช ้า ใ จ ใ น แ ง ,ม ุม ข อ ง ต ัว เอ ง จ า ก เร ื่อ ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร เร ีย น ห ร ือ ร ับ ร ู้ แ ล ะ ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย จ ะ ส ร ้า ง ค ว า ม เช ้า ใจ  

เร ื่อ ง น ั้น ด ้ว ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ใน ร า ย ล ะ เอ ีย ด  ค ำ ถ า ม น ำ ท า ง ค ือ  “ท ำ ไ ม ” (W h y )

การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบท่ี 2 เป็นการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีถนัดการรับรู้จากประสบ

การณ์ท่ีเป็นนามธรรม การเรียนรู้เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอด สมองซีกขวาจะทำหน้าท่ีค้นหา 

ประสบการณ์ใหม่เช้ากับส่ิงท่ีต้องการรู้ โดยสมองซีกซ้ายจะมุ่งหาข้อมูลท่ีถูกต้องน่าเช่ือถือจากผู้รู้ 

หรือผู้เช่ียวชาญ เพ่ือช่วยในการสร้างความคิดรวบยอดหรือข้อสรุปท่ีเป็นหลักการหรือเป็นทฤษฎี 

หรือถูกต้องแน่นอน คำถามนำทางคือ “อะไร” (What)

ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น แ บ บ ท ี่ 3 เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ี่ช อ บ เร ีย น จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม  

ค ิด ร ว บ ย อ ด แ ล ้ว ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ง ม ือ ท ำ  ก า ร เร ีย น ร ู้เก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้โ ด ย น ำ ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ไ ป

ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ  ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย จ ะ ค ้น ห า ห น ท า ง ท ำ ง า น ท ี่เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค น อ ื่น

ส ม อ ง ซ ีก ข ว า จ ะ พ ย า ย า ม ค ้น ห า ห น ท า ง ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์เป ็น แ น ว เฉ พ า ะ ข อ ง ต น  ค ำ ถ า ม น ำ ท า ง ค ือ  “ทำ 

อ ย ่า ง ไ ร จ ึง จ ะ น ำ ค ว า ม ค ิด ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ง า น ไ ด ้” (H o w  d o se  it w ork )

ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น แ บ บ ท ี่ 4  เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ี่ถ น ัด ก า ร ร ับ ร ู้จ า ก ก า ร ล ง ม ือ  

ป ฏ ิบ ัต ิจ น เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ห ร ือ ร ูป ธ ร ร ม  ก า ร เร ีย น ร ู้เก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ด ้ว ย ก า ร ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ จ น  

เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ูป ธ ร ร ม  ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย จ ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ค ว า ม เก ี่ย ว โ ย ง ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ  ์

ใน ช ีว ิต จ ร ิง  ส ม อ ง ซ ีก ข ว า จ ะ ค ้น ห า แ น ว ท า ง ก า ร ข ย า ย ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้ ค ำ ถ า ม น ำ ท า ง ค ือ  “ ล ้า ” (If)
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ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง

/ม ูร ณ า ก า ร ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ ม ูร ฌ า ก า ร ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

/  ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เป ็น ส ่ว น ห น ีง ข อ ง \
ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิ 1 f I f W hy ไ  ต น เอ ง

\ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ เร ีย น ร ูV้ H ow
\  «X/

W h a y  ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด  J  
— ^  ร ว บ ย อ ด  /\  ต าม ส ์ก ษ ณ ะ

^ \ เ ฉ พ า ะ ต ั ว

ค ว าม ค ิด ร ว บ ย อ ด

ส ัง เก ต /

ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์

แ ผ น ภ า พ ท ี่ 4  ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เร ีย น  4  แ บ บ

2.4 การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 แมฑ

เม ื่อ น ำ แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ก า ร ใ ช ้ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ข ว า ม า  

พ ัฒ น า ว ง จ ร ก า ร ส อ น ให ์เอ ื้อ ต ่อ ผ ู้เร ีย น ท ั้ง  4  แ บ บ  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น จ ะ ห ม ุน ว น ต า ม เข ็ม  

น าฬ ิก า จ น ค ร บ ท ั้ง  4  ส ่ว น  4  แ บ บ  ( พ h y-W h a t-H o w -If) แ ล ะ แ ต ่ล ะ ส ่ว น จ ะ แ บ ่ง เป ็น  2 ข ั้น  โด ย จ ะ  

เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ุ่ง ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ใช ้ส ม อ ง ท ั้ง ซ ีก ซ ้า ย แ ล ะ ซ ีก ข ว า ส ล ับ ก ัน  ด ัง น ั้น ข ั้น ต อ น ก า ร เร ีย น ร ู้จ ะ ม ี 

8 ข ั้น ต อ น  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ให ้ส า ม า ร ถ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ ย ืด ห ย ุ่น  ต อ บ ส น อ ง ก า ร พ ัฒ น า  

ศ ัก ย ภ า พ ท ุก ด ้า น ข อ ง ผ ู้เร ีย น ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ โ ด ย ผ ู้ส อ น ต ้อ ง เต ร ีย ม ต ัว  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เอ ง ก ่อ น ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร อ ภ ิป ร า ย  เป ็น ผ ู้ค อ ย ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ด ูแ ล ใน

เส ี้ย ว แ ร ก ข อ ง ก า ร ส อ น  ต ่อ จ า ก น ั้น ต ้อ ง ท ำ ห น ้า ท ี่ป ้อ น ข ้อ ม ูล ใน เส ี้ย ว ท ี่ส อ ง  เป ล ี่ย น บ ท บ า ท เป ็น ผ ู้ช ี้ 

แ น ะ ใน เส ีย ว ท ี่ส า ม  แ ล ะ ใน เส ีย ว ส ุด ท ้า ย เป ็น ผ ู้ซ ่อ ม เส ร ิม แ ล ะ เป ็น แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ค ้น พ บ ด ้ว ย  

ต น เอ ง จ า ก ก า ร เร ีย น  (M cC arth y , 1 9 90 ) โด ย แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น ม ีแ น ว ท า ง ด ัง น ี้(แ ผ น ภ า พ ท ี่ 5 )
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สังเกต/คิด

วิเคราะห์

ความคิดรวบยอด

แ ผ น ภ าพ ท ี่ 5 ว ง จ ร ก า ร เร ีย น ร ู้ 8 ข ั้น ต อ น

ข้ันท่ี! สร้างประสบการณ์ เป็นข้ันท่ีเน้นการใช้สมองซีกขวา การเช่ือม 

โยงความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน ทำให้ส่ิงท่ีเรียนรความหมายโดยตรงกับตัวผู้เรียนเอง โดย 

การสร้างประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้สัมผัส ได้มีปฎิสัมพันธ์กับส่ิงท่ีผู้ 

เรียนกำลังเรียน ทักษะท่ีส ำ ค ัญ ในช่วงน้ีคือ การสังเกต การต้ังคำถาม การสร้างมโนภาพ และ 

ทักษะในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้น พยายามถ่ายทอดประสบการณ์ 

ออกมาด้วยภาษาของผู้เรียน กระตุ้นผู้เรียนให้อภิปรายและสร้างจินตนาการ

ข ั้น ท ี่ 2 ว ิเค ร า ะ ห ์ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เป ็น ข ั้น ท ี่ใช ้เท ค น ิค ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ซ ีก  

ซ ้าย  ก า ร ใช ้ส ม อ ง ค ิด ไ ต ร ,ต ร อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน แ ง ,ค ุณ ภ าพ  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์จ ำ แ น ก แ ย ก แ ย ะ  ผู้ 

เร ีย น ต ้อ ง ห า เห ต ุผ ล เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ ใน ข ั้น ท ี่ 1 ด ้ว ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ช ่ว ย ก ัน อ ภ ิป ร า ย  

แ ล ะ ให ้เห ต ุผ ล ต า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น  ท ัก ษ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ใน ช ่ว ง น ี้ค ือ  ท ัก ษ ะ ใน ก า ร

ว ิน ิจ ฉ ัย  ว ิเค ร า ะ ห ์ อ ภ ิป ร า ย  โด ย ผ ู้ส อ น ม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้ด ูแ ล  ใ ช ้เท ค น ิค ต ่า ง ๆ ป ร ะ ก อ บ  เช ่น  ก าร เร ีย น  

แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ก า ร ส ร ้า ง ผ ัง ม โ น ท ัศ น ์ แ ล ะ ว ิธ ีอ ื่น ๆ  เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ แ ส ด ง เห ต ุผ ล  

เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่ร ู้ แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ว ่า ท ำ ไ ม จ ึง ต ้อ ง เร ีย น เร ื่อ ง ต ัง ก ล ่า ว
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ข้ันท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด เป็นข้ันท่ีพัฒนาสมอง 

ซีกขวา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และไตร,ตรองความรู้ท่ีได้จากการสังเกตรวบรวม

ประสบการณ์มาเป็นความรู้ กิจกรรมในข้ันน้ีต้องช่วยให้ผู้เรียนสร้างความคิดรวบยอดของตนเอง 

หรือเข้าใจความคิดรวบยอดได้ ทักษะสำคัญในช่วงนีคือ การสร้างรูปแบบ การจัดระบบการ

วิเคราะห์ การจัดลำดับความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็น 

ผู้ชีแนะ ช่วยให้ผู้เรียนได้รวบรวมความรู้และประสบการณ์เพ่ือสร้างความคิดรวบยอดของตนเอง 

หรือเข้าใจความคิดรวบยอดได้ ไม่ใช่รู้แต่เพียงเน้ือหา

ขันที 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล ขันนีเน้นการใช้สมองซีกซ้าย เป็น 

ขันของการให้ข้อมูลรายละเอียดทฤษฎีหลักการให้ลึกซ้ึงย่ิงข้ึน ผู้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์และ

ไตร่ตรองแนวคิดท่ีได้จากข้ันท่ี 3 และถ่ายทอดข้อมูลท่ีเก่ียวคับแนวคิดท่ีได้ ข้ันท่ี 3 ผู้สอนมีบท 

บาทเป็นผู้ซ้ึแนะ โดยการช่วยให้ผู้เรียนได้รวบรวมความรู้และประสบการณ์เพ่ือสร้างความคิดรวบ 

ยอดของตนเองหรือเข้าใจความคิดรวบยอดได้ ไม่ใช่รู้แต่เพียงเน้ือหา โดยผู้สอนมีบทบาทเป็น

ผู้สอน ให้ข้อมูลรายละเอียดเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจจนสร้างความคิดรวบยอดเร่ืองท่ีเรียนได้ แต่ควร 

หลีกเล่ียงการให้ข้อมูลด้วยการบรรยาย อาจใช้วิธีอ่ืน เช่น การสาธิต การเรียนรู้จากวิทยากรหรือ 

ผู้รู้ในท้องถ่ิน สถานการณ์จำลอง เป็นด้น

ข้ันท่ี 5 ปฏิบัติตามกรอบแนวคิดท่ีศืกษา ผู้เรียนจะตอบสนองความรู้ท่ี 

ได้รับมาโดยดำเนินตามแนวคิดแล้วลงมือปฏิบัติหรือทดลอง สร้างประสบการณ์ตรง การเรียนรู้ 

เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซ้าย กิจกรรมต้องกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจความ 

คิดรวบยอด ทักษะท่ีสำคัญในช่วงน้ืคือ ทักษะการถาม การสำรวจ การทดลอง การลองผิดลองถูก 

การทำนาย และการบันทึก โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้แนะนำ ด้วยการเป็นผู้อำนวยความสะดวก 

ให้ความช่วยเหลืออยู่เบ้ืองหลัง เพ่ือให้การเรียนในช่วงน้ีเป็นการลงมือกระทำอย่างแท้จริง โดย

ผู้สอนอาจให้ใบงานหรือคำถามเพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติ

ข้ันท่ี 6 สร้างผลงานตามความถนัดของตัวเอง เน้นการใช้สมองซีกขวา 

เป็นข้ันของการบูรฌาการและสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจ 

ในเบ้ือหาวิชา และจินตนาการของตนเองออกมาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่างๆตามท่ีตนเองเลือก

ทักษะท่ีสำคัญในช่วงน้ืคือ การจัดระบบ การจัดลำดับ การแก้ปีญหา การลงมือปฏิบัติ การสรุป 

และบันทึก โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นโค้ช เป็นผู้อำนวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลืออยู่เบ้ือง 

หลัง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้

ข้ันท่ี 7 วิเคราะห์ผลและประยุกตใช้ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย เป็นข้ันท่ีผู้เรียน 

เสนอผลงานของตนเองต่อกลุ่มย่อย ต้องการให้ผู้เรียนกล่ันกรอง และนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิด 

ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน ทักษะท่ีด้องการพัฒนาในช่วงน้ืคือ การบูรณาการ การประเมิน การ
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ตรวจสอบ การอธิบาย การย่อความ การสังเคราะห์ การนำเสนอ การกำหนดเป้าหมายใหม่และ 

การประยุกต์ใช้ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ประเมิน ผู้ซ่อมเสริม และผู้ร่วมเรียน มีส่วนร่วมในการ 

วิเคราะห์ผลงาน และเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการประยุกต์ใช้

ข ัน ท ี 8 แลกเป ล ี่ย น ความรู้ความคิดกับผู้อ ื่น  การเรียนรู้เกิดจากการจัด

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา ข้ันน้ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแบ่งปินความรู้และประสบการณ์ท่ีได้ 

รับจากการค้นคว้าหรือลงมือกระทำกับผู้อ่ืน ทักษะท่ีด้องการพัฒนาในช่วงน้ีคือ การยอมรับความ 

คิดเห็นของผู้อ่ืน และแลกเปล่ียนความคิดความรู้ซ่ึงกันและกัน โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ซ่อม

เสริม และผู้ร่วมเรียน มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเสนธแนะเพ่ิมเติม

2.5 การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 แมท ในวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์

การเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์เน้นการพยาบาลหญิงต้ังครรภ์และครอบ 

ครัว ต้ังแต่ระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ต้ังในรายท่ีต้ังครรภ์ตามปกติและมี 

ภาวะแทรกช้อน ผู้วิจัยนำวิธีการสอนแบบ 4 แมฑ มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ 

สอน เพ่ือมุ่งเน้นพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาพยาบาลซ่ึงมีลักษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันได้ โดย 

ในการจัดทำแผนการสอนแต่ละชุด ผู้วิจัยใช้กิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย โดยพิจารณาให้เหมาะ 

สมและสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีสอนมีกิจกรรมการสอน 8 ข้ันตอน ดังน้ี

ข้ันท่ี! สร้างประสบการณ์ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการพัฒนาสมองซีกขวา เพ่ือเช่ือมโยง 

ความรู้และประสบการณ์ของนักศึกษา ผู้วิจัยสร้างประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมแก1นักศึกษา

โดยการเสนอภาพมารดาและทารกท่ีมีภาวะแทรกช้อน และต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาสร้าง 

ความหมายในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยผู้วิจัยมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้น พยายามถ่ายทอดประสบ 

การณ์ออกมาด้วยภาษาของนักศึกษา กระตุ้นนักศึกษาให้อภิปรายและสร้างจินตนาการ

ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้าย เพ่ือให้ 

นักศึกษาใช้สมองคิดไตร่ตรองประสบการณ์ในแง,คุณภาพ โดยร่วมกันวิเคราะห์ อภิปรายในกลุ่ม 

ย่อยเพ่ือค้นหาสาเหตุและเหตุผลเก่ียวกับความผิดปกติของมารดาและทารกในข้ันท่ี 1 และตระหนัก 

ว่าทำไมจึงต้องเรียนเร่ืองดังกล่าวตามความคิดเห็นของนักศึกษาแต่ละคน โดยผู้วิจัยมีบทบาทเป็น 

ผู้ดูแล

ข้ันท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป้นความคิดรวบยอด ผู้วิจัยใช้เทคนิคการพัฒนา

สมองซีกขวา เพ่ือให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์และไตร่ตรองความรู้ท่ีได้จากการรวบรวม

ประสบการณ์มาเป็นความรู้ของตนเอง ผู้วิจัยกระตุ้นให้นักศึกษาสร้างความคิดรวบยอด โดยการ 

เขียนผังความคิดของตนเอง และการเปรียบเทียบจำแนกความแตกต่างของภาวะแทรกช้อนท่ีเรียน
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แ ล ้ว น ำ เส น อ ผ ัง ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ น ำ เส น อ ต ่อ น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ช ั้น เร ีย บ  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีบ ท บ าท

เป ็น ผ ู้ช ี้แ น ะ

ข ัน ท ี 4  พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ด ้ว ย ข ้อ ม ูล  เน ้น ก า ร ใช ้ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย  เพ ื่อ ใน ้ช ้อ ม ูล ร า ย  

ล ะ เอ ีย ด เพ ื่อ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า เข ้า ใ จ จ น ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด เร ื่อ ง ท ี่เร ีย น ไ ด ้ โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก เอ ก ส า ร

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น แ ล ะ ถ ่า ย ท อ ด ข ้อ ม ูล ค ว า ม ร ู้ให ้น ัก ศ ึก ษ า ด ้ว ย ก า ร อ ธ ิบ า ย ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เน ื้อ ห า เพ ิ่ม  

เต ิม จ า ก ท ี่น ัก ศ ึก ษ า น ำ เส น อ  ก า ร อ ธ ิบ า ย ร ่ว ม ก ับ ก า ร ส า ธ ิต  เช ่น  เร ื่อ ง ก า ร ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ

ผ ู้ว ิจ ัย ม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้ส อ น

ข ั้น ท ี่ 5 ป ฎ ิบ ้ฅ ฅ า ม ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ี่ศ ึก ษ า  ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้เท ค น ิค ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ซ ีก

ซ ้าย  เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ห ร ือ ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้เร ีย น เข ้า ใจ ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด เป ็น ช ั้น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ  

ส ร ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  โด ย ให ้น ัก ศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ย ่อ ย ร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร า ะ ห ์ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก

ให ้เพ ื่อ ร ะ บ ุป ีญ ห า  ส า เห ต ุ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ให ้น ัก ศ ึก ษ า แ ส ด ง ท ่า  

ก า ร ค ล อ ด ท ี่ม ีภ า ว ะ ผ ิด ป ก ต ิก ับ ท ุ่น จ ำ ล อ ง  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้แ น ะ น ำ  ด ้ว ย ก า ร เป ็น ผ ู้อ ำ น ว ย  

ค ว า ม ส ะ ด ว ก

ข ั้น ท ี่ 6 ส ร ้า ง ผ ล ง า น ด า ม ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ต ัว เอ ง  ผ ู้ว ิจ ัย เน ้น ก า ร ใช ้ส ม อ ง ซ ีก ข ว า  

เพ ื่อ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า แ ส ด ง ค ว า ม ถ น ัด  ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เน ื้อ ห า ว ิช า  แ ล ะ จ ิต น า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง อ อ ก ม า เป ็น  

ร ูป ธ ร ร ม ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ ต า ม ท ี่ต น เอ ง เล ือ ก  โ ด ย ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ย ่อ ย ว า ง แ ผ น แ ล ะ เต ร ีย ม

เส น อ ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง จ า ก ช ั้น ท ี่ 5 ให ้เพ ื่อ น ใน ช ั้น เร ีย น เข ้า ใจ ง ่า ย ท ี่ส ุด  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ม ีบ ท บ า ท เป ็น โค ้ช แ ล ะ  

ผ ู้อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

ข ั้น ท ี่ 7 ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ด ้ใช ้ ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้เท ค น ิค ก า ร พ ัฒ น า ส ม อ ง ซ ีก ซ ้า ย  

โ ด ย น ัก ศ ึก ษ า เส น อ ผ ล ง า น ข อ ง ต น เอ ง ใน ช ั้น เร ีย น ต า ม ช ั้น ท ี่ 6  โ ด ย ห ล ัง ก า ร น ำ เส น อ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ร ่ว ม  

ก ัน อ ภ ิป ร า ย เก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า อ ุป ส ร ร ค  แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้

ป ร ะ เม ิน  ผ ู้ซ ่อ ม เส ร ิม  แ ล ะ ผ ู้ร ่ว ม เร ีย น  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ง า น  แ ล ะ เส น อ แ น ะ เพ ิ่ม เต ิม  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้

ข้ันท่ี 8 แลกเปล่ียนความรูค้วามคิดกับผู้อื่น ผู้วิจัยใช้เทคนิคการพัฒนาสมอง 
ซีกขวา เพื่อให้นักศึกษาสรุปความคิดที่ได้และแลกเปลี่ยนความคิดความรู้ซึ่งกันและกันภายในชัน 
เรียน โดยนักศึกษาแต่ละกลุ่มย่อยสรุปความคิดที่ได้และข้อเสนอแนะ แล้วนำเสนอในชั้นเรียนและ 
แลกเปลี่ยนความคิดความรู้ซึ่งกันและกันภายในชั้นเรียน โดยผู้วิจัยมีบทบาทเป็นผู้ซ่อมเสริม และผู้ 
ร่วมเรียน มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเสนอแนะเพิ่มเติม
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จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า เม ื่อ น ำ ก า ร ส อ น แ บ บ  4 แ ม ท  ม า ใช ้ใน ก า ร ส อ น ใ น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร  ์

จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า น ำ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เต ิม  ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ัฝ ืก ป ฏ ิบ ัต ิง า น ม า ช ่ว ย ใน  

ก า ร เร ีย น ร ู้ อ ีก ท ัง ย ัง ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก ับ ผ ู้เร ีย น ค น อ ื่น ๆ ใน ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ซึ่ง 

น ่า จ ะ ช ่ว ย พ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ไ ด ้ด ีข ึ้น

2.6 ประโยชน์ของการสอนแบบ 4 แมท
ก า ร ส อ น แ บ บ  4  แ ม ท  เป ็น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น ท ี่ม ีก า ร ย ืด ห ย ุ่น แ ล ะ ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  

ซ ึ่ง ก ่อ ให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ท ั้ง ต ่อ ต ัว ผ ู้เร ีย น  แ ล ะ ผ ู้ส อ น  ต ัง น ี้

1. เพ ิ่ม ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส อ น ก ับ ผ ู้เร ีย น  แ ล ะ ผ ู้เร ีย น ก ับ ผ ู้เร ีย น

2 . ผ ู้เร ีย น ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  ไ ด ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม จ น ค ้น พ บ ค ว า ม ถ น ัด แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ข อ ง ต น เอ ง

3. ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ค ิด อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  ต ล อ ด จ น  

แ ล ก เป ล ี่ย น ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ก ล ุ่ม

4 . ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ค ้น แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เอ ง

5. ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ฝ ึก ต น เอ ง ให ้ม ีว ิน ัย แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร ท ำ ง า น

6. ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ป ร ะ เม ิน  ป ร ับ ป ร ุง ต น เอ ง  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ผ ู้อ ื่น  ต ล อ ด จ น ส น ใจ ใฝ ึห า ค ว า ม ร ู้ 

อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง

7. ส า ม า ร ถ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ร ู้ให ้เป ็น เร ื่อ ง ง ่า ย

8. ช ่ว ย ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ ว ่า  ส ิ่ง ท ี่เป ็น ไ ป ไ ม ,ไ ด ้ย ่อ ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ใ น โ ล ก  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้

กล่าวได้ว่าการสอนแบบ 4 แมทมีประโยชน์ทั้งต่อผู้เรียน คือมีความสอดคล้องกับธรรม 
ชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน กิจกรรมในการสอนกระตุ้นผู้เรียนให้มีการพัฒนากระบวนการคิดตลอด 
เวลา และได้ฝึกการคิดและการแสดงออกอย่างมีเหตุผลอย่างสมํ่าเสมอ มีประโยชน์ต่อผู้สอนคือ 
กระตุ้นให้ผู้สอนมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา และมีการปรับบทบาทโดยมิได้เป็นแต่ผู้ให้ แต่มี 
การสื่อสารระหว่างกันมากขึ้น ยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียนมากขึ้น

สรุปได้ว่า การสอนแบบ 4 แมท เป็นการจัดกิจกรรมการสอนที่ตอบสนองการเรียนรู้ที่แตก 
ต่างกันของผู้เรียน 4 แบบ ร่วมกับการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป ตังน้ันจึงมี 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 8 ข้ึนตอน โดยผู้สอนต้องเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
ปรับบทบาทโดยเป็นผู้สอนและกระตุ้นในขึ้นที่ 1 -4  และเป็นผู้สังเกตและสนับสนุน ในขึ้นที่5 - 
8 พร้อมท้ังเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญของผู้เรียน การสอนแบบ 4 แมท เป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น 
ศูนย์กลางซึ่งเหมาะสมกับผู้เรียนทุกระดับ จึงเหมาะสำหรับนำมาใช้ในการสอนนักศึกษาพยาบาล
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เนืองจาก ในการสอนแต่ละครังกิจกรรมการสอนจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการพัฒนา ทังด้านพุทธ 
พิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยไปพร้อมๆกัน นำไปส่การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 
การพยาบาลต่อไป

3. ความสามารถในการแก้บัญหาทางการพยาบาล

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการแก้บัญหา
3.1.1 ความหมายของฟ้ญหา

มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของปัญหาไว้อย่างหลากหลาย ซ่ึงกล่าวโดย
สังเขปได้ดังนี้

Gillies (1994 : 401) กล่าวว่าปัญหา คือ สถานการณ์,ท่ีบุคคลไม่พร้อมท่ีจะตอบ
ส น อ ง

H am ilton  and G hatala (1 9 9 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  ป ัญ ห า ค ือ  ส ถ า น ก า ร ณ ์อ ัน เป ็น  

อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร บ ร ร ล ุเป ็า ห ม า ย เฉ พ า ะ

ก ุล ว ด ี โร จ น ํไ พ ศ า ล ก ิจ  (2 5 3 6  ะ 3 8 ) ก ล ่า ว ว ่า  ป ัญ ห า ค ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  

แ ล ้ว เป ็น อ ุป ส ร ร ค ข ัด ข ว า ง ให ้บ ุค ค ล ไ ม ,ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุเป ึา ห ม า ย ท ี่ว า ง ไ ว ้ไ ด ้ แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร เพ ื่อ แ ก ้ 

ไ ข ป ัญ ห า จ ะ ต ้อ ง ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ว ิร ัต น ์ ว ิร ต โ น  (2 5 4 0  : 16) ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ิญ ห า ว ่า  

ป ิญ ห า ค ือ  ส ิ่ง ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก  ห ร ือ  อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ม น ุษ ย ์ ล ้า ถ า ม ว ่า ป ัญ ห า ค ือ อ ะ ไ ร  ตาม  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ค น ก ็จ ะ ไ ด ้ค ำ ต อ บ อ ีก ว ่า เป ็น ค ว า ม ค ับ ช ้อ ง ใจ  ด ัง น ั้น ไ ม ่ว ่า ค ำ ต อ บ จ ะ เป ็น เช ่น ไ ร ก ็ต า ม

ป ัญ ห า ก ็ค ือ ส ิ่ง ท ี่จ ะ ด ้อ ง แ ก ้ไ ข

จ ร ิย า ต ัน ต ิก ร ก ุล  (2 5 4 2  : 15) อ ธ ิบ า ย ว ่า ป ัญ ห า ค ือ เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ท ำ  

ให ้บ ุค ค ล เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ห ร ือ ม ีข ้อ ข ้อ ง ใจ ท ี่ย ัง ห า ค ำ ต อ บ ไ ม ่ไ ด ้ เป ็น ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ให ้ค ิด ห า ห น ท า ง ห ร ือ  

ว ิธ ีก า ร ท ี่จ ะ แ ก ้ไ ข ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ห ร ือ ข ้อ ข ้อ ง ใจ ท ี่เก ิด ข ึ้น

ย ุด า ร ัก ไ ท ย  แ ล ะ ธ น ิก า น ต ์ ม า ฆ ะ ศ ิร า น น ท ์ (2 5 4 2  ะ 9 )  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ป ัญ ห า  ค ือ  ช ่อ ง  

ว ่า ง ห ร ือ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ส ภ า พ ก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ก ับ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท ี่ด ้อ ง ก า ร ให ้เก ิด ข ึ้น

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ด ้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ป ัญ ห า  ค ือ เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ม น ุษ ย ์ ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ  แ ล ะ เป ็น ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ให ้ค ิด ห า แ น ว  

ท า ง เพ ื่อ แ ก ้ไ ข ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ือ ค ว า ม ก ับ ข ้อ ง ใจ ท ี่เก ิด ข ึ้น
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3 .1 .2  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ม ีผ ู้ก ล ่า ว ไ ว ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย  ซ ึ่งพ อ จ ะ
น ำ ม า อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ด ัง น ี้

M a y  (1 9 7 0  ะ 2 6 6 ) แ ล ะ  ว ร ร ฌ ด ี ว ร ร ณ ศ ิล ฟ ้ (2 5 2 3  : 12) ไ ด ้ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ว ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ว ่า  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ แ ผ น ห ร ือ ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ท ี่ซ ับ ช ้อ น  ด ้อง  

อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์, ว ิธ ีก า ร แ ล ะ ข ั้น ต อ น ใน ก า ร ส ึก ษ า ป ัญ ห า  เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุถ ึง จ ุด  

ห ม า ย ท ี่ด ้อ ง ก า ร

G o o d  (1 9 7 3 )  แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก ็ค ือ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า น ั่น เอ ง  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เป ็น แ บ บ แ ผ น ห ร ือ ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร  ซ ึ่ง อ ย ู่ใน ส ภ า ว ะ ท ี่พ ย า ย า ม  

ต ร ว จ ข ้อ ม ูล ท ี่ห า ม า ไ ด ้ท ี่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า  ม ีก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น  แ ล ะ ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ

ส ม ม ต ิฐ า น ภ า ย ใต ้ก า ร ค ว บ ค ุม  ม ีก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง เพ ื่อ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ

ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น น ั่น ว ่า เป ็น จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่

T u ck m an (1 9 7 8  cited  in Hurst, 1993  ะ 2 ) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เป ็น ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ร ะ บ ุก า ร แ ก ้ไ ข แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ัญ ห า ท ี่ไ ม ่เค ย พ บ ม า ก ่อ น

G a g n e  (1 9 8 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ผ ู้เร ีย น ด ้น พ บ  โด ย ก า ร  

ผ ส ม ผ ส า น ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้เร ีย น ร ู้ม า แ ล ะ ว า ง แ ผ น ท ี่จ ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ส ิ่ง เห ล ่า น ั่น  เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร แ ก ้

ป ัญ ห า ส ำ ห ร ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ัญ ห า ใ ห ม ่ๆ

อ า ภ ร ณ ์ ช ูด ว ง  (2 5 3 5  ะ 14) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร น ำ  

ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ่า น ม า ม า จ ัด เร ีย ง ล ำ ด ับ ให ม ่ เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ค ว า ม ร ู้ห ร ือ แ น ว ค ิด ให ม ่อ ัน  

เป ็น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ด ้อ ง ก า ร

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ด ้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก าร แ ก ้ป ัญ ห า  

เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่อ า ศ ัย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใน ก า ร ค ิด  ม า บ ูร พ า ก า ร ก ับ ค ว า ม ร ู้

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก ล ว ิธ ีต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุต า ม จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ต ั้ง เอ า ไ ว ้

3 .1 .3  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

D e w e y  (1 9 3 3 )  เห ็น ว ่า ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ม ี 5 ข ั้น ต อ น  ค ือ

1. ข ั้น ร ู้ส ึก ว ่า ม ีป ัญ ห า

2. ข ั้น ก ำ ห น ด ให ้ช ัด เจ น ว ่า ป ัญ ห า ค ือ อ ะ ไ ร

3. ข ั้น เส น อ ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า

4 . ข ั้น ค า ด ค ะ เน ผ ล ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ต ่ล ะ ว ิธ ี

5. ข ั้น ส ัง เก ต แ ล ะ ท ด ล อ ง เพ ิ่ม เต ิม เพ ื่อ เล ือ ก ว ิธ ีใด ว ิธ ีห น ึ่ง
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B lo o m  (1 9 5 6 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก ร ะ บ ว ร ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ว ่า ม ี 5 ข ั้น ต อ น ค ือ

1 . เม ื่อ พ บ ป ัญ ห า ผ ู้เ 1 ย น จ ะ ต ้อ ง ค ิด ค ้น ห า ส ิ่ง ท ี่เค ย พ บ เห ็น ห ร ือ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ
ป ัญ ห า

2 . ผ ู้เร ีย น จ ะ ใช ้ผ ล จ า ก ข ั้น ท ี่!  บ า ส ร ้า ง ร ูป แ บ บ ข อ ง ป ัญ ห า ข ึ้น ม า ให ม ่

3 . ม ีก า ร จ ำ แ น ก แ ย ก แ ย ะ ป ัญ ห า

4 . ก า ร เล ือ ก ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ี ห ล ัก ก า ร  ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ว ิธ ีท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ป ัญ ห า

5. ก า ร ให ้ข ้อ ส ร ุป ข อ ง ว ิธ ีก า ร ม า แ ก ้ป ัญ ห า

G u ilford  and H oep fh er (1 9 7 1 ) ส ร ุป ล ำ ด ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ว ้ 5 ข ั้น ต อ น  ค ือ

1. ข ั้น เต ร ีย ม ก า ร  ห ม าย ถ ึง  ข ั้น ต ั้ง ป ัญ ห า  ห ร ือ ก ้น พ บ ว ่า ป ัญ ห า ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง

เห ต ุก า ร ณ ์ค ือ อ ะ ไ ร

2. ข ั้น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า  ห ม าย ถ ึง  ข ั้น ใน ก า ร พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง ท ี่เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ

ของปัญหา
3. ขั้นเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา หมายถึง การหาวิธีการแก้ปัญหาซ่ึงตรง 

กับสาเหตุของปัญหา แล้วแสดงออกมาในรูปของวิธีการแก้ปัญหา สุดท้ายจะได้ผลลัพภ์ออกมา
4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ์ เพ่ือตรวจสอบผลลัพภ์ท่ี 

ได้จากการเสนอวิธีการแก้ปัญหา ล้าพบว่าผลลัพภ์ท่ีได้ยังไม,ถูกด้อง ต้องมีวิธีการเสนอปัญหาใหม่ 
จนกว่าจะได้ผลลัพภ์ที่ถูกด้อง

5. ขั้นในการนำไปประยุกต์ใหม่ หมายถึง การนำวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกด้องไป 
ใช้ในโอกาสหน้า เมื่อพบกับเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาคล้ายคลึงกับปัญหาที่แล้ว

Chauhan (1983 : 24) ได้จำแนกขั้นตอนในกระบวนการแก้ปัญหาในการเรียน
การสอนไว้ดังนี้

1. ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ให ้ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ป ัญ ห า

2. ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น

3. ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น

4 . ก า ร ส ร ุป ผ ล

H am ilton  and G hatala (1 9 9 4 )  เส น อ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้'ป ัญ ห า  4  ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

1. ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น ป ัญ ห า

2. ค ้น ห า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

3. พ ัฒ น า ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น เพ ื่อ ช ่ว ย ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4 . ต ร ว จ ส อ บ ห ร ือ ป ร ะ เม ิน ว ่า แ ผ น ท ี่ว า ง ไ ว ้ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่
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ว ีร พ ล  ส ุว ร ร ณ น ัน ต ์ (2 5 3 4 )  เส น อ ข ัน ต อ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ย ึด ห ล ัก อ ร ิย ส ัจ 4
ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า  ค ือ

1. ร ะ บ ุป ัญ ห า (ท ุก ข ์)

2 . ส า เห ต ุแ ห ่ง ! ]ญ ห า  (ส ม ุท ัย )

3 . ก า ร ก ำ ห น ด จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใน ก า ร แ ก ้! ]ญ ห า  (น ิโ ร ธ )

4 . ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า  (ม ร ร ค )

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  ส ร ุป ไ ต ้ว ่า

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เร ิ่ม จ า ก  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะ ร ะ บ ุป ัญ ห า  ห า ส า เห ต ุแ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก  ้

ป ัญ ห า  ว า ง แ ผ น แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ ส ุด ท ้า ย ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เพ ื่อ เส ือ ก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ 

เห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด ใน ส ถ า น ก า ร ณ ์น ั้น ๆ

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางการพยาบาล
3.2.1 ความหมายของปัญหาทางการพยาบาล

ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่พ ย า บ า ล ต ้อ ง เผ ช ิญ อ ย ู่เส ม อ ใ น เว ล า แ ล ะ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ้า ท า ย ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  โด ย ไ ค ้ม ี 

น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ค ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ว ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย ด ัง น ั้

ฟ าร ิด า  อ ิบ ร า ฮ ิม  (2 5 2 5 )  ก ล ่า ว ถ ึง ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ว ่า เป ็น ค ำ ถ า ม ท ี่ 

พ ย า บ า ล แ ล ะ ท ีม พ ย า บ า ล ต ั้ง ข ึ้น  แ ล ะ ต ้อ ง ต อ บ ค ำ ถ า ม เพ ื่อ ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ

ก ำ ห น ด เป ัา ห ม า ย  ม ุ่ง ใ ห ้ก า ร ป ็อ ง ก ัน  ร ะ ง ับ  ห ร ือ บ ร ร เท า แ ล ะ ข จ ัด ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ส ม ศ ร ี ส ัจ จ ะ ส ก ุล ร ัต น ์ (2 5 3 7  : 2 7 ) แ ล ะ ก ิต ต ิภ ูม ิ ภ ิญ โย  (2 5 4 3  : 3 7 ) ส ร ุป ค ว าม  

ห ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ว ้ว ่า  ห ม าย ถ ึง  เห ต ุก า ร ณ ์ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ห ร ือ ส ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี ่

เป ็น อ ุป ส ร ร ค ข ัด ข ว า ง ต ่อ ก า ร ท ี่จ ะ ท ำ ให ้บ ุค ค ล น ั้น ม ีส ุข ภ า พ ด ี ท ั้ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม

เพ ็ญ ศ ร ี ร ัก ส ล ะ  (2 5 3 9 )  ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ว ้ว ่า  ค ือ  

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใน ส ภ า พ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร  

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  เป ็น ก า ร ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก พ ย า บ า ล ใน ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  ป ัญ ห า  

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ห ม าย ถ ึง  เห ต ุก า ร ณ ์ ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ห ร ือ ส ภ า พ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว เผ ช ิญ อ ย ู่ 

เป ็น อ ุป ส ร ร ค ข ัด ข ว า ง ต ่อ ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ด ีข อ ง บ ุค ค ล  ต ั้ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม  ที่ 

ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  ซ ึ่ง พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ เข ้า ไ ป ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ต า ม ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร พ ืน ฐ า น ข อ ง บ ุค ค ล โด ย ห น ้า ท ี่แ ห ่ง ว ิช า ช ีพ
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3 .2 .2  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ค ว า ม พ ย า ย า ม ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ก า ร ช ่ว ย ผ ู ้

ป ่ว ย ใ ห ้แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง ต น เอ ง เพ ื่อ ด ำ ร ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม ส ม ด ุล ท า ง ด ้า น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น  เพ ื่อ แ ก ้ไ ข

ภ า ว ะ ไ ม ่ส ม ด ุล  แ ล ะ เพ ื่อ ย ับ ย ั้ง ส ิ่ง ร บ ก ว น ต ่อ ส ม ด ุล  (Joh n son , 1 9 8 0 ) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  น ับ เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ว ิช า ช ีพ พ ย า บ า ล  ช ่ว ย ให ้พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู 

แ ล ะ ท ัก ษ ะ ม า ใ ช ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ค ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ะ ม ีก า ร ท ำ ง า น ท ี่เป ็น ร ะ บ บ ท ำ ใ ห ้ก า ร ท ำ ง า น ม  ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ค ือ ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ซ ึ่ง เน ัน  

ท ี่ผ ู้,ป ่วย  แ ล ะ ช ่ว ย ให ้พ ย า บ า ล จ ัด ร ูป แ บ บ ค ว า ม ค ิด ให ้เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ม ีร ะ บ บ ร ะ เบ ีย บ  (G ross and 
O thers, 1 9 87  อ ้า ง ถ ึง ใน  อ า ภ ร ณ ์ ช ุด ว ง , 2 5 3 5 )

S m ith  (1 9 9 2 )  ไ ด ้แ บ ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ห ร ือ ก ร ะ บ ว น  

ก า ร พ ย า บ า ล อ อ ก เป ็น  5 ข ึ้น ต อ น ค ือ

1. ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ บ ุค ค ล

2 . ก า ร ก ำ ห น ด ป ัญ ห า ห ร ือ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ป ัญ ห า

3. ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล

4 . ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย า บ าล

5. ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

G i l l i e s  ( 1 9 9 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  ข ึ้น ต อ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม  

ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ จ ึง เส น อ ข ึ้น ต อ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร

พ ย า บ า ล ไ ว ้ค ัง น ี้

1. ก าร ร ะ บ ุป ัญ ห า

2. ก าร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

3. ก า ร ส ร ้า ง ท า ง เล ือ ก ท ี่เป ็น ไ ป ไ ด ้

4 . เล ือ ก ท า ง เล ือ ก ท ี่ด ีท ี่ส ุด

5 . ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท า ง เล ือ ก ท ี่ด ีท ี่ส ุด

6 . ป ร ะ เม ิน ภ า ย ห ล ัง ก า ร น ำ ท า ง เล ือ ก ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ก ร ะ ท ำ ไ ด ้โ ด ย ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ซ ึ่ง 

อ า ภ ร ณ ์ ช ุด ว ง (2 5 3 5  : 2 1 ) ก ล ่า ว ไ ว ้ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ค ิร ิพ ร  ข ัม ภ ล ิข ิต  (2 5 3 9  ะ 2 6 )  ว ่าข ึ้น ต อ น ข อ ง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่น ิย ม ใช ้ม ี 4  ข ึ้น ต อ น ด ัง น ี้

1. ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก าร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  

แ ล ะ ก า ร ก ำ ห น ด ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

^  <2.0 (2 3  à à 6 6
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2 . ก า ร ว า ง แ ผ น แ ก ้ป ีญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  เป ็น ก า ร จ ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  

ป ้ญ ห า  ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร พ ย า บ า ล  ก ำ ห น ด แ ผ น แ ล ะ ว ิธ ีก า ร น ำ แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ

3 . ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  น ำ แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย ใช ้ท ฤ ษ ฎ  ี

ห ล ัก ก า ร  ค ว า ม ร ู้ ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ซ ึ่ง ว า ง แ ผ น ไ ว ้แ ล ้ว ม า ป ฏ ิบ ัต ิ

4 .  ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ค ือ  ก า ร เส น อ เก ณ ฑ ์ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ผ ล ล ัพ ค ์จ า ก ก า ร

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ีง ค ับ

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ซ ึ่ง ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง น ัก ก า ร ค ืก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ก ็ค ือ  ก ร ะ บ ว น ก า ร  

พ ย า บ า ล  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง น ำ แ น ว ค ิด น ี้ม า เป ็น ห ล ัก ใน ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน  

ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ส ืก ษ า พ ย า บ า ล  โ ด ย ส ร ุป ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ท า ง  

ก า ร พ ย า บ า ล ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์เป ็น  5 ข ั้น ต อ น  ค ือ

1) ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใน ก า ร ส ัง เก ต  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ก าร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  แ ล ะ ก า ร  

ต ร ว จ พ ิเศ ษ  พ ร ้อ ม ท ั้ง แ ย ก แ ย ะ จ ัด ก ล ุ่ม ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ัน เป ็น ห ม ว ด ห ม ู่

2 )  ก า ร ร ะ บ ุป ร ะ เด ็น ป ิญ ห า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ี่ร ว บ  

ร ว ม ไ ด ้ ส ร ุป ป ีญ ห า แ ล ะ ส า เห ต ุข อ ง ป ีญ ห า

3 ) ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า  ห ม าย ถ ึง  จ ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ิญ ห า  การ  

ก ำ ห น ด จ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า  แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ แ ก ้ป ีญ ห า

4 )  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ก ้ป ิญ ห า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม

แ ผ น ง า น ท ี่ก ำ ห น ด

5 ) ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ห ม าย ถ ึง  ก า ร เส น อ เก ณ ฑ ์เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น  จาก  

ก า ร น ำ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์น ั้น ม า ป ฏ ิบ ัต ิ

3.3 การวัดความสามารถในการแก้ฟ้ญหา
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  การ  

ว ัด ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ผ ู้เร ีย น ห ร ือ ก า ร วัดผ ล ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  เป ็น ก า ร ว ัด ส ิ่ง ท ี่เป ็น น า ม ธ ร ร ม  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใข ้ 

ว ัด ห ร ือ ป ร ะ เม ิน ผ ล จ ึง ค ว ร ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง  ก า ร เล ือ ก ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่เห ม า ะ ส ม ย ่อ ม แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม น ่า  

เช ื่อ ล ือ ข อ ง ก า ร ว ัด ผ ล น ั้น  ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ซ ึ่ง เป ็น ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ร ะ ด ับ ส ูง น ั้น

เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว ร ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ั้(Q u e llm a lz ,1985 อ ้า ง ถ ึง ใน  พ ว ง แ ก ้ว  ป ุณ ย ก น ก , 2 5 3 2 )

1. ป ็ญ ห า ท ี่ถ า ม  ค ว ร เป ็น ป ีญ ห า ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีโ อ ก า ส เก ิด ข ึ้น ไ ด ้บ ่อ ย ๆ

2. ว ัด ท ัก ษ ะ ร ว ม  ไ ม ่ใช ่แ ย ก ว ัด เป ็น ส ่ว น ๆ
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3. มีทางเลือกในการตีความหรือการตัดสินในแก้ปัญหา
4. เป็นคำถามปลายเปีด สำหรับใช้เหตุผลอธิบาย
5. เป็นคำถามในเชิงเชื่อมโยงความคิดหรือการสรุปทั่วไป
6. วัดทักษะการคิดขั้นสูง
ใน ป ี ค .ศ . 19 82  ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ม ก ม า ส เต อ ร ์ไ ด ้ศ ึก ษ า เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัค ผ ล ท ี่ใข ้ว ัด ผ ล ท า ง  

ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ม ีอ ย ู่ข ณ ะ น ั้น  พ บ ว ่า  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ต ีท ี่ส ุด ค ือ  ก าร ว ัด  3 

ข ัน  (Triple Jump) ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ ใน ป ีเด ีย ว ก ัน  ม ห า ว ิท ย า ล ัย น ัว ค า ส เช ิล  

ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร เล ีย  ไ ด ้ศ ึก ษ า เพ ื่อ ห า เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โด ย ศ ึก ษ า  

เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ผ ล  11 อ ย ่าง  ค ือ  ข ้อ ส อ บ ค ว า ม เร ีย ง  ข ้อ ส อ บ เล ือ ก ต อ บ  ข ้อ ส อ บ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ัญ ห า ผ ู้ 

ป ่ว ย  ข ้อ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ ข ้อ ส อ บ ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เก ม ส ์ก า ร จ ัด ก า ร ค น ไ ข ้ 

ก า ร ส อ บ ค ล ิน ิก แ บ บ ป ร น ัย  ก า ร ส ัง เก ต ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ค ล ิน ิก  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ บ ัน ท ึก ป ัญ ห า ท า ง ก า ร  

แ พ ท ย ์ แ ล ะ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ุก ว ัน  ป ร า ก ฎ ว ่า  ร ูป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ส อ บ ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ัด เล ือ ก ค ือ  ข ้อ ส อ บ  

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ัญ ห า ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข ้อ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ ต ัง น ั้น ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม ี 3 ช น ิด  ค ือ  แ บ บ ส อ บ ก า ร ว ัด  3 ข ั้น  แ บ บ ส อ บ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

ป ัญ ห า ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ ซ ึ่ง แ บ บ ส อ บ แ ต ่ล ะ ช น ิด ม ีต ัง น ี้ (พ ว ง แ ก ้ว  ป ุณ ย ก น ก , 

2532)

1) แบบสอบการวัด 3 ขน (Triple Jump)
แบบสอบการวัด 3 ขั้นเป็นการสอบปากเปล่าเพื่อวัดความสามารถในการแก ้

ปัญหาทางการปฏิบัติงานทางการแพทย์และพยาบาล โดยมีการกำหนดสถานการณ์จำลอง
ข้ึนมา ดำเนินการสอบกับผู้สอบครั้งละ 1 คน มีขั้นตอนการสอบตังนี้

ขั้นท่ี 1 ให ้ผู้สอบอ่านโจทย์ ซึ่งกำหนดเป็นสถานการณ์สั้นๆของกรณีศึกษา 
หรือให้ทดลองการสัมภาษณ์ผู้ป่วย ภายหลังจากการอ่านโจทย์ที่กำหนดให้แล้ว ผู้สอบสามารถถาม 
ข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้สอนได้ เช่น ผลการตรวจร่างกาย ผลการตรวจทางห้องทดลอง จากนั้นผู้สอน 
สามารถถามเพื่อเป็นการทดสอบความเข้าใจเบื้องด้นของผู้สอบได้ ซึ่งล้าผู้สอบไม่สามารถตอบกำ 
ถามใดได้ ผู้สอนก็จะเก็บกำถามนั้นเป็นประเด็นให้ผู้สอบไปศึกษาด้วยตนเองในข้ันท่ี 2

ขั้นที่2 ผู้สอบไปศึกษาข้อมูลด้วยตนเอง จากหนังสือ วารสาร และแหล่งข้อ 
มูลอื่นๆภายในเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง

ขันที่3 เป็นข้ันการสรุปปัญหา โดยผู้สอบจะนำข้อมูลท่ีก้นคว้าเพ่ิมเติมมาสรุป 
ถึงปัญหา ตลอดจนอธิบายแนวทางแก้ไขปัญหานั้นๆ โดยที่ครูผู้สอบสามารถจะถามข้อมูลเพ่ิมเติม 
เพื่อประเมินกระบวนการคิด และกระบวนการเรียนรู้ของผู้สอบได้
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ข้อดีของแบแสอบการวัด 3 ขัน
1. สามารถวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้สอบได้ดี
2. สามารถวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้สอบได้อย่างละเอียด
3. เป็นวิธีสอบที่มีความยืดหยุ่นในการนำเสนอปัญหา และเวลาที่ใช้
4. สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้สอบได้ทันที 
ข้อจำกัดของแบบสอบการวัด 3 ข้ัน
1. ผู้สอนต้องมีความชำนาญสูง
2. การกำหนดมาตรฐานการประเมินผู้สอบที่ไม่เป็นปรนัย
3. ใช้เวลาในการสอบสำหรับผู้สอบแต่ละคนนานถึง 3-6 ช่ัวโมง
4. ยังไม่มีรายงานการตรวจสอบคุณภาพของการสอบแบบนี้อย่างเทียงพอ 
สำหรับแบบสอบการวัด 3 ข้ันน้ัน ผู้วิจัยมิได้นำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เน่ือง

จากมีข้อจำกัดต้องใช้เวลาในการสอบผู้สอบแต่ละคนเป็นเวลานาน และที่สำคัญคือ ยังไม่มีรายงาน 
ยืนยันการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบอย่างเทียงพอ

2) แบบทดสอบการจัดการกับปัญหาผู้ป่วย (Patient Management Problem)
แบบสอบการจัดการกับปัญหาผู้ป่วยมีรูปแบบและขั้นตอนการสอบดังนี้ 

(Wenk, 1981 อ้างถึงใน อาภรณ์ ซูดวง, 2535)
2.1) ผู้สอนใช้สถานการณ์จำลองที่เกิดมีจริงได้เป็นแกนจัดเป็นชุดคำถาม

และตัวเลือกตอบ
2.2) ลำดับชุดคำถาม ตัวเลือกตอบ ตามความเก่ียวเน่ืองของการตัดสินใจ 

กระทำ เริ่มตั้งแต่เผชิญปัญหา โดยจัดตัวเลือกตอบไว้ให้ครอบคลุมทุกกิจกรรมท่ีผู้ตอบต้องการ 
เลือก

2.3) มีการให้ทราบเหตุผลหรือรายละเอียดที่ได้จากการเลือกตัวเลือกนั้นๆ 
(ซึ่งจัดไว้ในคอลัมน์ทางขวามือ) ในลักษณะท่ีคล้ายจริง และรายละเอียดนี้จะใช้เทคนิคในการซ่อน 
รายละเอียด เช่น ใช้หมึกไม่มีสื หรือใช้เทปปิดไว้

2.4) ใช้เกณฑ์การยอมรับของผู้เช่ียวชาญ ตัดสินการให้คะแนนการเลือกของ 
ผู้เรียน โดยพิจารณาจากกิจกรรมในแต่ละตัวเลือก และกำหนดค่าคะแนนประจำไว้

2.5) ตัดสินความสามารถของผู้เรียนจากดัชนีต่างๆตังนี้
2.5.1 ดัชนีประสิทธิภาพ (Efficiency Index) ใช้ประมาณคุณภาพ 

ในกระบวนการปฏิบัติ หมายถึง ค่าร้อยละของการเลือกได้ตัวเลือกที่เป็นกิจกรรมที่ควรกระทำและ 
เป็นประโยชน์
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2.5.2 ดัชนีความคล,อง (Proficiency Index) เป็นดัชนีคุณภาพในผล 
ของการปฏิบัติ หมายถึง ร้อยละของคะแนนท่ีเลือกได้จากตัวเลือกท่ีเป็นกิจกรรมท่ีควรกระทำ ไม่ 
ควรกระทำ เป็นประโยชน์ ไม1เป็นประโยชน์

2.5.3 ดัชนีความสามารถ (Competency Index) บ่งช้ีการประมาณ
คุณภาพ ทั้งในกระบวนการและผลของการปฏิบัติ แสดงเป็นร้อยละของการตัดสินของกลุ่มผู้
เช่ียวชาญ

ข้อดีของแบบทดสอบการจัดการกับปีญหาผู้ปวย
1. ใช้ปีญหาเป็นหลัก
2. ใช้วัดกระบวนการแต้ปีญหา
3. มีคำตอบแน่นอน ทำให้ผู้เรียนไม่ต้องคิดหาทางเลือกในการตัดสินใจ
4. ไม่มีข้ันตอนเป็นแนวทางในการตัดสินใจ
5. ผู้เรียนกลับไปแต้ไขคำตอบที่ตอบแล้วไม่ได้
6. มีความเป็นปรนัยสูง
ข้อจำกัดของแบบทดสอบการจัดการกับปีญหาผู้ปวย
1. ไม่มีข้อมูลชี้าเป็นแนวทางในการตัดสินใจ
2. จำกัดคำตอบท่ีให้เลือก
3. สร้างยาก ต้องใช้เทคนิคในการช่อนคำตอบ ต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะท่ีมี

ราคาแพง
สำหรับแบบทดสอบการจัดการกับปีญหาผู้ป่วยไม'ไต้นำมาใช้ในการศึกษา 

ครั้งนี้ เนื่องจาก ในการสร้างมีความซับช้อน และคำตอบจำกัดให้ผู้เรียนเลือกไม'ไต้เปิดโอกาสให้ 
ผู้เรียนไต้แสดงความคิดอย่างอิสระ 3

3) แบบสอบอัตนัยประยุกต์ (Modified Essay Questions ะ MEQ)
แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์เป ็น แ บ บ ส อ บ ท ี่น ำ เส น อ ก ร ณ ีศ ึก ษ า ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ ง จ ร ิง  

ต า ม ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ก า ร เก ิด เห ต ุก า ร ณ ์ ไ ม ่ไ ต ้ให ้ข ้อ ม ูล ท ั้ง ห ม ด ใน ค ร ั้ง เด ีย ว เห ม ือ น แ บ บ ส อ บ เร ีย ง ค ว า ม  

แ ต ่ใ ห ้ข ้อ ม ูล เป ็น ต อ น ๆ  แ ล ้ว ม ีค ำ ถ า ม แ ท ร ก เป ็น ร ะ ย ะ ๆ  ข ้อ ม ูล ท ี่ให ้น ี้น อ า จ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ำ ถ า ม ม า ก  

ห ร ือ น ้อ ย  ห ร ือ ไ ม 'ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน เล ย  ผ ู้ส อ บ ต ้อ ง ต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ข ้อ ม ูล ม า ส ัง เค ร า ะ ห ์ค ำ ต อ บ  เพ ื่อตอบคำ  

ถ า ม ป ล า ย เป ิด  ก า ร ต อ บ ค ํอ น ข ้า ง อ ิส ร ะ  แ ต ่ต ้อ ง อ ย ู่ใน ก ร อ บ ข อ ง ข ้อ ม ูล ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ  

เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก ก ัน  ต ้า ผ ู้ต อ บ ต ัด ส ิน ใจ ผ ิด แ ล ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม ผ ิด ไ ป แ ล ้ว  ข ้อ ต ่อ ไ ป เม ื่อ ไ ต ้ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม จ ึง  

จ ะ ส า ม า ร ถ ค ิด แ ต ้ป ีญ ห า ห ร ือ ต ัด ส ิน ใจ ให ม ่ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ไ ต ้ แ ล ะ จ ะ ท ร า บ ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ค ำ ถ า ม ข ้อ  

ก ่อ น ห น ้า น ี้ ต ัง น ั้น แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ จ ึง ก ำ ห น ด ให ้ผ ู้ส อ บ ท ำ ข ้อ ส อ บ เฉ พ า ะ ห น ้า น ั้น ๆ  โด ย ม ิ
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ให้ย้อนกลับไปแก้ไขคำตอบที่ทำไปแล้วหรือเปิดดูข้อมูลข้างหน้า (Knox, 1975 อ้างถึงใน พวงแก้ว 
บุ่ณยนก, 2532 ะ 28)

องค์ประกอบของแบบสอบอัตนัยประยุกต์ (•อาภรณ์ ชุดวง,2535)
1. สถานการณ์ส้ันๆ
2. คำถามที่เก่ียวข้องกับการตั้งสมมติฐาน
3. คำถามหรือข้อมูลที่นำไปสู่การตั้งสมมติฐานได้หลายแบบ
4. ต้ังสมมติฐาน
5. คำถามที่เกี่ยวข้องกับความรู หรือขั้นตอนในการปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย 

การสังเคราะห์ข้อมูล การประเมินผลการพยาบาล และหลักการพยาบาล
6. คำถามที่เกี่ยวข้องกับความรู้พ ื้นฐานของการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ

ประเมินความเข้าใจ
หลักทั่วไปในการสร้างแบบสอบอัตนัยประยุกต์ (พวงแก้ว ปุฌยนก,2532)
1. กำหนดวัตถุประสงค์ โดยทั่วไปแบบสอบอัตนัยประยุกต์ มีจุดบุ่งหมาย

เพื่อทดสอบความสามารถในการใช้เหตุผลตัดสินในการแก้ป้ญหา วัตถุประสงค์จึงควรประกอบ
ด้วยขอบเขตของกระบวนการแก้ปีญหา ท่ีกำหนดให้ชัดเจนท้ังเนื้อหาและความสามารถท่ีด้องการ

2. ต้ังโจทย์ส้ันๆ เป็นตัวอย่างของผู้ป่วยที่พบได้บ่อยในการปฏิบัติจริง มีข้อ 
มูลเพียงพอที่จะนำไปตั้งสมมติฐาน เพ่ือหาข้อมูลในรายละเอียดต่อไป โดยโจทย์จะต้องเหมาะสม 
กับเนื้อหาที่ต้องการออกสอบ และครอบคลุมวัตถุประสงค์

3. สร้างคำถามตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยเป็นคำถามปลายเปิด เพ่ือให้ 
ผู้ตอบได้คิดตังสมมติฐานและหาข้อมูลในรายละเอียด เพื่อทดสอบสมมติฐานและตัดสินใจในการ 
ปฏิบัติต่อไป

4. จำนวนข้อสอบในแบบสอบอัตนัยประยุกต์ควรมีจำนวนตั้งแต่ 5-35 ข้อ
(Feletti, 1980 : 934)

5. การทำโมเดลคำตอบ และกำหนดเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนน ทำโดย 
การนำข้อสอบแบบสอบอัตนัยประยุกต์ที่สร้างแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประมาณ 12 คน เป็นผู้ทำ 
ข้อสอบ เพื่อกำหนดคำตอบที่เป็นไปได้ และกำหนดเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนน ซ่ึงการให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์มากจะช่วยให้แบบสอบอัตนัยประยุกต์มีความ 
ตรงย่ิงข้ึน

6. ผู้ทรงคุณวุฒิประชุมร่วมกัน อภิปรายข้อคิดเห็นในแต่ละคำตอบ เพ่ือให้ 
ได้ข้อตกลงร่วมกันในคำตอบที่ควรจะเป็น แล้วกำหนดน้ืาหนักคะแนนของแต่ละคำถามให้ชัดเจน 
เพียงพอที่จะตรวจและมีความเป็นปรนัยมากที่สุด
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7. กำหนดเวลาในการตอบแต่ละคำถาม มักแบ่งเวลาช่วงละ 5 นาที แต่อาจ 
มากกว่าหรือน้อยกว่านีก็ได้ แล้วแต่ลักษณะและความยาวของคำตอบที่จะต้องตอบ

8. จัดเตรียมข้อสอบท่ีสม!5]รฌ์ ส่วนใหญ่แบบสอบอัตนัยประยุกต์จะจัดพิมพ์ 
เป็นเล่ม โดยเรียงหน้า คำถามใดที่อาจเป็นแนวทางให้คำตอบแรกควรพิมพ์หน้าต่อไป เพ่ือไม่ให้ 
ผู้เรียนเดาคำตอบได้ ควรพิมพ์คำแนะนำในการตอบไว้บนแผ่นหน้าของข้อสอบ พร้อมท้ังอธิบาย 
ชักซ้อมความเข้าใจกับผู้เรียนถึงวิธีการตอบคำถาม และคะแนนที่จะได้ก่อนทำการสอบเสมอ

9. ทดลองใช้สอบกับผู้เรียนและผู้สอนแล้วปรับปรุงคำถามและคำตอบ 
ข้อดีของแบบสอบอัตนัยประยุกต์
1) สร้างค่อนข้างง่าย คล้ายกับการสร้างข้อสอบแบบอัตนัย
2) เป็นเครื่องมือที่ประเมินได้ทั้งแบบประเมินผลความก้าวหน้า และประเมิน

ผลรวบยอด
3) สามารถใข้ประเมินผู้เรียนได้ครั้งละจำนวนมาก โดยอาจดัดแปลงการใช้ 

แบบทดสอบด้วยการฉายบนเครื่องฉายภาพข้ามศรีษะ ให้ตอบทีละคำถามแทนการพิมพ์เป็นเล่ม
4) ใช้ทดสอบความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า
5) สามารถวัดเจตคติได้
6) ให้คะแนนได้คงท่ี
ข้อจำกัดแบบสอบอัตนัยประยุกต์
1. มีความยุ่งยากในการกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน
2. ครอบคลุมเนื้อหาไม่กว้างเท่าข้อสอบปรนัย
3. ผู้เรียนอาจแอบพลิกกระดาษไปข้างหน้าหรือย้อนหลังกลับมาดูได้
4. ใช้เวลาในการตรวจข้อสอบค่อนข้างมาก
5. คำตอบที่กำหนดไม่เฉพาะเจาะจงและผู้เรียนไม่ทราบว่าต้องตอบแค,ไหน 
แบบสอบอัตนัยประยุกต์เป็นแบบสอบที่ใช้สถานการณ์ที่ผู้เรียนมีโอกาสพบ

ได้บ่อย มีการแทรกคำถามปลายเปิดเป็นระยะ ผู้เรียนต้องมีการตัดสินตอบคำถามในเวลาที่จำกัด 
และเมื่อได้ข้อมูลเพ่ิมเติมแล้วไม,สามารถพลิกกลับไปทำข้อสอบที่ผ่านมาแล้วได้ ซึ่งการศึกษาครั้งนื้ 
เลือกใช้แบบสอบอัตนัยประยุกต์ในการวัดความสามารถในการแก้ป้ญหาทางการพยาบาล เน่ือง 
จากสร้างไม่ซับซ้อน เป็นสถานการณ์ต่อเน่ืองและคำถามปลายเปิดไม,จำกัดการตอบของนักศึกษา
ทำให้สามารถวัดความสามารถได้ทั้งรายด้านและภาพรวม และได้รับการตรวจสอบแล้วว่าเป็น
เครื่องมือที่มีคุณภาพในการวัดความสามารถในการแก้ปิญหา
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ตรูเนตร ธัชชสวัสด (2542) ศึกษาผลการสอนโดยใช้กิจกรรม 4 MAT และการสอนโดยใช้ 
ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์'ที่มีต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนและความสามารถในการคิด 
แก้ปัญหาของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม จำนวน 70 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 35 คน ได้รับการสอนแบบ 4 MAT และกลุ่มควบคุม 35 คน ได้รับการสอนแบบวิธี 
การทางวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวิธีการทาง 
วิทยาศาสตร์

ส ิร ิว ร ร ณ  ต ะ ร ุส า น น ท ์ (2 5 4 2 )  ศ ึก ษ า ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิด  

แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 ท ี่เร ีย น ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  โด ย ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น  

แ บ บ  4  M A T  ก ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส อ น แ บ บ ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 2  โ ร ง เร ีย น พ ร ะ ห ฤ ท ัย ค อ น แ ว น ต ์ (ห ญ ิง )  ค ล อ ง เต ย  จ ำน ว น  80  

คน  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  4 0  ค น  ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  4  M A T  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  4 0  คน  ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  

ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  4  M A T  ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ 

ท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ ว ิธ ีก า ร ท า ง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544) ศึกษาผลการใช้แผนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ 
ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติต่อการเรียน ในหน่วยการเรียนเรื่องประชากรศึกษา
และการทำมาหากิน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนวัดทัศนารุณ 
ชุนทริการาม จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน ได้รับการสอนแบบ 4 MAT และกลุ่ม 
ควบคุม 30 คน ได้รับการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน แต่มีความรับผิดชอบ และเจตคติต่อการ 
เรียนแตกต่างกัน

พยงค์ จิระพงษ์ (2544) ศึกษาผลสัมฤทธิทางการเรียนและความรับผิดชอบต่อสังคมของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT กับกิจ 
กรรมกลุ่มสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองผือ อำเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธานี จำนวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน ได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมระบบ 4 
MAT และกลุ่มควบคุม 35 คน ได้รับการสอนกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมมีผลสัมฤทธิทางการเรียนและความรับผิดชอบต่อสังคมแตกต่างกัน
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อ าร ี เศ ร ษ ฐ ช ัย  (2 5 2 0 )  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า เฉ พ า ะ  

ห น ้า  ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ส ภ า  

ก า ร ช า ด ไ ท ย  ช ั้น ป ีท ี่ 1 ,2 แ ล ะ 3 พ บ ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้า  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่1 ,3 แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง

บ ว ก  ส ่ว น น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่2  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้า

แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ใ น ท า ง บ ว ก  แ ต ่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น

ร ัช น ี ส ร ร เส ร ิญ  (2 5 3 0 )  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ค ิด เป ็น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ  

ต ัว  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ผ ด ุง ค ร ร ภ ์ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก  

ศ ึก ษ า ผ ด ุง ค ร ร ภ ์ส า ธ า ร ณ ส ุข  ช ั้น ป ีท ี่!  จ ำน ว น  3 3 0  ค น  ช ั้น ป ีท ี่2 จ ำ น ว น 3 4 1 ค น  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ  

ว ่า  ร ะ ด ับ ก า ร ค ิด เป ็น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ค ิด ต ัด ส ิน ใจ แ ก ้ 

ป ีญ ห า ใน ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน ค ือ  ใช ้ข ้อ ม ูล เพ ีย ง  2  ค ้าน  จ าก  3 ค ้าน  โ ด ย เล ือ ก ใช ้ข ้อ ม ูล ค ้า น ส ัง ค ม ช ุม ช น  

ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ก า ร ค ิด เป ็น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่!  แ ล ะ 2 ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน

ประกาย จิโรจน์กุล (2532) ศึกษาผลของปิจจัยนำเช้าบางประการและสภาพการเรียนการ 
สอนต่อความสามารถในการคิดแก้ป็ญหาของนักศึกษาพยาบาล ในระบบการศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตร์ที่เน้นชุมชน กองงานวิทยาลัยพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างเป็นนัก 
ศึกษาพยาบาลชั้นปีที่4 ปีการศึกษา 2531 จำนวน 250 คน และอาจารย์พยาบาล จำนวน 155 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1)หลักสูดรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ที่เน้นชุมชนเป็นหลักสูตรท่ีเอื้อต่อการ 
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีความสามารถในการคิดแก้ปิญหา 2)ความสามารถใน 
การคิดแก้ป้ญหาของนักศึกษาพยาบาลทั้ง 3 ค้าน คือ ป้ญหาทั้วไปในชีวิตประจำวัน ป็ญหาค้าน 
การพยาบาลทั่วไป และปิญหาค้านการพยาบาลอนามัยชุมชน อยู่ในระดับค่อนช้างสูง โดยท่ีค้าน 
การพยาบาลอนามัยชุมชนมีคะแนนสูงที่สุด 3)คูมิหลังของนักศึกษาได้แก่ อาชีพบิดามารดา การ 
ศึกษาของบิดามารดา ไม่มีความสัมพันธ์กับการคิดแก้บิญหาค้านใดๆของนักศึกษา แต่รายไค้ของ 
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการคิดแก้ปิญหาทั่วไปในชีวิตประจำวันในเชิงนิมาน
4) ความสามารถทางการศึกษาพบว่า คะแนนสอบคัดเลือกมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ 
คิดแก้ป้ญหาค้านการพยาบาลทั่วไป และคะแนนเฉลี่ยสะสมมีความสัมพันธ์กับความสามารถใน
การคิดแก้ปิญหาทุกค้าน 5)สภาพการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีความสามารถในการคิด 
แก้ปีญหาตามการรับรูของอาจารย์ผู้สอนและการรับรู้ของนักศึกษา อยู่ในระดับสูงและมีความ 
สัมพันธ์กันในเชิงนิมาน 6)สภาพการเรียนการสอนตามการรับรู้ของนักศึกษาพบว่า ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา และไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการคิดแก้ 
ปีญหา
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พวงเพ็ญ ชุฌหปราณ (2533) ได้พัฒนารูปแบบการสอนในคลินิกเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปิญหาของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลระดับวิชาชีพ ชั้นปีท่ี2 
จากวิทยาลัยพยาบาล 2 แห่ง คือ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพอากาศ 14 คน และวิทยาลัยพยาบาลมิชชั้น 
16 คน โดยแบ่งนักศึกษาแต่ละสถาบันเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รวมท้ังหมด 4 กลุ่ม พบ 
ว่ารูปแบบการสอนซึ่งประกอบด้วย การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน หลักการ โครงสร้างเน้ือหา ยุทธ 
ศาสตร์การสอน การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อาภรณ์ ชุดวง (2535) ได้สร้างแบบสอบ เอ็ม อี คิว เพ่ือวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล และศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบในด้านความตรงเชิง
โครงสร้าง ความตรงร่วมสมัย ความเท่ียง และความเป็นปรนัยในการตรวจให้คะแนน โดยกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่4 ปีการศึกษา 2534 ของสถาบันการศึกษาพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร จำนวน 325 คน และพยาบาลวิชาชีพแผนกอายุรกรรมและศัลยกรรมของโรง 
พยาบาลสมเด็จพระปีนเกล้า จำนวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบสอบเอีม อี คิว มีความตรงเชิง 
โครงสร้าง ความตรงร่วมสมัย ความเท่ียง ความเป็นปรนัย และนักศึกษาพยาบาลที่เป็นกลุ่มตัว 
อย่างทั้งหมดไม่มีผู้ใดสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลผ่านเกณฑ์ที่ผู้ทรงคุณๅฒิกำหนดไว้

นิษฐิดา ลีนะชุนางกูร และคณะ (2536) ศึกษาสภาพการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นัก 
ศึกษาพยาบาลมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดกองงานวิทยาลัย 
พยาบาล สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่4 ปีการ 
ศึกษา 2535 จำนวน 301 คน และอาจารย์ผู้สอนจำนวน 260 คน พบว่าความสามารถในการคิดแก้ 
ปัญหาของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าความ 
สามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านทั่วไปในชีวิตประจำวัน และด้านการพยาบาลอยู่ในระดับสูงกว่า
เกณฑ์เฉลี่ย สภาพการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีความสามารถในการคิดแก้
ปัญหาตามการรับรู้ของนักศึกษามิความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดย 
รวม และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านทั่วไปในชีวิตประจำวัน 
ส่วนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านการพยาบาลไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ

สมศรี สัจจะสกุลรัตน์ (2537) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียน อัตมโนทัศน์ 
สภาพแวดล้อมทางคลินิก กับความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษา 
ชั้นปีที่! วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่1 วิทยาลัย 
พยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ปีการศึกษา 2537 จำนวน 200 คน พบว่า ค่าเฉล่ียความ 
สามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง 
นักศึกษาใช้แบบการคิดในการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลอยู่ 2 แบบ ได้แก่ การคิดแบบรีบ
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ด่วนให้ข้อสรุป และการคิดพิจ เรณาอย่างรอบคอบ สภาพแวดล้อมทางคลินิกที่มีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับความสามารถในการตัดสินใจแล้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ความ 
พร้อมในการปีกภาคปฏิบัติของนักศึกษาและบรรยากาศในการทำงานของทีมพยาบาล สภาพแวด
ล้อมทางคลินิกที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถในการตัดสินใจแล้ปัญหาทางการพยาบาล 
ของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และพฤติกรรมการนิเทศของอาจารย์

ทองชุข คำธนะ (2538) ศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อความ 
สามารถในการแล้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่2 ปีการศึกษา 2538 วิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนีราชบุรี จำนวน 64 คน สุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 32 คน ผลการศึกษา 
พบว่า ความสามารถในการแล้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียน 
การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนการเรียนการสอน และกลุ่มท่ีได้รับการเรียนการสอน 
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ

เบญจวรรณ ศรีโยธิน (2539) ศึกษาผลการสอนภาคทฤษฎีทางพยาบาลศาสตร์ที่เน้นการ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณต่อความรู้และสามารถในการแล้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 พบว่าทำให้ผู้เรียนได้รับความรู้ มีการพัฒนาความ 
สามารถในการคิด การแล้ปัญหา อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นว่าการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณต้องใช้เวลาในการสอนมากกว่ารูปแบบอื่น

กิตติยา สีอ่อน (2541) ศึกษาผลการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงานการปฏิบัติการ 
พยาบาลต่อสามารถในการแล้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี ที่กำลังปีกเสริมประสบการณ์การ 
ปฏิบัติการพยาบาลก่อนสำเร็จการศึกษา จำนวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 
30 คน กลุ่มทดลองได้รับการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงานการปฏิบัติการพยาบาล ส่วน 
กลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ พบว่าความสามารถในการแล้ปัญหาทางการพยาบาลของ 
นักศึกษาพยาบาลที่เป็นกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่และในกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมงานการปฏิบัติการพยาบาลสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ 
การสอนแบบปกติ

พัทธยา เกิดกุล (2541) ศึกษาผลการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อความสามารถ 
ในการตัดสินใจแล้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า
จันทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่2 จำนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมกลุ่มละ 25 คน กลุ่มทดลองได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มควบคุมได้ 
รับการสอนตามปกติ พบว่าความสามารถในการตัดสินใจแล้ปัญหาทางการปฏิบัติพยาบาลของ
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นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับกๅรส0•น 
ตามปกติ และสูงกว่าก่อนได้รับการสอน

จริยา ตันติกรกุล (2542) ศึกษาผลการ!เกคิดสะท้อนกลับในการสอนภาคปฏิบัติต่อความ 
สามารถในการแท้ปิญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล 
ชันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ จำนวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบกุมกลุ่ม 
ละ 16 คนกลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยการ!เกคิดสะท้อนกลับ กลุ่มควบกุมได้รับการสอนตาม 
ปกติ พบว่าความสามารถในศารแก้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการ
สอนโดยการ!เกคิดสะท้อนกลับสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ และความสามารถในการแก้ 
ป้ญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการสอนโดยการ!เกคิดสะท้อนกลับสูงกว่า 
ก่อนได้รับการสอน

วรรฌรัตน์ ใจซื่อสกุล (2542) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดเฉพาะวิชาชีพ
พยาบาลกับความสามารถในการแก้ปีญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็น 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จากสถาบันการศึกษาของรัฐบาลและเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 509 คน ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดเฉพาะวิชาชีพพยาบาลกับ 
ความสามารถในการแก้ป้ญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มี 
นัยสำคัญทางสถิติ และค่านํ๋าหนักความสำคัญของความถนัดเฉพาะวิชาชีพพยาบาลด้านความ
สามารถในการอ่านตาราง ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปีญหาทางการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล

สุปราณี การพึ่งตน (2542) ศึกษาผลการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการต่อ 
ความสามารถในการแก้ป้ญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี จำนวน 60 คน 
สุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบกุมกลุ่มละ 30 คน ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้ 
ป ัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มท ี่ได ้ร ับการสอนโดยสร้างศรัทธาและ 
โยนิโสมนสิการสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางการ 
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการสูงกว่าก่อน 
ได้รับการสอน

กิตติภูมิ ภิญโย (2543) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความสามารถในการ 
ตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 แห่ง จำนวน212คน ผลการศึกษาพบว่า 
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ทัศนคติต่อวิชาการพยาบาลอนามัย 
ชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง สภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติวิชาการ
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พยาบาลอนามัยชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง และความสามารถในการตัดสินใจแก้!]ญหาทางการ
พยาบาล ในชุมชนอยู่ในระดับตํ่า ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยคัดสรรกับความสามารถใน 
การตัดสินใจแก้!]ญหาทางการพยาบาลในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

Bower (1987 ะ บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้ระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิทางการเรียน 
และเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจากรัฐโคโรไลน่าเหนือ 3 โรง 
เรียน จำนวน 54 คน ที่เรียนเร่ืองการก้นพบแรงโน้มถ่วงของนัวตัน กลุ่มทดลองใช้การสอนแบบ 4 
MAT กลุ่มควบคุมจำกัดให้ใช้หนังสือโดยใช้สมองซีกซ้ายเท่านั้น พบว่าผลสัมฤทธิทางการเรียน 
และเจตคติในการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ

Szewezyk (1987 ะ บทคัดย่อ) ศึกษาผลของการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ'และ 
เจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนวิชาเรขาคณิต กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจาก 
โรงเรียนมัธยมปลายขนาดกลางใกล้เมืองชิคาโก กลุ่มทดลองใช้วิธีการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มควบ 
คุมใช้วิธีการสอนตามปกติ พบว่าผลสัมฤทธิ'ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

Appell (1991 ะ บทคัดย่อ) ศึกษาผลสัมฤทธิ'และเจตคติของนักเรียนที่เรียนวิชาดนตรี ด้วย 
วิธีการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 5 โรงเรียนในเมืองพอร์ทแลนด์ รัฐ
โอเรกอน กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT จำนวน 87 คน กลุ่มควบคุมได้ 
รับการสอนโดยยึดแบบเรียน จำนวน 67 คน พบว่าผลสัมฤทธิ'ทางการเรียนของกลุ่มท่ีสอนแบบ 4 
MAT สูงกว่ากลุ่มที่สอนโดยยึดแบบเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนเจตคติในการเรียนไม,มี
ความแตกต่างคัน

Ursin (1995 ะ บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้ระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ*ทางการเรียน 
และเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ 9 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมจากรัฐ 
คอนเนกติคัต จำนวน 48 คน กลุ่มทดลองใช้การสอนแบบ 4 MAT กลุ่มควบคุมได้รับการสอน 
ตามหนังสือเรียน พบว่าผลสํมฤทธิ*ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนเจตคติในการเรียนไม่มีความแตกต่างกัน

Hubsky and Eilem (1986 อ้างถึงใน พวงเพ็ญ ชุณหปราณ, 2533) ศึกษาลักษณะราย 
บุคคลของนักศึกษาพยาบาลที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปีญหาทั้งในการศึกษาและการ 
ปฏิบัติงาน ใช้วิธีการศึกษาแบบย้อนรอย โดยศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับอายุ คะแนนเฉล่ียสะสม
ประสบการณ์เดิมที่ทำงานเกี่ยวกับสุขภาพ จำนวนแผนการพยาบาลที่เขียนในแต่ละภาคการศึกษา 
ระดับการศึกษา การพึ่งพาตนเอง รูปแบบการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่3 
และ4 ของคณะพยาบาลศาสตร์ 3 แห่ง จำนวนท้ังส้ิน 155 คน พบว่าคะแนนเฉลี่ยสะสม ระดับ
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การศึกษา จำนวนแผนการพยาบาลที่เขียนในแต่ละภาคการศึกษา การพึ่งพาตนเอง และรูปแบบ 
การศึกษามีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษาในระดับร้อยละ 17 ส่วนอายุ 
ประสบการณ์เดิมที่ทำงานเกี่ยวกับสุขภาพ ไม่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

Chang and Gaskill (1991 อ้างถึงใน เบญจวรรณ ศรีโยธิน, 2539) ศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างการรับรู้ความสามารถในการแ ก ้ปัญหากับรายวิชาที่ศึกษาของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัว
อย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลจำนวน 67 คน เครื่องมือใช้แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้
พฤติกรรมการแก้ปัญหาที่พัฒนาโดย Heppner และคณะ(1982) ซึ่งทดสอบขณะศึกษาและหลังจาก 
ศึกษาจบรายวิชานั้น พบว่านักศึกษามีความมั่นใจในการปรับปรุงการแก้ปัญหามากขึ้น ซ่ึงมีความ 
สัมพันธ์กันกับอายุ ประสบการณ์ของนักศึกษา และรายวิชาท่ีศึกษา

Makhathini (1996) ศึกษาการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษาปริญญา 
ตรี ในการแกก่อนสำเร็จการศึกษาในภาควิการการพยาบาลพื้นฐาน โดยศึกษาเปรียบเทียบทักษะ 
การแก้ปัญหาของนักศึกษาระหว่างชั้นปีที่! กับช้ันปีท่ี4 ซึ่งใช้วิธีการสอนที่แตกต่างกัน เก็บข้อมูล 
โดยใช้ Triple Jump Method ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษาในการแกก่อน 
สำเร็จการศึกษาไม1เป็นท่ีน่าพอใจ อย่างไรก็ตามความสามารถในการแก้ปัญหาก็มีการพัฒนาข้ึนบ้าง 
จากปี 1 ถึง ปี 4 โดยระดับการแสดงออกของช้ันปี 4 สูงกว่าเมื่ออยู้ปี 3 เล็กน้อย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

การสอนแบบ 4 แมท

1. ขนนำ สร้างส้มพันธภาพและเตรียมความพร้อมของนัก 
ศึกษาก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน
2. ขนสอน การสอนแต่ละเรื่องประกอบด้วยกิจกรรมการ 
เรียนการสอน 8 ข้ันตอน ดังนี้

ขั้นที่! สร้างประสบการณ์
ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์
ขันท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด
ขั้นท ี่4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล
ข้ันท่ี 5 ปฏิบัติตามกรอบแนวคิดท่ีศึกษา
ข้ันท่ี 6 สร้างผลงานตามความถนัดของตัวเอง
ข้ันท่ี 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้
ขันท่ี 8 แลกเปลี่ยนความร้ความคิดกับผู้อ่ืน

3. ข้ันสรุป เป็นขั้นท่ีผู้สอนและผู้เรียนสรุปแนวคิดหลัก และ 
เพ่ิมเติมความรู้ที่ยังบกพร่อง

ความสามารถในการแก้ฟ้ญหา 
ทางการพยาบาลสูติศาสตร์ 

ของนักศึกษาพยาบาล

^  1. การรวบรวมข้อมูล
2. การระบุประเด็นรัเญหา
3. การวางแผนการแก้ปีญหา
4. การปฏิบัติการแก้ปิญหา
5. การประเมินผล
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