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The purpose of this quasi -  experimental research, two -  group pretest- 
posttest design, was to study the effect of relaxation using computer program on anxiety 
to clinical practice of nursing students. The samples were 40 nursing students, who 
studied in 2 nd year of nursing college under the jurisdiction of the Ministry of Public 
Health. They was studying in a nursing practice course. The samples were matched by 
Trait Anxiety scores and were randomly assigned into experimental group and control 
group, 20 in each group. The experimental group received relaxation using computer 
program. The control group received usual nursing practice only. The instruments 
consisted of two parts. The state- Trait Anxiety Inventory from Y has a reliability of .95. 
The computer program focusing on imagery and relaxation training which was tested for 
content validity. Data were analyzed by t-test.

Major findings were as follows:
1. The practice nursing students after receiving relaxation using 

computer program was less than the anxiety significantly before receiving relaxation 
using computer program, at the .05 level.

2. The anxiety to practice of nursing students after receiving 
relaxation using computer program was significantly different between the experimental 
and control groups, at the .05 level.

yx VJ\ l$ î i

. . . ^ . น ^ . . . : ' ' ^ . .

Field of study...Nursing Education.....Student’s signature
Academic year.............. 2001..............Advisor's signature



ก ิตต ิกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนีสำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่ง จากรองศาสตราจารย์ 
ดร. วีณา จีระแพทย์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ความรู้ คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ 
ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใล่ และให้กำลังใจอย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึก 
ประทับใจและซาบซึ้งในความเมตตาของท่านเป็นที่สุด ขอกราบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาลตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ,พันธ์ ประธานกรรมการ 
สอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร. คิริเดช ลุชีวะ กรรมการลอบวิทยานิพนธ์ รวมทั้ง 
ผ ู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ดังรายนามภาคผนวก ที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์และทำให้ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ผ ู ้ อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี  อ ุ ต ร ด ิต ถ ์  ร ว ม ท ั ้ ง  

น ั ก ศ ึ ก ษ า ห ล ั ก ส ู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ช ั ้น ป ีท ี ่  2  ท ี ่ ก ร ุณ า ใ ห ้ค ว า ม อ น ุ เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ  

ใ น ก า ร ท ด ส อ บ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ก า ร ว ิ จ ั ย  ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ผ ู ้ อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี

พ ุท ธ ช ิน ร า ช  แ ล ะ ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิท ย า ล ัย น เ ร ศ ว ร  ค ณ า จ า ร ย ์แ ล ะ เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ท ุ ก ท ่ า น  

ท ี ่ ก ร ุณ า ใ ห ้ค ว า ม อ น ุ เ ค ร า ะ ห ์ช ่ ว ย เ ห ล ือ ส น ับ ส น ุน ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุณ น ัก ศ ึก ษ า  

ห ล ั ก ส ู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ช ั ้น ป ีท ี ่  2  ท ี ่ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใ น ก า ร ท ำ ว ิ จ ั ย เ ป ็น อ ย ่ า ง ด ีย ิ ่ ง

ข อ ก ร า บ พ ร ะ ค ุณ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ท ี ่ ก ร ุณ า ใ ห ้ท ุน ส น ับ ส น ุน  

ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ใ น ค ร ั ้ ง น ี ้

ท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พต.สมบัติ เพ็งนุ่ม ที่ให้กำลังใจ ช่วยให้คำแนะนำ 
ท ี่เป ็นประโยชน ์ ในการศ ึกษาครังน ี ค ุณศรีสุระ เพ็งนุ่ม ท ี่ห ่วงใย และให้กำลังใจเสมอมา 
คุณฤดีกาญจน์ เพ็งนุ่ม ที่ใปเป็นเพื่อนทุกครั้งที่เก็บข้อมูล และเป็นแบบในการจัดทำโปรแกรม 
คอมพิวเตอร์ครั้งนี้ ร่วมทั้งคุณคิริพจน์ มะโนดี, คุณอนิรุทธ์ สติมั่น และคุณพัชรึพร สิริคุปตโภค'ากร 
ที่ช ่วยเหลือด้านการสร้างโปรแกรมคอมพิวเตอร์ คุณพรรณพิไล ลุทธนะ, คุณหฤทัย อาจปรุ, 
คุณยุคลธร แจ่มฤทธิ้1คุณชุติมา อำพันธ์, คุณเบญจรัตน์ สมเกียรติ, คุณเสาวณีย์ โกวิทเทวาวงคิ, 
อาจารย์ชลลดา ติยะวิสฺทธึ๋ศรี, อาจารย์อัศนี วันชัย, อาจารย์จีนดาวรรณ เงารัศมี, อาจารย์อภิเซษฐ์ 
พูลทรัพย์, ที่ให้ความช่วยเหลือด้านการเก็บข้อมูล รต.สมบุญ-คุณสุทิน เพ็งนุ่ม ญาติ พี่น้อง เพื่อน 
ทุกท่าน ที่คอยให้กำลังใจ ห่วงใยและเอาใจใล่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมาจนสำเร็จการศึกษา

วิสิฏฐ์ศรี เพ็งนุ่ม



สารบญ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................  ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.......................................................................................................  จ
กิตติกรรมประกาศ.............................................................................................................  ฉ
สารบัญ............................................................................................................................... ช
สารบัญตาราง.................................................................................................................... ฌ
สารบัญภาพ......................................................................................................................  ญ
บทท่ี

1. บทนำ......................................................................................................................  1
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา.......................................................  1
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย................................................................................ 5
1.3 แนวเหตุผลและลมมุติฐานการวิจัย................................................................. 6
1.4 ขอบเขตการวิจัย............................................................................................. 8
1.5 คำจำกัดความที่ใซในการวิจัย........................................................................  8
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ.............................................................................  10

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.............................................................................  11
2.1 การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติทางพยาบาลศาสตร์............................... 12
2.2 ความวิตกกังวลกับประสิทธิภาพการเรียนรู...................................................  18
2.3 ความวิตกกังวลในการรี!กภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล.........................  32
2.4 โปรแกรมคอมพิวเตอร์การสร้างจินตภาพ......................................................  37
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง........................................................................................ 48

3. วิธ ีดำเนินการวิจัย................................................................................................. 52
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง............................................................................ 52
3.2 เครองมือที่ใซในการวิจัย................................................................................  53
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล....................................................................................  56
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล........................................................................................ 60

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล............................................................................................  63



ซ

สารบัญ (ต่อ)

หน้า
5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ....................................................  67

5.1 สรุปผลการวิจัย................................................................................................... 69
5.2 อภิปรายผลการวิจัย............................................................................................  70
5.3 ข้อเสนอแนะ........................................................................................................ 73

รายการอ้างอิง.........................................................................................................................  75
ภาคผนวก..............................................................................................................................  79

ภาคผนวกกรายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ.....................................................................  80
ภาคผนวก ข สถิติที่ใข้ในการวิจัย........................................................................  82
ภาคผนวก ค ตัวอย่างเครองมือที่ใข้ในการวิจัย....................................................  85
ภาคผนวก ง ระดับความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจำตัว (Trait Anxiety)

ของนักภิกษาพยาบาลกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง..........................  108
ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์....................................................................................................  110



ฌ

ตารางที หน้า

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวล 
ในการ‘รกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง
ได้รับการผ่อนคลายโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ด้านความวิตกกังวล
ในการ'รกภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาล.................................64

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวล 
ในการ'รกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้ 
ได้รับการผ่อนคลายโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ด้านความวิตกกังวล

ในการ‘รกภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาล.................................65
3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวล

ในการ‘รกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลังได้รับการผ่อนคลายโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์.......................66

สารบญตาราง



ญ

สารบญภาพ

ภาพที่ หน้า

1. แสดงความสัมพันธ์ของการสร้างจิตภาพและรูปแบบความคิด............................... 42


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ

