
ผลการวเคราะหฃอมูล

การวิจัยครั้งน ี้เป ็นการศึกษาผลของการผ่อนคลายโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ต่อความวิตกกังวลในการรก ภาคปฏิปติของนักศึกษาพยาบาล มีวัตถปุ ร ะ ส ง ค ์เพ่ือ เปรียบเทียบ 
ความ'วิตกกังวล1ในการ'รกภาคปฎิบัติ'ของนักติกษาพยาบาล ก่อนและหลังได้รับการผ่อนคลายโดย 
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการรก ภาคปฎิปติของนักศึกษา
พยาบาล ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการผ่อนคลายโดยใช้เปรแกรมคอมพิวเตอร์ กับกลุ่มทีร่กภาคปฎิปติ 
ตามปกติ ซึ่งแบบของการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ 2 
กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอ ดังนี้
ส่วนที่ 1 เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการรก ภาคปฏิปติ (State Anxiety) ของ 

นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง
ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการรก ภาคปฎิปติ (State Anxiety) ของ 

นักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง
ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการรก ภาคปฏิปติ (State Anxiety) ของ 

นักศึกษาพยาบาล ระหว่าง กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวล 
ในการ!]กภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังได้รับการ 
ผ่อนคลายโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์(ท = 20)

ส่วนท่ี 1 เปรียบเทียบความวิตกกงวลในการโ]กภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ของนักติกษา
พยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงการทดลอง

Q S <นความวิตกกังวล กอนทดลอง หลังทดลอง
ในการ!]กภาคปฏิบัติ
ของนักศึกษาพยาบาล X ร.อ. X ร.อ. df t P-value

state Anxiety 2.60 .29 2.24 .49 19 3.56 .002*

*p < .05

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการ!เกภาคปฏิบัติ 
(State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.60 หลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการ!]กภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลลดลงเป็น 2.24
เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Paired t-test พบว่า หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนความวิตกกังวลในการขึ้น!]กภาคปฏิบัติตํ่ากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
P < .05
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ตารางที่ 2 เปรยบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวล 
ในการกักภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับการ 
ผ่อนคลายโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์(ท = 20)

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทึยบความวิตกกังวลในการโ]กภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ของนักติกษา
พยาบาลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

ความวิตกกังวล ก่อนทดลอง หลังทดลอง
ในการกักภาคปฏิบัติ 
ของนักศึกษาพยาบาล X S.D. X ร.อ. df t P-value

state Anxiety 2.62 .34 2.54 .46 19 .71 .484

จากตารางท ี่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการกักภาคปฏิบัติ 
(State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.62 แต่หลังการ 
ทดลอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการกักภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลเป็น
2.54 และเมื่อนำมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Paired t-test พบว่า ก่อนและหลังการ 
ทดลองมีค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลในการขึ้นกักภาคปฏิบัติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวล«ฬ่

ในการ!!กภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลังได้รับการผ่อนคลายโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (ท = 20)

ส่วนที่ 3 เปรียบเทืยบความวิตกกังวลในการ^กภาคปฏิบ้ติ (State Anxiety) ของนักติกษา
พยาบาล ระหว่าง กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนและหกังการทดลอง

ความวิตกกังวล 
ในการแกภาคปฏิบัติ 
ของนักศึกษาพยาบาล

X ร.อ. df t P-value

ก่อนการทดล,อง

กลุ่มทดลอง 2.60 .29
19 .11 .913

กลุ่มควบคุม 2.62 .34

หนังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 2.24 .49
19 2.329 .031*

กลุ่มควบคุม 2.54 .46

*p < .05
จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการแกภาคปฏิบัติ 

(State Anxiety) ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.60 กลุ่มควบคุม 
เท่ากับ 2.62 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Paired t-test พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการแกภาคปฏิบัติ (State Anxiety) ก่อนการทดลอง 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.24 
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 2.54 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Paired t-test พบว่า กลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการแกภาคปฏิบัติ (State
Anxiety) หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < .05
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