
การอภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาปัจจัยคัดลรรที่มิความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารก โดย 
แบ่งปัจจัยที่ใช้ศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านตัวบิดา มี 6 ตัวแปร ใต้แก่ อายุ ระคับการ 
ศึกษา อาชีพ ประลบการณ์ในการเลี้ยงดูทารก บทบาททางเพศ และประลบการณ์การเข้าห้อง 
คลอด ปัจจัยด้านทารก มี 3 ตัวแปร ได้แก่ เพศ สุขภาพ และลักษณะของทารก และปัจจัยด้าน 
สภาพเศรษฐกิจและสังคม มี 3 ตัวแปร ได้แก่ รายได้ ลักษณะของครอบครัว และการวางแผนการ 
มีทารก ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ตังต่อใปนี้

ลักษณะทวไปของกลุ่มตัวอย่าง

บ ท ท ี่4

1■ปัจจัยด้านตัวบิดา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 21-30 ปี โดยมีอายุ 
เฉลี่ย 30.61 ปี อายุตํ่าสุด 19 ปี และอายุสูงสุด 45 ปี การศึกษาสูงสุดอยู่ในระตับมัธยมศึกษาและ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ คิดเป็นร้อยละ 34.2 มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 58.8 ไม่เคยมีประลบ 
การณ์ในการเลียงดูทารก คิดเป็นร้อยละ 50.4 มีบทบาททางเพศแบบ androgyny คิดเป็นร้อยละ 
61.7 และไม่มีประสบการณ์การเข้าห้องคลอด คิดเป็นร้อยละ 80.4 (ตังแสดงในตารางที่ 5)

2.ปัจจัยด้าน1ทารก พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบุตรเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 54.6 
โดยบุตรจะมีสุขภาพแข็งแรง คิดเป็นร้อยละ 75.4 และเป็นบุตรที่เลี้ยงง่าย คิดเป็นร้อยละ 76.3
(ตังแสดงในตารางที่ 6)

ร-ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 
5,000-10,000 บาท / เดือน คิดเป็นร้อยละ 35 อาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 57.5 
และมีการวางแผนในการมีบุตรคิดเป็นร้อยละ71.7 (ตังแสดงในตารางที่ 7)

พฤติกรรมของบิดาใบการดูแลทารก

พฤติกรรมการดูแลทารกของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 จากคะแนนเต็ม 
5 คะแนน ถือได้ว่าอยู่ในระตับสูง โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตราฐานเท่ากับ 0.6 และเมื่อพิจารณาราย 
ด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการดูแลทารกด้านจิตใจและอารมณ์มากที่ลุด รองลงมา
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกโดยใช้สถิติ 
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

จากผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 14 พบว่า มีจำนวนตัวแปรเพียง 2 ตัวที่สามารถ 
ร่วมทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ได้แก่ สุข 
ภาพทารก ซึ่งเป็นปัจจัยด้านทารก และบทบาททางเพศของบิดา ซึ่งเป็นปัจจัยด้านตัวบิดา โดยที่ 
ส ุขภาพของทารกเป็นปัจจัยแรกที่สามารถทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกได้ร้อยละ
4.2 โดยสัมประลิทธิ้การทำนายมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเมื่อเพิ่มปัจจัยเข้าไปครั้งละตัว 
ตามขั้นตอนของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ปัจจัยที่สองที่ลามารถร่วมทำนายพฤติกรรมของ 
บิดาในการดูแลทารก คือ บทบาททางเพศของบิดา ซึ่งลามารถทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดู 
แลทารกได้เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 6.3 โดยสัมประลิทธิ๋การทำนายมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 93.7 ยังไม่สามารถอธิบายได้ด้วยการศึกษาครั้งนี้ อาจเป็นผลมาจากปัจจัย 
อื่นๆ ที่ไม่ได้นำมาใช้ไนการศึกษาครั้งนี้ เซ่น ความเชื่อและวัฒนธรรมของสังคมเกี่ยวกับการดูแล 
บุตรของบิดามารดา แหล่งช่วยเหลือสนับสนุนจากสังคมไนการดูแลบุตร หริอเขตที่อยู่อาศัย
เป็นต้น

ค ือ ด ้า น ก า รป ้อ งก ัน อ ัน ต ร าย ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ก ับ บ ุต ร  ด ้าน ร ่า งก าย  แ ล ะ ด ้าน ก ารส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก า รบ ุต ร

ต าม ล ำด ับ  (ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  4 .1 3  3 .8 0  3 .5 8  แล ะ  3 .4 2  ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ ม ีค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รา

ฐ า น เท ่า ก ับ  0 .5 4  0 .8 2  0 .7 5  แ ล ะ  0 .7 4  ต า ม ล ำ ด ับ ) (ด ังแ ล ด งใน ต าร างท ี่ 8 )

จากผลการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่า สุขภาพทารกและบทบาททางเพศของบิดาต่างก็มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกมากกว่าตัวทำนายอื่นๆ ทั้งนี้เป็นเพราะสุขภาพ
ของทารก ซึ่งโดยปกติแล้วบิดามารดาทุกคนย่อมที่จะต้องการให้บุตรของตนที่เกิดมามีสุขภาพที่ดี 
แข็งแรง ไม่พิการ รวมทั้งในขณะที่เลี้ยงดูก็อยากให้บุตรของตนไม่เจ็บไข้ได้ปวย ซึ่งการที่บุตรจะมี 
สุขภาพเป็นอย่างไรนั้นส่วนหนึ่งก็ขึ้นอยู่กับการดูแลเอาใจใส่ของบิดามารดา และในบางครั้งความ 
เจ็บป้วยหรือความพิการของบุตรก็อาจเป็นตัวกระตุ้นให้บิดามารดาเกิดความห่วงใย และให้เวลา 
ในการดูแลบุตรเพิ่มขึ้น ดังเซ่นการศึกษาของจรูญศรี สุวรรณกูฎ (2539) ที่ได้'ทำการศึกษาความ 
กังวล ความห่วงใย วิธีเผชิญปัญหา และอารมณ์ทุกฃํโศกของมารดาที่มีบุตรปวยเป็นโรคมะเร็ง 
พบว่า มารดาจะมีความกังวลและห่วงใยสุขภาพของบุตรเพิ่มขึ้นอย่างมาก และยังพบอีกว่าภาวะ 
ความเจ็บป่วยของบุตรไม่ได้มีผลต่อมารดาเท่านั้นแต่ยังมีผลต่อบิดาด้วย โดยบิดาจะรู้สึกว่าตนมี 
ภาระเพิ่มขึ้นต้องให้ความสนใจกับบุตรที่ป่วยมากกว่าปกติ นอกจากนั้น อรทัย คล้ายสุวรรณ



77

(2535) ได้ทำการศึกษาและเปรียบเทียบบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย 0-5 ปี ที่มารับ 
บริการที่แผนกกุมารเวชศาลตร์ และหน่วยกุมารจิตเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่า บิดาท่ีนำ 
บุตรมาพบแพทย์ทั้ง 2 แผนก ส่วนใหญ่จะปฏิบิติบทบาทด้านการปกป้องคุ้มครองบุตรให้พ้นจาก 
การเจ็บปวยทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งได้แก่ การสังเกตอาการหริอลิ่งผิดปกติที่เกิดขึ้นกับบุตร 
เช่น ปวดท้อง เจ็บคอ และนำบุตรหรือสนับสนุนภรรยาให้นำบุตรไปรับภูมิคุ้มกัน หรือการตรวจ 
รักษาจากแพทย์เมื่อเจ็บปวย นอกจากนั้นยังพบอีกว่าบิดาของผู้ปวยที่แผนกกุมารเวชศาสตร์ส่วน 
ใหญ่จะปฎิบิติบทบาทในการดูแลบุตรเมื่อเจ็บป่วย เช่น เช็ดตัวให้บุตรเมื่อมีไข้ ป้อนยาให้ตามเวลา 
เป็นต้น จะเห็นได้ว่าเมื่อบุตรมีการเจ็บป่วยบิดาจะหันมาดูแลเอาใจใส่บุตรเพิ่มขึ้น แต่ก็ไม่เป็นเช่น 
นั้นไปเสียที่เด ียวเพราะในบางครั้งการเจ็บป่วยของบุตรก็อาจทำให้บิดาเกิดความเบื่อหน่ายหาก 
อาการป่วยของบุตรซึ่งเป็นอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือบิดาไม่กล้าที่จะดูแลบุตรที่มีอาการเจ็บป่วย 
อยู่ เพราะไม่ทราบวิธีการดูแลที่ถูกต้อง และอาจจะคิดว่าผู้ที่เหมาะลมที่จะดูแลบุตรเมื่อเจ็บป่วยก็ 
น่าที่จะเป็นมารดา และน่าที่จะดูแลได้ดีกว่าตน ซึ่งตรงกับที่รติพร ถึงฝัง (2541) ที่ได้ทำการศึกษา 
ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรของบิดาและพัฒนาการตามวัยของบุตรวัย 0-6 ปี 
พบว่า ประวิติความเจ็บป่วยและความพิการของบุตรไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตร
ของบิดา และเช่นเดียวกันกับที่โสพิน ลุวรกุล (2541) ซึ่งทำการศึกษาบทบาทของบิดาในการเลี้ยง 
ดูบุตรวัยขวบปีแรก พบว่า บิดาปฎิบติบทบาทการดูแลสุขภาพในภาวะเจ็บป่วยของบุตรอยู่ใน 
ระดับน้อย มีบิดาเพียงร้อยละ18 เท่านั้นที่ปฎิปัติบทบาทนี้สูง ทั้งนี้อาจมีผลเนื่องมาจากภาวะ 
ความเจ็บป่วยและความพิการของบุตรอาจทำให้บิดารู้สึกเกิดความเบื่อหน่าย และคิดว่าเป็นหน้าที่ 
ของมารดาที่จะต้องดูแลบุตรอย่างใกล้ชิดมากกว่า นอกจากนั้นเมื่อบุตรมีสุขภาพไม่แข็งแรงหรือมิ 
ความพิการจะมีผลทำให้ค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลของครอบครัวสูงขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยที่ 
เป็นตัวผลักตันให้บิดาต้องทำงานหนักเพิ่มมากขึ้นเพื่อที่จะหารายได้ให้เพียงพอกับรายจ่ายที่เพิ่ม 
สูงขึ้น ตังนั้นเวลาที่จะเช้ามาช่วยดูแลบุตรจะลดน้อยลงตามไปด้วย ตังนั้นจะเห็นได้ว่าพฤติ
กรรมการดูแลบุตรของบิดานั้นขึ้นอยู่กับสุขภาพของทารกด้วย ตังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ สุขภาพ 
ของทารกจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ลามารถเป็นตัวทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกอย่างมีนัย 
สำคัญที่ระตับ.05

นอกจากนั้นบทบาททางเพศของบิดา เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สามารถทำนายพฤติกรรมของ 
บิดาในการดูแลทารก แสดงให้เห็นว่า บทบาททางเพศแบบต่างๆมีผลต่อพฤติกรรมของบิดาในการ 
ดูแลทารก จากความเชื่อแต่เดิมที่เชื่อว่าเพศหญิงเป็นเพศเป็นเพศที่ละเอียดอ่อน นุ่มนวล จึงเหมาะ 
ที่จะรับบทบาทในการดูแลบุตร ส่วนเพศชายเป็นเพศที่เข้มแข็ง แข็งแรงจึงเหมาะที่จะรับบทบาทใน 
การปกป้องคุ้มครองเสียมากกว่า ตังนั้นบทบาทในการดูแลบุตรจึงน่าที่จะเหมาะกับบุคคลที่มี
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ลักษณะของความเป็นเพศหญิงสูง (feminine) มากกว่าบุคคลที่มีลักษณะความเป็นชายสูง
(masculine) แต่ปัจจุบันจะพบว่ามีบุคคลที่มีทั้งลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้งคู่ 
(androgyny) เป็นจำนวนมากขึ้น และพบว่าบุคคลเหล่านี้น่าที่จะเหมาะในการเป็นบิดามากกว่า 
ส ่วนบ ุคคลที่ม ีบ ุคลิกภาพแบบที่ท ั้งล ักษณะความเป ็นชายและลักษณะความเป ็นหญ ิงต ํ่าท ั้งค ู่ 
(undifferentiated) นั้นไม่น่าที่จะเหมาะในการดูแลบุตร จากงานวิจัยหลายๆชิ้นแสดงให้เห็นว่า 
บิดาที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมในการดูแลบุตรแตกต่างกัน ดังเช่นการศึกษาของ 
Palkovitz (1984) ท่ี'พบ1ว่าบิดาที่มีบทบาททางเพศแบบ androgyny จะเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
บุตรมากที่สุด ซึ่งตรงกับที่ Volling & Belsky (1991) และ Baumrind (1982) ก็พบเช่นเดียวกัน 
แต่ Campbell (1982) กลับพบว่าบิดาที่มีบทบาททางเพศแบบ androgyny นั้น'โม่'ใต้มีการตอบ 
สนองต่อทารกมากไปกว่าบิดาที่มีบทบาททางเพศแบบ masculine แต่พบว่า พบว่าบิดาที่มีบท 
บาททางเพศแบบ feminine นั้นมีการตอบสนองต่อทารกมากกว่า แต่ Palkovitz (1984) กลับพบ 
ว่าบิดาที่มีบทบาททางเพศแบบ feminine และแบบ masculine จะมีส่วนเกี่ยวข้องกับบุตรไม่ 
แตกต่างกัน แต่งานวิจัยเกือบทุกชิ้นที่กล่าวมาพบคล้ายๆกันว่า บิดาที่มีบทบาททางเพศแบบ
undifferentiated จะมีส่วนเกี่ยวข้องกับบุตรน้อยกว่าบทบาททางเพศแบบอื่นๆ จากงานวิจัยต่างๆ 
จะเห็นได้ว่า บิดาที่บทบาททางเพศแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมในการดูแลทารกไม่เหมือนกัน ดังนั้น 
จะเห็นได้ว่าบทบาททางเพศจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ลามารถเป็นตัวทำนายพฤติกรรมของบิดาใน 
การดูแลทารกในการศึกษาครั้งนี้ได้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.05

สำหรบปัจจัยอื่นที่ไม่มีผลในการทำนายในงานวิจัยในครั้งนี้ ปัจจัยด้านตัวบิดา ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ในการเลี้ยงดูทารก ประสบการณ์การเข้าห้องคลอด ปัจจัย 
ด้านทารก ได้แก่ เพศทารก ลักษณะของทารก และปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจและลังคม ได้แก่ 
รายได้ ลักษณะของครอบครัว และการวางแผนการมีทารก ลามารถอธิบายได้ว่า ถึงแม้จากการ 
ศึกษาที่ผ่านมานั้นจะพบว่าปัจจัยต่างเหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกก็ตาม แต่ 
จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ปัจจัยต่างๆดังกล่าวไม่สามารถทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแล 
ทารกได้ ทั้งนี้อาจจะเป็นไปได้ที่ว่าขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และค่านิยมของลังคมไทย 
ที่เปลี่ยนแปลงไป และมีความแตกต่างกับลั1คมตะ'วันตก จึงส่งผลให้ปัจจัยต่างๆเหล่านี้ไม่สามารถ 
ทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแลบุตรได้ เช่น ประสบการณ์การเข้าห้องคลอด พบว่าปัจจุบัน 
บิดาไทยในบางส่วนมีโอกาสได้เข ้าไปมีส ่วนร่วมในห้องคลอดร่วมกับมารดาเช่นเดียวกับลังคม 
ตะวันตก แต่โดยมากแล้วการเข้าเข้าห้องคลอดของบิดาไทยจะเป็นไปในลักษณะของการเข้าไปให้ 
กำลังใจ เข้าไปดูกระบวนการคลอดของบุตร รวมทั้งเข้าไปบันทึกภาพเหตุการณ์นั้นเก็บไว้ ซึ่งต่าง 
จากต่างประเทศที่บิดาจะต้องเข้าไปรก คอร์สในการช่วยเหลือมารดาในระยะต่างๆจากศูนย์รกโดย
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เฉพาะที่เรืยกว่า birth centre care ของโรงพยาบาล โดยการปีกจะเริ่มตั้งแต่ไตรมาสแรกของการ 
ตั้งครรภ์ของมารดาจนกระทั่งคลอด โดยที่บิดาจะได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของทีมทำคลอด
(Waldenstorm, 1999) ซึ่งจะเห็นได้ว่าระยะไนการแกนั้นยาวนานจึงทำให้บิดาผูกพ้นกับมารดา 
และทารกตั้งแต่ทารกยังอยู่ในครรภ์ (Moore, 1983) แต่ในประเทศไทยพบว่าส่วนใหญ่แล้วมีเพียง 
การอบรมเป็นครั้งคราวไปเท่านั้น ด้วยเหตุผลนี้จึงน่าที่จะเป็นหตุผลที่แสดงให้เห็นว่าการเข้าห้อง 
คลอดของไทยและต่างประเทศนั้นมีความแตกต่างกัน นอกจากนั้นปัจจัยอื่นๆ เช่น เพศของทารก 
ซึ่งในปัจจุบันความพึงพอใจในเพศของบุตรของบิดามารดาระหว่างเพศหญิงกับเพศชายนั้นไม่แตก 
ต่างกันเหมือนในอดีต เพราะปัจจุบันครอบครัวไทยมีบุตรน้อยลงเนื่องจากปัญหาการเลี้ยงดู และ 
ปัญหาทางเศรษฐกิจ เพราะฉะนั้นไม่ว่าบุตรที่เกิดมาจะเป็นเพศใด บิดามารดาก็พึงพอใจ และมี 
การเลี้ยงดูที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งก็ตรงกับที่โลพิน สุวรกุล (2541) ที่พบว่า เพศของบุตรไม่มีความ 
สัมพันธ์กับบทบาทของบิดาในการดูแลบุตร ถึงแม่โดยมากจะพบว่าบิดาจะปฎิบิติต่อบุตรชายและ 
บุตรลาวแตกต่างกัน แต่การดูแลเอาใจใส่และผูกพันนั้นบิดามีให้กับบุตรทั้งสองเพศเหมือนๆกัน
(กิติกร มีทรัพย์, 2532) นอกจากนั้นยังกล่าวได้อีกว่า การดูแลบุตรของบิดานั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับ 
ประสบการณ์การได้เลี้ยงดูทารกอื่นมาก่อนที่จะมีบุตรของตนเอง เพราะว่าเป็นประลบการณ์แค่
ระยะเวลาสั้นๆเท่านั้น แต่น่าที่จะขึ้นกับการถูกหล่อหลอมมาตั้งแต่เด็กจากบิดาของตน ซึ่งทำให้ 
เกิดความรับผิดชอบส่วนบุคคล (ประภัสสร อินทรศักดิ๋สิทธิ้, 2540) ดังนั้นบุคลิกภาพส่วนบุคคลจึง 
น่าที่จะมีผลต่อการดูแลทารกมากกว่าปัจจัยดังกล่าว ส่วนอีกปัจจัยที่ไม่มีผลต่อการทำนายพฤติ
กรรมของบิดาในการดูแลทารก ก็คือ ลักษณะครอบครัว นั้นแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมในการดูแล 
บ ุตรของบิดาไม่ได้ข ึ้นอยู่ก ับลักษณะของครอบครัวไม่ว่าบิดาจะอาศัยอยู่ในครอบครัวเดี่ยวหรือ 
ครอบครัวขยายก็ตาม ซึ่งตรงกับงานวิจัยของโสพิน สุวรกุล (2535) ที่พบว่าลักษณะของครอบครัว 
ไม่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรขวบปีแรก อาจกล่าวได้ว่าลักษณะครอบ 
ครัวของคนไทยถึงแม้ว่าจะแยกออกมาเป็นครอบครัวเดี่ยวแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีการไปมาหาสู่กัน
และติดต่อลื่อสารกันอย่างสมํ่าเสมอ (เพชรรัตน์ พิบาลวงศั, 2544) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อบุตรเจ็บ 
ปวยหรือมีปัญหาด้านสุขภาพ ก็มักจะมีญาติผู้ใหญ่มาคอยให้ความช่วยเหลือและแนะนำ และนอก 
จากนั้นยังกล่าวได้อีกว่าความแตกต่างระหว่างครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายของลังคมไทย 
นั้นยังไม่เป็นอิสระโดยแท้จริง ซึ่งจะต่างจากครอบครัวในต่างประเทศ ดังนั้นแม้ว่าจะแยกครอบครัว 
ไปอยู่ต่างหากแต่ก็ยังมีการติดต่อไปมาหาสู่กันอย่างสมํ่าเสมอ ดังนั้นความแตกต่างระหว่างครอบ 
ครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายในลังคมไทยจึงมีน้อย นอกจากนั้นพบว่าครอบครัวคนไทยส่วนใหญ่ 
จะมีการจ้างผู้เลี้ยงดูเด็กตั้งแต่แรกเกิด จึงทำให้บิดามีโอกาสเข้าไปดูแลเด็กได้น้อยอีกด้วย ดังนั้น 
สาเหตุเหล่านี้ จึงอาจเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ทำให้พบว่าลักษณะครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติ 
กรรมของบิดาในการเลี้ยงในการเลี้ยงดูบุตรในงานวิจัยครั้งนี้ และนอกจากนั้นยังเป็นไปได้อีกว่าใน
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การกำเนิดบุตรคนแรก บิดาและมารดาใหม่จำนวนมากมักมีปัญหาเกี่ยวกับความไม่ประสบความ 
สำเร็จในการเลี้ยงดูบุตร เนื่องจากขาดประสบการณ์ ขาดความเข้าใจในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกต้อง 
อีกทั้งยังต้องการการปรับตัวและการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ เพื่อเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ตัง 
นั้นบิดามารดาจึงมักจะหาแหล่งช่วยเหลือสนับสนุนจากสังคม เช่น จากสมาชิกในครอบครัว ญาติ 
เพื่อนบ้าน หรอผู้มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งโดยล่วนใหญ่บิดามารดามักจะใต้รับความ 
ช่วยเหลือจากญาติผู้ใหญ่ของตน ซึ่งมักจะเป็นย่าหรอยาย (คิริจันทร์ ซซวรัตน์, 2534)ซึ่งหากบิดา 
มารดาอาศัยอยู่ในครอบครัวขยายก็มักที่จะไต้รับความช่วยเหลือจากบุคคลเหล่านี้อยู่แล้ว ในขณะ 
เดียวกันบิดามารดาที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเดี่ยวก็จะใต้รับความช่วยเหลือเช่นกัน เพราะในสังคม 
ไทยโดยมากแล้วจะเห็นว่าเมื่อครอบครัวเริ่มมีสมาชิกใหม่ ก็มักจะไต้รับความช่วยเหลือจากญาติผู้ 
ใหญ่เสมอ โดยอาจจะมาอาศัยด้วยชั่วคราวในระยะต้นเพื่อให้การช่วยเหลือบิดามารดาใหม่ซึ่งยัง 
ขาดประลบการณ์อยู่ อีกทั้งสังคมไทยมักจะพบว่าการแยกครัวเรือนภายหลังการแต่งงานมักที่จะ 
แยกมาอยู่ในระแวกเดียวกันไม่ห่างไกลกันมากนัก การไปมาหาสู่จึงยังคงมีอยู่อย่างลมํ่าเสมอ แต่ 
ถ้าหากบิดามารดาไม่มีญาติมาคอยช่วยหลือและมีสถานะทางเศรษฐกิจที่ดีก็จะมีการจ้างพี่เลี้ยง 
เพื่อมาช่วยเหลือในการเลี้ยงดูบุตร และเมื่อโตขึ้นอีกระยะก็มีแนวโน้มที่จะนำบุตรไปฝากเลี้ยงที่
ศูนย์เลี้ยงเด็กที่ไว้ใจ ซึ่งจากการศึกษาของชาลีมาศ น้อยสัมฤทธิ้ (2535) พบว่าสตรืที่มีบุตรอายุ 0- 
5 ปี จะให้บุคคลอื่นทั้งที่เป็นญาติและไม่ใช่ญาติเป็นผู้ดูแลบุตร ร้อยละ 17.7 และ 8.5 ตามลำดับ 
ซึ่งจะพบมากในครอบครัวที่มีรายไต้ระดับปานกลางและระดับสูง ด้วยเหตุผลเหล่านี้จึงเป็นไปไต้ว่า 
ไม่ว่าบิดามารดาจะอาศัยอยู่ในครอบครัวลักษณะอย่างไรก็ไม่มีผลต่อการเลี้ยงดูบุตรของบิดา

นอกจากนั้นในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าในบางปัจจัยมีการกระจายตัวของกลุ่มตัวอย่างแตก 
ต่างกันมากเกินไป เช่น ปัจจัยต้านอาชีพ ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีอาชีพรับจ้างถึงร้อย 
ละ 58.8 ในขณะที่อาชีพค้าขายมีเพียงแค'ร้อยละ 3.3 หรือปัจจัยต้านลักษณะของทารกที่พบว่า 
บุตรของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะเป็นเด็กที่เลี้ยงง่ายถึงร้อยละ 76.3 ในขณะที่เด็กเลี้ยงยากมีเพียง 
แค่ร้อยละ 6.7 เท่านั้น จึงเป็นไปไต้ว่าการกระจายตัวของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ที่ไม่มี 
ความสมดุลกัน จึงทำให้ปัจจัยต่างๆเหล่านั้นไม่สามารถทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแล
ทารกไต้ ตังนั้นการศึกษาในรื่องนี้ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไปเพื่อให้ไต้ผลที่ถูกต้องมากขึ้น
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