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หมู่บ้าน.
แบบสอบถาม

การวิจัยเร่ือง การส่ือสาร ความรู้ ทัศนคติ และการยอมรับการแพทย์แผนไทย 
ของประชาชนตำบลกมลา ต่อการส่งเสริมการแพทย์แผนไทย 

ของสถานีอนามัยตำบลกมลา อำเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต

คำ i 'แจง แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการทำวิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงการ 
ไห้ข้อมูลของท่านจะไม่มีผลใด  ๆ ต่อท่าน เพราะไม่มีการนำข้อมูลไปเปิดเผยเป็นรายบุคคล

ดอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว
โปรดกาเครื่องหมาย ลงใน ( ) หน้าคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน

1. เพศ
( ) 1. ชาย ( ) 2. หญิง

2. อายุ
( ) 1. 20-29 ปี
( ) 2. 30-39 ปี
( ) 3. 40-49 ปี
( ) 4. 50-59 ปี
( ) 5. 60 ปี ข้ึนไป

3. การศึกษา
( ) 1. ไม่ได้เรียน
( ) 2. ประถมศึกษา
( ) 3. มัธยมศึกษาตอนต้น
( ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวซ.
( ) 5. ปวล/อนุปริญญา
( ) 6. ปริญญาตรี
( ) 7. สูงกว่าปริญญาตรี
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4. อาชีพ
( ) 1. ว่างงาน ( ) 2. นักเรียน/นิลิต/นักศึกษา
( ) 3. แม่บ้าน ( ) 4. พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับราชการ
( ) 5. พนักงานโรงแรม / บริษัทเอกซน ( ) 6. รับจ้าง
( ) 7. ธุรกิจส่วนตัว ( ) 8. ประมง
( ) 9. ครูสอนศาสนา ( ) 10. นวดบริเวณชายหาด
( ) 11. ขับรถแท็กซ่ี / รถรับจ้าง ( ) 12. ทำการเกษตร ทำสวน เลี้ยงสัตว์

5. รายได้โดยรวมของครอบครัว ต่อเดือน 
( ) 1. น้อยกว่า 5,000 บาท
( ) 3. 8,001-12,000 บาท
( ) 5. 15,001-20,000 บาท

( ) 2. 5,001-8,000 บาท
( ) 4. 12,001-15,000 บาท
( ) 6. มากกว่า 20,000 บาท

6. ปัจจุบันท่านมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคอะไรบ้างหรอไม่ และท่านได้ใช้ยาหรอวิธีการรักษาแบบใด

7. ปัจจุบันท่านปลูกพืชสมุนไพรชนิดใดอยู่หรือไม่ (ระบุ)

ดอนท่ี 2 การสื่อสารระหว่างเจ้าหน้าที่อนามัยกับประชาชน

1. ปกติท่านได้พบปะหรือติดต่อสื่อสารกับเจ้าหน้าที่อนามัยของสถานีอนามัยตำบลกมลาบ่อยแค่ 
ไหน

( ) 1. ไม่เคยเลย
( ) 2. นาน  ๆ คร้ัง
( ) 3. เดือนละ 1-2 คร้ัง
( ) 4. เดือนละ 3-4 คร้ัง
( ) 5. เดือนละ 5-6 คร้ัง
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2. เจ้าหน้าที่อนามัยของสถานีอนามัยตำบลกมลา ได้ให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาความเจ็บ 
ป่วยด้วยการแพทย์แผนไทย อาทิ การใช้สมุนไพร การอบสมุนไพร และการนวดแผนไทย 
แก่ท่านบ่อยแค่ไหน

( ) 1. ไม่เคยเลย
( ) 2. นาน  ๆ คร้ัง
( ) 3. เดือนละ 1-2 คร้ัง
( ) 4. เดือนละ 3-4 คร้ัง
( ) 5. เดือนละ 5-6 คร้ัง

3. สถานที่ติดต่อสื่อสารที่เจ้าหน้าที่อนามัยของสถานีอนามัยตำบลกมลามีต่อท่านคือข้อใด

สถานที่ติดต่อส่ือสาร เดือนละ 
5-6 คร้ัง

เดือนละ 
3-4 คร้ัง

เดือนละ 
1-2 คร้ัง

นาน  ๆ
คร้ัง

ไม1เคย 
เลย

1. มาเยี่ยมเยียนที่บ้าน
2.ท่านไปพบที่สถานีอนามัย 

ตำบลกมลา
3. ร้านกาแฟ
4. พบกันท่ีโรงเรียน
5. มัสยิด
6. วัด
7.การประกาศทางเสียงตาม 

สาย
8. พบปะกันโดยบังเอิญ

4. ท่านคิดว่าสถานที่ติดต่อสื่อสารที่ใดที่ท่านต้องการและเข้าถึงท่านได้มากที่สุด
( ) 1. มาเยี่ยมเยียนที่บ้าน ( ) 2. สถานีอนามัยตำบลกมลา
( ) 3. ร้านกาแฟ ( ) 4. โรงเรียน
( ) 5. มัสยิด ( ) 6. วัด
( ) 7. เสียงตามสาย ( ) 8. พบปะกันโดยบังเอิญ
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5. ท่านมีความพึงพอใจที่ได้พบปะและพูดคุยเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยกับเจ้าหน้าที่อนามัยมาก 
น้อยในระดับได

( ) 1. ไม่พึงพอใจเลย
( ) 2. พอใจน้อย
( ) 3. พอไจปานกลาง
( ) 4. พอใจมาก
( ) 5. พอไจมากท่ีสุด

ดอนที่ 3. ความรู้เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย ได้แก่ การใช้ยาสมุนไพร การอบรมสมุนไพร
และ การนวดแผนไทย

กรุณาวงกลมฃ้อที่เป็นคำตอบชองท่าน (ทำทุกข้อ)

1. สมุนไพร "ขม้ินชัน” สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยใด
1. อาการเจ็บคอ 2. วิงเวียนศีรษะ
3. ท้องอืด ท้องเฟ้อ 4. โรคน่ิว

2. สมุนไพรชนิดใดต่อไปน้ี สามารถรักษาอาการไอได้
1. ใบฝร่ัง 2. หญ้าหนวดแมว
3. ขม้ินชัน 4. มะแว้ง

3. หากท่านถูกแมลงมีพิษกัดต่อย ท่านจะเลือกสมุนไพรชนิดได ในการรักษา
1. ว่านหางจรเข้ 2. หญ้าหนวดแมว
3. ชุมเห็ดเทศ 4. เสลดพังพอน

4. เม่ือมีอาการท้องร่วง ท่านจะใช้สมุนไพรใดในการรักษา
1. ใบฝร่ัง 2. ใบมะกรูด
3. ใบน้อยหน่า 4. ใบกระเพรา
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5. สมุนไพรใด ที่สามารถนำใบมาต้มเพื่อใช้รักษาโรคนิ่ว
1. ชุมเห็ดเทศ 2. กวาวเครือ
3. กระถิน 4. หญ้าหนวดแมว

6. เปลือกต้น และรากของต้นทับทิม มีสรรพคุณเป็นยาใด
1. ยาถ่ายพยาธิ 2. แก้ปวดเอว, บำรุงธาตุ
3. ถอนพิษใช้ 4. บำรุงครรภ์

7. หญ้า เตัเบ จัดเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในทางใด
1. แก้ริดสีดวงทวาร 2. แก้ปวดเอว ปวดหลัง
3. แก้หอบหืด 4. แก้ไข้ ตัวร้อน

8. สมุนไพรชนิดใด สามารถนำใบมาโขลก เพื่อพอกรักษาเล็บขบ เล็บ1ชํ้า1ได้
1. ต้นเทียน 2. บานไม่รู้โรย
3. กะเพรา 4. ทองหลาง

9. หากท่านเป็นโรคลักปิดลักเปิด หรือเลือดออกตามไรฟัน ท่านจะรับประทานสมุนไพรใดในการ 
รักษา

2. ลูกมะขามป้อม1. ลกสมอเทศ
3. ลกจันทน์ 4. ลูกกระเจี๊ยบ

10. “กระเทียม” นอกจากจะแก้อาการจุกเสียด ท้องอืดท้องเฟ้อได้แล้ว ยังสามารถรักษาโรคใดได้ 
บ้าง

1. แผลฟกชํ้า 2. รืเ
3. กลากเกลื้อน 4. แผลพุพอง เป็นหนอง

11. ส่วนใดของ “ต้นหญ้าคา'’ ที่ลามารถนำมาต้มดื่มรักษาอาการขัดเบาได้
1. ใบ 2. ราก
3. ดอก 4. ก้านดอก
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12. ข้อใดคือสรรพคุณของ “ดอกคำฝอย"
1. ช่วยย่อยแก้ท้องอืดเฟ้อ 2. รักษาแผลในลำไท้กระเพาะอาหาร
3. แก้ปวดข้อ ปวดเอว 4. ลดไขมันในเท้นเลือด บำรุงโลหิต

13. เมื่อท่านถูกพิษแมงกระพรุน ท่านจะใช้สมุนไพรชนิดใดทารักษา
1. ผักกาดนกเขา 2. พญาไรใบ
3. ผักบุ้งทะเล 4. ผักคราดทะเล

14. เม่ือท่านเป็นไข้เปล่ียนฤดู หรือไข้หัวลม ท่านควรจะรับประทานอาหารชนิดใด
1. แกงจืดตำลึง 2. แกงท้มดอกแค
3. แกงจืดฟักทอง 4. แกงท้มหน่อไม้

15. ยาสมุนไพรชนิดใดท่ีใชใน “การอบสมุนไพร'’ เพื่อรักษาอาการหวัด และโรคระบบทางเดิน 
หายใจ

1. ไบท้มโอ หัวหอมแดง ตะไคร้
2. ท้มปอย ใบมะขาม หัวหอมแดง
3. ทองพันช่าง ใบเตยหอม ตะไคร้
4. ท้มปอย กะทือ ตะไคร้

16. “การนวดแผนไทย” นอกจากจะรักษาอาการปวดเมื่อยแล้ว ยังสามารถรักษาอาการไดได้บ้าง
1. ปวดท้อง 2. เครียด
3. ความดันโลหิตสูง 4. ปวดตามข้อ
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ตอนท่ี 4 ทัศนคติท่ีมีต่อการแพทย์แผนไทย ได้แก่ การใช้ยาสมุนไพร การอบสมุนไพร
และการนวดแผนไทย

กรุณาใส่เครื่องหมาย J  ลงในซ่องที่เป็นคำตอบของท่าน

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. การรักษาความเจ็บป่วยด้วยวิธี 
การแพทย ์แผนไทยเป ็นการ 
ประหยัดค่าใช้จ่ายของท่านและ 
ครอบครัว

2. การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไทย เสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าการ 
แพทย์แผนปัจจุบัน

3. การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไทย ได้ผลด้อยกว่าการแพทย์ 
แผนปัจจุบัน

4. พืชสมุนไพร ลามารถปลูกและหา 
ได้ง่ายในท้องถ่ิน

5. การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไทยมีความยุ่งยาก ซับซ้อน

6. การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไทย เป็นวิธีโบราณ ไม่ทันสมัย

7. เจ้าหน้าที่อนามัย สถานีอนามัย 
ตำบลกมลา เป็นผู้คอยให้คำ 
แนะนำเกี่ยวกับการรักษาตามวิธี 
การแพทย์แผนไทย
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เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม1เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

8. คำแนะนำ และความรู้ที่ได้จาก 
เจ้าหน้าที่อนามัย สถานีอนามัย 
ตำบลกมลา ช่วยให้ท่านเกิด 
ความลนใจการรักษาด้วยการ 
แพทย์แผนไทยมากข้ึน

9. การแพทย์แผนไทย เป็นการใช้ 
ท ร ัพ ยากรใน ท ้องถ ิ่น ให ้เก ิด  
ประโยชน์และเป ็นภ ูม ิป ัญญา 
ไทยที่ควรอนุรักษ์

10.การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไ ท ย ต ้อ งร ับ ป ร ะ ท าน ย าใน  
ปริมาณที่มากเกินกว่าจะรับได้ 
สำหรับผู้ที่กินยายาก

11 .ยาที่สกัดจากสมุนไพรธรรมชาติ 
บางชนิดมีรสชาติขม ฝาด ไม่น่า 
รับทาน

12.การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไทยหายช้า และใช้เวลานานกว่า 
การแพทย์แผนปัจจุบัน

13.การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไทยไม่ทำให้อาการเจ็บป่วยหาย 
ขาดได้ แค,บรรเทาอาการเท่านั้น

14.ยาที่สกัดจากสมุนไพรธรรมชาติ 
ไม่ทำอันตรายต่อสุขภาพของผู้
จ 1/ใช้
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เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

15.การรักษาตามวิธีการแพทย์แผน 
ไทย ยังไม่มีการควบคุม/ป้องกัน 
ผลหรืออันตรายข้างเคียงที่เกิด 
ข้ึนได้ เช่น การสะสมของสาร 
บางชนิดในตับ ไต ฯลฯ

16.ท่านเห็นด้วยกับการรักษาตาม 
วิธีการแพทย์แผนไทย ร่วมกับ 
การแพทย์แผนปัจจุบันหรือไม่

ตอนท่ี 5 การยอมรับการแพทย์แผนไหย ได้แก่ การใช้ยาสมุนไพร การอบสมุนไพร และการ
นวดแผนไทย

5.1 การยอมรับการแพทย์แผนไทย

1. ในปัจจุบัน 
1.
2.
3.
4.
5.

ท่านใช้ “ยาสมุนไพร" ในการรักษาอาการเจ็บป่วยหรือไม่ ใช้บ่อยเพียงใด 
ใช้บ่อยมาก 
ใช้บ่อย 
ปานกลาง 
ใช้บางคร้ัง 
ไม่ใช้เลย

2. ในปัจจุบัน 
1.
2.
3.
4.

ท่านใช้ “การอบสมุนไพร'’ ในการรักษาอาการเจ็บป่วยหรือไม่ อย่างไร 
ใช้บ่อยมาก 
ใช้บ่อย 
ปานกลาง 
ใช้บางคร้ัง 
ไม่ใช้เลย5.
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3. ในปัจจุบัน ท่านใช้ “การนวดแผนไทย” ในการรักษาอาการเจ็บปวยหรือไม่ อย่างไร
1. ใช้บ่อยมาก
2. ใช้บ่อย
3. ปานกลาง
4. ใช้บางคร้ัง
5. ไม่ใช้เลย

4. ถ้าท่านใช้ การรักษาตามวิธีการแพทย์แผนไทย โดยปกติท่านจะรับการรักษาที่ใด
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1. รักษาเองที่บ้าน
2. สถานีอนามัยตำบลกมลา
3. หมอยาพื้นบ้าน
4. อ่ืนๆ (ระบ ุ)...................................

5. ถ้าท่านไม่ใช้ วิธีทางการแพทย์แผนไทยในการรักษา ท่านมีเหตุผลใด 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1. ยุ่งยาก ซับช้อน
2. ไม่มีเวลา
3. ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาตามวิธีการแพทย์แผนไทย
4. ไม่ทราบว่าจะไปรับการรักษาที่ใด
5. โบราณไม่ทันสมัย
6. สรรพคุณไม่ดี
7. ราคาแพง
8. อ่ืน  ๆ (ระบุ).................................

6. ในอนาคต ท่านตั้งใจจะใช้วิธีการแพทย์แผนไทย ในการรักษาอาการเจ็บบ่วยหรือไม่ 
เพียงใด

1. คิดจะใช้เป็นประจำ
2. จะใช้เสมอเท่าที่จะใช้ได้กับอาการเจ็บป่วย
3. ปานกลาง
4. ใช้บางครั้ง
5. ไม่ใช้เลย
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5.2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้การแพทย์แผนไทยในการรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น

ฃอฃอบพระคุณที่ท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนเสร็จสมบูรณ์



ภาคผนวก ข
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ห ล ักการและเห ต ุผล
เพ ี่อ เป ็นการส ่งเสร ิมผล ิตภ ัณ ฑ ์จากสม ุนไพรไทยให ้ม ีการพ ัฒ นาค ุณ ภาพ และม ีความปลอดภ ัยในการ 

บริโภค เพ ี่อการพ ึ่งตนเอง ลดการนำเข ้าผล ิตภ ัณ ฑ ์เพ ี่อส ุขภาพจากต ่างประเทศ สถาบ ันการแพทย์แผนไทย ซึ่ง 
เป ็นหน ่วยงานท ี่รวบรวมและว ิจ ัยองค ์ความรู้ภ ูม ิป ัญ ญ าการแพทย ์แผนไทน และบ ูรณาการการแพทย์แผนไทย สู่ 
ระบบบริการสาธารณ ส ุขของชาต ิและอ ุตสาหกรรมยาไทย เพ ี่อการพ ึ่งตนเองอย ่างย ั่งย ืน  จ ึงม ีนโยบายให ้เครื่อง 
หมายค ุณ ภาพ ผน ึกไว ้บนผล ิตภ ัณ ฑ ์จากสม ุนไพรไทยท ี่ได ้ร ับการตรวจสอบและผ ่านหล ักเกณ ฑ ์แล ้ว เป ็นการเช ิด 
ช ูภ ูม ีป ัญ ญ า1ไทย สนับสนุนผ ู้ผล ิต ผ ู้ประกอบการ เพ ี่อให ้ผล ิตภ ัณ ฑ ์จากสม ุนไพรไทยเป ็นท ี่ยอมรับในหม ู่ประชาชน 
ไทยและต ่างประเทศ

สถาบ ันการแพทย ์แผนไทยได ้นำเคร ื่องหมายเฉลวมาเป ็นเคร ื่องหมายค ุณ ภาพ เน ื่องจากสม ัยโบราณ  
หมอพ ื้นบ ้านจะป ัก เฉลวไว ้บ นปากยาหม ้อ  เป ็น เคร ื่องหมายแสดงว ่า ยาในหม ้อน ี้ได ้ร ับการค ัดเล ือกต ัวยาแล ้ว 
และม ีส ่วนประกอบของยาท ี่ม ีสรรพค ุณ ในการร ักษา เหมาะสมแล ้วท ี่คนไข ้จะได ้ก ินเพ ี่อร ักษาไข ้

ห ล ัก เกณ ฑ ์ก ารให ้ล ัญ ล ักษ ณ ์ “เค ร ื่อ งห ม ายค ุณ ภ าพ ,’

ผ ู้ซอเคร ื่องหมาร
ผ ู้ประกอบการภาครัฐและเอกชน น ิต ิบ ุคคล หรือบ ุคคลธรรมดา กล ุ่มเกษตรกร กล ุ่มแม ่บ ้าน ท ี่ทำการ 

ผลิตเอง หรือเป ็นต ัวแทนจ ัดจำหน ่ายผล ิตภ ัณ ฑ ์จากสม ุนไพร รวมท ั้งว ัตถ ุด ิบสม ุนไพร ซ ึ่งม ีแหล ่งผล ิตในประเทศ 
ไทย

ป ระเภทผล ิตภ ้ณ ฑ ์
1. ยาสม ุนไพรสำเร็จ
2. ยาสม ุนไพรไม ่แปรรูป
3. สมุนไพรแห้ง
4. ผล ิตภ ัณ ฑ ์อาหารสม ุนไพร
5. เครื่องด ื่มจากสม ุนไพร
6. เครื่องสำอาง
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ประโยชน ์ของการได ้รบ “เค ร ืองห ม ารค ุณ ภ าพ ”
ไ.  สถาบ ันการแพทย ์แผนไทยจะนำผล ิตภ ัณ ฑ ์ “ เคร ื่องหมายค ุณ ภาพ" ต ั้งแสดงไว ้ ณ เร ือนไทย ซึ่งม ี 

หลายหน ่วยงานท ั้งในและนอกประเทศขอเข ้าด ูงาน  พร้อมประกาศรายช ื่อผล ิตภ ัณ ฑ ์ด ังกล ่าวใน 
เวบไซด ์ของสถาบ ัน

2. สถาบันการแพทย์แผนไทยจะนำ “ เคร ื่องหมายค ุณ ภาพ" เข ้าโครงการศ ูนย ์รวมยาไทยและสม ุนไพร 
แห่งประเทศ พร้อมจ ัดจำหน ่ายท ั่วประเทศ

การยก เล ิกผ ล ิต ภ ้ณ ฑ ์ “เคร ืองห ม ายค ุณ ภ าพ ”
1. ผ ิดหล ัก เกณ ฑ ์การพ ิจารณ าส ัญ ล ักษ ณ ์ “ เคร ื่องหมายค ุณ ภาพ" ภายหล ังท ี่ได ้ร ้ปเคร ื่องหมายไป 

แล้ว
2. เปลี่ยนแปลงวตถุด ิบ หร ือส ูตรการผล ิต แต ่ย ังคงใช ้ช ื่อผล ิตภ ัณ ฑ ์เด ิม
3. น ำผล ิตภ ัณ ฑ ์“เคร ื่องหมายค ุณ ภาพ" เป ็นเคร ื่องม ือกระทำการใด ๆ ท ี่ผ ิดกฎหมาย
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ประว้ตผู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นางสาว ภรณี กันภัย เกิดวันท่ี 25 มกราคม 2521 ท่ีจังหวัดภูเก็ต สำเร็จการศึกษาระดับ 
ปริญญานิเทศศาลตรบัณฑิต สาขาวิชาการประซาสัมพันธ์ (เกียรตินิยมอันดับ 1) มหาวิทยาลัย 
ศรีปทุม เม่ือปีการศึกษา 2542 และเข้าศึกษาต่อในสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการ 
ประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2544
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