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สายยา ถนอมเมฆ : ปัจจัยที่มีผลต่อโรคฟันผุของนักเรียนประถมสืกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร (FACTORS AFFECTING DENTAL CARIES OF PRATHOM 
SUKSA SIX STU D EN TS IN SC H O O L S UNDER THE BANGKOK 
METROPOLITAN ADMINISTRATION) อ.ที่ปรึกษา : รองศาสตราจารย์ ดร. เทพวาณี 
หอมสนิท, 216 หน้า. ISBN 974-03-0632-2.

วัตถ,ประสงค์ของการวิจัยเชิงสำรวจครั้งนี้เพ ื่อศึกษาปัจจัยที่ม ีผลต่อโรคพันผุของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 และ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับโรคพันผุ ผู้ว ิจัยได้ส่งแบบสอบถามที่สร้างขิ้นเองให้นักเรียนประถม 
ศึกษาปีท ี่ 6 ที่มีพันผุ โดยส่มดัวอย่าง จำนวน 460 คน ในโรงเรียนสังกัดกรงเทพมหานคร ได้รับกลับคืน 460 ฉบับ คิดเปินร้อยละ 100 
แล ้วนำข ้อม ูลมาว ิเคราะห ์หาค ่าร ้อยละ ค ่าเฉล ี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธิ'สหสัมพันธ์แบบ 
เพัยร์สัน และสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการศึกษาพบว่า :
1. นักเรียนที่มีพันผุส่วนใหญ่มีพันผุ 2 ซ่ี ต่อ คน เรํ่มพันแท้ผุซี่แรกเมึ่ออายุ 10 ปี บ ิดามารดาจบการศึกษาระดับ  

ประถมศึกษาและมีอาชิพรับจ้าง รายได้ครอบครัวต่อเดอน 5,000 -10 ,0 00  บาท นักเรียนชอบรับประทานอาหารประ๓ ทผลไม้ นี้าอัดลม 
ขนมกรุบกรอบ และไอศกรีมมากที่สุด ความทของการรับประทานอาหารว่างประเภทขนมกรุบกรอบ ขนมขบเคี้ยว 1 ห่อ/ชองต่อวัน 
ดึ่มนํ้าอัดลม 1 ขวดต่อวัน ส่วนความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางทันตสุขภาพในระดับดี และความเชื่อต่อทันตสุขภาพในระดับพอใช้

2. ปัจจัยนำ ที่ม ีความสัมพันธ์กับโรคพันผุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 ได้แก่ อายุท ี่เร ั๋มพันผุ การศึกษาของ 
บ ิดามารดา การปฏิบัติทางทันตสุขภาพ ส่วนความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ ทัศนคติต่อทันตสุขภาพ ความเชื่อต่อทันตสุขภาพ อาย ุ 
เพศ บ ุคคลท ี่พ ักอาศ ัยอยู่ด ้วย จำนวนพี่น้องในครอบครัว อาช ิพบ ิดามารดา ความกี่ของการแปรงพัน เวลาที่ใช้ในการแปรงพัน ไม่มี 
ความสัมพันธ์กับโรคพันผุอย่างมีนัยสำคัญทาสถิติที่ระดับ .05

3. ป ัจจัยเอื้อที่ม ีความสัมพันธ์ก ับโรคพันผุอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ.05 ได้แก่ การเข้าถิงของแหล่งบริการ
อาหารว่างจากร้านค้าในโรงเรียน ความชอบของการรับประทานอาหารประเภทนํ้าอัดลม ไอศกรีม ผลไม้ แสะขนมกรุบกรอบ ความกี่ 
ของการรับประทานอาหารว่าง รายได้ของบิดามารดา การเข้าถิงของแหล่งบริการอุปกรณ์ทางทันตสุขภาพร้านค้าในห้างสรรพสินค้า 
การเข้าทงของแหล่งข่าวสารความรู้ด ้านทันตสุขภาพทางโทรทัศน ์ ส่วนการเข้าทงของบริการทางทันตสุขภาพ การสนับลนุนทาง
ทันตสุขภาพของโรงเรียน ความพร้อมของการมีอุปกรณ์ในการปฏิบัติทางทันตสุขภาพ อำนาจการชื้ออาหารว่างของนักเรียน ความกี ่
ของการดีมนํ้าอัดลม/นํ้าหวานไม่มีความสัมพันธ์ก ับโรคพันผุอย่างมีนัยสำคัญทาสถิติที่ระดับ .05

4. ปัจจัยเสริม ที่ม ีความสัมพันธ์กับโรคพันผุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การปฏิบัติทางทันตสุขภาพ
ของสมาช ิกในครอบครัวโดยม ีพ ี่ชายและน ้องชายปฏ ิบ ัต ิการแปรงพ ันเป ันบางว ัน การกวดขัน/แนะนำทางทันตสุขภาพจากครูโดย
ครูไม่ตรวจสุขภาพพันของนักเรียน และแรงจูงใจในการรับประทานอาหารว่างประ๓ ทขนมขบเคี้ยว ขนมกรุบกรอบ น ํ้าอ ัดลมจากเพ ื่อน  
และโฆษณา ส่วนการมีเพื่อนปฏิบัติทางทันตสุขภาพ การกวดขัน/แนะนำทางทันตสุขภาพจากผู้ปกครอง ไม่มีความสัมพันธ์กับโรคพันผ ุ
อย่างมีน ัยสำคัญทาสถิต ิท ี่ระดับ .05
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The purposes o f this survey research were to รณdy factors affecting dental caries and to study the 
relationship among predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors and dental caries. The questionnaires developed 
by the researcher were randomly sent to 460 dental caries o f prathom suksa six students in schools under the Bangkok 
Metropolitan Administration. Four hundred and sixty questionnaires, accounting for 100 percent, were remrned. The 
obtained data were analyzed in terms o f percentages, means and standard deviations. The Pearson’s Product Moment 
Correlation and Multiple Regression Analysis were also applied.

The results were as follows:
1. On average, the students had two dental caries each. The smdents reported that they had the first dental 

caries at the age of ten. Their parents’ education was at the primary level. Most o f their parents were employees. The family 
incomes were 5,000-10,000 Bath per month. Most smdents prefered to have fruits, soft drinks, and ice-cream. 
Their knowledge, attitudes and practice on dental health were at the ‘ good ’ level and the beliefs in dental health were at the 
‘ fair’ level.

2. The predisposing factors statistically significant relating to dental caries at .05 level were: ages at the 
beginning o f caries, parents’ education, students’ dental health practice. However, knowledge, attimdes and beliefs in dental 
health, age, gender, inhabitants, numbers o f family members, career of parents, frequency and time o f brushing were not 
significantly related to dental caries.

3. Enabling factors statistically significant relating to dental caries at .05 level were: accession to 
snack bar in schools, food preference on soft drink, ice cream, fruits and snacks, frequency o f having snack per day, income 
o f parents, accession to dental accessories in department store, accession to dental television program. Factors that had no 
statistical significance relating to dental caries were schools’ dental health supports, readiness of dental health supplies, 
power o f buying snacks and frequency of soft drink and sweet drink.

4. Reinforcing factors statistically significant relating to dental caries at .05 level were: brothers 
seldomly brushed their teeth, teachers’ supervising and advising on dental health, teachers’ negligence regarding dental 
screening, advertising motivation and friends’ persuation on having snacks and soft drink. Friends’dental health practice and 
parents’ supervising and advising on dental health were found not to be related to dental caries o f smdents significantly.
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ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ดร. เท พ ว า ณ ี ห อ ม ส น ิท  อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ท ี่ให ้ค ำป ร ึก ษ าแน ะน ำ ค ว า ม เม ต ต า ใ น ก า ร ต ร ว จ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ด ้ว ย ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่อ ย ่า ง เส ม อ ม า  

ผ ู้ว ิจ ัย ร ู้ส ึก ซ า บ ช ึ้ง ใ น ค ว า ม ก ร ุณ า เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง

ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .เอ ม อ ัช ฌ า  ว ัฒ น บ ุร า น น ท ์ แ ล ะ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ั้ง  6 

ท ่า น ท ี่ก ร ุณ า ย ิน ด ีร ับ เ ป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ก า ร ต ร ว จ

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ด ้ว ย ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่ แ ล ะ เส น อ แ น ะ ส ิ่ง อ ้น เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่า ง ด ีย ิ่ง

ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ดร. ด ีร ึเด ช  ส ุช ีว ะ  อ า จ า ร ย ์ท ี่ใ ห ้แ น ะ น ำ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ใ ซ ้ใ น  

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ี่ท ำ ใ ห ้ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ม ืค ุณ ค ่า ม า ก ย ิง ข ึ้น

ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ส ำ น ัก ก า ร ด ีก ษ า  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร เข ต  ผ ู้บ ร ิห า ร โ ร ง เร ีย น

ค ร ูห ัว ห น ้า ส า ย แ ล ะ ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั้น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ป ีท ี่ 6  ท ี่ใ ห ้ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ช ่ว ย เห ล ือ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ข อ ง  

ก า ร ว ิจ ัย  ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  ข อ ข อ บ ค ุณ น ัก ร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ป ีท ี่ 6 ท ี่ม ืฟ ัน ผ ุท ี่ใ ห ้

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น อ ย ่า ง ด ีย ิ่ง

ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ท ี่ใ ห ้ท ุน อ ุด ห น ุน ใ น ก า ร ท ำ

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ร พ ิน  เจ ร ิญ ผ ล  ผ ู้ต ร ว จ ก า ร พ ย า บ า ล  ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ว ย  

ส ูต ิก ร ร ม 2 ท ี่ใ ห ้ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ น ก า ร จ ัด เว ร  แ ล ะ ก า ร แ ล ก เว ร ด ้ว ย ด ีเส ม อ

ข อ ข อ บ ค ุณ  ค ุณ ณ ์ฐ พ ร  น ร เศ ร ษ ฐ ์ส ิง ห ์ ค ุณ ,ภ น ิด า  ก ล ีบ ท อ ง  ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ใ น ท ุก ด ้า น แ ล ะ  
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