
งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มืผลต่อโรคฟันผุของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งที่เป็นงานวิจัยภายในประเทศ 
และต่างประเทศตามลำดับดังนี้

บทที่ 2

1. งานว ิจ ัยในประเทศท ี่เก ี่ยวข ้อง

เฉิดฉันท์คิริ โชติดิลก และวิกุล วิลาลเสสถ์ (2534) ได้ศึกษาเรื่อง “ ความคิดเห็นของ 
ครูต่อโครงการส'งเสริมทันตลุฃภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ’’ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ความคิดเห็นของครูต่อโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ในเร่ืองรูปแบบการ 
ดำเนินงาน ขั้นตอนการดำเนินงานปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ กลุ่มประชากรท่ีใช้ใน 
การศึกษาคือครูผู้รับผิดชอบโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาทุกคนใน 16 
จังหวัดที่ถูกลุ่มเป็นตัวอย่าง ในการสำรวจทันตสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 3 (2532) เคร่ืองมือท่ี'ใช้คือ 
แบบลอบถาม ได้รับกสับคืน 5,016 คน จากประชากรที่เป็นตัวอย่าง 7,769 คน คิดเป็นร้อยละ 
64.56

ผลการวิจ ัยพบว่า ครูเห็นด้วยกับการดำเนินงานโครงการโดยการแต่งตั้งครู 
คณะทำงาน ไม่เห็นด้วยกับการที่ครูศึกษาคู่มือ (ชุดอบรมด้วยตนเอง) แล้วสามารถดำเนินงาน 
โครงการได้โดยไม่ต้องมีการอบรม กิจกรรมที่มืปัญหาระดับมากคือการจัดหาแปรงและยาสีฟัน 
ราคาถูกให้แก,นักเรียน ปัญหาระดับน้อยคือการใส่ยาแก้ปวดในรูฟัน กิจกรรมที่เป็นภาระแก่ครู
มากที่สุดคือการส่งตัวนักเรียนที่มืฟันผุไปยังสถานบำบัดทันตกรรม ปัญหาที่เป็นอุปสรรคที่ลำดัญ 
ในการดำเนินโครงการคือครูขาดความรู้ ผู้ปกครองไม่ให้ความร่วมมือ และข้อเสนอแนะในการ 
ปรับปรุงการดำเนินงานโครงการ คือ ควรมีการอบรมครูและให้มืการนิเทศติดตามงานอย่าง 
ต่อเนื่องจากทันตบุคลากร
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ณัฐพงศ์ อนุวัตรยรรยง (2534) ได้ศึกษาเรื่อง “ ความรู้ ทัศนคติ การปฏิใวัติเก่ียวกับ 
ทันตสุขภาพและดัชนีสภาวะอนามัยในซ่องปาก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ” โดยมี 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพและดัชนีสภาวะอนามัยใน 
ซ่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 จำนวน 310 คน ในโรงเรียนโครงการเฝืาระวัง 
ทันตสุขภาพ อำเภอเมือง จังหวัดระนอง และศึกษาปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานโครงการ 
เฝืาระวังทันตสุขภาพของครู 49 คน ในระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2533

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 มีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ 
ทัศนคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ'ในเกณฑ์ดี และนักเรียนมีความรู้อยู่ในเกณฑ์ตํ่าในเรื่อง 
ลักษณะโครงสร้างของฟัน สาเหตุของโรคเหงือกอักเสบและการข้ึนของฟัน ลักษณะโครงสร้างของ 
ฟันผุเช่น เรื่องการไปพบทันตแพทย์เวลามีอาการปวดฟัน นักเรียนชอบกินขนมหวาน ลูกอม 
นํ้าอัดลม การแปรงฟันท่ีถูกวิธี นักเรียนใช้ฟันกัดปากกา ดินสอ และยังพบว่านักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 6 มีความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) นักเรียนหญิงมีความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 
ดีกว่านักเรียนชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) นักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการมีความรู้ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนที่บิดามีอาชีพรับจ้างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.01 ) นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษามีการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่า
นักเรียนท่ีบิดาที่ไม่ได้เรียนหนังลือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) นักเรียนท่ีครอบครัวมี 
รายได้ต่อเดือนสูงมีการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ตํ่าอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) สำหรับสภาวะอนามัยในซ่องปาก (OHI) พบสภาวะอนามัยใน
ซ่องปาก (OHI) ของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี เฉลี่ย 1.55 โดยมีคราบอ่อนที่ติดบนตัวฟันเฉลี่ยเกิน 
1 ใน 3 ของตัวฟัน นักเรียนที่ชั้นเรียนต่างกันเพศต่างกัน บิดามารดามีอาชีพต่างกัน จำนวนบุตร 
ในครอบครัวต่างกันมีสภาวะอนามัยในช่องปากไม่ต่างกัน นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงกว่า 
มัธยมศึกษามีสภาวะอนามัยในช่องปากดีกว่านักเรียนที่บิดาไม,ได้เรียนหนังสืออย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p=0.01 ) นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือนสูงมีสภาวะอนามัยในช่องปากดีกว่า 
นักเรียนครอบครัวมีรายได้ต่อเดือนตํ่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01 ) แหล่งให้ความรู้เก่ียวกับ 
ทันตสุขภาพแก1นักเรียนมากที่สุด คือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครู รายการโทรทัศน์ ตามลำดับ 
และปัญหาการดำเนินงานของครู พบว่า ครูมีปัญหาในการตรวจฟันซึ่งต้องใช้เวลาตรวจนาน 
ขาดผู้ประสานงานกับสถานีอนามัย ครูประจำช้ันไม่ยอมตรวจ งานประจำในหน้าที่ของครูมีมาก 
และเจ้าหน้าที่ให้คำแนะนำไม่สอดคล้องกัน
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สุคนธ์ บรมธนรัตน์ และ วารุณี อา'รีราษฏร์ (2534) ศึกษาภาวะโรคป!ทันต์ และ 
การรักษาที่จำเป็นในนักเรียนประถมศึกษาอายุ 12 ปี สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประลงค์ 
เพ ื่อประเมินภาวะโรคป!ทันต์และการรักษาที่จำเป ็นโดยใช้ด ัชน ี CPITN ในเด็กนักเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร อายุ 12 ปี ด้านดัชนี CPITN จำนวน 720 คน (หญิง 356 คน 
ชาย 364 คน) เป็นนักเรียนในเขตรอบนอก 412 คน และเป็นนักเรียนในเขตรอบใน 308 คน

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นโรคป!ทันต็รอยละ 100 โดยร้อยละ 92.5 
มีภาวะโรคป!ทันต์สูงลุดที่ระดับ 2 (มีหินนํ้าลาย) ร้อยละ 6.53 มีภาวะโรคป!ทันต์สูงสุดท่ีระดับ 1 
(มีเลือดออก) ร้อยละ 0.97 มีภาวะโรคป!ทันต์สูงสุดท่ีระดับ 3 (ร่องลึกป!ทันต์ลึก 4-5 มม.) และ 
ไม'พบโรคป!ทันต์สูงสุดที'ระดับ 4 (ร่องลึกป!ทันต์ลึกมากกว่า 6 มม.) ในนักเรียนทุกคน เม่ือ 
เปรียบเทียบการเกิดโรคป!ทันต์ ระหว่างนักเรียนหญิงและนัาเรียนชายพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
ทุกภาวะโรคป!ทันต์ แต่เมื่อเปรียบเทียบการเกิด โรคป!ทันต์ระหว่างนักเรียนทีอยู่ในเขตเป็นพืนท่ี 
รอบนอกและเขตพื้นท่ีรอบใน พบว่านักเรียนในเขต พ้ืนท่ีรอบนอกมีภาวะโรคป!ทันต์ระดับ 3
มากกว่านักเรียนในเขตพื้นที่รอบใน (P<;05) ส่วนความจำเป็นเกี่ยวกับการรักษาโรคป!ทันต์พบว่า 
นักเรียนทั้งหมดต้องได้รับการแนะนำการรักษาอนามัยซ่องปากและร้อยละ 93.44 จำเป็นต้องได้รับ 
การขูดหินนํ้าลาย

พ ิสมร ด ิน ท ุก ก ะ ล ิ!แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 3 5 ) ได ้ศ ึก ษ าเร ื่อ ง  “ ความ ซ ุกของโรคฟ ัน ผ ุใน เด ็ก  

น ัก เร ีย น อ าย ุ 6 -1 4  ป ี ห ส ังการป ร ับ ระด ับ ฟ ล ูออไรด ์ใน น ํ้าป ระป าช ุม ช น  จ ังห ว ัด ฉ ะ เช ิง เท รา ” โดยม ี 

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ซ ุก ข อ ง โ ร ค ฟ ัน ผ ุใ น เด ็ก น ัก เร ีย น อ าย ุ 6 -1 4  ป ี ห ล ังก ารป ร ับ ระด ับ  

ฟ ล ูออ ไรด ์ใน น ํ้าป ระป าช ุม ช น  จ ังห ว ัด ฉ ะเช ิง เท รา
ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ่าข องฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด น ับ เป ็น ด ้าน  (DM FS) ใน ฟ ัน แท ้ของเด ็กใน  

ท ้อ งถ ิ่น ท ี่ใช ้น ํ้าป ระป าป ร ับ ระด ับ ฟ ล ูอ อ ไรด ์เท ่าก ับ  2 .0 5  ด ้าน ต ่อ ค น ซ ึ่งน ้อ ยก ว ่าค ่าฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด 

ข อ ง เด ็ก ใ น ก ล ุ่ม เป ร ีย บ เท ีย บ ซ ึ่ง อ ย ู่น อ ก เข ต ป ร ะ ป า ม ีค ่า เท ่า ก ับ  2 .2 5  ด ้าน ต ่อ ค น  เด ็ก ท ี่ได ้ร ับ  

ฟ ล ูอ อ ไ รด ์จ ะ ม ีอ ัต ร าฟ ัน ผ ุล ด ล ง  เท ่าก ับ  3 3 .2 2 %  ม ีอ ัต ราก ารป ล อ ด จาก โรค ฟ ัน ผ ุ เท ่าก ับ  5 4 .3 4 %  

ข ณ ะ ท ี่อ ัต ร าก าร ป ล อ ด จ าก โ ร ค ฟ ัน ผ ุใน เด ็ก ก ล ุ่ม เป ร ีย บ เท ีย บ  ม ีค ่า เท ่าก ับ  3 6 .8 7 %  แ ล ะ อ ัต ราก ารผ ุ 

ด ้าน ป ร ะ ช ิด ใน เด ็ก ก ล ุ่ม ท ด ล อ งน ้อ ย ก ว ่า เด ็ก ใน ก ล ุ่ม เป ร ีย บ เท ีย บ อ ย ่าง เห ็น ไ ด ้ซ ัด
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เล อ พ ง ษ ์ ศาส ต ร ์ส าธ ิต  (2 5 3 5 ) ได ้ศ ึก ษ าเรอ ง " ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างฟ ล ูออ ไรด ์ก ับ  

ส ภ าวะฟ ัน ต ก ก ระแ ละโรค ฟ ัน ผ ุใน เด ็ก น ัก เร ียน  จ ังห ว ัด เพ ชรบ ุร ี ” ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งเพ ื่อ ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ระห ว ่างฟ ล ูอ อ ไรด ์ก ับ ส ภ าวะฟ ัน ต ก ก ระแล ะโรค ฟ ัน ผ ุใน เด ็ก น ัก เร ียน  จ ังห ว ัด เพ ชรบ ุร ี

ผลการวิจัยพบว่า ระดับฟลูออไรดํในน้ําด่ืมท่ีสูงกว่า 2 ส่วนในล้านส่วนจะมีปัญหา 
ฟันตกกระของชุมชนมีค่าสูงกว่า 0.6 ตามคำจำกัดความของ Dean ซึ่งผลของการศึกษานี้ต่างกับ 
ผลของการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งรายงานไว้ว่า ปริมาณฟลูออไรด์!นนํ้าดื่มที่พอเหมาะน่าจะ 
อยู่ในระดับ 5  ส่วนในล้านส่วน ในขณะที่ข้อกำหนดขององค์การอนามัยโลกสำหรับภูมิอากาศใน 
ระดับเดียวกันกับประเทศไทยได้ระบุให้ปัริมาณฟลูออไรด์!นน้ีาดื่มท่ีพอเหมาะอยู่ในระดับ 7 ส่วน 
ในล้านส่วนจึงเป็นที่น่าสังเกตว่าผลของการศึกษาในจังหวัดเพชรบุรีนี้นักเรียนน่าจะได้รับฟลูออไรด์ 
เข้าสู'ร่างกายจากแหล่งอื่นนอกเหนือจากแหล,งนํ้าซึ่งเป็นที่น่าสนใจที่จะได้ศึกษาแหล่งของ 
ฟลูออไรด์!นอากาศและสิ่งแวดล้อมที่อาจทำให้ตัวเพิ่มการรับฟลูออไรด์เข้าสู'ร่างกายในชุมชนนี้ 
เพ่ิมข้ึนได้

สร้อยศิริ ทวีบูรณ์ และบุญนิตย์ ทวีบูรณ์ (2536) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ ผลของ 
เครื่องดื่มหลายชนิดต่อการกัดกร่อนผิวเคลือบฟัน ” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของเครื่องดื่ม 
หลายชนิดต่อการกัดกร่อนผิวเคลือบฟัน โดยการแช'ชิ้นฟันในเครื่องดื่ 5 ชนิด คือ โค้ก
ไดเอทโค้ก สไปรท์ น้ําล้ม และน้ําสับปะรด ในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ

ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณแคลเซียมที่ถูกสลายออกมาจากผิวเคลือบฟันมีค่า 0.67 -  
1.73 ไมโครกรัมต่อตารางมิลลิเมตร เมื่อเวลาผ่านไป 5 นาที และเพิ่มขึ้นเป็น 1.03 -  2.35 
ไมโครกรัมต่อตารางมิลลิเมตร และ 1.13 -  2.82 ไมโครกรัมต่อตารางมิลลิเมตร เมื่อเวลาผ่านไป 
10 และ 15 นาที ตามลำดับ เครื่องด่ืมแต่ละชนิดทำให้เกิดการสึกกร่อนของผิวเคลือบฟันได้ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เครื่องดื่มประเภทนํ้าผลไม้ทำให้เกิดการสึกกร่อนของ 
ผิวเคลือบฟันได้มากกว่าเครื่องดื่มประเภทนํ้าอัดลม ไดเอทโค้กเป็นเครื่องดื่มที่ทำให้เกิดการ
สึกกร่อนของผิวเคลือบฟันได้น้อยท่ีสุด

กรมอนามัย กองทันตลาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (2537) ได้สำรวจสภาวะ 
ทันตสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพของประซาซนในระดับประเทศ พบว่า โรคฟันผุในกลุ่มอายุ 
6 ขวบสูงถึงร้อยละ 85.3 กลุ่มอายุ 12 ปี ร้อยละ 53.9 พฤติกรรมการบริโภคขนมและอาหารว่าง 
สูงถึงร้อยละ 70 ของประชาซนไทย
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ปิยะดา ประเสรีฐสม (2537) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ การจำแนกกลุ่มเสียงต่อโรคฟันผุ 
ในเด็กอายุ 1 1 - 1 2  ปี เขตกรุงเทพมหานคร" เป็นการศึกษาแบบตัดขวางในเด็กประถมศึกษา 
อายุ 11 -  12 ปี จำนวน411 คน ในโรงเรียนเอกชน และโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมี 
วัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทางเศรษฐกิจและสังคมทางพฤติกรรมอนามัย 
และทางคลินิกกับสภาวะโรคฟันผุและคัดแยกกลุ่มเสี่ยงต่อโรคฟันผุ โดยการตรวจสภาวะโรคฟันผุ 
และใช้แบบสอบถาม ผู้ปกครอง

ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรเก่ียวกับความรุนแรงของโรคฟันผุ และระดับการศึกษา 
ของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับสภาวะโรคฟันผุ ( P <  0.05) โดยตัวแปร 
ทั้งสองนี้สามารถจำแนกกลุ่มเสี่ยงได้ถูกต้องถึงร้อยละ 74

กรกมล หลักศิลา (2538) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ การสำรวจพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
ของนักเรียนโรงเรียนกรุงเทพมหานครอายุ 12 ปี เขตราชเทวี ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนกรุงเทพมหานครอายุ 12 ปี เขตราชเทวี จำนวน 206 
คน เป็นนักเรียนชาย 90 คน และนักเรียนหญิง 116 คน ซึ่งประกอบด้วยทัศนคติต่อสุขภาพ 
ซ่องปาก โดยวัดทัศนคติชนิดมี 3 ตัวเลือกระดับคะแนน 1 2 และร

ผลการวิจัยพบว่า เด็กนักเรียนกลุ่มนี้มีคะแนนทัศนคติบวกต่อสุขภาพในซ่องปาก 
เฉลี่ย 2.67 มีความรู้'ทันตสุขภาพดีเฉลี่ย8.42 คะแนนจาก 10 คะแนน นักเรียนหญิงมีคะแนน 
เฉลี่ยทัศนคติต่อสุขภาพในช่องปากและความรู้ทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชาย และแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น (P< 0.05) ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ต่อซ่ี มีค่า 
เท ่าก ับ -0.44, “ 0.25 และ -0.34 ตามลำดับ และมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับความเชื่อมั่น (P< 0.05) สำหรับการดูแลสุขภาพในซ่องปากของนักเรียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะ 
ปฏิปัติตน'ได้ถูกต้อง

จันทร์ทิพย์ คนช่ือ (2538) ได้ทำวิทยานิพนธ์เรื่อง “ การศึกษาปัญหาการจัดดำเนิน 
งานโครงการส'งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ตามการรับรู้ของครูอนามัย สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ในภาคใต้ ” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ 
และปัญหาการจัดดำเนินงานโครงการส่งเสรีมทันตสุขภาพและเพื่อเปรียบเทียบปัญหาการจัด
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ดำเนินงานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งชาติ ในภาคใต้ ตามตัวแปรเขตท่ีต้ังของโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นครูที่
รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจำนวน 450 คน โดยแบ่งครูในโรงเรียน 
ที่ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล 200 คน และครูในโรงเรียนท่ีตั้งอยู่นอกเขตเทศบาลหรือ 
สุขาภิบาล 250 คน ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามและเก็บข้อมูลโดยส่งทางไปรษณีย์ ได้รับ 
แบบสอบถามกลับคืนมาจำนวน 420 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 93.33 แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
โดยหาค่าร้อยละ มัชณิมเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า,1ท ี” (t - test)

ผลการวิจัยพบว่า
1. ปัญหาการจัดดำเนินงานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ ในโรงเรียนประถมศึกษา

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ในภาคใต้ มีปัญหาในระดับน้อย
แต่เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีปัญหาในระดับมาก ในเร่ือง 1) โรงเรียนขาดล่ือท่ีใช้ประกอบในการ 
สอนทันตสุขศึกษา 2) โรงเรียนขาดแคลนหนังสืออ่านประกอบหรือหนังสืออ่านเพิ่มเติมสำหรับ 
นักเรียนเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 3) โรงเรียนขาดอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสียงตามสายในการให้ 
ทันตสุขศึกษา 4) ครูไม่ได้เชิญผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรทางทันตสาธารณสุขมาให้ความรู้เป็นพิเศษ 
แก่นักเรียน 5) ครูไม่ได้ดำเนินการจัดให้นักเรียนประกวดการเขียนเรียงความเร่ืองโรคในช่องปาก 
การประกวดคำขวัญและการทายปัญหาทันตสุขภาพ 6) ครูประจำช้ันไม่ได้จัดให้นักเรียนแปรงฟัน 
โดยแบ่งตามกลุ่มปัญหาในช่องปาก 7) อาสาสมัครนักเรียนหรือผู้นำนักเรียนขาดการติดตามตรวจ 
ความสะอาดหลังแปรงฟัน 8) โรงเรียนขาดงบประมาณสนับลนุนจากหน่วยงานของรัฐในการจัด 
ตั้งกองทุนยาสีฟัน แปรงลีฟัน 9) ครูไม่ได้เก็บตัวอย่างนํ้าจากแหล่งนํ้าท่ีนักเรียนดื่มในโรงเรียนให้ 
เจ้าหน้าที่ลาธารณสุขเพื่อตรวจหาปริมาณฟลูออไรด์

2. การเปรียบเทียบปัญหาการจัดดำเนินงานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน
ประถมศึกษา ระหว่างโรงเรียนที,ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล กับโรงเรียนท่ีต้ังอยู่นอกเขต 
เทศบาลหรือสุขาภิบาล พบว่าโดยส่วนรวมมีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยโรงเรียนนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล มีปัญหามากกว่ากับโรงเรียนในเขตเทศบาลหรือ 
สุขาภิบาล และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 เฉพาะในด้านการลอนทันตสุขศึกษาและการเผยแพร่ทันตสุฃศึกษา และด้านการบำบัด 
เบ้ืองต้นและการส่งต่อ

ประสาน ไทยมี (2538) ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ พฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะ 
สุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมศึกษา 
อำ๓ อพาน จังหวัดเชียงราย ” โดยมีวัตถุประลงเพื่อศึกษาพฤติกรรมทันตสุฃภาพและภาวะสุขภาพ 
ซ่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมศึกษา 
อำ๓ อพาน จังหวัดเชียงราย

ผลการศึกษาพบว่า
1. นักเรียนส่วนใหญ่ใหญ่มีภาวะสุขภาพช่องปากปกติ และนักเรียนส่วนน้อยมีภาวะ 

สุขภาพช่องปากไม่ปกติ จำแนกได้ คือ มีหินปูน มีแผ่นคราบฟันและเหงือกไม่ปกติ
2. พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน พบว่า

2.1 นักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ นักเรียนหญิงกับ
นักเรียนชายมีความรู้ด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05

2.2 น ักเรียนมีเจตคติด ้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี นักเรียนหญิงกับ 
นักเรียนชายมีเจตคติด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05

2.3 นักเรียนมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภ'':พอยู'ในระดับดี นักเรียนหญิงกับ 
นักเรียนชาย มีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ความรู้กับเจตคติด้านทันตสุขภาพ และเจตคติกับการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ
มีความสัมพันธ์กับทางบวกในระดับปานกลาง ความรู้กับการปฏิบัติด้านทันตลุฃภาพ มีความ
สัมพันธ์ทางบวกในระดับตํ่ามาก ท้ังน้ี มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคู่

4. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ กับภาวะสุขภาพซ่องปากของ
นักเรียน โดยส่วนใหญ่ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เว้นแต่การ
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพช่องปากด้านเหงือก มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
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5. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพซ่องปาก จำแนกตามตัวแปรเพศของ
นักเรียน อาชีพ ระดับการศึกษา และรายได้ของผู้ปกครอง พบว่า

5.1 พฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะสุขภาพซ่องปากของนักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ย 
ดีกว่านักเรียนชาย

5.2 นักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้สูง จะมีความรู้และเจตคติด้านทันตสุขภาพดีกว่า 
นักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้ตํ่า

5.3 นักเรียนท่ีผู้'ปกครองมีอาชีพเกษตรกรรม จะมีแผ่นคราบฟันและหินปูนสูง 
กว่านักเรียนท่ีผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้างท่ัวไป

สิรีลักษณ์ เกิดลาภ (2538) ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ ความรู้ ความพึงพอใจและปัญหา 
อุปสรรคในการปฏิบัติงานโครงการเผ่าระวังทันตสุฃภาพในโรงเรียนประถมศึกษา อำเภอตะกั่วทุ่ง 
จังหวัดพังงา " มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ความพึงพอใจ และปัญหาอุปสรรคของครูใน 
การปฏิบัติงานโครงการเผ่าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัด 
พังงา ซึ่งได้ศึกษาจากครูคณะทำงานที่ปฏิบัติงานเผ่าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
การประถมศึกษา จากโรงเรียน 36 แห่ง  ๆ ละ 3 คน รวมท้ังหมด 108 คน โดยใช้แบบสอบถาม 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผลการศึกษาพบว่า ครูท่ีปฏิปติงานเผ่าระวังทันตสุขภาพส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ
79.6 เคยผ่านการอบรมงานเผ่าระวังทันตสุฃภาพ ร้อยละ 75 ระยะเวลารับราชการของครู 
ส่วนใหญ่อยู่ในระหว่าง 11 - 2 0 ปี ร ้อยละ76.8 ครูมีความรู้ในการปฏิบัติงานเผ่าระวังทันตสุขภาพ 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62 ส่วนระดับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเผ่าระวัง 
ทันตสุขภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 63.9 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
และความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโครงการเผ่าระวังทันตสุขภาพ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
(P= .527) ความรู้ในการปฏิบัติงานเผ่าระวังทันตสุขภาพของครูที่ผ่านและไม่ผ่านการอบรม
แตกต่างกัน (P= .005) แต่ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกัน (P= .794) ปัญหา 
อุปสรรคในการปฏิบัติงานเผ่าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาของครูและเจ้าหน้าที่
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ล าธ าร ณ ส ุข  พ บ ว ่า  ป ัญ ห าส ำค ัญ ค ือ  ขาดส ิ่งสน ับส'น ุน 'โนการปฎ ิบ ัต ิงาน เคร ื่องม ือช ุดตรวจฟ ัน ม ีไม ่ 

เพ ีย ง พ อ  ข า ด ก า ร ป ร ะ ส า น ง าน ร ะ ห ว ่า ง ห น ่ว ย ง า น ใ น ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  และกระท รวง

ล าธ าร ณ ส ุข  ผ ู้ป ก ค รอ งไม ่ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ ใน ช ่อ งป าก ข อ งน ัก เร ียน

ส ุด า ป ร าช ญ ์น ค ร  (2538) ไ ด ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร ื่อ ง  “ ก ารศ ึก ษ าป ัญ ห าแ ล ะ อ ุป ส รรค ใน  

ก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน โค รงก าร เฝ ็าระ ว ังแ ล ะ ส งเส ร ีม ท ัน ต ส ุข ภ าพ ใน โรงเร ียน ข อ งค ร ูป ระ ถ ม ศ ึก ษ า อำ๓ อ 

ปะท ิว จ ังห ว ัด ช ุม พ ร  ” ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ร ู้ ท ัศน คต ิ ป ัญ ห าอ ุป ส รรค ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน  

โ ค ร ง ก าร เฝ ็าร ะ ว ัง แ ล ะ ส ่ง เส ร ีม ท ัน ต ส ุข ภ าพ ใน โ ร ง เร ีย น ข อ ง ค ร ูป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  จ ำน ว น  208 คน 

อำ๓ อปะท ิว จ ังห ว ัดช ุมพ ร

ผลการศึกษาพบว่า ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.2 เพศชาย ร้อยละ 43.8 
อายุเฉลี่ย 38 ปี (± 6 ปี) ระยะเวลาในการปฏิปัติงานอยู่ในโรงเรียนน้ีโดยเฉล่ีย 8 ปี (± 6 ปี) 
ความรู้ของครูส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 6.88 ครูขาดความรู้ในเร่ืองสาเหตุ 
และปัจจัยร่วมที่ทำให้เกิดโรคฟันผุ ร้อยละ 55.8 และการตรวจโรคฟันผุในเด็กนักเรียน ร้อยละ
48.1 ทัศนคติของครูส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 60.3 ครูมืทัศนคติไม่ถูกต้อง 
โดยเช่ือว่าการแปรงฟันสามารถป้องกันฟันผุได้ 100%  โดยเฉลี่ยจะตอบว่าเห็นด้วย ครูส่วนใหญ่ 
ได้รับปัจจัยสนับสนุนในการปฏิบัติงานตามโครงการนี้ เช่น ได้รับการอบรมร้อยละ 76.4 ได้รับคู่มือ 
ในการปฏิบัติงานและมีความเห็นว่าคู่มือนี้มีความเหมาะสม ร้อยละ 95.2 ได้รับเครื่องมืออุปกรณ์ 
ในการตรวจฟันเด็กเพียงพอ ร้อยละ 62 ครูส่วนใหญ่มีความเห็นว่า โครงการน้ีมืประ'โยชน์ต่อ
ตัวครูเองและงานที่ปฏิบัติอยู่ร้อยละ 97.1 ครูส่วนใหญ่เห็นสมควรจัดกิจกรรมทางทันตสาธารณสุข 
เช่นโครงการอาหารกลางวัน ร้อยละ 86.1 จัดตั้งกองทุนยาสีฟัน ร้อยละ 67.8 จัดกิจกรรม 
แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ร้อยละ 87 และการสอนทันตสุขศึกษาในโรงเรียน ร้อยละ 90.4 
ปัญหาและอุปสรรคการดำเนินงานของครู พบว่า ส่วนใหญ่ครูมืปัญหาเกี่ยวกับการบรีหารจัดการ 
ภายในโรงเรียน ปัญหาไม่อยากทำงานในโครงการนี้ เพราะเป็นการเพิ่มภาระหน้าที่รับผิดชอบ
ปัญหาการตรวจฟันเด็กนักเรียนเพราะขาดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์
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สมพ ร ทองธว ัช (2 53 8 ) ได ้ท ำก ารว ิจ ัย เรอ ง " ป ัญ ห าก าร จ ัด ด ำ เน ิน ก าร โ ค ร งก าร  

เฝ ็า ร ะ ว ัง ท ัน ต ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

แ ห ่งช าต ิ เข ต ก าร ศ ึก ษ า  9  " โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ก าร ศ ึก ษ าป ัญ ห าแ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ป ัญ ห า

ก า ร จ ัด ด ำ เน ิน ก า ร โ ค ร ง ก า ร เฝ ็า ร ะ ว ัง ท ัน ต ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก าร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ เข ต ก าร ศ ึก ษ า 9 ต าม ต ัวแป รข น าด ข อ งโรงเร ียน  โดยใช ้ 

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร ซ ึ่ง เป ็น ค ร ูอ น าม ัย  ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารด ำเน ิน ก ารโค รงก ารเผ ้เาระว ังท ัน ต ส ุข ภาพ  

ใน โรงเร ียน ป ระถ ม ศ ึก ษ า โรงเร ียนละ 1 คน จำน ว น  4 0 0  คน แบ ่งเป ็น คร ูใน โรงเร ียน ขน าดให ญ ่ 

8 6  คน ค ร ูใน โรงเร ียน ข น าด ก ลาง 1 9 0  คน และค ร ูใน โรงเร ียน ข น าด เล ็ก  12 4  คน โดยได ้ 

แ บ บ ส อ บ ถ าม ก ล ับ ค ืน ม าจ ำน ว น  361 ฉบ ับ ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  9 0 .2 5

ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการจัดดำเนินการโครงการเฝืาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 9 พบว่า 
มีป ัญหาอยู่ในระดับมากเกี่ยวกับ 1) โรงเรียนขาดการนิเทศติดตามผลการดำเนินงานจาก 
ศึกษานิเทศก์ และทันตบุคลากรระดับจังหวัด 2) โรงเรียนขาดงบประมาณสนับลนุนจากสำนักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ในการบรีหารจัดการกองทุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน

3 )  โรงเรียนไม่มีสื่อหรีอศูนย์การสอนทันตสุขศึกษา 4 )  นักเรียนไม่มีหนังสืออ่านประกอบหรีอ
อ่านเพิ่มเติมเพื่อศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเกี่ยวกับโรคในซ่องปาก 5) นักเรียนไม่มีแปรงสีฟัน
ถ้วยนํ้าเป็นของตนเอง และ 6) ผู้ปกครองไม่มีส่วนร่วมในการจัดดำเนินงานโครงการเฝ็าระวัง 
ทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา และเมื่อเปรียบเทียบปัญหาการจัดดำเนินการโครงการ 
เฝืาระวังทันตสุขภาพในในโรงเรียนประถมศึกษาระหว่างโรงเรียนขนาดต่างๆ พบว่า มีปัญหาที่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ โรงเรียนขนาดใหญ่มีปัญหามากกว่าโรงเรียน 
ขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก

จาร ุว ร ร ณ  ต ัน ก ุร า น ัน ท ์แ ล ะ ป ิย ว ัฒ น ์ พ ันธ ุโกศล ( 2 5 3 9 ) ไ ด ้ศ ึก ษ าว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างส ภ าว ะ ฟ ัน ผ ุก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก ารบ ร ีโ ภ ค อ าห าร ว ่าง  แ ล ะ ก าร ด ูแ ล อ น าม ัย ใน ซ ่อ งป าก  

ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 ใน โ ร ง เร ีย น ส ังก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ” โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์
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เพ ื่อ ศ ึก ษ าห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างส ภ าว ะ ฟ ัน ผ ุก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร บ ร ิโ ภ ค อ าห าร ว ่าง  แ ละก ารด ูแล  

อ น าม ัย ใน ช ่อ งป าก ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 ใน โรงเร ียน ส ังก ัดกร ุง เท พ มห าน คร

ผลการวิจัยพบว่า มีอัตราชุกของโรคฟันผุร้อยละ 82.9 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 
เป็นซ่ี ±_ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean DMFT+ รอ) = 2.84 ±2.21 จำนวนเงินที่ใช้ซื้ออาหารว่าง 
มีความสัมพันธ์โดยตรงกับจำนวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียน และความถี่ฃองการบริโภค
อาหารว่าง (โ = 0.5730, 0.1629 ท่ี P  < 0.01 ตามลำดับ) ค่าฟันผุ ถอน อุดเป็นด้าน มีความ 
สัมพันธ์โดยตรงกับจำนวนเงินท่ีได้รับมาโรงเรียนและจำนวนเงินท่ีใช้ซื้ออาหารว่าง (โ = 0.0919,
0.00766 ท่ี P  < .05 ตามลำดับ) คะแนนการแปรงฟันมีความสัมพันธ์ในทางตรงข้ามกับความถี่ 
ของการบริโภคอาหารว่างและ จำนวนเงินท่ีใซ้ซื้ออาหารว่าง (โ = 0.1036, - 0.0918 ท่ี P  < .05 
ตามลำดับ) เมื่อจำนวนนักเรียนตามกลุ่มการแปรงฟัน และความถี่ของการบริโภคอาหารว่าง 
พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีคะแนนการแปรงฟันตํ่าที่สุดและความถี่ของการบริโภคอาหารว่างสูงที่สุดมี 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด สูงท่ีสุด (Mean DMFS = 6.18) ในขณะที่นักเรียนกลุ่มที่มีคะแนนการ 
แปรงฟันสูงที่ลุดและความถี่ของการบริโภคอาหารว่างตํ่าที่สุด มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุดตํ่าที่สุด 
(Mean DMFS = 3.50) แสดงว่าเด็ก นักเรียนท่ีมีความถี่ของการบริโภคอาหารว่างสูง และคะแนน 
แปรงฟันตํ่า มีแนวโน้มของการเป็นโรคฟันผุสูงกว่าเด็กนักเรียนที่มีความถี่ของการบริโภค 
อาหารว่างตํ่าและคะแนนการแปรงฟันสูง

เพ ชรา ส ิท ธ ิพ จน ์ (253 9 ) ได ้ศ ึก ษ าเร ื่อ ง  “ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างภ าวะโรค ฟ ัน ผ ุก ับ  

พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ท างท ัน ต ส ุข ภ าพ  ใน เด ็ก น ัก เร ียน ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า อ ำ เภ อ เม ือ ง เช ีย งให ม ่ ” โดยม ี 

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ า ว ะ โ ร ค ฟ ัน ผ ุก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ท า ง  

ท ัน ต ส ุข ภ าพ  ใน เด ็ก น ัก เร ีย น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า อำ๓ อ เม ือ งเช ียงให ม ่ พ .ศ . 2 5 3 9  จำน ว น  3 3 3  คน 

โ ด ย ก าร ต ร ว จ ส ภ าพ ฟ ัน ร ่ว ม ก ับ ก าร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ร ู้แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ท าง  

ท ัน ตส ุข ภ าพ

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  เด ็ก น ัก เร ียน ร ้อ ยล ะ  7 1 .5 0  เป ็นโรคฟ ันผ ุ โ ด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ฟ ัน ผ ุ 

ถอน อ ุด 1 . 9 6 ซ ี่ต ่อคน  ส ำห ร ับ ค ว าม ร ู้ท างท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งนักเร ียน ร ้อ ยละ 6 8 .2 0  ได ้ค ะแน น อย ู่
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ในระดับปานกลาง นักเรียนตอบคำถามท่ีว่าอาหารชนิดใดทำให้เกิดโรคฟันผุได้มากที่สุด ตอบได้ 
ถูกต้องถึงร้อยละ 98.20 ส่วนพฤติกรรมการดูแลทางทันตสุขภาพ พบว่า ร้อยละ 68.20 มีคะแนน 
การปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปานกลางและนักเรียนแปรงฟันหลังตื่นนอนตอนเช้าทุกวันร้อยละ 93.10 
และแปรงฟันก่อนนอนทุกวันและบางวันใกล้เคียงกันคือร้อยละ 46.20 และร้อยละ 46.80 
ตามลำดับ ส่วนพฤติกรรมการรับประทานอาหารว่างพบว่านักเรียนร้อยละ 38.10 ชอบรับประทาน 
ขนมบรรจุถุงทุกวัน เม่ือหาความลัมพัธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพกับภาวะโรคฟันผุ 
พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.05)

สุขุม ธีรดิลก และคณะ (2539) ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ ผลของฟลูออไรด์ในกรดต่อ 
การละลายของผิวเคลือบฟัน ” มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปริมาณฟลูออไรด์ที่เหมาะสมในกรดต่อ 
การยับยั้งการละลายแร่ธาตุของผิวฟัน โดยใช้ผิวเคลือบฟันของฟันวัวท่ีตัดให้ได้ขนาด 1 ตร.ซม. 
แบ่งเป็นชุด ๅ ละ 3 ช้ิน นำไปแซ่ในสารละลายบัฟเฟอร์กรดนํ้าล้มที่มีพีเอช 4.5, 20 มิลลิลิตร 
ผสมด้วยฟลูออไรด์เข้มข้น 0.00, 0.5, 1.0, 10.0 และ 20.0 ส่วนในล้านส่วน ตามลำดับ 
เป ็นเวลานาน 24 ชั่วโมง โดยไม,มีการเปลี่ยนสารละลายบัฟเฟอร์กรดนำล้มตลอดเวลา 
การทดลอง หลังจากทำปฏิกิริยานาน 24 ช่ัวโมง เก็บตัวอย่างของสารละลายบัฟเฟอร์แต่ละชุด 
ครั้งละ 50 ไมโครลิตร เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณแคลเรี่ยมและฟอสเฟตไอออนที่ถูกละลายออกมา 
จากผิวเคลือบฟัน และวัดการเปลี่ยนแปลงความเป็นกรด - ด่างของสารละลายบัฟเฟอร์นี้ด้วย

ผลการทดลองพบว่า ฟลูออไรด์ที่มีอยู่ในสารละลายบัฟเฟอร์กรดนํ้าล้มจะช่วยยับยัง 
และลดการทำลายของแร่ธาต ุจากผิวเคล ือบพันได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p< 0.05) 
และฟลูออไรด์ที่มีความเข้มข้นมากชิ้นในภาวะที่เป็นกรด ก็สามารถยับยังการละลายของแร่ธาตุ
จากผิวเคลือบฟันได้มากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P< 0.05) และเมื่อมีความเข้มข้นของ
ฟลูออไรด์เพิ่มมากเป็น 10.0 และ 20.0 ส่วนในล้านส่วน การยับยั้งการละลายของแร่ธาตุจาก 
ผิวเคลือบฟันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P> 0.05) ดังนันจากการศึกษาครังนีอาจ 
สรุปได้ว่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ 10 ส่วนในล้านส่วนจะเป็นความเข้มข้นของฟลูออไรด์ท่ี 
เหมาะลมและมีประสิทธิภาพมากที่ส ุด และเพ ียงพอทีจะช่วยลดการละลายแร่ธาตุจาก



ผิวเคลือบฟันซึ่งเป็นแนวทางในการนำฟลูออไรด์มาประยุกตํใช้ในการป้องกัน-โรคฟันุในซ่องปาก

ต่อไป

ส ุ ด า ร ั ต น ์  ส ุ ข เ จ ร ิ ญ  ( 2 5 3 9 )  ไ ด ้ ท ำ ว ิ จ ั ย ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ เ ร ื ่ อ ง  " ค ว า ม ร ู ้  ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ า น ,ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ข อ ง น ั ก เ ร ิ ย น ' ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  6  ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ส ั ง ก ั ด  

ส ำ น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ”  ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า  

ค ว า ม ร ู ้  ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ า น ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  6  ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ส ั ง ก ั ด ส ำ น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  

ต า ม ต ั ว แ ป ร เ พ ศ  แ ล ะ ข น า ด ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ใ ช ้ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร ซ ึ ่ ง เ ป ็ น น ั ก เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม

ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  6  ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  1 6  โ ร ง เ ร ี ย น  จ ำ น ว น  4 5 0  ค น  แ บ ่ ง เ ป ็ น น ั ก เ ร ี ย น ช า ย  2 2 6  ค น  

น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง  2 2 4  ค น  จ า ก โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ส ั ง ก ั ด ส ำ น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  

แ ห ่ ง ช า ต ิ  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ต า ม ข น า ด เ ล ็ ก  ข น า ด ก ล า ง  แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ส ร ้ า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

แ ล ะ เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล ด ้ ว ย ต น เ อ ง  ไ ด ้ ร ั บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ล ั บ ค ื น ม า จ ำ น ว น  4 5 0  ฉ บ ั บ  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  

1 0 0  แ ล ้ ว น ำ ข ้ อ ม ู ล ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล โ ด ย ห า ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ  ม ' ช ๓ ม เ ล ข ค ณ ิ ต  ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  

แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ่ า " ท ี ”  ( t  -  t e s t )  ค ่ า “ เ อ ฟ " ( F  -  t e s t )  แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ู ่ โ ด ย ว ิ ธ ี  

เ ซ ฟ เ ฟ  ( S c h e f f e ’s  m e t h o d )

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร มีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ใน 

ระดับค่อนข้างดี แต่เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับต้อง 
ปรับปรุงเซ่น ในข้อการแปรงฟันท่ีสามารถป้องกันฟันผุได้ดีท่ีสุด และอายุการฃึนฃองฟัน นักเรียน 
ชายกับนักเรียนหญิงมีความรู้ด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ มีความรู้ด้านทันตสุขภาพไม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05

2. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่
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ในระดับดี แต่เม่ือพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความเด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
เซ่น ในข้อเม่ืออายุมาข้ึนหรีอวัยซรา ฟันก็จะหลุดไปตามธรรมชาติ และลาเหตุการเกิดโรคฟันผุ 
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีทัศนคติด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพ 
ไม,แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร มีการปฎิปติด้านทันตสุขภาพ 
อยู่ในระดับค่อนข้างดี แต่เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนมีการปฏิปติด้านทันตสุขภาพอยู่ใน 
ระดับต้องปรับปรุง เซ่นในข้อการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และการใข้ไหมขัดฟัน นักเรียนชาย 
กับนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ มีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ส า ย ส ุ น ี ย ์  ส า ร ว น า ง ก ู ร  แ ล ะ ด น ย า  ธ น ะ อ ุ ด ม  ( 2 5 4 0 )  ไ ด ้ ท ำ ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  “ ก า ร ศ ึ ก ษ า  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ตนเ อ ง ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช้ันป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  1-6 ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด เ ก า ะ  

ส ุ ว ร ร ณ า ร า ม  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร ” เ ป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ส ำ ร ว จ  โ ด ย ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ั ญ ห า  

ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ป ี ท ี ่  1 - 6  ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง  

ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า โ ด ย ร ว ม แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ร า ย ด ้ า น  ไ ด ้ แ ก ่  ด ้ า น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  ก า ร พ ั ก ผ ่ อ น น อ น ห ล ั บ  ก า ร ข ั บ ถ ่ า ย  ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย  ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง  

เ ม ื ่ อ เ จ ็ บ ป ว ย  ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ข อ ง ต น เ อ ง  ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โ ร ค แ ล ะ อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ ต ่ า ง  ๆ  แ ล ะ ศ ึ ก ษ า ป ั จ จ ั ย ท ี , 

ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  1 - 6  ค ื อ  ล ั ก ษ ณ ะ  

พ ื ้ น ฐ า น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ไ ด ้ แ ก ่  อ า ย ุ  เ พ ศ  ศ า ส น า  ร ะ ด ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ าai  จ 4

ล ำ ด ั บ ก า ร เ ป ็ น บ ุ ต ร  จ ำ น ว น พ ี ่ น ้ อ ง  จ ำ น ว น ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า  

แ ล ะ บ ุ ค ค ล ท ี ่ เ ด ็ ก อ า ศ ั ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย  ล ั ก ษ ณ ะ พ ื น ฐ า น ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ข อ ง  เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ข ั น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ าจ 1บ as

ไ ด ้ แ ก ่  อ า ย ุ  อ า ช ี พ  ร ะ ด ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า แ ล ะ ร า ย ไ ด ้  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม  ข ้ อ ม ู ล จ า ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ำ น ว น  

2 5 0  ร า ย  โ ด ย ว ิ ธ ี ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ ์ เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ็ ท ี ่  1 - 6  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด เ ก า ะ ส ุ ว ร ร ณ า ร า ม  

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่  4  ธ ั น ว า ค ม  2 5 4 0  ถ ึ ง ว ั น ท ี , 2 6  ธ ั น ว า ค ม  2 5 4 0  ร ว ม เ ว ล า ท ั ้ ง ส ิ น  3  

ส ั ป ด า ห ์  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  ค ื อ  แ บ บ ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ล ั ก ษ ณ ะ  พ ื น ฐ า น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย นai q
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ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  แ ล ะ แ บ บ ว ั ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ข ้ อ ม ู ล โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ท ด ส อ บ  C h i - S q u a r e  ( x 2  - t e s t )

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ พ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใ น เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ค ื อ  

โ ร ค ห ว ั ด  ท ้ อ ง เ ส ี ย  แ ล ะ โ ร ค ฟ ั น  พ บ ร ้ อ ย ล ะ  7 7 . 6 ,  5 6 . 4  แ ล ะ  4 6 . 8  ต า ม ล ำ ด ั บ  ส ำ ห ร ั บ ใ น เ ร ื ่ อ ง  

อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ  ร ้ อ ย ล ะ  2 6 . 8  พ บ ว ่ า อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ก ิ ด จ า ก ร ถ ช น  ร ถ เ ฉ ี ่ ย ว แ ล ะ ร ถ ล ้ ม  ใ น เ ร ื ่ อ ง บ ร ิ โ ภ ค  

น ิ ส ั ย  พ บ ว ่ า  เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ร ้ อ ย ล ะ  6 6 . 2  ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห ' ’ ร เ ช ้ า ก ่ อ น ม า โ ร ง เ ร ี ย น  อ ี ก ร ้ อ ย ล ะ  3 2 . 8  

ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ ช ้ า ก ่ อ น ม า โ ร ง เ ร ี ย น  ข น ม ท ี ่ เ ด ็ ก ช อ บ ช ื ้ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น  ร ้ อ ย ล ะ  7 0 . 4  ค ื อ  ข น ม  

ก ร ุ บ ก ร อ บ เ ป ็ น ล ุ ง ๆ  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ช ็ อ ก โ ก แ ล ต ท อ ฟ พ ี ่ เ ร ้ อ ย ล ะ 5 7 . 2 แ ล ะ 5 1 . 2  ต า ม ล ำ ด ั บ  ส ำ ห ร ั บ  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง  8  ด ้ า น  ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  1 - 6  โ ด ย ภ า พ ร ว ม พ บ ว ่ า  

ร ้ อ ย ล ะ  6 5 . 6  ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ' ใ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ด ี แ ล ะ ' ไ ม ่ ด ี ม ี เ ' ท ่ า ก ั น  ค ื อ  ร ้ อ ย ล ะ  1 7 . 2  ส ำ ห ร ั บ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ไ ด ้ แ ก ่  อ า ย ุ ข อ ง เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น  ร ะ ด ั บ ช ั ้ น เ ร ี ย น  จ ำ น ว น ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า  ร า ย ไ ด ้ ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า แ ล ะ ร ะ ด ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า

ก ั ล ย า  บ ุ ต ร ศ ร ี  ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้ ' ท ำ ก า ร ศ ึ ก ษ า ร ื ่ อ ง  “  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ฟ ้ า ร ะ ว ั ง  

ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ข อ ง ค ร ู อ น า ม ั ย แ ล ะ เ ด ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ใ น เ ข ต อ ำ ๓ อ

โ ค ก ส ำ โ ร ง  จ ั ง ห ว ั ด ล พ บ ุ ร ี  "  ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ฟ ้ า ร ะ ว ั ง  

ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ข อ ง ค ร ู อ น า ม ั ย แ ล ะ เ ด ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ใ น เ ข ต อ ำ ๓ อ

โ ค ก ส ำ โ ร ง  จ ั ง ห ว ั ด ล พ บ ุ ร ี  ซ ึ ่ ง ไ ด ้ ศ ึ ก ษ า จ า ก ค ร ู อ น า ม ั ย ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ท ั น ต ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ใ น โ ร ง เ ร ี ย น

ส ั ง ก ั ด ส ำ น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ  จ ำ น ว น  1 4  ค น

ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า พ บ ว ่ า  ค ร ู อ น า ม ั ย ท ั ้ ง ห ม ด ม ี ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ร ค ท ี ่ ต ้ อ ง เ ฝ ็ า ร ะ ว ั ง  

ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี โ ค ร ง ก า ร ฟ ้ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  แ ต ่ ย ั ง ข า ด ค ว า ม ร ู ้  

แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ต ร ว จ ฟ ั น แ ล ะ เ ห ง ื อ ก  ซ ึ ่ ง เ ด ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ท ั ้ ง ห ม ด ท ร า บ ว ่ า  แ น ว ค ิ ด ใ น ก า ร  

ด ำ เ น ิ น ง า น ฟ ้ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  เ ป ็ น ก ล ว ิ ธ ี ล า ธ า ร ณ ส ุ ข ม ู ล ฐ า น ท ี ่ ม ุ ่ ง เ น ้ น ช ุ ม ช นจ่ จ่ ‘ฆ 43 จ 9

ช ่ ว ย ต น เ อ ง  แ ล ะ ท ร า บ ถ ึ ง ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี โ ค ร ง ก า ร ฟ ้ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  แ ต ่ ส ่ ว น น ้ อ ย ท ี ่ ไ ม ่ ท ร า บ  

บ ท บ า ท ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ง า น น ี ้  แ ล ะ ข า ด ค ว า ม ร ู ้  ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ต ร ว จ ฟ ั น แ ล ะ เ ห ง ื อ ก  ส ่ ว น ท ั ศ น ค ต ิ ข อ ง  

ค ร ู อ น า ม ั ย ท ั ้ ง ห ม ด ไ ม ่ เ ห ็ น ด ้ ว ย ว ่ า ง า น ฟ ้ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ เ ป ็ น ง า น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ำ ค ั ญ  แ ล ะ เ ด ้ า ห น ้ า ท ี ่
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ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ท ั ง ห ม ด เ ห ็ น ด ้ ว ย ท ี ่ ก ำ ห น ด ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย ห ล ั ก ใ น ง า น  

เ ฝ ็ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  ใ น ด ้ า น ป ฏ ิ บ ั ต ิ ค ร ู อ น า ม ั ย ท ั ้ ง ห ม ด ช ่ ว ย ค ร ู ค ณ ะ ท ำ ง า น ร ว บ ร ว ม ร า ย ง า น

ก า ร บ ั น ท ึ ก ส ุ ข ภ า พ ใ น ช ่ อ ง ป า ก น ั ก เ ร ี ย น  ( ท ส . 0 0 2 )  ไ ด ้  เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ไ ม ่ เ ค ย ห ร อ เ ค ย  

เ ป ็ น บ า ง ค ร ั ง  ใ น ก า ร น ำ ป ั ญ ห า เ ร ื ่ อ ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น จ า ก ผ ล ก า ร เ ฝ ื า ร ะ ว ั ง เ ข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ช ุ ม ก ั บ  

ค ณ ะ ค ร ู แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ู อ น า ม ั ย แ ล ะ เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ม ี ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ฝ ็ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ

ท ี ่ ร ะ ค ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น  9 5  %  แ ต ่ ม ี ท ั ศ น ค ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ฝ ็ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  

ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น  9 5  %

โ ก ว ิ ท ย ์  ป ร ะ ท ุ ม ส ุ ว ร ร ณ  ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้ ท ำ ก า ร ศ ึ ก ษ า เ ร ื ่ อ ง  “  ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ร ู ้  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

แ ล ะ ป ั ญ ห า อ ุ ป ส ร ร ค ข อ ง ค ร ู ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ฟ ้ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  เ ข ต อ ำ ๓ อ อ ่ า ว ล ึ ก  

จ ั ง ห ว ั ด ก ร ะ บ ี ่  " ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ถ ึ ง ค ว า ม ร ู ้  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ก ิ จ ก ร ร ม  

ใ น ก า ร ฟ ้ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ั บ  

ค ร ู ป ร ะ จ ำ ช ั ้ น  ใ น ส ั ง ก ั ด ส ำ น ั ก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า อ ำ เ ภ อ อ ่ า ว ล ึ ก  จ ั ง ห ว ั ด ก ร ะ บ ี ่  จ ำ น ว น  2 2 6  ค น

ผลการศึกษาพบว่า ครูประจำช้ันส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 30 -  35 ปี 
อายุเฉล่ีย 41 ปี การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 74.8 มีอายุราชการเฉล่ีย 17 ปี 
ด้านความรู้พบว่า ครูมีความรู้ในเร่ืองคุณสมบัติของฟลูออไรด์มากท่ีสุด ร้อยละ 96.0 รองลงมามี 
ความรู้เร่ืองโรคปริทันต์ ร้อยละ 93.4 และครูมีความรู้น้อยท่ีสุดเร่ืองการตรวจโรคฟันผุในนักเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 34.1 และปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานของครู พบว่า ครูขาดความชำนาญและ 
ประสบการณ์ในการตรวจฟัน มีปัญหาในเร่ืองการประสานงานส่าช้า และขาดความร่วมมือจาก 
ผู้ปกครอง ครูไม่เข้าใจการลงรายงาน แบบรายงานเล็กเกินไป และครูไม่อยากทำงานน้ี

ธนวัต ทองชุม (2542) ได้ทำการศึกษาเร่ือง “ ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติและ 
ปัญหาอุปสรรคของครูในการดำเนินงานฟ้าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา อำเภอ 
ตะก่ัวปา จังหวัดพังงา ” มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติและปัญหา
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อ ุ ป ส ร ร ค ข อ ง ค ร ู ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ฝ ื า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  อ ำ เ ภ อ ต ะ ก ั ่ ว ป า  

จ ั ง ห ว ั ด พ ั ง ง า  จ ำ น ว น  2 1 0  ค น

ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า พ บ ว ่ า  ค ว า ม ร ู ้ ข อ ง ค ร ู ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ฝ ื า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ร ้ อ ย ล ะ  5 5 . 2 4  ท ั ศ น ค ต ิ ข อ ง ค ร ู ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ฝ ื า ร ะ ว ั ง

ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ร ้ อ ย ล ะ  6 7 . 6 2  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ข อ ง ค ร ู  

ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ฝ ็ า ร ะ ว ั ง ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ร ้ อ ย ล ะ

6 9 . 0 4  ส ่ ว น ป ั ญ ห า แ ล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ข อ ง ค ร ู พ บ ว ่ า  ค ร ู อ น า ม ั ย แ ล ะ ค ร ู ป ร ะ จ ำ ช ั ้ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ย ั ง ข า ด ค ว า ม ร ู ้  

ใ น เ ร ื ่ อ ง ก า ร ต ร ว จ โ ร ค ฟ ั น ผ ุ ถ ึ ง  ร ้ อ ย ล ะ  8 4 . 2 9  ข า ด ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง ช ุ ด อ ุ ป ก ร ณ ์ ต ร ว จ ฟ ั น  ร ้ อ ย ล ะ  6 8 . 5 7  

ข า ด ค ว า ม ร ู ้ ใ น ก า ร แ ย ก ป ั ญ ห า ฟ ั น ผ ุ ใ น ร ะ ด ั บ ต ่ า ง  ๆ  ร ้ อ ย ล ะ  6 3 . 8  ด ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ ข อ ง ค ร ู ย ั ง ม ี ท ั ศ น ค ต ิ  

ใ น เ ร ื ่ อ ง ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ใ น ซ ่ อ ง ป า ก น ั ก เ ร ี ย น  ว ่ า ไ ม ,ใ ช ่ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ค ร ู อ น า ม ั ย แ ล ะ ค ร ู ป ร ะ จ ำ ช ั ้ น

ร ้ อ ย ล ะ  6 6 . 2  ท ำ ใ ห ้ ค ร ู เ ล ี ย เ ว ล า ใ น ก า ร ส อ น ห น ั ง ส ื อ  ร ้ อ ย ล ะ  4 5 . 2  ด ้ า น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม พ บ ว ่ า  

ค ร ู ไ ม ่ ไ ด ้ ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ แ ก ่ น ั ก เ ร ี ย น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ป ั ญ ห า ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  ร ้ อ ย ล ะ  5 5 . 2  ค ร ู ไ ม ,ไ ด ้  

ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น อ ม น ํ ้ า ย า ฟ ล ู อ อ ไ ร ด ์  ร ้ อ ย ล ะ  5 3 . 8  แ ล ะ ค ร ู ไ ม ่ ไ ด ้ ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก ล ง ใ น บ ั ต ร ส ุ ข ภ า พ น ั ก เ ร ี ย น  

ร ้ อ ย ล ะ  5 1 . 4

ส ุ ภ า พ  ป ั น โ น ป ก ร ณ ์  ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้ ท ำ ก า ร ศ ึ ก ษ า เ ร ื ่ อ ง  “  ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ โ ร ค ฟ ั น ผ ุ  

ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  5  แ ล ะ  6  ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล อ ำ เ ภ อ ส ู ง โ น น  จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า  ”  

ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ส ภ า พ ป ั ญ ห า โ ร ค ฟ ั น ผ ุ  ค ว า ม ร ู ้  ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ า น ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  

แ ล ะ ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ป ั ญ ห า โ ร ค ฟ ั น ผ ุ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช ั น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  5  

แ ล ะ  6  ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล อ ำ เ ภ อ ส ู ง โ น น  จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า  จ ำ น ว น  1 5 0  ค น  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ข ้ ใ น  

ก า ร ว ิ จ ั ย ไ ด ้ แ ก ่  แ บ บ ส ำ ร ว จ ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  1 ช ุ ด  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ ื ่ อ ว ั ด ค ว า ม ร ู ้  ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ า น ท ั น ต ส ุ ข ภ า พ  1 ช ุ ด  ส ถ ิ ต ิ ท ี ่ ใ ซ ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ื อ  C h i  -  s q u a r e  t e s t

ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า  พ บ ว ่ า  เ ป ็ น น ั ก เ ร ี ย น เ พ ศ ช า ย  7 3  ค น  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  4 8 . 7  เ พ ศ ห ญ ิ ง  

7 7  ค น  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  5 1 . 3  บ ิ ด า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี อ า ช ี พ รับจ ้ า ง ร ้ อ ย ล ะ  3 8 . 6  ม า ร ด า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี อ า ช ี พ  

ท ำ น า ร ้ อ ย ล ะ  3 6 . 0  ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง บ ิ ด า แ ล ะ ม า ร ด า  ส ่ ว น ใ ห ญ ่จบช ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  7  ค ิ ด เ ป ็ น
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ร ้อ ย ล ะ  7 1 .3  และ 7 2 .7  ต าม ล ำด ับ  ฐ าน ะ ท าง เศ รษ ฐ ก ิจข อ งค รอ บ ค ร ัวส ่วน ให ญ ่ม ีฐ าน ะ

ป าน ก ล าง  ร ้อ ยล ะ  8 7 .3  จำน วน พ ี่น ้องใน ครอบ คร ัวส ่วน ให ญ ่ มี 3 - 4  คน ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  3 5 .3  

น ัก เร ีย น ม ีฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด รวม ก ัน ร ้อยล ะ 3 4 .7  ค ่า เฉ ล ี่ย ฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด 1 .85  ซ ี่ต ่อคน  

ส ่วน ระด ับ ค ว าม ร ู้ ท ัศนคต ิ แ ล ะ ก ารป ฏ ิบ ้ต ิด ้าน ท ัน ต ส ุข ภ าพ อ ย ู่ใน ระ ด ับ ป าน ก ล าง ร ้อ ยล ะ 6 2 .7 ,

7 1 .3  แ ล ะ 6 5 .3  ต าม ล ำด ับ  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ภ าว ะ ท ัน ต ส ุข ภ าพ ก ับ ป ัจ จ ัย ต ่างๆ  พ บ ว ่า เพ ศ  

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ัญ ห า โ ร ค ฟ ัน ผ ุข อ ง น ัก เร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  

9 5  %  (p  =  0 .0 0 7 9 ) ก า ร ศ ึก ษ าข อ ง บ ิด าม าร ด า  ฐ าน ะ เศ รษ ฐ ก ิจข อ งค รอ บ ค ร ัว  ระด ับ ค วาม ร ู้ 

ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะก ารป ฏ ิบ ัต ิด ้าน ท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ ง น ัก เร ียน ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ป ัญ ห าโรค ฟ ัน ผ ุ

จุฑารัตน์ กมลรัตน์ (2543) ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ 
ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6  ตำบลสองช้ัน อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์” โดยมี 
วัตถุประสงค์เพี่อศึกษาโครงสร้างของฟัน ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
และปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6  ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาอำเภอกระลัง ตำบลสองชั้น อำเภอกระลัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ทำการศึกษาโดยสุ่มตัวอย่างนักเรียนที่มีภาวะฟันผุ และฟันปกติ กลุ่มละ 53 คน รวม 106 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Epi Info v e rs io n  6

ผลการศึกษาด้านโครงสร้างของฟัน พบว่า นักเรียนที่มีภาวะฟันผุและฟันปกติมีฟัน 

เรียงกันเป็นระเบียบร้อยละ 4 1 .5  และ 4 3 .4  ตามลำดับ โดยโครงสร้างของฟันไม่มีผลต่อภาวะ 

ฟันผุ (OR = 1 .08 , 0 .4 7  < OR < 2 .5 1 ) ความรู้ด้านทันตสุขภาพพบว่ามีคะแนนเฉลี่ย 10 .0  

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7 1 .4  ของคะแนนเต็ม โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพของ 

น ักเรียนท ี่ม ีภาวะฟ ันผ ุต ํ่ากว่าน ักเร ียนท ี่ม ีฟ ันปกติอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับความเช ื่อม ัน 

9 5 %  (p  = 0 .0 0 9 8 )  ทัศนคติด้านทันตสุขภาพพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3 8 .9  คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 6 4 .8  ของคะแนนเต็ม โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนที่ 

มีภาวะฟันผุและนักเรียนที่มีฟันปกติไม่ แตกต่างกันในทางสถิติที่ (p = 0.0789) การปฏิบัติด้าน 

ทันตสุขภาพพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 34.4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.32 ของคะแนนเต็ม
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โดยค่าเฉล ี่ยคะแนนการปฏ ิบ ัต ิด ้านท ันตส ุขภาพของน ักเร ียนท ี่ม ีภาวะฟ ันผ ุต ํ่ากว่าน ักเร ียนท ี่ม ี 

ฟ ันปกติอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p = 0.0023) ปัจจัยอื่น  ๆ ที่มีผลต่อ 

ภาวะฟันผุอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้แก่ การไม่เคยแปรงฟันหลัง

ตื่นนอนตอนเช้า (OR = 2.89, 1.19 < OR < 7.11) การไม่รับการตรวจสุขภาพจากครู (OR = 

6.30, 1.79 < OR < 24.27) การไม่ชอบกินอาหารจำพวกผัก (OR = 2.83, 1.03 < OR < 7.16) 

การไม่ชอบกินอาหารจำพวกผลไม้ (OR = 6.81, 2.14 < OR < 23.12) การใช้เวลาแปรงฟัน 

น้อยกว่า 2 - 5  นาที (OR = 3.41, 1.23 < OR < 9.69) และการไม่เคยรับการตรวจจากเจ้าหน้าที่ 

(OR = 3.83,1.53 < OR <9.70)

บาหยัน ปินทอง (2543) ได้ทำการศึกษาเรอง “ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

เก ี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 4 - 6 ตำบลเขาดิน อำเภอ 

เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ’’ มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการ 

ปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที' 4 - 6 ตำบลเขาดิน อำ๓ อ 

เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จำน วน180คน

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ว าม ร ู้เก ี่ยว ก ับ ก ารด ูแ ล ท ัน ต ส ุข ภ าพ อ ย ู่ใน

ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ร ้อ ยล ะ 6 2 .8  แ ล ะพ บ ว ่าน ัก เร ียน ย ังข าด ค วาม ร ู้เร ื่อ งป ระโยช น ์ข อ งก ารแ ป รงฟ ัน  

ด ้ว ย ต น เอ ง  สาเห ต ุของโรคฟ ันผ ุ ห น ้าท ี่ของฟ ัน  ว ิธ ีก ารต รวจฟ ัน ด ้วยต น เอ ง ด ้าน ท ัศ น ค ต ิพ บ ว ่า  

น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีท ัศ น ค ต ิเก ี่ยว ก ับ ก ารด ูแ ล ท ัน ต ส ุข ภ าพ อ ย ู่ใน ระ ด ับ ป าน ก ล าง ร ้อ ยล ะ 7 2 .2  และ 

ย ัง ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง เร ื่อ ง โ ร ค ฟ ัน ผ ุเก ิด จ าก แ ม ง ก ิน ฟ ัน  ก าร บ ้ว น ป าก ห ล ัง อ าห าร ช ่ว ย ให ้ฟ ัน

ส ะ อ าด ไ ด ้ถ ้าย ังแ ป รงฟ ัน ไม ,ได ้ การป ล ่อยให ้ฟ ัน ผ ุโด ยไม ่ร ักษ าจะท ำให ้เก ิด โรค อ ื่น ได ้ ส ่วน การ

ป ฏ ิบ ัต ิพ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ูแ ล ท ัน ต ส ุข ภ าพ อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง

ร ้อ ยล ะ  6 6 .7  แ ล ะพ บ ว ่าน ัก เร ียน ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ไม ่ถ ูก ต ้อ ง เร ื่อ ง  ก ารด ื่ม น ำอ ัด ล ม  ร ับประทาน  

ขน ม ห วาน  อ าห ารจ ุบ จ ิบ  ว ิธ ีต รวจฟ ัน ด ้วยต น เอ ง ไม ่ได ้ร ับ บ ร ิการตรวจฟ ัน จากห ม อฟ ัน ป ีละ 2 ครัง 

ท ี่บ ้า น ไ ม 'แ ป ร ง ฟ ัน ห ล ัง อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  ค ว า ม ร ู้ก ับ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ท ัน ต ส ุข ภ า พ ม ี
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ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 ท ัศ น ค ต ิก ับ ก าร ป ฎ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ูแ ล  

ท ัน ต ส ุข ภ าพ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัยสำคัญท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ ค วาม  .05

ประท ีป เด ช ด วงจ ัน ท ร ์ (2543) ไ ด ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร ื่อ ง  “ ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง

พ ฤ ต ิก รรม ท ัน ต ส ุข ภ าพ ก ับ ป ัญ ห าท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 - 6  ต ำบ ล ค อ ล อ  

ต ัน ห ยง อ ำ เภ อ ห น อ ง จ ิก  จ ัง ห ว ัด ป ัต ต าน ี ” ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง

พ ฤ ต ิก รรม ท ัน ต ส ุข ภ าพ ก ับ ป ัญ ห าท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 - 6  ต ำบ ล ค อ ส อ  

ต ัน ห ยง อ ำ เภ อ ห น อ งจ ิก  จ ังห ว ัด ป ัต ต าน ี จำน วน  188  คน โด ยใช ้เค ร ื่อ งม ือ เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ าม ใน  

ก ารเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล  ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล โด ยใช ้ค ่าส ถ ิต ิ c h i  - s q u a r e

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ในตำบลคอลอตันหยง ม ืป ัญ หา 

โรคเหงือกอักเสบ ระดับ ฃ ค ง  และ จ ร้อยละ 11.2 18.0 3.7 และ 16.0 ตามลำดับ และฟันแท้ผุ 

ร้อยละ 42.0 และเมื่อพิจารณาตามความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่

5 - 6  ส่วนใหญ่มีความรู้อย่ในระดับปานกลาง และมืความรู้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโครงสร้างของฟัน 

ส่วนที่แข็งที่สุด ร้อยละ 89.4 ลักษณะของเหงือกปกติของคนเรา ร้อยละ 73.9 อาการของ 

โรคปริทันต์ ร ้อย ล ะ76.1 สาเหตุของโรคเหงือกอักเสบร้อยละ85. และการที่หมอฟันขูดหินนํ้าลาย 

ที่เกาะตัวฟันออก เป็นการรักษาโรคปริทันต์ร้อยละ 88.3 ทัศนคติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง และมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องในเรื่องการแปรงฟันไม่ 

ถูกวิธีไม่ทำให้ฟันผุ ร้อยละ 72.9 ฟันผุแล้วรักษาไม่ได้ต้องถอนทิ้งอย่างเดียว ร้อยละ 76.1 การอุด 

ถอนฟันนั้นทำให้สมองเสื่อมได้ ร้อยละ 76.1 การดื่มนํ้าอัดลมจะช่วยให้ฟันสะอาด ร้อยละ 69.7 

ส ่วนการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับท ันตสุขภาพ พบว่า น ักเร ียนส่วนใหญ ่ม ีระด ับการปฏิบ ัต ิอย ู่ในระด ับ 

ปานกลาง และมีการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง เช่น ชอบรับประทานอาหารจุบจิบ เซ่น ลูกอม ขนมหวาน 

ใช้ฟันกัดปากกา ดินสอ ใช้ฟันเปิดฝาขวดนั้าอัดลม นักเรียนชอบดื่มนํ้าอัดลม เป็นต้น เมื่อนำมาหา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพกับปัญหาทันตสุขภาพ พบว่า มีความสัมพ ันธ ์ 

อย ่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับ
ทันตสุฃภาพกับปัญหาทันตสุขภาพ พบว่า ม ีความสัมพันธ์อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความ
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พรลภ'ส ทองช ุม (2 54 3 ) ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร ื่อ ง  “ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างพ ฤต ิกรรม  

ท ัน ต ส ุข ภ าพ ก ับ ป ัญ ห าท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 - 6  ต ำบ ล บ างม ่ว ง  อ ำ เภ อ  

ต ะ ก ั่ว ป า  จ ังห ว ัด พ ังงา  " ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ร ู้ ท ัศน คต ิ แ ล ะ ก ารป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยว ก ับ  

ท ัน ต ส ุข ภ าพ ก ับ ป ัญ ห าท ัน ต ส ุข ภ าพ  แ ล ะ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างล ัก ษ ณ ะ ข อ งน ัก เร ียน แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม  

ท ัน ต ส ุข ภ าพ ก ับ ป ัญ ห าท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 - 6  ต ำบ ล บ างม ่ว ง  อ ำ เภ อ  

ต ะ ก ั่ว ป า  จ ัง ห ว ัด พ ัง ง า จ ำ น ว น  156  คน โดยใช ้แบ บ ส อ บ ถาม ใน ก ารเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพมีความรู้อยู่ใน

ระดับปานกลาง และนักเรียนขาดความรู้เรื่องเกี่ยวกับโครงสร้างของฟันส่วนที่แข็งที่สุด ลักษณะ 

ของเหงือกปกติ อาการของโรคปริทันต์ สาเหตุของโรคเหงือกอักเสบ และกำหนดอายุเมื่อฟันแท้ซี่ 

แรกขึ้น ทัศนคติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 

และมีทัศนคติที่ไม,ถูกต้องในเรื่อง ฟันจะหลุดเมื่ออายุมากขึ้น ฟันผุแล้วรักษาไม่ได้ต้องถอนทิ้ง

อย่างเดียว บุคคลที่ตรวจโรคในช่องปากได้ต้องเป็นหมอฟันเท่านั้น การลืมแปรงฟันบางวันไม่มี 

โทษต่อเหงือกและฟัน ถ้าไม่ปวดฟันก็ไม่จำเป็นต้องไปตรวจฟันกับหมอฟันปีละ 2 คร้ัง การขึ้น 

ของฟันเป็นเรื่องของธรรมชาติ ส่วนการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี 

ระด ับการปฏิบ ัต ิอย ู่ในระด ับปานกลาง และมีการปฏิบัต ิท ี,ไม่ถูกต้องได้แก่ การชอบรับประทาน 

อาหารจุบจิบเช่น ลูกอม ขนมหวาน การตรวจเหงือกและฟันของตนเอง การบ้วนปากหลัง

รับประทานอาหารกลางวัน การแปรงฟันที่ถูกวิธี การใช้แปรงสีฟันที่ถูกสุขลักษณะ เมื่อนำมาหา 

ความสัมพันธ์พบว่า เพศของนักเรียน รายได้ของครอบครัว ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับ

ทันตสุขภาพของนักเรียนไม่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับป ัญหาทันตสุขภาพ อย ่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี 

ระด ับความเช ื่อม ั่น 9 5  % ส่วนความรู้เก ี่ยวกับทันตสุขภาพพบว่า ม ีความสัมพ ันธ์อย่างมี

น ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อ ม ั ่ น  9 5  %

เชื่อมั่น 95 % ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพกับปัญหาทันตสุขภาพ พบว่า

มีความสัมพันธ์'อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %
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ส ุรว ุฒ ิ ส ุขส ว ัส ด ิ้ (254 3 ) ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร ื่อ ง  “ ก ารป ระย ุก ต ์ท ฤ ษ ฏ ีแ รงจ ูงใจ เพ ื่อ  

ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ร ่ว ม ก ับ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท าง ส ัง ค ม  ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ซ ่อ ง ป า ก ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น
ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ใน โรงเร ียน ส ังก ัดกร ุง เท พ มห าน คร " ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าถ ึงป ระ ส ิท ธ ิภ าพ  

ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ าท ี่ป ร ะ ย ุก ต ์ท ฤ ษ ฏ ีแ ร ง จ ูง ใ จ เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ร ่ว ม ก ับ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท าง  

ส ังค ม  ใน ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ซ ่อ ง ป าก ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ใน โรงเร ียน ส ังก ัด

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ส ุ่ม เล ือ ก น ัก เร ีย น ต ัว อ ย ่างจ ำน ว น  87  คน จากห น ึ่งโรงเร ียน เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ 

ได ้ร ับ โป รแกรมท ัน ตส ุขศ ึกษา ใน ระ ยะ เว ล า 6 ส ัป ด าห ์ แ ล ะ ส ุ่ม เล ือ ก น ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 

จ ำน ว น  1 0 8  คน จ าก อ ีก โรงเร ียน ห น ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม เป ร ียบ เท ียบ  รวบ รวมข ้อม ูลโดยใช ้แบ บ ส อบ ถาม  

แ ล ะ แ บ บ บ ัน ท ึก  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ด ้ว ย ส ถ ิต ิร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ภ าย ใน ก ล ุ่ม แ ล ะ ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม ด ้ว ย  P a ire d  S a m p le s  t -  te s t  และ s tu d e n t  ' ร 

t -  te s t  ห าค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์แบ บ เพ ียรส ัน  ( P e a r s o n  ‘ ร P ro d u c t M o m en t C o rre la tio n  

C o e ffic ien t)

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ก าร ร ับ ร ู้โ อ ก าส เล ี่ย ง  

ค ว าม ค าด ห ว ังใน ค ว าม ส าม าร ถ ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ป ระส ิท ธ ิผ ลข อ งก ารต อ บ ส น อ ง ค ว าม ต ั้งใจ  

ท ี่จะ ม ีพ ฤ ต ิก รรม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ซ ่อ งป าก  ป ร ิม าณ แ ผ ่น ค ร าบ จ ุล ิน ท ร ีย ์ แ ล ะส ภ าวะ เห ง ือ ก อ ัก เส บ  

ด ีก ว ่าก ่อ น ท ด ล อ ง แ ล ะ ด ีก ว ่าก ล ุ่ม เป ร ีย บ เท ีย บ  แ ล ะพ บ ว ่าพ ฤ ต ิก รรม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ซ ่อ งป าก

ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ร ับ ร ู้โ อ ก าส เส ี่ย ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ค ว าม ส าม าร ถ ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน  

ป ระส ิท ธ ิผล ข อ งการต อ บ ส น อ ง ค วาม ต ั้งใจท ี่จ ะม ีพ ฤ ต ิก รรม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ซ ่อ งป าก  ป ร ิม าณ

แ ผ ่น ค ราบ จ ุล ิน ท ร ีย ิน น ค ือ โป รแ ก รม ท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ า โด ยป ระย ุก ต ์แน วค ิด ห ล ัก ข อ งท ฤ ษ ฏ ีแ รงจ ูงใจ

เพ ื่อ ป ้อ งก ัน โ ร ค ร ่ว ม ก ับ แ ร งส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ม ีผ ล ท ำให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ซ ่อ งป าก  

ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ด ีข ึ้น  ต ังน ั้น จ ึงค วรพ ิจารณ าน ำโป รแก รม น ี้ไป ป ระย ุก ต ์ใช ้ก ับ  

น ัก เร ียน ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ าท ี่อ ย ู่น อ ก เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รต ่อ ไ ป

2. งานวิจัยในต่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง

โฮล (H o u le ,B.A., 1982 ) ไ ด ้ท ำก ารว ิจ ัย เร อ ง  “ ผ ล ท างด ้าน พ ฤ ต ิก รรม ท ัน ต ส ุข ภ าพ  

จ าก ป ร ะ ส บ ก าร ณ ก าร เร ีย น ร ู้ท างด ้าน ท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ าใน ร ะ ย ะ ย าว ” (T he im p a c t  o f lo n g  -  te rm  

d e n ta l  h e a l th  e d u c a t io n  on  oral h y g ie n e  b e h a v io r)  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ีอ ศ ึก ษ าผ ล ก าร จ าก  

ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ าช ั้น ป ระถ ม ป ีท ี่ 5 ด ำเน ิน ก ารว ิจ ัยโด ย เล ือ ก โรงเร ียน ป ระถ ม ศ ึก ษ าใน
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ร ัฐโรดไอแลนด ์ (R h o d e  Island ) ซ ึ่งเป ็น โรงเร ียน ใน เขตชน บ ท  ด ำเน ิน ก ารแบ ่งกล ุ่ม โรงเร ียน เป ็น  3 

กล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม โรง เร ียน ท ี่ 1 เป ็น โ รง เร ีย น ท ี่ด ำ เน ิน ก าร เร ีย น ก าร ล อ น ท ัน ต ล ุฃ ศ ึก ษ าต าม ห ล ัก ส ูต ร  

ส ุข ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง บ ร ร จ ุเน ื้อ ห าท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ าเข ้าไ ว ้ใน ห ล ัก ส ูต ร  ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น โ ด ย ท ำเป ็น  

ห ล ักส ูตร และม ีค ร ูป ระจำช ั้น  แ ล ะ เจ ้าห น ้าท ี่ท ัน ต บ ุค ล าก รเป ็น ผ ู้ล อ น  กล ุ่มโรงเร ียนท ี่ 2 เป ็น 

โรงเร ียนท ี่ไม ,ม ีห ล ัก ส ูต ร ท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ า อ ย ่า ง เป ็น ท า ง ก า ร  ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น ท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ า 

ด ำ เน ิน โ ด ย เจ ้าห น ้าท ี่ท ัน ต บ ุค ล าก ร  และกล ุ่มโรงเร ียน ท ี่ 3 ถ ูกกำห น ดให ้เป ็น โรงเร ียน ควบ ค ุมซ ึ่งไม ่ม ี 

ห ล ัก ส ูต รท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ าแล ะไม ่ส อ น ท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ า

ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ก ล ุ่ม ท ี่ 1 และ 2 จะ ม ีค วาม ร ู้ด ีก ว ่าน ัก เร ียน ใน ก ล ุ่ม ท ี่ 3 และ 

น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ี่ 1 จะ ได ้ร ับ ป ระ ส บ ก ารณ ์ก าร เร ียน ร ู้ท างด ้าน ท ัน ต ส ุข ภ าพ ใน ระ ยะ ยาวด ีก ว ่าน ัก เร ียน  

โ ร ง เร ีย น ก ล ุ่ม ท ี่ 2  แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ซ ึ่ง ส าม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก า ร ล อ น ต าม ห ล ัก ส ูต ร ท า ง  

ท ัน ต ส ุข ภ าพ ท ี่อ อ ก แ บ บ อ ย ่าง ด ี โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ม ุ่ง ให ้ค ว าม ร ู้ แ ล ะ ให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ ม ีผ ล ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ัก ษ ะ ไ ด ้ด ี เพ ร า ะ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ท ัน ต ส ุข ภ าพ  ถ ้าจ ะ ให ้ด ำร งอ ย ู่ใน ร ะ ย ะ ย าว จ ะ ต ้อ งม ีก าร บ ังค ับ ให ้ก ร ะ ท ำอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  ซ ึ่งแ ต ก ต ่าง 

จ าก ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ัก ษ ะ เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  จ ะ ม ีผ ล ท ำให ้ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ  

เก ิดข ึ้น ใน ระยะส ั้น เท ่าน ั้น

ล ูเป  แ ล ะ ฟ ร าเช อ ร ์ (L o u p e ,M .J . a n d  F ra z ie r,P .J ., 1983) ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร ื่อ ง  

“ ท ัศ น ค ต ิข อ ง ค ร ูใ น โ ร ง เร ีย น ต ่อ โ ค ร ง ก า ร ท ัน ต ส ุข ภ า พ แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ท ัน ต ก ร ร ม ก า ร ป ้อ ง ก ัน  " 

(K n o w le d g e  a n d  a t t i tu d e s  o f s c h o o l t e a c h e r s  to w a rd  ora l h e a lth  p r o g ra m s  a n d  

p re v e n tiv e  d e n tis try )  โ ด ย ก าร ส ำร ว จ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ าม  3 ครั้ง ในป ี ค .ศ . 1 9 7 3 -1 9 8 1  เพ ื่อว ัด  

ท ัศ น ค ต ิแล ะค ว าม ร ู้ข อ งค ร ูต ่อ โค รงก ารด ังก ล ่าวใน เร ื่อ งท ัน ต ส ุข ภ าพ

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ค ร ูย ิน ด ีล อ น เร ื่อ ง ท ัน ต ส ุข ภ า พ ใ น เช ิง เน ื้อ ห า ว ิช า ก า ร แ ล ะ  

ไ ม ่ค ่อ ย ย อ ม ร ับ ใน ล ัก ษ ณ ะ เซ ิงบ ร ิห าร  ก ารย อ ม ร ับ ข อ งค ร ูต ่อ บ ท บ าท ห น ้าท ี่น ี้เร ื่ม ล ด ล งเน ื่อ งม าจ าก  

ค ว าม จำก ัด ข อ งงบ ป ระ ม าณ แ ล ะ ผ ล ก ารต อ บ แ ท น ห ร ือ ส ิ่งจ ูงใจ ท ี่ได ้ร ับ  ค ร ูย ังม ีข ้อ ม ูล พ ีน ฐ าน ย ิงไม ่

ค ่อ ย ถ ูก ต ้อ ง ใ น เร ื่อ ง ข อ ง อ น าม ัย ใ น ช ่อ ง ป าก  ผ ล ก ระท บ แ ล ะก ารใช ้ฟ ล ูอ อ ไรด ์แ ล ะค วาม ร ู้ใน เร ื่อ ง

ท ัน ตกรรมป ้องก ัน ข องค ร ูไม ่ข ึ้น ก ับ เวลาห ร ือ การม ีส ่วน ร ่วมใน โค รงการท ัน ตกรรมป ้อ งก ัน

แลง, วูดฟอล์ค และฟาจา (Lang.p., Woolfolk, and Faja, 1989) ได้ทำการศึกษา 
“ความรู้ท ันตสุขภาพและทัศนคติของครูประถมศึกษาในรัฐมิชิแกน(ทั้งในเมืองและซนบท)’’
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(H e a lth  k n o w le d g e  a n d  a t t i tu d e  o f e le m e n ta r y  s c h o o l  t e a c h e r s  เท M ich ig an ) 

เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ร ู้ท ัน ต ส ุฃ ภ าพ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิข อ งค ร ูป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าใน ร ัฐ ม ิช ิแ ก น ท ั้งใน เม ือ งแ ล ะ ช น บ ท  

โด ยก ารส ำรว จ ด ้ว ยแ บ บ ส อ บ ถ าม

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ผ ู้ต อ บ ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ผ ู้ห ญ ิงท ั้งส อ งก ล ุ่ม ได ้ข ้อ ม ูล ท ัน ต ส ุฃ ภ าพ จ าก  

ค ล ิน ิก ท ัน ต แ พ ท ย ์ม าก ท ี่ล ุด  รอ งล งม าเป ็น น ิต ยส ารแ ล ะห น ังส ือ พ ิม พ ์ ค ร ูม ีค ว าม เห ็น ว ่าก ารป ้อ งก ัน  

ฟ ัน ผ ุท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด  ค ือ ก ารด ูแ ล ให ้ม ีอ น าม ัยช ่อ งป าก ส ะ อ าด  ก าร จ ัด ล ำด ับ ค ว าม ส ำค ัญ ท ี่ไ ด ้ผ ล

อ ย ่างแ น ่ช ัด ใน ก าร ป ้อ งก ัน โ ร ค ฟ ัน ผ ุ ค ร ูจ ัด ล ำด ับ ก าร ใส ่ฟ ล ูอ อ ไ ร ด ็ใน น ํ้าป ร ะ ป า แ ล ะ ก าร เค ล ือ บ  

ร ่อ งฟ ัน ต ํ่าก ว ่าก าร ไ ป พ บ ท ัน ต แ พ ท ย ์ส ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ก าร บ ร โ ภ ค ข อ ง ห ว าน  ส ่ว น ก าร จ ัด ล ำด ับ ว ิธ ีท ี่ 

ได ้ผ ล ท ี่ส ุด ใน ก ารใช ้ฟ ล ูอ อ ไรด ์แ ก 'เด ็ก  ค ร ูใน เม ือ งให ้ก ารใส ่ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน น ํ้าป ระป าเป ็น อ ัน ด ับ แ รก  

คร ูชน บ ท จะใช ้ว ิธ ีน ี้เป ็น อ ัน ด ับ ท ี่ 3 ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้แ ส ด งว ่าค ว าม ร ู้ข อ งค ร ูเก ี่ยว ก ับ ท ัน ต ส ุข ภ าพ ย ัง เข ้าใจ  

บ างอ ย ่างไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง

ค ล ีเอ ต ัน  โจนส ั แ ล ะ ค ณ ะ  ( C le a to n -J o n e s , p ., a t  a l . ,1 9 9 4 ) ไ ด ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร ื่อ ง  

“ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุก ับ ป ัจจ ัยท างส ังค ม  ข อ งน ัก เร ียน ท ี่ม ีอ าย ุ 12  ป ี ใน อ ัฟ ร ิก าใต ้ ” (D en ta l 

c a r ie s  a n d  s o c ia l f a c to r s  in 12 -  y e a r -o ld  S o u th  A frican  c h ild re n )  ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ือ ศ ึก ษ า 

ค วาม ช ุกข องโรคฟ ัน ผ ุและด ัชน ีฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด ต ่อ ด ้าน  (DM FS) ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น น ัก เร ีย น เผ ่า

อ ิน เด ีย น แ ด ง ท ี่ม อี า ย ุ1 2 ป ีจ ำ น ว น 4 1 4 คน และน ัก เร ียน ซ าวผ ิวข าว  จำน ว น  401 ค น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ 

ใน เข ต ช าน เม ือ งซ ึ่งม ีก ารผ ส ม ฟ ล ูอ อ ไรด ์ใน น ํ้าด ื่ม  โด ยใช ้เก ณ ฑ ์ข อ งอ งค ์ก ารอ น าม ัยโล ก  (WHO) ใน 

ป ร ิม าณ เท ่าก ัน ค ือ  0.21 -  0 .3 3  ส ่วนในล ้านส ่วน  (p p m .)  เก ็บ ข ้อ ม ูล โด ยใช ้แ บ บ ส อ บ ถ าม เก ี่ยวก ับ  

ป ัจ จ ัย ท าง ส ัง ค ม  ซ ึ่งป ระกอ บ ด ้วย ร ะ ด ับ ก ารศ ึก ษ า รายได ้ค รอ บ ค ร ัวท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  แ ล ะอ าช ีพ ข อ งบ ิด า 

ม าร ด า

ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เด ็ก เผ ่าอ ิน เด ีย น แ ด งจ ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างค ว าม ช ุก ข อ งฟ ัน ผ ุก ับ  

โ ร ค ฟ ัน ผ ุน ้อ ย ก ว ่า เด ็ก เผ ่าผ ิว ข าว ค ือ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 0  และ ร ้อ ยล ะ 4 0  ต าม ล ำด ับ  ส ่ว น ค ่า เฉ ล ี่ย  

(m e a n )  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  (ร อ )  ขอ งด ัชน ีฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด ต ่อ ด ้าน ใน เด ็ก อ ิน เด ีย น แ ด งแ ล ะ  

เด ็ก ผ ิว ข าว เท ่าก ับ  3 .6 5  (3 .98) และ 2 .6 6  (3 .49) ต าม ล ำด ับ  เม ื่อ ว ิเค ราะ ห ์ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์พ บ ว ่า  

ใน เด ็ก ผ ิว ข าว  พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ท างส ังค ม ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิก ับ โร ค ฟ ัน ผ ุ ได ้แก ่ 
รายได ้ค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะ อ ัต ราส ่ว น ข อ งห ้อ ง เร ียน ต ่อ ค น  แ ต ่ไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง  

ส ถ ิต ิใน เด ็ก อ ิน เด ีย น แ ด ง แ ล ะ เม ื่อ ว ิเค ราะ ห ์ส ม ก ารถ ด ถ อ ย  พ บ ว ่า เช ื้อ ช าต ิ เพ ศ เป ็น ป ัจจ ัยท ี่ม ี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิก ับ โรค ฟ ัน ผ ุ
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ช ูน า ? แ ล ะ ค ณ ะ  (S z p u n a r ,  S .M ., e t  a l . ,1 9 9 5 ) ไ ด ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร อ ง  " ค ว า ม เส ี่ย ง  

ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุก ับ ก ารบ รโภ ค อ าห ารท ี่ม ีน ํ้าต าล  ใน เด ็กน ัก เร ียน ท ี่ม ีฟ ัน ผ ุ ” ( S u g a r  c o n s u m p tio n  a n d  

c a r ie s  risk  in s c h o o lc h ild re n  w ith low  c a r ie s  e x p e r ie n c e )  ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ือ ป ระ เม ิน  

ค ว าม เส ี่ย งข อ งโ ร ค ฟ ัน ผ ุจ าก ก าร บ ร ิโ ภ ค อ าห ารท ี่ม ีน ํ้าต าล  ใน น ัก เร ียน ท ี่ม ีฟ ัน ผ ุ โ ด ย ว ัด ค ว าม แ ต ก ต ่าง  

จ าก อ ุบ ัต ิก าร ณ ์อ ัต ร า เพ ิ่ม ข อ งด ัช น ีฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด ต ่อ ด ้าน  และรอยห ล ุม ร ่อ งฟ ัน ข องด ัช น ีฟ ัน ผ ุ ถอน 

อ ุด ต ่อ ด ้าน  (p it- a n d -f is s u re  DM FS) ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ค ือ น ัก เร ีย น อ าย ุ 1 1 - 1 5  ป ี ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ใน เข ต  

ซ น บ ท ท ี่ไม ่ม ีการเส ร ิม ฟ ล ูออ ไรด ์ ข อ งร ัฐม ิช ิแกน  สห ร ัฐอเมร ิกา จำน วน  4 2 9  คน เก ็บ ข ้อม ูลโดย 

ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก ารต รว จ ฟ ัน  แ ล ะ ใช ้แ บ บ ล อ บ ถ าม ส ำห ร ับ

ผ ู้ป ก ค รอ งเก ี่ยว ก ับ  การใช ้ฟ ล ูออ ไรด ์ การใช ้บ ร ิการท างท ัน ต กรรม  และป ระว ัต ิครอบ คร ัว

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมในการบริโภคอาหารท่ีมีน้ําตาลเพ่ิมข้ึนจะทำ 
ให้มีฟันผุเพิ่มขึ้น ส่วนอัตราเพ่ิมของดัชนีฟันผุ ถอน อุดต่อด้านกับความถี่ของการบริโภคอาหารที่ 
มีนํ้าตาลสูงไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ แต่พบว่าการบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลเพิ่มขึ้น 5 กรัม 
ต่อมื้อจะมีความสัมพันธ์กับฟันผุคือมีโอกาสทำให้ฟันผุเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 และยังพบว่านักเรียนที่มี 
การบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า (1 รอ) 2 ครั้งจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ 
ได้มากกว่า นักเรียนที่มีการบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลที่มีค่าเฉลี่ยตํ่ากว่า (1 รอ)

อ ัม ส ต ัส ช ์ และ โร เช อ ? ( A m s tu tz .R .D .a n d  R o z ie r.R .G ., 1 9 9 5 ) ไ ด ้ท ำก าร ศ ึก ษ า  

เร ื่อง “ เค ร ื่อ งช ี้ว ัด ค ว าม เส ี่ย งช ุม ช น ข อ งโร ค ฟ ัน ผ ุ ใ น เด ็ก ว ัย เร ีย น ก ร ณ ีศ ึก ษ า ด ้าน น ิเว ศ ว ิท ย า  " 

(C o m m u n ity  risk  in d ic a to rs  fo r d e n ta l  c a r ie s  in s c h o o lc h ild re n  : a n  e c o lo g y )  เป ็น ก ารว ิจ ัย  

เช ิงส ำรวจ เพ ื่อ ห าค วาม ช ุก ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุ ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ัว แ ป ร  

ต ่าง   ๆ ใน ช ุมช น ขน าดให ญ ่ เพ ื่อ ระบ ุเก ณ ฑ ํซ ี้ว ัด ค วาม เส ี่ย งใน ช ุม ช น  (CRI) ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างค ือ น ัก เร ีย น  

ใน ห ้อ ง เร ีย น ต ่าง   ๆ จำน วน  172  ห ้อง เป ็น น ัก เร ียน เกรด  6 จำน วน  3 ,4 0 0  คน ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล โด ยห า 

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ช ุก ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุ ข อ งน ัก เร ียน เกรด  3  ห าจ าก ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งด ัช น ีฟ ัน ผ ุ อ ุด 

ต ่อ ด ้าน ใน ฟ ัน น ํ้าน ม  (d fs) และด ัช น ีฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด ต ่อ ด ้าน ใน ฟ ัน ถ าวร  (D M FS) ส ่วน น ัก เร ียน เกรด  

4 - 6  ห าจ าก ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งด ัช น ีฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด ต ่อ ด ้าน ใน ฟ ัน ถ าวร  (D M FS) ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้าน ล ัก ษ ณ ะ  

ท างส ังค ม  ส ิ่งแวดล ้อม  ระบ บ ส ุข ภ าพ  แ ล ะป ัจ จ ัยอ ื่น ๆ  โด ยใช ้ส ถ ิต ิว ิเค ราะห ์แบ บ  u n iv a ria te  a n d  

b iv a r ia te  แ ล ะ ส ถ ิต ิก ารถ ด ถ อ ยแ บ บ  W LS m u ltiv a ria te  r e g re s s io n

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ใ น น ัก เร ีย น เก ร ด  3 จ ำ น ว น  1 0 8  คน พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ด ้า น  

ค ว าม ห น าแ น ่น ข อ งป ระช าก ร ก าร ศ ึก ษ าข อ ง บ ิด าม าร ด า  แ ล ะ ถ ิ่น ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย ม ิค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างล บ
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กบโรคฟ ันผ ุ ส ่วน อาย ุ ค ่าร ัก ษ าพ ย าบ าล ท างก าร แ พ ท ย ์แ ล ะ ฑ างท ัน ต ก ร ร ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก  

กับโรคฟ ันผ ุ ลำหรับน ัก เร ียน เกรด 4 - 6  จำน วน  64 คน พ บ ว ่า  อ า ย ุ และอ ัตราส ่วน ของด ัชน ีฟ ัน  

อ ุด ต ่อ อ ัต ร าฟ ัน ผ ุ อ ุด ต ่อ ด ้าน  (fs : d f s  ratio) ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โรคฟ ัน ผ ุ ส ่วน ความ ห น าแน ่น ของ 

ป ระช าก ร อ ัต ราป ระช าก รต ่อ ท ัน ต แ พ ท ย ์ แ ล ะจ ำน วน ป ีท ี่ได ้ร ับ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ต าม ธ รรม ช าต ิม ีค วาม

ส ัม พ ัน ธ ์ท างล บ ก ับ โ ร ค ฟ ัน ผ ุ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ โ ด ย ใ ช ้เก ณ ฑ ์ซ ี้ว ัด ค ว าม เส ี่ย ง ข อ ง ช ุม ช น  (CRI)

ใน น ัก เร ียน ท ั้ง  2 กล ุ่ม  พ บ ว ่า น ัก เร ียน เก รด  3 ม ีค ว าม ช ุก ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุต ํ่าก ว ่าน ัก เร ียน เก รด  4 - 6  
ค ือ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  31 และร ้อ ยละ 51 ต าม ล ำด ับ

ส ัต น าน ธาน  แ ล ะ ค ณ ะ  (S a th a n a n th a n .K ., e t  a l . ,1 9 9 6 ) ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร อ ง  

“ ก ารศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุ ระด ับ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ แ ล ะส ุข ป ฏ ิบ ัต ิอ น าม ัยใน ซ ่อ งป าก ข อ ง 

น ัก เร ีย น 'ใน เม ือ งม าเต เบ เล แ ล น ด ํใต ้ ป ระ เท ศ ซ ิม บ ับ เว  ” (D e n d a l c a r ie s ,  f lu o rid e  le v e ls  a n d  oral 

h y g ie n e  p r a c t ic e s  o f s c h o o l c h i ld re n  in M a te b e le la n d  S o u th , Z im b a b w e )  ม ีว ัต ถ ุป ระส งเพ ือ  

ห าความ ส ัม พ ัน ธ ์ข องโรคฟ ัน ผ ุ ระด ับ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ แ ล ะส ุข ป ฏ ิบ ัต ิอ น าม ัยใน ช ่อ งป าก ข อ งน ัก เร ียน ใน  

เม ือ ง ม า เต ฒ เล แ ล น ด ์ใ ต ้ ป ระ เท ศ ช ิม บ ับ เว  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างไ ด ้แ ก ่น ัก เร ีย น ใน เม ือ งม าเต ฒ เล แ ล น ด ์ใต ้ 

ป ร ะ เท ศ ช ิม บ ับ เว ท ี่ม ือ าย ุ 5 - 6 ป ีจ ำ น ว น  1 3 8 6  คน แ ล ะ 1 2 ป ี จำน วน  13 2 6  คน เก ็บ ข ้อม ูล  

โ ด ยก ารต รว จ ห าฟ ัน ผ ุ แ ล ะ ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์น ัก เร ีย น เก ี่ย ว ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท างอ น าม ัย ใน ซ ่อ งป าก แ ล ะ

การเส ร ิม ฟ ล ูออไรด ์ใน น ํ้าด ื่ม ขอ งโรงเร ียน ใน อ ัตรา 0 . 0 5 - 2 . 5  ส ่วนในล ้านส ่วน  (p p m .)

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มนักเรียนอายุ 5 - 6 ปี มีผลให้เกิดฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 25.2 
และมีคะแนนเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุดต่อซ่ี เท่ากับ 0.6 ในขณะที่กลุ่มนักเรียนอายุ 12 ปี มืฟันผุและ 
คะแนนค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุดต่อซ่ี เท่ากับ 0.3 สำหรับกลุ่มที่มือายุทั้งสองกลุ่มถ้าดื่มนํ้าที่มี 
ระดับฟลูออไรด์ในระดับต่ําคือน้อยกว่า 0 .8  ส่วนในล้านส่วน (p p m .)  พบว่า มีความสัมพันธ์สูงกับ 
ความช ุกของโรคฟ ันผ ุ(กล ุ่มอาย ุ5-6ป ี: OR 2 . 4 7 1กลุ่มอายุ 1 2  ป ี:  OR 2 . 0 9 )  นอกจากนี้ 
การปฏิบัติเกี่ยวกับอนามัยในซ่องปาก พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ใม้จิ้มฟัน และยังพบ'ว่าผู้ท่ี,ใช้ 
แปรงลีฟันและยาลีฟันมีรอยผุน้อยกว่าผู้ที่ใชใมีจิ้มฟัน

ม าเซ ค  (M a c e k ,M .D .,1 9 9 8 ) ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าเร อ ง  “ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ถ าน ะท าง 

เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ังค ม  ก ับ ความ ช ุก ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุและฟ ัน ต กก ระข อ งน ัก เร ียน  ใน โรงเร ียน ป ระถม ศ ึกษ า 

เม ืองเจน เน ช ซ ี ร ัฐม ิช ิแกน ” (T he re la tio n s h ip  of s o c io e c o n o m ic  s ta tu s  to  th e  p r e v a le n c e  of 

d e n ta l  c a r ie s  a n d  flu o ro sis  in th e  e le m e n ta ry  s c h o o lc h ild re n  of G e n e s e e  C o u n ty ,
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Michigan) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ทางสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมกับความชุก 
และความรุนแรงของโรคฟันผุ และความชุกฟันตกกระ โดยได้ทำการเก็บข้อมูลจากโครงการ
อนามัยในช่องปากเมืองเจนเนซซี (the G enesee County Oral Health Project) กลุ่มตัวอย่างคือ 
มักเรียนประถมศึกษาเกรด 1 - 4 โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 ทำการเก็บ 
ข้อมูลจากการตรวจสุขภาพในช่องปาก และกลุ่มท่ี 2 ทำการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ทาง 
โทรศัพท์ ส่วนตัวแปรร่วมที่ทำการศึกษาได้แก่การเข้าถึงของการดูแลสุขภาพ ลักษณะประชากร 
พถุติกรรมทางทันตสุขภาพ ความรู้ด้านทันตสุขภาพ ปัจจัยด้านทันตสุขภาพ และปัจจัยอื่น  ๆ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SAS และ SUDAAN และหาความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยสถิติ 
bivariate และ multivariate

ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ส ถ าน ะ ท าง เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ังค ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ผ ก ผ ัน ก ับ ค ว าม ช ุก  

และความร ุน แรงของโรคฟ ัน ผ ุ แ ล ะม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างต รงก ับ ค วาม ช ุก ข อ งฟ ัน ต ก ก ระ  แ ล ะย ังพ บ ว ่า  

ป ัจ จ ัย ท า ง ส ถ าน ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีม ัย ส ำ ค ัญ ท าง ส ถ ิต ิก ับ อ า ช ีพ  

ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า  ก ารป ระก ัน ส ุข ภ าพ ด ้าน ก ารร ัก ษ าโรค  แ ห ล ่งท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  รายได ้ครอบ คร ัว ส่วนใน 

ด ้าน การป ระก ัน ส ุข ภ าพ ท างท ัน ต ก รรม  และก ารได ้ร ับ ส ิท ธ ิใน ก ารล ด ห ย ่อ น ค ่าอ าห ารก ล างว ัน ไม ่ม ี

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ฟ ัน ผ ุแ ล ะฟ ัน ต ก ก ระ น อ ก จ าก น ี้ป ัจ จ ัย ด ้าน อ ื่น   ๆ ท ี่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับ โรคฟ ัน ผ ุ และ 

ฟ ัน ตกกระได ้แก ่ อ งค ์ป ระก อ บ ด ัช น ีฟ ัน ผ ุต ่อ ด ้าน ใน ฟ ัน น ํ้าน ม แล ะฟ ัน ถาวร (D S +  d s )  ด ัชน ีฟ ันอ ุด 

ต ่อ ด ้าน ใน ฟ ัน น ํ้าน ม แ ละฟ ัน ถ าวร  (F S + fs) ด ัชน ีฟ ันผ ุ ถอน อ ุด ต ่อ ด ้าน ใน ฟ ัน ถาวรและด ัชน ีฟ ัน ผ ุ 

อ ุด  ต ่อ ด ้าน ใน ฟ ัน น ํ้าน ม  (D M F S + d fs) ความ ช ุก ข อ งโรค ฟ ัน ผ ุแล ะฟ ัน ต ก กระ ระด ับความร ุนแรง 

ขอ งโรค ฟ ัน ผ ุและฟ ัน ต กกระ (ความร ุน แรงระด ับ  1, 2) ส ่วน ป ัจจ ัยท างอ ้อ ม อ ื่น   ๆ ได ้แก ่การด ูแล  

ส ุข ภ าพ ใน ช ่อ งป าก  แ ล ะค วาม ร ู้ท างท ัน ต ส ุข ภ าพ ม ืผ ล ท ำให ้เถ ิด ฟ ัน ผ ุแ ล ะฟ ัน ต ก ก ระได ้

แซมปาไอโอ และคณะ (Sampaio.F.C., et al., 2000) ได้ทำการศึกษาเรื่อง 
“ ความสัมพันธ์ของโรคฟันผุกับการบริโภคอาหารที่มืนํ้าตาล ของเด็กมักเรียนเขตชนบทท่ีมีระดับ 
ฟลูออไรด์ในน้ําแตกต่างกัน เมืองพาราไอบา ประเทศบราซิล ” (Dental caries and sugar intake 
of children from rural areas with different water fluoride levels in Paraiba, Brazil) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 12 ปี ที่อาศัยอยู่ในชนบทเมืองพาราไอบา 
ประเทศบราซิล โดยศึกษาหาความสัมพันธ์ของอนามัยในช่องปากและการบริโภคอาหารที่มี
นํ้าตาลกับระดับฟลูออไรด์ที่มีระดับตํ่าและปานกลาง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ มักเรียนจาก 12 หมู่บ้าน 
จำนวน 194 คน ทำการแบ่งกลุ่มตามระดับฟลูออไรด์ในนำดื่มแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มท่ีมื

1 ^ 0 0 5  °1C1 ๆ£ 4
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ระด ับ ฟ ล ูออไรด ์ท ี่ม ีระด ับ ต ํ่า ' (LF < 0 .2  ส ่วนในล ้านส ่วน (p p m .)  จำน วน  9 6  คน 2. กล ุ่มท ี่ม ี 

ระ ด ับ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ม ีระด ับ ต ํ่าป าน ก ล าง (MF < 0 .7  -  1 .0  ส ่วนในล ้านส ่วน (p p m .)  จำน วน  9 8  คน 

แ ล ะ ใ ช ้เก ณ ฑ ์ข อ ง ด ัช น ีฟ ัน ผ ุแ ล ะ อ น า ม ัย ใ น ช ่อ ง ป า ก ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  (O H I-S ) แ ล ะ  

ส ัม ภ าษ ณ ์น ัก เร ีย น เก ี่ย ว ก ับ ก าร บ ร ิโ ภ ค อ าห าร ท ี่ม ีน ํ้าต าล  เม ื่อครบ  2 ป ี ท ำก าร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างน ัก เร ีย น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีระด ับ ฟ ล ูอ อ ไรด ์ท ี่ม ีระด ับ ต ํ่า  ม า ต ร ว จ เา  จำน วน  23  คน

ผลการวิจัยพบว ่า ดัชนีฟันผุ ถอน อ ุด ต่อช่ี (DMFT) ของนักเรียนกลุ่มท่ีมีระดับ 
ฟลูออไรด์ท่ีมีระดับต่ํา และกลุ่มที่มีระดับฟลูออไรด์ท่ีมีระดับฅ ํ่าปานกลางมีค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน) เท่ากับ 3.9(3.7) และ 2.5 (2.1) ตามลำดับ และดัชนีฟันผุ ถอน อุดต่อด้าน (DMFS) 
มีค ่า เฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) เท่ากับ 9.2 (10.6) และ 5.4 (5.7) ตามลำดับ 
เมื่อเปรียบเทียบดัชนีฟันผุ ถอน อุดต่อช่ี (DMFT) และดัชนีฟันผุ ถอน อุดต่อด้าน (DMFS) 
จำแนกตามระดับฟลูออไรด์ในนํ้าดื่ม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< .01) 
ส่วนอัตราเพิ่มของฟันผุเฉลี่ยในกลุ่มที่ลุ่มมาเท่ากับ 1.5 ช ี่/ค น /ป ี ในส่วนของการบริโภคอาหาร 
ที่มีนํ้าตาลพบว่ามีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ากับระดับฟลูออไรด์ทั้ง 2 กลุ่ม (p > .05) และจากการ 
วิเคราะห์สถิติถดถอยระดับฟลูออไรด์ในนํ้า พบว่า การใช้ยาสีฟันท่ีมีฟลูออไรด์และดัชนีอนามัยใน 
ซ่องปาก มีความสัมพันธ์กับดัชนีฟันผุ ถอน อุดต่อด้าน (DMFS, R2 = 0.08, p < .05)

ฮัวเ1ซน และคณะ (Hausen.H., et al., 2000) ได้ทำการสีกษาเรื่อง “ ศึกษาการ 
ควบคุมโรคฟันผุด้วยการปรับเปลี่ยนวิธีที่มีความเลี่ยงสูง " (Application of the high -  risk 
strategy to control dental caries) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมส่วน 
บุคคลที่มีความเลี่ยงสูงต่อการเกิดโรคฟันผุ เก็บข้อมูลโดยการตรวจทางคลีนิคและทดสอบ
ปฏิกิริยาในช่องปากเพื่อประเมินความเลี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนที่มี 
อายุ 1 2 ปี จำนวน 1,465 คน และทำการทดลองโดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่กลุ่มหน่ึง 
(HRI) คือกลุ่มที่ใช่วิธีการให้คำปรึกษา ขูดหินปูน อมฟลูออไรด์ F- varnish application ใช้นํ้ายา 
บ้วนปากคลอเฮกซีดีน และกลุ่มสอง (HRB) คือกลุ่มที่ใช่วิธีการให้คำปรึกษา และ F- varnish 
application 1 คร้ัง ต่อ ปี หลังจากนั้นลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่มีความเลี่ยงต่อการเป็นโรคฟันผุตํ่า 
(กลุ่ม LRB) และกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคฟันผุสูง (กลุ่ม HRB) ที่มาตรวจตามนัดเป็น 
เวลา 3 ปี ได้นักเรียนที่จะศึกษาจากกลุ่ม LRB จำนวน 2 1 6  คน กลุ่ม HRI จำนวน 199 คน 
และกลุ่ม H RB จำนวน 174 คน
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ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ก ล ุ่ม  LRB, กล ุ่ม  HRI และกล ุ่ม  HRB ม ีด ัช น ีอ ัต ราเพ ิ่ม  

ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ฟ ัน ผ ุ ถอน อ ุด ต ่อ ด ้าน เท ่าก ับ  2 .0 (2 .4 ), 4 .4 (4 .7 ) และ 5 .1 (5 .0 )  ต าม ล ำด ับ  

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ห ว ่างก ล ุ่ม  LRB และก ล ุ่ม  HRB พ บ ว ่า  ด ัช น ีอ ัต ราเพ ิ่ม ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ฟ ัน ผ ุ ถอน 

อ ุด ต ่อ ด ้าน ล าม าร ถ ป ร ะ เม ิน ค ว าม เส ี่ย งข อ งก าร เก ิด โ ร ค ฟ ัน ผ ุไ ด ้ และพ บ ว ่าน ัก เร ียน ใน ก ล ุ่ม  LRB 

ม ีฟ ัน ผ ุเพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่างน ้อ ย  1 ซ่ี ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  6 3  น อ ก จ าก น ี้ย ังพ บ ว ่าก ารใช ้ว ิธ ีก ารท ี่ต ่างก ัน  

ระห ว ่างก ล ุ่ม  HRI และกล ุ่ม  HRB สาม ารถป ้องก ัน ฟ ัน ผ ุได ้ไม ,แ ตกต ่างก ัน

สรุปงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อภาวะทันตสุขภาพและโรคฟันผุ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ สามารถสรุปได้ดังน้ี

นักเรียนในระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ยังมีความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพไม,ถูกต้อง 
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความรู้เกี่ยวกับทันตสุฃภาพแตกต่างกัน โดยนักเรียนหญิงมีความรู้ 
เกี่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชาย และนักเรียนในเขตเทศบาลกับนักเรียนนอกเขตเทศบาล 
หรือสุขาภิบาลมีความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพไม่แตกต่างกัน ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพมีความ
ส้มพันธกับการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ การใช้แรงสนับลนุนทางสังคมจากเพ่ือน พ่ีน้อง มีผลต่อ 
ความรู้ทันตสุขภาพในด้านบวกและนักเรียนที่มีบิดามารดามีการศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษามี 
ความรู้ และปฏิปัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนที่มีบิดามารดาไม่ได้เรียนหนังสือ อาชีพของ 
บิดามารดาที่เป็นข้าราชการมีผลต่อความรู้ของนักเรียนในด้านบวกมากกว่าบิดามารดาอาชีพ 
รับจ้าง การสอนทันตสุขศึกษาทำให้นักเรียนมีความรู้ด้านทันตลุฃภาพดีขึ้น แต่ครูมีความรู้พื้นฐาน 
ด้านทันตสุขภาพยังไม่ค่อยถูกต้อง

ส ำ ห ร ับ ด ้า น ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ท ัน ต ส ุข ภ า พ  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ส ่ว น ให ญ ่ม ีท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ท ัน ต ส ุข ภ าพ อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ด ี แ ล ะ ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน ร ะ ห ว ่างน ัก เร ีย น ช าย  

ก ับ น ัก เร ียน ห ญ ิง

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ด ้า น ท ัน ต ส ุข ภ า พ  น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ  

ท ัน ต ส ุข ภ า พ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ่อ น ข ้า ง ด ี โ ด ย น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ
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ทันตสุขภาพที่แตกต่างกัน อาชีพ และการศึกษาของบิดามารดา รายได้ของครอบครัวท่ีสูงมีผลต่อ 
การปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพของนักเรียน นักเรียนที่มีความถี่ของการบริโภคอาหารว่างสูงและมี 
การปฏิบัติการแปรงฟันตํ่าจะมีผลทำให้เป็นโรคฟันผุสูงกว่าเด็กนักเรียนที่มีความถี่ของการบริโภค 
อาหารว่างตํ่าและคะแนนการแปรงฟันสูง

การจัดการเรียนการลอนทันตสุขภาพและการดำเนินโครงการทันตสุขภาพในโรงเรียน 
สามารถลดอัตราการเกิดโรคในช่องปากลงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าได้รับความร่วมมือจาก 
ผู้ปกครอง จะทำให้การจัดดำเนินโครงการมีประสิทธิภาพมากขึ้น การจัดอบรมครูเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนทันตสุขภาพในโรงเรียน จะมีผลต่อการมีทันตสุขภาพที่สมบูรณ์ 
ของนักเรียน เพราะครูเป็นผู้ซึ่งใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด และในการดำเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 
ในโรงเรียนโดยครูหรือ ทันตบุคลากรไม่มีความแตกต่างกัน

จากการสรุปผลการวิจัยดังกล่าวจะพบว่าได้เคยมีผู้ทำการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาไว้บ้างแล้ว แต่ไม่เคยปรากฏว่ามี 
ผู้ใดทำการศึกษาปัจจัยด้านอื่น  ๆ ของนักเรียนประถมศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานครมาก่อน 
ดังนั้นผู้ว ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อโรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อนำผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนทันตสุขศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร ตลอดจนเป็นแนวทางใน 
การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงานที่เกี่ยวข้องกับทันตลุฃภาพของนักเรียนประถมศึกษาให้ดี 
ย่ิงข้ึนต่อไป
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ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ ื้อ
- ความรู้ด้านทันตสุขภาพ - การเช้าถึงของแหล่งร้านค้าบริการอาหาร
- การปฏินัติทางทันตสุขภาพ -การเข้าถึงของแหล่งร้านค้าอุปกรณ์ทาง
- ทัศนคติต่อทันตสุขภาพ ทันตสุขภาพ
- ความเชื่อด้านทันตสุขภาพ - ความชอบของการรับประทานอาหาร
- ความถี่และเวลาที่ใช้แปรงฟัน - การ,ข้าถึงของแหล่งบริการสาธารณสุข
- อายุที่เริ่มฟันผุ - การ,ข้าถึงของบริการทันตสุขภาพ
- ลักษณะด้านประชากร เซ่น - การสนับสนุนทางทันตสุขภาพของโรงเรียน

- จำนวนสมาซิกในครอบครัว - รายได้ของครอบครัว
-การสืกษาฃองบิดามารดา - อำนาจในการซื้ออาหารว่าง
-รายได้ของบิดามารดา - การ,ข้าถึงของแหล่งบริการซ่าวสารความรู้
- เพศ - ความถี่ของการรับประทานอาหารว่าง

และน้ําอัดลม

ปัจจัยเสริม
- ก ารม ีส ม าซ ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวป ฎ ิป ัต ิท างท ัน ต ส ุข ภ าพ

- ก ารม ีเพ ื่อ น ป ฏ ิบ ัต ิท างท ัน ต ส ุข ภ าพ

- ก ารต ิด ต าม ก ว ด ข ัน ท างท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งค ร ู

- ก าร ต ิด ต าม ก ว ด ข ัน ท างท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ ง บ ิด าม าร ด า

- แรงจ ูงใจใน ก ารบ ร ิโภ ค จาก แห ล ่งต ่าง  ๆ

โรคฟ ัน ผ ุของน ัก เร ียน
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