
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

ละบ ้าเคล ื่อน(patellar luxation) พบได้บ่อยในสุนัขซึ่งมักเป็นมาแต่กำเนิดหรือเกิดขึ้น 

ภายหลังจากการเจรืญผิดปกติที่ข้อเข่าหรือได้รับการกระทบกระแทก patella เคลื่อนในสุนัขมัก

เกิด medial patellar luxation มากกว่า lateral patellar luxation ตามรายงานของ Haysและ 

คณะ(1994)ที่ได้รวบรวมข้อมูลตั้งแต่ปี1982-1992 โดยสำรวจจาก Angel Memorial Animal 

Hospital and Tufts University School of Veterinary Medicine,Foster Hospital for Small 

Animals พบว่า patella เคลื่อนในสุนัขพันธุเล็กส่วนใหญ่ประมาณ 98%เกิด medial patellar 

luxation คือ ส่วน lateral patellar luxation พบเพียง2% ในสุนัขพันธุขนาดกลางพบ medial 

patellar luxation 81% และ lateral patellar luxation 19% ส่วนในสุนัขพันธุ้ใหญ่พบ medial 

patellar luxation 83% และ lateral patellar luxation 17% สุนัขพันธุเล็กเข่น Pomeranians, 

Yorkshire Terriers .Chihuahuas 1 Miniature Pincher, Toy Poodles และ Boston Terriers เป็น 

พันธุที่พบมีความเลื่ยงสูงในการเกิด patella เคลื่อน(Priester, 1972)

ลักษณะทางกายวิภาค

เพื่อให้เข้าใจถึงพยาธิกำเนิดของการผิดปกติที่ข้อเข่าจำเป็นต้องกล่าวถึงลักษณะทางกาย 

ว ิภาค(Olsson, 1993) หน้าที่ และความสัมพันธ์ของข้อละโพก(hip joint) กระดูก femur และ 

กระดูก tibia จำเป็นที่ควรกล่าวถึง กระดูก femur ส่วนต้นลัมผัลกับ acetabulum ที่ข้อสะโพกโดย 

ทำมุมงอไปทางข้างหน้า 110 องศา และส่วนล่างสัมผัสกับกระดูกtibia โดยทำมุม130 องศา มุม 

ระหว่าง femoral neck กับ femoral shaft ในแนว craniocaudal จะประมาณ 130 องศา " coxa 

valga" หมายถึงการมี มุมระหว่าง femoral neck กับ femoral shaft กว้างขึ้น ในขณะที่คำว่า “ 

coxa vara" หมายถึงการมีมุมระหว่าง femoral neck กับ femoral shaft แคบ คำว่า

“antéversion” คือ มุมระหว่างแนวของ femoral neck กับ แนวของ transcondylar ของกระดูก 

femur ขณะมองปลายกระดูก femur จาก stifle joint หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่า antéversion เป็น 

การหมุนของ femur ส่วนต้นที่สัมพันธ์กับส่วนล่างของ femur ออกทางด้านนอก ในทางตรงกันข้าม 

retroversion คือ การงอหรือเอียงของ femoral head และ neck ไปทางด้านท้าย normal 

antéversion ทั้งนี้ในลูกสุนัขมีค่าประมาณ 0 องศา และจะเพ ิ่มถ ึง27 องศาเมื่อโต สุนัขที่มีเateral 

condyle ยาวกว่า medial เล็กน้อย แนวของ transcondylar- femoral shaft ในแนว
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craniocaudal จะประมาณ 93 องศา ส่วนร่อง (sulcus) ของ trochlear sulcus เป็นร่องทีกว้างอยู่ 

บนผิวด้านหน้าของปลาย femuffi งจะรองรับและสัมผัสกับ patella ร่องนี้มีฃอบเขตทางด้าน 

medial และlateral เป็น trochlear ridge ซึ่งจะช่วยรักษาตำแหน่งสมดุลของ patella ใน trochear 

groove หรอ sulcus ซึ่งอยู่ในแนวเดียวกับแนวการเคลื่อนตัวของกล้ามเนื้อกลุ่ม quadriceps, 

patellar ligament และ tibial tuberosity ตำแหน่งทางกายวิภาคที่ปกตินื้จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับ 

การรักษาสมดุลของ stifle joint และ ประสิทธิภาพของกลไกการยืดขา(extensor mechanism)

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับกลไกของการยืดขาประกอบด้วยกล้ามเนื้อกลุ่ม quadriceps, patella, 

trochlear groove แนวของ patellar ligament และ tibial tuberosity กล้ามเนือ quadriceps 

ประกอบด้วย rectus femoris, vastus lateralis, vastus intermedius และ vastus medialis 

กล้ามเนือ vastus medialis และ vastus lateralis ยืดติดกับ patella โดย medial และ lateral 

parapatellar fibrocartilages และช่วยในการทำให้ patella สมดุลอยู่ใน sulcus ได้ หน้าทีของ 

กล้ามเนื้อในกลุ่ม quadriceps คือ ทำหน้าที่ยืด stifle joint นอกจากนั้น กล้ามเนื้อในกลุ่ม 

quadriceps ร่วมกับ extensor mechanism ทังหมด ช่วยในการรักษาสมดุลของ stifle joint 

กล้ามเนื้อ quadriceps ทำให้ patella เคลื่อนไปทางด้านบนและด้านล่าง เสมือนกับว่าเป็น 

patellar ligament

กระดูก patella เป็น sesamoid bone ขนาดใหญ่ที่สุดในร่างกายของสุนัข มีลักษณะรีฝัง 

อยู่ในเอ็นของกลุ่มกล้ามเนือ quadriceps femoris มี patellar ligament ซึงยืดติดกับขอบด้านล่าง 

(d ista l^อง patella ไปยืดเกาะที่ tibial tuberosity ของกระดูก tibia พื้นผิวด้านหลังของpatella มี 

ลักษณะโค้งเรียบและเว้าเพื่อ articulate กับร่อง trochlear sulcus ของกระดูก femur ส่วน 

trochlear ridge ของกระดูก femur จะช่วยกัน patella ไว้ในร่องtrochlear sulcusLLละอยู่'ในแนว 

เดียวกับการเคลือนตัวของกลุ่มกล้ามเนือ quadriceps, patellar ligament และ tibial tuberosity 

patella ทำหน้าที่ป้องกันความเสียหายจากการเสียดสีของ patellar ligament กับ trochlear 

sulcus ในขณะที่มีการยืด และงอ stifle joint

พื้นผิวด้านในของ patella ที่เรียบและโค้งเพื่อสัมผัสกับ trochlea และการเคลื่อนอย่าง 

ราบรื่นระหว่าง patella และ trochlea จำเป็นสำหรับรักษาสภาวะ ของ trochlea และ พื้นผิวของ 

patella ถ้าขาดการสัมผัสอย่างปกติ จากการทดลองในการตัด patella (patellectomy) จะทำให้ 

เกิด degeneration ของกระดูกอ่อนที่พืนผิวของ trochlea นอกจากนี patella ยังเป็นส่วนสำคัญ 

ของการทำงานของ extensor apparatus patella รักษาความตึงขณะที่เหยียด stifle และยังทำ 

หน้าที่เหมือน lever arm เพื่อเพิ่มแรงในการทำงานของกล้ามเนื้อกลุ่ม quadriceps ถ้าตัด patella
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ออกจะต้องเพิ่มแรงประมาณ 15-30 เปอร์เชนตํในการทำงานของกล้ามเนื้อ อย่างที่ไต้กล่าวไว้ 

ตังแต่ตอนต้น patella ร่วมกับ extensor apparatus ทังกลุ่มช่วยรักษาสมดุลของ stifle joint 

ตังนันการ ตัด patella จะทำไห้ stifle joint เสียสมดุล

Patellar ligament เป็นล่วนที่ต่อจากกล้ามเนือ quadriceps จากกระดูก patella ถึง tibial 

tuberosity ซ่ึง tibial tuberosity อยู่ด้านหน้า ล่วนต้านท้ายเป็น tibial condyle ซึ่งตำแหน่งและ 

ล่วนยืน (prominence) ของ tibial tuberosity สำคัญลำหรับการทำงานของ extensor 

mechanism สรุปว่าแนวและตำแหน่งของกล้ามเนือ quadriceps, patella, trochlea, patellar 

ligament และ tibial tuberosity จะต้องปกติ ถ้าอย่างใดอย่างหนึ่งผิดปกติสามารถนำไปล่การเกิด 

luxation ของ patella ได้ (รูปที่ า )

ร ูปท ี่ 1 ลักษณะของขาหลังที่ปกติและที่มีสะบ้าเคลื่อนเข้าด้านไน (A- ลักษณะของ 

ขาหลังที่ปกติ; ธ-ขาหลังที่มีการเคลื่อนของ patella เข้าทางด้านใน)

(Johnston, 1996)
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พยาธิกำเนิด
ระด ับของความผ ิดปกต ิทางกายว ิภาคข ึ้นอย ู่ก ับความมากน ้อยของการเคล ื่อนไปจาก 

ตำแหน่งปกติของ patella และระยะการเจริญของ growth plate สัตว์'ปวยที่มีการเคลื่อนของ 

patella ไปทางด้าน medial ส่วนใหญ่จะมีโครงสร้างทางกายวิภาคที่ผิดปกติ คือ กล้ามเนื้อในกลุ่ม 

quadriceps เคลื่อนผิดแนวไปทางด้าน medial ปลาย 1/3 ล่างของ femur โค้งไปทางด้านข้าง 

(lateral bowing),femoral epiphysis เสือม rotational in s ta b il^ อง stifle joint และกระดูก tibia 

ผิดรูป

การบิดไปทางด้านข้างของปลายล่างของกระดูก femur

กระดูกอ่อน cartilage columns ของ metaphyseal growth platesÆนส่วนทีอาจเจริญ 

ได้ทั้งในแนวตรงและบิด (torsional growth) ซ่ึง growth plate จะเพิ่มหรือลดอัตราการเจริญเพื่อ 

รักษารูปร่างของกระดูก ในขณะที่ตัวกระดูกจะทำหน้าที่ deposition หรือ resorption ดังนื้นการ 

รักษารูปร่างของกระดูกด้วยตัวกระดูกเองนั้นจะเป็นไปได้ข้ากว่าจาก growth plate ซึ่งอาจสรุปได้ 

ว่าการเจริญผิดปกติที่ growth plate เป็นสาเหตุหสักของการผิดรูปของกระดูกในสุนัขที่ยังโตไม่ 

เต็มวัย ซึง lateral torsion หรือ medial torsion ของ femur อาจเป็นผลมาจากการปรับรูปร่างที่ 

ผ ิดปกติซึ่งข ึ้นอยู่กับทิศทางของแรงที่ทำให้เกิด deformation ของกระดูก การเคลื่อนไปทางด้าน 

medial ของ patellae medial patellar luxation) มักจะเกิดจากมีการบิดไปทางด้านข้าง(lateral) 

ของส่วนท้ายของ femur ดังนั้นแรงบิดจะออกมาในทางด้าน lateral แต่ยังเป็นที่สงสัยว่าด้นเหตุ 

ของแรงบิดที่ทำให้เกิดการผิดรูปนั้นมาจากไหน สุนัขที่มี medial patellar luxation มักเกิดจาก 

การมีแรง antéversion อย่างสมํ่าเสมอของข้อสะโพกทำให้เกิดการบิดออกทางด้าน lateral ของข้อ 

ละโพก การบิดเข้าของขาจะช่วยชดเชยทำให้วางเท้าอย่างปกติได้และอาจจะทำให้เกิดการตึงของ 

เนื้อเยื่อที่พยุงข้อเข่าอยู่ ซึ่งจะทำให้เกิดแรงบ ิด ออกทางด้าน lateral ของ growth plate ของ femur 

ดังนั้น ปลายของ femur จึงบิดไปทางด้าน lateral อีกสาเหตุหนึ่งที่เป็นไปได้คือพันธุกรรม แต่ยังไม่ 

มีหลักฐานหรือการคืกษายืนยันแน่นอน

การเคลื่อนของกลุ่มกล้ามเนื้อ quadriceps ไปทางด้านใน

การหมุนเข ้าด ้านในของข้อสะโพกทำให้กล้ามเนื้อ quadriceps เล ื่อนไปทางด้านใน 

(medial) ของแกน femur (longitudinal axis) การหดของกล้ามเนือ quadricepsทำให้เกิดแรงตึง 

โดยตรงกับ tibial tuberosity ซึ่งจะทำให้เกิดการเคลื่อนของ patella ไปทางด้าน medial
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การโค้งออกของปลายกระดูก femur ไปทางด้านข้าง

สุนัขท่ีมีการเคล่ือนของ patella ใปทางด้าน medial มักมี การโคงงอไปทางด้าน lateral 

ของปลาย femur ซึ่งมีลาเหตุมาจากความยาวของด้าน medial สั้นกว่าทางด้าน lateral การ 

เพิ่มแรงกดเกินขนาดบน growth plate ทำให้การเจริญช้าลง ในทางกลับกันการลดแรงกดที่ 

growth plate จะทำให้การเจริญของกระดูกเร็วข้ึน ซึ่งแรงกดน้ืไม่จำเป็นต้องมากเซ่น แรงเบา  ๆ

จากท่าทางที่ผิดปกติ และแรงจากแรงโน้มถ่วง แรงของกล้ามเน้ือก็มีผลต่อ growth plate ได้ท้ังน้ัน 

การที่กล้ามเนื้อ quadriceps เอียงไปทางด้าน medial ทำให้เกิดแรงกดทางด้าน medial ของ 

growth plate ซ่ึงทำให้การเจริญช้าไป ในขณะเดียวกันทางด้าน lateral มีแรงกดน้อยกว่าทำให้การ 

เจริญเร็วกว่า ผลที่ตามมาคือการเจริญทางด้าน medial น้อยกว่าทางด้าน lateral จนทำให้เกิด 

lateral bowing ของdistal femur ความผิดปกตินีจะเกิดฃึนตราบเท่าทีกล้ามเนือ quadriceps ยัง 

เอียงไปทางด้าน medial และ growth plate ยังมีการเจริญอยู่ ดังน้ันระดับการโค้งงอของ femur 

จึงขึ้นอยู่กับระดับมากน้อยของ patellar luxation และอายุของสัตว์ป่วยในขณะที่เริ่มมีการเคลื่อน 

ของ patella

การเล่ือมของ femoral epiphysis

กระดูกอ่อนที่ผิวข้อต่อเป็น growth plate ของ epiphysis จะตอบสนองต่อแรงกด 

เหมือนกับ metaphyseal growth plate คือ ถ้าแรงกดเพิ่มขึ้นการเจริญจะลดลงในขณะท่ีการลด 

แรงกดจะทำให้การเจริญเพ่ิมข้ึน ความผิดปกติของ trochlear groove มักพบในสุนัขท่ีมี medial 

patellar luxation ระดับของความผิดปกติมีตั้งแต่ trochlea มีลักษณะเกือบปกติไปจนถึงไม่มี 

trochlear groove เลย การที patella อยู่ในร่องของ trochlear sulcus หริอ groove ทำให้เกิดแรง 

กดปกติบนพื้นผิวข้อต่อที่เป็นกระดูกอ่อน ทำให้การเจริญของกระดูกอ่อนช้าลง ซ่ึงแรงกดอย่าง 

ลมํ่าเสมอของ patella ทำให้ trochlear groove มีความลึกเป็นปกติเพราะ patella อยู่ในตำแหน่ง 

ที่เหมาะลมระหว่างที่สัตว์เจริญเติบโต ส่วนสัตว์ป่วยที่ยังโตไม่เต็มวัยและมี patellar luxation ใน 

ระดับ 4 จะไม่มี trochlear groove เพราะไม่มีแรงกดบนพ้ืนผิว trochlear groovedนเอง

การเจริญและการพัฒนาของ distal femoral condyles ข้ึนอยู่กับการเจริญของพ้ืนผิวข้อ 

ต่อที่เป็นกระดูกอ่อนเซ่นเดียวกัน ในราย medial patellar luxationwกพบความผิดปกติเซ่น 

hypoplasia ของ medial condyle และการยืด (elongation) ของ lateral condyle การเพิมแรงกด 

บน medial condyle อาจเกิดจากมีความผิดปกติของ extensor apparatus ซึงมีผลทำให้ medial
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condyle เจริญช้าลง การเคลือนไปทางด้าน medial ของ extensor apparatus ทำให้ลดแรงกด 

บน lateral condyle ทำให้มีการเพ่ิมการยืดออกของ lateral condyle อีกลาเหตุหน่ึงท่ีทำให้มีแรง 

กดผ่าน stifle joint ผิดปกติคือการโค้งงอของ distal femur ซ่ึงทำให้ตำแหน่งของ stifle joint เอียง 

ไปทาง lateral มากกว่า ข้อสะโพก และมีผลทำให้แนวการรับน้ําหนักตัวเอียงไปทางด้าน medial 

มากขืน ตังนันจึงเกิดแรงกดบน medial femoral condyle มากขืน การเลือมของ condyles เพียง 

เล็กน้อยอาจพบในสัตว์ทีมี patellar luxation ระตับ 1 ส่วนในรายของ patellar luxation ระตับ 4 

จะพบ condyles เลื่อมมาก

การไม่มีเสถียรภาพเนื่องจากการหมุนของ stifle joint

Instability เกิดจากการหมุนเช้าทางด้านใน (internal rotation) ของขาหลังจากการมี 

antéversion ผิดปกติทำให้เกิดการตึงของ lateral joint capsule รวมท้ังโครงลร้างต่าง  ๆทางด้าน 

lateral ท่ีช่วยพยุงข้อเข่า ในทางตรงกันข้าม ทางด้าน medial จะเกิดการหดและการหนาตัวของ 

joint capsule รวมท้ังโครงสร้างท่ีช่วยพยุงทางด้าน medial ด้วย ความผิดปกติจากการเกิดความ 

ไม่ม่ันคงของโครงสร้างต่างๆ ทางด้าน lateral น้ีมักพบในรายท่ีเกิด medial patellar luxation

การผิดรูปของกระดูก tibia

การผิดรูปของกระดูก tibia เกิดจากแรงกดทีผิดปกติบน proximal และ distal growth 

plate ของกระดูก tibia ในรายท่ีพบว่ามีการผิดรูปของกระดูก tibia และ medial patellar luxation 

มักเกิดจาก tibial tuberosity เคล่ือนไปทางด้าน medial การโค้งงอไปทางด้าน medial ของ tibia 

ส่วนด้น และการบิดไปทางด้าน lateral ของ distal tibia

1) การเคลื่อนไปทางด้าน medial ของ tibial tuberosity เกิดจากการหมุนเข้าทางด้านใน 

(internal rotation^องขาเพ่ือ'ชดเชยความผิดปกติของ antéversion ท่ีข้อสะโพก นอกจากนี้การ 

ทำงานของ extensor mechanism ทำให้เกิดแรงบิดไปทางด้าน medial เป็นผลทำให้เกิดการบิด 

ไปจากแนวปกติของ tibial tuberosity

2) การโค้งไปทางด้าน medial ของกระดูก tibia ส่วนต้นมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับระตับ 

ความรุนแรงของ patellar luxation แรงกดผิดปกติบนส่วนต้นของ tibial cortex ทำให้ทางด้าน 

medial เพ่ิมความยาวได้ข้ากว่าทางด้าน lateral ต้นเหตุของแรงกดท่ีผิดปกติน้ีอาจเกิดจากการ 

เสือมของ femur หรือจากการเพิมแรงตึงทางด้าน medial โดย extensor mechanism
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3) การบิดไปทางด้าน lateral ของปลาย tibia อาจเกิดจาก การหมุนเข้าทางด้านใน 

(internal rotation) ของขาเพ่ือซดเชยความผิดปกติของ antéversion ท่ีพบในราย medial patellar 

luxation ซ่ึงการหมุนเข้าทางด้านในของขา ทำให้เท้าหมุนเข้าด้านในด้วย ดังน้ันเพ่ือท่ีจะให้วางขา 

ได้อย่างปกติ สุนัขจะต้องหมุน tarsal joint ออกทางด้านนอก(external rotation) ซ่ึงจะทำให้เกิด 

การบิดออกทางด้าน lateral ของ distal tibial growth plate ในท่ีสุดจะทำให้เกิดการบิดออก 

ทางด้าน lateral ของ tibia

ในรายท่ีมี patella เคลื่อนที่เป็นภายหลังที่มีลาเหตุมาจากการกระทบกระแทกมักพบ 

capsular tissue เลียหาย ทำให้แรงร้ังในด้านตรงกันข้ามกับด้านท่ี patella เคลื่อนมีน้อยลง

(Kodituwakku, 1962)

ลักษณะและอาการของสัตว์ท่ีเป็นโรค

อาการของสัตว์ท่ีมีสะบ้าเคล่ือนต่างกันตามระดับความรุนแรงของการเคลื่อนของ patella 

โดยแบ่งได้เป็น 4 ระดับ (Singleton, 1969; Robins, 1990) (รูปท่ี 2) คือ

ระดับท่ี 1 การเคล่ือนเกิดไม่บ่อย patella จะเคล่ือนได้ง่ายเม่ือถูกดัน patella ออกจาก trochlear 

sulcus และจะกลับเข้าที่เดิมได้เองเมื่อปล่อยมีอที่ดัน สัตว์ปวยระดับนี้จะไม่แสดงอาการเจ็บ

ระดับท่ี 2 patella มักเคล่ือนออกเองขณะจับเข่างอ patella และสามารถกลับเข้า trochlear 

sulcus จากการถูกดันหรือถูกเหยียดขาหรือเลิกหมุน tibia แต่สะบ้าเคลื่อนใหม่ได้อีกเมื่อหยุดการ 

เหยียดขากระดูก tibia ส่วนต้นและ tibial tuberosity บิดไปจากตำแหน่งเดิมอาจถึง 30 องศา สัตว์ 

ป่วยแสดงอาการเจ็บขาเป็นระยะๆ โดยการ skipping

ระดับท่ี 3 patella เคล่ือนหลุดตลอดเวลา ร่วมกับมีการบิดของกระดูก tibia ส่วนต้นและ tibial 

tuberosity 30-60 องศา แต่อาจดัน patella กลับได้ด้วยการเหยียดข้อเข่าและบิดกระดูก tibia 

อย่างไรก็ตามมักมีการเคล่ือนหลุดได้ใหม่อีกทันทีภายหลังหยุดเหยียดข้อเข่าและบิดกระดูก tibia 

นอกจากนี้อาจมีความผิดปกติของกลุ่มกล้ามเนื้อ quadriceps หรือมีความผิดปกติของเนื้อเย่ือที่ 

ทำหน้าท่ีพยุง stifle joint และอาจมีการผิดรูปของกระดูก tibia และfemur ในทางคลินิก สัตว์ป่วย 

ในระดับนี้จะแสดงอาการเจ็บตลอดเวลา ขาของสุนัขมักอยู่ในท่าก่ึงงอเข่า ร่อง trochlear sulcus 

ตืน(Brinker et.al, 1990)

ระดับท่ี 4 patella ในระดับน้ีมักเคล่ือนอย่างถาวรโดยที่ไม่ลามารถดันกลับได้ และมีการบิดของ 

กระดูก tibia ส่วนต้นและ tibial tuberosity ประมาณ 60-90 องศา นอกจากนี trochlear sulcus
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อาจต้ืนหรือหายไป บางครั้งมีลักษณะนูน(convex) และมีลักษณะของขาหลังท่ีผิดปกติไป

(Johnston, 1996) อาจมีแนวผิดปกติของกล้ามเนื้อกลุ่ม quadriceps ความผิดปกติของเน้ือเย่ือท่ี 

พยุง stifle joint และการผิดรูปของกระดูก femur และ tibia จะพบได้บ่อยๆ ในระดับน้ี สัตว์ปวยจะ 

เจ็บขาตลอดเวลาไม่สามารถเหยียดข้อเข่าได้ และจะเดินลากขา

สุนัขท่ีมี patella เคล่ือนเป็นเวลานาน อาจมี cranial cruciate ligament ขาด นอกจากน้ี 

อาจมีความเลียหายของ ทาeniscus(Willauer and Vasseur, 1987) ทำให้สัตว์เจ็บขาและไม่ลุก

เดิน

รูปที่ 2 ความสัมพันธ์ของตำแหน่งปลายกระดูก femur กับล้วนต้นของกระดูก tibia ไนสุนัขท่ีมี 

patella อยู่ในท่ีปกติและที่มี patella เคล่ือนในแต่ละระดับความรุนแรง ( N = ปกติ 1 1 -  ระดับ 1 

, 2 = ระดับ 2 ,3  = ระดับ 3, 4 = ระดับ 4)(Singleton, 1969)

วิธีการแกัไข patella เคลื่อน

การแก้ไข patella เคล่ือนมีวิธีหลักๆ ลองวิธีคือ การรักษาทางยาโดยไม่ผ่าตัด และการ 

รักษาโดยการผ่าดัด การรักษาทางยาโดยไม่ผ่าดัดมักไข้ในรายท่ีเป็นระดับท่ี 1 และระดับที่ 2 โดย 

ให้ยาบรรเทาปวดช่ัวคราว (Roush, 1993) ล้วนการแก้ไขโดยการผ่าดัดน้ันมีวัตถุประสงค์ เพ่ือลัด
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patella ให้อยู่ในร่อง trochlear sulcus จัดแนวของกล้ามเน้ือ quadriceps ให้อยู่ในตำแหน่งปกติ 

และบรรเทาอาการเจ็บปวด เวลาท่ีเหมาะลมในการผ่าตัดแก้!ข patella เคลื่อนมีความสำคัญอย่าง 

มาก เจ้าของสัตว์หลายๆรายลังเลไม่ตัดสินใจผ่าตัดเน่ืองจากสุนัขท่ีมีอาการผิดปกติน้อยหรอแสดง 

อาการเป็นบางครั้งคือเป็นๆหายๆ การแก้!ขควรทำทันทีท่ีสุนัขแสดงอาการ เพ่ือจัดแนวของกลุ่ม 

กล้ามเน้ือ quadriceps ให้กลับส่แน'วปกติ เพ่ือให้ขาหลังกลับมาทำงานได้เป็นปกติ นอกจากน้ืการ 

ลดลงของ coxo vara และ antéversion ในสุนัขที่อายุน้อยมีความสำคัญต่อการป้องกันการบิด 

ของมุมระหว่างกระดูก femur และ tibia ท่ีทำให้กระดูกเจริญผิดปกติ และมีผลทำให้แนวของกลุ่ม 

กล้ามเน้ือ quadriceps เคล่ือนไปจากแนวปกติ ซ่ึงทำให้สุนัขอายุน้อยมีการเจริญของ physeal ท่ี 

ปลายกระดูก femur และส่วนต้นของกระดูก tibia ผิดไป ตังน้ันการทำศัลยกรรมเพ่ือแก้ไข patella 

เคล่ือนในรายท่ียังมีการเจริญของ physeal ควรทำโดยเร็ว เพ่ือป้องกันความผิดปกติของโครงสร้าง 

สุนัขท่ีมี patella เคล่ือนออกไปมากเช่น ในรายท่ีมีกระดูก tibia บิดเข้าทางด้าน medial และ 

กระดูก femur บิดออกทางด้าน lateral จะทำให้ cranial cruciate และ lateral collateral 

ligament ตึงจนอ่อนล้า พบสุนัขอายุมากหลายๆราย มี patella เคล่ือนเข้าด้าน medial มักเกิด 

ร่วมกับ มีการฉีกขาดของ cranial cruciate ligament .lateral collateral instability และ เกิดโรค 

ข้อเสือม (degerative joint disease) (Trotter, 1980)

การรักษาโดยการผ่าตัดน้ันมีหลายวิธีซ่ึงในบางรายอาจจะต้องใช้หลายวิธีร่วมกันข้ึนอยู่กับ 

ระดับความรุนแรงของการเคล่ือนของpatella ความผิดปกติของโครงสร้างต่างๆ และตามความ 

ถนัดของผู้ทำการผ่าตัดวิธีการผ่าตัดสามารถจำแนกได้2 วิธีคือ soft tissue reconstruction และ 

bone reconstruction

1. Soft tissue reconstruction

1.1 Capsulectomy and overlap of the lateral or medial retinaculum เป็นการตัดเอา 

บางส่วนของ joint capsule ออกแล้วเย็บปิดและกริด retinacular fascia แล้วเย็บขอบแผลซ้อนกัน 

มักใช้ร่วมกับการทำ tibial antirotation ในปี 1969 Singleton ได้ทดลองแก้ไข patella เคล่ือนเข้า 

ด้านใน(medial patellar luxation) ระดับ 1 และ 2 โดยใช้วิธี lateral capsulectomy และ 

capsular overlap พบว่าได้ผลค่อนข้างดี 69 % และ 68.6 % ตามลำดับ แต่การทำวิธีน้ือาจไม่ 

ได้ผลในรายท่ีมีการบิดของส่วนต้นของกระดูก tibia เข้าด้าน medial นอกจากนื้ สาเหตุท่ีไม่ได้ผล 

อาจเนื่องมาจากปม suture ท่ีใข้เล่ือนหลุดหริอตำแหน่งท่ีผูก suture ในการทำ overlap ไม่ 

เหมาะลม (Campbell and Pond, 1972)
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1.2 Fascia lata overlap วิธีนีมักใซ้ในราย medial luxation ระดับท่ี 1 และมีโครงลร้าง 

ปกติ ทำโดยกรีด fascia lata แล้วนำเอาขอบหน้าของfascia ท่ีกรีดเย็บซ้อนกับขอบหลังของ 

fascia lata เพ่ือให้เกิดการดึงร้ัง patella ให้อยู่ในร่อง sulcus

1.3 Patellar and tibial antirotational suture ligament (รูปท่ี 3)เป็นการเย็บรัง patella 

กับ fabella ท่ีอยู่ด้านตรงกันข้ามกับข้างท่ี patella เคล่ือน เช่น กรณีมีการเคล่ือนเข้าด้าน medial 

ของpatella ก็จะเย็บร้ัง patella กับ lateral fabella เพ่ือดึงร้ังให้ patella ออกมาทางด้าน lateral 

มากข้ึน แต่มีข้อเสียคือ suture ท่ีเย็บไว้อาจขาดหรือหย่อนได้ ทำให้กลับมีการเคล่ือนของ patella

อีก

รูปที่ 3 การแก้ไข patellar luxation โดยวิธี patellar and tibial antirotational 

suture ligament (Robins, 1990)

1.4 Desmotomy เป็นวิธีทีง่าย ทำโดยกรีด joint capsule และ retinacular tissue เฟือลด 

แรงดึงด้านท่ี patella เคล่ือน เช่น ในรายท่ีมีการเคล่ือนของ patella ไปทางด้าน medial บางคร้ัง 

พบ joint capsule หนาและตึงมากกว่าปกติ ซ่ึงมักพบในราย patella เคลื่อนระดับที่ 3 และ 4 ใน 

กรณีนีจะต้องแก้ใฃโดยการคลายความตึงของ joint capsule และ retinaculum ทางด้าน medial
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โดยกรีด ะ nt capsule และปล่อยขอบแผลทิงเอาไว้ไม่เย็บปิดช้ันน้ี เพ่ือให้ patella สามารถไปอยู่

ท างด้าน ร-.eral ได้ม าก ข้ึน (Hulse, 1995)

15 Quadriceps release ทำโดยจัดแนวของกลุ่มกล้ามเน้ือใหม่ มักไซ้ในรายท่ี patella 

เคล่ือนระดับท่ี 3 และ 4 เน่ืองจากแนวของกลุ่มกล้ามเน้ือ quadriceps มักจะเคล่ือนไปจากแนว

ปกติ

2. Bone reconstruction

2.1 Trochleoplasty

l’ï นวิธีท่ีทำให้ร่อง trochlear sulcus มีความลึกและกว้างเพียงพอที่จะรองรับ patella และ 

กัก pate- 3 ไว้ขณะงอและเหยียดเข่า ซ่ึงวิธีการทำให้ trochlear sulcus ลึกข้ึนน้ันมีหลายวิธีได้แก่ 

trochlear sulcoplasty เป็นการกรีดบริเวณด้านข้างของร่องโดยใช้มีดและเอาผิวกระดูกอ่อน

(articular cartilage) และ subchondral bone ออกโดยใช้ bone rongeur วิธีนีเป็นวิธีทีง่าย แต่มี 

ข้อเลียคือจะทำให้ผิวกระดูกท่ีอยู่ด้านล่างท่ีจะสัมผัสกับ patellaUiเรียบ(Hulse, 1997) ภาวะแทรก 

ซ้อนอืนๆทิอาจพบภายหลังการผ่าตัดได้แก่ osteoarthritis ซึงจะมี synovial inflammation จาก 

arthrotomy หรือเกิดการเปลียนสภาพของ articular cartilage ภายหลังการทำ trochlear 

sulcoplasty (Roy et.al, 1992) อีกวิธีหน่ึงคือ trochlear chondroplasty เป็นการแยกเอา

articular cartilage ออกจาก subchondral cancellous bone ด้วย chisel หรือ periosteal 

elevator โดยเหลือด้านหน่ึงของ cartilage ติดไว้อาจเป็นด้าน proximal หรือด้าน distal ของ 

trochlea- sulcus แล้วทำการตัดเอาล่วนของ subchondral bone ท่ีอยู่ด้านล่างออกให้ลึกพอ แล้ว 

จากน้ันจึงวาง แผ่น articular cartilage ลงไว้ตังเติม โดยล่วนของ hyaline cartilage จะยังคงอยู่ 

ในบริเวณ trochlear sulcus โดยอาศัยแรงกดของ patella วิธีน้ีมักใช้ในสุนัขท่ีมีอายุน้อยต้ังแต่ 4-6 

เดือน ส่วนวิธีทีนิยมใช้ในปัจจุบันได้แก่ trochlear wedge recession technique (รูปที 4) โดยใช้ 

ใบเลือยหริอใบมีดผ่าตัดตัดtrochlear sulcus จากขอบของด้าน lateral และด้าน medial 

trochlea' ridges โดยตัดให้ลึกถึงรนbchondral bone เป็นรูปตัวV หรือ diamond-shaped 

จากน้ันตัดบริเวณด้านช้างของร่องท่ีตัดแต่ละช้างโดยให้กว้าง 1-2 มม.และขนานกับรอยแรก

หลังจากน้ันตัดปลายแหลมสุดของข้ึนกระดูกท่ีเป็น subchondral bone โดยใช้ rongeur แล้วนำ 

ข้ึนกระดู,'ไล่กลับเช้าไปในร่อง trochlear sulcus ซึ่งมีความลึกประมาณ 50% ของความหนาของ 

patella สวนต้นของ trochlear sulcus ควรมีความกว้างเพียงพอที่จะรองรับ patella ในขณะงอ 

stifle joint ได้ เน่ืองจากเม่ืออยู่ในท่ายืด (extend) ส่วนdistal ของ patella จะอยู่ที่บริเวณล่วน 

proxima ของ trochlear ridge ซึงทำให้มี,โอกาลที'จะเคลือนมาทางด้านัใน(medial)^ (Slocum 

and Sic cum, 1993) แรงกดจาก patella จะตรึงช้ินกระดูกให้อยู่ในร่อง ซ่ึงการ healing ของ
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subchondral bone จะใช้ระยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห์ (Seguin, 1994) วิธีนี้เมื่อเปรยบเทียบกับ 

trochlear chondroplasty พบว่าวิธี trochlear wedge recession ช่วยรักษา hyaline cartilage 

ในร่อง trochlear sulcus ได้ดีกว่าวิธี trochlear chondroplasty(Slocum and Devine, 1985) 

ภาวะแทรกช้อนภายหลังการผ่าตัดท่ีทำให้การรักษาไม่ได้ผล อาจเกิดข้ึนได้ เช่น ในการแก้ไข 

trochlear wedge recession ถ้าทำร่องตืนเกินไปก็อาจทำให้ชินกระดูกเคล่ือนหลุดได้ นอกจากนี 

Hulse และคณะ(1986)ได้ทดลองทำการปลูกถ่ายกระดูกโดยใช้ autogenous periosteal graft ท่ี 

ได้จากส่วนด้นของกระดูก tibia ในสุนัขไปปลูกถ่ายลงบน trochlear sulcus ท่ีได้ทำการเขาะร่อง 

กระดูกออกเปรียบเทียบกับในกลุ่มสุนัขท่ีทำการเซาะร่องกระดูกออกเพียงอย่างเดียวพบว่าพ้ืนผิว 

ของกระดูกท่ีข้ึนมาใหม่ในกลุ่มท่ีไม่ได้ทำการปลูกถ่าย graft มีลักษณะขรุขระพ้ืนผิวของกระดูก 

patella ไม่เรียบ และกล้ามเน้ือขาหลัง ลีบกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ทำการปลูกถ่าย graft นอกจากน้ี 

ยังมีวิธีอืนๅอีกได้แก่ trochlear block recession ซึงคล้ายกับการทำ trochlear wedge 

recession แต่เป็นการแยกเอาส่วนของ cartilage และ subchondral ออกเป็นรูปลื่เหล่ืยมซ่ึงต่าง 

จาก trochlear wedge recession ซึงแยกออกมาเป็นรูปตัว V วิธี trochlear block recession 

จะช่วยเพิมความลึกของ trochlear sulcus และทำให้ patella อยู่ในส่วนของproximal trochlea 

เมือสัตว์อยู่ในท่ายืดขาออกได้ดีกว่าวิธี trochlear wedge recession (Johnson et al., 2001)

รูปที่ 4 การทำให้ trochlear sulcus ลึกซึนโดยใช้วิธี trochlear wedge

recession(Hulse and Johnson, 1997)
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2.2 Transposition of the tibial tuberosity

วิธีนี้เป็นการจัดแนวของกลุ่มกล้ามเน้ือ quadriceps ให้อยู่ในตำแหน่งปกติ โดยการย้าย 

เอาส่วนของ tibial tuberosity ซ่ึงเป็นบริเวณท่ียึดเกาะของ patellar ligament ไปทางด้านตรงกัน 

ข้ามกับ ด้านที patella เคล่ือน แล้วใช้ Kirschner wire ยึดส่วนของ tibial tuberosity ไว้กับส่วนด้น 

ของกระดูก tibia (รูปท่ี 5) บางคร้ังใช้วิธีน้ีร่วมกับ trochleoplasty ในรายท่ีมีการบิดของ tibial 

tuberosity (Richards, 1975)

จากการคืกษาฃอง DeAngelis และ Holn(1970) ซ่ึงทำการแก้ไขสะบ้าเคล่ือนโดยใช้วิธี 

trochlear arthroplasty และ transplantation of tibial tuberosity พบว่าได้ผลค่อนช้างดี วิธีนีช่วย 

ทำให้ส่วนของ patella ย้ายมาอยู่ตรงตำแหน่งปกติแต่มีช้อเสียคือ Kirschner wire อาจถอน 

ออกมาได้ นอกจากน้ีบางคร้ังอาจพบว่าส่วนของ tibial tuberosity ท่ีย้ายมาปลูกถ่ายเกิดการแตก 

หริอฉีกขาดได้

รูปที่ 5 การแก้ไข medial patellar luxation โดยวิธี tibial tuberosity transposition

(DeAngelis and Hohn, 1970)

2  zQ Q P rt 2)2.4
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2.3 Tibial derotational suture

การเคล่ือนเข้าทางด้าน medial ของ patella ในสุนัขอาจเกิดร่วมกับการบิดเข้าทางด้าน 

medial ของส่วนด้นของกระดูก tibia การแก้ไขมักทำร่วมไปกับการจัด patella ให้อยู่ในร่อง 

trochlear sulcus โดยใช้ stainless Steel หรือ nonabsorbable braided suture เย็บคล้องรอบ 

lateral fabella หรือ lateral collateral ligament จากนันเจาะรูที่บริเวณ tibial tuberosity ตำกว่า 

ตำแหน่ง ยึดเกาะของ patella ligament แล้วคล้อง suture ผ่านรูท่ีเจาะไว้ จากนั้นมัด suture

ขณะเหยียด stifle และแนวของ tibia อยู่ในตำแหน่งตรงกลาง (รูปท่ี 6)

รูปที 6 การแก้ไข patellar luxation โดยวิธี tibial derotational suture(Robins, 1990)

2.4 Osteotomy และ arthrodesis

วิธีนี้จะใช้กับสัตว์ที่มี patella luxation รุนแรงระดับ 4 หรือ ในรายท่ีใข้วิธีการอ่ืนๆ

แก้ไขไม,ได้ผล และในรายท่ีมีโครงสร้างผิดปกติท่ีไม่ลามารถใช้ข้อต่อได้ การแก้ไขอาจดัดปลายของ 

กระดูก femur และส่วนต้นของกระดูก tibia เพ่ือจัดให้ส่วนของกระดูกอยู่ในแนวเดิมมากท่ีสุด ส่วน 

การเช่ือมข้อต่อ(arthrodesis^ข้กับรายท่ีไม่สามารถแก้ไขด้วยวิธีใดได้ หรือมีโรคข้อเล่ือมแล้ว

เพ่ือให้ลามารถใช้ขาได้
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2.5 Patellectomy

เป็นการผ่าเอาส่วนของ patella ออก ทำในรายที่มีความเลียหายของผิวสัมผัสของ patella 

และมีการลอกหลุดของ subchondral bone ซี่งเกิดจากสะบ้าเลียดลีกับสัน trochlear ridge และ 

สัตว์มีอาการเจ็บรุนแรง ถึงแม้ว่าจะได้จัดแนวของกลุ่มกล้ามเนื้อ quadriceps ให้เข้าที่ปกติแล้วก็ 

ตาม วิธีนื้ไม่เป็นที่นิยมเพราะพบว่าสุนัขไม่สามารถใช้กล้ามเนื้อได้อย่างลมบูรณ์

การแก้ไข patella เคลื่อนโดยการผ่าตัดด้วยวิธีที่กล่าวมาให้ผลการรักษาที่แตกต่างกัน 

ออกไป โดยส่วนใหญ่จะให้ผลค่อนข้างดีในสุนัขที่ patella เคลื่อนในระตับที่ 1 2 และ 3 แต่มักไม่ 

ค่อยได้ผลในสุนัขที่เป็นในระดับ 4 (Remedios et al., 1992)

นอกจากวิธีการต่างๆที่ได้กล่าวมาแล้ว ในปี 1994 Nagaoka และคณ ะ(1994)1ด้ทดลอง 

ย้าย tibial tuberosity โดยทำให้เกิดร่องตามยาว(longitudinal groove) ด้าน medial cortical 

bone ของ tibial tuberosity จากนันทำการฝืงส่วน artificial ceramic bone graft หรอ ใช้ 

autoplastic bone graft ลงในร่องทีสร้างฃึนเพือช่วยในการทำให้เกิด lateral transposition ของ 

tibial tuberosity และช่วยให้สามารถจัดแนวของกลุ่มของกล้ามเนื้อ quadriceps และแนวของ 

patella ให้อยู่ในตำแหน่งปกติได้ค่อนข้างดี

สุนัขที่มี patella เคลื่อนส่วนใหญ่มักมีส่วนของ trochlear ridge เตี้ยในด้านที่มีการเคลื่อน 

ของ patella ทางผู้เลนอโครงการมีแนวความคิดว่า การเสริมสันเทียมขึ้นมาแทน trochlear ridge 

ที่เตี้ยในสุนัขที่มี patella เคลื่อนจะช่วยกัน patella ให้อยู่ในร่อง trochlear sulcus ได้ ซึ่งวิธีนื้อาตัย 

หลักการคล้ายกับการแก้ไข patella เคลือนโดยการเซาะร่อง trochlear sulcus (trochleoplasty) 

ซึงช่วยกัน patella ให้อยู่ใน trochlear sulcus
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