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ความเป ็นมาและความสำคัญของปัญหา

ปัจจุบันสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ ได้ 
มีการค้นพบความรู้ มีการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่  ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา รวมทั้งมีการเชื่อมโยงข้อมูล 
ข่าวสารกันท่ัวโลก โดยเฉพาะการติดต่อรับข้อมูลข่าวสารทางอินเตอร์เน็ต จากกระแสแห่งโลกไร้ 
พรมแดน และกระแสผลักดันต่าง  ๆ ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี ทำให้ประเทศไทยต้องแข่งขันกับประเทศอื่น  ๆ ดังนั้นผู้ที่จะมีชีวิตอยู่ในสังคมนี้ได้อย่าง 
ลมบูรณ์ต้องเป็นบุคคลที่มีลักษณะ “มองกว้าง คิดไกล ใฝ่รู้” และเป็นบุคคลที่มีการเรียนรู้ตลอด 
ชีวิต (Lifelong Education) (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน, 2540)

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ระบบการศึกษาของไทยนับแต่เริ่มจัดการศึกษาอย่างเป็นระบบได้ 
มุ่งให้การศึกษาเป็นการถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นหนึ่ง หรือจากผู้ที่มีความรู้มาก
กว่าไปสู่ผู้ท่ีมีความรู้น้อยกว่า และมองความรู้เป็นเหมือนข้อมูลสำเร็จรูปที่บรรจุอยู่ในตำราและตัว 
ครู อาจารย์ที่ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้เท่านั้น การศึกษาของไทยที่ผ่านมาจึงเป็นการศึกษาที่ใช้ 
วิธีการเรียนแบบท่องจำเป็นสำคัญ (วิทยากร เชียงกูล, 2541) ซึ่งกระบวนการเรียนรู้แบบน้ีเป็น 
การพ่ึงผู้อ่ืน เลียนแบบทำตามผู้อื่นในการเรียนรู้ ผู้เรียนจึงขาดกระบวนการเรียนรู้ที่เข้มแข็งและผล 
จากการเรียนรู้ก็ไม่ได้ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ “มองกว้าง คิดไกล ใฝ่รู้” และท้ังไม่เป็น 
บุคคลที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของคนยุคโลกากิวัตน์ ดังน้ันกระแส 
การพัฒนาจึงได้ผลักดันให้มีการปฏิรูปการศึกษาของไทย เพ่ือปฏิรูปสมรรถภาพการเรียนรู้ของคน 
ไทยให้สามารถรับความรู้ได้อย่างกว้างขวาง หลากหลายถึงข้อเท็จจริง และสามารถสร้างความรู้ 
และความคิด คุณค่า และการกระทำขึ้นใหม่อย่างถูกต้อง และสร้างสรรค์กับความเป็นจริงของโลก 
ที่กำลังเปลี่ยนแปลง และเพื่อให้ประชาชนคนไทยสามารถจะรักษาลืบทอดและพัฒนาคุณลักษณะ 
ไทย และลังคมไทยให้ก้าวหน้าต่อไปอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์กับสภาพของลังคมไทยและลังคม
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แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (2540 -  2544) เป็นแผนพัฒนาคุณภาพ
การเรียน การสอน เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สามารถพัฒนาชีดความลามารถ 
ของตนได้เต็มตามศักยภาพและมีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ป ัญญา จิตใจ และสังคม เป็นผู้รู้ 
จักคิด วิเคราะห์ ใช้เหตุผล และผลเชิงวิทยาศาสตร์ มีความคิดรวบยอด รักการเรียนรู้ รู้วิธีการ 
และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีเจตคติที่ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีทักษะที่จำเป็นต่อ 
กา?พัฒนาคน พัฒนาอาชีพ และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข

นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 1 ได้กำหนดความ 
มุ่งหมายและหสักการในมาตรา 6 และ7 ไว้ดังน้ี

มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่ลมบูรณ์ทั้งร่าง 
กาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต
ลามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสำนึกที่ถูกต้องเกี่ยวกํบกา?เมือง การ- 
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ 
หน้าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ้ศรีความเป็นมนุษย์ มี 
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังส่ง 
เสริมศาลนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้ 
อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสามารถใน
การประกอบอาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อ 
เน่ือง

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความสำคัญของระบบการศึกษา 3 
รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย สำหรับรูปแบบ 
แรก คือ การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่กำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะ 
เวลาของการศึกษา และการวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการสำเร็จการศึกษาที่
แน่นอน รูปแบบท่ีสอง คือ การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการกำหนด 
จุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึง 
เป็นเงื่อนไขสำคัญของการสำเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอด 
คล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่มและรูปแบบสุดท้ายคือ การศึกษา 
ตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความ 
พร้อมและโอกาสโดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม ล่ือ หรอแหล่ง 
ความรู้อื่น ๆ
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เมื่อวิเคราะห์จุดเน้นจากแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 ถึงพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 พบว่า มีจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้เป็นผู้ 
ที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยให้คุณค่าและความสำคัญกับรูปแบบที่การศึกษาทั้ง 3 รูปแบบ และ 
เมื่อวิเคราะห์ลึกลงไปถึงสมรรถภาพอันเป็นคุณสมบัติสำคัญในตัวผู้เรียนที่จำเป็นต้องมี จะพบว่า 
การจะพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่สามารถพึ่งตนเองใน 
การเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์น้ัน ผู้เรียนต้องมีทักษะในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self-directed Learning) เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนคิดรีเริ่ม 
การเรียนเอง โดยวินิจอัยความต้องการในการเรียนของตน กำหนดเป้าหมาย และส่ือการเรียน
ติดต่อกับบุคคลอื่น หาแหล่งความรู้ เลือกใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ เสรีมแผนการเรียนรู้ และประเมิน 
ผลการเรียนของตน ด้วยความร่วมมือช่วยเหลือจากผู้อื่นหรีอไม่ก็ได้ (Knowles, 1975)

จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง พบว่าไม่ใช่เร่ืองใหม่ 
แต่เป็นเร่ืองท่ีได้รับความสนใจมานาน ตังเช่นสมัยพุทธกาลลมเด็จพระสัมมาอัมพุทธเจ้าทรงตรัส 
รู้ได้ด้วยพระองค์เอง ก็เป็นการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง หรออย่าง Plato Socrates และ 
Aristotle ก็มีซ่ือเลียง มีความรู้ เป็นที่ยอมรับชองคนทั้วไปก็เนื่องมาจากการเรียนรู้ด้วยการนำตน 
เอง ตังนั้นการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองจึงเป็นที่ยอมรับว่าเป็นคุณสักษณะที่สำคัญที่ควรพัฒนาให้ 
เกิดข้ึนกับทุกคน ตังนั้นนักการศึกษาจึงให้ความสนใจอย่างกว้างขวาง (คณาพร คมสัน, 2540 
และสุวรรณา มหะกร, 2533) เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองมีความสำคัญมากต่อ
การพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต และมีสักษณะลอดคล้องกับสภาพและกระบวนการทางจิตวิทยา 
ของมนุษย์ คือเมื่อแรกเกิดมนุษย์จะต้องพึ่งพาผู้อื่น โดยได้รับการดูแลปกป้องจากพ่อแม่ แต่เม่ือ 
โตข้ึน มนุษย์จะต้องการความเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และลดการพึ่งพาผู้อื่น 
ลง พัฒนาการเช่นนี้ลอดคล้องกับแนวคิดของพัฒนากา?เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ตังนั้นการเรียน 
รู้ด้วยการนำตนเองถือว่าเป็นกระบวนการที่ทำให้เกิด การศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต และแนวคิด 
สำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพราะเป็นทักษะและเป็นวิถีชีวิตที่สำคัญมากสำหรับ
การอยู่รอดของมนุษย์ในโลกที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยู่เสมอ (Knowles, 1975)

การศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองที่ปรากฎและเป็นที่อ้างอิงถึงมาก 
คือ การศึกษาของ Guglielimino (1977) (อ้างถึงในนรีนทร์ บุญชู, 2532 และ สมคิด 
อิสระฒน์, 2538) ซ่ึงได้สร้างแบบทดสอบท่ีซ่ือว่า Self-directed Learning Readiness Scale 
(SDLRS ) โดยใช้เทคนิคเดลฟายโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 14 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ 
ประกอบที่สำคัญที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง แล้วนำไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ท้ังหมด 8 
ด้าน คือ (1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (2) มโนมติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มี
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ประสิทธิภาพ (3) มีความคิดริเริ่มและเรียนf lด้ด้วยตนเอง (4) มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ 
ของตน (5) มีความรักในการเรียน (6) มีความคิดสร้างสรรค์ (7) มองอนาคตในแง่ดี 
(8) สามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา แล้วนำองค์ประกอบท่ีได้มา 
สร้างแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (SDLRS) (Self-Directed Learning 
Readiness Scale) มีจำนวนคำถามทั้งหมด 58 ข้อ เครื่องมือนี้ได้ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลาย 
ในหลายประเทศ

คำว่า “self-directed learning” ในประเทศไทยได้มืผู้นำมาแปลเป็นภาษาไทยไว้หลาย 
คำดังนี้คือ การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (สุวรรณา ยหะกร, 2533; ส่องหล้า เทพเชาว์นะ, 
2534; สุกมาส ทองใส, 2535; จุฑารัตน์ วิบูลผล, 2539; คณาพร คมสัน, 2540 และ 
ทองคำ จิตรอำมาตย์, 2540) การเรียนรู้โดยการนำตนเอง (ชัยฤทธิ้ โพธิสุวรรณ, 2540 และ 
พิทักษ์ อักษร, 2540) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (นฤมล เถื่อนมา, 2538; ลมคิด อิสระวัฒน์1 
2538, 2540; วิไลพร มณีพันธ์, 2539 และรุ่ง แก้วแดง, 2541) และการเรียนรู้โดยพึ่งตนเอง 
(ทองจันทร์ หงค์ลดารมภ์, มมป.)

สำหรบการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในประเทศไทย ได้เร่ิมข้ึนเม่ือ 
นรีนทร์ บุญชู (2532) ได้ศึกษาสักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
รามคำแหง โดยนำแบบวัด Self-directed Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ 
Guglielimino (1977) มาแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย แล้วนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบและ 
ทดลองใช้กับนักศึกษาไทย และหาค่าความเชื่อมั่นได้ 0.84

หลังจากนั้นได้มีผู้นำแบบวัด Self-directed Learning Readiness Scale (SDLRS) 
ไปใช้วัดลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองกับกลุ่มตัวอย่างอื่นอีกหลายกลุ่ม เช่น 
ส่องหล้า เทพเชาว์นะ (2534) ใช้วัดกับกลุ่มของนักศึกษาทางไกลระดับชั้นมัธยมปลายในจังหวัด 
นครปฐม สุกมาส ทองใส (2535) ศึกษาในกลุ่มผู้เรียนนอกระบบโรงเรียนประเภท อาชีวศึกษา 
ศคิธร กุลสิรีสวัสด้ิ (2537) ศึกษาในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรม กรมอาชีวศึกษา
จุฑารัตน์ วิบูลผล (2539) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตน 
เองกับความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร นฤมล เถื่อนมา (2539) ศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยกับการเรียนรู้ด้วย 
การนำตนเองในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงลาธารณสุข
วิไลพร มณีพันธ์ (2539) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อมใน 
การทำงานกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกลุ่มพยาบาลประจำการ โรงพยาบาล
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ของรัฐ กรุงเทพมหานคร ทองคำ จิตรอามาตย์ (2540) ศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 
ต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ลังกัดสำนักงานประถมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม 
พิทักษ์ อักษร (2540) ศึกษาในกลุ่มของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ส่วนมานพ วงศ์สาขา (2541) ได้ศึกษากับกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ลังกัด 
สำนักงานประถมศึกษา จังหวัดมุกดาหาร แต่ได้สร้างแบบสอบถามเองโดยใช้องศ์ประกอบ
การเรียนรู้ของโนลลั (Knowles) 5 ด้าน ได้แก่การวิเคราะห์ความต้องการ การกำหนดจุดมุ่ง 
หมาย'ในการเรียน การวางแผนการเรียน การแสวงหาแหล่งวิทยาการ และการประเมินผล เป็น 
กรอบในการสร้างแบบสอบถามจำนวน 40 ข้อ ลักษณะแบบลอบถามเป็นคำถามปรนัย ชนิด 
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก ซึ่งแบบลอบถามนี้เป็นการสร้างสถานการณ์ที่เป็นตัวแทนของเหตุการณ์ที่ 
อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวัน และคำตอนแต่ละคำตอบจะเป็นตัวแทนระดับการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเอง

นอกจากจะมีการศึกษาลักษณะการเรยนรู้ด้วยการนำตนเองโดยใช้แบบวัดแล้ว ยังมี
การศึกษาลักษณะการเรียนด้วยการนำตนเองโดยวิธีวิจัยเชิงคุณลักษณะ เช่น ลมคิด อิสระวัฒน์ 
(2538) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของคนไทย พบว่า คุณลมปติของคนซึ่งเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง คือต้องเป็นคนช่างลังเกต ช่างคิด วิเคราะห์ เป็นนักปฏิบัติและเป็นนักประเมินผล มี 
ความเพียรพยายาม มีความตั้งใจจรีง ใช้วิธีคิดและลองทำเองก่อน ถ้าไม่ได้จะลอบถามจากผู้รู้ 
แหล่งข้อมูลในโทรเรียนรู้คือการทดลองทำด้วยตัวเอง ผู้รู้ หนังสือ เพ่ือน และการดูงานสำหรับ 
ป๋จจัยที่ล่งเสรีมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองคือบุคลิภาพของพ่อแม่ หรีอบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด วิธีการ 
สร้างสิ่งแวดล้อมเมื่อเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่และวิธีการลอน

นอกจากน้ี'น ลมคิด อิสระวัฒน์ (2540) ได้ศึกษาลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูของคน 
ไทยในชนบท ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง พบว่า ป็จจัยที่มีผลต่อการพัฒนาลักษณะ
การเรียนรู้ด้วยตนเองได้หรีอไม่ขึ้นอยู่กับลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และการจัดระบบ 
การเรียนการสอนในโรงเรียน

ลาวัลย์ ทองมนต์ (2541) ได้เปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองระหว่าง 
ครูนักวิจัยและครูท่ีไม่เป็นนักวิจัย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณและวิธีวิจัยเชิงคุณลักษณะ โดยใช้ 
แนวคิดและเคร่ืองมือของ Guglielimmo (1977) คือ Self-directed Learning Readiness 
Scale (SDLRS) พบว่า ครูนักวิจัยมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงกว่าครูที่ไม่เป็น 
ครูนักวิจัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยที่ครูนักวิจัยมีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 7 ใน 
8 ด้านท่ีสูงกว่าครูท่ีไม่เป็นครู นักวิจัย คือการเปิดโอกาสแห่งการเรียนรู้ มโนมติของตนเองด้าน 
การเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ มีความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบต่อ
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การเรียนรู้ของตนเอง การมีความรักในการเรียน การมองอนาคตในแง่ดี และสามารถใช้ทักษะ 
การศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา สำหรับด้านที่ไม่แตกต่างคือการมีความคิดรีเรื่มสร้าง 
สรรค์ ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของครูนักวิจัยคือเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ มีตนเอง 
เป็นแหล่งข้อมูลของตนเองและรู้วิธีในการเรียนรู้ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาลักษณะ
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของครูนักวิจัย คือบุคลิกลักษณะของครูนักวิจัย แหล่งการเรียนรู้ใน 
โรงเรียนและชุมชน ครอบครัวและผู้ร่วมงานของครูนักวิจัย

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง พบ1ว่าส่'วน'ใหญ่เน้น 
ไปที่กลุ่มเป้าหมายผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่หรือเป็นการเรียนในระดับอุดมศึกษา การวิจัยในเรื่องนี้กับ 
กลุ่มผ ู้เร ียนที่เป ็นเด ็กหรือระดับประถมศึกษาในขณะนี้ย ังม ีจำนวนน้อย ซ ึ่งเม ื่อพิจารณา 
ความเคลื่อนไหวของกระแสการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการเรียนรู้ในประเทศไทยในการพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองปรากฏซัดเจนในแนวคิดการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงเห็นได้จาก 
นวัตกรรมการศึกษาที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
เรียนด้วยตนเอง รูปแบบของการลอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางนั้นมีหลายรูปแบบ ซ่ึงรูปแบบท่ี 
ผู้วิจัยสนใจศึกษา คือ การลอนแบบโครงงาน ซึ่งเป็นที่นิยมแพร่หลายในขณะนี้ (คณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542) เนื่องจากรูปแบบเป็นที่ยอมรับว่าช่วยพัฒนาทำให้เกิดทักษะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอย่างซัด เจน

การลอนแบบโครงงานเป็นวิธีการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนคิดเอง ทำเอง แก้ปัญหาด้วยตน 
เอง และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เพราะเป็นผู้ปฏิปติงาน ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เร่ิมต้ังแต่ 
ปัญหาที่นักเรียนสนใจและอยากรู้คำตอบจึงได้ทำการวางแผนแก้ปัญหา ศึกษาด้นคว้าข้อมูล
รวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องโดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจจากเรื่องต่าง  ๆ ที่ได้เรียนมา ลง 
มีอปฏิบติโดยใช้กระบวนการและทักษะต่าง  ๆ ที่เป็นพื้นฐาน สรุปผลและนำเสนอผลการศึกษา 
ค้นคว้าของตนเองหรีอกลุ่มเผยแพร่แก่ผู้อ่ืนต่อไป ภายใต้การแนะนำปรึกษา และการดูแลของครู 
หรีอผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ

จากรูปแบบการลอนแบบโครงงาน เป็นการสอนที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 
ซ่ึง Kennedy (1982) (อ้างถึงในพรชุลี อาชวอำรุง, 2542) ยังสนับสนุนเรียกร้องให้มีการสอน 
โดยโครงงานมากข้ึน โดยมีผลงานวิจัยยืนยันว่า การลอนโดยวิธีนี้ดึงเอาความรู้ ประลบการณ์ 
และความชำนาญพิเศษของแต่ละคนออกมาให้เห็นได้ซัดเจน และบูรณาการได้อย่างเป็นระบบ
ซึ่งการนำตนเองก็เป็นสมรรถนะหนึ่งที่ได้จากการทำโครงงาน

การลอนแบบโครงงานน้ันควรเร่ิมตั้งแต่ระดับประถมศึกษา เพื่อเป็นการสร้างทักษะต่าง  ๆ
เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างตลอดชีวิต ซึ่งทางสำนักคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ
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ได้สนับสนุนให้มีการสอนแบบโครงงาน มีการจัดอบรมอัมมนา ซึ่งผล'จากการประชุม พบปัญหา 
ว่าครูไม่สามารถประเมินการเรียนรู้ของเด็ก โดยเฉพาะในมิติของการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง  ๆ ที่ผ่านมาพบว่า ความรู้ในการวิจัยในเรื่อง
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองถูกพัฒนาตามแนวความคิดของนักวิจัยในประเทศทางตะวันตก และ 
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของผู้ใหญ่ และจากการที่การเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองควรได้รับการปลูกฝังและพัฒนาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก ทั้งการปฏิรูปการศึกษามีเป้าหมาย 
การจัดการศึกษาที่สำคัญเพื่อให้ผู้เรียนมุ่งปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ของตนเองส่รูปแบบการเรียนรู้ 
ด้วยตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ที่ผ่านมาการวัดเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองเน้นการวัด 
ความพร้อมด้วยการนำตนเองของกลุ่มผู้ใหญ่ โดยใช้เครื่องมือวัดความพร้อมในการเรียนรู้ที่เป็น
แบบลอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) ดังน้ันเม่ือได้ส่งเสรีมให้ครูมุ่ง
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองให้กับนักเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน ครู 
ยังมีปัญหาในเรื่องการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง เพราะขณะนี้ยังไม่มีเทคนิคและเครื่องมือที่ 
ชัดเจนที่จะช่วยครูและนักเรียนในการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียน จึงควรมี
การพัฒนาในเรื่องเทคนิคและเครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูลการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองของ 
นักเรียน

จากปัญหาและความสำคัญของปัญหาการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน 
ของนักเรียนดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาเทคนิคการจัดเก็บข้อมูลเพื่อวัดการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองสำหรับ นักเรียนประถมศึกษาในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน ซึ่งผลจาก 
การทำวิจัยในเรื่องนี้น่าจะช่วยให้เกิดความรู้ และเทคนิคการจัดเก็บข้อมูลอันจะเป็นเครื่องมือที่มี 
ประโยชน์เพื่อช่วยครูในการจัดการเรียนการสอนในการศึกษาและเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ด้วยการนำ 
ตนเองของนักเรียนได้อย่างมีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือศึกษากรอบโครงสร้างในการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน 

ของนักเรียนประถมศึกษา
2. เพื่อพัฒนาเทคนิคและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตน 

เองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียนประถมศึกษา
3. เพื่อศึกษาคุณภาพของเทคนิคและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการเรียนรู้ 

ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียนประถมศึกษา โดยการศึกษาจะตรวจลอบใน
เรอง
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3.1 ความครอบคลุมและเหมาะสม
3.2 ความเป็นไปได้ในการนำไปใชในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการรยนรู้ 

ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน
3.3 ความเป็นประโยชน์ในการนำไปใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัด 

การรยนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน

ขอบเขตการวิจ ัย

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครู และ,นักเรยนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 - 6  ที่กำลัง 
เรียนรู้ด้วยการเรียนการสอนกิจกรรมโครงงาน เนื่องจากการเรียนการสอนโครงงานควรเริ่มตั้งแต่ 
ระดับประถมศึกษา และนักเรียนมีความสามารถในการจดบันทึกการเรียนของตนเองได้

โดยกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาว่าเป็นโรงเรียนที่มีการจัด
การเรียนการลอนกิจกรรมโครงงานในระดับประถมศึกษาปีที่ 5-6 ในภาคการศึกษาต้น ปี 
การศึกษา 2544

คำจำก้ดความทึใช ้ในการวิจ ัย

1. การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self-directed Learning) เป็นความสามารถใน
การรับผิดชอบในการเรียนรู้ของผู้เรียนจากกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้
ด้วยการนำตนเองจะครอบคลุม 7 ข้ันตอน คือ วิเคราะห์ความต้องการ กำหนดจุดมุ่งหมาย 
ออกแบบแผนการเรียนรู้ ปฏิบัติการเรียนรู้ ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง ปรับปรุงให้ดีข้ึนเสมอ 
และช่ืนชมในผลงาน ซึ่งสำหรับนักเรียนประถมศึกษาการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองลามารถ 
วัดได้ด้วยเทคนิคการบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้คะแนนจากเครื่องมือสมุดบันทึกการเรียน 
รู้ของฉัน

2. กิจกรรมโครงงาน หมายถึง การจัดประลบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เลือกและ 
สร้างกระบวนการเรียนรู้เรื่อง'ใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึกตามความสนใจด้วยตนเอง โดยอาดัยทักษะ 
ทางปัญญาหลาย  ๆ ด้าน ตั้งที่เป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้และทักษะข้ันสูงที่จำ 
เป็นในการคิด และสามารถนำผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจรีงได้

3. เทคนิคและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง 
หมายถึง วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรม 
โครงงานของนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเป็นการบันทึก 
การเรียนรู้ของตนเองอย่างมืขั้นตอนของนักเรียน ซึ่งการบันทึกการเรียนรู้ด้วยตนเองนี้ประกอบ
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ด้วย 7 ข้ันตอน คือ วิเคราะห์ความต้องการ กำหนดจุดมุ่งหมาย ออกแบบแผนการเรียนรู้ 
ปฎิบ้ติการเรียนรู้ ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง ปรับปรุงให้ดีข้ึนเสมอ และช่ืนชมในผลงาน
เครื่องมือที่ผู้วจัยลร้างขึ้นเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองใน 
กิจกรรมโครงงานตามเทคนิคน้ี คือ "สมุดบันทึกการเรียนรู้ของฉัน” ประกอบด้วย 9 หัวข้อ คือ 
“มารู้จักตนเองกันดีกว่า” “สำรวจตนเองอย่างลึกซึ้งและตัดสินใจเลือกทำโครงงาน” “จุดมุ่งหมาย 
ของการทำโครงงาน” “วางแผนขั้นตอนในการทำโครงงาน” “สังเกตและบันทึกผลงานเพื่อการปรับ 
ปรุงงาน” “ประเมินผลงาน” “ประเมินตนเอง” “สรุปผลการเรียนรู้” และ “นำเสนอผลงาน” ผล 
การบันทึกสามารถวัดออกมาเป็นคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน แล้ว
แปลผลตามเกณฑ์การให้คะแนนสมุดบันทึกการเรียนรู้ของฉัน

4. นักเรียนระตับประถมศึกษา หมายกึง นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระตับประถมศึกษาปีที่ 
5 และ 6 ที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงงาน

5. คุณภาพของเทคนิคเครองมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 
ในกิจกรรมโครงงาน หมายกึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่ดีของเครื่องมือใน 3 ลักษณะ คือ 
ความครอบคลุมและเหมาะสม ความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ในกา?เก็บรวบรวมข้อมูลในการวัด 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน และความเป็นประโยชใn นการนำไปใข้ในการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลในการวัดการชิ1ยนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน

6. ความครอบคลุมและเหมาะสม หมายกึง คุณลักษณะของเครื่องมือในการบันทึก 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ที่พิจารณาจากเครื่องมือ "สมุดบันทึกการเรียนรู้ของฉัน” ว่ามีสาระ 
สำคัญที่ความครอบคลุมเนื้อหาตามโครงสร้างการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรม 
โครงงาน ชั้พีความเหมาะสมในการนำไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โดย 
ความครอบคลุมและความเหมาะลมนี้ประเมินจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ และจาก 
การลอบถามความคิดเห็นของนักเรียนและครูที่ใช้สมุดบันทึกการเรียนรู้ของฉัน

7. ความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการฒีนรู้ด้วยการนำ
ตนเองในกิจกรรมโครงงาน หมายกึง คุณลักษณะของเครื่องมือในการบันทึกการเรียนรู้ด้วยการ 
นำตนเอง ที่พิจารณาจากการยอมรับของครูและความสามารถในการนำสมุดบันทึก การเรียนรู้
ของฉันไปใช้ลอนควบคู่กับการทำกิจกรรมโครงงานของนักเรียน และการยอมรับของ นักรียนและ 
ความสามารถของนักเรียนในการทำกิจกรรมโครงงานตามข้ันตอนในสมุดบันทึก การเรียนรู้โดย
ไม่มีครูเป็นผู้สอน
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8. ความเป็นประโยชน์ของในการนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวัดการรยนรู้ 
ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน หมายถึง คุณลักษณะของเครองมือในการบันทึกการเรียน 
รู้ด้วยการนำตนเอง ที่พิจารณาจากความคิดเห็นของครูและนักเรียนที่ใช้สมุดบันทึกการเรียนรู้ของ 
ฉัน ในประเด็นด้านความสามารถของสมุดบันทึกการเรียนรู้ของฉันในการช่วยเหลือนักเรียนใน
การทำกิจกรรมโครงงานในด้านต่าง  ๆ ความเป็นประโยชน์ของสมุดบันทึกการเรียนรู้ในการช่วยให้ 
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในการทำกิจกรรมโครงงาน การช่วยครูในการสอน
กิจกรรมโครงงาน การช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน 
การช่วยครูเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน และการช่วย 
ครูในการประเมินการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน

ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ
1. ได้กรอบโครงสร้างในการวัดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองในกิจกรรมโครงงาน 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา
2. ได้เทคนิคการจัดเก็บข้อมูลและเครื่องมือที่เหมาะสมในการวัดการเรียนรู้ด้วย

การนำตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มืประโยชน์ต่อครูในการจัด 
การเรียนการสอนและการจัดเก็บข้อมูล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียนได้
อย่างมีคุณภาพต่อไป
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