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The purposes of this quasi-experimental research were  to  compare  achievement  of 

nursing students  before and after teach by concept mapping using Intelligent  Computer  Assisted  
Instruction  and  to  compare achievement  of  nursing  students  before  the  group  which  being  
taught  by  concept  mapping   using   Intelligent  Computer  Assisted  Intruction  and  traditional  
method   and  to compare  learning  retention  of  nursing  students  before  the  group  which  being  
taught  by  concept  mapping   using   Intelligent  Computer  Assisted Instruction  and  traditional  
method. Research  subjects  36  were  the  third  year students  from  Boromrajchonni  College of  
Nursing,  Suratthani  by  randomly  assigned  into  one  experimental  group  and  one control  
group. Research   instruments   were  concept   mapping  using  Intelligent  Computer  Assisted  
Instruction  and  achievement  test  developed  by  the  researcher and contents were  validated  by  
experts. The  reliability of  the  test  was .69.  Statistical  techniques  used  in data  analysis were  
mean,  standard  deviation  and  t-test statistic. 

 
Major   findings  were  as  the  following : 
1. Achievement  of  nursing  students  after  teach  by  concept  mapping   using   Intelligent  

Computer  Assisted  Instruction  was  significantly higher  than before  at .05  level. 
2. Achievement  of  nursing  students  being  taught  by concept  mapping  using   

Intelligent  Computer  Assisted  Instruction  were significantly  higher  than  by  traditional  method   
at  .05  level. 

3. Learning  retention  of  nursing  students  being  taught  by  concept  mapping   using   
Intelligent  Computer  Assisted  Instruction  were significantly  higher  than  by  traditional  method   
at  .05  level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 จากกระแสการปฏิรูปการศึกษา สงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง มีอิสระในการ
แสวงหาความรูอยางมีระบบ โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม   
ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  การเผชิญ
สถานการณและการประยุกตใชความรู รวมถึงการนําเทคโนโลยีมาใชในการถายทอดความรูในรูป
แบบและกระบวนการที่แตกตางจากเดิม ซึ่งกระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนได
พัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543)   
 
 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา มุงเนนการขยายโอกาสและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยมีความมุงหวังใหผูเรียนเปนคนเกง คนดี และมีความสุข (วิชัย วงษใหญ, 
2542) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาจึงมุงเนนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด   
การศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  การเสริมสรางนิสัยใฝรู  เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถใน
การวิเคราะหวิจารณ   ริเร่ิมสรางสรรค  มีคุณธรรมจริยธรรม  และสามารถผสมผสานสาระความรู
ดานตางๆ อยางสมดุล  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542)  
 

 การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร เปนการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จึงตองมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองตามแผนการอุดมศึกษา และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  กลาวคือ มีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง มีอิสระในการแสวงหาความรูอยางมีระบบ เนนการ
ฝกทักษะกระบวนการคิด  การประยุกตใชความรู  และการจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียน  เพื่อใหผูเรียน
ไดเรียนรูอยางมีความสุข  โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง  คนดี  มีนิสัยใฝรู  มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณ   มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งใน
การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรประกอบดวยการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตั ิ
ส่ิงสําคัญที่สุดคือความตอเนื่องในการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูภาค
ทฤษฎีไปประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณจริงได ซึ่งพบวาหากทิ้งระยะเวลา 
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หลังการเรียนทฤษฎีนานจะสงผลตอความสามารถในการเรียนภาคปฏิบัติต่ํา  เนื่องจากขาดความ
ตอเนื่องในการเรียน   ทําใหผูเรียนลืมส่ิงที่เรียนรูในภาคทฤษฎี และนํามาประยุกตใชในภาคปฏิบัติ
ไดนอยลง (จุฬารักษ  กวีวิวิชชัย และคณะ, 2543)  จะเห็นไดวา “เวลา” เปนองคประกอบที่เกี่ยวของ
และสัมพันธใกลชิดกับความจํา กลาวคือเวลายิ่งผานไปนานเทาไรความจําก็จะยิ่งลดลง โดยเมื่อ
เวลาผานไป 1 ชั่วโมงความจําจะลดลงครึ่งหนึ่ง และจะคงเหลือเพียงรอยละ 10  เมื่อเวลาผานไป 1 
สัปดาห (Baddely, 1976)  
 

ความจําที่เกิดจากการที่ผูเรียนไดเรียนรู และจะคงอยูไดนานหรือไมข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรม 
และวิธีการเรียนการสอน รวมถึงสิ่งเราที่ผูเรียนไดรับตางกัน และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนตอความจําแตกตางกัน (Eysench,1977)  นักการศึกษาไดพยายามคิดคนและ
ศึกษาหารูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และการคงไวซึ่งความจํา
ระยะยาวไดนานที่สุด  จากแนวคิดของ Ausubel (1968) ไดอธิบายไววาปจจัยสําคัญในการเรียนรู
ของผูเรียนขึ้นอยูกับปริมาณความรูเดิม ความชัดเจนและการจัดระเบียบความรูเดิมของผูเรียนที่มี
อยู  นํามาเชื่อมโยงเขากับความรูใหมที่ผูเรียนไดรับ  สงผลใหเกิดความคงทนในการจําเนื้อหาสาระที่
เรียนไดนานขึ้น  กลาวอีกนัยหนึ่งวา การจัดการเรียนการสอนความรูใหมแกผูเรียนนั้น ผูสอนควรสอน
ใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูที่มีอยูเดิม เขากับความรูใหมอยางสมเหตุสมผล โดยการสอนให
ผูเรียนสรางผังความคิดรวบยอดหรือผังมโนทัศนดวยตนเอง  ซึ่ง De Corte(1994) กลาววา การ
เรียนรูจะตองเกิดจากการที่ผูเรียนลงมือกระทําและสรางกระบวนเรียนรูข้ึนเอง ผูเรียนไมไดเปน
เพียงผูรับความรูเทานั้น แตควรเปนผูสรางและคนพบความรูดวยตนเอง จึงจะเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมาย สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความคงทนในการเรียนรูนานขึ้น  แตดวยลักษณะ
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน สวนใหญเปนการเรียนการสอนที่เนนผูสอนเปนศูนยกลาง กลาว
คือ วิธกีารสอนสวนใหญเปนการบรรยาย และใหความรูโดยผูสอนมากกวาจะเนนใหผูเรียนเรียนรู
และคนพบความรูดวยตนเอง ดังนั้นการมุงหวังที่จะใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมี
ความคงทนในการเรียนรูนั้น จะตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรูใหมเขากับความรูเดิมที่มีอยูเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยวิธีการสอนแบบสรางผัง
มโนทัศนหรือการสรางความคิดรวบยอดและมีการคนพบความรูดวยตนเอง  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน
สามารถจดจําขอความรูตางๆไดนานและคงทนมากขึ้น 

 
 ผังมโนทัศน (Concept Mapping) เปนรูปแบบการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเชื่อมโยง
ระหวางความรูเดิมกับความรูใหม เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  ผูเรียนสามารถจดจําเนื้อหาและ
ขอความรูไดอยางลึกซึ้ง  อีกทั้งยังเปนวิธีการสอนที่สงเสริมใหเกิดความเขาใจระดับสูง (Irvine, 1995) 



 3

ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  มีความคงทนในการเรียนรู และมีเจตคติที่ดี (อดิสัย 
ทุมวงษา, 2531; วิภา เกียรติธนะบํารุง, 2538) จากการศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบสรางมโนทัศน
ในการศึกษาพยาบาล  พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนสูงขึ้น 
แตปญหาสําคัญจากการจัดการสอนรูปแบบนี้  ก็คือ ผูเรียนใชเวลาในการสรางผังมโนทัศนแตละ
มโนทัศนคอนขางมาก  ทําใหผูเรียนมีความสนใจเฉพาะในการเรียนการสอนชวงแรกและเกิดความ
เบื่อหนายในระยะเวลาตอมา (ประดับ แกวแดง, 2542) เนื่องจากลักษณะการสรางผังมโนทัศนใน
กระดาษไมเอื้ออํานวยตอกระบวนการเรียนการสอน (สุกานดา ส.มนัสทวีชัย, 2540)  แตโดยที่การเรียน
การสอนแบบสรางผังมโนทัศนเปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรู
เดิมที่ผูเรียนมีอยู เกิดการจดจําเนื้อหาสาระไดอยางลึกซึ้ง จึงเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่ดีรูปแบบหนึ่ง ดังนั้นจึงไดมีความพยายามในการพัฒนาสื่อการสอนที่สามารถสรางผังมโนทัศน
ไดดีกวาการสรางผังมโนทัศนในกระดาษ เพื่อใหผูเรียนมีความสุขและไมเบื่อหนายตอการเรียน 
 

จากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ปจจุบันจึงมีการนําคอมพิวเตอรมาประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอนมากขึ้น คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ หรือ Intelligent Computer  
Assisted Instruction (ICAI) จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาผูเรียนดานพุทธิปญญาใหสามารถ
เรียนรูและคนพบความรูดวยตนเอง เนื่องจากคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะมีความสามารถใน
การวิเคราะหและตอบสนองผูเรียนไดอยางกวางขวาง สามารถวินิจฉัยมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของ
ผูเรียนในขณะที่เรียน  รวมทั้งสามารถใหขอมูลยอนกลับโดยการอธิบายความคลาดเคลื่อน  จึงทําให 
ผูเรียนสามารถประเมินความรูและสรางความเขาใจดวยตนเองได ดังนั้นจึงกลาวไดวา คอมพิวเตอร 
ชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนครูที่ดี (Mixon, 1990;  Chuang, 1991;  Elieson, 1991) จากการศึกษา
ของ กําพล ดํารงควงศ (2540) เกี่ยวกับแนวคิดและองคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะและพัฒนาแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อใชในการสอนการสรางผัง
มโนทัศน โดยผานความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญดาน การศึกษาพบวาเปนรูปแบบที่ใชในการสราง
ผังมโนทัศนไดดี เนื่องจากเปนระบบที่สามารถวินิจฉัยความคลาดเคลื่อนของมโนทัศนของผูเรียนได 
และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและฝกทักษะการสรางผังมโนทัศนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 การสอนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนวิธีการสอนที่
ชวยใหนักศึกษาคนพบความรูดวยตนเอง โดยการลงมือสรางผังมโนทัศนและเชื่อมโยงความคิด
รวบยอด เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล
สูติศาสตร 4 พบวาเปนรายวิชาที่มีเนื้อหามากและมีความซับซอน นักศึกษาใชเวลานานในการ   
ทบทวนเพื่อจดจําและไมสามารถจดจําเนื้อหาไดทั้งหมด จึงสงผลใหการนําความรูภาคทฤษฎีไป
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ประยุกตใชในภาคปฏิบัติไดนอยลง   การสอนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะนี้ จะเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูงายขึ้น มีหลักการชวยใหเขาใจ
ไดเร็วขึ้น เกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและมีการคนพบความรูดวยตนเอง อันจะสงผลใหมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลเพิ่มข้ึน   

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กอนและหลังการสอน

ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับ

การสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กับกลุมที่ได
รับการสอนตามปกติ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับ
การสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ได
รับการสอนตามปกติ 
 
ปญหาการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล หลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากอนไดรับการสอนหรือไม 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติหรือไม  

3. ความคงทนในการเรียนรู กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติหรือไม 
 

แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย พบวา การจัดการเรียนการสอนแบบสรางผังมโนทัศนทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น (อดิสัย  ทุมวงษา, 2531;  วิภา  เกียรติธนะบํารุง, 2538) และมีความคงทนใน
การเรียนรูนานขึ้น (ศิริพร ทุเครือ, 2544) อีกทั้งสามารถเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน
เปนมโนทัศนที่ถูกตองไดมากกวาการสอนปกติ (ศุภลักษณ ทองสนธิ, 2536;  บรรจง สิทธิ, 2537)  
การเรียนการสอนแบบสรางผังมโนทัศน ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย มีเจตคติที่ดี
ตอการเรียน (วิภา เกียรติธนะบํารุง, 2538) มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน แตพบวาลักษณะการสราง
ผังมโนทัศนในกระดาษไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน เนื่องจากผูเรียนตองใชเวลาในการสราง
ผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศนนานมาก (สุกานดา ส.มนัสทวีชัย, 2540) และผูเรียนมักจะใหความสน
ใจเฉพาะชวงแรกของการเรียนและเกิดความเบื่อหนายในเวลาตอมา (ประดับ  แกวแดง, 2542)  
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การประยุกตคอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการสรางผังมโนทัศน จากการศึกษาของ      
สุกานดา ส.มนัสทวีชัย (2540) ซึ่งทําการศึกษาผลของการใชผังมโนทัศน 2 แบบ คือแบบที่
คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผังมโนทัศน  กับแบบที่ผูเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง  พบวา ความคงทน
ในการเรียนรูของกลุมที่ผูเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง สูงกวากลุมที่คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผัง
มโนทัศน  สวน กําพล ดํารงควงศ (2540)  ทําการศึกษาและพัฒนาแบบจําลองคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน  พบวาเปนรูปแบบที่สามารถใชในการฝกทักษะ
การสรางผังมโนทัศนไดดี  สามารถวางมโนทัศนบนตําแหนงตางๆ บนจอภาพ และสามารถเคลื่อนยาย
ไดสะดวก สามารถสรางผังมโนทัศนที่ยากๆ ไดสําเร็จโดยใชเวลาในการสรางผังมโนทัศนนอยลง ผูเรียน
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการสรางผังมโนทัศนดวยตนเอง ซึ่งเปนแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียน
สนใจและอยากเรียน  พื้นฐานการเรียนที่เกิดจากผูเรียนสรางกรอบความรูความเขาใจดวยตนเอง
ทําใหผูเรียนสะสมผลของการกระทําไวในความทรงจํา และสามารถระลึกไดภายหลัง ซึ่งสงผลตอ
ความจําและความคงทนในการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งเปนไปตามหลักการเรียนรูและความจําของ 
Gagne (1974) 

 
จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล หลังไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง

ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากอนสอน 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง

ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
3. ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง

ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ไดใชแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi  Experimental  Research) แบบ

สองกลุมวัดสองครั้ง (The Pretest – Posttest Control Group  Design) ประชากรในการศึกษา  
คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยผูวิจัยศึกษากลุมตัวอยางซึ่งเปนนัก
ศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 3 ภาคการเรียนที่  2  ปการศึกษา 2545 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี          
สุราษฎรธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4   หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข    
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ หมายถึง 

บทเรียนคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใชสอนนักศึกษาพยาบาลในการสรางผังมโนทัศนในราย
วิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน จํานวน 2 เร่ือง คือ  
การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด  เร่ืองละ 2 ชั่วโมง  รวมทั้งหมด 4  ชั่วโมง  ภายใน
บทเรียนแบงเนื้อหาเปนสวนยอยๆ ใหเหมาะสมกับการสรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศน และนํา
เสนอเนื้อหาแตละสวนยอยใหนักศึกษาเรียนรูทําความเขาใจ รวมกับการสรางผังมโนทัศนจากเนื้อหา
ยอย มีการวินิจฉัยและตรวจสอบความถูกตองของผังมโนทัศนที่สรางขึ้นโดยอัตโนมัติ และใหขอมูล
ยอนกลับในสวนของผังมโนทัศนที่ตองแกไข โดยยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) 
และการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะตามแบบจําลองของ กําพล  ดํารงควงศ 
(2540)  โดยแบงบทเรียนออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 การลงชื่อเรียน เปนสวนการตรวจสอบการเขาเรียนของนักศึกษาพยาบาล  
โดยการใสเลขประจําตัว  ชื่อ-สกุล  และรหัสผาน (Password)  

 สวนที่ 2 คําแนะนํา  เปนสวนคําแนะนําการใชปุมตางๆ ในการควบคุมการใชโปรแกรม  
คือ การเรียกเขา - ออกโปรแกรม  ปุมคําสั่ง  ปุมเลือกเมนู 

 สวนที่ 3 ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน เปนสวนที่สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมาย  วิธีการสรางผังมโนทัศน  และตัวอยางในการฝกฝนการสรางผังมโนทัศน   เพื่อให   
นักศึกษาเขาใจหลักการเรียนการสอนโดยใชการสรางผังมโนทัศน  ใชเวลา 10 นาที  

 สวนที่ 4 เนื้อหาการเรียนและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน เปนสวนที่บรรจุเนื้อหา
รายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4   เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน  เร่ืองการตก
เลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด โดยจัดแบงเนื้อหาเปนสวนยอยใหเหมาะสมกับการ
สรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศน และเสนอเนื้อหาใหนักศึกษาเรียนรูทําความเขาใจ รวมกับการ
สรางผังมโนทัศนจากเนื้อหายอยนั้น เมื่อนักศึกษาสรางผังมโนทัศนเรียบรอยแลวจะมีการวินิจฉัยและ
ตรวจสอบความถูกตองของผังมโนทัศนที่สรางขึ้นโดยอัตโนมัติ และใหขอมูลยอนกลับในสวนของ
ผังมโนทัศนที่ตองแกไข ซึ่งนักศึกษาตองปรับแกผังมโนทัศนจนกระทั่งโปรแกรมวิเคราะหวาผังมโน
ทัศนที่สรางขึ้นนั้นถูกตอง  หรือใชเวลาในการสรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศนเกินกวา 90 วินาที  
นักศึกษาสามารถขอคําอธิบายเพิ่มเติมเพื่อแกไขการสรางผังมโนทัศนใหถูกตองได  และทุกๆ 10 
นาที โปรแกรมจะแสดงเวลาที่หนาจอ เพื่อใหนักศึกษาทราบระยะเวลาที่เหลือ ในสวนนี้ใชเวลา
เรื่องละ 105  นาที    

 สวนที่ 5 สรุปเนื้อหา เปนสวนที่ใหนักศึกษาทบทวนเนื้อหาสาระที่ไดเรียนมาอีกครั้ง   
ใชเวลา  5 นาที  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง สมรรถภาพทางสมองในดานตางๆ ไดแก ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา อันเปนผลมาจากการเรียน
การสอนของนักศึกษาพยาบาล ในเนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน เร่ืองการ
ตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด ซึ่งวัดหรือประเมินไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตามหลักการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ Bloom  (1982) 

 
ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง ความสามารถในการจดจําหรือยอนระลึกถึงความรู 

ที่ไดเรียนมาแลวของนักศึกษาพยาบาล ในเนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน 
เร่ือง การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด ซึ่งประเมินจากเปรียบเทียบผลตางของ
คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนทันทีและหลังการสอน 4  สัปดาห โดย
คิดเปนอัตรารอยละของคะแนนหลังการสอน   4  สัปดาห ตอคะแนนหลังการสอนทันที 

 
การสอนปกติ  หมายถึง การสอนรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  หลักสูตรพยาบาล      

ศาสตรบัณฑิต สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะ
แทรกซอน ในหัวขอการตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด  จํานวน 4 คร้ัง  โดยวิธีการ
ตางๆ เชน บรรยาย อภิปราย   กรณีศึกษา  หรือการสาธิต  โดยอาจารยพยาบาลกลุมวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาลจิตเวช 

 
นักศึกษาพยาบาล  หมายถึง  นักศึกษาที่กําลังเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร  4  ใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2545  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี     
สุราษฎรธานี สังกัดสถาบนัพระบรมราชชนก   กระทรวงสาธารณสุข 

  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เปนแนวทางหนึ่งของการสอนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ

เรียนรูของนักศึกษาพยาบาล 
2. นักศึกษาพยาบาลสามารถประยุกตความรูภาคทฤษฎีไปใชในภาคปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผลของการสรางผังมโนทัศน เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล
คร้ังนี้   ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีตางๆ จากตํารา  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตามหัวขอดัง
ตอไปนี้ 

1. การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 
1.1 จุดมุงหมายของการศึกษาพยาบาลศาสตร 
1.2  การจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
1.3 วิธีการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูตศิาสตร 

2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู 

3. ผังมโนทัศน 
3.1 ความหมายของผังมโนทัศน 
3.2 ประเภทของผังมโนทัศน 
3.3 ทฤษฎีพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน 
3.4 การสรางผังมโนทัศน 
3.5 ประโยชนของการใชผังมโนทัศนในการเรียนการสอน 

4. คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.1 ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.2 องคประกอบและแบบจําลองของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.3 หลักการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.4 การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอจัฉริยะ 
4.5 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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6. ความคงทนในการเรียนรู 
6.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
6.2 ระบบการจําของมนุษย 
6.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการเรียนรู 
6.4 การสงเสริมความคงทนในการเรียนรู 
6.5 การวัดความคงทนในการเรียนรู 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 
 

1.1 จุดมุงหมายของการศึกษาพยาบาลศาสตร 
 การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรมีลักษณะเปนวิชาชีพเชิงปฏิบัติ  แบงเปน 3 สวน ไดแก 

ภาคทฤษฎี  ภาคปฏิบัติ และภาคทดลอง  มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนพัฒนาใน  3 ดาน ดังนี้ 
1.1.1 ดานพุทธพิสัย  (Cognitive   domain ) 

  มุงใหขอเท็จจริง  ขอความรูหรือความเปนจริงของเรื่องตางๆ โดยมุงใหผูเรียนใชความรู
นั้นไดอยางถูกตอง  มีเหตุผล  รวมทั้งอธิบายปรากฏการณตางๆได  วิเคราะหความสัมพันธระหวางสิ่งที่
มีกับปรากฏการณตางๆได มีการบูรณาการความรู เพื่อสรางความคิดใหมๆ และทําการประเมินผลได
อยางมีหลักการและเหตุผล 

 1.1.2 ดานจิตพิสัย (Affective  domain) 
  มุงเนนใหผูเรียนมีพัฒนาการดานความสนใจ ปลูกฝงทัศนคติ  คานิยม ความนิยมชมชอบ 

ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบ  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด  และอารมณ
เปลี่ยนแปลงไดตามสิ่งเรา 

 1.1.3 ดานทักษะพิสัย (Psychomotor  domain) 
  มุงใหผูเรียนสามารถปฏิบัติและมีทักษะสําคัญ คือ ทักษะการแสดงออกโดยการ

กระทําที่มีลักษณะเปนธรรมชาติหรือทําโดยอัตโนมัติ  คลองแคลว  ถูกตอง  ทั้งในกระบวนการและ
เทคนิควิธี  ทําดวยความมั่นใจ และนําไปสูผลตามที่คาดหวัง 

 
 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลศาสตร ตามนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติดานการสาธารณสุขในปจจุบัน มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมบุคลากรดานการพยาบาล
เพื่อใหการพยาบาลครอบคลุม  4 มิติ  คือการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันการเจ็บปวย  การดูแลชวย
เหลือ  และการฟนฟูสุขภาพอนามัยของประชาชน  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจะมุงผลิตบัณฑิต
พยาบาลที่มีคุณภาพและมีความสามารถตามปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร ดังนี้ (สวนพัฒนาการ
ศึกษา  กระทรวงสาธารณสุข, 2539 ) 
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1. ตระหนักและคํานึงถึงคุณคาในวิชาชีพการพยาบาล และสิทธิมนุษยชนของบุคคล ครอบ
ครัว และชุมชน 

2. ใหการพยาบาลโดยใชแนวคิดและหลักการตามทฤษฎีทางการพยาบาล กระบวนการ
พยาบาลและศาสตรอ่ืนที่เกี่ยวของ  โดยเนนศักยภาพการดูแลตนเองของบุคคลใหครอบคลุมการสงเสริม
สุขภาพ  การปองกัน  การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพตามความตองการของบุคคล  ครอบครัว 
และชุมชน 

3. แสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และตัดสินใจโดยอาศัยหลักการเชิง
วิชาการทางคลินิกในการแกปญหาสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว และชุมชน 

4. ปฏิบัติงานรวมกับทีมสุขภาพและบุคลากรหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ ในการใหบริการ     
สาธารณสุขทุกระดับ 

5. ริเร่ิม  ปรับปรุง แกไข ในการบริการและการบริหารจัดการทางการพยาบาลใหทันตอความ
กาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี 

6. มีสวนรวมในการทําวิจัยและ/หรือนําผลการวิจัยไปใชในการปรับปรุงการปฏิบัติการ
พยาบาล 

7. มีคณุธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ โดยยึดถือเปนหลักในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการดําเนินชีวิต 

8. สอน  บริหารและนิเทศงานบุคลากรที่อยูในความรับผิดชอบ 
9. ใฝหาความรู มีการพัฒนาตนเองและวิชาชีพอยางสม่ําเสมอ 
10. สนับสนุนหลักการประชาธิปไตยและดํารงตนใหใหเปนพลเมืองดีของสังคม 

 

การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร จะมุงผลิตบัณฑิตทางการพยาบาลที่มีความรู
ความสามารถ และดํารงตนเปนคนดีของสังคม  ซึ่ง กําพล  จินดาวัฒนะ (อางใน สวนพัฒนาการศึกษา  
กระทรวงสาธารณสุข, 2539) ไดกลาวถึงบัณฑิตทางการพยาบาล ในป 2020 วาจะตองมีความสามารถ
ตอไปนี้  1) มีความสามารถทางดานภาษา    2) มีความสามารถทางดานคอมพิวเตอร 3) เปนผูมีการ
ศึกษา ซึ่งมีทั้งวิชาความรูวิชาชีพ คุณธรรมจริยธรรม  4) มีความสามารถทั่วไปและมีความสามารถ
เฉพาะวิชาชีพ  5) มีทักษะในการเรียนรูตลอดชีวิต  6) มีทักษะในดานการบริหารจัดการ  และ 7) มีคา
นิยมรวมสมัย   

 
จะเห็นไดวาในการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร จะมุงผลิตบัณฑิตที่มีความรู

ความสามารถเปนไปตามปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร  ดังนั้นสถาบันการศึกษาจะตองควบคุม
ในทุกกระบวนการผลิตบัณฑิต ตั้งแตการกําหนดคุณสมบัติของวัตถุดิบซึ่งเปนปจจัยนําเขา ควบคุม
กระบวนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินคุณลักษณะของบัณฑิต ใหสอดคลองกับความตองการ
ของสังคมและตรงตามเปาหมายที่สถาบันการศึกษากําหนดไว    
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1.2 การจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
วิชาการพยาบาลสูติศาสตรเปนวิชาหนึ่งในหมวดวิชาพื้นฐานวิชาชีพการพยาบาล ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข      
(สาธารณสุข, กระทรวง, 2538) ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  มีจํานวน
หนวยกิตรวมทั้งสิ้น 14 หนวยกิต แบงเปนภาคทฤษฎี  8 หนวยกิต และภาคปฏิบัติ 6 หนวยกิต  โดยจัดแบง
เนื้อหาออกเปน 5 รายวิชายอย ตามลําดับจากเนื้อหาที่มคีวามซับซอนนอยไปสูเนื้อหาที่มีความซับซอน
มาก   ดังนี้ 

การพยาบาลสูติศาสตร 1 (ทฤษฎี  2 หนวยกิต   ปฏิบัติ  1  หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
แนวคิดและหลักการในการสงเสริมสุขภาพครอบครัว  บทบาทของบิดาตอครอบครัว  การ

วางแผนครอบครัว  การตั้งครรภ  การประเมินภาวะสุขภาพ  และการเปลี่ยนแปลงของหญิงตั้งครรภ   
การคัดกรองหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงและการสงตอ 

ฝกประสบการณการใหคําปรึกษาในการสงเสริมสุขภาพครอบครัว การวางแผนครอบครัว และ
การใชกระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภคัดกรองหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยง และการสงตอ 

การพยาบาลสูติศาสตร  2 (ทฤษฎี  3 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
การประเมินภาวะสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงของมารดาและทารก ทุกระยะของการคลอด  

การประเมินความกาวหนาของการคลอด การทําคลอดปกติและการพยาบาลทุกระยะของการคลอด  
การชวยเหลือทารกแรกคลอด การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดากับทารก  การพยาบาลมารดา
และทารกหลังคลอดปกติ 

การพยาบาลสูติศาสตร 3 (ปฏิบัติ 2 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
ฝกประสบการณการใชกระบวนการพยาบาล ในการพยาบาลมารดาและทารกทุกระยะของ

การคลอด  ทําคลอดปกติ  ประเมินภาวะทารกแรกคลอดและใหการชวยเหลือ  สงเสริมสัมพันธภาพ
ระหวางมารดาและทารกหลังคลอด 

การพยาบาลสูติศาสตร 4   (ทฤษฎี  3 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
ใชกระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ มีภาวะแทรกซอนใน

ระยะตั้งครรภ  ระยะคลอด  ระยะหลังคลอด การชวยเหลือมารดาและทารกที่ใชเครื่องมือพิเศษในการ
ตรวจวินิจฉัย  และการทําหัตถการ  การชวยเหลือทารกแรกคลอดที่มีภาวะเสี่ยง ตลอดจนการสงตอ
เพื่อการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง 
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การพยาบาลสูติศาสตร  5  (ปฏิบัติ  3 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
ฝกประสบการณการใชกระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ มี

ภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ  ระยะคลอด ระยะหลังคลอด  ทําคลอดปกติ ตัดและซอมแซมฝเย็บ  
ดูแลชวยเหลือมารดาและทารกแรกคลอดที่ไดรับการทําสูติศาสตรหัตถการ ประเมินภาวะเสี่ยงของ
ทารกแรกคลอด  ใหการชวยเหลือเบื้องตนและการสงตอ 

จะเห็นไดวาวิชาการพยาบาลสูติศาสตรที่นักศึกษาจะตองเรียนตลอดหลักสูตร มีจํานวนทั้งสิ้น 
14 หนวยกิต โดยการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองและตอเนื่องกันระหวางภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบตัิ  ทั้งนี้เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูจากการเรียนภาคทฤษฎีไปประยุกตใชในการเรียนภาค
ปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาในรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  ซึ่งมีรายละเอียดของ
วิชา ดังนี้  

การพยาบาลสูติศาสตร 4  
รหัสวิชา พย.354 
หนวยกิต 3  หนวยกิต 
ลักษณะวิชา   
ใชกระบวนพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภที่ปญหาสุขภาพ มีภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ  

ระยะคลอด ระยะหลังคลอด  การชวยเหลือมารดาและทารกที่ใชเครื่องมือพิเศษในการตรวจวินิจฉัย
และการทําหัตถการ  การชวยเหลือทารกแรกคลอดที่มีภาวะเสี่ยง  ตลอดจนการสงตอเพื่อการดูแล
รักษาอยางตอเนื่อง 

วัตถุประสงค เมื่อเรียนจบวิชานี้แลวนักศึกษาสามารถ 
1. บอกวิธีประเมินหญิงตั้งครรภทีมีปญหาสุขภาพ และภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ 

ระยะคลอด และระยะหลังคลอดได 
2. อธิบายการพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ และมีภาวะแทรกซอนในระยะ 

ตั้งครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดได 
3. บอกข้ันตอนการเตรียมและการชวยเหลือมารดาและทารก ที่ไดรับการตรวจวินิจฉัย

ดวยเครื่องมือพิเศษได 
4. ระบุวิธีการเตรียมและชวยเหลือมารดาและทารกที่ไดรับการทําหัตถการได 
5. บอกแนวทางการสงเสริมสุขภาพครอบครัวแกหญิงตั้งครรภที่มปีญหาสุขภาพ  มีภาวะ 

แทรกซอน   ทารกที่มีภาวะเสี่ยงหรือพิการ  รวมทั้งการสงตอได 
6. ตระหนักถึงบทบาทหนาที่ในการปองกันและลดอันตรายที่เกิดขึ้นกับมารดา และทารก 

ที่มีปญหาสุขภาพ  และมีภาวะแทรกซอนได 
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หัวขอการเรียนการสอน 
บทที่ 1 การประเมินสภาพและการพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ ในระยะตั้ง

ครรภ  ระยะคลอด และระยะหลังคลอด   
บทที่ 2 การประเมินสภาพและการพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มีภาวะแทรกซอน ในระยะ

ตั้งครรภ  ระยะคลอด  และระยะหลังคลอด  
บทที่ 3 การประเมินสภาพและการพยาบาลผูคลอดที่มีภาวะผิดปกติ   
บทที่ 4 การประเมินสภาพและการพยาบาลผูคลอดที่ไดรับการทําหัตถการ   
บทที่ 5 การประเมินสภาพและการพยาบาลผูคลอดที่มีภาวะฉุกเฉินทางการคลอด  
บทที่ 6 การประเมินสภาพและการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซอน   
บทที่ 7 การประเมินสภาพและการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีอาการผิดปกติ   
บทที่ 8 การเตรียมและการชวยเหลือหญิงตั้งครรภที่ไดรับการตรวจดวยเครื่องมือพิเศษ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บรรยาย 
2. สาธิตและสาธิตยอนกลับ  การทําคลอดทากนดวยหุน 
3. อภิปราย 
4. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
5. สังเกตการใชเครื่องมือพิเศษ 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หุนจําลอง  แผนภาพ  ตัวอยางของจริง 
2. ภาพยนตร  วีดีทัศน  สไลด 
3. หนังสืออานประกอบ 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบ 
2. งานที่มอบหมาย 

 
กลาวไดวาการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  มุงเนนการประเมินสภาพ

และการพยาบาลมารดาและทารกที่มีภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ  ระยะคลอด ระยะหลังคลอด
หรือการชวยคลอดดวยเครื่องมือพิเศษ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเรื่องที่สอนทั้งหมด 2 เร่ือง 
คือ การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด ซึ่งมีเนื้อหามากและมีความซับซอน  นักศึกษา
ตองใชเวลาในการเรียนเพื่อทําความเขาใจนาน และอาจจดจําเนื้อหาสาระไดไมครอบคลุมทั้งหมด  ซึ่ง
สงผลใหการประยุกตความรูภาคทฤษฎีไปใชในภาคปฏิบัติเปนไปไดจํากัดดวย 
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1.3 วิธีการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
การจัดการเรียนการสอนทางสูติศาสตร   มุงเนนเสริมสรางความรูทางวิชาการ  แนวทางการ

ปฏิบัติและเสริมสรางคุณลักษณะทางวิชาชีพ  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงตองมีความสอดคลอง
ในการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พรอมทั้งปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทางวิชาชีพควบคูกัน  ใน
การจัดการเรียนการสอนจึงใชวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ  ดังนี้ 

1.3.1 การสอนแบบบรรยาย (Lecture) 
การสอนแบบบรรยายเปนกระบวนการที่ผูสอนพูด บอกเลา หรืออธิบายเนื้อหา  เร่ืองราว

ตางๆใหผูเรียนฟง  โดยผูสอนเปนฝายเตรียมการศึกษาคนควาเรื่องราวตางๆมา  ผูเรียนเปนฝายรับผล
การศึกษานั้น  เปนการสอนที่มีการสื่อความหมายทางเดียว  โดยมีผูสอนเปนศูนยกลาง  นิยมใชกับผูเรียน
จํานวนมาก  ผูสอนตองการเสนอเนื้อหาหรืออธิบายรายละเอียดจํานวนมากอยางรวดเร็ว 

การสอนแบบบรรยายที่ดี คือ ควรใหผูเรียนทราบวัตถุประสงคของการเรียน  มีการ
แจกเอกสารประกอบการเรียน  จัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลา  ใหผูเรียนฝกการคิดและมีสวนรวมใน
การสอน และใชสื่อในการสอนอยางเหมาะสม 

1.3.2 การสอนแบบอภิปราย (Disscussion) 
การสอนแบบอภิปรายเปนการนําหัวขอ  ประเด็น หรือปญหา ที่เกี่ยวของกับบทเรียน

มาใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  วิเคราะหวิจารณ  ตั้งแต  2  คนขึ้นไป  แลวเสนอสิ่งที่พิจารณานั้นตอผูสอน 
หรือผูเรียนดวยกันเอง แลวผูสอนและผูเรียนชวยกันใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมแลกเปลี่ยนกัน  ซึ่งเปนวิธีการ
สอนที่เหมาะสําหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา  การสอนแบบอภิปรายเปนการสอนที่มิไดมุงใหเนื้อหา  
แตเปนการเปดโอกาสใหผูเรียน คิด  วิเคราะห  ประเมิน และประยุกตความรูหรือเนื้อหานั้น  อีกทั้งยัง
ฝกการแลกเปลี่ยนและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย 

การสอนแบบอภิปรายที่ดี คือผูเรียนตองมีความรูหรือประสบการณในเรื่องที่เรียนมากพอ 
หรือมีพื้นฐานความรูใกลเคียงกัน  มีขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับวัตถุประสงค   ระยะเวลา และกฎกติกาของ
การอภิปราย  อีกทั้งผูสอนหรือผูนําอภิปรายตองมีความยุติธรรมและนํากลุมไปตามเปาหมายที่กําหนดไว 

1.3.3 การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 
การสอนแบบสาธิตเปนวิธีการสอนที่ผูสอนแสดงหรือกระทําใหผูเรียนดู เพื่อใหผูเรียน

ไดรับความรู  หลักการ  แนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง  โดยมีอุปกรณและการอธิบายประกอบการสาธิต  ทําให
มองเห็นกระบวนการ  ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในกิจกรรมที่เรียนอยางชัดเจน  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูทักษะเฉพาะอยาง ซึ่งอาจใชวิธีการสอนอื่นรวมดวยก็ได  ในการสอนแบบสาธิต 
ผูสอนจะตองมีความรู และทักษะในการปฏิบัติอยางชํานาญ  ตองเตรียมอุปกรณและสถานที่ใหพรอม 
และในขณะสอนผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการสาธิตใหมากที่สุด 

1.3.4 การสอนแบบกรณีศึกษา (Case  Based  Learning) 
การสอนแบบกรณีศึกษาเปนการสอนทางออม  ซึ่งผูสอนจัดเตรียมกรณีศึกษา พรอม

ทั้งกําหนดแนวทางใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  หรือเรียนรูพรอมกับเพื่อนในกลุมผูเรียนดวยกัน  โดย   
ผูสอนเปนผูสนับสนุน   ซึ่งอาจจะจัดการเรียนในหรือนอกหองเรียนก็ได 
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ลักษณะการสอนแบบกรณีศึกษานิยมใชในการสอนทางคลินิกมากกวา การสอนใน
ชั้นเรียนทั้งนี้เนื่องจากเปนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนมองเห็นภาพรวมของผูปวยทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อนําไปสูการพัฒนาความรู  เจตคติ   การแกปญหา และนําไปสูการตัดสินใจ
ใหการพยาบาลที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 

1.3.5 การสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem  Based  Learning) 
การสอนแบบใชปญหาเปนหลักทางการพยาบาล เปนการใชสถานการณที่เปนปญหามา

กระตุนใหผูเรียนคนหาคําตอบหรือแนวทางการแกปญหานั้นๆ  เปนวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะตองตัดสินใจ และคนหาคําตอบดวยตนเอง  อีกทั้งเปนวิธีการสอนที่ใชเทคนิคการทํางาน
เปนทีม  การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุมผูเรียน ผูสอนเปนเพียงผูชี้แนะเทานั้น 

การสอนแบบใชปญหาเปนหลักที่ดี   ปญหาที่เลือกใชในการสอนควรเปนสถานการณ
จริงและพบไดบอย  ทั้งนี้เพื่อนําไปสูการเรียนรูการแกปญหา 

 
จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนทางสูติศาสตรมีหลากหลายวิธี ซึ่งในแตละวิธี

ตางมีขอดีและขอจํากัดตางกัน   ทั้งนี้ในการเลือกวิธีการสอนขึ้นอยูกับกลุมผูเรียน  วัตถุประสงคและ
เปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นภายหลังการเรียน    

 
2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู   
การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรม

ใหมที่คอนขางถาวร ซึ่งเปนผลจากการไดรับประสบการณหรือไดรับการฝกฝนมิใชเปนผลจากการตอบ
สนองตามธรรมชาติ  หรือสัญชาตญาณ (สุรางค  โควตระกูล, 2541) 

 
2.1.1   องคประกอบของการเรียนรู   ประกอบดวย  3  องคประกอบ คือ (Gagne, 1974)  

2.1.1.1 ผูเรียน  ซึ่งประกอบดวยอวัยวะรับสัมผัส  5 ชนิด คือ หู ตา จมูก ล้ิน และกาย   
ระบบประสาทสวนกลาง  และกลามเนื้อ   

2.1.1.2 ส่ิงเรา  หมายถึง สิ่งแวดลอมและสถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นรอบตัวผูเรียน 
2.1.1.3 การตอบสนอง   เปนพฤติกรรมของผูเรียนที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับส่ิงเรา 
องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การเสริมแรง  ซึ่งเปนสิ่งที่เพิ่มกําลังใหเกิด

การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง เชน รางวัล  การลงโทษ  นอกจากนี้ยังมีองคประกอบที่มี
ผลตอกระบวนการเรียนรู  ไดแก ความพรอม  ความสนใจ  การจูงใจ  ระดับสติปญญา  อยางไรก็ตาม
กลาวโดยสรุปองคประกอบของการเรียนรูจะตองประกอบดวย 3 องคประกอบ  คือ ผูเรียน  สิ่งเรา และ
การตอบสนอง 
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 2.1.2  กระบวนการเรียนรูของผูเรียน  มีข้ันตอน  ดังนี้  (Gagne, 1974)  
2.1.2.1 การจูงใจ  เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรูโดยการตั้งเปาหมาย ซึ่งความ

คาดหวังจากการตั้งเปาหมายของผูเรียนจะเปนแรงจูงใจสําคัญในการเรียนรู 
2.1.2.2 การรับรูเร่ืองราว  เปนการรับรูเร่ืองราวตางๆ ที่สัมพันธกับความคาดหวังของ  

ผูเรียนหรือรับรูตามเปาหมายที่ตั้งไว ซึ่งความตั้งใจเปนรากฐานที่จะเลือกรับรูเร่ืองราวตางๆ เมื่อความ
ตั้งใจเปลี่ยนไป   การเลือกการรับรูจะเปลี่ยนแปลงไปดวย 

2.1.2.3 การปรุงแตงสิ่งที่รับรูไวเปนความจํา   เมื่อรับรูเร่ืองราวตางๆตามความสนใจ 
ผูเรียนแลวจะเกิดการปรุงแตงสิ่งที่ไดเรียนรูไวเปนความจํา ซึ่งมีทั้งความจําระยะสั้นที่เลือนหายไปได
เร็ว และความจําระยะยาวที่เลือนหายไดชากวา 

2.1.2.4 ความสามารถในการสะสมสิ่งเราที่จะจําไว  ซึ่งสวนใหญเปนการเก็บรักษาหรือ
สะสมเปนความจําระยะยาว จากการคนควาเพิ่มเติมพบวา ความรูบางอยางกลายเปนความจําที่ถาวร  
ความรูบางอยางจะเลือนหายไปตามกาลเวลา และความรูบางอยางอาจสับสนไดจากมีสิ่งอื่นมารบกวน 

2.1.2.5 ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวได 
2.1.2.6 ความสามารถใชส่ิงที่เรียนรูแลวไปประยุกตใชกับส่ิงเราใหม โดยเฉพาะในชีวิต 

ประจําวัน  ซึ่งคลายคลึงกับส่ิงที่เคยเรียนรูแลว   เชน การเรียนลบเลข แลวนําไปใชในการทอนเงิน  เปนตน 
2.1.2.7 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู เชน เรียนภาษาไทยแลว

สามารถแตงกลอนสดไดไพเราะ  เปนตน 
2.1.2.8 การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน การที่ผูเรียนไดรับทราบผลการเรียนรู

ไดเร็วเทาใดก็ทําใหการเรียนรูมีผลดีหรือมีประสิทธิภาพสูงเทานั้น เชน การแจงผลการสอบสัมภาษณ
หลังจากสอบสัมภาษณเสร็จสิ้นลง  เปนตน   

การเรียนรูจะเกิดเมื่อผูเรียนไดรับส่ิงเรา และตอบสนองตอส่ิงเรา เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเดิมเปนพฤติกรรมใหม อยางมีข้ันตอนตั้งแตการเลือกรับส่ิงเรา การปรุงแตงสิ่งเราที่รับรูไว
เปนความทรงจํา และสามารถนําไปประยุกตใชกับส่ิงเราใหมที่ประสบในชีวิตประจําวันได 

 
2.1.3   ปจจัยสงเสริมการเรียนรู   การเรียนรูที่เกิดผลดีตองอาศัยปจจัยหลายดาน ดังนี้ 

(มณฑาทิพย  ไชยศักดิ์,  2543) 
2.1.3.1 ผูเรียน ไดแก วุฒิภาวะ  ความพรอม  ประสบการณเดิม  อายุ  แรงจูงใจ 

ระดับสติปญญา อารมณ  สภาพรางกาย 
2.1.3.2 บทเรียน  ไดแก  ความหมาย  ความยากงาย และความยาวของบทเรียน   
2.1.3.3 วิธีการจัดการเรียนการสอน ไดแกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การ

แนะแนว   ชวงเวลาการเรียน  การฝกฝน  การสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู 



 17

2.1.3.4 สภาพแวดลอม  ไดแก สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา  เชน บรรยากาศในชั้นเรียน  
ความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน   ความสัมพันธระหวางผูเรียนเอง  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  
เชน  โตะ เกาอี้  แสงสวาง อุณหภูมิ  ความสะอาด  ความเปนระเบียบ เปนตน 

 ปจจัยสงเสริมการเรียนรู ทั้ง 4 ปจจัย เปนสิ่งที่มีประโยชนและผูสอนควรคํานึง
ถึง   ทั้งนี้เพื่อนําไปสูกระบวนการการสอนที่ประสบความสําเร็จ 

 
กลาวโดยสรุป  การเรียนรูเปนผลจากการไดรับประสบการณหรือการฝกฝนจนกระทั่งมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมเปนพฤติกรรมใหมที่ถาวร  ซึ่งตองอาศัยแรงจูงใจของผูเรียน  การปรุงแตง
สิ่งที่รับรูเปนความจําและนําไปประยุกตใชความรูในสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวันตอไป 

 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู 

นักจิตวิทยาพยายามศึกษาเกี่ยวกับการรับรูและการคิด เพื่อใหเขาใจกระบวนการทางสมอง   
และการเสาะแสวงหาความรู  โดยทําการทดลองซ้ําๆ  จนไดขอสรุปเปนทฤษฎีการเรียนรูหลากหลาย
ทฤษฎี  แตทฤษฎีการเรียนรูที่สามารถอธิบายการเรียนรูที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ  การเรียนรูโดยการ
คนพบดวยตนเอง และการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิม  ดังนี้ 

 
2.2.1  ทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner      

ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของ Bruner  (1971 อางใน สุรางค โควตระกูล, 2541) 
เชื่อวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดประมวลขาวสารจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และการ
เรียนรูโดยการคนพบเกิดขึ้น เมื่อผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็นเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมสาํรวจ
สภาพแวดลอมและเกิดการเรียนรูโดยการคนพบขึ้น  

2.2.1.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสอนโดยวิธีการคนพบของ Bruner   
2.2.1.1.1 แรงจูงใจภายในของผูเรียน  โดยธรรมชาติผูเรียนจะมีความอยากรู

อยากเห็นอยากคนพบสิ่งที่อยูรอบๆ ตัวดวยตนเอง ฉะนั้น ผูสอนจึงมีหนาที่สําคัญในการจัดสิ่งแวดลอม
ในหองเรียน  เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสที่จะสํารวจสภาพแวดลอมและคนพบขอความรู  และควรเปด
โอกาสใหผูเรียนมีความมั่นใจในตนเอง  และสิ่งสําคัญคือความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนซึ่งมี
อิทธิพลตอแรงจูงใจและความเต็มใจที่จะเรียนรูของผูเรียน 

2.2.1.1.2 โครงสรางของบทเรียน  การจัดบทเรียนจะตองใหความเหมาะสม
กับวัยของผูเรียน  และธรรมชาติของบทเรียนแตละหนวย  ผูสอนควรแนะนําใหนักเรียนเห็นหรือคนควา
ความสัมพันธของส่ิงที่ ผูเรียนตองการเรียนรูซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญ   นอกจากนี้ผูสอนควรจะสํารวจดู
ความรูพื้นฐานที่ผูเรียนจําเปนตองมีเพ่ือคนพบความรูใหม  ถาปรากฏวาผูเรียนขาดความรูพื้นฐาน  ผู
สอนควรแนะนําใหผูเรียนเรียนรูความรูพื้นฐานกอนที่จะเริ่มหนวยเรียนใหม   
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2.2.1.1.3  การจัดลําดับความยากงายของบทเรียนอยางมีประสิทธิภาพ การ
จัด ลําดับความยากงายของบทเรียนผูสอนคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน และวิธีการที่ 
ผูเรียนใชเปนเครื่องมือในการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม คือ การจับตองสัมผัส  การจินตนาการและการ
ใชสัญลักษณ   

2.2.1.1.4 แรงเสริมดวยตนเอง แรงเสริมดวยตนเองมีความหมายตอผูเรียน
มากกวาแรงเสริมภายนอก ผูสอนควรจะใหผลยอนกลับแกผูเรียนวาทําถูกหรือทําผิด 

2.2.1.2 วิธีการสอนดวยการคนพบ ดังนี้ 
2.2.1.2.1 การชี้แนะผูเรียน  โดยผูสอนควรจะชี้ใหผูเรียนเห็นความแตกตาง  

และรูจักเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตาง 
2.2.1.2.2 การสงเสริมใหผูเรียนใชความคิด  โดยผูสอนสงเสริมใหผูเรียนคิด

ตามสิ่งที่จะเรียนรู  โดยใชความรูที่มีอยูเปนพื้นฐาน 
2.2.1.2.3 การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยผูสอนเปด

โอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือใชประสบการณของตนเองในการเรียนรู เชน การทดลองใชการปกครอง
แบบประชาธิปไตยในหองเรียน มีการมอบหมายหนาที่รับผิดชอบในฐานะผูนําและสมาชิกของสังคม
ประชาธิปไตย  เปนตน 

2.2.1.3 ประโยชนและความสําคัญของการเรียนโดยวิธีการคนพบ 
2.2.1.3.1 เพิ่มพูนสติปญญาของผูเรียน  เพราะผูเรียนจะตองหาทางแกปญหา

และการคนพบสิ่งที่ตองการจะเรียนรูดวยตนเอง  ทําใหการเรียนรูมีความหมาย 
2.2.1.3.2 เพิ่มความจําระยะยาวไดมากกวาการเรียนโดยวิธีอ่ืนๆ 
2.2.1.3.3 นําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหม หรือเชื่อมโยงไดดีกวา

การเรียนโดยวิธีอ่ืน 
2.2.1.3.4 ทําใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้น เน่ืองการเรียนรูเกิดจากแรงเสริม

ภายในของผูเรียนเอง 
2.2.1.3.5 ทําใหผูเรียนเกิดความภูมิใจ จากการที่สามารถคนพบและเรียนรู

ดวยตนเอง 
 

จะเห็นวา ทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner  เปนทฤษฎีที่อธิบายการเรียนรูวาเกิดจาก
ความอยากรูอยากเห็น  ซึ่งจะนําไปสูพฤติกรรมการสํารวจและคนหาคําตอบ  จนกระทั่งเกิดการเรียนรู
โดยการคนพบดวยตนเองในที่สุด   
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2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูของ Gagne   
Gagne เปนนักจิตวิทยาที่อยูในกลุมพฤติกรรมนิยม แตเปนผูที่มองเห็นวาการนํา

หลักการของกลุมพุทธินิยมมาใชชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้นแนวความคิดของ
เขาจึงเปนแบบผสมผสาน ซึ่งแบงลักษณะการเรียนรูออกเปนลําดับข้ัน  โดยที่ความรูในระดับที่สูงตอง
อาศัยพื้นฐานความรูในระดับตํ่ากวา  ดังนั้นในการจัดการสอนจะตองคํานึงถึงการจัดลําดับข้ันทั้งเนื้อหา
และความคิดรวบยอดตางๆ   

2.2.2.1 วิธีการสอนของ Gagne (1974)  แบงขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
2.2.2.1.1 การสรางความคิดรวบยอดและกฎเกณฑ ในการสอนใหไดความ

คิดรวบยอดหรือสรางกฎเกณฑนั้น  ผูเรียนจะตองเปนผูสรุปความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑไดดวยตนเอง  
แทนที่ผูสอนจะเปนผูบอก  เชน  ถาจะสอนความคิดรวบยอดของ “สัตวบก” แทนที่ครูจะบอกวาสัตวบก
คืออะไร  แตใชวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถแยกสัตวบกออกจากสัตวอ่ืนๆ  จนทายที่สุดสามารถ
สรุปไดดวยตนเองวาสัตวบกคืออะไร ในการสอนกฎเกณฑก็เชนเดียวกัน ผูสอนจะบอกผลลัพธใหและ 
ผูเรียนคนหาและสรุปกฎเกณฑดวยตนเอง 

2.2.2.1.2 การสอนใหแกปญหาโดยวิธีการคนพบ เมื่อผูสอนใหผูเรียนได
ความคิดรวบยอดและกฎเกณฑแลว ข้ันสุดทายคือการสอนใหผูเรียนคนพบการแกปญหา ซึ่งควรใชกับ
นักเรียนระดับ  ป.5 ขึ้นไปที่สามารถใชภาษาไดดี  สามารถคิดหาเหตุผล และคิดแบบนามธรรมได ไม
เหมาะกับชั้นเด็กเล็ก  เพราะการใชภาษาของเด็กยังไมกวางขวาง   

 จะเห็นวา ทฤษฎีการเรียนรูของ Gagne อธิบายวาการเรียนรูเกิด
จากการสรางความคดิรวบยอดและนําไปสูการแกปญหาโดยวิธีการคนพบ ดังนั้นในการเรียนรูผูเรียน
จะตองเปน สรุปความคิดรวบยอดและคนหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง 

 
จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาในการอธิบายกระบวนการ

เรียนรูนั้นไมสามารถใชทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งมาอธิบายไดอยางชัดเจน ดังนั้นจึงตองอาศัยทฤษฎีหลายๆ
ทฤษฎีมาประกอบกันในการอธิบายการรับรูและกระบวนการทางสมอง  เชนเดียวกับการเรียนการสอน
ควรใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน 

 
3. แนวคิดเกี่ยวกับผังมโนทัศน 
 

3.1 ความหมายของผังมโนทัศน 
 ผังมโนทัศน (Concept  Map) มีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน กรอบมโนทัศน  แผนผังมโนมติ แผน
ภูมิมโนมติ ซึ่งคําเหลานี้ตรงกับคําในภาษาอังกฤษหลายคํา เชน Content mapping, Mind  mapping, 
Webbing (Kathol et al., 1988) ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผังมโนทัศนไวดังนี้ 
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Moreira (1979) ไดใหความหมายของผังมโนทัศนไววา  ผังมโนทัศนเปนแผนภาพที่แสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนอยางมีลําดับข้ัน เพื่อจะแสดงใหเห็นการจัดมโนทัศนของเนื้อหาวิชาใด
วิชาหนึ่งหรือสวนหนึ่งของวิชานั้น  ซึ่งอาจจะมีทิศทางเดี่ยว สองทาง หรือมากกวาก็ได 

Novak (1984) กลาววา ผังมโนทัศนเปนสิ่งที่ใชแทนความสัมพันธอยางมีความหมาย
ระหวางมโนทัศนตางๆในรูปของประพจน  และมโนทัศนเหลานี้จะมีความสัมพันธกันโดยใชคําเชื่อม 

มนัส  บุญประกอบ (2533) ไดสรุปความหมายของผังมโนทัศนไววา  ผังมโนทัศนมีลักษณะ
เปนแผนภูมิอยางหนึ่ง ที่แสดงความสัมพันธระหวางกลุมมโนทัศนดวยเสนและคําเชื่อมโยงที่เหมาะสม  
ทําใหสามารถอานความสัมพันธจากผังมโนทัศนนั้นเปนประโยค หรือเปนขอความที่มีความหมาย 

กิ่งฟา   สินธุวงษ ( 2537  อางในอนุพันธ  ราศี, 2541) ไดใหขอสรุปวาผังมโนทัศน เปนวิธีการ
เรียนรูมโนทัศนหรือหลักการตางๆของเนื้อหาวิชาหนึ่งไดอยางมีความหมาย โดยการเชื่อมโยงความรูใน
วิชานั้นกับส่ิงที่มีอยูในโครงสรางของความรู  แลวสรางออกมาเปนแผนผังของความเขาใจในเรื่องนั้น
อยางมีลําดับข้ันตอนที่ครอบคลุมและเปนระบบ  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถเก็บฝงความรูนั้นไวใน
หนวยความจําระยะยาว เปนการเรียนรูที่คงทนตอไป 

สมาน  ลอยฟา (2542) ไดใหความหมายของผังมโนทัศนไววา  แผนผังมโนทัศนเปนการนํา
เสนอโครงสรางของความรูในรูปของกราฟฟค   และประกอบดวยกลุมมโนทัศน  ตั้งแต 2 มโนทัศนข้ึน
ไป ซึ่งเปนมโนทัศนหลักและมโนทัศนรอง และมโนทัศนนั้นจะแทนดวยคําสําคัญหรือขอความเชื่อมโยง
มโนทัศนนั้นๆ และแผนผังมโนทัศนจะตองมีการเชื่อมโยงมโนทัศนตางๆ ดวยเสนและคําที่มีความ
หมายเพื่อแสดงถึงความสัมพันธ 

 
สรุปไดวา  ผังมโนทัศนเปนแผนผังที่แสดงการเชื่อมโยงระหวางประพจนที่มีความหมายตั้งแต 

2 ประพจนขึ้นไป อยางมีลําดับข้ัน โดยเริ่มจากประพจนที่มีความหมายกวางครอบคลุมไปสูประพจนที่มี
ความหมายแคบลงและเฉพาะเจาะจง และมีคําเชื่อมแสดงความสัมพันธจนเปนประโยคที่มีความหมาย 

 
3.2 ประเภทของผังมโนทัศน 

 นักการศึกษาไดจัดแบงประเภทของผังมโนทัศน ดังนี้ 
 Merle  Ten (อางใน มนัส  บุญประกอบ, 2533) ไดจําแนกประเภทของผังมโนทัศนออกเปน 
4 แบบ  ดังนี้ 

1) แบบกระจายออกหรือช้ีแสดง (Point grouping) เปนผังมโนทัศนที่เร่ิมจากคําที่เปน
มโนทัศนหลัก  มีการเชื่อมโยงกระจายออกไปทุกทิศทาง  เพื่อเชื่อมตอกับมโนทัศนยอยๆ  (แผนภาพที่  1) 

2) แบบปลายเปด (Open grouping) เปนผังมโนทัศนที่แสดงการเชื่อมโยง กลุมมโนทัศน
ตางๆ ลดหล่ันกันลงไปตามลําดับความสําคัญของมโนทัศน  (แผนภาพที่  2) 
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แผนภาพที่  1     ผังมโนทัศนแบบกระจายออก หรือช้ีแสดง 

 (ที่มา : มนัส  บุญประกอบ, 2533) 

แผนภาพที่   2     ผังมโนทัศนแบบปลายเปด 
(ที่มา :  มนัส   บุญประกอบ, 2533) 

ส่ิงแวดลอม

แสงอาทิตย

หุงตมอาหาร

ประโยชน

ปฏิกิริยาเคมี เชื้อเพลิง 

ทํานาเกลือ ถนอมอาหาร

ถานหิน ปโตรเลียม ฟน

เชน เชนเชน 

เชน เชน เชน 

สะสมพลังงานในมีอิทธิพลตอ 

นําไปใช

พันธะเคมี

แรงยึดเหนี่ยวในโมเลกุล

พันธะโลหะ พันธะอิออนิกพันธะโคเวเลนต

โลหะ - โลหะ อโลหะ-อโลหะ โลหะ-อโลหะ

CL2 O2 HBr CuCL2 Fe2O3 AgBr Cu Ag Fe 

เกิดจาก 

อาจเปน อาจเปน อาจเปน 

เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม 

เชน 
เชน 

เชน เชน
เชน 

เชน 
เชน

เชน เชน
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3) แบบปลายปดหรือปดลอมเปนวง ( Closed  grouping) เปนผังมโนทัศนที่คอนขางจะ
มีลักษณะจํากัดอยูในตัวเอง (แผนภาพที่  3) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่   3      ผังมโนทัศนแบบปลายปดหรือปดลอมเปนวง 
(ที่มา : มนัส  บุญประกอบ, 2533) 

 

4) แบบเชื่อมโยง (Linked  grouping) เปนผังมโนทัศนที่มีลักษณะคลายกับแบบปลาย
เปด  แตมีการเชื่อมโยงขามชุดระหวางมโนทัศนได (แผนภาพที่  4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  4    ผังมโนทัศนแบบเชื่อมโยง 
( ที่มา : มนัส   บุญประกอบ, 2533) 

การสังเคราะห

การสังเคราะหธรรมชาติ การสังเคราะหวิทยาศาสตร 

โปรตีน เสนใยไหม แปง กระบวนการสังเคราะห 

แบงเปน แบงเปน

เชน เชนเชน จะตองผาน 

เกิดจาก 

โมโนเมอร 

ไดเปน 

พอลิเมอร 

เสนใยสังเคราะหพลาสติก

เชน เชน

จัดเปน จัดเปนจัดเปน

มวล

ความหนาแนน

ปริมาตร

สสาร มี 

อาจใชจําแนกชนิด 
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นอกจากนี้ Jones, Palincser, Ogle  and Carr  (1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 
2540) ยังไดแบงผังมโนทัศนออกเปน 3 ลักษณะ  คือ 

1) ผังมโนทัศนแบบแมงมุม ( Spider  maps) เปนผังมโนทัศนที่มีลักษณะกระจายออก
จากมโนทัศนหลัก  (แผนภาพที่  5) 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  5    ผังมโนทัศนแบบแมงมุม 
(ที่มา : : Jones, Palincser, Ogle  and Carr, 1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 2540) 

 

2) ผังมโนทัศนแบบลูกโซ ( Chain  maps) เปนผังมโนทัศนที่มีลักษณะเปนลําดับข้ัน โดย
เร่ิมจากมโนทัศนหลักและตามดวยมโนทัศนรองลดหลั่นกันลงไปในลักษณะลูกโซ (แผนภาพที่  6) 

 
แผนภาพที่   6   ผังมโนทัศนแบบลูกโซ 

(ที่มา : Jones, Palincser, Ogle  and Carr , 1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 2540) 

แบบแมงมุม

แบบเรียงลําดับ 

ชนิดของผังมโนทัศน

แบบลูกโซ 

แบบ   จ

แบบ  ง

แบบผสม 

ขั้นตอนของผังมโนทัศน

เลือก / ออกแบบเครื่องมือ

เลือกมโนทัศนสําคัญ

ศึกษาเนื้อหา

เรียงลําดับมโนทัศน

กําหนดความสัมพันธ

ขั้นความสัมพันธ
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3) ผังมโนทัศนแบบเรียงลําดับ ( Hierarchy  maps) เปนแบบที่เรียงลําดับจากมโนทัศน
ที่มีความหมายกวางและมโนทัศนที่มีความหมายแคบลดหลั่นกันลงมาในลักษณะปลายเปด (แผนภาพ
ที่  7) 

 

แผนภาพที่   7       ผังมโนทัศนแบบเรียงลําดับ 
(ที่มา : Jones, Palincser, Ogle  and Carr, 1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 2540) 

 
จะเห็นไดวาผังมโนทัศนมีหลายแบบ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชผังมโนทัศนแบบ

ปลายเปด เนื่องจากเปนผังมโนทัศนที่เหมาะกับการเนื้อหาที่ประกอบดวยมโนทัศนที่มีความหมาย
กวางและมีความหมายรองลงมา รวมทั้งเนื้อหามีความซับซอน ซึ่งผังมโนทัศนแบบปลายเปดชวยใหนัก
ศึกษาสามารถมองเห็นความสัมพันธและการเชื่อมโยงของมโนทัศนตางๆอยางชัดเจนมากขึ้น 

 
3.3  ทฤษฎีพื้นฐานการสรางผังมโนทัศน 
 ทฤษฎีพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน คือ ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย ( A Theory  

of  meaningful  verbal  learning) ของ  Ausubel (1968) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาปญญานิยม ไดอธิบาย
วาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดรวมหรือเชื่อมโยง ส่ิงที่เรียนรูใหมซึ่งอาจจะเปน
ความคิดรวบยอด หรือความรูที่ไดรับใหมเขาไวในโครงสรางของสติปญญา หรือความรูเดิมที่อยูใน
สมองของผูเรียน 

การเรียนรูโดยการรับและการคนพบเปนการเรียนรูอยางมีความหมายหรือเปนการเรียนรู
แบบทองจําก็ได  ดังนั้น Ausubel จึงแบงการเรียนรูออกเปน  4  ประเภท คือ 

=  ประกอบดวย 
=   แบงเปน 

งานวิจัย

อายุ 

วัยเด็ก 

ส่ือ

วัยรุน วัยผูใหญ คอมพิวเตอร การพิมพ 

ส่ิงแวดลอม จิตวิทยา เศรษฐกิจ สภาพภูมิศาสตร 
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1) การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย ( Meaning  reception learning) เปนการ
เรียนที่ไดรับการสอนสิ่งใหมๆอยางครบถวน และผูเรียนนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 

2) การเรียนรูโดยการรับแบบทองจําโดยไมคิด (Rote reception learning) เปนการเรียน
รูที่ผูเรียนไดรับการสอนสิ่งใหมอยางครบถวน และผูเรียนทองจําไว 

3) การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย (Meaningful discovery learning) เปน
การเรียนรูที่ผูเรียนคนหาคําตอบเอง และนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 

4) การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจําโดยไมคิด ( Rote discovery learning) เปนการ
เรียนรูที่ผูเรียนคนพบดวยตนเอง  และทองจําไว 

การรับรูถือวาเปนขั้นแรกของการเรียนรู  ข้ันตอมาคือความตั้งใจใหขอมูลที่ไดรับมาใหม
เกิดความคงทน จําไวไดนาน  ซึ่งตองนําไปสัมพันธกับส่ิงที่เรียนรูมากอนแลว  จึงจะเกิดการเรียนรูอยาง
มีความหมาย แตถาผูเรียนตั้งใจจะจําขอมูลที่ไดรับใหมโดยไมนําไปสัมพันธกับความรูเดิม  จะเปนการ
เรียนรูแบบทองจํา 

Ausubel แบงประเภทของการเรียนรูอยางมีความหมาย ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (Ausubel, 
1968  อางในสุรางค    โควตระกูล, 2541)  

1) Subordinate learning เปนการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย โดยใชกระบวน
การ Correlation  subsumption ซึ่งเปนวิธีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูใหมกับส่ิงที่เคยเรียนรูมาแลว  อัน
เกิดจากการขยายความ  หรือปรับความรูเดิมใหมีสัมพันธกับความรูใหม  ตัวอยางเชน ผูเรียนอาจจะมี
ความรูเดิมวารูปสามเหลี่ยมเปนรูปที่มีสามดานหนาราบและปด และเมื่อผูเรียนเรียนความรูรวบยอด
ใหมเกี่ยวกับสามเหลี่ยมดานเทา ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเรื่องสามเหลี่ยมดานเทา
เขากับโครงสรางทางปญญาที่มีอยู 

2) Superordinate  learning  เปนการเรียนรูโดยใชวิธีการอนุมาน  คือการที่ผูเรียนจะจัด
กลุมความรูใหมเขากับความคิดรวบยอดที่กวางและครอบคลุม เกิดเปนความคิดรวบยอดกับความรู
ตางๆ ที่เรียนเขาไปใหม เชน ผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ หนู  สุนัข หมี และรวบรวมความรูเปนความคิดรวบ
ยอดวาเปนสัตวที่เลี้ยงลูกดวยนม 

3) Combinatorial  learning หมายถึงการเรียนรูหลักการ กฎเกณฑตางๆ เชิงผสมในวิชา
คณิตศาสตร หรือวิทยาศาสตร  โดยใชเหตุผลหรือจากการสังเกต  เชน  การเขาใจความสัมพันธ
ระหวางน้ําหนักและระยะทางในการที่ทําใหไมกระดานกระดกขึ้น 

 
กลาวโดยสรุป การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนสามารถเชื่อมโยงมโน

ทัศนที่มีอยูในโครงสรางของความรูเดิมกับมโนทัศนที่เรียนรูเขาไปใหม  แตถาไมไดนําความรูใหมเขาไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยู จะเปนเพียงการเรียนรูแบบทองจําเทานั้น 
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กลาวไดวา การเรียนการสอนแบบสรางผังมโนทัศนอาศัยทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย  
ซึ่งกระบวนการเรียนรูอยางมีความหมายเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีการเชื่อมโยง ส่ิงที่เรียนรูใหมเขากับความรู
เดิมที่มีอยู และเมื่อเวลาผานไปจะสามารถระลึกยอนหลังถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมา หรือใชเวลาในการเรียนรู
ใหมนอยลง 

 
3.4 การสรางผังมโนทัศน 

การสรางผังมโนทัศนอาศัยพื้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel  
โดยมีรายละเอียดการสรางผังมโนทัศน ดังนี้ 

3.4.1 ทฤษฎีพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน  ในการสรางผังมโนทัศน  อาศัยพื้นฐานจาก
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย ของ Ausubel  3  ประการ  คือ 

1) โครงสรางความรู (Cognitive   structure)  เปนโครงสรางที่อยูในสมอง  ซึ่งมีการ
จัดลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่มีความหมายกวาง  หรือมีความหมายทั่วไปสูมโนทัศนที่มีความ
หมายแคบลง  หรือมีความหมายเฉพาะเจาะจงกวา 

2) กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนา (Progressive   differentiation)  
จากแนวคิดทฤษฎีที่กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการนําความรูใหมไปสัมพันธ
กับความรูเดิมที่มีอยู  ทําใหมีการขยายความรูใหกวางขึ้น  จึงเกิดการเรียนรูอยางไมมีที่ส้ินสุด  โดยมี
การแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนา โดยที่มโนทัศนที่มีความหมายกวางจะอยูทางดานบนของโครง
สรางความรู   สวนมโนทัศนที่มีความหมายแคบจะอยูถัดลงมาตามลําดับ 

3) การประสานสัมพันธเชิงบูรณาการ (Integrative reconciliation) ถาผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงมโนทัศน  ทําใหเกิดความสัมพันธใหม  และเชื่อมโยงระหวางชุดของมโนทัศน จะทําให
เกิดการประสานสัมพันธเชิงบูรณาการของมโนทัศนซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเพิ่มขึ้น 

 
จะเห็นวา ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel จะประกอบดวยโครง

สรางความรูในสมอง  กระบวนการแยกแยะเชิงกาวหนาซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิม ทําใหมีการขยายความรูและบูรณาการความรูจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
ในที่สุด 
  

3.4.2 ข้ันตอนการสรางผังมโนทัศน 
 การสรางผังมโนทัศน จะชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียนและสามารถสรุปส่ิงที่

เรียนรูไดงายขึ้น   นักการศึกษาหลายทาน เสนอแนะขั้นตอนการสรางผังมโนทัศน ดังนี้ 
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Ault (1985) ไดเสนอขั้นตอนสรางผังมโนทัศนตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. การเลือกเรื่องที่จะสรางผังมโนทัศน ซึ่งอาจนํามาจากตํารา  สมุดจดคําบรรยาย  

คําอธิบายกอนการปฏิบัติการ  แลวระบุมโนทัศนที่สําคัญโดยการขีดเสนใตคําหรือประโยค  และเขียน
มโนทัศนตางๆ  ลงในกระดาษเพื่อความสะดวกในการจัดความสัมพันธ 

2. จัดลําดับมโนทัศน โดยการนํามโนทัศนที่เขียนลงในกระดาษเล็กๆ แลวนํามาจัด
เรียงลําดับจากมโนทัศนที่มีความหมายกวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง 

3. จัดกลุมมโนทัศนเขาดวยกัน  โดยใชกฎเกณฑ 2 ขอ คือ  จัดกลุมมโนทัศนที่มีอยู
ในระดับเดียวกัน  และจัดกลุมมโนทัศนที่มีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด 

4. จัดระบบ เมื่อจัดกลุมมโนทัศนแลวนํามโนทัศนที่มีอยูในกลุมเดียวกันมาจัดระบบ
ตามลําดับความเกี่ยวของ  ซึ่งในขั้นนี้ยังสามารถเปลี่ยนแปลงไดหรือหามโนทัศนอ่ืนๆ มาเพิ่มเติมได 

5. เชื่อมมโนทัศนที่มีความสัมพันธกัน  เมื่อจัดระบบมโนทัศนตามลําดับความสําคัญ  
นํามโนทัศนที่มีความสัมพันธไวทุกเสน  เมื่อใสคําเชื่อมแลวจะสามารถอานไดเปนประโยค  เสนที่เชื่อม
โยงนี้ อาจเชื่อมระหวางมโนทัศนในชุดเดียวกัน  หรือเชื่อมโยงระหวางชุดของมโนทัศนที่ตางกันก็ได 

 
Novak (1980) มีความเห็นวาขั้นตอนการสรางผังมโนทัศน   มีดังนี้ 
1. คัดเลือกบทเรียนจากหนังสือที่ไมยากเกินไป ควรเปนเนื้อหาที่สั้นๆ และ

ประกอบดวยมโนทัศนที่ไมมากจนเกินไป 
2. วิเคราะหมโนทัศนที่มีความสําคัญ  ดวยการเขียนมโนทัศนแตละมโนทัศนลงบน

กระดาษ 
3. จัดลําดับหรือแยกแยะมโนทัศน  โดยดูวามโนทัศนใดเปนมโนทัศนที่กวางและ

ครอบคลุม  มโนทัศนใดเปนมโนทัศนรอง  จนกระทั่งถึงมโนทัศนเฉพาะเจาะจง 
4. เรียงลําดับของมโนทัศน  โดยวางมโนทัศนที่กวางและครอบคลุมอยูบนสุดและ

ลดหล่ันลงมา  ดวยมโนทัศนรอง  จนกระทั่งถึงมโนทัศนเฉพาะเจาะจง 
5. เมื่อมโนทัศนถูกจัดวางตําแหนงแลว  ใหลากเสนเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนตางๆ 

จากนั้นหาคําหรือขอความเชื่อมมโนทัศน  เพื่อใหมโนทัศนที่จะเชื่อมมีความสัมพันธกัน 
6. ตรวจสอบแผนผังมโนทัศนที่สรางเสร็จใหถูกตองตรงกับเนื้อหา 

 
Novak Gowin and Johansen (1983) เสนอแนะวิธีการสรางผังมโนทัศนในการเรียน

การสอนตามลําดับ  ดังนี้ 
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1. ชี้แนะผูเรียนใหเห็นมโนทัศนทั้งหมด  แลวใหผูเรียนทําแผนผังมโนทัศนทั้งหมด  

โดยใหมโนทัศนที่ครอบคลุมอยูดานบนสุด  แลวคอยๆ ลดระดับลงมาเปนมโนทัศนรอง จนถึงมโนทัศน
ที่เฉพาะเจาะจงที่เปนตัวอยาง   โดยผูเรียนตองหาคําเชื่อมดวยตนเอง 

2.  ใหผูเรียนวิเคราะหออกมาวา  อะไรเปนมโนทัศนที่เกี่ยวของในรายวิชา  แลวสราง
แผนผังมโนทัศน ตามลําดับมโนทัศน 

3. ไมมีเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับมโนทัศน  แตใหผูเรียนทําแผนผังมโนทัศนตามความรู
เดิมของแตละคน ตามหัวขอเฉพาะ 

 

Novak  and  Gowin (1984)  สรุปข้ันตอนการสรางผังมโนทัศนในการเรียนการสอน  
ดังนี้ 

1. เร่ิมจากการใหผูเรียนเขาใจธรรมชาติบทบาทของมโนทัศน และความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนที่ผูเรียนรับรูในโครงสรางทางสติปญญากับมโนทัศนที่เปนสัญลักษณ เชน ภาษา– เขียน 
หรือส่ิงที่สังเกตได 

2. วิเคราะหมโนทัศนเฉพาะออกมาจากขอความรูหรือคําอธิบาย และจําแนกความ 
สัมพันธระหวางมโนทัศน  แยกมโนทัศนและขอความออกจากกัน  เพราะทั้งมโนทัศนและขอความ
เชื่อมมีบทบาทตางกันในการทําใหเกิดความหมาย  แมวาทั้งมโนทัศนและขอความเชื่อมจะเปนสิ่ง
สําคัญ 

3. แสดงลําดับความสัมพันธของมโนทัศน โดยมีขอความเชื่อมเพื่อใหมองเห็นความ
หมายดีขึ้น  ขอความเชื่อมไมจําเปนวาจะมีเพียงคําเดียว  บางครั้งเราสามารถใชคําเชื่อมไดหลายคําใน
การเชื่อมมโนทัศน  แตวาขอความเชื่อมที่แตกตางกันอาจทําใหความหมายเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย  
เชน คําวา มอสและพืช  ถามีขอความเชื่อม  เปนหรือคือ จะทําใหความหมายเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย  
ดังนั้นการใชขอความเชื่อมตองระวังใหเหมาะสมกับรายละเอียดของเนื้อหา การสรางมโนทัศนจะมีเสน
โยงระหวางมโนทัศนแสดงความสัมพันธ  โดยปกติแลวไมนิยมใชลูกศรแสดงความสัมพันธระหวางมโน
ทัศน  อาจทําใหสับสนได  เพราะแผนผังมโนทัศนไดแสดงลําดับข้ันกอนหลังแลว  การสรางแผนผังมโน
ทัศนควรเขียนซ้ําอยางนอย  2 คร้ัง  เพื่อปรับปรุงแผนผังใหประณีตชัดเจน  กะทัดรัด  มีการปรับปรุงฝก
ฝนตนเอง โดยการทําหลายๆครั้ง  เพื่อหาขอบกพรองในการทําแผนผังมโนทัศน 

 
Moreira (1979) ไดเสนอวิธีการสรางผังมโนทัศนอยางงาย ซึ่งแสดงความสัมพันธ

ของมโนทัศนตางๆ  โดยมโนทัศนที่กวางหรือซับซอนรองลงมาจะอยูดานลางตามลําดับ  และสุดทายก็
เปนตัวอยางซึ่งถือวาเปนมโนทัศนที่มีความเฉพาะเจาะจงมากที่สุด (แผนภาพที่ 11) 
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จะเห็นไดวา การสรางผังมโนทัศนมีหลากหลายวิธีแตในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยยึดหลักการ

สรางผังมโนทัศนตามขั้นตอนของ Novak เนื่องจากเปนขั้นตอนที่เขาใจงาย และสามารถใชในการสราง      
ผังมโนทัศนจากเนื้อหาที่มีความซับซอน โดยเริ่มต้ังแตการเลือกเรื่องที่จะเขียนผังมโนทัศน การระบุคํา
มโนทัศน จัดลําดับของคํามโนทัศน  หาความสัมพันธและการจัดระบบของมโนทัศนโดยการใชคําเชื่อม 

  
3.5 ประโยชนของการใชผังมโนทัศนในการเรียนการสอน   

นักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของการผังมโนทัศนไปใชในการเรียนการสอนดังนี้ 
 
Novak (1984) ใหความเห็นวา ผังมโนทัศนมีประโยชนในการเรียนการสอน ดังนี้ 
1. สํารวจความรูพื้นฐานของผูเรียน โดยสํารวจความรูที่ผูเรียนมี เพื่อใชในการเตรียมการ

สอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
2. แสดงความสัมพันธของมโนทัศนตางๆ ที่อยูในความคิดของผูเรียน  ซึ่งทําใหทราบวา    

ผูเรียนคิดอะไรและกําลังคิดจะทําอะไร 
3. เปนเครื่องมือในการสรุปความหมายจากตํารา ทําใหประหยัดเวลาในการอานครั้งตอไป  

ไมเกิดความเบื่อหนายในการอานตํารา 
4. เปนเครื่องมือในการสรุปความหมายจากการปฏิบัติการ เปนแนวทางแกผูเรียนวาควรจะ

ทําอะไรบาง  สังเกตสิ่งใดบาง  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 
5. เปนเครื่องมือในการจดบันทึกตางๆ ทําใหจดจําไดงาย  และทําใหจับใจความสําคัญของ

เร่ืองตางๆ  ไดงายขึ้น 
6. ใชผังมโนทัศนในการวางแผนการเขียนรายงาน หรือการบรรยาย 

 

  

มโนทัศนที่กวางที่สุด

มโนทัศนที่กวางรองลงมา 

มโนทัศนที่เฉพาะเจาะจง
หรือตัวอยาง 

แผนภาพที่  11  แสดงโครงสรางของผังมโนทัศนอยางงาย  
(ที่มา : Moreira, 1979 : 283 )
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Ault (1985)  อธิบายประโยชนของผังมโนทัศนในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
1. ใชในการเตรียมการสอน ซึ่งชวยในการบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ เขาดวยกัน 
2. เพื่อวางแผนเกี่ยวกับหลักสูตร และการประเมินหลักสูตร 
3. เปนแนวทางในการกําหนดประเด็นที่จะอภิปราย ทําใหครอบคลุมประเด็นทั้งหมด 
4. เปนแนวทางในการรายงานผลการปฏิบัติ โดยการเชื่อมโยงมโนทัศนตางๆ สูขั้นตอนการ

ปฏิบัติ  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และสามารถปฏิบัติไดตามวัตถุประสงค 
5. ใชเพื่อการจับใจความสาํคัญของเนื้อหาในตําราเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจมาก

ข้ึน 
6. ใชตอบขอสอบแทนการเขียน  โดยผูสอนเสนอชุดของมโนทัศน  แลวใหผูเรียนเลือกจุดที่

สําคัญและสรางผังมโนทัศนข้ึน 
7. ใชในลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อถายทอดองคความรูตางๆ สูผูเรียน 
8. ใชในการนําเสนอความรูตางๆ เพื่อใหเกิดการคิดที่กวางขวางในประเด็นแคบๆ 
9. ใชเพื่อการวินิจฉัยมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในมโนทัศนที่ถูก

ตอง 
10. ใชเปนกรอบในการเตรียมการสอน  โดยการเสนอความเขาใจในพื้นฐานของความรูตางๆ  

ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่จะสอน 
 

มนัส  บุญประกอบ (2533)  ระบุประโยชนของผังมโนทัศน  ดังนี้ 
1. ใชเพื่อการวางแผนเตรียมการ เชน การจัดการพัฒนาหลักสูตร การจัดหนวยการเรียน  

การเขียนบทความ  และการเขียนเคาโครงเรื่องเพื่อเขียนตําราทางวิชาการ 
2. ใชเปนเครื่องมือในการทําวิจัยทางการศึกษา 
3. ใชเปนเสมือนแผนที่แสดงเสนทางการเรียนรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน ใชเตรียมการฝก

ซอมกีฬาบาสเกตบอล 
4. ใชในการสรุปผลเรียนหรือสรุปความหมายเชิงมโนทัศนที่ไดรับจากการอานตําราเรียน 

บทความในหนังสือ วารสาร นิตยสารตางๆ 
5. ใชในการประเมินผลหรือสํารวจความเขาใจบทเรียนของผูเรียน  โดยมีเกณฑการให

คะแนน 
 

กลาวโดยสรุป  ผังมโนทัศนมีประโยชนในการจัดการเรียนการสอนหลายอยาง ตั้งแตใชเพื่อ
การวางแผนเกี่ยวกับหลักสูตร  การเตรียมการสอน  การเขียนเคาโครงในบทความทางวิชาการ  ใชเปน
เครื่องมือในการวิจัย  และนําเสนอความรูตางๆ เพื่อใหเกิดความคิดที่กวางขึ้น 
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4. คอมพิวเตอรชวยสอนอัจฉริยะ  (Intelligent  Computer  - Assisted  Instruction) 
 คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนการประยุกตระบบผูเชี่ยวชาญมาใชในการสอน โดย
พยายามใหคอมพิวเตอรมีความสามารถมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งใหมีความสามารถในการทํางานที่
ตองใชปญญาอยางเชนมนุษย  ซึ่งปจจุบันความสําเร็จของปญญาประดิษฐในการนํามาใชในการเรียน
การสอนไดแกคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ซึ่งสามารถใหผลยอนกลับในลักษณะคลายการสอน
ตัวตอตัว  จึงถือไดวาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนครูที่ดี 
 
  4.1 ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

 คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ (Intelligent Computer– Assisted  Instruction) 
หรือเรียกวา ICAI หรือบางครั้งอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา ระบบการสอนทบทวนอัจฉริยะ (Intelligent 
Tutoring  System) หรือเรียกยอๆวา ITS มีผูเชี่ยวชาญทางดานคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ได
ใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไวดังนี้ 

Clancey, Barnett และ Cohen (1982) ไดอธิบายไววาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ คือระบบที่สามารถแสดงเนื้อหาที่ตองสอน  และมีกลไกที่สามารถเขาใจไดวาผูเรียนเรียนรู
อะไรแลว และสิ่งใดที่ตองเรียนรูเพิ่ม 

Roberts (1983)ไดกลาวถึงคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะวาเปนระบบที่มีพื้นฐาน 
จากการวินิจฉัยความรูของผูเรียนในการตัดสินวิธีการสอนวาจะสอนอะไรและสอนเมื่อไร ซึ่งสงผลใน
การจัดใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือกระทํา และสามารถจัดสิ่งสภาพแวดลอมการเรียนรูอยางเหมาะสม 

Brecht และ Jones (1988) ไดใหความหมายไววาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
เปนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความสามารถวิเคราะหการตอบสนองของผูเรียนไดอยางกวางขวาง 
สามารถจําลองความรูในปจจุบันของผูเรียน  รวมทั้งมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  วิธีการสอนแบบตางๆ  
สามารถวินิจฉัยและกําหนดวาจะสอนอะไร เมื่อไร และสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม 

Roberts และ Park (1991)  ไดกลาววาสาระสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ คือ ระบบการสอนที่ยอมใหผูเรียนและสภาพแวดลอมของการเรียนมีความยึดหยุนในลักษณะ
คลายกับวาผูเรียนและผูสอนนั่งลงตัวตอตัวแลวพยายามที่จะสอนและเรียนรวมกัน 

Perez และ Seidel (1991) ไดอธิบายวาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนการ
ประยุกตใชคอมพิวเตอร โดยการนําเอาความเชี่ยวชาญตางๆ มาบูรณาการ เพื่อพัฒนาและประยุกต
ใชในระบบการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ  

กําพล  ดํารงควงศ (2540) ไดสรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะวา
เปนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สามารถจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนรูใหมีความยึดหยุนทั้งผูเรียนและระบบ  
โดยการวิเคราะหการตอบสนองของผูเรียน วินิจฉัยมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน  วินิจฉัยวา       
ผูเรียนเรียนรูอะไรและยังไมรูอะไร  และกําหนดวิธีการสอนที่เหมาะสมแกผูเรียน 
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กลาวไดวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความสามารถ
ในการวินิจฉัยสภาพความรูปจจุบันของผูเรียน สามารถวิเคราะหการตอบสนองของผูเรียน ในลักษณะ
คลายกับวาผูเรียนและผูสอนนั่งเรียนแบบตัวตอตัว  และกําหนดสิ่งที่ตองสอนใหเหมาะสมกับสภาพ
ความรูในปจจุบันของผูเรียนได  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนําระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะมาใชในการสอนในหวัขอการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอนหลังคลอด เร่ืองการตกเลอืด
และการติดเชื้อหลังคลอด   โดยผูวิจัยไดสรางบทเรียนลงในคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
แลวใหนักศึกษาเรียนรูดวยตนเองตามเวลาที่กําหนดให 

 
4.2 องคประกอบและแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนอัจฉริยะ 

ผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กลาววา องคประกอบและแบบ 
จําลองของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไวดังนี้ 

 
4.2.1 องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

Hertley และ Sleeman (1973)  ไดเสนอวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
ควรประกอบดวย 

1. ความรูในเนื้อหาวิชาที่จะสอน 
2. ความรูของผูเรียน 
3. ความรูเกี่ยวกับยุทธศาสตรการสอน 
4. ความรูในการใชยุทธศาสตรการสอน เพื่อใหสนองตอบความตองการของผูเรียน 
นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอื่นๆที่สําคัญ คือ การสอนทบทวนดวยระบบการฝก

ฝน การชี้แนะและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตอการเรียนรูที่ชาญฉลาด สามารถเขาใจภาษา ธรรม
ชาติ  ซึ่งใชในการสื่อสารระหวางผูเรียนกับระบบ  จัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ใหผูเรียนเรียนรู
ดวยการกระทํา  และการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคน เพื่อการจัดการสอนให
เหมาะสม 

Livergood (1991) ไดกลาวถึง องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะวาประกอบดวยโมดูล 4 แบบ คือ  

1. โมดูลแบบจําลองผูเรียน ( Student  model  module) ใชในการประเมิน
สภาพความรูของผูเรียน เพื่อสรางสมมุติฐานเกี่ยวกับมโนทัศนและยุทธศาสตรการใชเหตุผลของผูเรียน 
ทําใหเกิดสถานะความรูปจจุบันในขณะที่เรียน สวนมากระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ จะ
แสดงสถานะความรูของผูเรียนในลักษณะชุดยอยฐานความรูของผูเชี่ยวชาญ แบบจําลองจึงสรางขึ้น
โดยการเปรียบเทียบการปฏิบัติของผูเรียนกับพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญในการแกปญหาอยางเดียว
กันผานทางคอมพิวเตอร 
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2. โมดูลการบริหาร (Administrative module) เปนโมดูลที่ควบคุมกิจกรรม   
ทั้งหมดดวยระบบการสอนทบทวนที่สมบูรณแบบ 

3. โมดูลการสอนทบทวน (Tutorial  module) คือชุดที่กําหนดวาจะสอนอะไร
จะนําเสนออยางไร และเมื่อไร 

4. โมดูลขอมูล (Database  module) เปนฐานขอมูลเกี่ยวกับการสอนและผูเรียน  
โมดูลนี้ถูกใชในการสรางเนื้อหาและเก็บเนื้อหาที่จะสอนทั้งหมด 

 
Roberts และ Park (1991) กลาววา องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอน

แบบอัจฉริยะวาประกอบดวย โมดูล 3 แบบ คือ 
1. โมดูลความเชี่ยวชาญ (Expertise module) หรือโมดูลสําหรับการแกปญหา

ประกอบดวยเนื้อหาความรูที่ระบบตองการจะใหผูเรียน ความรูนี้ประกอบดวยเนื้อหาที่จะสอนและ
การใชความรูในการแกปญหา ความรูจะไดรับการจัดระบบระเบียบในโครงสรางของโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําหรับนําไปใชในกระบวนการเรียนการสอน ในการจัดระบบระเบียบความรูอาจทําได
หลายวิธี  ไดแก 

1.1 เครือขายความหมายคํา (Semantic networks) เปนการเชื่อมโยงขอมูล
ที่เปนขอเท็จจริงที่จําเปนในกระบวนการสอน เปนความรูขนาดใหญและเปนฐานขอมูลสถิต (Static) 
ในเครือขายประกอบดวย Nodes แทนมโนทัศน  หรือเหตุการณในขอบเขตความรูนั้น และมีการ
เชื่อมโยงระหวาง Nodes เพื่อแสดงความสัมพันธระหวาง Nodes วิธีการนี้อยูบนพื้นฐานของแบบ
จําลองทางจิตวิทยาความจําของมนุษย 

1.2 ระบบการผลิต (Production  system) เปนระบบที่ถูกใชสรางเปน
หนวยการแสดงทักษะและวิธีการแกปญหา  แนวคิดพื้นฐานของระบบการผลิต  คือฐานความรูจะ
ประกอบขึ้นดวยกฎที่เรียกวา การผลิต (Production) ในรูปแบบคูของเงื่อนไขการกระทํา “IF 
<THEN> คือเงื่อนไขที่เกิดขึ้น  ดังนั้นก็กระทํา” ระบบการผลิตพัฒนาโดย Newell  และ Simon        
(1982, ciited in Roberts  and  Park,1991) ซึ่งเปนแบบจําลองพุทธิปญญาของมนุษย 

1.3 การแสดงกระบวนการ (Procedural representation) ประกอบดวย
ทักษะยอยๆ ที่นักเรียนจําเปนตองเรียนเพื่อใหเกิดทักษะรวมที่สมบูรณตามวัตถุประสงคการสอน การ
แสดงกระบวนการเปนการกระทําที่เปลี่ยนรูปมาจากความรูที่เปนมโนทัศน (Declarative knowledge) 
ซึ่งเปนความรูสถิต  เชน ขอเท็จจริง เปนตน  การแสดงกระบวนการเนนใหเห็นอยางชัดเจนในการ
ควบคุมกระบวนการใชความรูในการแกปญหา  เชนขั้นตอนการพิสูจนทฤษฎี 

1.4 กรอบการบรรยาย(Script - frame) เปนโครงสรางขอมูลที่ประกอบดวย
ความรูที่เปนมโนทัศน (Declarative knowledge) และความรูที่เปนกระบวนการ (Procedural  
knowledge) ที่สัมพันธกันภายในที่ไดกําหนดไวกอน 
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2. โมดูลผูเรียน ( Student Module) ใชในการประเมินสภาพความรูปจจุบัน
ของผูเรียนเปนวิธีการที่แสดงความเขาใจเนื้อหาของผูเรียนขณะที่กําลังเรียน ใชในการสราง
สมมติฐานเกี่ยวกับมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน เพราะคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  
แสดงสภาพความรูของผูเรียนวาเปนสวนหนึ่งของฐานความรูผูเชี่ยวชาญ  แบบจําลองนี้จึงถูกสราง
โดยเปรียบเทียบการปฏิบัติของผูเรียนกับพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญในปญหาที่เหมือนกันเรียกเทคนิค 
นี้วา Overlay  Model สวนเทคนิคอื่นๆ คือ การแสดงทักษะยอยที่ผูเรียนมีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  
ซึ่งไมไดเปนสวนหนึ่งของฐานความรู   ผูเชี่ยวชาญ หรือเรียกวาเปนการแปรปรวนของฐานความรู      
ผูเชี่ยวชาญเทคนิคนี้เรียกวา Buggy  Model  หรืออาจแสดงความรูในลักษณะของกฎและมโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน ก็คือ ความแปรปรวนของกฎ  ที่เรียกวา Mal-Rules (Sleeman,cited  in  Roberts  
and Park,1991) ซึ่ง Sleeman  พยายามที่จะทํานายแบบจําลองพฤติกรรมของผูเรียนโดยการใช
กฎการผลิต (Product  Rules) เปนการแสดงกฎ และกฎที่ผิด การจําลองแบบความรูและพฤติ
กรรมการเรียนรูของนักเรียน  จะใชกระบวนการพื้นฐาน 2 อยาง คือ 1) แผนภูมิโครงสรางความรู เปน
ขอบเขตความรูและความตั้งใจที่นักเรียน จะเรียนรู  2) การใชระบบแบบการระลึกได  โดยดูจากการ
ตอบสนองที่ผานมาของผูเรียนในการสรุปเกี่ยวกับความเขาใจทักษะของผูเรียน และเหตุผลที่ใชใน
การตอบสนอง Clancey et al. (1982, cited Roberts and Park, 1991) ไดกลาวถึงแหลงขอมูลที่
นํามาประกอบเปนแบบจําลองนักเรียนอาจจะไดมาจาก  1) พฤติกรรม การแกปญหาของผูเรียนหรือ
ความกาวหนาในการปฏิบัติงานที่ไดจากการสังเกต  2) ถามคําถามจากผูเรียนโดยตรง  3) ตั้งสมมติ
ฐานที่อยูบนพื้นฐานของประสบการณการเรียนรูของผูเรียน 4) ตั้งสมมติฐานที่อยูบนพื้นฐานของการ
วัดความยากของเนื้อหาวิชา  แตระบบสวนใหญจะใชเพียงสองแหลงแรก 

3. โมดูลการสอนทบทวน ( Tutorial  Module) เปนโมดูลที่กําหนดวาระบบจะ
เสนอการสอนแกผูเรียนรูปแบบใด เสนออยางไรและเมื่อไรจึงจะเหมาะสมกับผูเรียนแตละคนวิธีการ
สอนในระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะที่เปนพื้นฐานมี 2 วิธี คือ 

3.1 วิธี Socratic เปนวิธีการสอนผูเรียนดวยคําถามชี้แนะผูเรียนผาน
กระบวนการแยกแยะเอามโนทัศนที่คลาดเคลื่อนออกจากมโนทัศนที่ผูเรียนมีอยู ดวยตัวผูเรียนเอง 
ในกระบวนการแยกแยะมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนนี้ ผูเรียนจะไดรับการคาดคะเนเหตุผลเกี่ยวกับวา
อะไรที่ผูเรียนรูแลว  และอะไรที่ผูเรียนยังไมรู  จากนั้นก็ปรับมโนทัศนโดยตัวผูเรียนเอง 

3.2 วิธี Coaching  เปนวิธีสอนผูเรียนดวยการจัดสภาพแวดลอมการ
เรียนดวยกิจกรรมที่ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง เชน เกมคอมพิวเตอร  เพื่อจะเรียนทักษะที่
ตองการและทักษะการแกปญหาทั่วๆไป เปาหมายของโปรแกรม คือ ตองการใหผูเรียนมีความสุขและ
เรียนดวยความสนุก 
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นอกจากนี้ Clancey (1979, cited  in Roberts  and Park, 1991)  ไดชี้แจงวา
ระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะวาไมจําเปนตองมีองคประกอบทั้ง 3 สวน ครบอยาง
สมบูรณ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดและความซับซอนของโปรแกรม  ซึ่งระบบสวนมากจะเนนการพัฒนาเพียง
อยางเดียว   

 

Recker (1992) กลาววา องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ
ประกอบดวย 4  สวน คือ 

1. ผูเชี่ยวชาญเนื้อหา ( Domain  expert) ประกอบดวยฐานความรูในเนื้อหาที่
จะสอนผูเรียน  ฐานความรูประกอบดวยขอเท็จจริงและหลักการ  หรือประกอบแบบจําลองสภาพที่
เปนจริงที่คาดหวังวาผูเรียนจะไดรับ 

2. แบบจําลองผูเรียน ( Student  model) คือสวนที่พยายามเขาใจสภาพความรู
ของผูเรียนในขณะที่เรียน  โดยอาศัยการติดตามการแกปญหาของผูเรียน  แบบจําลองผูเรียนที่ได
รับการพัฒนามี 2 แบบจําลอง คือ  

2.1 แบบจําลอง Overlay คือแบบจําลองที่อยูบนสมมติฐานวาการพัฒนา
ความรูของผูเรียน  คือ ชุดยอยของฐานความรูผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งฐานความรูผูเชี่ยวชาญเปนสิ่งที่ตอง
สรางขึ้น  การเปรียบเทียบอยูบนสมมติฐานวาฐานความรูผูเชี่ยวชาญถูกวางทับดวยสภาพความรู
ปจจุบันของผูเรียน  เพื่อดูวาสภาพการเรียนรูปจจุบันการเรียนรูของผูเรียนมีปญหาอะไร  ระบบการ
สอนทบทวนก็จะจัดการแกปญหานี้โดยการกําหนดวิธีการสอนที่เหมาะสมแกผูเรียน 

2.2 แบบจําลอง Bug - library คือแบบจําลองที่ประกอบดวยกฎซึ่งอยูใน
ฐานความรูผูเชี่ยวชาญ โดยแตละกฎจะเชื่อมกับกฎความคลาดเคลื่อน  ดังนั้นระบบการสอนทบทวน
ในรูปแบบนี้จะบรรจุการแสดงความรูที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน  แบบจําลองนี้จึงตองบรรจุกฎของ
ความคลาดเคลื่อนในเนื้อหาไวจํานวนมากพอที่จะครอบคลุมพฤติกรรมของผูเรียน 

3. โมดูลการสอน ( Teaching  module) เปนองคประกอบที่อาศัยการบูรณาการ
ระหวางระบบผูเชี่ยวชาญเนื้อหาและแบบจําลองผูเรียน  โมดูลนี้จะตองกําหนดลําดับการเสนอ
ปญหาตัดสินใจใหคําแนะนําเมื่อผูเรียนตองการ  หรือหยุดการแกปญหาของผูเรียนไวชั่วคราวเพื่อจัด
สอนซอมเสริมในสวนที่ยังคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

4. สวนติดตอกับผูเรียน ( Interface) เปนองคประกอบที่มีบทบาทในการสื่อสาร
กับผูเรียนดวยภาษาที่เขาใจงาย  สวนนี้จะตองไมสรางความยุงยากใหกับผูเรียน  สวนใหญแลว
ระบบจะใชสวนติดตอกับผูเรียนดวยภาษาธรรมชาติ 

กลาวโดยสรุป คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะมีองคประกอบหลายสวน ซึ่ง
ประกอบดวยสวนของผูเชี่ยวชาญความรูหรือผูเชี่ยวชาญเนื้อหาเพื่อเปนฐานขอมูลที่จะดึงมาใช โมดลู  
ผูเรียนเปนสวนที่แสดงสภาพปจจุบันของผูเรียน  โมดูลการสอนเปนสวนที่เปนวิธีการสอน และสวนที่
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ทําหนาที่ในการติดตอกับผูเรียน ซึ่งในการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะนั้น อาจจะไดรับ
การพัฒนาในสวนใดสวนหนึ่งหรือไดรับการพัฒนาเพียงบางโมดูลเทานั้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ของการพัฒนาวาตองการนําคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะไปใชประโยชนใด  
 

4.2.2 แบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเพื่อสรางผังมโนทัศน 
จากที่ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

พบวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะมีความสามารถในการวินิจฉัยมโนทศันทีค่ลาดเคลือ่นของผู
เรียนได  ดังนั้นจึงไดมีการพัฒนาและสรางแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อสอน
สรางผังมโนทัศน ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ (กําพล  ดํารงควงศ,2540)  

1) ผูเชี่ยวชาญความรู (Expertise) เปนสวนที่ประกอบดวยฐานความรูของเนื้อหา
ที่ผูเรียนจําเปนตองเรียน ซึ่งเนื้อหาวิชาที่จะสอนจะอยูในรูปของขอเท็จจริง การอธิบายความสัมพันธ  
ขอมูลที่เนนทักษะการแกปญหา  หรือขอมูลที่เปนกระบวนการ  ฐานความรูจะตองมีความละเอียด
มากพอ  มีความเฉพาะและครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว ซึ่งฐานความรูไดมาจากการ
วิเคราะหและสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของทั้งดานเนื้อหา การสังเกตและสัมภาษณถึงกระบวนการ
และเหตุผลในการสรางผังมโนทัศนของผูเชี่ยวชาญ สวนผูเชี่ยวชาญความรูจะทํางานรวมกับสวน
การสรางผังมโนทัศน ในการตรวจสอบคําตอบหลังจากที่ผูเรียนดําเนินการสรางผังมโนทัศน    
โดยผานการแปลความหมายการตอบของผูเรียนที่แบบจําลองผูเรียน 

2) แบบจําลองผูเรียน (Student model) เปนสวนที่ทําหนาที่แสดงสภาพปจจุบัน
ในการแปลความหมายของการตอบสนองของผูเรียนบนจอภาพ  แบบจําลองผูเรียนจะรวมอยูกับ
องคประกอบผูเชี่ยวชาญความรู แบบจําลองผูเรียนแสดงความรูของผูเรียนในลักษณะของ
ความคลาดเคลื่อนของการสรางผังมโนทัศน  และสวนของผังมโนทัศนที่ตองไดรับการแกไข  

3) ระบบการสอน (Instructional  system) ประกอบดวยกระบวนการสอนที่
จะนําเสนอตอผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ และทักษะในการสรางผังมโนทัศนและ
การสอนทบทวน โดยใหขอมูลเพิ่มเติมเพื่อการแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียนในระหวาง
ดําเนินการสอน   รูปแบบในการนําเสนอ  ประกอบดวย การนําเสนอเนื้อหา  การฝกปฏิบัติ  การให
ขอมูลยอนกลับ  การเสริมแรง การชี้แนะ และการทดสอบแตละเนื้อหายอย  โดยระบบการสอนจะรับ
ขอมูลจากสวนความเชี่ยวชาญความรูวาจะตองสอนอะไร  กระบวนการสอนสรางผังมโนทัศน 
ประกอบดวยการทดสอบวัดความรูพื้นฐานในการสรางผังมโนทัศน  การนําเสนอบทสรุปลวงหนา 
(Advance  organization) การอธิบายใหผูเรียนเขาใจความหมายของมโนทัศนตางๆ และการให
ผูเรียนเลือกมโนทัศนจากเนื้อหาที่กําหนด แลวนํามาสรางผังมโนทัศน จากมโนทัศนที่มีความหมาย
กวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายแคบและเฉพาะเจาะจง และใชมีคําเชื่อมความสัมพันธของ
มโนทัศนแตละมโนทัศน 
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4) การติดตอกับผูเรียน (Student interface) เปนสวนที่เกิดการปฏิสัมพันธ
กับผูเรียนและเปนสวนที่ทําใหผูเรียนเขาใจงาย ไมยุงยากที่ผูเรียนจะสื่อสารกับคอมพิวเตอร รูปแบบที่
นิยมคือการคลิกเมาส  การลากเมาส  การพิมพขอความ  การกดแปน Enter การเลือกโดยการทําแถบ
ดํา 

5) การสรางผังมโนทัศน (Concept mapping) เปนสวนที่ใหผูเรียนสรางผัง
มโนทัศนดวยการเลือกมโนทัศนโดยการทําแถบดําที่มโนทัศน  แลวคลิกที่ปุมเลือก เพื่อเลือกมโนทัศน
นั้น  จากนั้นใชเมาสลากมโนทัศนมาวางตามตําแหนงที่ตองการ 

 

 
แผนภาพที่ 12   แบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน 

(ที่มา : กําพล  ดํารงควงศ, 2540) 
 

กลาวไดวา การพัฒนาแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อสอนการ
สรางผังมโนทัศนดังกลาวขางตน ถือวาเปนความกาวหนาในการนําคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ
มาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เนื่องจากคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ
มีความสามารถในการวินิจฉัยสภาพความรูปจจุบันของผูเรียน และตอบสนองตามสภาพความรูของ     
ผูเรียนแตละคนอยางเหมาะสม  ดังนั้นในการเรียนการสอนที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
จงึมีลักษณะคลายผูเรียนนั่งเรียนกับผูสอนแบบตัวตอตัว การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนําแบบจําลองดัง
กลาวมาสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ในการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรก
ซอนหลังคลอด จํานวน 2 เร่ือง คือ เร่ืองการตกเลือดและการติดเชื้อหลังคลอด 

 
4.3 หลักการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

 การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ มีขั้นตอน ดังนี้ (Park, 1991) 
4.3.1 กําหนดจุดประสงคการเรยีนรู ในการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

ข้ันแรกตองกําหนดทักษะทางกายและทักษะทางสติปญญาที่ตองการใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  ซึ่ง
ผลลัพธทางการเรียนรูหรือจุดประสงคของการเรียนรูที่เกิดจากการเรียนการสอน โดยใชบทเรียน

ผูเรียน

การสรางผังมโนทัศน

ระบบการสอน

การติดตอกับผูเรียน 
ผูเชี่ยวชาญความรู 

แบบจําลองผูเรียน 
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คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไดแก ทักษะทางกาย  ทักษะทางปญญา  ความรูทางถอยคํา 
ยุทธศาสตรการคิด  และเจตคติ 

4.3.2 กําหนดเปาหมาย  กอนการออกแบบตองทราบกอนวาใครคือผูใชระบบซึ่ง   
ผูออกแบบตองหาคําตอบเกี่ยวกับกลุมเปาหมายอยางชัดเจน เชน บุคคลประเภทไหนที่ใชระบบ จะ
สอนระดับใด  เนื้อหาที่สอนเปนอยางไร  

4.3.3 รวบรวมทรัพยากร ข้ันนี้เปนการรวบรวมทรัพยากรที่เกี่ยวของกับเนื้อหาทั้งหมด  
ทรัพยากรที่ใชในการออกแบบ เชน หนังสือ  วารสาร  แถบบันทึกเสียง  ระบบคอมพิวเตอร ระบบ
เครือขายฐานขอมูล ฯลฯ 

4.3.4 คัดเลือกทรัพยากร  จากทรัพยากรจํานวนมากที่รวบรวมไว ผูออกสามารถ
เลือกสิ่งที่มีประโยชนตรงกับกลุมเปาหมายและจุดประสงคการเรียนรู  

4.3.5 กําหนดเนื้อหาที่จะสอน  เนื้อจะมีความซับซอนมากนอยขึ้นอยูกับจุดประสงค 
การเรียนรูที่กําหนดไว และระดับของกลุมเปาหมาย 

4.3.6 กําหนดรูปแบบการนําเสนอ  รูปแบบการนําเสนอในคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน  ตั้งแตเสนอปญหา  การตอบสนองตอปญหาของผูเรียน   การ
วิเคราะหผลของการตองสนองโดยใชความรูที่มีอยูในระบบ  การยืนยันจากการวิเคราะหของระบบ
เพื่อแสดงระดับความเขาใจของผูเรียน  และการตัดสินใจเพิ่มขอมูลเพื่อการเรียนรูตอไป 

4.3.7 กําหนดลําดับข้ันการสอน   ผูออกแบบตองกําหนดใหชัดเจนวา ผลลัพธที่
ตองการใหเกิดกับผูเรียนนั้นคืออะไร ผูเรียนตองเกี่ยวของกับอะไรบาง จะใชวัสดุการสอนอะไรบาง 
และจะปรับรูปแบบการสอนอยางไร 

4.3.8 กําหนดเสนทางการสอน  ผูออกแบบจะตองกําหนดเสนทางที่ผูเรียนผานเขาไป
ในระบบได  เสนทางเหลานี้ประกอบดวยวัสดุการสอนที่จําเปน และลําดับข้ันการสอนที่มีประสิทธิ
ภาพที่สุดสําหรับผูเรียนแตละคน และเสนทางการสอนของผูเรียนแตละคนอาจจะแตกตางกัน 

4.3.9 การออกแบบและกําหนดโปรแกรม ในสวนนี้มักจะเปนการกําหนดอุปกรณ
และโปรแกรมที่จะใชในการออกแบบบทเรียน ซึ่งในปจจบุันคอมพิวเตอรมีการพัฒนาไปมาก โดย
เฉพาะไมโครคอมพิวเตอรทั้งในดานหนวยความจํา ความเร็วในการประมวลผลและราคาถูกลง  จึง
สามารถนํามาใชแทนเครื่องเมนเฟรมหรือเครื่องมินิคอมพิวเตอรไดดี 

 
กลาวไดวา ในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ตองดําเนินอยางมี

ลําดับ เนื่องจากในทุกขั้นตอนตางมีความสําคัญ ไมควรละทิ้งขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไป และหัวใจ
สําคัญของการออกแบบ คือ การใหผูเรียนไดเรียนรูและตอบสนองตอปญหา  และระบบตอง
สามารถวิเคราะหผลการตอบสนองของผูเรียน และกาํหนดสิ่งที่ตองเรียนรูเพิ่มเติมได 
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4.4 การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
 การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ มีหลักการหลายอยางที่มีความสัมพันธ
กับการประเมินผลระบบผูเชี่ยวชาญ ดังนี้  (Mark and Greer,  1993) 

4.4.1 การทดสอบความถูกตอง เปนการตรวจสอบในดานการพิสูจนใหเห็นจริง และ
ดานความตรง  ระบบจะถูกประเมินโดยดูความสอดคลองกันระหวางโครงสราง  พฤติกรรมที่แสดง
ออก  ซึ่งมักจะใชคําถามวา ระบบสามารถทําอะไรไดตามที่บอกวาจะทําไดหรือไม  

4.4.2 การประเมินแบบอิงเกณฑ วิธีนี้ไมเหมาะสําหรับคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ และยุงยากซับซอน และยากที่จะวัดใหเปนปรนัย  แตเหมาะสําหรับการพัฒนาในระยะเริ่ม
ตน 

4.4.3 ความรูและพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญ  เปนการใชความรูของผูเชี่ยวชาญในการ
กําหนดมาตรฐานสําหรับการตัดสินโปรแกรม วิธีการนี้เปนวิธีการที่ใชเปนปกติในการตรวจสอบ
ระบบคอมพิวเตอรชวยสอน  แตเปนการตรวจสอบพฤติกรรมอยางผิวเผินระหวางดําเนินการ  
เหมาะสําหรับตรวจสอบพฤตกิรรมที่คงที่และทํานายได  ในการประเมินระบบในคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะเทคนิคที่ใช คือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมของมนุษยกับระบบคอมพิวเตอร ถาระบบ
ประสบความสําเร็จก็หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนไมแตกตางจากพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญที่เปน
มนุษย 

4.4.4 การรับรอง วิธีการที่จะรับรองความเหมาะสมของโปรแกรมไดนั้นตองเปนวิธีการ
ที่พิสูจนวาโปรแกรมนั้นมีความสามารถในการสอนไดพอๆกับการสอนของผูสอน ปจจุบันวิธีการที่ใช
คือ การใหผูสอนทําการประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยการใหขอมูลยอนกลับที่
แสดงถึงจุดแข็งจุดออนโดยประเมินระหวางดําเนินการ และประเมินความเหมาะสม โดยประเมิน
หลังดําเนินการ  

4.4.5 การรับรองความไว  การวิเคราะหความไวในการตอบสนองของคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะตอผูเรียนแตกตางกันนั้น อาจเปนตัวชี้บอกวา ระบบตองปรับปรุงเรื่องความ
ชํานาญในการสอน มาตรฐานการใชความไวในการตอบสนองของระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ  ขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดความแตกตางมากนอยแคไหน และพฤติกรรมนั้น
ควรไดรับการกระตุนใหเกิดเมื่อไร 

4.4.6 การทดสอบนํารอง การทดสอบนํารอง เปนการนําระบบไปทดลองใชกับประชากร
ที่จะใชระบบเพื่อเปนการทดสอบนํารอง ซึ่งการทดสอบนํารอง มี 3 รูปแบบ คือ  การทดสอบแบบหนึ่ง
ตอหนึ่ง  การทดสอบกลุมเล็ก  และการทดสอบภาคสนาม 

4.4.7 การวิจัยเชิงทดลอง วิธีนี้ใชในวงการศึกษาและจิตวิทยา เหมาะที่จะใชกับ
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เพราะเปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวางวิธีการสอนกับ
ผลการเรียนของผูเรียน 
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กลาวโดยสรุป ในการประเมินคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สามารถจัดกระทําได 2 
ระยะ คือ ระหวางดําเนินการและประเมินหลังการดําเนิน  ในการประเมินอาจมีหลายหลักการตั้งแต
การทดสอบความถูกตอง การประเมินความรูและพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญ การรับรองจากผูทรง
คุณวุฒิ และการทดสอบนํารอง ทั้งนี้ในการประเมินคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะครั้งนี้ใชการ
ประเมินโดยการรับรองจากคณะผูเชี่ยวชาญในดานความถูกตอง ความไว และพฤติกรรมของ       
ผูเชี่ยวชาญความรู  

 
4.5 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนการพัฒนา

ระบบผูเชี่ยวชาญมาใชในการเรียนการสอน โดยไดมีการพัฒนาแบบจําลองของคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ เพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน โดย กําพล  ดํารงควงศ (2540) ผลการพัฒนา
แบบจําลองดังกลาวพบวา สามารถพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนใหสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
โดยมีการตอนสนองตอผูเรียนคลายกับวาผูเรียนเรียนตัวตอตัวกับผูสอน จึงถือไดวาคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนครูที่ดี   ดังนั้นผูวิจัยจึงสรางบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยการบรรจุขอความรูไวในระบบผูเชี่ยวชาญของแบบจําลอง
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อใหสามารถตองสนองตอผูเรียนในลักษณะที่วินิจฉัย
ความคลาดเคลื่อนของการสรางผังมโนทัศนที่ผูเรียนสรางขึ้น  

 
5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพของสมองในดานตางๆ ที่ผูเรียน

ไดรับจากประสบการณทั้งทางตรงทางออมจากผูสอน ไดมีนักการศึกษาใหความหมายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไวหลากหลาย  ดังนี้ 

Good (1973)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความรูที่ไดรับ หรือทักษะที่
พัฒนาขึ้นจากการเรียนการสอนในโรงเรียน  ซึ่งวัดไดจากคะแนนการทดสอบ และการใหคะแนน
จากสอน 

นิภา  เมธธาวีชัย (2536) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึงความรู  ทักษะที่
ไดรับและสิ่งที่พัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ 

ภพ  เลาหไพบูลย  (2537) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง พฤติ
กรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดจากที่ไมเคยกระทําไดหรอืกระทาํได
นอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
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สมหวัง   พิริยาวัฒน  (2537)  ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลที่
เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ซึ่งแสดงออก 3 ดาน  ไดแก  ดานพุทธิ
พิสัย  ดานจิตพิสัย  และดานทักษะพิสัย 

  
โดยสรุปแลว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลใน

ดานตางๆ ไดแก  ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และ
การประเมินคา อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน และประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการ 
อบรมส่ังสอนทั้งทางตรงและทางออม 

 
5.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ไดมีนักการศึกษาหลายทานใหความเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไวหลายประการ ดังนี้   

Klausmeier (1980  ) กลาววาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีดังนี้ 
1. คุณลักษณะของผูเรียน  ไดแก ความพรอมทางสมอง  ความพรอมทางรางกาย  และ

คุณลักษณะทางจิตใจตางๆ  เชน ความสนใจ  แรงจูงใจ  เจตคติ  คานิยม  ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  
ความเขาใจในสถานภาพ อายุ   เพศ 

2.  คุณลักษณะของผูสอน ไดแก สติปญญา ความรูในวิชาที่สอน การพัฒนาความรู  
ทักษะทางรางกาย  คุณลักษณะทางจิตใจ  สุขภาพ  ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  ความเขาใจใน
สถานภาพ อายุ   เพศ 

3.  พฤติกรรมระหวางผูสอนกับผูเรียน   เปนปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนที่ตองมี
พฤติกรรมอันเปนมิตรตอกัน  เขาใจกัน  มีความสัมพันธที่ดี และมีความรูสึกที่ดตีอกัน 

4. คุณลักษณะของกลุมผูเรียน มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตลักษณะ
โครงสรางของกลุม  ความสัมพันธของกลุม เจตคติ ความสามัคคี และภาวะผูนําและผูตามที่ดีของกลุม 

5. คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว เชน การตอบสนองตอการเรียน  ความพรอม
ของเครื่องมือและอุปกรณในการเรียน  ความสนใจตอบทเรียน 

6. แรงผลักดัน เชน ความอบอุนของครอบครัว การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี และการมี
พื้นฐานคุณธรรมที่ดี   

 
Bloom (1982) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณภาพการสอน 

ประกอบดวย 
1. การมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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2. การเสริมแรงแกผูเรียนอยางเหมาะสม โดยการพิจารณาทั้งปริมาณและความถี่ของ
การเสริมแรง 

3. การมีระบบแจงผลตอบกลับที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพสูผูเรียน 
Prescott (1961)  กลาววาองคประกอบที่มีอิทธิพล ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งใน

และนอกหองเรียน  มีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. องคประกอบทางรางกาย ไดแก อัตราความเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพทาง

กาย  ขอบกพรองทางกาย และบุคลิกภาพทาทาง 
2. องคประกอบทางดานความรัก ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธของ

บิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ ดวยกัน และความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว 
3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรมและสังคม  ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความ

เปนอยูของครอบครัว 
4. องคประกอบทางดานความสัมพันธของเพื่อนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของ     

ผูเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
5. องคประกอบทางดานการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติตอ

การเรียน  
6. องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ 
 
จะเห็นวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแกคุณลักษณะของผูเรียน 

ความพรอมทางรางกาย  สัมพันธภาพระหวางผูเรียนและผูสอน  สัมพันธภาพระหวางผูเรียนดวย
กัน  การมีสวนรวมในการเรียนการสอน  รวมไปถึงการแจงผลการเรียนและการเสริมแรงตางๆ 

 
5.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการจดัการเรียนการสอน  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสําคัญมาก  และ

การวัดผลจะตองมีถูกตองและเปนธรรม การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการตรวจสอบความรู  
ทักษะ  และสมรรถภาพของสมองดานตางๆ ที่นักเรียนไดรับจากการอบรมสั่งสอน โดยใชเครื่องมือ
ที่เรียกวา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ( Achievement  test) ซึ่งแบบทดสอบที่ใชวัดความรู  ความ
สามารถ  ทักษะทางดานวิชาการที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลววารับรูหรือจําไดมากนอยเพียงใด ส่ิงที่
ตองคํานึงถึงในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

 
5.3.1 การจําแนกวัตถุประสงคทางการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3 ดาน  ดังนี้  (Bloom,1995 ) 
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5.3.1.1 ดานพุทธิพิสัย  ( Cognitive  domain)  คือ การมุงพัฒนาการเรียนรูที่
เกี่ยวกับความสามารถทางสมองหรือสติปญญา   ดานความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  การ
วิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา 

5.3.1.2 ดานจิตพิสัย ( Affective  domain) คือ  การมุงพัฒนาคุณลักษณะดาน
จิตใจหรือความรูสึกเกี่ยวกับความสนใจ  เจตคติ และการปรับตัว เปนตน 

5.3.1.3 ดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) คือ การมุงพัฒนาความสัมพันธ
ระหวางรางกายและสมองที่มีความสามารถในการปฏบิัติจนมีทักษะ มีความชํานาญในการดําเนินงาน
ตางๆ 

5.3.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงเปน 2 
ลักษณะ ดังนี้ (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543) 

5.3.2.1 แบบทดสอบของผูสอน  หมายถึง ชุดของคําถามที่ผูสอนเปนผูสรางขึ้น
เปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูที่ผูเรียนไดเรียนในหองเรียนวา ผูเรียนมีความรูมากแคไหน ซึ่งขึ้นอยู
กับความตองการของผูสอน 

5.3.2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญ
ในแตละสาขาวชิาหรือจากผูสอนที่สอนวิชานั้น แตผานการทดลองคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมี
คุณภาพที่ดีพอ  จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพื่อ
ประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่องใดๆก็ได  แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบ 
บอกวิธีสอบและยังมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดวย  

การสรางแบบทดสอบทั้งแบบทดสอบของผูสอนและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธี
ในการสรางขอคําถามเหมือนกัน เปนขอคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลว  ซึ่งจะวัด
พฤติกรรมใหครอบคลมุทั้งทางดานความรูความจํา   ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา  

5.3.3 ลักษณะแบบทดสอบที่ดี ประกอบดวยคุณลักษณะ 10 ประการ คือ (ชวาล      
แพรัตกุล, 2517) 

5.3.3.1 ความเที่ยงตรง   คือ แบบทดสอบที่ดีตองมีความเที่ยงตรงสูง  สามารถ
วัดสิ่งที่ตองการจะวัดไดอยางถูกตอง ตามความมุงหมาย 

5.3.3.2 ความยุติธรรม   คือ แบบทดสอบจะตองไมชี้นําใหเด็กเรียนเกงเดาได 
หรือเด็กเรียนออน  อานหนังสือเพียงลวกๆ ก็สามารถตอบคําถามได  กลาวคือแบบทดสอบที่ดีตอง
ไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 

5.3.3.3 แบบทดสอบที่ถามลึก คือ ขอคําถามจะไมถามแตเพียงความรูความจํา  
แตละตองใหผูเรียนนําความรูจากตําราไปวิเคราะห  ขยายความและนําไปใช คําถามที่ดีผูเรียนจะ
ตองตอบโดยใชสมองคิด 
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5.3.3.4 แบบทดสอบที่ยั่วยุเปนตัวอยาง  คือ ขอคําถามจะตองทาทายชวนให    
ผูเรียนไดคิด และประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น เมื่อสอบเสร็จแลวเกิดความประทับใจที่ดี 

5.3.3.5 ความจําเพาะเจาะจง คือ การที่ผูเรียนอานขอคําถามแลวเขาใจแจมชัด
วาผูสอนถามอะไร  ตองการใหคิด หรือทําสิ่งใด คําถามตองไมคลุมเครือ 

5.3.3.6 ความเปนปรนัย คือแบบทดสอบจะตองมีความแจมชัดคุณลักษณะ 3 
ประการ ไดแกความหมายของคําถาม   วิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน  และการแปล
ความหมายของคะแนนนั้นๆ 

5.3.3.7 มีประสิทธิภาพ  คือ ขอคําถามจะตองสามารถใหคะแนนที่เที่ยงตรง  
และเชื่อถือมากที่สุด  ภายในเวลา แรงงาน  และการลงทุนที่นอย 

5.3.3.8 มีความยากพอเหมาะ  คือ มีคะแนนสอบเฉลี่ยของผูเรียนที่สอบได 
ควรเทากับ หรือมากกวารอยละ  50  ของคะแนนเต็มเล็กนอย 

5.3.3.9 มีอํานาจจําแนก คือ แบบทดสอบที่ดีจะสามารถจําแนกผูเรียนออก
เปนประเภทๆ  ทุกขั้นทุกระดับ  กลาวคือ  เด็กเรียนเกงจะตอบถูกมากกวาเด็กเรียนออนเสมอ 

5.3.3.10 มีความเชื่อมั่นได  คือ แบบทดสอบที่ดีจะตองสามารถใหคะแนนไดคงที่      
5.3.4 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะวัดพฤติกรรม 6 ดาน ดังนี้ (Bloom,  1982)  

5.3.4.1 การวัดความรูความจํา   คือการวัดความสามารถในการระลึกออกมาได
หรือจําได เชน ถามคําศัพท  นิยาม  สถานที่  เวลา ขนาด  ปริมาณ  บุคคล ระเบียบ  ประเพณี  
ลําดับข้ันของการปฏิบัติ แนวโนม  จัดประเภท  จัดกลุม  เกณฑ  วิธีการ  หลักวิชา  โครงสรางทฤษฎี 

5.3.4.2 การวัดความเขาใจ คือการวัดความสามารถในการจับใจความสําคัญของ
เร่ืองราว หรือเหตุการณตางๆ เชน ความสามารถในการจับใจความดานการแปลความ  ขยาย
ความ  และการตีความของคํา  ขอความ  เร่ืองราว  เหตุการณ  ภาพ ฯลฯ   

5.3.4.3 การวัดการนําไปใช   คือ การวัดความสามารถในการนําความรูไปใช     
แกปญหาในสถานการณใหม 

5.3.4.4 การวัดการวิเคราะห คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะสวนยอยๆ
ของเหตุการณ  เร่ืองราว หรือเนื้อหาตางๆวาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรือความประสงคใด 
นอกจากนั้นยังมองถึงความเกี่ยวพันกัน ซึ่งเปนการหาเหตุผลที่มาเกี่ยวของอยูเสมอ การวิเคราะหจึง
ตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา  ความเขาใจ และการนําไปใชมาประกอบการพิจารณา 

5.3.4.5 การวัดการสังเคราะห คือ การวัดความสามารถในการผสมสวนยอยๆ 
เขาเปนเรื่องราวเดียวกัน เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนําความรูแตละหนวยมารวมกันเปน
หนวยใหมข้ึน คําถามประเภทนี้จะถามเกี่ยวกับการสังเคราะหขอความการวางแผน และการ
สังเคราะหความสัมพันธ  เปนคําถามที่ดูความคดิริเร่ิมสรางสรรคของผูเรียน 
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5.3.4.6 การวัดการประเมินคา คือ การวัดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความสามารถ
ในการวินิจฉัยโดยการสรุปอยางมีหลักเกณฑ  ซึ่งในการประเมินคานั้นตองอาศัยเกณฑมาตรฐาน
ไปประกอบการวินิจฉัยชี้ขาดเสมอวา ดี-เลว อยางไร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ,  2543) 

 
5.3.5 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงเปน 3 วิธี ดังนี้  ( กุญชรี  คาขาย, 2540 ) 

5.3.5.1 การวัดการระลึก  เปนวิธีการวัดที่คุนเคยกันมากที่สุดวธิีหนึ่ง  วิธีการวัด
ชนิดนี้ จะเปนการดึงขอมูลที่ผูเรียนมีอยูโดยใชสิ่งกระตุนความจํานอยที่สุด  วิธีนี้เปนวิธีการวัด
ความจําระยะยาวที่มีประสิทธิภาพนอยที่สุด  และไมสามารถบอกความแตกตางระหวางผูเรียนที่
ไมทราบอะไรเลยกับผูเรียนที่ปญหาดานความจํา 

5.3.5.2 การวัดการรูจัก วิธีการวัดนี้จะใชตัวกระตุนความจํามากกวาการวัดการ
ระลึก 

5.3.5.3 การวัดจากการเรียนซ้ํา  เปนวิธีการวัดความจําที่คอนขางละเอียดออน
ที่สุด  ผลตางระหวางจํานวนหรือเวลาที่ตองการ ในการเรียนครั้งแรกกับจํานวนหรือเวลาที่ตองการใน
การเรียนซ้ําคูณดวยรอย  คิดเปนรอยละของการประหยัดเวลาเรียน  การวัดการเรียนซ้ําเปนวิธีที่มี
ประโยชนมากกวาการวัดการระลึกหรือการรูจัก  ในกรณีที่เรียนแลวและดูเหมือนวาจะลืมไปแลว 

  
กลาวโดยสรุป การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดความสามารถในการจดจําเนื้อหา

สาระและขอความรูตางๆ ซึ่งจะวัดพฤติกรรมใหครอบคลุมทั้งทางดานความรูความจํา   ความเขาใจ  
การนําไปใช  การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา   

 
6.  ความคงทนในการเรียนรู 
 

6.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรู (Learning retention) 

ดังนี้ 
Ausubel (1968) ไดใหความหมายวา ความคงทนในการเรียนรูเปนกระบวนการของการ

คงสภาพของความหมายใหมทั้งหมดหรือบางสวน และคงปริมาณของความหมายเดิมที่ไดรับใน
ขณะใดขณะหนึ่ง 
 Good (1973)  ไดกลาวถึงความคงทนในการเรียนรูวาเปนผลจากการไดรับการกระตุน   
ประสบการณ และการตอบสนองที่เกิดขึ้นอยางคงที่หลังจากเหตุการณหนึ่งๆ   ซึ่งเปนพื้นฐานของ 
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การนําไปใชในการตอบสนองหรือเปนประสบการณในอนาคต  และเปนปจจัยที่จําเปนอยางหนึ่ง
ในการสรางคุณลักษณะความจํา  
 Rowntree (1981) กลาววา ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง ความสามารถในการจะ
จดจําหรือยอนระลึกถึงความรู  หรือทักษะตางๆที่เรียนรูมาแลว  และถาหากไมไดมีการฝกฝนระดับ
ของความคงทนจะลดลงตามระยะเวลาที่ผานไป 

สุนีย   สอนตระกูล (2535) ไดใหขอสรุปวา ความคงทนในการเรียนรูเปนความสามารถใน
การจะจดจํา หรือยอนระลึกถึงความรูหรือทักษะตางๆ ที่ไดเรียนรูมากอนแลว 

สุรางค   โควตระกูล (2541) ไดกลาวถึง ความคงทนในการจําวา หมายถึง  ความสามารถ
ที่จะเก็บส่ิงที่เรียนรูไวไดเปนเวลานาน  และสามารถคนความาใช  หรือระลึกได  

สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรู เปนความสามารถในการจดจําสิ่งที่ไดเรียนรูไวเปน
ระยะเวลานาน และเมื่อเวลาผานไปสามารถยอนระลึกถึงความรู  ทักษะ และประสบการณ  เพื่อ
นํามาใชในสถานการณตางๆ ได 
 

6.2 ระบบการจําของมนุษย 
มีผูแบงระบบการจําของมนุษย ไวแตกตางกันดังนี้ 
Gagne(1974)  แบงระบบการจําของมนุษย  เปน 3 ข้ัน   ดังนี้ 

6.2.1 ความจําการรูสึกสัมผัส  ( Sensory  memory) หมายถึง ความจําที่เกิดขึ้นหลัง
จากการเสนอสิ่งเราไดสิ้นสุดลง  ความจํารับรูสัมผัสจึงเปนความจําที่มีระยะเวลาสั้นมาก โดยเฉลี่ย
ประมาณ 1 วินาที ประกอบดวยความจําประเภทตางๆ ไดแก การจําภาพติดตา จําเสียงกองหู  จําการ
กระทํา การลืม ความจํารับรูสัมผัสจะเกิดขึ้นโดยกระบวนการเลือนหายของรอยความจําและการไดรับ
การรบกวน 

6.2.2 ความจําระยะสั้น ( Short – term  memory หรือ STM) เปนความจําหลังจากที่
ไดรับการตีความ   จึงเกิดการเรียนรูและจะอยูในความจําระยะสั้น  ความจําระยะสั้นจะเก็บส่ิงที่ได
เรียนรูไวเพียง 1-2 วินาที และจะเลือนหายไป  ความจําระยะสั้นจะมีกระบวนการที่ตอเนื่อง  โดย
การเขารหัสหรือการแปลงสาร จากลักษณะหนึ่งไปแฝงไวในสารอีกลักษณะหนึ่ง  ลักษณะของการ
เขารหัส เชน เปนภาพ เปนเสียง และเปนความหมาย   การลืมในระบบการจํานี้เกิดจากการถูกรบกวน  
แตถามีเวลาทบทวนนานๆ ความจําจะถูกเก็บไวในระบบ  LTM  มากขึ้น  

6.2.3 ความจําระยะยาว ( Long – term  memory   หรือ LTM) เปนระบบความจําที่
เก็บส่ิงที่เรียนรูหรือรับรูไวไดถาวร  โดยมีความคงอยูของสิ่งที่เรียนรูไดนานเกินกวา  30 วินาที  ความ
คงทนในการเรียนรูจัดเปนความจําในระยะยาว  จะอยูในรูปของถอยคํา  ภาพและความหมาย  ใน
ระบบความจําระยะยาว มีการใชรหัสในการจําที่หลากหลาย  รหัสที่สําคัญ เชน รหัสความหมาย  
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รหัสภาพติดตา และรหัสภาพเหตุการณ ในการลืมความจําระยะยาวเกิดขึ้นในการจําเหตุการณมาก
กวาการจําความหมาย  มนุษยสามารถฟนรอยความจําจากการจําเหตุการณได เมื่อมีสิ่งบอกแนะที่
เหมาะสมเกี่ยวกับเหตุการณมากระตุนเทานั้น  สวนขอมูลในการจําความหมาย มักจะถูกสงเขาไปใน
โครงสรางของมโนทัศน  ซึ่งโครงสรางใหญจะเก็บขอมูลไดมาก และขอมูลการจําความหมายถูกรบกวน
ไดยากกวา 

 

ไสว  เลี่ยมแกว (2528 ) กลาววา ความจํา แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1. การระลึก ( Recall) หมายถึง การบอกสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลวไดโดยที่ส่ิงนั้นไมไดอยู

ในสนามสัมผัสในขณะนั้น  การระลึกแบงออกเปน  3 แบบ 
1.1 การระลึกเสรี  หมายถึง  การบอกสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมีอะไรบาง  

ระลึกไดสิ่งใดกอนก็ตอบสิ่งนั้น  ไมจําเปนตองระลึกตามลําดับกอนหลังที่เสนอใหเรียน 
1.2 การระลึกตามลําดับ  หมายถึง  การบอกวาสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมี

อะไรบาง  โดยตองระลึกตามลําดับกอนหลัง 
1.3 การระลึกตามตัวแนะ  หมายถึง  การบอกสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมี

อะไรบาง  โดยสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมีลักษณะเปนคูๆ เชน 2- หนังสือ , คน – 7  คําที่อยู
ขางหนา  เรียกวา ตัวแนะหรือตัวเรา  คําที่อยูขางหลัง  เรียกวา  ตัวสนอง 

2. การรูจัก ( Recognition) การจาํที่เกิดขึ้น เมื่อเห็นสิ่งเรานั้นอีกครั้งหนึ่ง  กลาวคือ สิ่งเรา
จะตองอยูตรงหนาหรือในสนามสัมผัส 

3. การเรียนซ้ํา ( Relearning) หมายถึง  การใชเวลาหรือจํานวนครั้งที่เรียนเปนเครื่อง
วัดสิ่งที่จําได  
 

สุชา  จันทรเอม (2533) กลาววา ลักษณะการจํา แบงออกเปน 2 ประเภท  ดังนี้ 
1. จําแบบกลไก ( Rote memory) การจําแบบนี้อาศัยการทองจําใหขึ้นใจ หรือการได

พบเห็นสิ่งนั้นบอยๆ เปนการจําที่อยูไดไมนาน  ถาเห็นสิ่งที่ทําใหระลึกได ก็อาจลืมหรือนึกไมออก 
เรียกวา เปนการจําแบบ STM ( Short – term memory) 

2. จําแบบเขาใจ (Long memory) การจําแบบนี้ ถือวาดีเพราะมีเหตุผลหรือมีหลักเกณฑ   
ทําใหจําอยูไดนาน ไมลืมงาย  เรียกวา จําแบบ LTM  ( Long - term memory) 

 

กลาวไดวา ลักษณะการจําของมนุษยมีหลายประเภทนักการศึกษาพยายามอธิบายกระบวน
การจําที่เกิดขึ้นดังกลาว เพื่อใหเขาใจกระบวนการจําของมนุษย ซึ่งพบวามนุษยจะจดจําสิ่งตางๆได
นานขึ้นเมื่อมีการนําสิ่งที่เรียนรูไปเก็บไวเปนความจําระยะยาว ดังนั้นสิ่งทาทายสําหรับนักการศึกษา
คือการคนหาวิธีการที่ชวยใหมนุษยสามารถจดจําเรื่องราวตางๆ เปนความจําระยะยาวไดอยางมีประ
สิทธิภาพ  
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6.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนการสอน  สิ่งที่ตองการใหเกิดกับผูเรียนคือ ความรูความเขาใจในบท
เรียนและเกิดเปนความจําระยะยาว  แตพบวามีหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนของการ
เรียนรู ดังนี้ 
 

Guildford (1952  อางในสุนีย  สอนตระกูล,2535) กลาววาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคง
ทนในการเรียนรู มีดังนี้ 

1. ชนิดของสิ่งที่เรียน ถาเปนสิ่งที่มีความหมาย มีเหตุผล เชน กฎตางๆ โครงกลอน ฯลฯ 
จะทําใหจําไดงายกวา และมีความคงทนไดนานกวาคําที่ไมมีความหมาย  แตสําหรับส่ิงที่คิดขึ้นได
เองจะไมลืม และคงอยูตลอดไป 

2. การเรียนเกิน  ซึ่งหมายถึงการเรียนสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดดีอยูแลวแตยังคงเรียนซ้ําอีก  จะ
ทําใหจําสิ่งนั้นไดถาวร  เชน การทองสูตรคูณ 

3. อาการหลงลืม  เนื่องจากความคงทนในการเรียนรูขึ้นอยูกับสมอง  ถามีส่ิงที่กระทบ
กระเทือนตอสมองจะมีผลตอความจําและความคงทนดวย 

4. ผลจากการรับประทานยา / สารบางชนิด  เชน อัลกอฮอล ซึ่งมีผลตอ เซลลประสาท
ในสมอง  ทําใหความสามารถในการจําลดลง 

5. การยอนรบกวน หมายถึง การที่ความรูใหมรบกวนความรูเกา ทําใหเกิดความสับสน
ในสิ่งที่เรียนมากอน 

6. การนอนหลับ  จะทําใหเกิดการลืมไดชากวาในขณะที่ตื่นอยู 
 

วรรณี  ลิมอักษร (2540 ) กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา  มีดังนี้ 
1. วัย  ผูใหญที่มีอายุไมเกิน  35 ป  จะจําไดมากและจําไดเร็วกวาเด็กทั้งนี้เพราะ        

ผูใหญมีสมองที่มีการพัฒนาเต็มที่แลว  มีเทคนิคและเครื่องมือในการจํามากกวาเด็ก 
2. ระดับสติปญญา  นักจิตวิทยาไมพบความสัมพันธโดยตรงระหวางระดับสติปญญา

กับความจํา แตพบวาผูที่มีสติปญญาสงูมักจะมีเทคนิคในการจําที่ดีกวาและใชเวลาในการจํานอย
กวาผูที่มีสติปญญาต่ํา และพบวาผูที่มีสติปญญาต่ําจะจําสิ่งตางๆไดนาน เนื่องจากตองใชความ
พยายามในการจํา และตองใชจํานวนครั้งในการทบทวนมากกวา รอยความจําจึงลึกและชัดเจนกวา 

3. ความใสใจและแรงจูงใจ  เมื่อบุคคลมีความใสใจเร่ืองใดเปนพิเศษมักจะมีความจด
จอและเอาใจใสในเรื่องนั้นมาก  อันสงผลใหมีการบันทึกในความจําระยะยาวไดมาก 

4. ความประทับใจ  ความประทับใจทั้งดานดีและไมดี จะกระตุนใหบุคคลเกดิอารมณ
ซึ่งอารมณทีเกิดขึ้นนี้จะไปกระตุน  Norepinephrine  synapses  ในสมอง  ซึ่งจะชวยเพิ่มความ
สามารถในการบันทึกความจําใหมากขึ้น  



 51

5. เพศ  มีแนวโนมวาเพศหญิงสนใจที่จะจําและมีการพัฒนาความจํามากกวาเพศชาย  
และมักจะมีการฝกฝนความจําอยูเสมอๆ 

 
จะเห็นไดวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการเรียนรูมีหลายประการ ทั้งในสวนของ

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก วัย  เพศ ระดับสติปญญา ความสนใจของผูเรียน  และปจจัยภายนอก ไดแก 
บทเรียนที่มีความหมาย  วิธีการเรียน การทบทวนหลังการเรียน  และระยะเวลาหลังการเรียน ซึ่ง
พบวาเวลายิ่งผานไปนานเทาใดความจําก็ลดเหลือนอยลงเทานั้น  ดังนั้นในการคงสภาพของความจํา
ที่คงทนตองคํานึงถึงปจจัยตางๆเหลานี้เสมอ 

 
6.4 การสงเสริมความคงทนในการเรียนรู 

การสงเสริมใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาว เปนสิ่งสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
นักการศึกษาพยายามคนหาวิธีที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวและคงไวซึ่งความจาํนัน้ใหนาน 
ที่สุด ดังนี้     

 
 Bartlett (1932 อางใน ชัยพร  วิชชาวุธ,2525) กลาววา วิธกีารที่ชวยใหเกิดความคงทน

ในการเรียนรู มี 2 ประการ คือ ลักษณะของความตอเนื่องหรือความสัมพันธกันของประสบการณที่
จะทําใหเกิดการเรียนรู และการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 

เอนกกุล  กรีแสง (2522 อางในรุงธิวา  ศิริภักดิ์,2541) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนการสอน
เพื่อใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาว ดังนี้ 

1. การจัดบทเรียนใหมีความหมาย ( Meaningfullness) แมวาเนื้อหานั้นจะมีโครงราง
ไมดี แตหากมีความหมายแกผูเรียนเขาก็จะจดจําไดนานขึ้น ดังนั้นเพื่อใหผูเรียนมีความคงทนใน
การเรียนรูหรือความจําดีข้ึน กระทําไดดังนี้ 

1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) เปนวิธีการสรางความสัมพันธที่มีความหมาย 
ซึ่งจะชวยในการจําบทเรียนที่ขาดความหมาย 

1.2 การจัดระบบไวลวงหนา  (Advance  organization) เปนการสรุปโครงสราง
หรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียน  ใหผูเรียนทราบกอนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้นๆ 

1.3 การจัดลําดับข้ัน (Hiearchical  structure) เนนการจัดบทเรียนใหเปนลําดับ
ตามขั้นตอนของการเรียนรู   โดยที่ลําดับข้ันต่ํากวา จะเปนพื้นฐานการเรียนรูในขั้นที่สูงขึ้น  ผูเเรียน
จะตองมีความรูในขั้นแรกกอนที่จะเรียนรูขั้นตอนตอไป 

1.4 การจัดหมวดหมู (Organization) เปนการนําขอมูลที่ไดเรียนรูมาแลว มาจัด
ระเบียบ  ซึ่งจะใชในกรณีที่ตองการสรางความเชื่อมโยงของขอมูลจํานวนมากๆ และการจัดขอมูลนี้
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เปนการประหยัดเนื้อที่เก็บขอมูลในสมอง  ปญหาของการเก็บขอมูลไวในความจําระยะยาว คือ    การ
ร้ือฟนรอยความจําขึ้นมาไดยาก ดังนั้นการจัดระเบียบแบบแผนของขอมูล จะชวยในการคนหาขอ
มูลข้ึนมาจากรอยความจํางายขึ้น  การจัดระเบียบแบบแผนขอมูลกระทําไดโดยการจัดตามหัวขอ
เร่ือง  และการจัดตามลําดับอนุกรม   ประเภท   ความยากงาย  เปนตน 

2. การจัดสถานการณชวยในการเรียนรู (Mathemagenic) เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับบทเรียน ท้ังในระหวางการเรียนและภายหลังการเรียนการสอนแลวผู
เรียนไมเปนฝายรับเพียงอยางเดียว  ซึ่งกระทําไดดังนี้ 

2.1 การนึกถึงสิ่งที่เรียนในขณะที่กําลังฝกฝนอยู (Recall during  practice) หมายถึง  
การทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง  สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ  
30 วินาที  ผูสอนกําหนดเวลาใหอาน  2 ชั่วโมง  ผูเรียนอานตั้งแตตนจนจบครบ  4 เที่ยว จะจําไดนอย
กวา   ผูเรียนที่อานจบ  1 เที่ยว แลวทบทวนขอความที่อานนั้น  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจนขึ้น  
แมวาจะใชเวลา  2 ชั่วโมงเทากันก็ตาม 

2.2 การเรียนเพิ่ม  (Over learning) หมายถึง  การเรียนภายหลังที่จําบทเรียนนั้น
ไดแลว เชนการอานขอความสั้นๆ โดยการอานเพียงครั้งเดียว เมื่อเวลาผานไปเพียงไมกี่วินาทีเราก็
จะลืม หากแตถามีการอานทบทวน 4 – 5 เที่ยว จะทําใหจําไดดีขึ้น  และจําไดนาน 

2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodic  reviews) จะชวยใหเกิดการระลึกสิ่งที่เรียนรู
ไปแลวไดงายขึ้น 

2.4 การจัดอยางมีหลักเกณฑ (Logical  memory) จะชวยใหเกิดการระลึกสิ่งที่เรียนรู
ไปแลวไดงายขึ้น 

2.5 การทองจํา (Recitation) การทองจําจะยิ่งทําใหจําไดมากขึ้น ทั้งนี้เพราะผูที่ทอง
จําอยางตั้งใจ  มักจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และเมื่อทองไปไดระยะหนึ่ง ผูทองจะทราบถึงความกาว
หนาของตนเอง  ทําใหเกิดกําลังใจที่จะทองตอไป  นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมาย
แนชัด และผูทองก็จะมุงใหบรรลุเปาหมายที่วางไวนั้น 

2.6 การสรางจินตภาพ ( Imagery) หมายถึง การสรางรหัสโดยนึกภาพในใจ  เปน
การเอาสิ่งที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกับส่ิงที่จําไดดีแลว  โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ  หากนึกภาพ
ไดแปลกเทาใด ความคงทนในการจํายิ่งมีมากขึ้นเทานั้น  
 สิ่งสําคัญที่ชวยใหเกิดความคงทนในการเรียนรู  อาจสรุปได  2 ประการ ไดแก  
ประการแรก คือ ลักษณะของความตอเนื่องหรือความสัมพันธกันของประสบการณที่จะทําใหเกิด
การเรยีนรู ประการที่สอง คือ  การทบทวนสิ่งที่ไดเรียนไปแลวอยูเสมอ   ซึ่งหากหลังจากการเรียนรู
ผานไปแลวไมไดรับการทบทวน อัตราการจําจะลดลงเรื่อยๆ   โดยพบวาชวงแรกความจําจะลดลง
อยางรวดเร็ว  และในระยะเวลาเพียง 1 ชั่วโมง ความจําจะลดลงเหลือเพียงครึ่งหนึ่ง  หลังจากนั้น
อัตราการจําจะลดลงชาๆ  จนเหลือเพียงรอยละ 10 เมื่อเวลาผานไป 1 สัปดาห   
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กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอน ผูสอนตองคํานึงถึงปจจัยสงเสริมความคงทนใน
การเรียนรู  ตั้งแตการจัดบทเรียนที่มีความหมายและการจัดสิ่งแวดลอมที่ชวยใหเกิดการเรียนรู  
ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการทบทวนบทเรียนอยูเสมอดวย 

 

6.5 การวัดความคงทนในการเรียนรู 
การวัดความคงทนในการเรียนรู  ทําไดโดยการสอบซ้ํา  ซึ่งจะใชแบบทดสอบฉบับเดียวกัน

ไปสอบบุคคลกลุมเดียวกัน  เวลาในการสอบครั้งแรกกับคร้ังที่สอง ควรเวนหางกันประมาณ 2-4 
สัปดาห (ชวาล  แพรัตกุล, 2517)  ซึ่งสอดคลองกับ Nunnally (1959 อางใน มลิวัลย  กาญจนชาตรี, 
2535) ที่กลาววา เพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆนอยลง  ควรเวนระยะเวลาในการทดสอบซ้ํา
อยางนอย  2  สัปดาห  เพราะความเคยชินในการทําแบบทดสอบ  ซึ่งการทดสอบซ้ําในชวง 15 วัน  
ใหคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นสูงที่สุด   

 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

      7.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนโดยใชผังมโนทัศน  
มลิวัลย  กาญจนชาตรี  (2535) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนทางการ

เรียนซอมเสริม วิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  ชีวิตสัตว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวางกลุม
ทดลอง ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนมติ กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยไมใชแผนผังมโนมต ิ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการสอนแตกตางกันและความ
คงทนในการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน 

สุนีย  สอนตระกูล (2535)  ศึกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน  
สําหรับวิชาชีววิทยา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการนําเอาขั้นตอนการสรางกรอบมโนทัศน
ของอัลท (Ault) และของโนแวค ( Novak) มาบูรณาการเปนระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบ   
มโนทัศน  และนํามาทําการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ใชระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบ
มโนทัศนที่ไดพัฒนาขึ้น กับกลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอนตามปกติ พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงกวากลุมควบคุม 
ศุภลักษณ  ทองสนธิ (2536) ศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนที่มีตอการ
เปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนศึกษาตอนปรายที่เรียนวิชาเคมีและเปรียบเทยีบผลของการ
เปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนวิชาเคมี  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนกับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย พบวา กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนเปนมโนทัศนที่ถูกตอง 7 มโนทัศน จากทั้งหมด 10  
มโนทัศน  สวนกลุมควบคุมไมมีการเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนเปนมโนทัศนที่ถูกตองในทุก
มโนทัศน  และพบวากลุมทดลองมีคะแนนทดสอบหลังการเรียนในวิชาเคมีสูงกวากลุมควบคุม 
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บรรจง   สิทธิ (2537) ศึกษาผลของการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนในการเปลี่ยนมโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน เร่ือง การสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใช
การบรรยาย  พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนเปนมโนทัศนที่ถูกตองในทุก
มโนทัศน  สวนกลุมควบคุมเปลี่ยนมโนทัศน  10 มโนทัศนจาก  12 มโนทัศน  และพบวากลุม
ทดลองมีคะแนนทดสอบหลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 

วิภา  เกียรติธนะบํารุง (2538) ศึกษาผลของการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอวิชาชีววิทยา  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5  ระหวางกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน กับกลุมควบคุมที่ไดรับการ
สอนปกติ พบวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมต่ํากวารอยละ  60  และมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงกวากลุมควบคุมและกลุมทดลองมีเจตคติทางบวกตอวิชาชวีวิทยา 

สมพร  ศิลาทอง (2541)   ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตหนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และเจตคติในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนแบบรวมมือ  แบบ STAD กับกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนปกติ พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
สูงกวากลุมควบคุม 

ลออ  อางนานนท  (2542) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคิดสรางสรรค  กลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ือง ส่ิงแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศน  กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนปกติ   พบวา 
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม และกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรค 
ภายหลังการทดลองสูงขึ้น 

ศิริพร  ทุเครือ  (2544)  ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยการใชแผนผังมโนทัศนที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนแบบรวมมือโดยการใชแผนผัง
มโนทัศน  กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนปกติ  พบวา กลุมทดลองที่รับการเรียนแบบรวมมือโดย
ใชแผนผังมโนทัศน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม  

Bodolus (1987) ศึกษายุทธวิธีการใชแผนผังมโนทัศนเพื่อชวยในการเรียนรูอยางมี
ความหมายของนักเรียนเกรด  9  ในรายวิชาวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยการแบงเปน 3 กลุมกลุมที่ 1 ไดรับการใชแผนผังมโนทัศน  กลุมที่ 2 ไดรับการสอนปกติ  และกลุม
ที่ 3 ไมไดรับการสอนปกติและการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศนพบวา กลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ
และการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศน มีผลการเรียนสูงกวากลุมที่ 3 ซึ่งไมไดรับการสอนทั้งสองวิธี และ
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศน มีคะแนนทดสอบสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  
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Jegede et  al. (1990) ศึกษาผลของการใชกรอบมโนทัศน ที่มีตอความวิตกกังวล และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนมัธยมศึกษา เกรด 10 ระหวางกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยการบรรยาย พบวา ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมและความวิตกกังวลในกลุมทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม  

Smith (1992) ศึกษาเกี่ยวกับการเชื่อมโยงทฤษฎีและการปฏิบัติในการสอนทักษะการ
พยาบาลขั้นพื้นฐาน  นักศึกษาพยาบาลไดรับการสอนทักษะทางการพยาบาล  ดวยวิธี  2 อยาง  
คือ ใช  Vee heuristics และใช Concept  map   ซึ่งชวยในการจําแนกแยกแยะและสงเสริมการ
เชื่อมโยงระหวางทฤษฎีทางวิทยาศาสตรกับการปฏิบัติ   พบวา ผูเรียนใชกลวิธีทั้ง 2  อยางมากกวา
วิธีปกติ และพบวาผูเรียนสามารถระบุหลักการทางวิทยาศาสตรในการอธิบายวาทําไมขั้นตอนเฉพาะ
อยางของทักษะทางการพยาบาลจึงตองทําเชนนั้นไดดีข้ึน 
 

7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ดังนี้ 
สุกานดา  ส.มนัสทวีชัย  (2540) ศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรในการสรางกรอบมโนทัศน

ที่มีตอความคงทนในการจํา ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรแบบที่ผูเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง กับกลุมควบคุมที่ไดรับการ
สอนโดยใชบทเรียนแบบที่คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผังมโนทัศน พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรแบบที่นักเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง มีความคงทนในการจําสูงกวา   
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนแบบที่คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผังมโนทศัน  

Edwards (1995) ศึกษาการสรางผังมโนทัศนที่มีความซับซอนของนักเรียนเกรด 6 เกรด 
7 และเกรด 8  ในวิชาเศรษฐศาสตรในบาน ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสรางผังมโนทัศนโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร และกลุมควบคุมที่ไดรับการสรางผังมโนทัศนโดยใชดินสอกับกระดาษ  พบวา
กลุมทดลองที่ใชคอมพิวเตอรในการสรางผังมโนทัศนจะสามารถสรางผังมโนทัศนไดแตกแขนงและ
มีลําดับข้ันมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสรางผังมโนทัศนดวยดินสอและกระดาษ  

Nagata  (1992)  ศึกษาระบบ NIHONGO ซึ่งเปนระบบการใชคอมพิวเตอรชวยในการ
สอนภาษา ระบบชวยอํานวยความสะดวกในการวิเคราะหความคลาดเคลื่อนและใหขอมูลยอน
กลับ  สามารถวิเคราะหการตอบสนองของนักเรียนเกี่ยวกับรูปประโยค  การผันคํา  และการจัดให
ขอมูลยอนกลับในรูปแบบของการอธิบายความคลาดเคลื่อนในลักษณะของไวยากรณ  และรูปแบบ
ของประโยค โดยการเปรียบเทียบระหวางระบบ NIHONGO กับระบบการคอมพิวเตอรชวยสอน
ภาษาแบบเดิม พบวาการใหขอมูลยอนกลับแบบอัจฉริยะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในระดับของ
การสรางประโยคไดดีข้ึน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การพัฒนาบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวย

สอนแบบอัจฉริยะ 

ขั้นตอนที่ 1   
รวบรวมเนื้อหาวิชาการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน การ
สรางแบบทดสอบ  การวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ  
ตรวจสอบความถูกตองของ   
เนื้อหาวิชา 

ขั้นตอนที่ 2   
ศึกษาขั้นตอนการสรางผัง    
มโนทัศน   ดําเนินการสรางผัง
มโนทัศน  และตรวจสอบความ
ถูกตองของผังมโนทัศน   

ขั้นตอนที่ 3   
ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการออก
แบบ การปอนขอมูล  การแกไข   
และการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ   

ขั้นตอนที่ 4   
 กําหนดวัตถุ ประสงคเสนทาง 
การสอน   การทํางานของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะในการสรางผังมโนทัศน  

ขั้นตอนที่ 5   
ออกแบบบทเรียนและจอภาพ  

 

บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอน 

แบบอัจฉริยะ 
 
สวนที่ 1 ลงชื่อเรียน 
สวนที่ 2 คําแนะนํา การใชปุมตางๆ ใน

การใชบทเรียน   
สวนที่ 3 ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน 
สวนที่ 4 เนื้อหา และกิจกรรมการสราง

ผังมโนทัศน เรื่องการตกเลือด
และการติดเชื้อหลังคลอด  

สวนที่ 5   สรุปเนื้อหา 

 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

 

ความคงทน 
ในการเรียนรู 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental Research Design)  
ชนิดสองกลุมวัดสองครั้ง  (The Pretest– Posttest Control  Group  Design)  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กอนและหลังการสอนดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาล   ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่สอนตามปกติ และเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู
ของนักศกึษาพยาบาล   ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กับกลุมที่สอนตามปกติ ซึ่งรูปแบบการวิจัยเปนดังนี้  

 
R หมายถึง การสุมกลุมตัวอยาง 
O1 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กอนไดรับการสอนดวย 
    บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
O2 หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  หลังไดรับการสอนดวย

บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
O3 หมายถึง  ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล หลังไดรับการสอนดวยบทเรียน

การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 4  สัปดาห 
O4 หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  กอนไดรับการสอนตามปกติ 
O5 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  หลังไดรับการสอนตามปกติ  
O6 หมายถึง ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล หลังไดรับการสอนตามปกติ 

4  สัปดาห 
X หมายถึง การสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ

อัจฉริยะ 

 

กลุมทดลอง R O1.………..X …………..O2…………O3 

กลุมควบคุม R O4.………..-  .…………..O5.………..O6 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาการพยาบาล

สูติศาสตร 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข  

 กลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตร
พยาบาล ศาสตรบัณฑิต  ชั้นปที่  3  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี   สังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข  เปนการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากสามารถเปนตัวแทนที่ดี
ของประชากรได  เพราะใชหลักสูตรการสอนนักศึกษาของสถาบันพระบรมราชชนกเหมือนกัน รวม
ทั้งเพื่อความสะดวกในการติดตอประสานงานและดําเนินการทดลองวิจัย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ที่กําลังศึกษาภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  จํานวน 
36 คน  เนื่องจากความจํากัดของเครื่องคอมพิวเตอรที่มีศักยภาพเพียงพอตอการใชบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม  18 คน  สุมกลุมตัวอยางออกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชวิธีการ  ดังนี้  

1. นําผลคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average :GPA) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2545 ของนักศึกษา ชั้นปที่ 3  มาเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา  (อันดับที่ 1 ถึงอันดับที่ 36) 

2. สุมกลุมตัวอยางในแตละกลุมยอย  โดยการเลือกอันดับใกลเคียงกันทีละคู  คูที่ 1 ได
แก อันดับที่ 1 และ 2   คูที่ 2  อันดับที่ 3 และ 4   จนครบ 18 คู 

3. สุมอยางงายโดยการจับฉลากเลือกนักศึกษาจากแตละคู  โดยการจับฉลากเลือกกลุม
ที่จะเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ จํานวน 18 คน และกลุมควบคุมได
รับการสอนตามปกติ  จํานวน 18 คน 

4. ทดสอบความแตกตางของเกรดเฉลี่ยนักศึกษาพยาบาล ทั้งสองกลุม  พบวาไมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางที่ 1) 

5. ทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลอง ของนักศึกษา
พยาบาล  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 1   การแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ตามเกรดเฉลี่ยสะสม 
 

เกรดเฉลี่ยสะสม  
คูที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

   
1 3.51 3.45 
2 3.43 3.45 
3 3.18 3.18 
4 3.16 3.12 
5 3.10 3.11 
6 3.06 3.06 
7 3.03 3.03 
8 3.02 3.02 
9 2.85 2.85 

10 2.79 2.85 
11 2.74 2.74 
12 2.73 2.72 
13 2.68 2.67 
14 2.66 2.65 
15 2.49 2.48 
16 2.46 2.48 
17 2.41 2.47 
18 2.31 2.39 
   

               =  2.86     S.D    0.34     =  2.87      S.D    0.32 
                             t  = .767 df  = 17 

 
 จากตารางที่  1    คาเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาพยาบาล  ในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

X X
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ตารางที่  2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักศึกษาพยาบาล    กอนการสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม     

  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Pre-test)  

คูที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
   

1 8 10 
2 9 7 
3 10 8 
4 11 9 
5 10 8 
6 8 10 
7 9 8 
8 8 7 
9 10 9 

10 8 7 
11 8 6 
12 9 8 
13 8 6 
14 8 8 
15 9 8 
16 7 7 
17 4 10 
18 9 7 

   
   =  8.50     SD  =  1.51       =  7.94     SD  =  1.26 
 t  =   1.14      df   =  17 
   

 จากตารางที่  2    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนัก
ศึกษาพยาบาล   กอนการสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

XX
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
1.1 บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  
1.2 คูมือการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ

อัจฉริยะ 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
1.1 บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  

    เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนในเนื้อหาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 จํานวน 2  เร่ือง ไดแก การตกเลือดหลังคลอด 
และการติดเชื้อหลังคลอด  โดยยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) และการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะตามแบบจําลองของ กําพล  ดํารงควงศ (2540) โดยจัดแบงบทเรียน
ออกเปน 5 สวน  ดังนี้ 

   สวนที่ 1 การลงชื่อเรียน เปนสวนการตรวจสอบการเขาเรียนของนักศึกษา
โดยการใสเลขประจําตัว  ชื่อ-สกุล  และรหัสผาน(Password)  

   สวนที่ 2 คําแนะนํา เปนสวนคําแนะนําการใชปุมตางๆ ในการควบคุมการใช
บทเรียน คือ การเรียกเขา - ออกโปรแกรม  ปุมคําสั่ง  ปุมเลือกเมนู 

   สวนที่ 3 ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน เปนสวนที่สรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการสรางผังมโนทัศน เพื่อใหนักศึกษาเขาใจหลักการเรียนการสอนโดยใชการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา 10 นาที  

   สวนที่ 4 สวนของการสอนเนื้อหาและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  โดยสวนนี้
จะบรรจุเนื้อหาของรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน 
เร่ือง การตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด โดยการจัดแบงเนื้อหาเปนสวนยอย ให
เหมาะสมกับการสรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศน และเสนอเนื้อหาใหนักศึกษาเรียนรูทําความ
เขาใจ รวมกับการสรางผังมโนทัศนจากเนื้อหายอยนั้นและเมื่อนักศึกษาสรางผังมโนทัศนเรียบรอยแลว 
จะมีการวินิจฉัยและตรวจสอบความถูกตองของผังมโนทัศนที่สรางขึ้นโดยอัตโนมัติ และใหขอมูลยอน
กลับในสวนของผังมโนทัศนที่ตองแกไข ซึ่งนักศึกษาจะตองปรับแกผังมโนทัศนจนกระทั่งโปรแกรม
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จะวิเคราะหวาผังมโนทัศนที่นักศึกษาสรางขึ้นนั้นถูกตอง และนักศึกษาสามารถขอคําอธิบายเพิ่มเติม
เพื่อแกไขการสรางผังมโนทัศนใหถูกตองได  และทุกๆ 10 นาที โปรแกรมจะแสดงเวลาที่หนาจอ เพื่อ
ใหนักศึกษาทราบระยะเวลาที่เหลือ ในสวนนี้ใชเวลาเรื่องละ 105 นาที    

   สวนที่ 5 สวนสรุปเนื้อหา เพื่อใหนักศึกษาทบทวนเนื้อหาสาระที่ไดเรียนมาอีก
คร้ัง   ใชเวลา  5 นาที    

 
    ขั้นตอนการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
    ขั้นตอนที่ 1  การคัดเลือกเนื้อหา 

1. ศึกษาหลักสูตรรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4   วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อวิเคราะหวัตถุประสงคการเรียนรูของหัวขอ
การสอนและนํามาเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ใชในการสอน 

2. ศึกษาตําราแบบเรียน  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
3. เลือกเนื้อหาที่สอนในรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 ตามที่กําหนดไวใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเรื่องที่เลือกมี 2 
เร่ืองคือ การตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด เนื่องจากมีเนื้อหามากและมีความซับซอน 

4. จัดทําเปนเอกสารประกอบการสอน โดยมีเนื้อหาเหมือนกันและสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร จํานวน  2 ชุด   โดยชุดแรกสําหรับนํามาสราง
ผังมโนทัศนและพัฒนาตอเปนบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ  และชุดที่ 2  สําหรับอาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาลจิตเวช 
นําไปใชสอนนกัศึกษาพยาบาลกลุมควบคุม   
 

ขั้นตอนที่ 2  การสรางผังมโนทัศน 
1. ศึกษาวิธีการสรางผังมโนทัศน โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความหมายของ Ausubel  ซึ่งนํามาใชเปนพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน 
2. เขียนแผนผังมโนทัศน โดยยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
2.1 ระบุมโนทัศนที่สําคัญที่ปรากฏในเนื้อหา ซึ่งจะนํามาสรางผังมโนทัศน 

ซึ่งมโนทัศนเหลานี้จะสื่อความหมายกันดวยคํา  คําที่ใชแสดงมโนทัศน ไดแก คํานามทั่วไป หรือคํา
ที่ไดยินแลวสามารถเกิดภาพในใจไดทันที 

2.2 จัดเรียงลําดับมโนทัศนที่เลือกจากเนื้อหาที่จะนํามาสรางผังมโนทัศน  
โดยจัดลําดับจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายแคบกวา 

2.3   จัดกลุมมโนทัศนที่มีความสัมพันธไวในกลุมเดียวกัน 
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2.4  เชื่อมความสัมพันธแตละมโนทัศนเขาดวยกันดวยคําเชื่อม โดยคํานึงถึง
ลําดับข้ันของมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง 

3. นําผังมโนทัศนที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิดานการสรางผังมโนทัศน
มาสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ตามแบบจําลองของ กําพล ดํารงควงศ (2540)   

 

ขั้นตอนที่ 3  การสรางบทเรียนการสรางผังมโนทัศนดวยคอมพิวเตอร 
1. ศึกษาวิธีการการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ซึ่งในการ

สรางบทเรียนครั้งนี้ใชโปรแกรม Authorware เวอรชั่น 5    
2. นําผังมโนทัศนที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ มาสรางเสนทางการสอน 

และกําหนดรูปแบบการนําเสนอ (Story board) โดยเสนทางการสอนเริ่มจาก  การลงทะเบียนเรียน  
การําเสนอเมนูหลัก  การเรียนเนื้อหาและการสรางผังมโนทัศนแตละเรื่อง   

3. ศึกษาโอกาสที่นักศึกษาจะเกิดมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน เปนขั้นตอนที่ผูวิจัย
ศึกษาโอกาสที่ผูเรียนจะสรางผังมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในแตละผังมโนทัศนโดยละเอียด   เพื่อนํามา
จัดทําเปนฐานความรูในองคประกอบผูเชี่ยวชาญความรู  

4. การออกแบบและการกําหนดโปรแกรม  โดยกําหนดมัลติมีเดียที่ใชประกอบ
ในบทเรียน  ไดแกภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  เสียงบรรยาย   

5. สรางบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน จํานวน 2 เร่ือง คือ การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อ
หลังคลอด   

 

1.2 คูมือการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ  

    เปนเอกสารที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนสามารถใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะไดถูกตอง  โดยเนื้อหาในคูมือจะสอดคลองกับข้ันตอนการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดทําคูมือ ดังนี้ 

 
1.2.1 ศึกษาเสนทางการสอนของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช

คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
1.2.2 ออกแบบและกําหนดเนื้อหาในคูมือ  โดยกําหนดใหคูมือประกอบดวย 

1.2.2.1 คํานํา ซึ่งเปนสวนที่ชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดทําคูมือการใช
บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ   

1.2.2.2 การเรียนรูโดยวิธีการสรางผังมโนทัศน   เปนสวนที่อธิบายการ
เรียนการสอนโดยใชวิธีการสรางผังมโนทัศน 
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1.2.2.3 วิธีการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ ในสวนนี้จะอธิบายขั้นตอนการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ   ตั้งแตขั้นตอนการลงทะเบียนเรียน   คําแนะนําการใชงาน    การเรียนเนื้อหา
และการสรางผังมโนทัศน 

1.2.3 ออกแบบการนําเสนอ    โดยกําหนดรูปแบบใหดึงดูดความสนใจผูอาน 
และใชภาษาที่เขาใจงาย     

1.2.4 จัดทํารูปเลม   โดยจําทําปกที่มีภาพประกอบ  พิมพดวยสีสวยงามและ
กําหนดรูปเลม ขนาด A5  เพื่อความสวยงามกระทัดรัดเหมาะแกการพกพา 

 
2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   

เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง การตกเลือดหลังคลอด และการ
ติดเชื้อหลังคลอด  ลักษณะเปนแบบปรนัย ชนิด 4  ตัวเลือก  โดยวัดความรู-ความจํา ความเขาใจ  
การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเองตามทฤษฎี
การเรียนรูของ Bloom (1982)  รวมทั้งหมด 20 ขอ (รายละเอยีดตามผังแบบทดสอบภาคผนวก) มี
ข้ันตอนในการสราง ดังนี้ 

1. ศึกษาการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด 
3. กําหนดจํานวนขอของแบบทดสอบ  โดยใชเกณฑของสถาบันพระบรมราชชนก ใน

อัตรา 5 ขอ ตอช่ัวโมงสอน 1 ชั่วโมง 
4. จัดทําผังของแบบทดสอบ  ( Specification of  test) วัดความรู- ความจํา  ความเขาใจ  

การนําไปใช  และการวิเคราะห   
4.1 การตกเลือดหลังคลอด 
  วัดความรู – ความจํา  จํานวน   1  ขอ 
  วัดความเขาใจ   จํานวน   4  ขอ 
  วัดการนําไปใช   จํานวน   4  ขอ 
  วัดการวิเคราะห  จํานวน   1  ขอ 
4.2 การติดเชื้อหลังคลอด 
  วัดความรู – ความจํา  จํานวน   1  ขอ 
  วัดความเขาใจ   จํานวน   4  ขอ 
  วัดการนําไปใช   จํานวน   5  ขอ 
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5. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
ชนิด 4  ตัวเลือก  โดยใชเกณฑการใหคะแนน  คือตอบถูก 1 ขอ ได 1 คะแนน   ตอบผิดไมไดคะแนน 

6. จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กระดาษขาวดานหนา ขนาด A4 
โดยหนาแรกแบงเปน 2 สวน  สวนบนประกอบดวยหัวเรื่องของแบบทดสอบ คือแบบทดสอบวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตร 4 เร่ืองการตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด สวนลางซึ่งแบงโดยใช
เสนดําจํานวน 1 เสน ประกอบดวยคําชี้แจงในการทําแบบทดสอบ  จํานวนขอของแบบทดสอบ  
เวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบ  และรายละเอียดของขอสอบแตละขอ โดยรูปแบบการพิมพ เร่ิม
จากขอที่  ขอคําถาม  และตัวเลือก 4  ตัวเลือก คือ ก  ข  ค และ  ง  ตามลําดับ  พิมพแบบทดสอบเปน
รายขอจนกระทั่งหมดหนากระดาษ หลังจากนั้นพิมพหนาถัดไปเรื่อยๆ  จนกระทั่ง ครบจํานวน  20  
ขอ 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content   Validity)  
   การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1  นําเอกสารประกอบการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร เร่ืองการตกเลือด

หลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 30 ขอ 
ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิที่เปน
อาจารยพยาบาล ซึ่งมีความรูและมีประสบการณดานการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร อยางนอย  
5 ป จํานวน 5 ทาน (ดังรายนามผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก) ตรวจสอบความถูกตอง ครอบคลุม
ของเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค สํานวนภาษา ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไขแผนการสอน  โดยใชเกณฑความเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่สอดคลองกันรอยละ  80  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1) เพิ่มเติมเนื้อหาเรื่องการติดเชื้อหลังคลอด  เกี่ยวกับการประเมินการ
ติดเชื้อ  โดยเพิ่มจาก  12 B  เปน 13 B   โดยเพิ่มการประเมิน  Baby  

2) ปรับแกการใชภาษา  เพื่อความสละสลวยและเขาใจงาย 
        

      ในสวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตรวจสอบความถูกตอง 
ตามแผนผังแบบทดสอบ  ตรวจสอบความตรงของระดับการวัดของแบบทดสอบ  สํานวนภาษา 
ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชเกณฑ
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่สอดคลองกันรอยละ  80  แลวนํามาปรับปรุงแกไข ดังนี้ 
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1) ปรับแกระดับการวัดในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
การตกเลือดหลังคลอด ขอที่ 9 จากระดับการวัดความเขาใจเปนการวัดการนําไปใช 

2) เพิ่มเติมรายละเอียดของสถานการณ สําหรับคําถามของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ขอที่ 14-15    

3) ปรับแกการใชภาษาเล็กนอย 
 

   ขั้นที่ 2 นําผังมโนทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากเนื้อหาที่ผานการปรับปรุงแกไขตาม 
ขอเสนอแนะของ ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยา
นิพนธตรวจสอบความถูกตอง  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสรางผังมโนทัศน ซึ่งมี
ความรูและมีประสบการณดานการสรางผังมโนทัศน จาํนวน 4 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
ครอบคลุมของเนื้อหา ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  โดยใชเกณฑความเห็นของผู
ทรงคุณวุฒิที่สอดคลองกันรอยละ  75   แลวนํามาปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1) ปรับแกคําเชื่อมของผังมโนทัศน เพื่อใหสามารถสื่อความหมายไดถูก
ตองและชัดเจน 

2) เพิ่มจํานวนผังมโนทัศนในแตละเนื้อหายอย เพื่อใหสามารถนําไปสราง
เปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไดงายขึ้น 
 

   ขั้นที่ 3 นําบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิดาน
คอมพิวเตอร จํานวน 4 คน เพื่อตรวจสอบลําดับข้ันตอนของการนําเสนอเนื้อหา  รูปแบบหนาจอ  
ความสวยงาม ความงายและความสะดวกในการใชบทเรียน ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไข  โดยใชเกณฑความเห็นของผูทรงคุณวุฒทิี่สอดคลองกันรอยละ  75   แลวนํามาพิจารณา
ปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1) ปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอใหเราใจมากขึ้น 
2) เพิ่มการบรรยายรายละเอียดของการสรางผังมโนทัศน  
3) ขยายขนาดตัวอักษรใหโตขึ้น 
 

  2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
   ผูวิจัยนําบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแลว   ไปทดลองใช ในวันที่  18  ตุลาคม 2545  กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ชั้นปที่ 3  ปการศึกษา  2545  ที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  ซึ่งมีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน  โดยมีขั้นตอนดังนี้      
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2.1 แบงกลุมนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 3 จํานวน 66 คน เปน 2 กลุม โดยใชเกรด
เฉลี่ย ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545  มาเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา  (อันดับที่ 1 ถึงอันดับที่ 66) 

2.2 สุมนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
โดยการสุมอยางงาย เลือกนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสูง เลขคี่ 15  อันดับแรก  และเลขคี่ 15 อันดับสุด
ทาย  จะไดนักศึกษาจํานวน 30 คน เพื่อทดลองใชเครื่องมือ (Try out ) สวนนักศึกษาพยาบาลชั้นป
ที่ 3  อีก 36 คน จัดเขากลุมตัวอยางสําหรับการทดลอง โดยนําไปแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมตามขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองตอไป 

2.3 นํากลุมนักศึกษาที่คัดเลือกได  จํานวน 30 คน  เรียนเนื้อหาวิชาการพยาบาล 
สูติศาสตร 4   จํานวน 4   คร้ัง ในวันที่  14 - 17 ตลุาคม 2545 เวลา 16.00 – 17.00 น และทําแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวันที่ 18 ตุลาคม 2545  เวลา 17.00 น. โดยกําหนดเวลาให  
30 นาที  ผลปรากฏวานักศึกษาสามารถทําแบบทดสอบไดทันเวลาทุกคน  

2.4 นําคะแนนที่ไดมาหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20  ไดคา
เทากับ .69  

2.5 นําบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไป
ทดลองใชกับนักศึกษา จํานวน 5 คน (ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ) โดยคัดเลือกนักศึกษาที่มี
คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) 3 อันดับแรก และ 2 อันดับสุดทาย โดยใหนักศึกษาเรียน  2 คร้ัง คร้ังละ  
2 ชั่วโมง ในวันที่ 24 - 25 ตุลาคม 2545 เวลา 18.00 – 20.00 น.  จากการเรียนโดยใชบทเรียนการ
สรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  นักศึกษาใหขอเสนอแนะ ดังนี้ 

2.5.1 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ  เนื้อหาวิชาครอบคลุมทั้งสองเรื่อง 

2.5.2 บทเรียนนําเสนอเนื้อหาใหเรียนรู และตามดวยขั้นตอนการสราง
ผังมโนทัศนในแตละเนื้อหายอย  เปนวิธีการเรียนที่ดี  เนื่องจากไดมีการสรางความคิดรวบยอดและ
คลายกับวาไดเรียนซ้ําเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง  ทําใหสามารถจดจําเนื้อหาวิชาไดมากขึ้น 

2.5.3 บทเรียนนาสนใจ   สะดวกในการใช 
2.5.4 เรียนครั้งละ 2 ชั่วโมง นานเกินไป ควรจะเรียนครั้งละ 1 ชั่วโมง 
2.5.5 ไมควรระบุเวลาที่ใหนักศึกษาเรียนบทเรียน ควรจะเปดโอกาสให

นักศึกษาเลือกเรียนเองตามเวลาที่นักศึกษาตองการ 
2.5.6 ควรเลือกใชเครื่องคอมพิวเตอรที่มีศักยภาพเพียงพอที่จะใชบทเรียน 

เนื่องจากเครื่องคอมพิวเตอรบางเครื่องชาเกินไป  ทําใหเสียเวลาในการเรียนแทนที่จะไดเรียนซ้ําๆ 
เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจและจําจําเนื้อหาไดมากขึ้น 

2.5.7 ควรเลือกใชเครื่องคอมพิวเตอรที่มีหูฟง  เพื่อปองกันการรบกวน
ผูเรียนอื่น 
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  3. คาดัชนีความยาก (Index of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination  
power)  

   ผูวิจัยนําแบบทดสอบของนักศึกษามาคํานวณคาดัชนีความยาก (Index  of  Difficulty) 
และคาอํานาจจําแนก (Discrimination power) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ Item ของ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  เพื่อหาคาความยากงาย (Level of Difficulty ; p) 
และคาอํานาจจําแนก ( Discrimination Power; r)  และเลือกขอสอบมาจํานวน 20 ขอ ซึ่งยังคงโครง
สรางและเนื้อหาไวทุกเรื่อง โดยขอสอบดังกลาวมีคาความยากงายอยูในชวง .20 ถึง .80 และอํานาจ
จําแนกอยูในชวง.20 ถึง .80 (อุทุมพร จามรมาน, 2537) จากนั้นนําผลที่ไดไปตรวจหาความเที่ยง     
( Reliability ; r) โดยใชสูตร KR-20 (รายละเอียดตามภาคผนวก) 

 

การดําเนินการวิจัย 
  แบงการทดลองเปน  3 ระยะ  คือ ระยะเตรียมการทดลอง  ระยะดําเนินการทดลอง และ

ระยะเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ระยะที่ 1  เตรียมการทดลอง 
ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงคในการทําวิจัย  และแผนการดําเนินการวิจัย   

1.2 เมื่อไดรับอนุญาตจากหัวหนาสถานศึกษาแลว เขาพบรองผูอํานวยการดานวิชาการ  
และหวัหนาฝายวัดและประเมินผล เพื่อขอรายงานผลคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ของนักศึกษาหลัก
สูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545  แลวจัดแบงกลุมตัวอยาง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 18 คน  ตามขั้นตอนที่กลาวมา 

1.3 ประสานงานอาจารยที่ปรึกษาชั้นปที่ 3 และอาจารยกลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตร
และการพยาบาลจิตเวช เพื่อกําหนดวันเวลาในการจัดเตรียมสถานที่ในการสอน คือ หองคอมพิวเตอร
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  และหองเรียนประจําของนักศึกษาชั้นปที่ 3  สําหรับ
กลุมควบคุม 

1.4 ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางทั้งหมดเพื่อแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคและขอความ
รวมมือในการวิจัย ในวันที่  4 - 5 พฤศจิกายน  2545  เวลา 16.00 – 17.00 น. และ วันที่  6 – 7  
พฤศจิกายน  2545  เวลา  15.00-16.00 น.  

1.5 ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน (Pre-test)  
ในวันอาทิตย ที่  3  พฤศจิกายน  2545  เวลา 19.00 น.  โดยผูวิจัยคอยควบคุมดูแลตลอดระยะเวลา
การทดสอบ  
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 ระยะที่ 2  ดําเนินการทดลอง 
     
    การเตรียมความพรอมของกลุมทดลองดําเนินการ ดังนี้ 
     

2.1 ปรับพื้นฐานการใชคอมพิวเตอร โดยผูวิจัยใหคําแนะนําการใชคอมพิวเตอร
และใหนักศึกษาไดทดลองใชคอมพิวเตอรจนมีความชํานาญ ในวันอาทิตย ที่ 3 พฤศจิกายน 2545 
เวลา 17.30 น.  

2.2 ศึกษาวิธีการเรียนโดยใชการสรางผังมโนทัศน  ในขั้นตอนนี้เปนการศึกษา
และสรางความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคํามโนทัศน ข้ันตอนและวิธีการสรางผังมโนทัศน 
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน จํานวน 1 ชั่วโมง  
ในวันที่ 3 พฤศจิกายน 2545 เวลา 18.00 น.  
    ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
    กลุมทดลอง  สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตร 4 ตามหัวขอที่กําหนด โดยผูวิจัยเปนผูควบคุมและอํานวยความสะดวกแกนัก
ศึกษา  จํานวน 4 คร้ัง  กลุมควบคุม ไดรับการสอนเวลาเดียวกับกลุมทดลอง  สอนในรายวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตร 4  ตามหัวขอที่กําหนด ดวยวิธีการสอนตามปกติ  โดยมีเนื้อหาและระยะเวลาใน
การสอนเชนเดียวกับกลุมทดลอง สอนโดยอาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการ
พยาบาลจิตเวชตามปกติ    โดยดําเนินการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ 
    คร้ังที่  1  เร่ืองการตกเลือดหลังคลอด วันที่ 4  พ.ย. 2545 เวลา 16.00 –17.00 น. 
    คร้ังที่  2  เร่ืองการตกเลือดหลังคลอด  วันที่ 5  พ.ย. 2545 เวลา 16.00 –17.00 น. 
    คร้ังที่  3 เร่ืองการติดเชื้อหลังคลอด วันที่ 6  พ.ย. 2545 เวลา 15.00 –16.00 น. 
    คร้ังที่  4  เร่ืองการติดเชื้อหลังคลอด วันที่ 7  พ.ย. 2545 เวลา 15.00 –16.00 น. 
 
 ระยะที่ 3  เก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ผูวิจัยใหนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการทดลอง 1 วัน เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนจาการไดรับการสอน
จากผูสอนอ่ืน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม  (Post-test)  ในวันที่ 8 
พฤศจิกายน 2545  เวลา 15.00 –15.30 น. 

3.2 ผูวิจัยใหนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน อีกครั้งเมื่อครบ 4 สัปดาห  เพื่อวัดความคงทนในการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม  (Post-test)  ในวันที่  6 ธันวาคม 2545  เวลา 14.30–15.00 น. 
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3.3 รวบรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักศึกษาทําเรียบรอยแลว  
นํามาตรวจใหคะแนนเปนรายขอ 

3.4 จัดเตรียมตารางวิเคราะหขอมูล และทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC+ for  WINDOWS ดังนี้ 
1. คํานวณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการทดลอง ใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย (    )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองกอนและ

หลังไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
ดวยสถิติทดสอบที (Dependent  t-test) 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และที่ไดรับการ
สอนตามปกติ  ดวยสถิติทดสอบที (Independent t-test) 

4. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมที่ได
รับการสอนตามปกติ หลังเสร็จส้ินการสอนทันทีและหลังเสร็จส้ินการสอน 4 สัปดาห ดวยสถิติ
ทดสอบที (Independent  t-test) 

 
 

X  
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ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุมเขากลุมโดยวิธีการจับคู Matched  Pairs  ตามคะแนนเฉลี่ยสะสม สุมเขากลุมดวยวิธีจับฉลาก

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลโดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนดําเนินการทดลอง ( Pre-test) 

 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 3  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎรธานี 
ที่เต็มใจใหความรวมมือ  จํานวน  36 คน

กลุมทดลองจํานวน  18  คน กลุมควบคุมจํานวน  18  คน 

 
 

สอนปกติ
โดยอาจารย
พยาบาลประจํา
กลุมวิชาการ
พยาบาล     
สูติศาสตรเปน
ผูสอนตาม 
เนื้อหาจํานวน 
2 เรื่อง คือการ
ตกเลือดหลัง
คลอดและการ
ติดเชื้อหลัง
คลอดเรื่องละ 
2 ชั่วโมง รวม 
4 ชั่วโมง  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง  1 วัน ( Post-test)

วัดความคงทนในการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม  หลังการทดลอง  4 สัปดาห 

 

 สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมชวยสอนอัจฉริยะ จํานวน 2 เร่ือง
เร่ืองละ 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง ภายในโปรแกรมประกอบดวย 5 สวน คือ 
สวนที่ 1  ลงชื่อเรียน โดยการใสเลขประจําตัว  ชื่อ- สกุล  และรหัสผาน (Password)  
สวนที่ 2   คําแนะนํา การใชปุมตางๆ  ในการควบคุมการใชโปรแกรม   
สวนที่ 3  ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน 
สวนที่ 4  เนื้อหาวิชาและกิจกรรมสรางผังมโนทัศน  

ครั้งที่ 1 เรียนเนื้อหาการตกเลือดหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา 1  ชั่วโมง 

ครั้งที่ 2 เรียนเนื้อหาการตกเลือดหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา 1  ชั่วโมง 

ครั้งที่ 3 เรียนเนื้อหาการติดเชื้อหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา  1  ชั่วโมง 

ครั้งที่ 4 เรียนเนื้อหาการติดเชื้อหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา  1  ชั่วโมง 

สวนที่ 5    สรุปเนื้อหา 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เปรียบ
เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดย
ใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  และเปรียบเทียบความคง
ทนในการเรียนรู ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  ซึ่งรูปแบบของการวิจัยเปนการวิจัยกึ่ง
ทดลอง  (Quasi  Experimental  Research Design) แบบสองกลุมวัดสองครั้ง  (The Pretest  
Posttest  Control  Group  Design)  
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนเปน  2   ตอน  ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    และ

ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กอนการสอนและหลังเสร็จส้ินการสอนทันที  เสนอตารางที่ 3 - 5 

 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ

ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
หลังเสร็จส้ินการสอนทันทีและหลังเสร็จส้ินการสอน 4  สัปดาห  เสนอตารางที่  6 - 7 
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ตอนที่ 1   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
คงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล   ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  กอน
และหลังเสร็จสิ้นการสอนทันที 

 
 

กอนการสอน 
 หลังเสร็จสิ้น 

การสอนทันที 
 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  S.D   S.D 

 
df 

 
t 

 
p-

value 
         
         
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 8.50 1.51  14.39 1.50 17 14.60 .000 
         
กลุมที่สอนตามปกติ 7.94 1.25  11.50 1.54 17 11.66 .000 
         

 
 
 จากตารางที่ 3 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองที่ได
รับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กอนการสอน
และหลังเสร็จส้ินการสอนทันทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีสูงกวากอนสอน  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัยขอที่  1   
 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติ กอนการสอนและหลังเสรจ็ส้ินการสอนทันทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีสูงกวากอนสอน 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา

พยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  หลัง
เสร็จสิ้นการสอนทันทีและหลังเสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห 

 
 

 
หลังเสร็จสิ้น
การสอนทันที 

 หลังเสร็จสิ้น 
การสอน 4 
สัปดาห 

 
ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

 S.D   S.D 

 
 

df 

 
 
t 

 
 

p-value 

         
         
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 14.39 1.50  13.22 1.59 17 5.77 .000 
         
กลุมที่สอนตามปกติ 11.50 1.54  9.06 1.51 17 7.08 .000 
         

 
 
 จากตารางที่ 4  คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองที่ได
รับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบ
คุมที่ไดรับการสอนตามปกติ หลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีและหลังเสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห  ตาง
ก็แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม หลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีสูงกวาหลังเสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห    
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ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคงทนในการเรียนรู ของนักศึกษา

พยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  หลัง
เสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห 

 
 

 
ความคงทนในการเรียนรู 

 

 
ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

คาเฉลี่ย
คะแนนหลัง
เสร็จสิ้นการ
สอนทันที 

คาเฉลี่ย
คะแนนหลัง
เสร็จสิ้น 
การสอน 4 
สัปดาห 

คาเฉลี่ย 
รอยละ 

 
S.D 

     
     
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 14.39 13.22 91.87 0.86 
     
กลุมที่สอนตามปกติ 11.50 9.06 78.78 1.46 
     

 
 
 จากตารางที่  5  ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนตามปกติ หลังเสร็จส้ินการสอน  4  สัปดาห  รอยละ 91.87  และรอยละ 78.78    ตาม
ลําดับ 
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ตอนที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทน

ในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
  
ตารางที่  6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา

พยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ   ใน
ระยะหลังเสร็จสิ้นการสอนทันที  และหลังเสร็จสิ้นการสอน 4  สัปดาห 

 
กลุมที่สอน 
โดยใช ICAI 

 กลุมที่สอน 
ตามปกติ 

 
ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  S.D   S.D 

 
df 

 
t 

 
p-value 

         
         

 หลังเสร็จสิ้น 
การสอนทันที 

 
14.39 

 
1.50  

 
11.50 

 
1.54 

 
17 

 
5.97 

 
.000 

         
 หลังเสร็จสิ้น 

การสอน  4 สัปดาห 
 

13.22 
 

1.59  
 

9.06 
 

1.51 
 

17 
 

9.70 
 

.000 
         

 
  
 

ตารางที่  6 พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา
พยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ หลังการสอนทันที แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล    
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 
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ตารางที่  7  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคงทนในการเรียนรู ของ  

นักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  ในระยะหลังเสร็จส้ินการ
สอน 4  สัปดาห 

 
ความคงทน 
ในการเรียนรู 

  
S.D 

 
df 

 
t 

 
p-value 

      
      
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 91.91 5.79 
   
กลุมที่สอนตามปกติ 79.28 12.62 

 
17 

 
4.20 

 
.001 

      
 
 

จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคงทนในการเรียนรูของ
นักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ หลังการสอน 4 
สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคาเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรูของ
นักศึกษาพยาบาล   กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 
 

 
 

X



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย    อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยแบบกึ่งทดลอง ( Quasi  Experimental Research) แบบสองกลุมวัดสอง
คร้ัง  เพื่อศึกษาผลของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เร่ือง
การพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของ
นักศึกษาพยาบาล กลุมทดลอง คือ นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  กลุมควบคุม คือ นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการ
สอนตามปกติ  มีวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการได
รับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  และ
เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบท
เรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติ    
 
 สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  ภายหลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากอนสอน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรยีนการสรางผงั
มโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรสอนสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 

3. ความคงทนในการเรียนรูของนกัศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรสอนสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปที่ 3  วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก   กระทรวงสาธารณสุข  ที่
กําลังเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร  4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  จํานวน  36  คน แบง
เปนกลุมทดลอง 18 คน  และกลุมควบคุม จํานวน 18 คน  โดยจับคูคะแนนเฉลี่ยสะสม   แลวใชวิธี
การสุมอยางงายโดยการจับฉลากเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลองและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ประกอบดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายของ Ausubel (1968) ยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) และสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะโดยใชโปรแกรม Authorwar เวอรชั่น 5   ตามแบบจําลองของกําพล  
ดํารงควงศ (2540)  จํานวน  2 เรื่อง คือ การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด     คูมือ
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนเอกสารรูปเลมที่อธิบายการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการเขาสูบทเรียน  การลงทะเบียนเรียน  
การเลือกเมนู การออกจากโปรแกรม  และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  จํานวน  20 ขอ  
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ ผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีความเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาการ
พยาบาลสตูิศาสตร  จํานวน 5 ทาน  ผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีความเชี่ยวชาญดานการสรางผังมโนทัศน 
จํานวน  4 ทาน  และ     ผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีความเชี่ยวชาญดานการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ จํานวน 4 ทาน และนําไปทดลองใชกับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ชั้นปที่ 3  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  จํานวน 30 คน  ไดดัชนีความยากงาย 
(Easy index)  ของแบบทดสอบ 0.24 คาอํานาจจําแนก (Discrimination  index) ของแบบ
ทดสอบ  0.75  และคํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร Kuder – 
Richardson  Formula  20 ( KR-20) ได  0.69 
 
 การดําเนินการทดลอง  ดําเนินการทดลองหลังใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  1 สัปดาห ( Pretest) โดยกลุมทดลองไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน
โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  โดยผูวิจัยเปนผูสอน  จํานวน  4   คร้ัง  คร้ังละ 1  ชั่วโมง 
ทั้งหมด  4 ชั่วโมง  สวนกลุมควบคุม ไดรับการสอนเวลาเดียวกันกับกลุมทดลอง  ดวยวิธีการสอน
ตามปกติโดยอาจารยกลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาลจิตเวช และทดสอบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางอีกครั้งภายหลังสิ้นสุดการดําเนินการทดลอง  1 วัน และ
ทดสอบความคงทนในการเรียนรูภายหลังสิ้นสุดการดําเนินการทดลอง 4 สัปดาห โดยใชแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตรชุดเดิม (Posttest) 
 
 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC+ for WINDOWS โดยหาคา
เฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ  
นักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จากนั้นจึงเปรียบเทียบผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  ในกลุมทดลองกอนและ
หลังการทดลอง ดวยสถิติที Dependent  t-test และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคง
ทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติที 
Independent  t-test 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการ
สรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรก
ซอนหลังการทดลอง  (    = 14.39  ) สูงกวากอนการทดลอง (     =  8.50 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน    
(    = 14.39 ) สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ (     = 11.50 ) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

3. ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล   กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการ
สรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรก
ซอนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ   รอยละ 91.87   และรอยละ 78.78  ตามลําดับ  
   
อภิปรายผลการวิจัย  
 

 จากการศึกษาผลของการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ือง
การพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน  ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
ของนักศึกษาพยาบาล   สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  ภายหลังการไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการ
พยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากอนสอน 
 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 3) ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 อธิบายไดวาการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนวิธีการเรียนการสอนที่สรางความเชื่อมโยง

X X

XX 
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ระหวางความรูที่มีอยูเดิมเขากับโครงสรางความรูใหม ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
(Ausubel, 1968) ผูเรียนสามารถจดจําเนื้อหาและขอความรูไดแมนยํา  เนื่องจากเปนวิธีการสอนที่
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูซ้ําอีกครั้งจากการสรางผังมโนทัศน อีกทั้งการสรางผังมโนทัศนยังเปนวิธีการ
สอนที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการคนพบขอความรูไดดวยตนเองจากการไดลงมือสรางผังมโนทัศน
ดวยตนเอง ซึ่งเปนสงเสริมความเขาใจระดับสูง  ทําใหผูเรียนเกดิการจําเนื้อหาสาระไดครบถวน  จาก
การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลเปนการศึกษาระบบการทํางานของมนุษยที่มีความซับซอน
มาก การไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
สามารถพัฒนาทักษะการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับโครงการสรางความรูเดิมที่มีอยู ทําใหผูเรียน
เกิดการบูรณาการความรูที่มีอยูอยางซับซอน  และสรุปส่ิงที่เรียนรูบรรจุเขาเปนความจําอยางมี
ระบบ  อีกทั้งการใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  มีความสามารถในการตอบสนองและ
วิเคราะหความคลาดเคลื่อนของความเขาใจในบทเรียนไดทนัที และอัตโนมัติ  ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูโดยการคนพบดวยตนเอง และสงเสริมใหมีการเรียนรูอยางตอเนื่องผูเรียนจึงสามารถสรุป
ความคิดรวบยอดของเนื้อหาสาระ  และบันทึกเปนความจําระยะยาวอยางเปนระบบ   เมื่อทําการ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ   เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน จึงพบวามีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประดับ แกวแดง(2542) ที่ศึกษาผลของ
การสอบแบบจัดกรอบมโนทัศน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  พบวาภายหลัง
การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอนดวยบท
เรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 (ตารางที่ 6) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2  อธิบายไดวาการไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สามารถเพิ่มผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไดมากกวาการสอนปกติ เนื่องจากการสอนตามปกติสวนใหญเปนการสอน
แบบบรรยาย มีแผนใสเปนสื่อประกอบการสอน การเรียนรูเกิดการไดฟง ทําใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนการสอนนอย และหากผูเรียนมีสภาพรางกายและจิตใจไมพรอมที่จะเรียน จะยิ่ง
สงเสริมใหผูเรียนขาดความสนใจ ไมคิดตามที่ผูสอนไดบรรยายใหฟง  ทําใหผูเรียนเกิดการจดจํา
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เนื้อหาไดไมครบถวน ดังนั้นเมื่อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา สวนการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ   เปนวิธีการเรียนการสอนที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  โดยการลงมือสรางผังมโนทัศน
และคนพบขอความรูดวยตนเอง ซึ่ง De Corte (1994) กลาววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติและสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะยัง
สามารถตอบสนองใหผูเรียนแกไขความเขาใจที่คลาดเคลื่อนไดโดยอัตโนมัติ ทําใหผูเรียนเกิดความ
อยากรูอยากเห็นที่จะเรียนรูและคนพบขอความรูตอไปเร่ือยๆ   ซึ่งความอยากรูอยากเห็นเปนปจจัย
สําคัญในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Klausmeier, 1980  อางในนิภา  บุญธรรม, 2538)  
ประกอบกับบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ มุงเนนใหผูเรียน
สรางผังมโนทัศนบนจอคอมพิวเตอรดวยตนเอง  จึงเปนวิธีการสอนที่ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดย
การสรางผังมโนทัศนและคนพบดวยตนเอง และเชื่อมโยงความรูที่มีอยูเขากับโครงสรางความรูใหม
และจัดเก็บความรูไวในความจําระยะอยางมีระบบ อีกทั้งยังเปนวิธีการสอนที่สรางความอยากรู
อยากเห็นที่จะเรียนรูตอไปเร่ือยๆ โดยไมเกิดความเบื่อหนาย  จึงทําใหสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไดมากกวาการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร  ทุเครือ 
(2544) ที่ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชผังมโนทัศน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา
กลุมที่เรียนแบบรวมมือโดยใชผังมโนทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนตามปกติ 
 

3. ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอนดวยบท
เรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 ผลการศึกษาพบวา   ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะ แทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 (ตารางที่ 5)  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 อธิบายไดวาการสอนตามปกติ
สวนใหญเปนการสอนแบบบรรยาย โดยการบรรยายเนื้อหาเปนตอนๆ  จนกระทั่งจบเนื้อหาทั้งหมด 
ผูเรียนมีหนาที่รับฟงและซักถามขอสงสัยเปนระยะๆ ทําใหผูเรียนไมเกิดการรวบรวมหรือจัดหมวด
หมูของเนื้อหา อีกทั้งไมมีการเชื่อมโยงและบูรณาการเนื้อหาเขาเปนโครงสรางเดียวกัน  ทําใหผูเรียน
จัดเก็บเนื้อหาสาระไวในความจําระยะยาวไมเปนหมวดหมู กระจัดกระจายและไมครบถวน  ดังนั้น
เมื่อทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูจึงพบวามีความคงทนในการเรียนรูต่ํา การไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เปนวิธีการสอนที่มีการ
จัดลําดับข้ันของบทเรียน จากบทเรียนที่เนื้อหามีความซับซอนนอยสูเนื้อหาที่ความซับซอนมาก จาก



 

 

83

 

มโนทัศนหลักไปสูมโนทัศนรอง   ซึ่งการจัดลําดับข้ันของเนื้อหาในการเรียนรูและการจัดหมวดหมู
ของขอมูล  เปนการปจจัยที่สําคัญในการคงไวซึ่งความจําระยะยาว หรือมีความคงทนในการเรียนรู
นั่นเอง (อเนกกุล  กรีแสง, 2522  อางใน รุงธิวา ศิริภักดิ์, 2541) ประกอบกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนบทเรียนที่มีภาพและเสียงประกอบทําใหผูเรียนเกิดความสน
ใจที่จะเรียนรู  นอกจากนั้นผูเรียนยังสามารถทบทวนบทเรียนที่ผานมาไดใหมหากยังไมสามารถจด
จําเนื้อหาสาระไดทั้งหมด  ซึ่ง ไสว  เลี่ยมแกว (2528)  กลาวไววาการเรียนรูที่มีการทบทวนภาย
หลังการเรียนจะทําใหอัตราการจําลดลงชากวาการไมไดทบทวนบทเรียน ดังนั้นเมื่อทดสอบวัดความ
คงทนในการเรียนรู จึงพบวาการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ มีความคงทนในการเรียนรูมากกวาการสอนตามปกติในชั้นเรียน  ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ สุกานดา ส.มนัสทวีชัย (2540) ซึ่งศึกษาผลของการใชกรอบมโนทัศนในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีตอความคงทนในการเรียนรู ซึ่งพบวา กลุมที่สรางผังมโน
ทัศนดวยตนเองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมที่คอมพิวเตอรเสนอผังมโนทัศนให  อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. กอนการเรียนบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  

จะตองมีการเตรียมความพรอมเกี่ยวกับการปรับพื้นฐานการใชคอมพิวเตอรของผูเรียน และการทํา
ความเขาใจการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการสรางผังมโนทัศน 

2. นําบทเรียนการสรางผงัมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  สําหรับการ
เรียนเพิ่มเติมในนักศึกษาพยาบาลที่เรียนออน หรือใชในการเรียนซอมเสริมสําหรับนักศึกษาพยาบาล
ที่สอบไมผาน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยวิธีการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวิธีอ่ืน ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู เชน การเรียนการสอนผานเครือขายอินเตอรเน็ต   การ
เรียนการสอนแบบ   Storyline  เปนตน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
ดานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
 วิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  เร่ืองการตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด   
 
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ชุมพูนุช   โสภาจารย คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย   ดร.สมพิศ  ใยสุน  วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
3. อาจารย พ.ต.ต.หญิง กาญจนา   ปญญานนทวาท วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 
4. อาจารยกนกภรณ   อวมพราหมณ วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา เพชรบุรี 
5. อาจารยปราชญาวตี  ยมานันตกุล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี 
 
ดานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาในการสรางผังมโนทัศน 
 
1. อาจารย ดร.มนัส  บุญประกอบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
2. อาจารย ดร.ไสว  ฟกขาว สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
3. อาจารยวิภา    เกียรติธนะบํารุง โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4. อาจารยประดับ   แกวแดง วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 
 
ดานการตรวจสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
 
1. อาจารย ดร.มนัส  บุญประกอบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
2. อาจารย ดร.ไสว  ฟกขาว สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
3. อาจารย ดร.กําพล   ดํารงควงศ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
 กระทรวงศึกษาธิการ 
4. อาจารยอํานวย   ธัญรัตนศรีสกุล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
จดหมายเชิญผูทรงคุณวุฒิและขอความรวมมือเก็บรวบรวมขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1  คาเฉลี่ย ( Mean)  (ประคอง  กรรณสูต, 2542) 

 
X    =      

 
        เมื่อ X   คือ   คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 
   ΣX คือ   ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน (ของตัวอยางประชากร) 
   N คือ   จํานวนประชากร 
  

1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard  Deviation) (ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
   S.D.   =   

 
          เมื่อ    S.D. คือ  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
      ΣX คือ  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 
      ΣX2   คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแตละตัวยกกําลังสอง 
       N คือ  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 

1.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสองกลุมตัวอยาง ( Match  pairs T-test) (บุญ
เรียง,2542) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΣX   
N

N ΣX2  - (ΣX) 2 

         N(N-1) 
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 การหาระดับความยากงาย (Easy index) และคาอํานาจจําแนก 

( Discrimination  index) (บุญเรียง,2542) 
 

การหาคาความยากงาย 
 P   =  RU  +  RL 
         N 
 เมื่อ P คือ   คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 
  RU  คือ   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

RL คือ   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 

N คือ  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกัน 
 

2.2 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร Kuder –
Richardson  Formular 20 (KR-20)  (บุญเรียง,2542) 

 
r =  k  
  k-1  

   
เมื่อ r คือ     ดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบ 

   k คือ    จํานวนขอของแบบทดสอบ 
   p คือ    ดัชนีความงายของแบบทดสอบ 
   q คือ    1- p  
   S2 คือ    ความแปรปรวนของคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

  Σpq  
S2



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ขอสอบวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 
เร่ืองการตกเลือดและการติดเชื้อหลังคลอดสําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

 
 

คําชี้แจง ขอสอบฉบับนี้เปนขอสอบเลือดตอบ     จํานวน   20   ขอ 
คําสั่ง จงทําเครื่องหมาย X  ลงในกระดาษคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

1. มารดารายใดตอไปนี้ เสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด 
ก นางหยาดฟา G3P2 มีประวัติคลอดยาวนาน 
ข นางตะวัน G2P1มีประวัติชวยคลอดดวยคีม 
ค นางยวนใจ G2P1 มีประวัติตั้งครรภแฝด 
ง นางไสว G6P5 มีประวัติตกเลือดกอนคลอด     

 
2. อาการของการตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. การมีเลือดคั่งใตผิวหนังอวัยวะสืบพันธุ  จะทําใหมดลูกหดรัดตัวไมดี 
ข. การมีสิ่งแปลกปลอมในชองคลอด  จะ ทําใหเกิดการอักเสบติดเชื้อในโพรงมดลูก 
ค. การมีเศษรกขนาดใหญคางในโพรงมดลูก  จะทําใหเกิดการติดเชื้อเร้ือรัง 
ง. มารดาหลังคลอดที่มีภูมิตานทานต่ํา จะทําใหเกิดการคั่งของเลือดใตผิวหนังอวัยวะสืบพันธุ

ภายนอก 
         

3. การปองกันการตกเลือดหลังคลอด  ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก. การให  Oxytocin  และสังเกตอาการ 2  ชั่วโมงหลังคลอด 
ข. การใชสูติศาสตรหัตถการชวยคลอดในรายที่มีประวัติการตกเลือดหลังคลอด 
ค. การซักประวัติเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด  การขูดมดลูก  การผาตัดมดลูก 
ง. กรณีมีภาวะเสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด  ดูแลให NPO ให IV และเตรียมเลือดไว 

. 

. 

. 

. 

. 
 
.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ผลการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ผลการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 

ขอที่ 
 

คาความยากงาย 
 

คาอํานาจจําแนก 
1  0.68 0.64 
2 0.68 0.21 
3 0.64 0.29 
4 0.75 0.36 
5 0.75 0.36 
6 0.79 0.43 
7 0.71 0.29 
8 0.64 0.71 
9 0.64 0.29 

10 0.75 0.21 
11 0.71 0.43 
12 0.57 0.29 
13 0.61 0.21 
14 0.75 0.21 
15 0.61 0.21 
16 0.71 0.43 
17 0.71 0.29 
18 0.75 0.21 
19 0.75 0.21 
20 0.59 0.29 

   

 Mean score =  22.21  
 P bar           =  0.751  
 D bar          =  0.244  
 KR-20        =  0.696  
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ผังแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 

รายการ 
 

รู-จํา 
 

เขาใจ 
 

นําไปใช 
 

วิเคราะห 
 

สังเคราะห

1. การตกเลือดหลังคลอด      
    1.1 สาเหตุ - 1 - - - 
    1.2 อาการและอาการแสดง 1 - 1 - - 
    1.3 พยาธิสภาพ - 1 - - - 
    1.4 การรักษา - 1 1 - - 
    1.5 การพยาบาล - 1 2 1 - 
2. การติดเชื้อหลังคลอด      
    2.1 สาเหตุ 1 1 - - - 
    2.2 อาการและอาการแสดง - - 1 - - 
    2.3 พยาธิสภาพ - 1 1 - - 
    2.4 การรักษา - 1 1 - - 
    2.5 การพยาบาล - 1 2 - - 
      

รวม  20 ขอ  2 8 9 1 - 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ตัวอยางแผนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการสอน 
 

เรื่อง….  การตกเลือดหลังคลอด ( Post  partum  Hemorrhage) 
วิธีการสอน….  สอนโดยวิธีการสอนแบบบรรยาย  ( Lecture ) และเนนประสบการณ ( Experiental  Instruction ) 
ผูสอน… อาจารยปราชญาวตี    ยมานันตกุล  
 
นักศึกษาหลักสูตร    พยาบาลศาสตรบัณฑิต    ชั้นปที่    3    จํานวน    18   คน 
สถานที่   ….  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎรธานี  …. 
วัตถุประสงคทั่วไป    
   1.  เพื่อใหนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด 

      2.  เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด    ไปประยุกตใชในการให 
           การพยาบาลผูคลอดไดถูกตองและเหมาะสม 
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เพื่อให 
นักศึกษา 
ตระหนักถึง 
ความสําคัญ 
ของการตกเลือด 
หลังคลอด 

เมื่อเรียนจบ    
นักศึกษา 
สามารถ… 
บอกความ 
หมายของการ
ตกเลือดหลัง
คลอดได 

การตกเลือดหลังคลอด 
Postpartum  Haemorrhage 

 
 
 
 
 
บทนํา 

ภาวะการตกเลือดหลังคลอด เปนสาเหตุการตายที่สําคัญของมารดาในประเทศ
ที่กําลังพัฒนา  สําหรับประเทศไทยแมวาในปจจุบันจะมีบริการทางการแพทยที่กาว
หนาและทันสมัยก็ตาม แตภาวะการตกเลือดหลังคลอดยังเปนสาเหตุการตายอันดับ
หนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะการเสียเลือดจํานวนมากจะมีผลทําใหระบบหัวใจและหลอดเลือดลม
เหลว  ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับภาวะการตกเลือดหลังคลอด   จึงมีความสําคัญในการนํา
ไปประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาล  เพื่อปองกันหรือชวยเหลือมารดาหลังคลอดที่
มีภาวะตกเลือดหลังคลอดใหปลอดภัยไดอยางทันทวงที 
 

เนื้อหา 
การตกเลือดหลังคลอด  หมายถึง  การมีเลือดออกภายหลังทารกคลอดมากกวา 

500 มล. ขึ้นไป หรือรอยละ 1  ของน้ําหนักมารดา ( ประทักษ   โอประเสริฐสวัสดิ์ 
และคณะ, 2539 : 375)  แบงออกเปน  2 ระยะ 

 

♦ แนะนําตัว 
♦ นําเขาสูบทเรียน โดยการตอภาพ

การคลอดที่มีการตกเลือด (ภาพ
จิกซอร 4 ภาพ ) 

♦ ครูซักถามเรื่องที่จะเรียน 
 
♦ ครูอธิบายบทนํา 
♦ ครูใหนักศึกษาจัดแบงกลุม กลุม

ละ 5 คน (แบงตามแถวที่นั่ง) 
♦ ครูอธิบายกติกา การเลนเกม(ราย

ละเอียดในภาคผนวก) 
 
♦  ครูถาม “การตกเลือดหลังคลอด

หมายถึงอะไร” 
♦ นักศึกษากลุมใดมีบัตรคําซึ่งเปน

ความหมายของการตกเลือดหลัง
คลอดและนําเสนอหนา   ชั้น
เรียน 

 
♦ แผนใส  

ภาพการ    
คลอดที่มี 
การตก 
เลือด        

 
 
 
 
 
 

 
♦ บัตรคําที่1 
  

 
♦ นักศึกษา
สามารถบอก
หัวขอที่จะ
เรียนไดถูกตอง 

♦ นักศึกษามี
ความสนใจ
เรื่องที่จะเรียน 

 
 
 
 

♦ นักศึกษา
บอกหมายของ
การตกเลือด
หลังคลอดได 
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บอกระยะของ 
การตกเลือด 
หลังคลอดได 
    เปรียบเทียบ
การตกเลือด 
หลังคลอดระยะ
แรกและระยะ
หลังได 
      บอก     
อุบัติการณของ
การตกเลือด 
หลังคลอดได 
 
  อธิบายสาเหตุ
และปจจัย      
สงเสริมของการ
ตกเลือดหลัง
คลอดระยะแรก
ได 

1. การตกเลือดหลังคลอดระยะแรก ( Early หรือ  Immediate หรือ Primary 
PPH) หมายถึง มีการตกเลือดภายใน  24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด รวมทั้งการตก
เลือดในชวง third  stage of   labor   ดวย 

2.การตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง ( Late  หรือ  secondary  PPH) หมายถึง มี
การตกเลือดหลัง  24 ชั่วโมงไปแลว ถึง 6 สัปดาหหลังคลอด (สุรีย  สิมารักษ  
อางใน ธีระพร  วุฒยวนิชและคณะ , 2537: 193) 

 

อุบัติการณ 
พบประมาณรอยละ 5 – 10  ของการคลอด ( ประทักษ   โอประเสริฐสวัสดิ์ และ

คณะ, 2539 : 376)   และเปนการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกเกือบทั้งหมด   มีเพียงนอย
กวารอยละ 1  ที่เปนการตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง  

สาเหตุและเหตุสงเสริม 
 การตกเลือดหลังคลอดระยะแรก  (ทันที)   
สาเหตุและปจจัยสงเสริม  ไดแก 
1. มดลูกไมหดรัดตัวหรือหดรัดตัวไมดี (Uterine atony) พบวาเปนสาเหตุถึงรอยละ 90 

โดยมีปจจัย        สงเสริมดงัตอไปนี้   
1.1 การเจ็บครรภคลอดเนิ่นนาน หรือ ระยะคลอดเร็วมาก (Precipitate labor) โดย

พบวาการคลอดเนิ่นนานอาจทําใหมดลูกออนกําลังลง ไมสามารถหดรัดตัวไดดี  
สวนการคลอดเร็วเกินไป ทําใหมดลูกเปลี่ยนแปลงจากขนาดใหญมาเปนขนาด
เล็ก ทําใหความสามารถในการหดรัดตัวของกลามเนื้อมดลูกไมดี  

 

♦ ครูถามระยะของการตกเลือด
หลังคลอด 

♦ ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ระยะของการตกเลือดหลัง
คลอด 

 
♦ ครูถามอุบัติการณของการ

ตกเลือดหลังคลอด 
♦ ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

อุบัติการณการตกเลือดหลัง
คลอด 

 
♦ ครูถาม “สาเหตุของการตก

เลือดระยะแรกเกิดจาก
สาเหตุใดบาง” 

♦ นักศึกษากลุมใดมีบัตรคําซึ่ง
เปนสาเหตุของการตกเลือด
หลังคลอดและนําเสนอหนา
ชั้นเรียน 

♦ บัตรคําที่   
2-9 

♦ นักศึกษา
บอกระยะ
ของการ   
ตกเลือดหลงั
คลอดได 

 
♦ นักศึกษา

บอก      
อุบัติการณ  
ของการ    

        ตกเลือดหลัง   
        คลอดได 
♦ นักศึกษา

บอกสาเหตุ
ของการตก
เลือดระยะ
แรกได 
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 1.2 มดลูกมีการขยายหรือยืดตัวมากเกินไป เชน ครรภแฝด, ครรภแฝดน้ํา,ภาวะ
ทารกตัวโต เปนตน การคลอดยากหรือการใชหัตถการตางๆทําใหความ
สามารถในการหดรัดตัวของกลามเนื้อมดลูกไมดี  (ประทักษ     โอประเสริฐ
สวัสดิ์ และคณะ, 2539 : 377 )  

1.3 มีแผลที่ตัวมดลูกมากอน เชน เคยผาตัดทําคลอด ผาตัดเนื้องอกมดลูก 
(สุรีย  สิมารักษ  อางใน ธีระพร  วุฒยวนิชและคณะ , 2537: 194) 

1.4 เคยคลอดบุตรหลายคน   พบวาทําใหเกิดพังผืดแทรกอยูระหวางกลามเนื้อ
มดลูก  ทําใหการหดรัดตัวของกลามเนื้อมดลูกไมดี 

1.5 มีสิ่งขัดขวางการหดรัดตัวของมดลูก เชน มีเนื้องอกที่ตัวมดลูก, ปสสาวะคาง
เต็มในกระเพาะปสสาวะดี    

1.6 มีประวัติการตกเลือดหลังคลอดมากอน  จากสาเหตุมดลูกหดรัดตัวไมดี    
1.7 การใหยาสลบโดยเฉพาะกลุม Halothane หรือ ether  ซึ่งการไดรับยาสลบลึก

และนานเกินไป  จะทําใหกลามเนื้อมดลูกออนลา  
1.8 ภาวะเลือดออกกอนคลอด  เชน รกเกาะต่ํา ภายหลังรกคลอดแลว  กลามเนื้อ

มดลูกสวนลางจะบางและหดรัดตัวไดไมดีเหมือนกลามเนื้อมดลูกสวนบนจึง
ทําใหหลอดเลือดถูกบีบรัดไมสนิทเกิดการตกเลือดหลังคลอดได   

2. ชองทางคลอดฉีกขาด  เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการตกเลือดหลังคลอด เปนอันดับสอง
รองจากมดลูกหดรัดตัวไมดี  บริเวณที่ฉีกขาดไดบอยไดแก  ฝเย็บ, ชองคลอด,ปาก
มดลูกและอวัยวะสืบพันธภายนอก 

 

♦ ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
สาเหตุของการตกเลือดหลัง
คลอดระยะแรก 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
ตัวอยางเครื่องมือการวิจัย 
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ตัวอยางบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางจิราพร  อุดมกิจพิพัฒน  เกิดเมื่อวันที่  26  พฤศจิกายน  2516  ที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฏรธานี  
เมื่อปพุทธศักราช  2539  เขาศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
พยาบาลศึกษา   คณะพยาบาลศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อป พ.ศ.2543 ปจจุบัน
ปฏิบัติงานในตําแหนงวิทยาจารย   ระดับ 5   กลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาล
จิตเวช    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎรธานี 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
	วัตถุประสงคการวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
	ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
	1. การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร
	2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้
	3. แนวคิดเกี่ยวกับผังมโนทัศน์
	4. คอมพิวเตอรชวยสอนอัจฉริยะ
	5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	6. ความคงทนในการเรียนรู้
	7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

	บทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุมตัวอยาง
	เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
	การดําเนินการวิจัย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแน
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ขอเสนอแนะ

	รายการอางอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผูเขียน



