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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางยิ่งจาก ผูชวย

ศาสตราจารย รอยเอกหญิง ดร. ศิริพันธุ  สาสัตย อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดสละเวลาทั้ง

ในและนอกเวลาราชการ ในการใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทางที่เปนประโยชนตลอดจนแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความหวงใย เอาใจใส และสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางดียิ่งเสมอมา 

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานสอบ

วิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร. สุนันท  ศลโกสุม กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาสละ

เวลาอันมีคายิ่ง และใหขอเสนอแนะเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น  กราบ

ขอบพระคุณคณาจารยคณะพยาบาลศาสตรทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูดวยความรัก

และหวงใยตลอดระยะเวลาของการศึกษา 

 กราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาอันมีคายิ่งในการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหาของแบบสอบถาม รวมทั้งขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือวิจัย 

กราบขอบพระคุณคณบดีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผูอํานวยการโรงพยาบาลราช

วิถี ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา หัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนาแผนกผูปวยนอก

จักษุ และเจาหนาที่ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการทําวิจัยครั้งนี้  ขอบพระคุณผูสูงอายุโรคตอ

หินทุกทานที่กรุณาสละเวลาอันมีคาและใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ดวยความเต็มใจ  

 ขอกราบขอบพระคุณหัวหนางานการพยาบาลจักษุ-โสตฯ หัวหนาหอผูปวยจักษุ-โสตฯ 

สามัญหญิง โรงพยาบาลรามาธิบดีที่เปดโอกาสใหผูวิจัยมีโอกาสไดศึกษาตอ ขอขอบคุณเจาหนาที่

หอผูปวยจักษุ-โสตฯ สามัญหญิงทุกทานที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจ ขอขอบคุณ คุณเอก

นรินทร  หลวงพิทักษ ที่คอยหวงใย ดูแล ใหความชวยเหลือในทุก ๆ เร่ืองและคอยเปนกําลังใจให

ตลอดมา 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ตลอดจนพี่ ๆ ที่คอยใหกําลังใจ รวมทั้ง

เพื่อนรวมรุนทุกคนที่คอยเปนหวงและคอยใหความชวยเหลือในการศึกษาครั้งนี้ ดวยน้ําใจไมตรี

จากบุคคลมากมายวิทยานิพนธเลมนี้จึงสําเร็จลงไดดวยดี 
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� 
2 ������+���ก"�/�	������+��-��-������
�	!)ก	��
$�����A0�� &
�����/�	���������1�	 0�'
����1
กB�+�����0�� ����!�����"�����/�	�����	���
�+�)-ก���-�ก	'��ก�" (�-�ก	'� 21 
�"))"������) �
������)��&�กก����ก
$�ก�0�)�	���#���$���)'��)�$��/��+�)-ก�� �-��[	�&�
-���ก	'������&��'�� ( �
	)���'��,�� ( ��&�
��ก���ก���)����*�)�0����%������	)��'��0�
�����X ������%�� &���&���+���-������	������1+�ก������ �*)�)�������0���'��1�	
&��ก"�/�	������0�� (��,���  /
����)a�Z"b, 2542: 2) 
 !�����"�����!�����ก"�&�กก����	���
�+�)-ก�� (Intraocular pressure) �-� �'��)+��
�ก"��	���"��ก�"#��#
$	������� (Optic disc) '	�ก
�ก��ก"�ก��-�����)������� (Visual 
Field) ��%����	'�����!�����"� �-��[	�&����������0��
�ก��-*)
กB�&�ก&
กB�*���?��'���'���%���
*)���������� ��%���	&	
��	���
�)-ก�� ����ก
�ก�����"��	������1+�ก������ �*)�
)�������������� ��%���	������ก�#��!�0�'+��*�')�&�1��#
$������ (�"/� 	
Z��	�"�, 
2543: 224) �-��[	��������!�����"�&�0��
�ก�
กB�!��ก�������*)�ก�
��������  !��
��	
�1������?��%���	�����	���
�/��+�)-ก��+����-'+���
��ก�" *�'ก�������*)�ก�
�
��������
$�&�0�','	�+���	������1+�ก�ก������ �����-�����0�*)�	��#�$� �-��[	�&������
����+,�����������'���'���%���+��1-ก�����
$�,�"�*)��	)� 0�'�	��������� ��ก&�ก�
$�ก�
������*)�ก�
���������
����)#�������������&&��ก"�#�$�0�� �,'� *���� ��*�� �)%��0�� 
���&���*)�����ก���%������ ������� ����
��-��[	����0�'����1�	�����	���
�/��+�)-ก��
0����	�ก�+,��� *���?&��"&�.�����'��
���%��+��ก�
กB�0���)��#�$� (�"/� 	
Z��	�"�, 2543: 
227)  
 &�กก�A�กB��)ก�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!�����"�,�"��%$�
���	'��-��[	���
�	��	"�กก
�	)�-�ก	'���,�ก�ก�" !���h����-������������กก	'� 60 �X (�""�
, 
�*���?, 2535) 
&�กก�A�กB�#�� Uenishi et al. (2003) �ก���	ก
���./��,�	"�#���-��[	��-�����!�����"��%$�
�
+�����A�����[���	'����)� 60 #���-��[	������	'����	��	"�กก
�	) 	��
$�&�กก�A�กB�#�� 
Odberg et. al. (2001) 1���)ก���#���-��[	��������!�����"���	'���/�	��	��	"�กก
�	)�-�1��
���)� 47  *)�&�กก�A�กB��	��-�*)��	��'	��%�+�ก��2"�
�"��#���-��[	�!�����"� 
&���	� 126 �������
�ก�
กB�����)"�"ก����"���'	��	&�-��[	���ก /��	",�&
กB�	"��� !�
�����)���Z"��� ��	'��-��[	��'	�+��'+���	��'	��%�+�ก��2"�
�"���ก���	ก
��	�����������
+�ก�
��������*)����������)� 83.3  *)����)� 36.4 0��
����*�����&�ก�����)
��)��� �%� 	"�กก
�	)�ก���	ก
���������)� 31.1 (��&"���  "�A���� *)��.�, 2536) ��ก
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&�ก��$ &�กก�A�กB�#�� Volicer and Bohannon (1975) �
���	'�����ก�.?������+���-��[	��ก"�
�	����������0�'����+& 	"�กก
�	)��ก�������'	������ 0��*ก' ก�����	
�	�
��	��-���ก�����������
0� �%� ����� *)��-��	ก Duffy (1997) 0�����ก�A�กB�1���)ก���#���	������1+�ก�
����� ����)�)�+��-��[	������/�	�������)%���� �����	'� &�กก����ก������ �)�)��'��)
+���-��[	�	"�กก
�	) @���A�� �-������	�������"�� �ก"�/�	�1�1�� *)�*�ก�
	&�ก�
���+����
��� (Chivers, 2003)  

McConnell (1988: 530) ก)'�		'��	��	"�กก
�	)�
$������	��-���ก*)��2"ก"�����
����#��'��ก�� ������ก����&"������������'��	��ก)
	@�����&0�'���������*)��
ก��	'�
����ก���������'�ก�	"�"&h
�!�*)��	���& ��[	� +��-��-������	��	"�กก
�	)��&���)���+��
�ก"�ก��-������������ �ก	�ก���� -���ก	'�0�'��+�,'	���)%� ����	
� �'��)+���ก"�/�	�������
ก
�����
	*)��-��-*)����� �	��-���ก��)'���$&���ก#�$���ก�-��-������[	�����!��%$�
���	� 
����������ก�����������#�����������	���"� �	��&�� *)��
กB�ก�*ก��C���ก &�)�)� 
 Bostrom and Schwecke (in Keltner et al., 1995: 424)  ก)'�		'�/�	��	��	"�กก
�	)
�ก"�&�กก�1-ก��ก��� ก��-�����*)�ก�0��
��
���� �	��	"�กก
�	)&�#�$���-'ก
�ก�
�-� 
�	������ก� �
��!��
A�? �	��-� �
กB�*)����)"ก#��*�')�����)*)�ก��������)&�-���ก	"�ก
ก
�	)�
$��ก"�&�กก�1-ก��ก���������#/��  �-�����*�)'���
���������
����%�����)����������

ก �	��-���ก����.�'�+������*)��	��-���ก�"��+�ก�����,�	"� 
 &�กก����	�	.ก���	'� �C&&
�����'�&����	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-�
�-�����!�����"��
$���ก��0���	��)���C&&
� 0��*ก' ���� ��A ��
�ก�A�กB� ��0�� �	��
����1+�ก������ � ����	)�ก��& ��[	�&�ก!� &���	�!��%$�
��%�� �	������1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
���&��	
�  ก���
���������
��� *)��	��-���ก����.�'�+������ @����C&&
��'�� ( 
��)'���$ &��'��)+������)*����	��	"�กก
�	)��ก��+���
�����'��ก
� �,'� ��A,�����	��	"�ก
ก
�	)��กก	'���A��"� (�""�
, 
�*���?, 2535)  ��0��*)���
�ก�A�กB�����1&��*�ก
�C�����#/��&"�0�� (����? q����,, 2540) �-������/�	������� 0��
�ก���
���������
�������
*)��	��-���ก����.�'�+���������� (����	
)�? ����%�, 2536) &����	��	"�กก
�	)��กก	'�  
������� 
 �	��	"�กก
�	)+��-��-�����!�����"������"����������)�-��-������	����
ก*)����ก�
����"� �����	��	"�กก
�	)���)�'��
	�-��[	���ก ��ก��-'+���
�����������&�ก'�+���ก"�
��!�,�?!�������
	ก�������������+���-��[	����	������1+�ก�����-� �-*)��#/��0������ก#�$�
��ก�)'��+���-��[	�����
��	��	"�กก
�	)�����*���"����ก#�$�&��'��)+���-��[	����	���������� 
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0�'����+& ก��
�ก��'�� 0�'��-'�"�� ���.?��)����*�)��'�� 0�'����1�	���������0�� 
��ก�*�����)'���$&��'��)+���-��[	���!�ก���ก"�/�	��	���
�/��+�����"���-�#�$� ��ก�)'���"$�
0	�&��'��)+��&��������#���)%�����)�$�� �ก"�ก����)��&�������� �'��)+��!���*�
��ก#�$� ��&�ก"�/�	������1�	0��!���'�� �)���������
����+����./��,�	"�#���-��[	�)�)� ��
�
���������'�ก��ก)��*)��ก"����
�"������"��#�$� (&"�  �-�&"��� *)��.�, 2540) 

��ก&�ก�
$��	��	"�กก
�	)�
��'��)ก
��-��-�����+��)�� ( ����0��*ก' ���"�Z"/��ก�
����)
� (McConnell, 1988) �	��	"�กก
�	)+���
�����-�#�$�&��'��)+���	������1+�ก����
�����������0���'��&��ก
� (Functional limitation) !���h�����'���"���	������1+�ก��2"�
�"
ก"&	
���&��	
�  �,'� ก�����$�� *�'��
	 ��ก&�ก�
$��
��'��)+���	������1+�ก��2"�
�"ก"&
	
���&��	
�,�"��������+,����ก.?'	���	�)�)���	�  ��%���ก"��	������1+������'�� ( &��ก
�
ก �'��)+���ก"�/�	��������'��)�'�����)+�����
	����� (Brenes et al., 2005) ���+���ก"�
�	���& ��[	�����'��ก����"����ก#�$� /�	���#/��*�')� �ก"�ก�*�ก�
	��ก&�ก�
��� ���	��-�
��ก0�'���'������ �	��/��/-�"+&+������)�)� (���0�	. ��'�A��	
��"b, 2541) *)���ก�)'��
�"$�0	�&�1��#
$���
���*� ��&���+��0�'����1�	���������0�� �ก"�/�	��	��	"�กก
�	)����"�
�ก�"����0��
�ก�
กB� 
�������� *)�ก��-*)��'��+ก)�,"�&�ก&"�*���?  �%���&�ก"�
/�	�@���A������� (Luckman and Soronsen, 1993) !��&�กก�A�กB���	'�,���-����������
/�	��	��	"�กก
�	)�"��ก�"�
$�&����
��ก��������-�ก	'�����)�ก�" (VanHout, 2004) 
 Orem (Orem et al., 2001) ก)'�		'�/�	���#/��&�������ก��0���	���#/���
$�����
'��ก�� &"�+&*)�&"��
��� ����ก���	��%���ก
� @���&�*�ก&�กก
�0�'0��  1���ก"��	���& ��[	�����'��
ก��ก &��'��)�'�&"�+& *)�+�����������	ก
���ก���	���& ��[	�����&"�+&ก &��'���'��)+���ก"�
�	���& ��[	�����'��ก����	� &�กก����	�	.ก���	'��-��-�����!�����"����	��	"�ก
ก
�	)�-�ก	'�����)�
�	0�*)���,�ก	
��%�� *�'���������*��&"�������	���
��
�Z?ก
��	��	"�ก
ก
�	)+��-��[	�ก)�'���$�
�0�'���-�A�กB� �
��
$��-�	"&
�&����+&���&�A�กB�1���C&&
��
��������	��
�
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"���"����"� ��%���	��,
��&�#�����?�	��-����&�
�ก"���!�,�?+�ก����&�A�กB�	"&
�1��ก�����
����ก������)��������"�Z"/��ก
��-��-�����!�
����"� ��%��+���-��[	��)���	��	"�กก
�	))� @���&��'��)+���-��[	��������&�����-� ��%���
s��A
ก�
/��+�ก��-*)���������1����,�	"��'�0�0��!��0�'��/�	�������*)�����./��,�	"�����-���� 
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�	�	�ก	�����  
 

1. �	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"���-'+���
�+� 
2. ���� ��A ��
�ก�A�กB� ��0�� �	������1+�ก������ � ����	)�ก��& � 

�[	�&�ก!�����"� &���	�!��%$�
��%�� �	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� ก�
��
���������
��� *)��	��-���ก����.�'�+���������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�
����!�����"��%�0�'*)����	���
��
�Z?+���
�+� 
 
��!�"�����
#ก	�����   
 

1. ��%��A�กB���
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� 
2. ��%��A�กB��	���
��
�Z?��	'��  ���� ��A ��
�ก�A�กB� ��0��  �	������1+�

ก������ � ����	)�ก��& ��[	�&�ก!�����"� &���	�!��%$�
��%�� �	������1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
���&��	
�  ก���
���������
��� *)��	��-���ก����.�'�+������ก
��	��	"�ก
ก
�	)#���-��-�����!�����"� 

 
����!"$�������!�%	�ก	�����  
 

Bostrom and Schwecke (In Keltner et al., 1995: 423) ก)'�		'��	��	"�กก
�	) �%�  
ก�
�-��'	�����)�ก���	ก
�ก���ก��� ก��-����� *)��
�����'�� ( ����ก"�#�$� @���ก�
�-�#��
*�')�����)ก #�$���-'ก
�����ก�.? �	������ก� �
��!��
A�? *�)'���
����� �	��-� 	
�*)�
����ก�.?  *)�0��ก)'�	1��ก��	�ก�#��ก��ก"��	��	"�กก
�	)0	�	'� ��%������)0��
�/�	�
��ก���&��ก"��	��	"�กก
�	)#�$���%���ก"��	��	"�กก
�	)#�$�ก &��ก"��	����)����*�)��������
����*)�ก���)����*�)����������	"���ก'�+���ก"��a�"ก�ก���,"��C���@����a�"ก�ก�
��,"��C����
�ก)'�	��&���+���-��[	��
��
	0���%���&���+���ก"�ก��-�����/�	�����)�ก"�ก�
�
��
	���)����)	  

�C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	) ��ก��0���	� 8 �C&&
� 0��*ก' 1) ก�1-ก��ก���
/�	���#/�� 2) ก��-������	��-���ก����.�'�+������ 3) ก��-�����ก��	����,�	"�#����
��� 4) ก��-������ก���"*)�A
ก�"bA� 5) �-�����*�)'���
���������
��� 6) ก��-���������)���

ก 7) ก��-������	�������"�� *)� 8) ก�1-ก��ก����ก���	ก
���t�����+�,�	"� @����-�	"&
�0��+,�
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*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) ����ก��+�ก��
���
	*�����'�&����	��
�
��
�Z?ก
�ก��ก"��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"���ก������*)��'�&�������!�,�?�'�ก�
+��ก�����
���������)ก
��-��[	���ก�����������ก�A�กB� &�กก��"&�.�0���C&&
��
����
A�กB����	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� �
$���� 6 �C&&
� 0��*ก' ���
�	)�ก��& ��[	�&�ก!�����"� &���	�!��%$�
��%�� �	������1+�ก������ � (&�ก�
	*�
ก�1-ก��ก���/�	���#/��)  �	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� (&�ก�
	*�ก��-�
�����	�������"��*)�ก��-�����ก��	����,�	"�#�������) �	��-���ก����.�'�+������ (&�ก
�
	*�ก��-������	��-���ก����.�'�+������)*)� ก���
���������
��� (&�ก�
	*��-�����
*�)'���
���������
���) *)��-�	"&
�0���
���
	*����0�'�'�&����	���ก���	#�����ก0�0��*ก' ก�
�-������ก���"*)�A
ก�"bA� ก��-���������)���
ก*)�ก�1-ก��ก����ก���	ก
���t�����+�,�	"� @���
��	'�0�'���	���ก���	#���ก
��"��#���-��-�������� ����!�����"� ��ก&�ก��$&�กก����	�
	.ก�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	) �
���	'����)���C&&
�������	���ก���	#���ก
��	��	"�ก
ก
�	)+��-��-�����!�����"���ก�%� �C&&
��'	�����) 0��*ก' ���� ��A ��
�ก�A�กB� *)���0�� @���
��)������*�	�����)#���C&&
�����
����A�กB����
���$ �%� 

1. �C&&
��'	�����) �C&&
��'	�����)������.)
กB.����*����	��������ก)
กB.?�h���
����)+�����)����� �C&&
�������$&����	��*�ก�'��ก
�+�*�')�����)�'��)+��*�')�����)���	��
	"�กก
�	)���*�ก�'��ก
�0�  

    1.1 ���� &�กก����	�	.ก���	'��	��	"�กก
�	)#�$���-'ก
�����ก�.? 
�
s��ก� ก��&"���"�!� *)�	�s"/�	�#��*�')�����) (Phipps et al., 1980) @����'��)1��
�	��*�ก�'��+�ก�����C��� ก�+,������) *)�ก��
��"�+&���&�*����a�"ก�#��*�')�
����) ก)'�	�%� ��%������)��	�s"/�	�����-�#�$��'������1�#��+&�ก���	ก
��	���& ��[	� ����"�
�1��ก�.? *)�*����a�"ก����������� &�กก�A�กB�#�� �""�
, 
�*���? (2535) 0�����
ก�A�กB��ก���	ก
��)ก�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!�����"��%$�
�ก
�ก)�'��
	��'��
&���	� 90 �� �)ก�	"&
���	'� �-��[	������������กก	'� 60 �X���	��	"�กก
�	)�-�ก	'��-����������
����ก	'� 60 �X  

    1.2  ��A  &�กก����	�	.ก���	'���A�����C&&
����*���1���'��"��*)��	��
����1���Z�,��"#������) ����C&&
�����
�Z�ก���A,��*)���"���ก&�ก&�*�ก�'��
ก
�+�����!������#��'��ก��*)�	�
����	��*�ก�'��ก
�+�����&"�+&��	� (A""	. 	,"	�A?, 
2536) &�กก�A�กB�#�� ��)"�� 	�A?�"�Z"b (2529) ��	'��C�����#/��&"��
$���+��-��-�������A
��"���กก	'���A,�� !���h���/�	�@���A��*)��	��	"�กก
�	) (Wykle and Musil, cited in 



                                                                                                                                                          7 
Smyer, 1993) �����'	�+��'�����h)���#����A��"�&��-�ก	'���A,�� ���+���-��-�������A��"�
�'	���ก���������#���-'�"� � -���กB������C����'��	��
$��C�������&"�+& @�������)���ก
�ก�
A�กB�#�� Nijkamp et al. (2004) ���A�กB�1���	��	"�กก
�	)+��-��[	������
�ก��'��
�����&ก
��	'���A��"�����
��	��	"�กก
�	)����-�ก	'�  *)�&�กก�A�กB�#���""�
, 
�*���? (2535) ���
0�����ก�A�กB�1���)ก�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!�����"�,�"��%$�
� &�กก)�'��
	��'�� 
90 �� �����
�ก�
กB�&�ก!������)&�y�)�ก.?  !������)���Z"��� *)�!������)
�,	"1� ��	'��-��[	�����"�,�"��%$�
�0��
��)ก������&"�+&*)��
����-�ก	'���,�ก�ก�" !��
��A��"�&����C�������&"�+&�����*�ก	'���A,�� ��ก&�ก�
$���A��"�ก �
����	��������ก
�ก�
�ก"��	��	"�กก
�	)*)�@���A��0����กก	'���A,�� 

    1.3 ก�A�กB� &�กก����	�	.ก���	'�!���
�	0�ก�A�กB��������?��ก��
#���"��*	�)�������
�����
�ก�A�กB����*�ก�'��ก
����+������)���1��/������ABzก"& �%�
,
$�����
���*�ก�'��ก
���ก0� ก�A�กB������'	������#��*�)'���!�,�?���,'	���"���
กB�+�
ก�*ก��C��� (Lazarus and Folkman, 1984 ����+� ��
� ��+&���Z, 2539) ��	'�����)+�
�
����'	�+��'���	���,%��	'��-������ก�A�กB��-�ก	'��
ก���	������1+�ก��"�&��*�ก ����"�
0�'���+,������)0����ก	'��-������ก�A�กB����� ����ก�A�กB�,'	�+������)-�&
ก+,��	��-� �	��
�"�*ก��C���ก�����,�	"�0����'���������*)���ก�A�กB����	��-���	������0����ก	'� &����&
�'��)+���-������ก�A�กB��-����	��	"�กก
�	)����ก	'��-������ก�A�กB����� ����)�����ก�A�กB��-�&���
ก�
�-� *)�ก��2"�
�"������#/�����1-ก����*)���ก	'�����)�����ก�A�กB�+���
����� ��%���&�ก
����)���0��
�ก�A�กB�����&�#��!�ก��+�ก�����-��%�����#/�� (����? q����,, 2540) &�ก
ก�A�กB�#�� �'�A� &
��"� *)��.� (2528) 0�����ก�A�กB�/�	���#/��&"�#����,�,�
&
��	
�,)��� ��	'���
�ก�A�กB����'	��ก���	#���ก
���#/��&"�#����,�,�!���
�	0� @������
�)���ก
�ก�A�กB�#�� Stanley et al. (1983) ������ก�A�กB����
�"ก�.?#��/�	��	��	"�กก
�	)
*)�@���A��+��-��[	��-�������	'��C&&
�������	���ก���	#����%� ��
�ก�A�กB�#���-��-����� 

    1.4  ��0�� &�กก����	�	.ก���	'���0�������C&&
��������
�+�ก������"�
,�	"� �1��/������ABzก"&*)��
����������?��ก������
��'�ก���A 
ก�/��+�ก��-*)��
���#������) �-������z�������ABzก"&�� ����0���-�&���!�ก����ก	'�+�ก����"���������!�,�?�'�
ก��-*)����� �-��-������'	�+��'�
ก���C����ABzก"&����0��0�'*�'��� #���)
ก��ก
�&�ก
ก����������������� ก�#���	���
��������ABzก"&�
�ก)'�	���+���ก"��	��	"�กก
�	)��"����ก
#�$�@������)���+����#/��'��ก����%���!��0���	� ���-��-�����&���	���ก���0��
��	��ก���
ก���%��&�ก�/�	�����ABzก"&���)�)��'��)+���ก"��	��)����ก+�ก�����,�	"�+��
��� ก�
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�
ก�'����'��+&1-ก&��ก
� ���+��ก���ก����
���)�)��ก"��C�����#/��&"�0���'��ก	'��-��-�����
�������0��������� &�กก�A�กB��
	*�&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�*)�ก)�'��-��-�
�������0�'���C�����#/��&"�+�/�����%�#������A0����	'� �	���������#����0��#���-��-�
�������$����
ก+�ก�&��*�ก�C�����#/��&"�+���
��-� (����? q����,, 2540) 

2. �	������1+�ก������ �   �	������1+�ก������ ������
	*�ก�1-ก��ก���
&�ก/�	���#/�����*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) �-��-������������!�����"� 
�	���
�������-�#�$�&��'��)+��#
$	�������1-ก���)�� �'��)+�����	������1+�ก������ �
*)�)�������*��)� �-�������	������1+�ก������ �����ก	'�&����	��	"�กก
�	)+���
����
�-�ก	'� @���&�กก�A�กB�#�� �""�
, 
�*���? (2535) ��	'��-��[	�������	������1+�ก����
�� �����ก	'��%����	���"ก��������� 2 #������	��-���ก	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'��-��[	�������	��
�"ก���������#�������	 

3. ����	)�ก��& ��[	�&�ก!�����"�  ����	)�ก��& ��[	�&�ก!�����"������
	*�
ก�1-ก��ก���&�ก/�	���#/�����*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995)  �	���& �
�[	����ก�����	���
��
�Z?ก
���#/�����&"�+��-��-�����!���'��)+���ก"�ก�*�����ก����&"�
��ก#�$� (Wykle and Musil, cited in Smyer, 1993)  &�กก�A�กB���	'�����	)�#���	���& �
�[	����	���ก���	#���ก
���
��	��	"�กก
�	)#���-��[	��ก���	ก
��	��-��	���#��+&�ก���	ก
�!� 
(Phipps et al.,1980)  *)�ก��& ��[	��%$�
�����1�����
	������/�	�ก��& ��[	����&"�0�� 
(Sherbourne and Hays, 1990, cited in Barron et al., 1994) ��ก&�ก�
$ �   McFarland and 
Wisli (Cited in Shives, 1998) �
�ก)'�		'�������������+���ก"��	��	"�กก
�	)�
$���&�ก/�	�ก�
�& ��[	� ��ก�& ��[	������&���+���-��[	��ก"��	��-��	���#��+&�ก���	ก
�!�*)�ก��-*)�����
��ก#�$� @�����&�'��)+����
��	��	"�กก
�	)��-'+���
��������ก	'� 

4. &���	�!��%$�
��%��#���-��-�����!�����"� �����
	*�ก�1-ก��ก���&�ก/�	���#/�� 
���*�	�"�#��  Bostrom and Schwecke (1995) !�����"�����!��%$�
�@���0�'-�	'����������*��
&"��%���0 *�'&�กก�A�กB���	'�!�����"��
ก��+��-��������!�����	��������ก�-��[	�����
����	���	)����&��������)%���ก"�#�$�+��'���"	#���'����*�'ก	��������*ก���������@�������
�����ก#���$��+�,'������)-ก�����+���$������	���0�)��ก0�'0���	���
�)-ก��&��-�#�$��%��� ( 
&������+������� (�"/� 	
Z��	�"�, 2543: 228) !�#���'��0����? �-�������ก���ก&�����
���+& �	���
�!)�"��-�*)��-������������
$� (�ก�	
��?  ��.�	"A��, 2548: 91; Coleman, 
1999) &�กก�A�กB����ก��
�ก��*)��	��,�ก#��!�����"�+��-��-�������	'�!�����	�� 
*)� Vascular disease �����C&&
����������&����+���ก"�!���$ �,'�ก
� (&"� �-�&"���  *)��.�, 
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2545)   ��ก&�ก��$ Metah et al. (2003) 0�����ก�A�กB���	'��C&&
�������	���
��
�Z?ก
���ก�
*���#���	��	"�กก
�	)+��-��-����� ��	'��-�������C���ก�ก)
$��C���	�0�'��-' ก�0���"��ก�'�� 
��/�	��	���
�!)�"��-� *)����C���ก����0�'�)
��
$�&�����ก�*���#���	��	"�กก
�	)
��กก	'���,�ก	
��-��������0�'���C����
�ก)'�	 

5. �	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� �����
	*�ก��-������	�������"��
���*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) �-��[	�!�����"�,�"��%$�
��
ก���	������1
+�ก������ � *)�)�������*��)� �'��)+���	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
�)�
)�ก'�+���ก"��)ก���ก
�ก������"�,�	"� (Coleman, 1999) �
��
$��-������/�	��������
ก&����	��-�
��ก	"�กก
�	)�-�ก	'��-����,'	���)%������0����ก &�กก�A�กB�#�� Odberg et al. (2001) ��	'��-�
�[	�!�����"�������	������1+�ก������ �)�)� ���)ก����'�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� 
�%� ก��'����
��%� ก���"�#�$�)��
�0� ก��-��	� ก�#
�1��ก���������)���
� @�����&���)���+��
�-��[	����	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�ก�����,�	"���ก#�$� ��ก&�ก��$ก�A�กB�#�� Brenes et al. 
(2005) �
���	'��-��-������������ก�*���#���	��	"�กก
�	)&��'��)�'�ก��2"�
�"ก"&	
���&��
	
� �,'� ก��ก#��*)�ก�����	�������������	� 

6. ก���
���������
��� �����
	*�ก��-�����*�)'���
���������
������*�	�"�
#�� Bostrom and Schwecke (1995) @��� ก���
���������
��������	���
��
�Z?#�����B�?���
������������A
�ก
�*)�ก
� ��%��+���)��	������ก������'�� ( #������� &����)�'���"�+��
�ก"��	���
����������.? (Barron et al., 1994) !��Z�,��"����)��ก	
�&����	������ก�
ก�,'	���)%�&�ก����)�%�� �"��������ก#�$��	������ก�ก�,'	���)%�ก ����ก#�$� ��%���&�ก	
��-�
�������	����%���1��#��'��ก�� �	������1+�ก����������&��)�����)� �
��
$�ก�,'	�
��)%�&�ก����)�%��&�����	��&����������
��-��-����� ����)���ก
����	'� ก���
���������
���
�����"������
�����
��-��-����� ก���
���������
���&����)+������)����1�	���������0�� 
*ก��C���0����&�� ��ก����)0��
�ก���
���������
�������&���!�ก���ก"��)�'���#/��&"� 
�,'� �	��	"�กก
�	) @���A��0����ก#�$� !��	�ก���
���������
������	���
��
�Z?����	ก
ก
�ก�����#/��&"��� &�กก�A�กB��	���
��
�Z?��	'��!��������%�#'������
��� *)�ก�
��
���������
���ก
���#/��&"�#���-��-�����+�,���-��-������#�ก���������� ��	'�ก�
��
���������
���#���-��-�����!���'	�	�*)��������%� ก���������	������ก�����
���.? ����#���-)#'�	�� ��"���� �"��#�� *)�*���� ���	���
��
�Z?ก
���#/��&"�#���-��-�
������'�����
�����
�����1"�" (h	�	. *ก�	���, 2530: 5,47) �'	�����	
)�? ����%� (2536) 
0�����ก�A�กB��
	*�&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"� *)�ก)�'�� - ��-��������0�'���C���
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��#/��&"� ��	'�ก���
���������
��������
	*�������$����
ก+�ก�&��*�ก�C�����#/��&"�
+��-��-�����0���-�*)�����1��ก�	��*�ก�'��#���-��-�����������C�����#/��&"�*)�0�'���C���
��#/��&"�0�� 

7. �	��-���ก����.�'�+������ �����
	*�ก��-������	��-��ก����.�'�+���������
*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) �	��-���ก����.�'�+�����������"� ��������)
�"&�.��'�#�����������	��-���ก*)��
A���"������'������!������"������	'����	������
*)�����1�����	������ &+�ก���������� (Phipps et al., 1980) ��%��ก��	�#���-'	
��-�����)-ก
�)��&�*�ก����
	��ก0� ก������กB��.��ก&�ก��� 	��
$�ก��-������-'����%�����)
������+ก)�,"� �'��)+���-��[	��ก"��	��-���ก�-������	������.�'�+���������+���ก"��	��	"�กก
�	)
�	��ก)
	 ��ก�-��-�����0�'����1�
��
	0����&&����+���ก"�����/�	�ก��& ��[	����&"�#�$�0�� 
(����	
)�? ����%�, 2536: 25) &�กก�	"�����?�
	*�&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�
*)�0�'���C�����#/��&"���	'��	��-���ก����.�'�+���������$����
ก+�ก�&��*�ก�C�����#/��
&"�+��-��-����� (����	
)�? ����%�, 2536) 
 
 &�ก*�	�����)�
�ก)'�	#����������1�
$�����"z��ก�	"&
�0���
���$ 

1. �-��-�����!�����"����	��	"�กก
�	)��-'+���
��-� 
2. ��A ���� ��
�ก�A�กB� ��0�� �	������1+�ก������ � ����	)�ก��& ��[	�

&�ก!�����"� &���	�!��%$�
��%�� �	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� ก���
��������
�
��� *)��	��-���ก����.�'�+���������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"�
�
���$ �%� 

     2.1 ����*)�&���	�!��%$�
��%�����	���
��
�Z?����	กก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�
����!�����"� 

     2.2 ��0�� ����	)�ก��& ��[	� �	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� ก�
��
���������
���*)��	��-���ก����.�'�+���������	���
��
�Z?���)�ก
��	��	"�กก
�	)#��
�-��-�����!�����"� 

     2.3 ��A ��
�ก�A�กB� *)��	������1+�ก������ ����	���ก���	#���ก
��	��
	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� 

 
   



                                                                                                                                                          11 
����!ก	�����  
 
 ก�	"&
�����ก�	"&
��,"����� (Descriptive research) ���/�ก�A�กB����	��
�
��
�Z?��	'���
	*� (Correlation research)   

��,�ก�%� �-��-�������������� 60 �X�"�-.?#�$�0������
�ก�
กB�����)"�"ก!�����"� 
��'	��	&�-��[	���ก+�!������)��
���"�/-�"+��#�ก���������� !��0��
�ก�	"�"&h
�
	'�����!�����"�,�"��%$�
� 0��
�ก�
กB�!��ก��������%�
����������%���	�����	��
�
�����'���'���%�����*)�	0�'����ก	'� 3 ��%�� !��0�'&��ก
��	������1+�ก������ � (Visual  
acuity) �%�)������� (Visual field) 

ก)�'��
	��'���%� �-��-�������������� 60 �X�"�-.?#�$�0������
�ก�
กB�����)"�"ก!�����"� 
��'	��	&�-��[	���ก+�!������)��
���"�/-�"+��#�ก���������� !��0��
�ก�	"�"&h
�
	'�����!�����"�,�"��%$�
� 0��
�ก�
กB�!��ก��������%�
����������%���	�����	��
�
�����'���'���%�����*)�	0�'����ก	'� 3 ��%�� !��0�'&��ก
��	������1+�ก������ � (Visual  
acuity) �%�)������� (Visual field) @�������.���
�" (Inclusion criteria ) �%� 0�'�����-����0��
�
ก�	"�"&h
�&�ก*���?	'���/�	��	��	"�กก
�	)�"��ก�  ก�
�-��ก���	ก
� �	)� �1����� ����) 
�ก�" ����1�#��+&*)�����1�%����/�B�0��0����*)��"���'	��%�+�ก����	"&
� !���)%�ก��
&���	� 160 ��!��	"Z���'�*���)��#
$���� (Multi-stage Sampling) 
 
!��������&'ก(	 
 
 �
	*����A�กB�+����	"&
��
$���$ 0��*ก'  

1. ��A  
2. ����  
3. ��
�ก�A�กB�  
4. ��0��         
5. �	������1+�ก������ �   
6. ����	)�ก��& ��[	�&�ก!�����"� 
7. &���	�!��%$�
��%��#���-��-�����  
8. �	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
�   
9. ก���
���������
���  
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10. �	��-���ก����.�'�+������  
11. �	��	"�กก
�	) 

 

�	��	ก�)
�	� 
 
 ����� 
�)���  ����1�� #���-)����ก���	#���ก
��-��-�����!�����"�*�')�����)����-�	"&
��)%�ก
��A�กB�*)����	'�&����	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)�C&&
���)'���$ 0��*ก'  
 ����� �*���"

� ����1�� )
กB.�#���-��-�����!�����"� @�������"�0��&�ก*�����
1������-�	"&
�����#�$�&�กก����	�	.ก� 0��*ก' 
  �	 " ����1�� &���	��� ������X#���-��-�����!�����"��
��
$�*�'*ก�ก"�&�1��	
�
������*�����1�� !��*�'����� �-��-����������� (���� 60-69 �X) �-��-��������ก)�� (���� 70-
79 �X) *)��-��-���������)�� (���� 80 �X#�$�0�) 
  +& ����1�� )
กB.��'	�����)���*���+��-�	'�����,���%���"� 
  ก	�&'ก(	 ����1�� 	�s"ก�A�กB�#
$��-����#���-��-�����!�����"����0��
��
$�*�'
���&�1��	
�������*�����1��*�'����� ��
���1�A�กB� �
Z��A�กB� �"������%������
��'��"����� *)��-�ก	'��"����� 
  �	 ,)- ����1�� &���	���"�����-��-�����!�����"�0��
�������&����ก��%����&&�
������"���%���)
��กB��. ��"����0��&�กก"&ก�#������� &�ก����)���%�����)����
� ��%������
�'�+,�&'������%�� *�'����� ������� 0�'������� *)���)%�+,� 
 
�	��	�	��.�ก	�����/� ����1�� ��
�ก������ �#����#��������������#���-��-�
����!�����"����0��&�กก�	
�!��+,�  Snellen chart @���*�'���
��	������1ก������ � 
(World Health Organization Classification of  Vision , 1977; cited  in  Silverstone  et al, 
2000: 7)  0���
���$ �%� 
  ������ก�"                  �	������1+�ก������ ���'�ก
� 20/25 �%���ก	'� 
  �����+ก)�������ก�"     �	������1+�ก������ ���'�ก
� 20/30 1�� 20/60 
  ������)%����           �	������1+�ก������ ���'�ก
� 20/70 1�� 20/400 
  �����            �	������1+�ก������ ���'�ก
� 20/500 �%�*�'ก	'�  
 �� ���	ก	��/��0�  ����1�� &���	��	)�����& ��[	���	�!�����"��%$�
������X#���-�
�-��������0��
�ก�	"�"&h
�&�ก*���?&�1��	
�������*�����1�� 
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��	���1�
�23�����2�����$4-�4��	 "1�
!-���� ����1�� !���&���
	�%��#���-��-����� 

������'	��
��
�Z?ก
�ก�����!�����"� 0��*ก' !�����	�� !��'��0����? !��	���
�!)�"��-� 
/�	�������
$�*)�/�	�ก����ก
$������"����+&  *�'����� 1 !�, 2 !� *)� 3 !�#�$�0� @���
����1����"�0��!��*�����1������-�	"&
�����#�$� 
 
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	��� ����1��  ก�ก����ก"&ก��'	�����)
��%��ก�����,�	"�#���-��-�����!�����"� ������0��&"�+��C&&��
�+���� 24-48 ,
�	!������'���� 0��
*ก' ก�
���������� ก�)������� *��qC� �	��� !ก���	� ก�+,�������#� ก�)�ก&�ก���
��� �%�&�ก�����0��
��ก����$ ก���)%������+������%����� ก��	�+�'��%$���� ก�#�$�)��
�0� 1 
,
$� ก�����$�� ก�ก)
$��C���	�*)���&&��+���� 1 �
����?����'���� @�������1����"�0��
!��+,�*������"���1/��+��,"��2"�
�" Barthel ADL Index (���Z",
� &"���
�Z?ก�), 2544)  
*������"���ก����	�#�����1�� 10 #�� ��*��	�����-�����1�� ก�,'	���)%������0����ก 
��/�	����������� 
 ก	�������"��	����
� ����1�� ก�
�-�*)��	�������+&#���-��-�����!�����"��'�
ก���
�����,'	���)%�&�ก����)���+ก)�,"� +� 4 �������*�	�"�#�� House (1981) �%� 

1. �������.? ����1�� ก�����-��-�����!�����"�0��
��	��
ก �	���'	�+� 
�	���� ��ก�� �+& ก�+�������กB� ก��-*)���+&+�'&�ก����)���+ก)�,"� 

2. ����#���-)#'�	�� ����1�� ก�����-��-�����!�����"�0��
����*����� #�� 
����*�� ,�$*�	���+�ก��-*)��#/�� +��#���-)�%�#���� &&"� ��ก*�)'�#���-)&�ก����)+ก)�
,"���%�����0�+,�*ก��C��������,"���-'0�� 

3. �����
���ก ����1�� ก�����-��-�����!�����"�0��
��	��,'	���)%��ก���	 
ก
��"��#�� ��%���+,�  ��"���� �	)� *���� *)��"��*	�)���&�ก����)���+ก)�,"� 

4. ����ก�����"��'� ����1�� ก�����-��-�����!�����"�0��
�#���-) 0��
�ก� 
�� ���.�'� �� ���	�+�ก�ก���������
�����ก��-*)��#/��*)�0��
�#���-)��%��+,�����"������
�%�����������ก
��-��%�������-'+�	
�����	ก
�&�ก����)+�����
	    

����"�0��!��+,�*�����1��ก���
�����&�ก�
��� @����-�	"&
��
s��&�ก �Z�� &
��?
*���� (2540) �������#�$����*�	�"�#�� House (1981) ���
$���� 14 #�� ��*����ก����1�� 
ก�0��
�ก���
���������
�����ก 


�	��4-�'ก��
"6
*	.�!��� ����1�� ก��"&�.��
��"��'�#�������#���-��-�����
!�����"�����	��-���ก*)��
A���"������'������ !������"������	'����	������*)�
����1�����	������ &+�ก����������*)���+&+������ @�������"�0��!��+,�*�����1��
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����
s����&�ก Sasat et al. (2002) @���*�)����/�B�0��*)�*�)����ก)
���&�ก*�����
1���	��-���ก����.�'�+������#�� Rosenberg !����ก����	�#�����1��&���	�  10 #�� 
��*����ก����1�����	��-���ก����.�'�+�������-� 


�	���!กก���� ����1�� /�	����-���ก0�'����+& 0�'�
�����)��/
� �	���	
�� �	��
ก)
	 �'��"���������ก������ก��)
���,"���-' +�#.�������*�����1��#���-��-�����+�#.��������!�
����"� ��ก�*�����ก�
$����'��ก��*)����.? ����"�0��!��+,�*�����1���	��	"�กก
�	) 
@����
s��&�ก )�� �.�
กB? *)��.� (2538) ���0��*�)&�ก*�����1���	��	"�กก
�	)#.�
��,"�#�� Spielberger *)�0�����0�+,�����"��	��	"�กก
�	)#���-��[	�ก'���'��
����ก�&ก  
��ก����	����1��&���	� 20 #�� ��*����ก ����1�� �-�������	��	"�กก
�	)�-�  

 
���1 7�#���
	)�*	��,)-��� 
  

1. 0�����?�	��-����,
��&��ก���	ก
��	��	"�กก
�	)*)��C&&
�����ก���	#���#���-��-�����!�
����"���%�����0�����*�	���ก�����
����ก������)��%��)��	��	"�กก
�	)#���-��[	�0����'��
�������!����'��������ก�)��C&&
�������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��[	� 

2. ����#���-)���&����0�+,�A�กB�	"&
��,"���)������������+��-��[	�!�����"��'�0� 
 3. ����#���-)�%$�z������1���0��
�+,������'	���ก��+�ก�&
��"ก�������#/��
	��
$�,'	�+�ก�	��-�*��ก������)+���������ก
��-��[	��-�����!�����"��%$�
�������	��
	"�กก
�	)+������)���ก
��C���*)��	������ก���%���t��ก
�/�	��	����*������&&��ก"�#�$�
�)��&� ����*�	���+�ก���
�����*)��'���"���./��,�	"�#���-��-�����!�����"� 
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����� 2 

 
�ก�	�����	����� ���ก�� ��-�� 

 
 ก�A�กB��C&&
��
��������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� �-�	"&
�
0�����ก�A�กB�&�ก��
��%� ��ก�� 	��� *)����	"&
��'�� ( ����ก���	#��� &��0��ก�����*)�
A�กB�����
	#���
���$ �%� 

1. �	��-��ก���	ก
�!�����"� 
 2. *�	�"��ก���	ก
��	��	"�กก
�	) 

3. �	��	"�กก
�	)+��-��-�����!�����"� 
4. *�	�"��ก���	ก
��	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� 
5. *�	�"��ก���	ก
�ก���
���������
��� 
6. *�	�"��ก���	ก
��	��-���ก����.�'�+������ 
7. �C&&
�������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� 
8. �����#�������)+�ก��-*)�-��[	�!�����"�������	��	"�กก
�	) 

             9. ���	"&
�����ก���	#���ก
�!�����"�*)��	��	"�กก
�	)+��-��-����� 
 @�������)������ �
���$ 
 
1. 
�	��4-ก�� �ก��1�
!-���� 
 
     1.1 
�	���	  

����"� ����1�� ก)�'�#��!���������	���"��ก�"�%� �	���
�/��+�)-ก���-�ก	'�#
$	
�������*)�&�������� (Optic nerve head and retina) &����+���)%��0�'����10��)'�
�)�$��0������ก�" ���+����ก����)����%$���%��&�������������)���+���ก"��	���-��������"�Z"
/��#��)������� (Visual field) *)���1/��ก������ �+������� (�
��� ��-'�	
��"b, 2530)  
�ก"���ก����
	�����0�� �ก�"/��+�)-ก��&���ก�����#����)	�)����'�� #����)	�������
�
�
����� ���-' � �,'��	'����	' ��ก�&ก��ก
�*ก� 	�����ก	' �,'��)- ก����� �  (anterior 
chamber) #����)	,�"���$��)
กB.�+� ���ก	'� �$���)�$��)-ก�� (aqueous humor) @���&�0�)�	���
&�ก�����)
�#���'���� (iris) �'��-�'���� (pupil) �#��0�+�,'��)-ก������ *)�	������ก��ก
)-ก��!���'�����*�� ( ��	'���'����ก
�ก�&ก����� �#��0�+���*ก������) ก ( �����,%��	'� 
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�'��)��?   (Schlemm 's canal) �#���-'�)���)%����������-'��ก)-ก��1����กก�����#���$��
�)�$��)-ก���
�ก)'�	 �ก"�&�ก�"�#
���	�������+�ก ��� ก &����+����ก��
��#���$���)�$��)-ก�� *)�
���+���	���
�/��+�)-ก����"���-�#�$��%��� (  (��กก	'� 21 �"))"������) &�+�������&����)��
������� �����)+���ก"�!�����"�  ����"�����!������0���'��#����'�� *)�1%�	'�����!������
���*�,�"������ ����ก+����-�����  
     1.2 7��)���!-���� *�'����������0���
���$ 

1.2.1  ����"��z�/-�" (Primary glaucoma) ����1�� !�����"�@���0�'��!����%�!����
'��ก���������������+���	���
�)-ก����"��#�$� *�'����� 

         1) ����"�,�"�������� (Primary open angle glaucoma) ��&���ก	'� Chronic  
glaucoma , Simple glaucoma �%� Wide � angle glaucoma ก 0�� &
���������"�,�"��%$�
� @���
���	���
�)-ก���-�#�$�+�#.���������#��,'���'�������� �
ก����+����
$����#��� ��0�����)� 
90-95 #���-������������"� ��0����'� ( ก
��
$���A,��*)���"� 1'�����0������
�Z�ก� ���
�"
ก�.?+��-������������กก	'� 35 �X ����กก	'��-��������������ก	'� 35 �X  ����.	'� ���)� 0.4-0.7 
#���-������������กก	'� 40 �X *)����)� 2-3 #���-���������� 70 �X#�$�0�����!�����"�,�"���$ ��
��ก#�$�1�� 3 ��'�+����"	���*)����	����*���กก	'� (��,��� /
����)a�Z"b, 2542) 

         2)  ����"��z�/-�",�"������� (Primary angle closure glaucoma) ��������"�@�����
�	���
�)-ก���-�#�$�+�#.���������#��,'�������'���� (anterior chamber angle) ��� !����&
�����������'	� (chronic type) �%�����
$���� (acute type) ����"�,�"���$��+��-���"���กก	'��-�
,�� �����"����ก&���!���$��ก#�$� �
ก�����
$������ *�'&�����*���?��	�ก�����������	ก'�� 
  ����"�,�"������� *�'������ก�0�� 2 ,�"� �%� 
     2.1) ����"�,�"��h����)
� (Acute angle closure glaucoma) @�������0��
�
ก�
กB����1-ก�����
��	)���*���?!��� 	��������%���"+���������1-ก���)��0���ก �"h��
$�
��&���+�������0��/��+�0�'ก��	
�*)���%���)�ก�)����/�	�*�ก@������&�������%� �ก"�ก�����"�
#��,'������)-ก�� (Anterior Synechiae) &�กก��
ก���#��)-ก���)�%� �ก"��	���"��ก�"#�� 
Trabecular mechwork ����"��h����)
���$����/�	�h�ก�h"�*���?&�������*ก�0#)�/�	��	��
�
�/��+����-� !��+�������'���� ��)��	���
�/��+�)-ก���
$�,�"������� ��
������ 
*)����#������)���)%�����ก�
กB���	��)�@�?�%�ก��'��
���%�������������$���)'��)�$��
)-ก��     
     2.2) ����"�������,�"��%$�
� (Chronic angle closure glaucoma)  ������,
ก
����,'�����	ก
�,�"��h����)
� *�'��ก�0�'��*���'� �-��-�����&�-���ก���'��
	0�'��ก �	)����
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�� �0q&�������������	�0q -���ก�	��� �	�A�B�#�������	 -�'����#��� 0�'���2"ก""���'�
*�� �	���
�)-ก��0�'�-���ก ��ก���)'���$&��ก"�#�$�,
�	��	 ����. 1-2 ,
�	!�� ��%���
ก�'�� 
����)
� �'���)���	������� ��ก�ก &����0� ����ก�ก�����
�ก)'�	���+��-�'������ 
0�'0����ก
$�ก�0�)�	���#���$���)'��)�$��)-ก�� �	���
�/��+���&��)�)� ���+���-��-�����0�'��
+&��ก���� �ก"�#�$���$ ��ก�&����� ( ��� ( �)���
����?��ก���&�ก"�#�$��%��� ( ���ก	'� 
Subacute angle closure glaucoma @�����ก�����%$�
��
�ก)'�	&����+���ก"�ก�����"�ก
�#��,'��
�����'���� �	���
�������-���-'��� ( &�0�ก����)��&�������� ���+��ก������ ��-�����
)���'��1�	 )�������1-ก���)�� ����"��%$�
�,�"���$�
ก�����
$� 2 ��  

1.2.2 ����"����"�/-�" (Secondary glaucoma)  �%�/�	�����-��-��������	���
�)-ก������-�
!��0�'��������� &�กก�����& ��[	���	�!��� !��%�� ( �%����������C&&
�+� ( ������+���ก"�
ก����ก
$�ก�0�)�	���#���$���)'��)�$��)-ก�� ����"����"�/-�"����/�	�*�ก@���&�ก/�	��'�� ( 
�
���$ 

1) &�กก����0��
����������?!��&���	ก Corticosteroid ���������
�ก)'�	 
����*)�	&����+�������� ������ก��
� ������%����0�����-��-���������
ก@%$���
กB����
ก'��0��
�ก�
กB�&�ก&
กB�*���? &����+���ก"�����"�,�"���$0�� 

2) �ก"�&�ก�	����%���#����%����/��+�)-ก�� (Exfoliation syndrome) �)����ก
������*�'��%��ก) � �)���
�*� )��0��"�ก
��"	#��#��-�'��������"	����#��-�'�������+��
�	���
�/��+����-�#�$���0��+��-���������� 65 �X#�$�0� 

3) &�กก�qก,$���%�ก��ก"����
�"����#��)-ก�� ���+�����	��,�ก,$��#����%$���%��
����� �%����)%����ก0������������$���)'��)�$��)-ก�� 

4) �ก"�/���)
�ก��������ก�&ก����)'���"$�0	���� ( &���ก��	�#���)��?���
+������'����*��)��ก"�ก�0�)�	�������"��ก�"#���$��+�)-ก�� 

5) �ก"�+��������������	������	����0��0�'�� ��ก���ก+��'#�������)%�����"	
�'���� &�*�'0����ก
$�ก�����#���$������)'��)�$��)-ก�� �	���
���&��-���ก#�$��%��� (  

6) &�กก��
ก���#���'���� (Uveitis) ��ก�����"�ก
�#��,'������)-ก�� 
 1.2.3  ����"��
$�*�'ก����"� (Developmental  glaucoma) 0��*ก' ����"�@����ก"�&�กก�
�
s��ก�����"��ก�" *�'����� 
  1)  Primary congenital glaucoma ��������"�@����ก"�&�ก�
s��ก�#������� 
(development angle) ����"��ก�" �%���&���	���"��ก�"#�����%�'��ก���'	��%�� ( '	���	� 
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�,'� �	���"��ก�"#����*ก����� (trabecular meshwork)  �'���� �%� ก�&ก�� ������� 
�'	�+��'�,%��	'�1'���������
�Z�ก� �
ก�����
$� 2 �� 
  2) Developmental glaucoma with associated anomalies ��� � �� � �" � ��� ��
������&�ก���Z"�/��#��)-ก�� ������+���	���
�)-ก���-�ก	'��ก�" �%����	���"��ก�"+����
'��ก�� (systemic disorder) ก�
กB�������#��ก��ก"�����"� @���&�*�ก�'��ก
�0� �,'� ����"�
&�ก�'�����
ก��� (chronic uveitis) �)ก��
ก���&����+���$������	���#�'� ��ก�������ก#�$� 
�'�����"�ก
�*ก�	�� (posterior synechia) *)� exudate  0���������*ก������$������	��� 
(trabecular meshwork) ���+���	���
�)-ก���-�#�$� ก�
กB����0��!��ก�+����)��	���
�)-ก
�� *)�
กB��'�����
ก�����	� �%�����"�&�ก*ก�	�� (lens induced glaucoma) ��0��+����
ก�&ก���*ก *ก�	��&��	����+��,'�������'�����%$�*)������*�� �	���
�)-ก���-�#�$� ก�

กB�!������'��
����*ก�	����ก (lens extraction) ������� 

1.3  ����� �����	.�-ก�)1�
���$�ก�����	ก1�
 
        �C&&
��������������
����+����!�ก������!���$0����กก	'�����)�
�	(0� �%� 

1.3.1 ���� ��	'��"��������ก�	��)�ก#��,'�������'���� (Anterior chamber) &� 
)�)�*ก�	����!�ก���
��
�ก
��'������ก��!�ก�����#���'����&�0���������0�����+����!�ก��
������ก#�$��������	'��-������������กก	'� 40 �X ��!�ก������!���"��#�$� 2 ��'� *)��-���������� 60 �X
#�$�0�&���!�ก���������'�ก��ก"�!�����"���ก#�$�ก	'�ก)�'��������������ก	'� 40 �X1�� 7 ��'� 
(��,��� /
����)a�Z"b, 2542) 

       1.3.2 �,%$�,��" ��+����!ก)���?��กก	'���*��@��� *)����"	�����กก	'����"	
#�	 
        1.3.3  ��A ��+���A��"���กก	'���A,�� 
        1.3.4  �������	*)�������
$� ��!�ก��������กก	'��-������������ก�" ��%���&�ก�-����
��������"��ก�"��#���*)�-�'��#��#
$	�����������"��ก�" 
        1.3.5 ��	
�"����)+�����
	 ��ก����	
�"����
	����!���$!�ก�����&�����
�'��#����-�ก	'��ก�"��������11'���������
�Z�ก�0�� 
                    1.3.6 ����	
�"ก�ก���ก���%���"�	.A�B� ��ก�����%$���ก+�)-ก��  �����
�"����
�'�)-ก�� ����!�����	�� !�#���'��0��'�*)�!�#������
	+&*)��)���)%�� �,'� �	��
�
�!)�"��-�  
        1.3.7 �-��������	
�"ก�+,������������?!���	ก��?�"!���������?�"��'�ก
�����
�	)���� 
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1.4  ����	�ก	���ก(	.�����"��� 

      1.4.1 ก�
กB�!��ก�+,��� ������������"��+,�0��*ก'  Pilocarpine, Timolol, 
Glauco oph  +�#
$�*ก#��ก�
กB��"����	� Pilocarpine 2% ��ก 6 ,
�	!�� ����$&���กa�Z"b��-
�'�������+�����������,'	�+��ก�0�)�	�����ก#���$��+�,'�������'������#�$�*)���กa�Z?��-'0�� 
4-8 ,
�	!�� ��ก�#�������������0���'��ก �%� �	�A�B�  ��ก&�ก��$��&��"�� Timolol 0.5 % ���� 
�,�� �� � +�������-��[	�+,��� Pilocarpine *)�	����ก����
	��ก��%���&�ก-�'������*)���/�	�
���ก�&ก��-' ����$&�)�ก������$���)�$������กa�Z"b��� 12 ,
�	!��*�'����&���)#���������%� 
�ก"���ก�*���"�	.��)%�ก�� ก�&ก�����,�*)�*��� ��&���+���ก"���ก����%������ �
	+&
����� 	 �	���
�!)�"����� *)����.?*��	� 
      ก�
กB���&+����
�������	��-'0���	� ������"��+,�ก �%�  Diamox @���������ก)�'� 
Carbonic anhydrase inhibitor )�ก������$���)'��)�$����!���� #������+��+��-�+��'�%� 1 
�� � (250  �"))"ก
�) 4 �
$��'�	
� *�'����$&�����ก�#���������'��#�����ก  �%� ����ก�,��)��
�%��)������ �'����)�� ��%������ �)%��0�� 0�'�������� ������"� ก�
������ �ก"�/�	�����
ก�+�'��ก�� �-�����!�*���@��� �ก"�!)�"�&��*�� Aplastic anemia  +��-��[	����*����ก)�'�
@
)q�����+,���ก)�'���$���������'	����#��@
)q�����-' 
      1.4.2 ก.�����-��[	�0�'����1&��	�����	���
���0����	��"��.������-��������%�
0�'����1���'�ก�+,���0��&��"&�.����ก�
กB���	��)�@�?*����?ก��  (Argon laser 
trabeculoplasty) @�������ก�+,��)�@�?�"�0��"�	.�'	�ก���ก)���'��0����#�������#�� 
trabecular meshwork &�,'	�+�ก������$���)�$������#�$� ���+���	���
���)�)���-'0�����
��'������ 6-12 ��%���)
�&�ก�
$�1���
�0�'����1�	�����	���
���0����ก&��"&�.�+,�ก��'�
�
� Trabeculectomy �%�ก�����'��
��%�� �,'� ก�+�'�'��
������? �#��,'���'���� (tube 
surgery) ก�&�$ Ciliary body  ��	��	���� � (Cyclo cryotherapy) ������� @�������ก��������
��"��$��+��' !������ก������$��+�,'�������'�����'��ก���ก���#���-'+����%������  
 &�กก����	�	.ก���	'�!�����"�����1��ก)�'���ก�#��!�������	���"��ก�" 
�%� �	���
�/��+����-� ���+���ก"�ก����)��#
$	������������)+�����"�Z"/��#��)��
�����*)��	������1+�ก������ �*�')�+������� *�'����� 2 ���/� �%� ����"��z�/-�" *)�
����"����"�/-�" +�ก�	"&
��
$���$0���)%�ก���ก�A�กB�+��-��[	�����"��z�/-�",�"��%$�
������ก�
A�กB� ��%���&�กก����	�	.ก���	'��-��[	�!�����"�,�"��%$�
����	��	"�กก
�	)��กก	'�
��,�ก�ก�" 
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2. ���
�)ก�� �ก��
�	���!กก���� 
 
     2.1 
�	���	 ���
�	���!กก���� 
            ���-�+���	������#���	��	"�กก
�	)0	���ก����
���$  
            Zung (Zung, 1971: 371) 0��+�����&��ก
��	��0	�	'��	��	"�กก
�	)����1�� ก�*���
���.?0��*ก' �	��	�'�	��+& �	���	
�� �
ก&���ก���)����*�)������/��'	���	� �,'� �%�
�
�� �	�A�B� �C���	��'�� 1������
������*�&����+�����	��-���กก)
	&����#��0��  
            Peplau (Peplau, 1963 ����+�h	�	. �
��Z�, 2541) �����+��
ก�aB�������)
ก)'�		'��	��	"�กก
�	)�����2"ก""����������'��"�����ก'�+���ก"��	����������&"�+�-�#���)
�
������0�'����1ก������%��
��ก�0��!���� 
            Spielberger (1976) ก)'�		'��	��	"�กก
�	)�����/�	��������)-���ก0�'����+&������ก#? 
�	���	
��*)����������ก"�#�$��������B�?����ก��	���
���� �)��/
� �	��	"�กก
�	)����
ก�����"��%��������#������)*�ก�'��ก
�0����ก�
�-�*)�ก��"�#��*�')�����) �'�
����ก�.?@�����ก����	���
�����)��/
�#������) �"���������ก����
$���&��&"��%��ก"�&�กก�
���ก�.?)'	����� 
            Freud (1936, cites by Keltner N,L.,1995: 428 ) ก)'�		'� �	��	"�กก
�	)��������
ก�.?�'	�����)�����)
กB.��	���	
�� ��������*)���'���ก0�'������#����ก"�&�ก*��)
ก�
�/��
+� Id  ���0�'����1��������'� Superego 0�����+���ก"��2"ก""���-��%���� (Fight or Flight)  
��%����,"�ก
��1��ก�.?��ก����
$�*)��	��	"�กก
�	)�������%��A-��?ก)��#���
s��ก����
���)"ก/�� 
            Bostrom and Schwecke (In Keltner et al., 1995: 424) ก)'�		'��	��	"�กก
�	)����
ก�
�-��'	�����)�ก���	ก
�ก���ก��� ก��-�����*)��
�����'�� ( ����ก"�#�$� @���ก�
�-�#��*�'
)�����)ก #�$���-'ก
�����ก�.? �	������ก��
��!��
A�? *�)'���
����� �	��-� 	
�*)�
����ก�.?  
            ���0�	.  ��'�A��	
��"b (2541: 140) ก)'�		'� �	��	"�กก
�	) �����/�����.?���
����)-���ก0�'��#�����%����	���	���	
����&*�����ก���ก�����'��ก�� �,'� �'����)�� 
�	�A�B� !���������)�
$�0�'����1�Z"���0��	'�����������&�ก��00��*�'��� 
  ก)'�	!����� �	��	"�กก
�	) �%� �/�	����.?@��������
���.��%��	'���ก�ก��������
��ก�ก"�#�$� -���ก���%��1-ก��ก����ก��-'+��
����*)�0�'�
�����)��/
� ���+���ก"��	���	��
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�	
�� �������� 0�'������#*)� ���+������)���2"ก""��!��ก�*�����ก�
$����'��ก�� &"�+& *)�
���.?  
     2.2 �	�!"���
�	���!กก���� 
            Bostrom and Schwecke (in Keltner et al., 1995: 424) 0��ก)'�		'��	��	"�กก
�	)&�
�ก"�#�$���%�����"�������ก�������)+��)�� ( ���� �
���$�%� 1) ก�1-ก��ก���/�	���#/�� 2) ก��-�
�����	��-���ก����.�'�+������ 3) ก��-�����ก��	����,�	"�#������� 4) ก��-������ก���"
*)�A
ก�"bA� 5) �-�����*�)'���
���������
��� 6) ก��-���������)���
ก 7) ก��-������	��
�����"�� *)� 8) ก�1-ก��ก����ก���	ก
���t�����+�,�	"�  ��%�����"����ก����ก"�#�$�&����+������)
���	��	"�กก
�	)*)��ก"��2"ก""���������������	"���*)��������	"��� ���+������)
�ก"�ก��
��
	@�����ก����	��)����
� �%� �
��
	0��  ����0��  �
��
	0�'0��  �%�ก'�+���ก"�
ก��-�����ก����������� @�����&*�������#
$����0���
���$ 
 
                                 �"�������ก��������'�� ( 
                                                                        
                    �	��	"�กก
�	) 
   
                                         �2"ก"��������	"���, �������	"��� 
 
                                                              ก��
��
	 
 
                    �
��
	0��       ����0��          �
��
	0�'0��           �-�����ก����������� 
 
            ��ก&�ก�
$�������#���	��	"�กก
�	)��&�*�'�0������"�������ก����'�����)@���*�'�0��
���� 2 ,�"��
���$ (����
�  ����)�, 2528) 
            1) �"�������ก�������'��ก�� �����"������ก	��'��	�������+&+��	������ก��%$�z�����
����'��ก�����+���ก"��	��0�'����)+�ก�����,�	"� �%����)+���	������1#������))�)� 
�)��&�ก���)����*�)�#��'��ก��&�กก��
s��ก��-'	
��-����� ����ก���)����*�)�����ก"�
#�$�&�กก���%���!��#���	
�	��'�� ( ก�����������#���	
�	��'�� ( )�)� ���+���ก"��	���& �
�[	��
$��������'��ก��*)�&"�+&  ��)'���$�����"����ก�������'��ก��������+������)�ก"��	��	"�ก
ก
�	)#�$� 
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             2) �"����ก����'��	����������� �����"����ก�������ก"�&�ก�	��-���ก�-������	������.
�'�*)�A
ก�"bA�+������ �,'� ก���)����*�)���������������"��-'�����+��' ก�����������
��A
��-��%�� ������� @���+��-��-���������	
�*�'��	���-�����0�'	'�&�������%����-� �-',�	"� �1��/��
����
��� ก�������������A
��-��%�� �"����)'���$���+���-��-������
��
	0�'�
�@���ก'�+���ก"��	��	"�ก
ก
�	)#�$� (Verwoerdit, 1981 ����+� 	,"�/.?  ����	�A?, 2536: 24) 
     2.3 ���<����
�	���!กก���� 
            Spielberger (1976) 0��&��*�ก�	��	"�กก
�	)���)
กB.����*�����ก�,'�����	ก
� !��
*�'��	��	"�กก
�	)��ก���� 2 ,�"� �%� 
            2.3.1 �	��	"�กก
�	)*��*�� (Trait Anxiety or A-Trait) �%� �	��	"�กก
�	)��� ����
)
กB.���&���
	#��*�')�����) ����)
กB.�����'��#���&������*)�&�0�'��ก2��ก��+�
)
กB.�#���a�"ก�!���� *�'&������
	��"��%��
	��ก��#���	��	"�กก
�	)#.���,"� 
!����%�����"��������0�'�����+&�%�&������
������ก����� ����)������	��	"�กก
�	)*��*�� 
�'��#����-�&�
�-��"�����������+���ก"��	��0�'�����+&�%��
����0��� 	ก	'��-����	��	"�กก
�	)
*��*������ก	'� ��ก&�ก��$��
��	��	"�กก
�	)*��*���������-'�-�ก	'�&������
	��"��%�0�
��ก���	��	"�กก
�	)#.���,"�+�����	����*�*)�������	)�ก��ก"������กก	'�����)���
���	��	"�กก
�	)*��*������ก	'� 
            2.3.2 �	��	"�กก
�	)#.���,"� (State Anxiety or A-State) �%� �	��	"�กก
�	)@����ก"�
#�$���%����������'��1��ก�.?�h�����'���"������ก"�#�$��
����
�+�+�#.��
$� !����%�����"�������
�"��+����&����+���ก"��	��0�'��+& �%��ก"��
������ก����� ����)&�*����a�"ก�!��������
����1&��
��ก��� �0�� +�,'	�����	)����1-กก������
$� ����/�	��������)-���ก	'��������� �	��
�	
��ก�	�ก�	�� ���ก�������#��������
�!��
�"�%���
	�-� @����	����*�*)�����	)�
����ก"�#�$�&�*�ก�'��ก
�0�+�*�')�����) �'	������#�$���-'ก
�)
กB.��	��	"�กก
�	)*��*�� *)�
����ก�.?+�����#��*�')�����) 
     2.4 ��)�����
�	���!กก���� (Level of Anxiety)   
           ��
�#���	��	"�กก
�	)+�*�')�����)+�*�')��1��ก�.?���	��*�ก�'��ก
� !�����)
��*)��)���������
�#���	����*� @�����&*�'���
�#���	��	"�กก
�	)���� 4 ��
�  0��*ก' 
(Bostrom and Schwecke In Keltner et al., 1995: 426)     
           2.4.1 �	��	"�กก
�	)��
����� (Mild anxiety level)  �����	��	"�กก
�	)�����0���
�	0�+�
,�	"���&��	
� �	��	"�กก
�	)��
���$&����+���	������1+�ก�
�-���#�$�  �����Z" �	��&�� +�
ก�����-� ก�����+���&"���"�!�*)����+������)�ก"��	���"�"�"��������? ���+�������
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�
��
�
�-�ก	���#�$� �%���
	ก
��"��*	�)��� ����1*ก�0#�C���*)��
��"�+&0����'�������"�Z"
/�� ���	���%���
	*)�ก��%�%������&����,���C��� �"���'�� ( ��)'���$���)ก�����+�����
������
�!��
�" &����&��ก���)����*�)��'�� ( ������ ���.? *)��a�"ก�0�������) ก
���� �,'� ก)�����%$�!����������
	#�$� -�'�������
	 �
���.,����"��#�$� ������"� ������� 
��'��0ก ���ก���)����*�)��
�ก)'�	��$&����0���'��	�� 	 !������1&��	����&
�ก���
���0�� �%���&����ก�ก���
�����������) ก����ก ����1�	�����1��ก�.?0�� 
          2.4.2 �	��	"�กก
�	)��
����ก)�� (Moderate anxiety level) �	��	"�กก
�	)��
���$
&����+���	������1+�ก�
�-�*��)� ����)�
ก&�0�'�'����+&�"��*	�)����� ( �
	 �	��
����1+�ก������ � 0���"� �%�
��
��
��'�� ( *��)� 1��*��ก�����-�*)�ก�*ก�0#�C���&�
�
������%����"�*�'���"�Z"/��+�ก���ก�"��
��"�+&0�'��-'+���
�����-���� *�'1��0��
�ก�,'	�
��)%� &�����1���+��ก�
�-���$��#�$�0�� ก���)����*�)��'�� ( �����0���%� �	�A�B� �C���[	�+�
ก��������� 1'���C���	��'�� ������
�� ก�	�ก�	�� ������*���1���	��	"�กก
�	) *�'
��'��0ก ����	��	"�กก
�	)+���
���$&�ก'�+���ก"�ก�������?*ก',�	"� �,'� ����	ก
��	��	"�ก
ก
�	)+���
���������,'	�+������)�����	������ &+��"����������	����1�� 
           2.4.3 �	��	"�กก
�	)��
��-� (Severe anxiety level) �	��	"�กก
�	)��
���$���+��ก�

�-�#������)*����ก ก�����/��*	�)���&��"���%��&�ก�/���	������&"� 0�'����1

�-��	��)������#������ก�.?�
$����0�� &�����1
�-�0�����������'	�0�'����1�,%���!��
����ก�.? �' �� (  0��  �������&�� ��ก������ �
��� �	���������0�' 0��  0�' ��-' �"� � 
ก��
�ก��'�� �-���ก�%��-�� 	 ��%$��
	*)�������
�� �a�"ก����*�����ก����)
กB.�ก�!��
�����'���
�!��
�" ��%�������	��	"�กก
�	) ��&����ก�*�����ก���ก�� �,'� �	�A�B� 
�)%��0�� ���&��� ����� ���0�'�)
� �
���.,����"����ก#�$� ������"� �%������-ก �����.?
������"� !�!��'�� ��)����*�)��'�� 
           2.4.4 �	��	"�กก
�	)��
���*� (Panic level)  �����	��	"�กก
�	)*�����#�� �	��
	"�กก
�	)��
���$���+������)�-�����ก��	��������� �-�����ก�
�-��ก���	ก
�����) �1����� 
�	)� 0�'����1,'	���)%������0�� ����ก��	��,'	���)%�+�ก����ก"&	
��'�� ( �-�����ก�
�
-��'�����ก�.?*)�ก��%���
	*��&�0�'���)� ���	���"�*)�
��
��
�����"��ก�" ���+������ก��)�
�%���������)���ก"�#�$�0�� *����a�"ก�*�)ก ( ���0�'���ก���� �,'� �����!ก� ก����� 
�'��-� ������ *�ก�
	 ��ก���)����*�)�#���
���.,�� ก�������#���	
�	��'�� ( 0�'����
���-�'����#��� ���0�'�)
� �-�0�'-��%��� ���.?�	��ก)
	 !กZ  ก��	��	��'����*� ����
�
�����'������*)��-��%�� (Violence) 1���	��	"�กก
�	)��
���$�
�������-'��������	)���� 
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&����+������)-���ก���%���)�� ��&�ก��-'+�/�	�@���A��&��"������������ *)���&1��ก
�����
,�	"�0�� 
     2.5 $����ก�)�'3�!	��	 (Consequences of anxiety) 
          +�#.��������)���	��	"�กก
�	)�ก"�#�$� &����)+���ก"�ก���)����*�)� ��%���������
�	��	"�กก
�	)�
$�����'��ก��*)�&"�+&#������) (��	���? �ก���	ก"��*ก�	, 2545: 171-175) 0��*ก'   
             2.5.1 ก���)����*�)��������'��ก�� 
                      1) ก���)����*�)�����������	"��� !��*�ก�����&�ก�"�����&���)%����#���-'
���������' 	�ก)���%�  ����*)�0#�
��)
 � Thalamus *)� Hypothalamus 0��
 � 
Cerebrum cortex @�� ��� ���� ���� 
 � -� �"� � �� �*) �ก ���� � +�  Pituitary gland � )
� � � � ? !� � 
Adrenocorticotropic Homone ��%��,'	�+��'��ก����������'��	��	"�กก
�	)0����#�$� ��ก&�ก��$ 
Hypothalamus  @�������A-��?ก)��#�����.?*)����������'	�����	�������������
�!��
�" 
&�1- ก ก���� � &�ก  Cerebrum +�� �' �* �ก���� � �' � 0��
 �  Adrenal medulla +�� � )
� �� � 
Epinephrine  @������)�'�'��ก��+����ก��������+�������&��-��%�1����� 
         2) ก���)����*�)��������,�	���� +�/�	�	"�กก
�	)&�ก�����+����ก��)
��
Epinephrine, Norepinephrine *)���?!�� Adrenocortical Hormone ��ก���-'ก�*�!)�"�
��ก#�$����+����ก���)����*�)�#���"�)�!�)
��?+�'��ก�� ��ก�#
����	ก�$����)��ก����ก
#�$�*)����)�'�ก)�����%$� *)�ก�������"�)
กB.���A,�� 
         3) ก���)����*�)����������	"��� �	��	"�กก
�	)+���
��) ก���� *)����
ก)��&���"��ก�������#������'�� ( /��+�'��ก�� *�'1���-���ก1����
���*�*)���*�
��ก������ &����+������'�� ( ����������0���,'�ก
� &�กก�A�กB�#��@�� (Zung, 1971 : 371-
372, 	"&�.? 	",
���, 2523 : 20-33) 0�������ก�����
�#���	��	"�กก
�	)�������'��ก�����
�ก"��������	
�	��'�� ( �
���$ �%� 
   3.1) ���ก)�����%$�*)�ก��-ก ����ก�ก)�����%$�����
	 �	�ก)�����%$� ��%���
)�� !���h����"�	.����� �
$���	 *)�A�B� 0�'��*� ก���)%���0�	#��'��ก������'	��ก"�
�	���& ��[	� 
   3.2) ����
	+&*)��)���)%�� ����ก��
	+&����*�*)�� 	 �	���
�!)�"�
��"�� �& ������ก ,��&����� 	 �)���)%���"�	.�%�*)��������
	���+���%�����@���� � -���ก������
+����� 
   3.3) ������+& ����ก����0�'�� ��"�� ���+&1�� *)�)�ก�"��ก�" ���	��-���ก
���%��&�����)� �	���A�B� ����
��"�	.�����ก 1�����+&�'�� 
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   3.4) ��������"����� ����ก�*�'����� �	����� �)%��0�� ���&��� �����
������"� ����������-ก ��%������ �����
��������ก 
   3.5) ����C���	�*)�����%��
�Z�? 1'���C���	��'�� �	������1�����A
)�)� ��&����%��0�'��������� 
   3.6) ����"	��
� ����ก�����*���%�@�� -���ก��� �%��%������� � ���%����ก
��ก 
   3.7) ���������'	�ก)�� ����ก�h���h��	�'�� ���Z"0�'�� �	���"������ 
ก�
�-��ก�'�� ���0�'�)
� �%����0�'�)
���"� �	��&��)�)� 
            2.5.2 ก���)����*�)��������&"�+&*)����.? �	��	"�กก
�	)&����)ก����'�
���.? *)�&"�+& ���.?&���)����� 	 0	�'��"��ก����� �%���
	�� ���	��-���ก�	���	
�� ก)
	 �%��
����ก �ก+& ���	���������� 0�'����+& 0�'������#0�'*�'+& 0�'�
��+&	'�&�*ก�0#�1��ก�.?
�h�������0����'��0 ��%�����.?��)����*�)�� 	���+��#����" +�ก��"&�.�0�'����/�	����
�ก"�#�$�����	������&"� ���+��ก��
��"�+&�"��)�� 
           2.5.3 ก���)����*�)�����a�"ก� ����)�
ก&�*�����ก*���
�!��
�" ������'�� ( 
�%� ������"� !�!��'�� *)�!กZ @����a�"ก�ก�*�����ก��$����1&��*�ก0������ 4 ก)�'� �%� 
        1) ��ก�*�����ก#���a�"ก� (Acting out behavior) ����)&�*����	��-���ก
/��+���ก����'��������� �,'� ������"� !�!��'�� �-�&�,	����)�� ก��
�ก��'�� 
         2) ����ก����ก�� (Somatizing) ����ก�)�/�	�	"�กก
�	) !������	����+&
0��-'��ก��%��	���& ��[	����'��ก�� 0��*ก' �-��[	�!����ก��������)��&�ก&"�+& �,'� !�
ก��������� �	�A�B�&�ก�	������� ����%� �	���
�!)�"��-� ������� 
         3) ����ก�,��
ก�
� ��-'+�/�	����ก'�+���ก"��	��	"�กก
�	) (Freezing to  the spot) 
�a�"ก�ก�*�����ก 0��*ก' ก�1���
	���&�ก����ก�.? (Withdrawal) �ก �ก��	��-���ก0	�
/��+� *)�ก)��������ก��A�� (Depression) ���a�"ก�1�1��0��-'�
s��ก�+�	
���� ( 
         4) ���a�"ก�+�-�*���������������	���#��+& 1��������#���	��	"�กก
�	) 
(Using the anxiety in the service of learning) *)�����	���#��+&+�	"Z�ก���������+,� ��%��#&
�
/�	�	"�กก
�	)��������	'���0���+��������
�0�'���� ����-�&�ก����ก�.? �,'� ��%��0�'0��
�'����
��%�ก'���#����� &����+��-���ก�	���	
�� 0�'�
��+& 0�'����+&/���)
���� +��
$��'���
1������)�
$�0�'����ก�������ก�.?��'���
$���ก ก &�������t��ก
�!���'����
��%�ก'����� 
            2.5.4 ก���)����*�)�����ก��
��ก� ���Z" �	��&�� *)�ก�����-� &���ก���)����
*�)������
��	��	"�กก
�	) ก)'�	�%��	��	"�กก
�	)��
��) ก����*)����ก)��&����+��ก�
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�-��'�� ������
��
��
$� 5 ��#�$� ���Z" �	��&��*)�ก�����-���#�$� *�'1���	��	"�กก
�	)
��
��-�*)��-���กก���)����*�)��'�� ( &�0�+��������)	)� �,'� #���	���
$�+& �)�)%� ก�
�
��"�+&�"��)�� �
��� �	���"�����,��
ก ������� 
     2.6 ก	���)��)��
�	���!กก���� 
            �	��	"�กก
�	)�������.?�����ก�*�����ก*�ก�'��ก
�0��)����ก� ก�	
��	��
	"�กก
�	)&�����0�� 3 	"Z��
���$  
            2.6.1 ก�	
�&�กก���)����*�)������	"��� (Physiological measure of anxiety) 
!���-&�กก���)����*�)����*�����ก���'��ก��  �,'� �
��ก�����#���
	+& ก����+& �	��
�
�!)�"� ก�#���-�'���� ก������%����ก ก�	
���������%����%��h��� �,'� ��%����%�	
��
��
ก�����#���
 	+&  (Electrocardiogram) ��%����% �	
�,��& (Machanical Pulse Detective 
Plethysmography and Pulse) ������� ก�	
�	"Z���$�'��#���)����ก��%���&�ก��
��	��	"�ก
ก
�	)&�0�'�
��
�Z?ก
���ก����*�����ก#������)������	��	"�กก
�	) ��ก&�ก��$ก���)����
*�)������	"���#��*�')�����)ก ��*��*�����*�ก�'��ก
�  
            2.6.2 ก�	
�!��+�����*�����1����	������ (Self-Report Measure of Anxiety) 
����ก�����"��	��	"�กก
�	) @��������	��-���ก��������
�-� !��+���������	��-���ก#����
���*)�	���������"���
��	��	"�กก
�	) ����"����ก0��*ก' 
                      1) *�����1���	�� 	" � กก
 �	)  The State-Trait Anxiety Inventory #� � 
Speilberger @���*�����1���
�ก)'�	&���ก����	� 2 ��� �%�*�����1���	��	"�กก
�	)
#.���,"� (State Anxiety) �� 20 #�� ��ก����	�#���	������	ก 10 #��*)�#���	�����)� 
10 #�� )
กB.����������������'	�����.�'� 4 ��
���*��	�&����'���-'��	'�� 20-80 
��*�� !����*����������1�� ���	��	"�กก
�	)���� ��*����ก����1�� ���	��	"�กก
�	)�-� 
*)�*�����1���	��	"�กก
�	)*�� (Trait Anxiety) �� 20 #����ก����	�#���	������	ก 13 
#�� *)�#���	�����)� 7 #�� )
กB.����������������'	�����.�'� 4 ��
� �"���*���,'�
����	ก
�*�����1���	��	"�กก
�	)#.���,"� (�",��/� �",���, 2547: 32) ����
�+�
����A0��0�����-������+,��)���'�� �,'� A""ก��&�? ��%�ก��A (2527) 0�����0�+,�	
��	��	"�ก
ก
�	)+��-��[	�A
)�ก�����#��
�ก��'��
�0���)%��� *)��)���)���)%��#��+�1���
.�� �
A���? 
�,%������ (2542) ก 0�����0�+,�	
��	��	"�กก
�	)#���-��[	��-�����*ก
�0	�+�!������)+�
*��ก����ก� *)���ก
��� h
���	. (2536) 0�����0�+,�	
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#���-�
�[	����ก�&ก�,'�ก
� 
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                      2) *�����1���	��	"�กก
�	) Anxiety Status Inventory-Self-rating Anxiety 
Scale (ASI-SAS) �
s��!�� Zung Anxiety Status Inventory ��$����*�����1���	��-���ก#��
�����+�,'	��	)��
$�*)��	)�+ก)����������'���� ����	������&"�*)�	��ก��0���	� 2 *��
���1���%� ASI *)� SAS �
$� 2 *�����1����$+,�����"��	��	"�กก
�	)#���-��[	����&"�+�
�)"�"ก ��'��0ก ��� Zung �����	'�0����ก�A�กB�*)�+,�ก
�����)���0�'����ก��[	����&"�0�� 
(�
s�ก ������, 2547: 31) 
                       3)  *�����1���	��	"�กก
�	)!��������������	������  (Visual analogue 
scale) #�� Gaberson (1991) ����*�����1���	��-���ก#������� ��)
กB.����������������
�	����	 100 �"))"��� �%� 10 �@��"��� ����������$ &���ก�ก������	��	"�กก
�	) �
$�*�'
0�'���	��	"�กก
�	) 0�&�1��ก����	��	"�กก
�	)��ก������ ���*��'�@����%����&���ก
��	��-�
��ก0�'���	��	"�กก
�	) *)���"����ก#�$�0����#	��%� ���*��'�#	��%����&���ก
��	��-���ก	"�ก
ก
�	)��ก������ ����
�ก�����"��	��	"�กก
�	)�
$� �-�1-ก����"�&����������%�������)���
���	
� ����	��-���ก�������-'#.��
$� +����*�����ก�	
��	����	 &�ก&�����0�'���	��	"�ก
ก
�	)0�&�1������-��[	������%�������0	� �-��������*����ก&����	��	"�กก
�	)��กก	'��-��������*��
���� 
             2.6.3 ก��
��ก�&�ก�a�"ก����*�����ก (Behavioral Measure of Anxiety) ����ก�
�
��ก�1���	��*��
�+������'�� ( �,'� ก���)%���0�	 ก��-� ก�
�-� �	������)���ก
�#��
ก�������#��'��ก��ก�
�-� &�ก�	���,%�����	'��a�"ก�#������)���*�����ก���
$�����
�2"ก""�������������ก&�ก���.?/��+� �,'� ก�#�����Z" ������"� ���0�'�)
� ก�	
�&�+,�
��%����%��������#�$�+������������)
กB.�ก)�'��
	��'�� (�",��/� �",���, 2547: 45-46) 

&�กก����	�	.ก���	'��	��	"�กก
�	)�����/�	����.?��������
���.��%��
	'���ก�ก����������ก#�$� -���ก���%��1-ก��ก��� 0�'�
�����)��/
� ���+���ก"�ก���)����*�)�����
'��ก�� &"�+& ���.?*)��a�"ก� ก�A�กB�+��
$���$�-�	"&
�0���)%�ก�
���
	*�������	'�&���
�	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)���*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) !��0���)%�ก
	
��	��	"�กก
�	)#.���,"�#���-��[	�@��������	��	"�กก
�	)+��"��#���-��-�����!�����"� 
����1����"�0��!��+,�*�����1���	��	"�กก
�	)#�� Speilberger @���)�� �.�
กB? *)�
�.� (2538) 0��*�)*)����0�+,�����"��	��	"�กก
�	)#���-��[	�ก'���'��
����ก�&ก  
��ก����	����1��&���	� 20 #�� ��*����ก ����1�� �-�������	��	"�กก
�	)�-�  
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3. 
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�
!-���� 
 

����ก�.?������+���-��[	��ก"��	����������0�'����+& 	"�กก
�	)�������'	������ก �%� ก����
�	
�	�
��	��-���ก�����������0� (Volicer and Bohannon, 1975) ���-��[	��-�����!�����"��%$�
�
+�����A�����[�0�������	'���������	��	"�กก
�	)���)� 60 (Uenishi et al., 2003)  �'	� 
Odberg et al. (2001) 0�����ก�A�กB��,'�ก
���	'� �)ก���#���-��[	��������!�����"��
$���	'�
���	��	"�กก
�	)�-�1�����)� 47 *)�&�กก�A�กB��)ก�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!�
����"��%$�
�&�ก!������)&�y�)�ก.? !������)���Z"��� *)�!������)�,	"1� ��	'��-�
�[	�0��
��)ก����%� ���	��	"�กก
�	) !���h����-��[	������������กก	'� 60 �X &����	��	"�ก
ก
�	)�-�ก	'���,�ก������������� (�""�
, 
�*���?, 2535) 
 	
��-���������	
�����ก"��	����)����*�)��)������ �
$�����'��ก��&"�+&*)������
��� 
����'��ก���
$�0��*ก' ก�����������#������'�� ( /��+�'��ก��)�)� ก'�+���ก"��	���& ��[	� 
0���'��ก	'�	
��%�� ( �������&"�+&*)������
����ก"�&�กก�����-��-����������กB�����ก&�ก�����
��-'ก
����� &�ก�����#���-��������
	 �ก"�ก���)����*�)������1��/�����ก���"� ��%��0�'
0��������ก������
���?ก
���%����-� ก���ก���+��
���)�)� �'��)+���ก"��	��-���ก	"�ก
ก
�	)�ก���	ก
���.�'�+������ �ก"��	��	����	'-���ก	'�)-ก�)��+���	����������)� 0�'�������
*)��	������
�+��
���*)�����A,��" �ก"��	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�,�	"�+������ 
 �-��-���������& ��[	���	�!��%$�
� �'�����	��	"�กก
�	)��กก	'��-��-��������0�'�& ��[	�&�ก
�aB��#���	��	"�กก
�	)0��ก)'�	0	�	'� ����ก��& ��[	����'��ก���
$����+���ก"��	��0�'��
��)+�ก�����,�	"� �'��)+���	������1#������))�)� �-��-������������!�����"��%$�
� ���	��
	"�กก
�	)�,'�ก
���%�����&�ก�������)�� ( ���� �%� (�
s��&�ก��	���? �ก���	ก"��*ก�	, 2545) 
 1) !������ก�������'��ก�� ��%������!��%$�
�@����ก"�&�กก���)����*�)�����ก"�#�$�&�ก
ก���%���!��#���	
�	��'�� ( +�'��ก�� ก�����������#���	
�	��'�� ( )�)�ก �'���'��)+��
�ก"��	��0�'����) ���+���	������1+�ก������ �)�)�*)�)�������*��)��%��� ( ก�
����,�	"���&��	
����	����ก)����ก �
���%�����&�กก������ ����)�)�    �"����)'���$�����"�����
��ก�������'��ก��������+���-��-�����!�����"��ก"��	��	"�กก
�	)  *)��ก	��'��	�������+&
*)��	������ก��%$�z��      
 2) �"�������ก����	����������� ก���)����*�)���������������"��-'�����+��' ก��-�
����0�'	'�&�������%����-� �-',�	"� �1��/������
���  �%���%������!�����%$�
��	������1+�ก�
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����� �)�)� ������/�	������� 	"�กก
�	)�ก���	ก
������ *)�/�	������ ���+���-��-������
�
�
	�'��"����)'���$0����'����ก)����ก 
 3)  1-ก��ก���&�ก�1�������ABzก"& �-��-��������������� 
�������� ��&����0��

�ก��'��
� *)����	&����
� ��%���	�����	���
���  @������)ก����'��1��/�����
�ABzก"&*)��
�����	� 
 4) 1-ก��ก����'��
��!��
A�? &�กก������ก��-������	������1+�ก������ � ��&&�
����� ,'	������0�������ก"��	��-���ก���0�'��#�$�ก
������  

5) 1-ก��ก���&�กก���)����*�)��
��
�Z/��*)�ก��"��'�ก
�����)�%��  ��%�����	��
����1+�ก������ �)�)� ���+��ก������
���?ก
���%���������)�  �'��)+���ก"�ก���)����
*�)��
��
�Z/�� ���+���-��-������ก"��	��	"�กก
�	) 
 6) 1-ก��ก���&�ก�	������	���!�������	 &�กก�����	������1+�ก������ �)�)����
+����ก���)����*�)��
��
�Z/��*)�ก��"��'�ก
�����)�%�� *�ก�
	�ก"��	��-���ก����	���!��
�����	 

&�กก����	�	.ก���	'��-��-�����!�����"� ���	��	"�กก
�	)+��)��( ���� �%� 
����'��ก�� �	����������� �1�������ABzก"& �
��!��
A�? ก���)����*�)��
��
�Z/��
*)��	������	���!�������	 �	��	"�กก
�	)�����"����ก#�$� ��&�'��)!�����'��
	#���-��-�����
��ก�	��	"�กก
�	)����ก"�#�$�����-'+���
����� �-��-�������&�
��
	0�� *�'��ก�	��	"�กก
�	)#���-�
�-���������-'+���
��-� �%�����-'��������	)����ก ��&�'��)+���ก"��	���& ��[	�����'��ก��
��"��#�$�&�ก��"� ก.�#���-��-�����!�����"���ก�)'��+���	��	"�กก
�	)����ก#�$���&���+���-��[	�
����ก�ก��
�ก��'�� 0�'��-'�"�� ���.?��)����*�)��'�� 0�'����1�	���������0�� ���)���
+���	���
�/��+����-�#�$� ��&���+���ก"�/�	������0��� 	#�$�  

 
4. ���
�)ก�� �ก��
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	��� 
 
    4.1) 
�	���	 ���
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	��� 
           �	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
��%� ก�ก����ก"&ก��'	�����)#������)
��%��ก�����,�	"�������0��&"�  
           �	������1+��,"��2"�
�"*�'����� 2 ��
�+��' ( �%� 
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           4.1.1) ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
��%$�z�� (Basic activity of daily living) �
	��'���,'� 
ก�
���������� ก�)��������-*)�	������������������ ก��	�+�'��%$���� ก��#������
�$��*)� ก�����$�� ������� 
           4.1.2) ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
���������ก.?�"��#���'�� ( �#�����ก���	#��� (Instrumental 
activity of daily living) �
	��'��0��*ก' ก�0�&'���)�� �	������1+�ก�+,��"ก�#��'� ก�
��ก������ ก��"���"������"� ����
�,���"��'�+,�&'���'	��
	������� (&"�� �กA�",�	
s��, 
2547) 
    4.2) ก	�������
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	���  
           ����1����"�0��&�กก�����-��[	�����1����%�0�����ก"&ก�������ก������%�0�' 
��%����%�����"��+,�����"��	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
�+��-��-���������& ��[	��%$�
� 
0��*ก' 
           4.2.1) The Katz Index of ADL  ����ก�����"��	������1+�ก��2"�
�"ก"&ก��,"�
�2"�
�"#
$��%$�z�� +��-��-���������& ��[	��%$�
� @�����ก����	�ก"&ก� 6 ก"&ก�0��*ก' ก����
�$�� ก�*�'��
	 ก�+,�������#� ก��	����ก�#
�1'�� ก���)%������������ *)�ก�
������
���� 

4.2.2) Barthel Index ����!�� Barthel and Mahoney ������%����%��������#�$���+,�+� 
ก�����"��	������1+�ก��2"�
�"ก"&ก�+��-��[	�!��)���)%������ @�����ก����	�ก"&
ก� 10 ก"&ก� 0��*ก' ก�
���������� ก�*�'��
	 ก�)�ก&�ก������ ก�+,�������#� ก�
�	����ก�#
�1'����&&�� ก��	����ก�#
�1'���C���	� ก�����$�� ก��	�+�'��%$���� ก�
��)%������� *)�ก�#�$�)��
�0������#
$� 

4.2.3) *�����1����1/��+��,"��2"�
�" �
s��!�� ���Z",
� &"���
�Z?ก�) (2544)  
����*�����1�������ก����	� 2 �'	��
���$ 

          �'	����  1 �
,����?��)����*�) (Barthel ADL Index) ����*�����1����1
/��+��,"��2"�
�"#�$��%$�z������*�����1������
�*�)���&�ก Barthel Index ��%��+���������
ก
�)
กB.�	
s�Z�*)��
���0�� ��ก����	�ก"&ก��,'�����	ก
� Barthel Index 0��*ก' ก�

���������� ก�*�'��
	 ก���)%������� ก�+,�������#� ก���)%������ ก��	�+�'��%$���� ก�
#�$�)��
�0������#
$� ก�����$�� ก��	����ก�#
�1'����&&�� *)�ก��	����ก�#
�1'��
�C���	� 

          �'	���� 2 �
,��&�y�����*�) (Chula ADL Index : CAI) ����*�����1��ก"&ก�
�,"��2"�
�"��%��ก�����,�	"����@
�@���#�$� ����#�$�+���������ก
�	
s�Z�*)��
���#����0��
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!���h��� ��ก����	�ก"&ก� 5 ก"&ก� 0��*ก' ก���"� �%�ก���)%��������ก&�ก���� ก�
����%�ก���������� ก�����	������������%�@
ก����%$���� ก������"��%�ก�*)ก��"� 
*)�ก�+,��"ก�1��)?�%�1���*1	 

�-��-�����!�����"�&�1-ก��ก���&�ก/�	�ก��-�����ก������ �*)�)������� �'��)
+���-��[	����	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
�0��)�)������������-��%����ก#�$� �'��)+���-�
�[	�-���ก1���	��0�'�����"�� ก�����"��	������1#���-��-�����!�����"�&�������"��&������ 
+�ก����&�����
�	��*��ก������)+���-��[	� +�ก�A�กB��
$���$ �-�	"&
�0���)%�ก+,� �
,����?��)
����*�) ����*������"���1/��+��,"��2"�
�"#
$��%$�z�� �
�*�)�!�� ���Z ",
� &"���
�Z?ก�) 
(2544) ��%���&�ก����*�����1���������1����"��	������1+�ก��2"�
�"ก"&ก�#���-��-�
����0������)���"�"��ก���� *)��������ก
�)
กB.�	
s�Z�*)��
���0�� &�����������ก
ก	'�*�����1���%�� ( 
 
5. ���
�)ก�� �ก��ก	�������"��	����
� 
 
           ���B�?��ก����	��"��/��+� 0��*ก' '��ก��*)�&"�+&+�#.�����"��*	�)��������'	�
��ก��/����ก ��*)��"��*	�)����������2"�
��
�Z?'	�ก
��)���	)� �
��
$�ก����2"�
��
�Z?
ก
�����)+��
��� &����+������)0��
�#���-)#'�	�����������!�,�?0��
��	��,'	���)%�+�ก�
*�'����/��������� �)��&�0��
�	
�1��"��#�����&�������'�ก��2"�
�"ก"&ก���%��ก��-*)����� 
ก���
���������
���&�������C&&
����&"�	"���������	������
��'�ก�����,�	"���-'+��
���#��
���B�? @���ก�����,�	"���-'+��
���&�������ก���������A
�@���ก
�*)�ก
� ��ก�,'	���)%�*)ก
��)�����	���"��� � �	��-���ก�'�� ( @���ก
�*)�ก
� �
��
$����B�?&�����	������ก���
��������
�
�����-'���� *�'&�����ก�ก���
���������
�����"����ก#�$� +�/�	��& ��[	�@���1%�	'�����
/�	�	"กa�#��,�	"� 

5.1 
�	���	 ���ก	�������"��	����
�  
       Weiss (1974) 0��+���	������#��ก���
���������
���0	�	'� �����	��-���ก�"��

+& �%������+& �'��	������ก�@����ก"�&�ก�
��
�Z/��#������)+��
��������ก����	� �	��
�-ก�
�+ก)�,"���"���� ก��#��'	�+��
��� ก�0����!�ก���)�$���-����,-�-��'��*�ก	'� ก��'���"�
+��-�1����.�'�*�'��� ก�������ก
�*)�ก
� ก�+�����*����� 



                                                                                                                                                          32 
Barrera (1981 ����+� กa�"ก�� +�!�����, 2542: 51) ก)'�		'�ก���
��������

�
��� ����1���	��+ก)�,"�ก�,'	���)%�!���"��#�� *���� ก�+�����*�����#���-)#'�	�� ก�
+��#���-)�t��ก)
� *)�ก����'	�'	�����
��� 

House (1981 ����+� กa�"ก�� +�!�����, 2542 : 51) ก)'�		'� ก���
��������
�
��������2"�
��
�Z?��	'������) @�����ก��0���	� �	��
ก+�'�'	�+� �	��0	�	��+& �	��
,'	���)%�����ก���"��"��#�� *���� �	)� ก�+��#���-)#'�	�� �)��&�ก�+��#���-)�t��ก)
� 
#���-)��%��ก�����-� *)�ก�����"��)�����+��
��� 

House (1981) 0��*�'�,�"�#��ก���
���������
���0	� 4 ���� �%� 
     1) ก���
������������.? (Emotional support) ����1�� ก�+��ก��ก�'���� �

��.�'� �	��
ก �	��0	�	��+& �	�����+&+�' �'	�+� *)��	��-���ก�� ��ก�� �+& 
     2) ก���
���������#���-)#'�	�� (Informational support) ����1�� ก�+�����*��

��� #������*���"A��� *)�ก�+,�#���-)#'�	�� @�������1���0�+,�+�ก�*ก��C��������,"���-' 
     3) ก���
�������������
���ก (Instrumental support) ����1�� ก�,'	���)%�

!�����'��	��&������#������)+��%�����"� *���� �	)� *)�ก��
��/��*	�)��� 
4) ก���
���������ก�����"��'� (Appraisal support) ����1�� ก�+��#���-) 

�ก���	ก
�ก�����-������ �%�#���-)������0�+,�����"������ 0��*ก' ก��� ����� ก�
��� *)�
ก�+��#���-)�t��ก)
� @���+�ก���-''	��
��� ���+���ก"��	���
��+& ���0����������������ก
��-�
��-''	�+��
��� 
 
    5.2 ก	�������ก	�������"��	����
� 
           ก���
���������
�������!�������)���"�" ���+����ก�������%����%����+,�+�ก�
����"�ก���
���������
��� ���	���)�ก�)��*)�	*�'*�	�"����*�ก�'��ก
� �
���$ 
            5.2.1  Personal Resource Questionaire : PRQ ����!�� Brandt and Weinert (1981) 
������%����%�	
�ก���
���������
����������*�����1��*�)'���!�,�?�'	�����) ����#�$�
���*�	�"�ก���
���������
���#�� Weiss (1974) *)���ก��
s���
����*�����1����$
���� PRQ-82 *)� PRQ-85 *�����1��*�)'���!�,�?�'	�����)��$*�'���ก���� 2 �'	��%� 
�'	�*ก����*�)'���!�,�?�'	�����)�������1#��	��,'	���)%�0�� *)��	�������+&���0���
&�กก�,'	���)%� �'	�����������)
กB.�ก��2"�
��
�Z?��	'������)ก
��
������,�"�#��ก�
��
���������
��� @���*�'���ก���� 5 ���� �%� ����ก��-ก�
�+ก)�,"� ����ก�
�-�	'������'	�
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�����#���
��� ����ก�
�-��	������.�'�+������ ����ก���!�ก��0��,'	���)%��-��%�� *)�ก�
0��
����*�����&�ก�-��%�� 
           5.2.2  *�����1��ก���
���������
�������!�� House (1981) ��ก��0���	�#��
���1���
$���� 20 #��*�'����� 4 ������ก��0���	� ก���
���������������.?  ก�
��
������������#���-)#'�	�� ก���
�������������
���ก *)�ก���
���������ก�
����"����������� ����)� 5 #�� )
กB.����������������'	�����.�'� 4 ��
� ��*��
	�����-�����1�� ก�0��
���
���������
�����ก  

ก���
���������
�������ก�,'	���)%�&�ก����)+ก)�,"� ��&�����"��#�� *���� ก�
*�����*)�+��#���-)#'�	��*)�ก����'	�'	�����
��� �-��-�����!�����"����������,"�ก
�/�	�
ก������ ����)�)� ก������"�,�	"����	����ก)����ก��ก#�$� ����0��
�ก������� 
������
��*)��	&����
���'������������'���%��� ก���
���������
���&�ก����)���+ก)�,"�*)�
���)�ก���ก�*���?&�����	��&�������"�� +�ก�A�กB��
$���$�-�	"&
�+,�*�����1��ก���
�����
����
����������!�� House (1981) ��%���&�ก��ก�����"�ก�,'	���)%���
��������ก��
�
� 
����)�� *)���������'��-��[	��-�����@��� �Z�� &
��?*���� (2540) 0�������+,�����"�ก�
��
���������
���#���-��-������#�����	
� ก����������*)��'��ก��������./��#��
��%����%�!��ก����'��
����"�Z"b*�)q�#��������0����'�ก
� 0.85 
 
6. ���
�)ก�� �ก��
�	��4-�'ก��
"6
*	.�!��� 
 

�"�������������B�?��ก�������%��ก
��%� �	������ก�#
$��%$�z��#��,�	"� *��	'���
�#��
�	������ก���&*�ก�'��ก
�0�+�*�')����	������ก�-���ก����.�'�+������ (Self- esteem ) 
�����	������ก�#������)����)�������ก������-��#��*# � ����ก�0��
��	������ & �	���
��+&
���&���,"�!)ก*)���,�	"��"������	��-���ก����.�'�+������ �����'	���ก�������#���
��!�
�
A�?  ������ก2ก�.?#��ก�����-�����ก"�#�$��)��,'	�����#
�#�����B�? !���"���
$�*�'������ ก
��ก�)
�&�ก�ก"�0��0�'��� �"��&�กก�
�-��ก���	ก
������  ก��	�ก��
s��#���	��-���ก��
��.�'�+�������ก"�#�$���'���'���%���!����"����ก#�$�������� *)����)ก�����ก�
$�*�','	�	
��'�
&�1��	
��-�+��' ก)'�	�%�	
��'�����	
�	"กa�������B�?���	���
������&"���ก������ ��������,'	�
�	)������ก���)����*�)�#��'��ก��*)�&"�+& 	��
$������*)�ก��
��
	+��
��� ��%������
�	��������ก)
กB.?����
�	
�ก)���� *)��"���#���-'	
��-����������� @�������	
������ก���)����
*�)�+������%���)�#��'��ก������'	� ก��กB��.����&�กก��������%�������กB��.���� 
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ก��-������	������1����'��ก�� �"����)'���$���)+�����������"��-��%�� +�#.����	
���$����ก�
�	��-���ก	'����������!�,�?*)�����ก��	�������
�1%�&�ก���%�� &����&�ก"��	��-���ก0�
�'� �%��	��-���ก����.�'�+������)�����)�0��  (Taylor, 1982 ����+�กa�"ก�� +�!�����, 
2542: 46) 
     6.1  
�	���	 ���
�	��4-�'ก��
"6
*	.�!��� 
 �	��-���ก����.�'�+�������%� ก��"&�.��
��"��'�#����#���-��-�����!�����"����
�	��-���ก*)��
A���"������'������!������"������	'����	������*)�����1�����	��
���� &+�ก����������*)���+&+������ 
     6.2  ก	�������
�	��4-�'ก��
"6
*	.�!��� 
 �	��-���ก����.�'�+�����������	��-���ก��ก�"��������)���	��-���ก�����+&+������ 
ก�	
��	��-���ก�����+&+������#������)&��ก����0����ก *�'��'��0ก ���0�����-�����*��
���1���	��-���ก����.�'�+������0	��)��*��  �,'� 
  6.2.1 *�����1��  Rosenberg  self- esteem scale  
           *�����1���	��-���ก����.�'�+������  #��  Rosenberg  ������%����%�,�"�
���������"��+,�	
��	��-���ก����.�'�+������ @���0��
�ก��
s��*)��
����&���)
กB.�ก�,
� 

�ก�� *)�����)����%$����������ก� �#��+&�'��*)����	ก+�ก����0�+,� *�����1����$����
�����'	�����.�'� 4 ��
� ��#�����1���
$���� 10 #�� ��ก����	�#���	��������	������
����	ก 5 #�� *)����)� 5 #�� ��*���-�����1���	��-���ก����.�'�+����������-� ��%���"��+,�  
Rosenberg 0�����0�+,�	
��	��-���ก����.�'�+������#���
ก������
��
Z��A�กB� 0���'��	��
�,%���
�� 0.97 �'���0�����-����0�	
��	��-���ก����.�'�+������+�ก)�'��%�� �,'� 	
��-�+��'*)��-��-�
���� ��ก2	'����	��������� �,'�ก
�  (กa�"ก�� +�!�����, 2542: 48) 
 6.2.2 *�����1��  Self- esteem Inventory 
          Coopersmith 0������*�����1����$!��+,�-�*��#��ก����������� �#�0��
����*�����1���	��-���ก����.�'�+������ 3 h�
� �%� h�
��
ก���� (School form)  h�
��
$� 
(School  short form)  *)�h�
��-� +��'  (Adult Form)  @�� ��������ก
�����)���������  16 �X 
��ก����	�#�����1�� 25 #�� !����#���	������	ก 8 #�� #���	�����)� 17 #�� ��*������-�
����1�� �	��-���ก����.�'�+����������-� (��)
กB.? ���0��, 2539) 
    �	��-���ก����.�'�+�����������"��&����������
��-��-�������������	
�����ก"�ก���)����
*�)�#��'��ก�� &"�+& �'��)+���ก"��	��-���ก����.�'�+������)�)���กก	'�	
��%�� ��ก�-��-�
�������	��-���ก����.�'�+������)�)���&�ก"�/�	���#/��&"�+����)� ก'�+���ก"��	��	"�ก
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ก
�	)�	��ก)
	 ��ก0�'����1�
��
	0��&��ก"�����/�	�ก��& ��[	����&"�#�$� +�ก�A�กB�
�
$���$�-�	"&
�&������ก����&�A�กB��	��-���ก����.�'�+������#���-��-�����!�����"�!��+,�*��
���1���	��-���ก����.�'�+������ #�� Rosenberg @��� Sasat et al. (2002) 0��*�)*)�*�)
����ก)
�&�ก*�����1��#�� Rosenberg !��0��
�ก��	&����	����#����%$���&�ก�-�
����.	�s" 4 �'�� *)��-�	"&
�������
�+,�ก
�ก)�'��-��-�!�����"� @�����ก����	�#�����1�� 
&���	� 10 #�� ��#���	������	ก 5 #�� �%� 1, 3 , 7 , 8 , 10 *)�#���	�����)� &���	� 5 #�� 
�%� #��  2, 4 , 5 , 6,  9  )
กB.����������������'	�����.�'� 5 ��
� !�������*������"���-�
��ก ����1�����	��-���ก����.�'�+�������-� 
 
7. ����� �����
�	����+��T#ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�
!-���� 
 

&�กก����	�	.ก���	'����C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�
����"����ก��*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (In Keltner et al., 1995) !�����C&&
����
�ก���	#���*)�����)���ก
�*�	�"���$ @����-�	"&
�0���
��*)������A�กB�0��*ก' �	������1+�
ก������ � ����	)�ก��& ��[	�&�ก!�����"��%$�
� &���	�!��%$�
��%��#���-��-����� �	��
����1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� ก���
���������
��� *)��	��-���ก����.�'�+������ 
��ก&�ก�
$��
���	'����C&&
��%������ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	)+��-��-�����!�����"���ก0��*ก' ���� 
��A ก�A�กB� *)���0�� @�������)�������
���$�%�  

7.1 
�	����+��T#����*	������ �*���"

�ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�
!-�
���  

        �C&&
��'	�����)������.)
กB.����*����	��������ก)
กB.?�h�������)+�����)
����� �C&&
�������$&����	��*�ก�'��ก
�+�*�')�����)�'��)+��*�')�����)���	��	"�กก
�	)���
*�ก�'��ก
�0�  

     7.1.1 �	���
��
�Z?��	'������ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� 
   �	��	"�กก
�	)#�$���-'ก
�����ก�.? �
s��ก� ก��&"���"�!� *)�	�s" 

/�	�#��*�')�����) (Phipps et al., 1980) @����'��)1���	��*�ก�'��+�ก�����C��� ก�+,�
�����) *)�ก��
��"�+&���&�*����a�"ก�#��*�')�����) ก)'�	�%� ��%������)��	�s"/�	�����-�
#�$��'������1�#��+&�ก���	ก
��	���& ��[	� ����"��1��ก�.? *)�*����a�"ก���������
�� &�กก�A�กB�#�� �""�
, 
�*���? (2535) 0�����ก�A�กB��ก���	ก
��)ก�������&"�+&*)�
�
���#���-��[	�!�����"��%$�
�ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 90 �� �)ก�	"&
���	'� �-��[	���������� 
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��กก	'� 60 �X ���	��	"�กก
�	)�-�ก	'��-��������������ก	'� 60 �X *�'��'��0ก ���&�กก�A�กB�
#�� ��A� ก��&��
� (2525) ������ก�A�กB�����&"�+&#���-��[	�!�����	����	'�����0�'��
�	���
��
�Z?ก
��C�������&"�+&#���-��[	� *)�&�กก�A�กB�#�� Barkan and Wilensky 
(1981) ������ก�A�กB��	��	"�กก
�	)*)��	��@���A��+��-��[	�!�����"�,�"��%$�
� �����
�����ก
��-��[	�!�����	�� *)���,�ก�ก�"��	'�����0�'���	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)
#���-��[	� 

      7.1.2 �	���
��
�Z?��	'����Aก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� 
      ��A�����C&&
����*���1���'��"��*)��	������1���Z�,��"#������)
����C&&
�����
�Z�ก� ��A,��*)���"���ก&�ก&�*�ก�'��ก
�+�����!������#��'��ก��
*)�	�
����	��*�ก�'��ก
�+�����&"�+&��	� (A""	. 	,"	�A?, 2536) &�กก�A�กB�#�� ��)"��
	�A?�"�Z"b (2529) ��	'��C�����#/��&"��
$���+��-��-�������A��"���กก	'���A,�� !���h���
/�	�@���A��*)��	��	"�กก
�	) (Wykle and Musil  cited in Smyer, 1993) �����'	�+��'
�����h)���#����A��"�&��-�ก	'���A,�� ���+���-��-�������A��"��'	���ก���������#���-'�"�� -�
��กB������C����'��	��
$��C�������&"�+& @�������)���ก
�ก�A�กB�#�� Nijkamp et al. 
(2004) ���A�กB�1���	��	"�กก
�	)+��-��[	������
�ก��'��
����ก�&ก��	'� ��A��"� ����
�
�	��	"�กก
�	)����-�ก	'�����)���ก
�ก�A�กB�#��ก�ก
��? ��#������ (2524) ���A�กB�1����#
/��&"�#���-��[	�!���� �*)�!��%$�
��%�� ( �,'� !�0� !��
	+& �	���
�!)�"��-�*)�!����
�	����	'��-��[	�!��%$�
����������A��"����	��	"�กก
�	)*)�@���A����กก	'��-��[	���A,��
��'�����
�����
�����1"�" ��ก&�ก�
$��
�����)���ก
�ก�A�กB�#�� ��A�  ก��&��
� (2525) 
������ก�A�กB��C�������&"�+&#���-��[	�����	��@�����	'����	��	"�กก
�	)	'��-��[	���A��"� ��
�C����������&"�+&��กก	'��-��[	���A,�� *�'&�กก�A�กB�#���""�
, 
�*���? (2535) ���0��
���ก�A�กB�1���)ก�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!�����"�,�"��%$�
�&�กก)�'��
	��'�� 90 
�� �����
�ก�
กB�&�ก!������)&�y�)�ก.? !������)���Z"��� *)�!������)�,	"1� 
��	'��-��[	�����"�,�"��%$�
�0��
��)ก������&"�+& *)��
����-�ก	'���,�ก�ก�" !����A
,�����	��	"�กก
�	)�-�ก	'���A��"� *)���A��"�&����C�������&"�+&�����*�ก	'���A,�� 
��ก&�ก�
$���A��"�ก �
����	��������ก
�ก��ก"��	��	"�กก
�	)*)�@���A��0����กก	'���A,�� 

       7.1.3 �	���
��
�Z?��	'����
�ก�A�กB�ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!����
�"� 

     !���
�	0�ก�A�กB��������?��ก��#���"��*	�)�������
�����
�ก�
A�กB����*�ก�'��ก
����+������)���1��/������ABzก"& �%�,
$�����
���*�ก�'��ก
���ก0� 
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ก�A�กB������'	������#��*�)'���!�,�?���,'	���"���
กB�+�ก�*ก��C��� (Lazarus and 
Folkman , 1984  ����+� ��
� ��+&���Z, 2539) ��	'�����)+��
����'	�+��'���	���,%��	'��-����
��ก�A�กB��-�ก	'��
ก���	������1+�ก��"�&��*�ก ����"�0�'���+,������)0����ก	'��-������
ก�A�กB����� ����ก�A�กB�,'	�+������)-�&
ก+,��	��-� �	���"�*ก��C���ก�����,�	"�0��
��'���������*)���ก�A�กB����	��-���	������0����ก	'� &����&�'��)+���-������ก�A�กB��-���
�	��	"�กก
�	)����ก	'��-������ก�A�กB����� ����)�����ก�A�กB��-�&���ก�
�-� *)�ก��2"�
�"����
��#/�����1-ก����*)���ก	'�����)�����ก�A�กB�+���
����� ��%���&�ก����)���0��
�ก�A�กB�����
&�#��!�ก��+�ก�����-��%�����#/�� (����? q����,, 2540) &�กก�A�กB�#�� �'�A� &
��"� 
*)��.� (2528) 0�����ก�A�กB�/�	���#/��&"�#����,�,�&
��	
�,)��� ��	'���
�ก�
A�กB����'	��ก���	#���ก
���#/��&"�#����,�,�!���
�	0� @�������)���ก
�ก�A�กB�#�� 
Stanley et al. (1983) ������ก�A�กB����
�"ก�.?#��/�	��	��	"�กก
�	)*)�@���A��+��-��[	��-�
������	'��C&&
�������	���ก���	#����%� ��
�ก�A�กB�#���-��-����� 

7.1.4 �	���
��
�Z?��	'����0��ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"� 
      �1�������ABzก"&*)��
��������C&&
��������
�+�ก������"�,�	"� �������?

��ก������
��'�ก���A 
ก�/��+�ก��-*)�����#������)�-������z�������ABzก"&�� ����0��
�-�&���!�ก����ก	'�+�ก����"���������!�,�?�'�ก��-*)����� (����? q����,, 2540) �-��-�����
�'	�+��'�
ก���C����ABzก"& ����0��0�'*�'��� #���)
ก��ก
�&�กก����������������� ก�
#���	���
��������ABzก"&�
�ก)'�	 ���+���ก"��	��	"�กก
�	)��"����ก#�$�@������)���+����#/��
'��ก����%���!��0���	� ���-��-�����&���	���ก ���0��
��	��ก���ก���%��&�ก�/�	����
�ABzก"&���)�)� �'��)+���ก"��	��)����ก+�ก�����,�	"�+��
��� ก��
ก�'����'��+&1-ก
&��ก
� ���+��ก���ก����
���)�)��ก"��C�����#/��&"�0���'��ก	'��-��-������������0��������� 
&�กก�A�กB��
	*�&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�*)�ก)�'��-��-��������0�'���C�����#
/��&"�+�/�����%�#������A0����	'� �	���������#����0��#���-��-��������$����
ก+�ก�
&��*�ก�C�����#/��&"�+���
��-� *�'��'��0ก ���&�กก�A�กB�#�� ก�ก
��? ��#������ 
(2524) ��	'��-��[	�!��%$�
������z�������ABก"&�'��ก
�&����	��	"�กก
�	)����)���ก
� 

7.2 
�	����+��T#����*	�
�	��	�	��.�ก	�����/�ก��
�	���!กก�������$4-
�4��	 "1�
!-���� 

     �-��-������������!�����"� �	���
�������-�#�$�&����+��#
$	�������1-ก���)�� �'��)
+�����	������1+�ก������ �*)�)�������*��)� ���+���	������1+�ก����ก"&ก�
�'�� ( )�)� #��!�ก�����&�0��
��	������ &+�ก�����,�	"� �ก"��	��-���ก�����'� �����������-�
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�%�� �
��
$� �-�������	������1+�ก������ �����ก	'�&��'��)+�����	��	"�กก
�	)+���
�����-�
ก	'��'��)+���-�������	������1+�ก������ �����ก	'�-���ก	'�����./��,�	"��������ก	'��-�������	��
����1+�ก������ ���ก	'� (Uenishi et al., 2003) @���&�กก�A�กB�#�� �""�
, 
�*���? 
(2535) ��	'��-��[	�������	������1+�ก������ �����ก	'��%����	���"ก��������� 2 #���  
���	��-���ก	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'��-��[	�������	���"ก���������#�������	 

7.3 
�	����+��T#����*	��� ���	ก	��/��0� ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "
1�
!-����  
                  �	���& ��[	����ก�����	���
��
�Z?ก
���#/�����&"�+��-��[	��-�����!���'��)+��
�ก"�ก�*�����ก����&"���ก#�$� (Wykle and Musil cited in  Smyer, 1993)  &�กก�A�กB�
��	'�����	)�#���	���& ��[	�  ���	���ก���	#���ก
���
��	��	"�กก
�	)#���-��[	��ก���	ก
�
�	��-��	���#��+&�ก���	ก
�!� (Phipps et al., 1980) *)�ก��& ��[	��%$�
�����1�����
	
������/�	�ก��& ��[	����&"�0��  (Sherbourne and Hays, 1990  cited in Barron et al., 
1994) ��ก&�ก�
$� McFarland and Wisli (Cited In  Shives, 1998) �
�ก)'�		'�������������+��
�ก"��	��	"�กก
�	)�
$���&�ก/�	�ก��& ��[	� ��ก�& ��[	������&���+���-��[	��ก"��	��-�
�	���#��+&�ก���	ก
�!�*)�ก��-*)�������ก#�$� @�����&�'��)+����
��	��	"�กก
�	)��-'+�
��
��������ก	'� *�'��'��0ก ���&�กก�A�กB�#�� Barkan and Wilensky (1981)  ������ก�
A�กB��	��	"�กก
�	)#���-��[	�!�����"��%$�
�����������ก
��-��[	�����	�� ��	'�0�'���	��
�
��
�Z?ก
�����	)��	���& ��[	�*)��
�����)���ก
�ก�A�กB�#�� �""�
, 
�*���? (2535) ���
��	'�����	)��	���& ��[	�0�'���)�'���#/��&"�#���-��[	�!�����"� 

7.4 
�	����+��T#����*	���	���1�
�23�����2��ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�

!-���� 

      �	���& ��[	��%$�
������	���& ��[	����'��ก��&��'��)ก����'�ก�����������+�
����'�� ( #��'��ก�� ก������"�#��!�&�����0���'��,�� ( 0�'����1
กB�+�����#��0�� 
������ก��"�����-*)
กB���������	)���� �%��)��,�	"� ก�
กB�&�,'	�+����ก����)�)� 
�%�,'	�+��ก������"��'�0�#��!��ก"�,��)� ,�	"�#���-��[	�&��������,"���-'ก
��	��0�'*�'���+�
�����	'�&��ก"���0#�$� ก��& ��[	��%$�
���$&��'��)ก����
$��������'��ก�� &"�+& ���.? 
�
��� *)��ABzก"&  

      &�กก�A�กB���	'��-��������!�����	����&����!�����"�+�����	)��'���0��
�����-��[	��������!�����	���	)����&��������)%���ก"�#�$�+��'���"	#���'����*�'ก	������
��*ก���������@������������ก#���$��+�,'������)-ก�����+���$������	���+�)��ก0�'0���	���
�
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)-ก��&��-�#�$��%��� ( &������0��+������� (�"/� 	
Z��	�"�, 2543: 228) ��ก&�ก��$�
���	'��-����
����!�#���'��0����? �-�������ก���ก&��������+& �	���
�!)�"��-� *)��-������������
$�ก 
��!�ก������!�����"�0���,'�ก
� (�ก�	
��?  ��.�	"A��, 2548: 91 *)� Coleman, 1999) &�ก
ก�A�กB�����ก��
�ก��*)��	��,�ก#��!�����"�+��-��-�������	'�!�����	�� *)� 
Vascular disease �����C&&
����������&����+���ก"�!���$�,'�ก
� (&"� �-�&"���  *)��.�, 2545)   
��ก&�ก��$ Metah et al. (2003) 0�����ก�A�กB���	'��C&&
�������	���
��
�Z?ก
���ก�*���#��
�	��	"�กก
�	)+��-��-����� ��	'��-�������C���ก�ก)
$��C���	�0�'��-' ก�0���"��ก�'�� ��/�	�
�	���
�!)�"��-� *)����C���ก����0�'�)
��
$�&�����ก�*���#���	��	"�กก
�	)��กก	'�
��,�ก	
��-��������0�'���C����
�ก)'�	 

7.5 
�	����+��T#����*	�
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	���ก��
�	�
��!กก�������$4-�4��	 "1�
!-���� 

      �-��[	�!�����"�,�"��%$�
��
ก���	������1+�ก������ � *)�)�������*��)� 
�'��)+���	������1+�ก����ก"&	
���&��	
�)�)�ก'�+���ก"��)ก���ก
�ก������"�,�	"� 
(Coleman, 1999) �
��
$��-������/�	��������
ก&����	��-���ก	"�กก
�	)�-�ก	'��-����,'	���)%������0��
��กก	'� &�กก�A�กB�#�� Odberg et al. (2001) ��	'��-��[	�!�����"�������	������1+�ก�
����� �)�)� ���)ก����'�ก"&	
���&��	
� �%� ก��'����
��%� ก���"�#�$�)��
�0� ก��-��	� 
ก�#
�1��ก���������)���
� @�����&���)���+���-��[	����	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�ก�����,�	"���ก
#�$� ��ก&�ก�
$�ก�A�กB�#�� Brenes et al. (2005) �
���	'��-��-������������ก�*���#���	��
	"�กก
�	) ��ก��
�ก)'�	&��'��)�'�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� ก��ก#��*)�ก�����	��
�����������	�                    

7.6 
�	����+��T#����*	�ก	�������"��	����
� ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "
1�
!-���� 

      ก���
���������
��������	���
��
�Z?#�����B�?���������������A
�ก
�*)�ก
� ��%��
+���)��	������ก������'�� ( #������� @���&����)�'���"�+���ก"��	���
����������.? 
(Barron et al.,1994) !��Z�,��"����)��ก	
�&����	������ก�ก�,'	���)%�&�ก����)�%�� �"��
������ก#�$��	������ก�ก�,'	���)%�ก ����ก#�$� ��%���&�ก	
��-��������	����%���1��#��'��
ก�� �	������1+�ก����������&��)�����)� �
��
$�ก�,'	���)%�&�ก����)�%��&�����	��&��
��������
��-��-���������)���ก
����	'� ก���
���������
��������"������
�����
��-��-����� ก�
��
���������
���&����)+������)����1�	���������0�� *ก��C���0����&�� ��ก����)0��

�ก���
���������
������� &���!�ก���ก"��C�����#/��&"� �,'� �	��	"�กก
�	) @���A�� 0��
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#���	��	"�กก
�	) &�,'	�����*�	���+�������)����1����"��/��	��*��+��ก�
�����)��%���t��ก
� �	�����	��	"�กก
�	) *)�����1+��ก�,'	���)%���%��)���
��	��	"�ก
ก
�	)��%���ก"��	����*�#�$�0�� 
 ��	���? �ก���	ก"��*ก�	 (2544) *)����)   �"	
�",
� (2528) 0������*�	����������
�+�ก��-
*)�-��[	�������	��	"�กก
�	)0	� �
���$ 

1) ����
ก	'��-��[	���-'+�/�	��	��	"�กก
�	) !��ก�	"�����?�a�"ก�#���-��[	� 
�,'� �-��[	��ก�" ����� ก)
�����ก�	�'�	�� ��-'0�'�"�� �-���ก#�$� �������  ��ก�-��[	�����ก�#���
��������)�	����
ก	'��-��[	��"����/�	��	��	"�กก
�	) 
 2) A�กB�	'�ก'�����a�"ก���)'���$ ������ก�.?��0�ก"�#�$����� *)�����ก�.?��)'��
$���
�	��������'��0ก
��-��[	� �,'� �-��[	�ก'���'��
���&	"�กก
�	)�ก���	ก
�ก��-������	
�	����
����
� �%��-��[	�&"��	,���1-ก����"$�+����-'!������)��� ( ��&ก)
		'���ก��)
�1-ก�"$� &���
/�	��	��	"�กก
�	)��กก	'��ก�" 
 3) *����'������
��a�"ก�ก�*�����ก#���-��[	� 0�'�����"�a�"ก�#���-��[	� *��
	'�&������a�"ก����0�'������������+�ก ��� �'���������#�������) ก�
�qC���'���
$�+&#��
�����)&�,'	��-��[	�0����ก *)�����ก���กก)'�	�-��[	�	'��a�"ก�ก�*�����ก#���-��[	�
�
$������)���	���#��+& ���
� *)��������&�+���	��,'	���)%� 
 4) ,'	�+���-��[	�����
ก	'������ก��)
���-'+�/�	��	��	"�กก
�	) !����������)&�����
*����'�������
��-��[	�ก'�� �����)������	���#��+&�-��[	���'��
$����&�,'	�+���-��[	��# ��+&�����
*)��1��ก�.?0����ก#�$� ����ก�+������ก�.?�����ก
��-��[	� 
 5) ก�����+���-��[	���,"�ก
�/�	��	��	"�กก
�	) ก�����+����,"�ก
�/�	��������ก���
����� ������+���ก"�/�	��	��	"�กก
�	) 
 6) +�#.�����-��[	�ก��)
���,"�ก
�/�	���ก��� �����),'	�)�/�	��	��	"�กก
�	)�%��
���0�'&������)� 
 7) ,'	�+���-��[	���)�����)
�����'	��ก"�����ก"�&�ก/�	��	��	"�กก
�	)+������0�+�������
����� ����+�/�	�	"�กก
�	)&����)
�����ก"�#�$���ก ���+��0�'��-'�"�� 1���)'��+����-'�h�( ก 
&�������"�!�!�,	����)�� ก�ก�����'�� ( ���,'	�+���-��[	�����+,�*������&,'	�)��)
����
)�0�� *)������+���-��[	�0���)'������	��*��� 
 8) )�*�ก��
����ก'��
	��&�ก�	��	"�กก
�	)!��	"Z��'�� ( �
��'�0���$ 

     8.1)  ����!�ก��+������)�
$�0�������	��-���ก �	��0�'����+&�'�� ( 
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     8.2) *�����ก�)��	��	"�กก
�	)!��	"Z��%�� ( �,'� ก���กก��)
�ก��@���&�,'	�)�

�	��	"�กก
�	)0�� *)��
������"���������
�+�ก��'���"���#/���-��-�����*)�,'	�+������)
�0����
#�$���	� 
                 8.3) +,�	"Z�ก�������Z"@����,%��	'�&�,'	�+������)���	�������#*)�)��	��	"�ก 
ก
�	)0�� *)��
�,'	�+��'��ก����ก������������#�$� �
�ก�A�กB�#�� ��� �ก%$�ก�)ก"&ก� (2531) 0��
���ก�A�กB��)#�����������"�'���1/�����#���-��[	�����%�����ก"�&�กก���กก��)
�
ก�� ��	'�/���)
�&�กก�ก���ก���������" 16 �
����? �-��[	�����1/����������ก	'�ก)�'�
���0�'0��
�ก���ก 
      8.4) ก���ก�'���)��ก)�����%$� ��%��)��	��	"�กก
�	) &�กก�A�กB� ��	'�ก)���
��%$�*)�&"�+&���	���
��
�Z?ก
� �	��	"�กก
�	)&�0�'����1��-'0�� 1��ก)�����%$���ก��'���)��
��'��*��&"� 
      8.5)  ก��
��
� (Therapeutic touch) ����	"Z�ก�������������1)��	��	"�กก
�	)0�� 
�
���� �
A���? �,%������ (2542) 0�����ก�A�กB� �)#��ก��
��
���%��ก��-*)�'��	��	"�กก
�	)
#���-��[	��-�����*ก
�0	�
กB�+�!������)*��ก����ก� ��	'��-��-��������0��
�ก��
��
�
&����	��	"�กก
�	)����ก	'� ����ก��
��
�����ก�*���1��ก�������*)�ก�ก�����+���-�1-ก
�
��
�0�������	��-���ก�
��
$� ��%��,'	�+������*)��#��+&�C����
$� 
 9) ก�+��#���-)��"����"���%������ก�,�$*��*)���ก��ก��
��"�+&*ก��C���#���-��[	� 
ก�+��#���-)����ก��%���� +���-��[	�0������#��+&*)�����"��1��ก�.?0��1-ก���� ����1
��,"�ก
��1��ก�.?�
$�0����#�$�&������1)��	��	"�กก
�	)0��  �
���� ��
� ��+&���Z (2539)0��
���ก�A�กB� �)ก������)�����
�����*)�+���	��-� �'��	��	"�กก
�	) *)��a�"ก�ก�
�-*)�����+��-��[	���� �������0��
�����������
� ��	'��-��[	���� �������0��
�����������
���
�	��	"�กก
�	)/���)
�0��
�ก������)�����
�����*)�+���	��-�����ก	'�ก'��0��
�ก�
�����)�����
�����*)�+���	��-���'�����
�����
�����1"�" 
 10) ก�+�������กB����&"�	"�����%��+������)�#��+&���.?�	��	"�กก
�	) *)��a�"
ก�#����&�0������1�	������ก��%�*ก�0#�	��	"�กก
�	)�
$�0�� ก�+�������กB����&"�
	"�����$����+���-�������	��	"�กก
�	)0���#��+&�	��	"�กก
�	)*)��a�"ก�#���� ���)
ก����
��%� 
ก����� �
��
�Z/����	'���-�+�������กB�*)��-�#�
�ก���กB� ,'	�+���-�
������กB��ก"�
�	��0	�	��+&*)����
��-�+�������กB� �����)+��ก)���-������	��-���ก 
 &�กก����	�	.ก����+�����	'��-��[	��-�����!�����"����	��	"�กก
�	)��ก
ก	'���,�ก�ก�" �����)�������+��)�� ( �������&�,'	�)��	��	"�กก
�	)#���-��[	� 0��*ก' 
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�����ก�+���	��-� ก���
�����*)������ก��t��ก
�!� ��ก&�ก�
$���%���-��[	����	��
	"�กก
�	)�ก"�#�$�*)�	�����)�
���������������
������� �%�ก�+��ก������)!����	
�1������?
��%��,'	�)���
��	��	"�กก
�	)0�'+�����	����*���ก#�$�&��ก"��
����#�$�ก
��-��[	� 
  
9. �	����� ���ก�� ��-��ก��1�
!-�������
�	���!กก����.�$4-�4��	 " 
 
    9.1 �	����� ���ก�� ��-��ก��1�
!-���� 
 �� �A� ������	��? (2533) 0�����ก�A�กB��C&&
�������#��ก�����!�����"�+��-��[	����
��������"��������z�/-�"���0��
�ก��	&*)�	"�"&h
�&�ก&
กB�*���? &���	� 100 �� &�ก/��
	",�&
กB�	"��� �.�*���A���?A""�,�����) !��+,�*�����1������-�	"&
�����#�$���� �)ก�
	"&
���	'��C&&
�������	���
��
�Z?ก
�ก�����!�����"��������z�/-�"�����
��	���,%���
�����)� 
95 0��*ก' ก�����	
�"����!�����"�+�����
	 ��	
�"ก��%����� ก��%��ก�*q ก��%��,� *)�
ก����	������� �'	��1�������������	'�0�'���	���
��
�Z?ก
�ก�����!� 
 ,	)�  !�B"���/"	
Z�? (2534) 0��A�กB��C&&
��
���	������1+�ก��-*)�����*)�
/�	���#/��+��-��[	�!�����"�,�"��%$�
� !��+,�ก��*�	�"� Self  care #�� Orem  ก
�ก)�'��
	
��'�� 100 �� !��+,�*�����1���	������1+�ก��-*)�����#�����	�? *)��.� (Ever 
et al., 1985) *)�����"�/�	���#/���������!�� Denyes (1980) �)ก�A�กB���	'� ��*��
�	������1+�ก��-*)�����*)���*��/�	���#/��#��ก)�'��
	��'����-'+���
��'��#����-� 
�������	���
��
�Z?����	กก
�/�	���#/�� ��A �1��/����� ����	)�+�ก�A�กB� ���
�	)�����& ��[	� 0�'���	���
��
�Z?ก
��	������1+�ก��-*)����� �	������1+�ก��-*)
��������	���
��
�Z?����	กก
�/�	���#/�� *)��	������1+�ก��-*)��������������
�C&&
�����	�������1������/�	���#/��0�� 
 �""�
,  
�*���? (2535) 0�����ก�A�กB��)ก�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!����
�"�,�"��%$�
� !��+,�*�����1�� ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 90 �� �)ก�	"&
���	'� �-��[	����
�"�,�"��%$�
�0��
��)ก������&"�+&*)��
����-�ก	'���,�ก�ก�"��'�����
�����
�����1"�" 
��A,�� ���	��	"�กก
�	)��กก	'���A��"� �-��[	�����"�,�"��%$�
������������กก	'� 60 �X���	��
-���ก@���A��*)�	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'��������������ก	'� 60 �X *)��-��[	�������	���"ก��������� 
2 #������	��-���ก@���A��*)��	��	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'�������	���"ก���������#�������	��'��
���
�����
�����1"�" 
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 ��&"���  "�A����*)��.� (2536) 0�����ก�A�กB��	��-�*)��	��'	��%�+�ก�
�2"�
�"��#���-��[	�!�����"������
�ก�
กB�����)"�"ก����"���'	��	&�-��[	���ก&
กB�!�
�����)���Z"��� ก
�ก)�'��
	��'�� 126 ��!��+,�*�����1���)ก�	"&
���	'� ก)�'��
	��'��
���	��-��ก���	ก
�!�����"���-'+���
����ก)����ก������ ���)� 43.7 ��
�0�'��&���	����)� 
30.2 ��
�������������)� 26.1 �	��'	��%�+�ก��2"�
�"���ก���	ก
��	�����������+�ก�
�
�������*)���������	'����	��������������)� 83.3 ��%���&�ก0��
����*�����&�ก*���?
*)������)���)� 36.4 *)���)����%� ก)
	��������)� 31.1 ���-��[	�+,���0�'���������
���)� 16.7 @�����������&�กก�)%���ก���������)� 32.4 ��)����%� �����'����)� 17.8 ��ก
&�ก�
$�&�กก�����+,����)��,�"� �
����	)�+�ก������� *)�+,�*)�	*������&���	���'�
ก
� ���)� 8.8 
 ��,���  /
����)a�Z"b (2541) 0�����ก�A�กB��a�"ก��'���"���#/��#���-��-�����!�
����"��%$�
�	��
$����	���
��
�Z?��	'���a�"ก��'���"���#/���
$� 6 �����%� ก�
�-�
��!�,�?#���a�"ก��'���"���#/�� ก�
�-�������'��a�"ก��'���"���#/�� ก�
�-�
�	������1#�������  ���.?����	ก������)�'��a�"ก��'���"���#/��  �"�Z"�)���� 
�
��
�Z/��*)��"�Z"�)�����1��ก�.? 	��
$����	���
��
�Z?��	'���C&&
��
�ก)'�	 &�กก)�'�
�
	��'��&���	� 120 �� �ก �	�	�#���-)!��+,�*�����1�� �)ก�	"&
���	'��a�"ก��'�
��"���#/��#���-��-�����!�����"��%$�
�!��	�*)���������-'+��ก.�?�2"�
�"0��1-ก��������
�'	�+��' �C&&
������	���"�*)����.?������'��a�"ก��'���"���#/���
$� 6 ������-'+���
���
*)��
��
�Z?ก
��a�"ก��'���"���#/��#���-��-�����!�����"��%$�
���'�����
�����
�����1"�"���
��
� 0.01 *���	'��-��-�����!�����"��%$�
�������C&&
������	���"�*)����.?������'��a�"ก�
�'���"���#/����-'+���
���&����a�"ก��'���"���#/�������������&����	� 
 �/��  �����@�	 (2541) 0�����ก�A�กB��	���
��
�Z?��	'���C&&
����&"��
���ก
�
�a�"ก��	��'	��%�+�ก�
กB�#���-��[	�!�����"�,�"��%$�
� !��+,�ก��*�	�"�#�� 
����ก�?ก
�ก)�'��
	��'�� &���	� 100 �� !��+,�*�����1�� �)ก�A�กB���	'�*�&-�+&����
��#/�� ก�
�-�!�ก��������#��ก��ก"�/�	������ ก�
�-��	����*�#��!� ก�
�-�
��!�,�?#��ก�
กB� ���	���
��
�Z?ก
��a�"ก��	��'	��%�+�ก�
กB� 
 #�"Bz�  ��.�	'�� (2543) 0�����ก�A�กB��)#��ก������)��
�����*)�+���	��-��'�
�	��-��%���!�*)��a�"ก�+�ก��-*)�����#���-��-������������!�����"��z�/-�"������� !�
�����)��)�)�������� &
��	
�ก��&���� !�����ก�A�กB�ก
�ก)�'��
	��'�� 51 �� @���ก)�'�
�
	��'��&�0��
�ก������)�����
�����*)�+���	��-�!��+,�ก��	�ก�ก)�'�'	�ก
�ก�
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��
�����&�ก�����)*)����" �
$�)� 45-60 ����	� 4 �
$� �'��ก
��
$�)� 1 ��%��*)�	+,�
*�����1�������������	��-��%���!�*)��a�"ก�+�ก��-*)�����ก'��*)��)
�ก�
��)���)ก�A�กB���	'�ก)�'��
	��'���� ��*���	��-�*)��a�"ก�+�ก��-*)����� �-�ก	'�
ก'��ก���)����'�����
�����
�����1"�"�����
� 0.01 
 Z��  ��B?���", (2543) 0�����ก�A�กB�ก��-*)�����#���-��[	�!�����"� �����
�ก�

กB�+��)"�"ก!�����"�!������)�,	"1� ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 300 �� !��ก��)%�ก*��
�h����&��&� !��+,�*�����1���)ก�	"&
���	'� �-��[	�!�����"���ก��-*)�����+���
��� 
ก���
���������
��� ��
�ก�A�กB��1��/�����*)���,�� ����1'	�ก
�������ก��-
*)�����#���-��[	�!�����"� 0����'�����
�����
�����1"�" 
 �"��  ���/
� (2545) 0�����ก�A�กB��C&&
�������	���
��
�Z?ก
�!�����"��������,�"��z�
/-�"+��-��-�����ก
�ก)�'��
	��'�� 198 ��!��+,�*�����1�� �)ก�A�กB���	'� �C&&
�������	��
�
��
�Z?ก
�ก��ก"�!�����"��������,�"��z�/-�"+��-��-����� �%� ก��������	
�"ก���������"�+�
����
	 ก�����	
�"@%$���������+,���� �����ก����,���กB�ก�*)�ก�ก ก��%��
ก�*q*)�ก�����	
�"�����	���
�!)�"��-�  
 ��ก
��� A���'� (2547) 0�����ก�A�กB��)#��!�*ก���#A�กB����*��*���	��
�,%��������#/���'�ก��
���)�����a�"ก�ก��-*)�����*)��)ก�
กB�#���-��[	�!�����"�
,�"��z�/-�"ก
�ก)�'��
	��'������#��
�ก�
กB���������	&��!������)���
��? &���	� 170 �� 
ก)�'���)��0��
�!�*ก���#A�กB�����-�	"&
�&
�#�$�&���	� 2 �
$� ก)�'��	����0��
�ก�������
�ก�"&�ก�&��������� �ก �#���-) 3 �
$��%� ���ก'����)�� ����"�����)�
$���� 1 (1-3 ��%��) 
*)��
$���� 2  (3 ��%��) �)ก�A�กB���	'�+�����"�����)�
$���� 1 *)��
$���� 2 !�*ก���#
A�กB����)���+���-��[	�!�����"�,�"��z�/-�"+�ก)�'���)����ก���)����*�)��,"��	ก+�����
�C&&
��'��( ��ก	'�ก)�'��	������'�����
�����
�����1"�" *)��
$���� 2 ��	'�ก)�'���)����!�ก�����
&����
��'	�#���-��[	�������	&����
���กก	'�ก)�'��	������'�����
�����
�����1"�"  
 Rendell  (2000) 0�����ก�A�กB��)#��ก�+���	��-�ก
��	���,%���ก���	ก
�!�����"� 
&�กก)�'��
	��'�� &���	� 100 �� +�!������)����A�
�กaB !������������	"Z�ก�+���	��
-�!����ก��2"�
��
�Z?ก
�ก����+��-��[	�!�����"������� *)�		
��	��-�#��ก)�'��
	��'��!��+,�
*�����1���)ก�	"&
���	'� ก)�'��
	��'�����	��-��)
�&�ก0��
�ก������"��#�$� *�'ก����
!��+,��2"�
��
�Z?�
$�0�'*�ก�'�� 
 Odberg  et al. (2001) 0�����ก�A�กB��)ก���&�ก!�����"��'���./��,�	"�#���-�
�[	�+�����A��?�	�? &�กก)�'��
	��'�� 589 �� !��+,�*�����1�����&
��'�+��1������ �)ก�
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	"&
���	'� ก)�'��
	��'����กก	'����)� 80 ก)'�		'�ก�����-�)�)��)
�&�ก����[	�����!�����"� 
�'	� 1 +� 3 #��ก)�'��
	��'��ก)
		'�&������*)����)� 14 #��ก)�'��
	��'����ก������ ����0�'
��  @����
���'	�&���ก������� 1 +� 4 #��ก)�'��
	��'�� ���+,�������0��
��)#��������&�ก��+�
��
����ก)��1����ก ��ก&�ก�
$� 1 +� 5 #��ก)�'��
	��'�� 0�'0��
��	��-�+��%���!� ������ 
*)���ก�#��!� �-��������������ก	'�&������1���	��0�'��+&+�,�	"���กก	'������������ก
ก	'� *)���A��"�&�-���ก	'�0�'�����+&+�,�	"���กก	'���A,�� 

Uenishi et  al. (2003) 0�����ก�A�กB���./��,�	"�#��ก)�'��-��[	��-�����!�����"�+�
����A�����[�ก
�ก)�'��
	��'�� &���	� 110 �� !��+,�*�����1�� �)ก�	"&
���	'�ก)�'��
	
��'��������	������1+�ก������ ���ก	'� ����./��,�	"������ก	'�ก)�'������ก������ �)�)���'��
��ก*)�ก��-������	���	
�#��,�	"�+���������������� ����
�������+�� ��./��,�	"�#���-�
�[	��-�����!�����"�)�)���'�����
�����
�����1"�" 

Balo  et al.(2004) 0�����ก�A�กB��	��-��
A���"*)�ก��2"�
�"�
	#���-��[	�!�����"�
+��#���ก��%�� Togo #���
���A� &�กก)�'��
	��'�� 767 �� !��+,�*�����1��,�"��)����� 
�)ก�A�กB���	'� ก)�'��
	��'�����)� 84.0 ���	��-��ก���	ก
�!� *)����	'���&�����0�� 
���)� 61.5 ���-��[	�&���	����)� 56.1 ���0�'���	���
��+&�ก���	ก
��	������1#��*���?�����-'
��ก��%�� 

 
    9.2 �	����� ���ก�� ��-��ก��
�	���!กก����.�$4-�4��	 " 
 ��ก
���  h
���	. (2528) 0�����ก�A�กB��)#��ก�+,�ก��	�ก�ก)�'� +�ก�����-�
�[	��'���
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#���-��[	�!����ก�&ก ก)�'��
	��'���%��-��[	�!����
ก�&ก�
$���A,��*)���"�����#��
�ก�
กB�+����-��[	�&
กB�	"������
�#��!������)A""�, 
&���	� 60 �� *�'�����ก)�'��	���� 30 �� ก)�'���)�� 30 ��ก)�'���)��0��
�ก����!��+,�
ก��	�ก�ก)�'� ก)�'��	���� 0��
�ก�����ก�" �)
�&�ก�
$�������������
��	��	"�กก
�	)
#��ก)�'��
	��'�� !��+,�*�����1���	��	"�กก
�	)#���-�	"&
�'	�ก
��������*�����1��
�	��	"�กก
�	)#��@�� (Zung) �����,%��	'� The Self Rating Anxiety Scale *)�*�����1���	��
	"�กก
�	)#�� Spielberger *)��.� �����,%��	'� The State -Trait Anxiety Inventory A-State 
Scale �)ก�	"&
���	'� ��
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#���-��[	�!����ก�&ก�)
�0��
�ก�
���!��ก�+,�ก��	�ก�ก)�'�����ก	'���
��	��	"�กก
�	)ก'��0��
�ก����*)�����ก	'��-��[	�
���0��
�ก�����ก�"��'�����
�����
�����1"�" 
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 	,"�/.?  ����	�A? (2536) 0�����ก�A�กB��	���
��
�Z?��	'���	��	"�กก
�	)*)�
/�	���#/��#���-��-�����+��1���������?��,� &���	� 136 �� !��+,�*�����1���ก���	
ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-���������-�	"&
�����#�$���� *)�*�����1���	��	"�กก
�	)#�� Zung 
�)ก�	"&
���	'� �	��	"�กก
�	)#���-��-�����+��1���������?��,���-'+���
����� *)��	��
	"�กก
�	) ���	���
��
�Z?�,"�)�+���
����ก)��ก
�/�	���#/��#���-��-�����+��1��
�������?��,� 

)�� �.�
กB? (2538) 0�����ก�A�กB��C&&
�������)ก����'���
��	��	"�กก
�	)#��
�-��[	����ก�&ก+��-��-�����ก'��ก��'��
� . �����'��
�!������)#��*ก'� ก
�ก)�'��
	��'�� 91 
�� !��+,�*�����1��	
���
��	��	"�กก
�	)#�� Spielberger *)�*�����1������-�	"&
�
����#�$� �)ก�	"&
���	'�ก)�'��
	��'�����)� 75.82 ���	��	"�กก
�	)��-'+���
�����  �'	����� 
��,�� ������#��ก��ก"�!� *���	'�� �	��ก)
	ก��'��
� �	��ก)
	ก��& ��	� *)�ก�0�'
����1��กก��)
�ก�� ���	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)+���
����ก)����'�����
�����
����
�1"�"�����
� .05 
 )�� �.�
กB? *)��.� (2539) 0�����ก�A�กB����"�Z"�)#��ก�+����#A�กB�!��+,�
ก��	�ก�ก)�'��
��
�Z?*)�	"Z�ก���������'���
��	��	"�กก
�	)#���-��[	����ก�&ก+��-��-�
����ก'��ก��'��
� ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 101 �� !��+,�*�����1��	
���
��	��	"�ก
ก
�	)#�� Spielberger  �)ก�	"&
���	'� �-��[	����0��
�ก������#A�กB���	�	"Z�ก�+,�ก)�'�
�
��
�Z? ���'���*���	��	"�กก
�	)ก'��*)��)
�ก���)��*�ก�'��ก
���'�����
�����
����
�1"�" *)��-��[	�ก)�'����0��
�ก�+����#A�กB�!��ก�qC����*)�	"Z�ก��	�ก�ก)�'��
��
�Z?���'�
�h)�����*���	��	"�กก
�	)*�ก�'��ก
���'�����
�����
�����1"�" ����1���0��	'�	"Z�ก����
��#A�กB���	�ก��	�ก�ก)�'��
��
�Z?����1���+���-��[	�)��	��	"�กก
�	)0��*)�0���)��ก	'�
	"Z�ก��������+���-��[	�qC� 
 �
A���?  �,%������ (2542) 0�����ก�A�กB��	��	"�กก
�	)#���-��[	��-�����*ก
�0	�
กB�
+�!������) *��ก����ก�*)������������)#��ก��
��
� ��%��ก��-*)�'���
��	��
	"�กก
�	)#���-��[	��-����� &���	� 180 �� *�'�ก)�'��
	��'����ก���� 6 ก)�'� �%� ก)�'��	���� 2 
ก)�'�*)�ก)�'���)�� 4 ก)�'� !��*�'�����ก)�'���)�����0��
�ก� �
��
���%��ก��-*) 2 ก)�'� *)�
ก)�'���)�����0��
�ก��-����!�����0�'��ก��
��
� 2 ก)�'� �)ก�	"&
���	'��-��[	��-�����*ก
�0	�

กB�+�!������)*��ก����ก����	��	"�กก
�	)��-'+���
���ก *)���	'��-��-��������0��
�
ก��
��
���%���-*)���)�'��#���'��h)���#����
��	��	"�กก
�	)ก'��*)��)
�ก���)����ก
ก	'��-��-��������0�'0��
�ก��
��
���%��ก��-*)��'�����
�����
�����1"�"�����
� .05 !��+�ก)�'������
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ก�	
��	��	"�กก
�	)ก'��+��ก���)�� ��	'� �-��-��������0��
�ก��
��
���%��ก��-*)���)�'��
#���'��h)���#����
� �	��	"�กก
�	)��กก	'� �-��-��������0��
�ก��-����*)��-��-��������0�'0��
�
�
$�ก��
��
���%��ก��-*)*)�0�'0��
�ก��-������'�����
�����
�����1"�" �����
� .05 *)��-��-�
�������0��
�ก��-�����)�'��#���'��h)���#����
��	��	"�กก
�	)��กก	'��-��-��������0�'0��
��
$�
ก��
��
���%��ก��-*)*)�0�'0��
�ก��-������'�����
�����
�����1"�"�����
� .05 ����
�+�ก)�'�
���0�'��ก�	
��	��	"�กก
�	)ก'��+��ก���)����	'� �-��-��������0��
�ก��
��
���%��ก��-*)���'�
�h)���#����
��	��	"�กก
�	)����ก	'��-��-��������0��
�ก��-����*)��-��-��������0�'0��
��
$�ก�
�
��
���%��ก��-*)*)�0�'0��
�ก��-������'�����
�����
�����1"�"�����
� .05 *)��-��-��������0��

�ก��-�������'��h)���#����
��	��	"�กก
�	)����ก	'��-��-��������0�'0��
��
$�ก��
��
���%��ก�
�-*) *)�0�'0��
�ก��-���� ��'�����
�����
�����1"�"��� ��
� .05 �,'�����	ก
�           
 ��	.�  	�s".a�Z"b (2544) 0�����ก�A�กB������&+�ก��������	��	"�กก
�	)�ก���	
ก
��	�����#���-��-�����+�&
��	
�,)��� &�ก��A �1��/����� &���	�����) ������	��
����+�,�	"��������,�	"� ก�
�-�/�	���#/�� �	��	����	' �	��-���ก����.�'�+������ ก���"�
�"
ก"&���A���� *)��	������ก���&"�	"���. ก)�'��
	��'���%� �-��-����������A
���-'+��#�&
��	
�
,)���0�'����ก	'� 2 �X �
�1��	
�����ก �	�	�#���-)&���	� 196 �� �)ก�	"&
���	'� �	��	����	' 
ก�+��*)�
�ก��/
�&�ก�-��%�� ก���"�
�"ก"&���A����*)�ก�
�-��	������*)���t�����+�
,�	"�����1'	��������	��	"�กก
�	)�ก���	ก
��	�����#���-��-�����0�����)� 29.9 !��ก�+��
*)�
�ก��/
�ก
��-��%�������C&&
�������"�Z"�)�'������&+�ก��������	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�
�	�����#���-��-������-����   
 *�	� �C�����  (2544) 0�����ก�A�กB��)ก�+��,��#���-)ก��'��
����ก�&ก�'�ก�)�
�	��	"�กก
�	) *)��a�"ก�'	��%�#���-��[	��'��
����ก�&กก
�ก)�'��
	��'�������
��"ก��'�
�
�+�'�)��?*ก�	���������������'��
�!������)���Z��� &���	� 40 �� *�'����� 2 ก)�'� �%�ก)�'�
��)��*)�ก)�'��	����ก)�'�)� 20 �� �)ก�A�กB���	'� �-��[	�ก)�'���)��/���)
�0��
�,��#��
�-)���a�"ก��	��'	��%�+�ก��2"�
�"�
	#.��'��
���ก	'�ก)�'��	������'�����
�����
����
�1"�" 
 Himmelfarb et al.  (1984) 0�����ก�A�กB����
�"ก�.?*)��C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�ก
ก
�	)+��-��-�����+�,��,�#����%�� Kentucky  &���	� 2,051 �� ��	'� ���� �1������
�ABzก"& ก�A�กB� ��#/��ก�� *)�!���&���
	#��ก)�'��
	��'���������0��
�ก��-*)��'���'�
��%������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#��ก)�'��
	��'�� 
 Mehta  et al. (2003) 0�����ก�A�กB����
�"ก�.?*)��	���
��
�Z?#����ก�*���#��
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�	��	"�กก
�	)*)�@���A��+��-��[	��-�����+�,��,�@�������#/���� ก
�ก)�'��
	��'�� &���	� 
3,041 �� !��+,�*�����1���ก���	ก
���ก�*���#���	��	"�กก
�	)+�,'	� 1 ���"��?����'��
�� @����
�*�)���&�ก Hopkins Symptom Checklists �)ก�	"&
���	'�ก)�'��
	��'�� ���)� 15 
���	��	"�กก
�	) *)����)� 43 ���	��	"�กก
�	)'	�ก
�/�	�@���A����	� *)���ก�*���#��
�	��	"�กก
�	)���	���
��
�Z?ก
��-�������C���ก)
$��C���	�0�'0�� ก�0���"��ก�'�� ��/�	��	��
�
�!)�"��-� �-�������C������0�'�)
�  *)��-����0�'������)+�������กB�*)���
������������.? 
 Nijkam et al. (2004) 0�����ก�A�กB��C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#��
�-��[	��-������������!����ก�&ก+�����A���Z�?*)��? ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 128 �� !��+,�
*�����1�� The State Trait Anxiety Inventory (STAI) �)ก�	"&
���	'�ก)�'��
	��'������
�
�	��	"�กก
�	)��-'+���
����ก)�� *)��	��	"�กก
�	)&���-'+���
��-�������+�,'	�ก'���'��
� 
*)�&�)�)��)
�&�ก0���#��
�ก��'��
��������*)�	 ��ก&�ก�
$��
���	'��C&&
�������	��
�
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#���-��[	��-�����!����ก�&ก���&��#��
�ก��'��
� 0��*ก' 
��A ��0�� ก���
���������
��� *)��-�������	��	"�กก
�	),�"�*���-� 
             &�กก����	�	.ก����ก)'�	�� ��	'��-��-�����!�����"����	��	"�กก
�	)�-�ก	'�
��,�ก�ก�"*)��
�0�'��ก�A�กB�1���C&&
�����ก���	#����-�	"&
�&���)%�ก���&�A�กB��C&&
��
�������
�	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!�����"�!��+,�ก��*�	�"�#�� Bostrom and 
Schwecke (1995) '	�ก
�ก����	�	.ก� &��0���
���
	*���"����"�&�กก��*�	�"�
#�� Bostrom and Schwecke �%� �C&&
��'	�����)��A�กB���"����"� @����C&&
�����
$����
*���0���
�ก��*�	�"� 
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ก������
�).�ก	�����   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

�	��	"�กก
�	)#�� 
�-��-�����!�����"� 

�C&&
��'	�����) 
-���� 
-��A 
-��
�ก�A�กB� 
-��0�� 

����	)�ก��& ��[	�&�ก!�����"�  

&���	�!��%$�
��%��#���-��[	� 

�	������1+�ก��2"�
�"ก"&	
���&��	
� 

ก���
���������
��� 
 -�������.? 
 -����#���-)#'�	�� 
 -�����
���ก 
 -����ก�����"��'� 

�	��-���ก����.�'�+������ 

�	������1+�ก������ � 
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����� 3 

 
��	�ก��������ก������� 

 
ก�����	
��	��������ก�����	
������
�
 (Descriptive research) ��"�#$%&ก'�(����)

*	)+	�,-�"(�.�/	�0�� (Correlation research) )��	/56��"*�-�+789%&ก'����)*	)+	�,-�"(�.�
�:��	
�	;*�� <;=0ก. �:��	
*.���6��> ���)*�)��5?�ก��)9�(@� �"
"��>�ก����@��A�
 �B����
C����7�9�	978�D9EF=�A�
  ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� ก��*�	�*�6�$�*	�) 0>"
���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9 ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(�� I&8EF=���	
<;=;B�����ก��;	��� 

 
�����ก����ก������������ 
 
 �����ก� 

��"��ก��79 EF=*F9�
6$�8)�9�
6 60 �L����F�H-D&��<�$�8)��	�ก���	ก'�$�8�>���กC��/=9(�� 
(�.�
/���EF=�A�
�9ก?�C�+
���>�";	�//�
#F)��D/ก�6�$+)(���� C;
<;=�	�ก�������M	
�.�
����C��/=9(�� <;=�	�ก���	ก'�C;
ก��(
9;/�(�79�	���"$��
� C;
<).�B�ก	;���)*�)��5?�
ก��)9�(@� (Visual  acuity) 0>">��*�
/� (Visual field)  

ก������������ 
1. ก>6.)/	�9
.� 
    ก>6.)/	�9
.��79 EF=*F9�
6$�8)�9�
6 60 �L����F�H-D&��<�$�8)��	�ก���	ก'�$�8�>���กC��/=9

(�� (�.�
/���EF=�A�
�9ก?�C�+
���>�";	�//�
#F)��D/ก�6�$+)(���� C;
<;=�	�ก�������M	

�.�����C��/=9(�� <;=�	�ก���	ก'�C;
ก��(
9;/�(�79�	���"$��
��+789����6)���);	�/�9
.�
/.9��789)�0>=�<)./8B�ก�.� 3 �;79� C;
<).�B�ก	;���)*�)��5?�ก��)9�(@� (Visual  acuity) 0>"
>��*�
/� (Visual field)  I&8)��6H*)�	/� (Inclusion criteria ) ;	��� 
                 1.1  <).����EF=$�8<;=�	�ก�������M	
��ก0+$
-�.�)�#��"���)��/กก	�>E�;�ก/� 
      1.2  ก���	��F=�ก�8
�ก	� ��>� *5��$�8 �6��> �ก/� 
      1.3  *�)��5�D=�?�0>"*�)��5*789*��#�'�<$
<;=;� 

1.4 
��;��.�))79?�ก��$B����	
 
2. ก��กB�(�;D��;ก>6.)/	�9
.�  
    ก��กB�(�;D��;ก>6.)/	�9
.��B���HC;
?�=�$����D9 Thorndike ( 9=�9�?��6[?� 

%��*5�/
-���กF�, 2547: 209) )�*F/�?�ก���B���H;	��� �79 
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    N =10 K +50 (N = �B����ก>6.)/	�9
.�, K = �B����D9/	�0��$�8%&ก'�)  
    ;	�	���B����D9ก>6.)/	�9
.�$�8?�=ก@�79 10 (11) + 50  = 160  �� 
3. ก��*6.)ก>6.)/	�9
.� 
    *6.)ก>6.)/	�9
.�C;
ก��*6.)0��(>�
D	��/9� (Multi-stage Sampling) ;	��� �79 
    3.1 *6.)C�+
���>�";	�//�
#F)�D9�	i?��D/ก�6�$+)(����$�8)��>���กC��/=9(��$	�
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#�+��)$.��)����)+9?�?�/	��9 
 
-$.���F=*&ก�.�
	$B���"C
��-/.9EF=978�<;= 
 
-$.���F=*&ก�.�/	�$.��<).)��6H�.�+9$�8�.� 
  #��#F)�?� 
-(>�
��	�$�8$.���F=*&ก$=90$=0>"��789(�.�
 
  ?�����/ 

 
�������� 4 0��*9�5�)���)��/กก	�> 
 

D=9�B�5�)$�8�����	���6 D=9�B�5�)$�8��	���6(>	��ก<;=�	��B�0�"�B� 
��กEF=$��6H�6v� 

D=9$�8 1 $.���F=*&ก*� 
 
D=9$�8 3 $.���F=*&ก/&����
; 
D=9$�8 4 $.���F=*&ก�*�
?� 
D=9$�8 14 $.���F=*&ก9&;9	; 
D=9$�8 15 $.���F=*&กE.9��>�
 
 
D=9$�8 16 $.���F=*&ก+&+9?� 
 

-0)=$.���"����C��/=9(��$.��ก@
	�F=*&ก��/?� 
  *� 
-$.���F=*&ก/&����
;�)789����/=9(�� 
-$.���F=*&ก�*�
?��)789����/=9(�� 
-�:��6�	�$.���F=*&ก�	�D=9?� 
-5&0)=�.�$.������C��/=9(��0/.$.��ก@�F=*&ก 
  E.9��>�
 
-$.���F=*&ก+&+9?�?�DH"$�8$.������C�� 
  /=9(�� 

 
EF=���	
�&;B�����ก����	�D=9���)?�D=9�B�5�)/�)�B�0�"�B�D9EF=$��6H�6v��.�)ก	�

9����
-$�8��&ก'���$
���+�,- �+789?(=)����)�()�"*)?�ก���B�<�?�=?�ก�����	
��	���� 
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 1.2 ก��/���*9����)�$�8
 (Reliability) EF=���	
�B�0��*9�5�)ก��*�	�*�6�$�
*	�)  0��*9�5�)���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9  0>"0��*9�5�)���)��/กก	�> $�8<;=�	�ก��
/���*9����)/�/�)��7�9(�0>=�<�(����)��789)	8�D9���789)79 C;
�B�<�$;>9?�= (Try out ) 
ก	�EF=*F9�
6C��/=9(�� $�8)��6H*)�	/��;�
�ก	�ก	�ก>6.)/	�9
.�$�8�"$B�ก��%&ก'��B���� 30 ��
 ?�
(�.�
/���EF=�A�
�9ก�	ก'6 C�+
���>��)�,��;�?��"(�.��	�$�8  9 ก6)#�+	�,- 5&�	�$�8  17 
ก6)#�+	�,- +.%. 2549 0>"�B�D=9)F>$�8<;=)��B���H(����)�$�8
 C;
?�=*F/�*	)��"*�$,�s09>p�
D9��9���� (Cronbachys coefficient alpha) <;=�.����)�$�8
D90��*9�5�)ก��*�	�*�6�
$�*	�)�$.�ก	� .895  0��*9�5�)���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9�$.�ก	� .866  0>"0��*9�5�)
���)��/กก	�>�$.�ก	� .902 0>"�B�<�?�=���ก	�ก>6.)/	�9
.��B���� 160 �� 0>"�B���H(��.�
���)�$�8
;=�
��,��;�) <;=�.����)�$�8
D90��*9�5�)ก��*�	�*�6�$�*	�)  0��*9�5�)
���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9 0>"0��*9�5�)���)��/กก	�>�$.�ก	�  .863  .865 0>" .938  
/�)>B�;	� ;	0*;?�/���$�8 5 
 
�������� 5  �.����)�$�8
D90��*9�5�)?�ก��$;>9?�=0>"M�	�?�=��� �B�0�ก/�)0��  
                  *9�5�) 
 

�.����)�$�8
  
0��*9�5�) D	��$;>9?�= 

(N=30) 
?�=��� 

(N=160) 

0����"�)��ก��*�	�*�6�$�*	�) .895 .863 
0����"�)�����)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9 .866 .865 
0����"�)�����)��/กก	�> .902 .938 
  
ก���ก2�������&#��'� 
 
 ก�����	
��	����EF=���	
$B�ก���ก@������)D=9)F>����D	��/9�;	��� 
 1. EF=���	
�B�(�	*790�"�B�/	�0>"D99�6H�/�ก@������)D=9)F>��ก�H�;��H"+
���>
%�*/�-�6z�>ก�H-)(���$
�>	
 �*�9/.9EF=9B���
ก�� (	�(�=���ก��+
���>0>"(	�(�=�(�.�

/���EF=�A�
�9ก�	ก'6D9C�+
���>��)�,��;� C�+
���>�����5�0>" C�+
���>+�")ก6G
�ก>=� �+789���0��	/56��"*�-D9ก�����	
 0>"D99�6[�/?�ก���ก@������)D=9)F> 
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 2. (>	��ก*.(�	*79D9���)�.�))79?�ก���ก@������)D=9)F>?�0/.>"C�+
���>
0>=�$�C�+
���>;	ก>.���"+����H����
,��)ก�����	
 I&8?�=�"
"��>�ก.9�$�8EF=���	
�"<;=�	�
9�6[�/?(=�D=��ก@������)D=9)F>;	��� 
      2.1 �H"ก��)ก�����
,��)ก�����	
?�)�6'
- C�+
���>��)�,��;� ?�=��>�  3  
*	�;�(- ?�ก��+����H�C���.���$
���+�,-�&9�6[�/?(=�ก@������)D=9)F> 
      2.2 �H"ก��)ก�����
,��)ก�����	
 C�+
���>�����5� ?�=��>�  2  *	�;�(- ?�ก��
+����H�C���.���$
���+�,-�&9�6[�/?(=�ก@������)D=9)F> 
      2.3 �H"9�6ก��)ก��+����H�C��ก�����	
ก�)0+$
-$(���ก C�+
���> 
+�")ก6G�ก>=� ?�=��>�  2  *	�;�(- ?�ก��+����H�C���.���$
���+�,-�&9�6[�/?(=�ก@����
��)D=9)F> 
 3. (>	��กEF=���	
<;=�	�9�6[�/?(=$B�ก���ก@������)D=9)F>?�0/.>"C�+
���>0>=�EF=
���	
�&�B�(�	*799�6[�/?(=�ก@������)D=9)F>;	ก>.��<�/�;/.9C;
ก���D=�+�(	�(�=�(�.�
/���
EF=�A�
�9ก�	ก'6?�0/.>"C�+
���> �+789���0��	/56��"*�- ��
>"�9�
; ��,�ก���ก@������)D=9)F> 
�6H*)�	/�0>"�B����ก>6.)/	�9
.�$�8/=9ก��?�ก��%&ก'���	���� I&8<;=�	�9�6[�/?(=�ก@�D=9)F><;=
/�)�	�0>"��>�$�8)��>���ก/=9(�� I&8EF=���	
<;=;B�����ก���ก@������)D=9)F>?�0/.>"C�+
���>
()6����
�ก	�<� ;	��� 
      �	��	�$�-               C�+
���>+�")ก6G�ก>=�  ��>� 12.00-15.00 �. 
      �	��	�$�-0>"�	�+{(	*�;�   C�+
���>�����5�  ��>� 11.00-15.00 �. 
      �	�+{(	*�;�0>"�	�%6ก�-      C�+
���>��)�,��;�   ��>� 11.00-15.00 �. 
      EF=���	
���8);B�����ก���ก@�D=9)F>/	�0/.�	�$�8 16 ก6)#�+	�,- 5& 24 )����) +.%. 2549  
��)�"
"��>�?�ก���ก@������)D=9)F>$	�*��� 5 *	�;�(-   
 4. EF=���	
�B�0��*9�5�)<�;B�����ก���ก@�D=9)F>;=�
/��9C;
ก��9.��?(=ก	�EF=*F9�
6$�8
����C��/=9(��/�)�6H*)�	/�p:������
D=9 ?�*5��$�8$�8กB�(�; C;
0�"�B�/��9 9,���
�	/56
��"*�-ก�����	
 D9���)�.�))79?�ก���ก@������)D=9)F> 0>"���0�?(=$���5&*�$,�s?�ก��/9�
�	�(�79�G��*,ก���.�)���	
?���	���� �)789EF=*F9�
6C��/=9(��
��;��D=��.�)ก�����	
�&?(=�I@�?�
��
9)
ก.9�;B�����ก���ก@������)D=9)F>  C;
EF=���	
9.��0��*9�5�)0/.>"*.��?(=EF=*F9�
6p:0>"?(=
�>79ก/9� +�=9)ก	�EF=���	
����EF=�	�$&กD=9)F>>?�0��*9�5�)0/.>"*.��/�)�B�/9�$�8<;=�	�
9
.�5Fก/=90>"������� I&8?�=��>���")�H 15-30 ��$�0>"$B�ก���ก@�D=9)F>��ก�"$	8���
�B����$	�*��� 160 �� /�)*	;*.����"��ก�?�0/.>"C�+
���> 
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5. EF=���	
�B�D=9)F>$�8<;=��ก0��*9�5�)$	�();)�/���*9����)*)�F�H-D9D=9)F> 

C;
<;=0��*9�5�)$�8)����)*)�F�H-$	�(); 160 �6; (>	��ก�	���&�B�)�������"(-D=9)F>/�)��,�
ก��$�*5�/� 
 
ก��0���ก34$��	�5ก������������ 
 
 ก�����	
?���	����<;=�	�ก��+����H�9�6)	/�C;
�H"ก��)ก�����
,��)ก�����	
?�)�6'
- 
0>"ก��?�=*	/�-$;>9?�ก�����	
 �6z�>ก�H-)(���$
�>	
 �H"ก��)ก�����
,��)ก�����	
?�
)�6'
-C�+
���>��)�,��;� �H"ก��)ก�����
,��)ก�����	
C�+
���>�����5�0>"�H"
9�6ก��)ก��+����H�C��ก�����	
ก�)0+$
-$(���กC�+
���>+�")ก6G�ก>=� C;
����<�
/�)กG�กHq-?���789ก�����	
?�)�6'
- I&8EF=���	
+�$	ก'-*�$,�sD9EF=�D=��.�)ก�����	
 C;
0�"�B�ก	�
ก>6.)/	�9
.� �+789D9���)�.�))79?�ก��$B����	
 9,���
�	/56��"*�-D9ก�����	
 ��,�ก�����	
 
��"C
��-ก�����	
 0>"���0�?(=$����.�ก��/9��	�(�79�G��*,ก���D=��.�)���	
��	�����"<).)�E>
ก�"$�/.9ก>6.)/	�9
.� �B�/9�0>"D=9)F>$6ก9
.��"579�������)>	� 0>"�B�)�?�=/�)�	/56
��"*�-D9ก�����	
�$.��	�� ��)$	�)�ก��?�=�(	*0$��789���D9ก>6.)/	�9
.� E>ก�����	
�B��*�9
?�#�+��)0>"�"(�.�ก��/9�0��*9�5�)  �+789?(=D=9)F>(�กก>6.)/	�9
.�<).*";�ก(�79�F=*&ก
�.�5Fก��ก��ก>6.)/	�9
.�*�)��50�=D999ก��กก������EF=�D=��.�)ก�����	
<;=ก.9�$�8ก��/9�0��
*9�5�)�"*���*6;>C;
<)./=9?(=�(/6E>(�79�B�9,���
?; w 5=�ก>6.)/	�9
.�/9��	��D=��.�)ก��
���	
�&?(=ก>6.)/	�9
.��I@�?�?�
��
9) �D=��.�)ก�����	
0>";B�����ก��*9�5�)/.9<����*�@� 
 
ก����� ���64&#��'� 
 
 EF=���	
�B�D=9)F>$�8<;=<�������"(-$�*5�/�C;
?�=C��0ก�)*B���@��F�  SPSS  for Window 
Version 13  I&8)���
>"�9�
;;	��� �79 
 1. �B�D=9)F>�:��	
*.���6��>D9ก>6.)/	�9
.� <;=0ก. 9�
6  �+% �";	�ก��%&ก'� ��
<;= 
���)*�)��5?�ก��)9�(@� �"
"��>�ก����@��A�
 0>"�B����C����7�9�	978�D9EF=�A�
 )�0�ก
0��.����)5�8 0>"�=9
>"  
 2. �B�D=9)F> 9�
6  ��
<;= �"
"��>�ก����@��A�
 �B����C����7�9�	978�D9EF=�A�
 ���)
*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� ก��*�	�*�6�$�*	�) ���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9 0>"
�"0�����)��/กก	�>D9ก>6.)/	�9
.�)�(��.��M>�8
0>"*.�����8
���)�/�i�� 
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 3. ������"(-���)*	)+	�,-�"(�.��+% �";	�ก��%&ก'� 0>"���)*�)��5?�ก��)9
�(@�ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(��C;
(��.����)*	)��"*�$,-ก����H- (Contingency 
Coefficient) C;
$;*9����))��	
*B��	[$�*5�/� C;
*5�/�<�*0���- (Chi - Square Test) $�8
�";	� .05 
  4. (����)*	)+	�,-�"(�.�9�
6 ��
<;= �"
"��>�ก����@��A�
 �B����C����7�9�	978�D9 
EF=*F9�
6   ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� ก��*�	�*�6�$�*	�) 0>"���)�F=*&ก)�
�6H�.�?�/��9ก	����)��/กก	�>D9ก>6.)/	�9
.�C;
(��.�*	)��"*�$,�s*(*	)+	�,-D9�+�
�-*	�  
(Pearsonys Product  Moment Correlation  Coefficient)  
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����� 4 

 
7�ก����� ���64&#��'� 

 
ก��������"(-D=9)F>D9ก��%&ก'��:��	
�	;*��$�8)����)*	)+	�,-ก	����)��/กก	�>D9 

EF=*F9�
6 0E�ก/���EF=�A�
�9ก�	ก'6 C�+
���>�����5� C�+
���>��)�,��;�0>"C�+
���>
+�")ก6G�ก>=� �B���� 160 �� E>ก��������"(-D=9)F>EF=���	
�B��*�9����>B�;	� ;	��� 

������ 1 E>ก��������"(-�.��M>�8
 �.����8
���)�/�i��D9���)��/กก	�>D9EF=*F
9�
6C��/=9(�� 0*;E>ก��������"(-D=9)F>?�/���$�8 6 

������ 2 E>ก��������"(-D=9)F>*.���6��> ���)*�)��5?�ก��)9�(@� �"
"��>�ก��
��@��A�
��กC��/=9(�� 0>"�B����C����7�9�	978�D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 0*;E>ก��������"(-D=9
)F>?�/���$�8 7-8 

������ 3 E>ก��������"(-�.��M>�8
 �.����8
���)�/�i�� D9���)*�)��5?�ก���G��	/�
ก���	/���"�B��	� ก��*�	�*�6�$�*	�)0>"���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 
0*;E>ก��������"(-D=9)F>?�/���$�8  9-13 

������ 4 E>ก��������"(-���)*	)+	�,-�"(�.��:��	
�	;*�� <;=0ก. 9�
6 �+% �";	�ก��
%&ก'� ��
<;= ���)*�)��5?�ก��)9�(@� �"
"��>�ก����@��A�
��กC��/=9(�� �B����C����7�9
�	978�D9EF=*F9�
6 ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� ก��*�	�*�6�$�*	�) ���)�F=
*&ก)��6H�.�?�/��90>"���)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 0*;E>ก��������"(-D=9)F>?� 
/���$�8 14-15  
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������ 1 7�ก����� ���64 ���8����  ���������������9��&�� ������กก����&��7'#$'�
����:� �#�6�� �$�7�ก����� ���64&#��'�"��������� 6 
 
�������� 6  �.��M>�8
 �.����8
���)�/�i�� 0>"�";	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 
�B�0�ก/�)��
D=9 (n = 160 ) 

 

���)��/กก	�> 
X  SD �";	� 

1. DH"���<).�F=*&ก/78��/=�.�
 3.24 0.76 *F 
2. <).�F=*&ก/78�/�"(�ก 3.19 0.81 *F 
3. <).�F=*&กก�"*	�ก�"*.�
 3.16 0.73 *F 
4. �F=*&ก+&+9?�?�DH"$�8����C�� 3.02 0.92 *F 
5. <).�F=*&ก(6;(�; 2.89 0.82 ���ก>� 
6. <).�F=*&ก�	�D=9?� 2.88 0.68 ���ก>� 
7. <).�F=*&กก	�>ก	�����"(-�=�
?�9���/ 2.70 0.72 ���ก>� 
8. <).�F=*&ก/&����
; 2.64 0.80 ���ก>� 
9. <).�F=*&ก�*�
?��)789����/=9(�� 2.60 0.90 ���ก>� 
10. <).�F=*&กก	�>DH"$�8����C��/=9(�� 2.56 0.82 ���ก>� 
11. �F=*&กE.9��>�
 2.53 0.69 ���ก>� 
12. �F=*&ก����ก	�> 2.51 0.87 ���ก>� 
13. �F=*&ก����/)����)*";�ก*��
 2.46 0.70 ���ก>� 
14. �F=*&ก�.���� 2.45 0.75 ���ก>� 
15. DH"����F=*&ก*��
?� 2.44 0.68 ���ก>� 
16. 
	�F=*&ก0�.)?* 2.40 0.72 ���ก>� 
17. �F=*&ก�.�<;=+	กE.9� 2.38 0.61 ���ก>� 
18. )����)��789)	8�?�/��9 2.35 0.70 ���ก>� 
19. �F=*&ก��/?�*� 2.33 0.64 ���ก>� 
20. �F=*&ก����/
	)	8�� 2.31 0.63 ���ก>� 

��) 2.65 0.74 ���ก>� 
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             ��ก/���$�8 6 +��.�ก>6.)/	�9
.�)����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(��C;
��)9
F.
?��";	����ก>� ( X  = 2.65) �)789+����H���
D=9 +��.�D=9�B�5�)$�8)��.��"0���M>�8
)�ก$�8*6;
�79 DH"���<).�F=*&ก/78��/=�.�
 ( X  = 3.24)  �9>)��79 <).�F=*&ก/78�/�"(�ก ( X  = 3.19) 0>"<).�F=
*&กก�"*	�ก�"*.�
 ( X  = 3.16) /�)>B�;	� I&8+��.�0/.>"D=9)��";	����)��/กก	�>9
F.?��";	�*F 
*.��D=9�B�5�)$�8)��.��"0���M>�8
�=9
$�8*6; �79 �F=*&ก����/
	)	8�� ( X  = 2.31) �9>)��79 �F=*&ก
��/?�*� ( X  = 2.33) 0>")����)��789)	8�?�/��9 ( X  = 2.35) 
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������ 2 7�ก����� ���64&#��'�$�����  �  ���$����%"�ก������62� ��������
ก����2��<����ก:� �#�6�� ���������:� ��!,�����!��&��7'#$'�����:� �#�6�� 
 
�������� 7  �B���� �=9
>" �.��M>�8
 0>"�.����8
���)�/�i��D9EF=�A�
*F9�
6C��/=9(�� 
�B�0�ก���� 9�
6 �+% �";	�ก��%&ก'� 0>"��
<;=D9EF=*F9�
6C��/=9(�� (n= 160) 

 

D=9)F>*.���6��> �B������ �=9
>" 
X  SD 

9�
6 
       60-69 �L 
       70-79 �L 
       80 �LD&��<� 
�+% 
       ��
 
       ([� 
�";	�ก��%&ก'� 
       <).<;=���
� 
       ��"5)%&ก'� 
       )	,
)%&ก'�(�79�$�
��$.� 
       ���[[�/��(�79�$�
��$.� 
       *Fก�.����[[�/�� 
��
<;= ��$/�;79� 
       <).�+�
+9 
       �+�
+9 
       �+�
+90>")��(>79�ก@� 
0(>.$�8)�D9��
<;= 
       �6/�(>�� 
       �B���[ 
       ����ก@� 
       $B��� 

 
48 
68 
14 
 
54 
106 
 
9 
93 
37 
17 
4 
 
35 
92 
33 
 
91 
35 
12 
36 

 
48.75 
42.50 
8.75 
 

33.75 
66.25 

 
5.63 
58.12 
23.13 
10.62 
2.50 
 

21.87 
57.50 
20.63 

 
56.88 
21.87 
7.50 
22.50 

 

71.31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5,453 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3,298 
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��ก/���$�8 7 +��.�ก>6.)/	�9
.�EF=*F9�
6C��/=9(�� �B���� 160 �� *.��?([.)�9�
6

�"(�.�  60-69  �L ��;�����=9
>" 48.75  �����+%([� ��;�����=9
>" 66.25 <;=�	�ก��%&ก'�?�
�";	���"5)%&ก'� ��;�����=9
>" 58.12 )���
<;=�+�
+9 ��;�����=9
>" 57.50  0>"EF=*F9�
6)�
��
<;=��ก�6/�(>��?(= ��;�����=9
>" 56.88 
 
�������� 8  �B���� �=9
>" �.��M>�8
 0>"�.����8
���)�/�i��D9���)*�)��5?�ก��
)9�(@� �"
"��>�ก����@��A�
��กC��/=9(�� 0>"�B����C����7�9�	978�D9EF=*F9�
6C��/=9
(�� (n = 160) 
   

D=9)F>*.���6��> �B���� �=9
>" 
X  SD 

���)*�)��5?�ก��)9�(@� 
      *�
/��ก/� 
      *�
/�?ก>=���
�ก/� 
      *�
/��>79��� 
      /��9; 
�"
"��>�ก����@��A�
��กC��/=9(�� 
      0-5 �L 
      6-10 �L 
      11-15 �L 
      15 �LD&��<� 
�B����C����7�9�	978� 
      <).)�C�� 
      1 C�� 
      2 C�� 
      3 C�� D&��<� 
�B�0�ก���� (/9�<;=(>�
D=9) 
       ���);	�C>(�/*F 
       ���(��� 
       <D)	�?��>79;*F 
       978�w        

 
8 
74 
53 
25 
 

100 
21 
6 
33 
 
10 
87 
40 
23 
 
78 
45 
25 
23 

 
5.00 
46.25 
33.13 
15.62 

 
62.50 
13.13 
3.75 
20.62 

 
6.25 
54.37 
25.00 
14.38 

 
48.75 
28.12 
15.62 
14.37 

 
 
 
 
 

6.81 
 
 
 
 

1.59 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5.83 
 
 
 
 

.87 
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��ก/���$�8 8 ก>6.)EF=*F9�
6*.��?([.)��";	�ก��)9�(@�9
F.?��";	�*�
/�?ก>=���


�ก/� ��;�����=9
>"  46.25 0>")�#��"/��9; ��;�����=9
>" 15.62 )��"
"��>�ก����@��A�

�M>�8
 0-5 �L )�ก$�8*6; ��;�����=9
>" 62.50  *.��?([.)�C����7�9�	 1 C�� ��;�����=9
>" 54.37 
0>"����C�����);	�C>(�/*F)�ก$�8*6;��;�����=9
>"  48.75  /�)>B�;	��9>)��79 C�����
(��� ��;�����=9
>" 28.12 

 
������ 3 7�ก����� ���64 ���8����  ���������������9��&�� ���$����%"�ก���)�����
ก��������������� ก��$���$������$�� �  ����'#$*ก�� �+ ��"��������� ������ก
ก����&��7'#$'�����:� �#�6��  
 

3.1 E>ก��������"(-���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 
 

�������� 9  �B����0>"�=9
>" D9EF=*F9�
6C��/=9(�� �B�0�ก/�)�";	����)*�)��5?�ก��
�G��	/�ก���	/���"�B��	�  (n = 160) 
 

���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�                                      �B���� �=9
>" 

          �";	����ก>�                                   3 1.87 
          �";	�*F                                          157  98.13 

 
��ก/���$�8 9 +��.�ก>6.)/	�9
.�EF=*F9�
6C��/=9(��*.��?([.)����)*�)��5?�ก��

�G��	/�ก���	/���"�B��	�9
F.?��";	�*F ��;�����=9
>" 98.13 0>")����)*�)��5?�ก���G��	/�ก��
�	/���"�B��	�9
F.?��";	����ก>� ��;�����=9
>" 1.87  /�)>B�;	� C;
$�8<).)�ก>6.)/	�9
.���?;
$�8<).*�)��5�G��	/�ก���	/���"�B��	�<;=(�79*�)��5�G��	/�ก���	/���"�B��	�<;=?��";	�/8B� 
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�������� 10 �B���� 0>"�=9
>"D9���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�D9EF=*F9�
6
C��/=9(�� �B�0�ก/�)��
D=9 (n = 160 ) 
 

      ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� �B���� �=9
>" 

          1. ก���	���"$��9�(��                                                                            
               <).*�)��5�G��	/�<;=                                              2 1.25 
               �G��	/��9<;=                                                      158 98.75 
           2. ก��0/./	�                                                                                               
               <).*�)��5�G��	/�<;=                                              2 1.25 
               �G��	/��9<;=                                                      158 98.75 
          3. ก����>789�
=�
                                                                                      
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              3 1.90 
              �G��	/��9<;=�>@ก�=9
                                             4 2.50 
              �G��	/��9<;=                                                      153 95.60 
          4. ก��?�=(=9*6D�   
              <).*�)��5�G��	/�<;=   3 1.87 
              �G��	/��9<;=�=�                                                   6 3.75 
              �G��	/��9<;=                                                      151 94.38 
          5. ก����>789�$�8       
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              3 1.90 
              �G��	/��9<;=�>@ก�=9
                                    9 5.60 
              �G��	/��9<;=     148 92.50 
          6. ก��*�)?*.�*7�9E=�                                                                                 
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              4 2.50 
              �G��	/��9<;=                                                  156 97.50 
          7. ก��D&��>�	�<; 1 D	��   
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              5 3.10 
              /=9ก��EF=�.�
 6 3.80 
              D&��>�9<;= 
 

149 93.10 
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�������� 10 (���) �B���� 0>"�=9
>"D9���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�D9EF=*F
9�
6C��/=9(�� �B�0�ก/�)��
D=9 (n = 160 ) 
 

���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� �B���� �=9
>" 

          8. ก��9����B�     
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                             3 1.90 
              �G��	/��9<;=     157 98.10 
          9. ก������6)ก��D	�5.�
96����"                                                                 
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                             4 2.50 
              �G��	/��9<;=                                                     156 97.50 
          10. ก������6)ก��D	�5.�
�:**��"       
              �G��	/��9<;=�=�                                                  3 1.90 
              �G��	/��9<;=    157 98.10 

 
            ��ก/���$�8 10 +��.�EF=*F9�
6C��/=9(��)��"0�����)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/�
��"�B��	�/�)��
D=9+��.�*.��?([.ก>6.)/	�9
.�*�)��5�G��	/�ก���	/���"�B��	�?�0/.>"ก��
ก��)<;=$6กD=9 ก��ก��)$�8*�)��5�G��	/�<;=�9*F*6; <;=0ก. ก���	���"$��9�(��0>"ก��0/./	� 
��;�����=9
>" 98.75 �9>)��79 ก��9����B�0>"ก������6)ก��D	�5.�
�:**��" ��;�����=9
>" 
98.10 *.��ก��ก��)$�8*�)��5�G��	/�<;=�9/8B�$�8*6; <;=0ก. ก����>789�$�8 ��;�����=9
>" 92.5 �9>
)��79 ก��?�=(=9*6D�  ��;�����=9
>"94.38 
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3.2 E>ก��������"(- �.��M>�8
 �.����8
���)�/�i�� 0>"�";	�ก��<;=�	�ก��*�	�*�6� 

$�*	�)D9EF=�A�
*F9�
6C��/=9(�� 
 

�������� 11  �.��M>�8
 �.����8
���)�/�i�� 0>"�";	�ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�*	�)D9EF=*F
9�
6C��/=9(�� �B�0�ก��
;=�� (n = 160)  
 

        ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�*	�) 
X  SD �";	� 

                ;=��9��)H- 3.44 3.35 *F 
                ;=��ก����"�)���.�                       3.01 2.31 *F 
                ;=��$�	+
�ก�                                  2.80 4.18 ���ก>� 
                ;=��D=9)F>D.��*��                             2.54 1.76 ���ก>� 

C;
��) 2.94 0.24 ���ก>� 
 

��ก/���$�8 11  +��.�ก��*�	�*�6�$�*	�)C;
��)D9EF=*F9�
6C��/=9(��9
F.?��";	�
���ก>� ( X  = 2.94) 0>"�)789+����H�/�)��
;=�� ;=��9��)H-0>";=��ก����"�)���.�9
F.?�
�";	�*F ( X  = 3.44 0>" 3.01) *.��;=��$�	+
�ก�0>";=��D=9)F>D.��*��9
F.?��";	����ก>� 
( X  = 2.80, 0>" 2.54)  



       76 
�������� 12 �.��M>�8
 �.����8
���)�/�i�� 0>"�";	�ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�*	�);=��
9��)H- ;=��ก����"�)��/��9  ;=��D=9)F>D.��*��0>";=��$�	+
�ก�D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 
�B�0�ก/�)��
D=9 (n =160 )  

 

ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�*	�) 
X  SD �";	� 

1. ;=��9��)H-    
     )�EF=?(=���)�	�5790>"
ก
.9                                      3.58 .599 *F 
     <;=�	����)�	ก ���)�D=�?���ก�6/�(>��                      3.47 .663 *F 
     �F=*&ก�>9;#	
 9�96.�?�                                               3.45 .699 *F 
     )�EF=?(=���)*�?� I	ก5�)�ก�8
�ก	�*6D#�+                       3.39 .635 *F 
     )�EF=�	�p:�"��
���)�F=*&ก                                           3.31 .762 *F 
2. ;=��ก����"�)���.�                              
     )�EF=���;C9ก�*?(=0*;���)��;�(@�                             3.19 .77 *F 
     )�EF=�)��
$�8*�)��599กกB�>	ก�
 0>"$B�ก��ก��)<;=   2.96 .77 ���ก>� 
     )�*6D#�+0D@0� 99กกB�>	ก�
 0>"$B�ก��ก��)<;=     2.90 .77 ���ก>� 
3. ;=��D=9)F>D.��*��                              
     )�EF=?(=�B�0�"�B�?�ก��;F0>/��9                                  2.54 .88 ���ก>� 
     )�EF=?(=�B�0�"�B��ก�8
�ก	�ก���G��	/�/	���789C��/=9(��       2.54 .88 ���ก>� 
4. ;=��$�	+
�ก�                                                        
     )�EF=�	�#��"0$��)789<�,6�"�9ก�=��                 3.00 1.17 ���ก>� 
     )�EF=�/��
)I	กE=�(�79���7890/.ก�
                         2.81 1.38 ���ก>� 
     )�EF=?(=ก���.�
�(>79?�ก���;��$�<�,6�"�9ก�=��    2.73 1.26 ���ก>� 
     )�EF=�.�
�(>79;=��ก�����                                        2.68 1.00 ���ก>� 

                                 C;
��)                                   2.94 0.24 ���ก>� 
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��ก/���$�8  12 0*;?(= �(@��.�ก>6.)/	�9
.�EF=*F9�
6$�8 ����C��/=9(��<;=�	�ก��

*�	�*�6�$�*	�)C;
��)9
F.?��";	����ก>� ( X  = 2.64)  5=�+����H���
;=��+��.�;=��
9��)H-$6กD=9��
ก��9
F.?��";	�*F ( X  = 3.31 - 3.58) *.��;=��ก����"�)���.�C;
��)9
F.?�
�";	�*F ( X  = 3.01) 0>"D=9$�8)��.��"0���M>�8
*F*6;�79 ก�����;C9ก�*?(=0*;���)��;�(@�  
( X  =3.19) 0>"D=9$�8)��"0���M>�8
/8B�*6;�79 )�*6D#�+0D@0� 99กกB�>	ก�
0>"$B�ก��ก��)<;= 
( X  = 2.90) *.��;=��D=9)F>D.��*��0*;?(=�(@��.�ก>6.)/	�9
.�EF=*F9�
6$�8����C��/=9(��<;=�	�ก��
*�	�*�6�$�*	�)C;
��)9
F.?��";	����ก>�$	�*9D=9 ( X  = 2.54)  0>";=��$�	+
�ก�C;

��)9
F.?��";	����ก>�$6กD=9��.�ก	� ( X = 2.68 -3.00)  

 
�������� 13 �.��M>�8
 �.����8
���)�/�i�� 0>"�";	����)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9D9EF=*F9�
6
C��/=9(�� �B�0�ก/�)��
D=9 (n=160 ) 

 
     ��ก/���$�8 13 +��.����)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9D9EF=*F9�
6C��/=9(��C;
��)9
F.?�
�";	����ก>�$6กD=9 ( X  = 2.44 - 3.35) D=9�B�5�)$�$�8)��.��"0���M>�8
*F$�8*6;�79 �F=*&ก/��9
�.��	�579 ( X  = 3.35) �9>)��79 C;
#�+��)�F=*&ก+&+9?�?�/��9 ( X  = 3.34) 0>"�F=*&ก;�/.9
/��9 ( X  = 3.33)  /�)>B�;	� 

���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9 
X  SD �";	� 

1. �F=*&ก�.��	�579 3.35 0.72 ���ก>� 
2. +&+9?�?�/��9 3.34 0.83 ���ก>� 
3. �F=*&ก;�/.9/��9 3.33 0.82 ���ก>� 
4. 
	$B���"C
��-<;= 3.29 0.74 ���ก>� 
5. �F=*&ก)��6H�.��$.�ก	���978� 3.18 0.80 ���ก>� 
6. *�)��5$B�*�8/.� w <;=;��$.�ก	���978� 3.05 0.95 ���ก>� 
7. )����)#��#F)�?� 2.71 1.08 ���ก>� 
8. (>�
��	��F=*&ก/��9
	)�*�8;� 2.60 1.04 ���ก>� 
9. <).�F=*&ก�%�=�?��)789�&ก5&*#�+�.�ก�
 
    $�8����9
F. 

2.49 1.18 ���ก>� 

10. <).�F=*&ก$=90$= 2.44 1.14 ���ก>� 

��) 2.97 0.93 ���ก>� 
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������ 4 7�ก����� ���64 ���$��0��	4��6�����C���� �$�� D#�ก� ���� �0E ����
ก��E*ก3� ���D#  ���$����%"�ก������62� ��������ก����2��<����ก:� �#�6�� 
������:� ��!,�����!��&��7'#$'�����  ���$����%"�ก���)�����ก��������������� ก��
$���$������$�� �  ����'#$*ก�� �+ ��"������ก�� ������กก����&��7'#$'�����:� �#�
6�� 

 
�������� 14  �.�*	)��"*�$,�s*(*	)+	�,-�"(�.��:��	
�	;*�� <;=0ก. 9�
6 ��
<;= �"
"��>�ก����@�
�A�
��กC��/=9(�� �B����C����7�9�	978�D9EF=*F9�
6 ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� 
ก��*�	�*�6�$�*	�) 0>"���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 
                                             

/	�0�� r p-value 

  9�
6 -.088 .271 
  ��
<;=                                                                   -.186 .018 
  �"
"��>�ก����@��A�
��กC��/=9(��                      -.023 .680 
  �B����C����7�9�	978�D9EF=*F9�
6                            -.277 .000 
  ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�            -.245 .002 
  ก��*�	�*�6�$�*	�)C;
��)                                          -.273 .000 
          ;=��9��)H-                                        -.196 .013 
          ;=��ก����"�)���.�                        -.375 .000 
          ;=��D=9)F>D.��*�� -.239 .002 
          ;=��$�	+
�ก� -.082 .300 
  ���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9                                    -.586 .000 

                                     
��ก/���$�8 14 E>ก��������"(-+��.� ��
<;=  �B����C����7�9�	978�D9EF=*F9�
6 ���)

*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�0>"ก��*�	�*�6�$�*	�))����)*	)+	�,-$�>�?��";	�
/8B�ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(��9
.�)��	
*B��	[$�*5�/�$�8�";	� .05 (r = -.186,  
-.277,  -.245 , -.273 /�)>B�;	�) 0>"���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9)����)*	)+	�,-$�>�?��";	�
���ก>�ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 9
.�)��	
*B��	[$�*5�/�$�8�";	� .05  
(r = .586)  0/.9�
6 0>"�"
"��>����)��@��A�
��กC��/=9(��<).)����)*	)+	�,-ก	����)��/ก
ก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 9
.�)��	
*B��	[$�*5�/�$�8�";	� .05 
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�)789+����H�ก��*�	�*�6�$�*	�)��
;=�� +��.�;=��9��)H-0>";=��D=9)F>D.��

*��  )����)*	)+	�,-���>�?��";	�/8B�ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(�� 9
.�)��	
*B��	[
$�*5�/�$�8�";	� .05 (r = -.196, -.239 /�)>B�;	�)  *.��;=��ก����"�)���.��	��)����)*	)+	�,-���
>�?��";	����ก>�ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(��9
.�)��	
*B��	[$�*5�/�$�8�";	�  
.05 (r = -.375) C;
$�8ก��*�	�*�6�$�*	�);=��$�	+
�ก�<).)����)*	)+	�,-ก	����)��/กก	�>
D9EF=*F9�
6C��/=9(��9
.�)��	
*B��	[$�*5�/�$�8�";	�  .05  

 
�������� 15  �.����)*	)��"*�$,-ก����H- (Contingency Coefficient) <�*0���- (Chi - Square 
Test) �"(�.��+% �";	�ก��%&ก'� 0>"���)*�)��5?�ก��)9�(@�ก	����)��/กก	�>D9EF=*F
9�
6C��/=9(�� 
 

���� ���ก��� C ������ 

�B���� �=9
>" �B���� �=9
>"  

Chi- 
square 

 
 p-value 

1. �0E     
       ��
 37 23.12 17 10.62 
       ([� 58 36.25 46 28.75 

 
.12 

 
    2.41 

 
.12 

2. ����ก��E*ก3�     
       <).<;=���
� 4 2.50 5 3.12 
       ��"5)%&ก'� 49 30.62 42 26.25 
       )	,
)%&ก'� 23 14.37 14 8.75 

 
 

.25 

 
 

.03 
 
 
 

       ���[[�/�� 0>"*Fก�.� 
3.  ���$����%"�ก��
����62� 

19 11.87 2 1.25 

       *�
/��ก/� 11 6.96 2 1.25 
       *�
/�?ก>=���
�ก/� 41 25.94 19 11.87 
       *�
/��>79��� 25 15.82 26 22.74 
       /��9; 18 11.39 16 10.12 

 
 

.23 
 

 
 

10.73 
 
 
 
 
 

8.29 

 
 

.04 

 
��ก/���$�8 15 +��.��";	�ก��%&ก'�0>"���)*�)��5?�ก��)9�(@�)����)�ก�8
�D=9 

ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(��9
.�)��	
*B��	[$�*5�/�$�8�";	� .05 (c = .25 0>" .23) 
*.���+%<).)����)�ก�8
�D=9ก	����)��/กก	�>D9EF=*F9�
6C��/=9(��9
.�)��	
*B��	[$�*5�/�$�8
�";	�  .05 



����� 5 

 
��	
��������� ���
����� ������������� 

 
��ก����ก	���
������ ������������������ (Descriptive research) %����ก	�
��&

'�&(��)* (Correlation study)  &���234��5'
*�(678��ก	�
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 
%95�(678��ก	�
��&'�&(��)*�5?�@��A����
�B'�� CB=%ก@ 8��4 �(� ก����ก	� ���CB= 
��&
'�&��3��ก��&8�?D� �5�5��9�ก����D��E����ก>�
2=8?��  �F����>�
��6�8��867� 
��&'�&��3
��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�H�'�
&%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8ก��
��&
��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 

ก94@&2��8�@�H�7��=��ก���������
������ 
68 ;<='<8��4H�7&�8��4 60 �L����<�I*:���C�H�7&����ก��
��ก	�H�7
9���ก>�
2=8?�� ?�@��2���;<=�E���8ก��>�(����9�5B��22��M<&��:2ก�4�H(&?��
� 
>B�CB=���ก�������N���@�����>�
2=8?�� CB=���ก����ก	�>B�ก��?�8B2�?�68�����5H�����(678
��

4&
��&B��2�8�@�2@8��678&�%9=�C&@27F�ก�@� 3 �B68� >B�C&@�F�ก�B
��&'�&��3��ก��&8�?D� 
(Visual  acuity) ?�689��'��2� (Visual field)  R�7&�
4I'&��2� (Inclusion criteria ) B���� 
                 1  C&@����;<=H�7CB=���ก�������N����ก%(H�*�@�&�M��5
��&��2กก��9;�B�ก2� 
      2.  ก������<=�ก�7��ก�� ��9� '3��H�7 �4

9 �ก2� 
      3.  '�&��3�:=���%95'�&��3'678'��M�	�CH�CB=B� 

4. ���B��@�&&68��ก��HF������ 
ก��CB=&�R�7ก94@&2��8�@�H�7��=��ก����ก	�
������ ��=ก��'4@&2��8�@�%��?9��:���28� 

(Multi-stage Sampling) กF�?�Bก94@&2��8�@�>B���='<2�:8 Throndike (8=�8����4_��  
���'3�2�*���ก<�, 2547: 209) CB=ก94@&2��8�@�H��'��� 160 
� 

�
�678&68H�7��=��ก���กD������&:=8&<9 ��5ก8�C�B=�� %��'8�3�& �F���� 5 �4B 
68 
1) %��'8�3�&:=8&<9'@���4

9 �F���� 9 :=8 
2) %����5�&��
��&'�&��3��ก��HF�ก����2���5�F���� >B���=�
�678&68��5�&��'&��3 

M�(������G���2� Barthel ADL Index H�7'4H)���� ��25(��)*ก49 (2544) CB='�=�:��� �F���� 10 :=8 
3) %��'8�3�&ก��'���'�4�H�'�
& ;<=�����CB=(�i����ก%����5�&��:8 &)4�'  

���H�*%''� (2540) R�7'�=�:���>B�8����ก�8�%��
�B:8 House (1981) �F���� 14 :=8 
4) %��'8�3�&
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8 >B�;<=�����(�i����ก Sasat, et al. (2002)   

H�7%�9%95%�9�=8�ก9����ก%��'8�3�&:8 Rosenberg (1965)  �F���� 10 :=8 
5) %��'8�3�&
��&��2กก��9 >B�;<=������F�%��'8�3�&:8 9B� '�I���ก	* %95 
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�<��� ����5'4:>()�n (2538) R�7%�9��ก%����B
��&��2กก��9:I5�;��_:8 Spielberger 
(1970) �F���� 20 :=8 &�������= 

2���'8�
4IM�(:8�
�678&68>B��F�C��?=;<=H�
4I�4i� �F���� 6 H@�� 2���'8� 

��&2�2�&��6�8?� 
��&'8B
9=8ก��
F��F�ก�B
��& 'F����M�	� 298B��ก���?=:=8�'�8
%�5 R�7;<=�����CB=�F�:=8�'�8%�5&�������4%ก=C:�@�&ก��8�����*H�7���ก	�?9���ก�����F�C�HB98
��= (Try out) ก��;<='<8��4>�
2=8?��H�7&�
4I'&��2���@��B���ก��ก��ก94@&2��8�@��F���� 30 
�  �F�
:=8&<9H�7CB=&�
F���I?�
��&�H�7� >B���='<2�'�&��5'�H)�n%89o�:8
�8���
 (Cronbach ps 
coefficient  alpha)  CB=
@�
��&�H�7�:8%��'8�3�&ก��'���'�4�H�'�
&  %��'8�3�&

��&�<='�ก&�
4I
@���2��8 %95%��'8�3�&
��&��2กก��9 �H@�ก��  .895,  .866,  .902  2�&
9F�B�� �&678�F�C���=ก��ก94@&2��8�@�����F���� 160 
� %95�F�&����
��5?*?�
��&�H�7�8�ก
���
B=����)��B���ก�� CB=
@�
��&�H�7��H@�ก�� .863, .865 %95 .938  2�&9F�B�� 
 ก���กD������&:=8&<9 ;<=�����BF�����ก���กD������&:=8&<9B=��2��8 >B�ก��8@��%��
'8�3�&�?=ก��ก94@&2��8�@�oA%95�968ก28� �F���� 160 
� ��
9���ก2=8?�� %;�ก2���;<=�E��
�8ก��ก	4 >�(����9�����3� >�(����9��&�)��B� %95>�(����9(�5&ก4G�ก9=� �5?�@����H�7 
16 ก4&M�(��)* 3����H�7 24 &���
& (.�. 2549 ��&�5�5��9�H�7��=��ก���กD�:=8&<9H��'��� 5 '��B�?* 
��CB=:=8&<9
��H��?&B 160 
�  
 ก�����
��5?*:=8&<9 ;<=������F�:=8&<9H�7CB=&����
��5?*2�&�5�������)�H�'3�2� >B���=
>��%ก�&'F���D��<� SPSS for Window Version 13 (Statistical Package for the Social Science 
for Window Version 13) กF�?�B
��&&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05 '3�2�H�7��=��ก������� CB=%ก@  

��&3�7  �=8�95 
@��N9�7�  
@����7 ����&�2�t�� 
@�'�&��5'�H)*ก����I*  ( Contingency 
Coefficient) >B�HB'8�
��&&����'F�
�_H�'3�2� >B�'3�2�C
'%
��* (Chi - Square Test)  %95

@�'�&��5'�H)*'?'�&(��)*%���(���*'�� (Pearsonvs Product Moment Correlation Coefficient)   
>B�&�'&&2�t��ก�������B���� 

1. ;<='<8��4>�
2=8?��&�
��&��2กก��98�<@���5B��'< 
2. �(� 8��4 �5B��ก����ก	� ���CB= 
��&'�&��3��ก��&8�?D� �5�5��9�ก����D��E��

B=��>�
2=8?�� �F����>�
��6�8��867� 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�
H�'�
& %95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8&�
��&'�&(��)*ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8
?��B���� 
68 

     2.1 8��4%95�F����>�
��6�8��867�&�
��&'�&(��)*�����กก��
��&��2กก��9:8;<='<
8��4>�
2=8?�� 
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     2.2 ���CB= �5�5��9�ก����D��E�� 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� 

ก��'���'�4�H�'�
&%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8&�
��&'�&(��)*H�9�ก��
��&��2กก��9
:8;<='<8��4>�
2=8?�� 

     2.3 �(� �5B��ก����ก	� %95
��&'�&��3��ก��&8�?D�&�
��&'�&(��)*ก��
��&
��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 
 
��	
��ก������� 

 
1. 
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?��>B���&8�<@���5B�����ก9� ( X  = 2.65) �&678 

(����I����:=8 (��@�:=8
F�3�&H�7&�
@�
5%���N9�7�&�กH�7'4B 
68 :I5���C&@�<='�ก267��2=�@�� 
( X  = 3.24)  �89&�
68 C&@�<='�ก267�2�5?�ก ( X  = 3.19) %95C&@�<='�กก�5'��ก�5'@�� ( X  = 3.16) 
2�&9F�B�� R�7(��@��5B��
��&��2กก��98�<@���5B��'< '@��:=8
F�3�&H�7&�
@�
5%���N9�7��=8�H�7
'4B 
68 �<='�ก����2��&�7�
 ( X  = 2.31) �89&�
68 �<='�ก��2��'� ( X  = 2.33) %95&�
��&��678&�7�
��2��8 ( X  = 2.35)  R�7C&@����C�2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 1 
 2. ;9ก�����
��5?* :=8&<9'@���4

9CB=%ก@ 8��4 �(� �5B��ก����ก	� ���CB= 
��&
'�&��3��ก��&8�?D�  �5�5��9�ก����D��E��  %95�F����>�
��6�8��867� (��@� 

   ก94@&2��8�@�;<='<8��4>�
2=8?�� �F���� 160 
� '@���?_@&�8��4�5?�@�  60-69  �L 
�B
�����=8�95 48.75  �����(�?_� 
�B�����=8�95 66.25 CB=���ก����ก	����5B����53&��ก	� 
�B
�����=8�95 58.12 &����CB=�(��(8 
�B�����=8�95 57.50  %95;<='<8��4&����CB=��ก�42�?9���?= 

�B�����=8�95 56.88 

   ก94@&;<='<8��4'@���?_@&��5B��ก��&8�?D�8�<@���5B��'��2��ก9=�
���ก2� 
�B�����=8�
95  46.25 %95&�M��52��8B 
�B�����=8�95 15.62 &��5�5��9�ก����D��E���N9�7� 0-5 �L &�กH�7
'4B 
�B�����=8�95 62.50  '@���?_@&�>�
��6�8�� 1 >�
 
�B�����=8�95 54.37 %95����>�

��&B��
>9?�2'<&�กH�7'4B 
�B�����=8�95  48.75  2�&9F�B�� �89&�
68 >�
���?��� 
�B�����=8�95 
28.12 
 3. ;9ก�����
��5?* 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�H�'�
&
%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8:8;<=�E��'<8��4>�
2=8?��(��@�  
     3.1  
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F����:8;<='<8��4>�
2=8?��>B���&8�<@��
�5B��'<  �&678(����I�2�&���:=8(��@�'@���?_@ก94@&2��8�@�'�&��3�G���2�ก����2���5�F������
%2@95ก��ก��&CB=H4ก:=8 ก��ก��&H�7'�&��3�G���2�CB=�8'<'4B CB=%ก@ ก�������5H��8�?��%95ก��
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%2@2�� 
�B�����=8�95 98.75  �89&�
68 ก��8����F�%95ก��
��
4&ก��:��3@���A''��5 
�B
�����=8�95 98.10 '@��ก��ก��&H�7'�&��3�G���2�CB=�827F�H�7'4B CB=%ก@ ก���
9678�H�7 
�B�����=8�95 
92.50 �89&�
68 ก����=?=8'4:�  
�B�����=8�95 94.38 

3.2 ก��'���'�4�H�'�
&:8;<='<8��4>�
2=8?��>B���&8�<@���5B�����ก9�  
( X  = 2.94) ก94@&2��8�@�;<='<8��4H�7����>�
2=8?�� CB=���ก��'���'�4�H�'�
&B=��8��&I* >B�
��&8�<@���5B��'< ( X  = 3.44) �&678(����I�2�&���:=8 (��@�:=8H�7&�
@�
5%���N9�7�'<'4B
68 
ก���?=
��&���368%95�ก�@8 ( X  = 3.58) %95:=8H�7&�
5%���N9�7�27F�'4B
68 B=��ก�����oA%95
�5���
��&�<='�ก ( X  = 3.31)    

�&678(����I�ก��'���'�4�H�'�
&B=��ก����5�&��
@� �5�?D��@�ก94@&2��8�@�;<='<8��4
H�7����>�
2=8?�� &�ก��CB=���ก��'���'�4�H�'�
&B=��ก����5�&��
@� >B���&8�<@���5B��'<  
( X  = 3.01) ��@�ก�� �&678(����I�2�&���:=8 (��@�:=8H�7&�
@�
5%���N9�7�'<'4B
68 ก����xB>8ก�'
�?=%'B
��&
�B�?D�  ( X  = 3.19 ) %95:=8H�7&�
5%���N9�7�27F�'4B
68 B=��'4:M�( ก��88กกF�9�
ก��%95HF�ก��ก��&CB= ( X  = 2.90)   

�&678(����I�ก��'���'�4�H�'�
&B=��:=8&<9:@��'�� %'B�?=�?D��@�ก94@&2��8�@�;<='<
8��4H�7����>�
2=8?�� &�ก��CB=���ก��'���'�4�H�'�
&B=��:=8&<9:@��'�� >B���&8�<@���5B��
���ก9� ( X  = 2.54 ) �&678(����I�2�&���:=8 (��@�&�
@�
5%���N9�7��H@�ก��  2.54 �H@�ก��H�� 
2 :=8 
68 
F�%�5�F���ก��B<%92��8%95
F�%�5�F��ก�7��ก��ก���G���2�2����678>�
2=8?��                                        

 '@��ก��'���'�4�H�'�
&B=��H��(��ก� %'B�?=�?D��@�ก94@&2��8�@�;<='<8��4H�7����
>�
2=8?��CB=���ก��'���'�4�H�'�
&B=��H��(��ก� >B���&8�<@���5B�����ก9� ( X  = 2.80 ) 
�&678(����I�2�&���:=8 (��@�;<=�E��'@���?_@&��5B��ก��CB=���ก��'���'�4�H�'�
&B=��
H��(��ก�8�<@���5B�����ก9� :=8H�7&�
@�
5%���N9�7�'<'4B
68 ก��&�;<=���M��5%H��&678C�)4�5
�8ก�=�� ( X  = 3.00 ) %95:=8H�7&�
5%���N9�7�27F�'4B
68 B=��ก��&�;<=�@���?968B=��ก����� 
( X  = 2.68) 

    3.3 
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8:8;<='<8��4>�
2=8?��>B���&8�<@���5B�����ก9�  
 ( X  = 2.97) �&678(����I�2�&���:=8 (��@�:=8
F�3�&H�H�7&�
@�
5%���N9�7�'<H�7'4B
68 �<='�ก 
2��8�@����368 ( X  = 3.35) �89&�
68 >B�M�(��&�<='�ก(�(8����2��8 ( X  = 3.34) %95 
�<='�กB�2@82��8 ( X  = 3.33)  2�&9F�B�� '@��:=8
F�3�&H�7&�
@��N9�7��=8�H�7'4B 
68C&@�<='�กH=8%H= 
 ( X  = 2.44) �89&�
68C&@�<='�ก���=����&678��ก3�'M�(�@�ก��H�7����8�<@ ( X  = 2.49) %95 
?9��
����<='�ก2��8��&�'�7B� ( X  = 2.60) 
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 4. ;9ก�����
��5?*
��&'�&(��)*�5?�@��A����
�B'��  CB=%ก@ 8��4 �(�  �5B��ก��
��ก	� ���CB= 
��&'�&��3��ก��&8�?D�  �5�5��9�ก����D��E�� �F����>�
��6�8��867� 
��&
'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�H�'�
&%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8ก��

��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� (��@�  
      4.1  8��4 �5�5��9�ก����D��E�� %95�(� C&@&�
��&'�&(��)*ก��
��&��2กก��9:8;<=
'<8��4>�
2=8?�� R�7C&@����C�2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.1  2.2 %95 2.3 2�&9F�B�� 
      4.2 �5B��ก����ก	� %95
��&'�&��3��ก��&8�?D�&�
��&�ก�7��:=8ก��
��&��2ก
ก��9:8;<='<8��4>�
2=8?��8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05 (c = .25, %95 .23)  R�7����C�
2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.3 
      4.3 �F����>�
��6�8��867� ���CB= 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��
'���'�4�H�'�
&&�
��&'�&(��)*H�9����5B��27F�ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 
8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05 (r = -.277, -.186, -.245, %95 -.273 2�&9F�B��) R�7����C�
2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.1 %95 2.2  2�&9F�B�� 
      4.4 
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8&�
��&'�&(��)*���H�9����5B�����ก9�ก��
��&
��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05 (r = -.586)  R�7����C�2�&
'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.2 
 
���
�����ก������� 
 
1. ��� ��!กก������"��"���	#��!��$�� 
 ��ก;9ก����ก	�(��@� 
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?��8�<@���5B�����ก9�  
( X  = 2.65) H�����8����678��กก94@&2��8�@���ก����ก	�
����������;<='<8��4H�7&�8��4�5?�@� 60- 69 
�L 3��=8�95 48.75 R�7�������'<8��428�2=� ก����9�7��%�9:8�@�ก�� ��2�� 8��&I*C���H�
�'678&����&��=8�ก�@����'<8��428�ก9�%9528��9�� HF��?=�ก�B;9ก�5H�B=����2��%95'�
&
�=8�ก�@�;<=H�7&�8��4&�กก�@� '8B
9=8ก��ก����ก	�:8 '���(��� ��2%(H�* (2535) R�7(��@�;<=�E��H�7
&�8��4&�กก�@�&�
��&��2กก��9'<ก�@�;<=H�7&�8��4�=8�ก�@� ��ก;9ก����ก	���(��@�ก94@&2��8�@�
'@���?_@&��5B��
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F����8�<@���5B��'<3��=8�95 98.13 
%'B�?=�?D��@�&�M��5(�7(�27F� '�&��3�@���?9682��8CB=B���'@;9�?=�5B��
��&��2กก��98�<@
���5B�����ก9�  %95��ก;9ก����ก	���(�8�ก�@�ก94@&2��8�@�'@���?_@&����CB=�(��(8 
(�=8�95 57.5) ��'@;9�?=
��&��2กก��98�<@���5B�����ก9���@�ก���(��5���CB=����8
*
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��5ก8�'F�
�_2@8ก��&���ก�M�(��ก��B<%92��8 ;<=H�7&�t��5H����	tก��B��5&�>8ก�'B�ก�@�
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8��42=8&�ก������2���?=�8&���ก��ก����9�7��%�9H�7�ก�B:��� �8ก��ก���� 
��&��2กก��9��:���
8�<@ก����5'�ก��I* (�i��ก�� ก������_�2��>2%95�4i�M��5:8%2@95�4
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�������
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2=8(�7(�;<=867��ก�B
��&�<='�ก��2กก��9�(�7&&�ก:��� ('���(��� ��2%(H�*, 2535) R�7'8B
9=8ก��ก��
��ก	�:8 '���(��� ��2%(H�* (2535) H�7(��@�;<='<8��4>�22=8?����6�8��H�7&�
��&'�&��3��ก��&8
�?D��=8�ก�@�?�68&�
��&(�ก��H�'��2� 2 :=� &�
��&��2กก��9'<ก�@�ก94@&;<=�E��H�7&�
��&
(�ก��H�'��2�:=��B��� 
 B�������กก����ก	���'�4�CB=�@�
��&'�&��3��ก��&8�?D�&�
��&�ก�7��:=8ก��
��&
��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� R�7'8B
9=8ก��%��
�B:8 Bostrom and Schwecke B�����
(����9��
��&�ก��'���'�4�%95'@�'��&�?=;<=�E��'�&��3B<%92��8CB=3<ก2=8�(678�{8ก��ก��
'<_�'��
��&'�&��3��ก��&8�?D�R�7�5�F�&�R�7
��&��2กก��9:8;<=�E��H�7�(�7&&�ก:��� 
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2.6  ��� �� &��'(��$�)������������ ��2�
3����ก#��!��$��ก����� ��!ก

ก������"��"���	#��!��$��  
      ;9ก����ก	�(��@��5�5��9�
��&��D��E����ก>�
2=8?��C&@&�
��&'�&(��)*ก��


��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05  R�7C&@����C�2�&
'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.2 H�7ก9@���@� �5�5��9�ก����D��E�� &�
��&'�&(��)*H�9�ก��
��&
��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� %95C&@'8B
9=8ก��%��
�B:8 Bostrom and Schwecke H�7
ก9@���@�ก��3<ก
4ก
�&��กM��5'4:M�(HF��?=;<=�E��&�
��&��2กก��9�(�7&&�ก:���  %'B�@�;<='<
8��4>�
2=8?��H�7&��5�5��9�
��&��D��E����ก>�
2=8?��2@�ก��&��5B��
��&��2กก��9H�7C&@%2ก
2@�ก��8)����CB=�@�3�%&=ก����D��E����ก>�
2=8?��R�7����ก����D��E��H�ก��&�ก�5&�
��&
'�&(��)*ก��'4:M�(��2 (Wykle and Mucil, cited in Symer, 1993) >B�&�
��&�ก�7��:=8ก���5B��

��&��2กก��9:8;<=�E���ก�7��ก��
��&�<= 
��&�:=����ก�7��ก��>�
 (Phipps et al., 1980)  >B�;<=H�7
&��5�5��9�ก����D��E����ก>�
2=8?������@��5&�
��&��2กก��9���5B��27F�ก�@� %2@8�@�C�กD
2�&���A��4�������5(��@�&�%?9@'���'�4�B=��
��&�<= 
��&�:=����ก�7��ก��>�
 �?=;<=�E��CB=
��ก	������F����&�ก ��@� >H�H���* ��H�4 ?��'682@� | ����2=� ��5ก8�ก�����A��4���;<='<8��4
�F����&�ก�?=
��&'���'4:M�(2��8&�ก:�����HF��?='4:M�(%:D%�:��� 3�%&=�5��D��E��B=��
>�
��6�8��กD2�& %95��กก����ก	�(��@�'�72@� | �?9@�����5HF��?=;<='<8��4���A��4����;��_ก��
�A_?�'4:M�(��2��&H��
��&��2กก��99B9B=�� R�7'8B
9=8ก��ก����ก	�:8 Barkan and 
Wilensky (1981)  H�7HF�ก����ก	�
��&��2กก��9:8;<=�E��>�
2=8?����6�8���������H���ก��;<=�E��
���?��� (��@�C&@&�
��&'�&(��)*ก���5�5��9�
��&��D��E��%95��'8B
9=8ก��ก����ก	�:8 
('���(��� ��2%(H�*, 2535) H�7(��@��5�5��9�
��&��D��E�� C&@&�;92@8'4:M�(��2:8;<=�E��>�
2=8
?�� 

B�������กก����ก	���'�4�CB=�@��5�5��9�ก����D��E��C&@&�
��&'�&(��)*ก��
��&��2ก
ก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 

 
2.7 ��� �� &��'(��$�)��4����#����56����5��ก����� ��!กก������"��"���	#��

!��$��  
      ;9ก����ก	�(��@��5?�@��F����>�
��6�8��867�&�
��&'�&(��)*H�9����5B��27F�ก��

��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05 (r=-.277) R�7����C�
2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.1 %95'8B
9=8ก��%��
�B:8 Bostrom and Schwecke H�7ก9@��
�@�ก��3<ก
4ก
�&��กM��5'4:M�(HF��?=;<=�E��&�
��&��2กก��9�(�7&&�ก:��� %'B�@�;<='<8��4>�
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2=8?��H�7&��F����>�
��6�8��867������F����&�ก�5&�
��&��2กก��9���5B��H�727F�ก�@�;<=H�7&��F����
>�
��6�8��867��=8� 8)����CB=�@�
��&��D��E��B=��>�
��6�8��?9��| >�
3�%&=�5'@;9ก�5H�2@8
ก��HF�?�=�H�7:8�5��2@� | ���@�ก�� ก��BF�����>�
�5����C�8�@��=� | ��ก	�C&@?��:�B2=8
&�ก��2�B2�&B<%9��ก	������5�5��9����?�68298B����28���ก�B8�ก��%'B��8�@� 8�@�
�N���(9�� ก@8�?=�ก�B
��&�F�
�_ ��ก��ก��BF������2:8H��;<=�E��%95
�8�
��� (Milliken and 
Campbell , 1985) %2@8�@�C�กD2�&;<=�E��H�7&�>�
��5�F�2����6�8��?9��>�
�5�ก�B
��&�
����ก��
>�
H�7����8�<@ ก��H�72=8C�2��� HF��?=CB=���
F�%�5�F���ก��B<%9'4:M�(8�@�'&7F��'&8 HF��?=
'�&��3�G���2�2��CB=8�@�3<ก2=8 '�&��3
��
4&>�
H�7����8�<@�?='�CB=@��:��� '@;9�?=;<=�E��&�

��&��2กก��927F�ก�@�;<=H�7&��F����>�
��6�8���=8�ก�@� 

B�������กก����ก	���'�4�CB=�@��F����>�
��6�8��867�&�
��&'�&(��)*H�9�ก��
��&��2ก
ก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 
 
 2.8 ��� �� &��'(��$�)���� �� ��01�ก��
7���!�ก����!�
���4����ก����� 
��!กก������"��"���	#��!��$��  
      ;9ก����ก	�(��@�
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F����&�
��&'�&(��)*H�
9����5B��27F�ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05  
(r = -.245) R�7����C�2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7  2.2   %'B�@�;<='<8��4>�
2=8?��H�7&�
��&
'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F�������5B��'<�5&�
��&��2กก��927F�ก�@�;<=H�7&�
��&'�&��3
��ก���G���2�ก����2���5�F�������5B��27F� R�7'8B
9=8ก��%��
�B:8 Bostrom and Schwecke 
H�7ก9@���@�ก��'<_�'��
��&����8�'�5����'��?24:8
��&��2กก��9:8;<=�E�� 8)����CB=�@� ;<=�E��
>�
2=8?��&�ก&�
��&'�&��3��ก��&8�?D�%959��'��2�%
�ก�@��ก2�'@;9�?=
��&'�&��3
��ก���G���2�ก����2���5�F����:8;<=�E��9B9ก@8�?=�ก�B;9ก�5H�ก��ก��BF���������2 (Coleman, 
1999) B�����;<=H�7&�M��5(�7(�&�ก&��5B��
��&�<='�ก����M��5 �<='�ก�@�&�
��&��2กก��9'<ก�@�;<=H�7
'�&��3HF�'�72@�| CB=B=��2��8 R�7'8B
9=8ก��;9ก����ก	�H�7(��@��5B��
��&'�&��3��
ก���G���2�ก����2���5�F����:8;<='<8��4>�
2=8?��'@���?_@8�<@���5B��'<
�B�����=8�95 98.13 ��
'@;9�?=;<=�E��&�
��&��2กก��98�<@���5B�����ก9� 

B�������กก����ก	���'�4�CB=�@�
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F����&�
��&
'�&(��)*H�9�ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� R�7'8B
9=8ก��%��
�B:8 Bostrom 
and Schwecke B�������
��&�ก��'@�'��&�?=;<=�E��'�&��3�G���2�ก����2���5�F����CB=�(�7&:��� 



 92 
 2.9 ��� �� &��'(��$�)�ก��������	������ ก����� ��!กก������"��"
���	#��!��$��  
       ��ก;9ก����ก	�(��@�ก��'���'�4�H�'�
&>B���&&�
��&'�&(��)*H�9���
�5B��27F�ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?��8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B��.05(r = -.273) 
R�7����C�2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.2  %'B�@�;<='<8��4>�
2=8?��H�7CB=���ก��'���'�4�H�
'�
&'<�5&�
��&��2กก��927F�ก�@�;<=H�7CB=���ก��'���'�4�H�'�
&�=8�ก�@� R�7'8B
9=8ก��%��

�B:8 Bostrom and Schwecke H�7ก9@���@�?�ก;<=�E��'<_�'��ก��'���'�4�H�'�
&�5HF��?=
�ก�B
��&��2กก��9:��� 8)����CB=�@�ก��'���'�4�H�'�
&����'�7H�7HF��?=�4

9&���5'�ก��I*H�7
B� '@�'��&�?=�ก�B
��&&�7�
H�8��&I* (Barron et al., 1994) >B�)��&��2��4

9H4ก����5&�

��&2=8ก��ก���@���?968��ก�4

9867� ��78��4&�ก:���กD2=8ก��ก���@���?968&�ก:��� ��678��ก
&�ก���'678&:8�@�ก�� (�72��8CB=�=8�9 ก��'���'�4�H�'�
&�5'@;9�?=�4

9
��
4&2�
�8CB= %ก=�A_?�CB=2��4B �4

9H�7CB=���ก��'���'�4�H�'�
&�=8��5&�>8ก�'�ก�BM��5
��&
��2กก��9%95R�&���=�CB=&�ก:��� >B�H�7ก��'���'�4�H�'�
&�����5&�
��&'�&(��)*H���กก��
ก��&�'4:M�(��2B� (N�����I %ก=�(�?&, 2530)  
       ��กก����ก	� (��@�ก94@&2��8�@�CB=���ก��'���'�4�H�'�
&>B���&8�<@���5B��
���ก9� ( X  = 2.94) �&678(����I����B=���5(��@�ก94@&2��8�@�CB=���ก��'���'�4�H�'�
&
B=��8��&I*8�<@���5B��'< ( X= 3.44) %'B�@�ก94@&2��8�@�CB=���ก��B<%9�8����'@B=��8��&I*
����8�@�B� 8�84@����&6788�<@H@�&ก9��42�?9��%95'�&��3(<B
4����ก	��A_?�2@�|  ก���4

9
��
�8�
���CB= R�7ก��CB=���ก��'���'�4�H�'�
&B=��8��&I*���5B��'< HF��?=�<='�ก�@�&�
4I
@� 
&�
��&&�7�
H�B=����2�� �8ก��ก�����(��@�ก94@&2��8�@�CB=���%�'�4�'�4�H�'�
&B=��ก��
��5�&��2��88�<@���5B�����ก9� %2@�&678(����I����:=8�5(��@�ก94@&2��8�@�;<='<8��4&�
>8ก�'CB=%'B
��&
�B�?D���
�8�
���8�<@���5B��H�7'< ก��CB=%'B
��&
�B�?D��5'@;9�?=;<='<
8��4&�
��&�<='�ก�@�2��8&�
��&'F�
�_����H�7�8&������368:8�4

9��
�8�
��� HF��?=�ก�B
��&
�<='�ก�@�2��8&�
4I
@� ��'@;9�?=;<=�E��&��5B��
��&��2กก��98�<@���5B�����ก9� 

�8ก��ก������(��@�ก94@&2��8�@�CB=���%�'���'�4�H�'�
& B=��ก����5�&��
@� B=��
%95:=8&<9:@��'�� 8�<@���5B�����ก9� ( X  = 3.01 %95 2.54) %'B�?=�?D��@�;<=�E��&�
��&
�B
��%@��กก��'4:M�(:82��8 CB=���:=8&<9%95:@��'�� 
F�%�5�F���ก���G���2�2���&678����>�
2=8
?�� CB=���
F����ก	�%95CB=���
��&�<=�ก�7��ก��>�
8�@��(��(8 '@;9�?=;<=�E��&�
��&��2กก��98�<@
���5B�����ก9� R�7'8B
9=8ก��ก����ก	�:8 N�����I %ก=�(�?& (2530) R�7HF�ก����ก	�

��&'�&(��)*�5?�@�>
�'�=��
�68:@��H�'�
&%95ก��'���'�4�H�'�
&ก��'4:M�(��2:8
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;<='<8��4���&�&;<='<8��4��ก�4�H(&?��
� (��@�ก��'���'�4�H�'�
&:8;<='<8��4>B�
��&%95���B=�� CB=%ก@ก��28�'�8
��&2=8ก��B=��8��&I* :=8&<9:@��'�� ���H8%95'�7
:8 %95%��� &�
��&'�&(��)*ก��'4:M�(��2:8;<='<8��48�@�&����'F�
�_H�'3�2� %95'8B

9=8ก��ก����ก	�:8 Nijkam  et al.(2004) H�7(��@�ก��'���'�4�H�'�
&&�
��&'�&(��*ก��

��&��2กก��9ก@8�;@�2�B:8;<=�E��'<8��4>�
2=8ก�5�กH�7�5�:=����ก��;@�2�B �8ก��ก������'8B

9=8ก��ก����ก	�:8 '4B���9�* '��'6� (2536) H�7HF�ก����ก	�2��%���F�%�กก94@&;<='<8��4H�7&�
�A_?�'4:M�(��2%95ก94@&;<='<8��4H�7C&@&��A_?�'4:M�(��2(��@�ก��'���'�4�H�'�
&����2��
%��H�7&���F�?��ก��ก���F�%�ก�A_?�'4:M�(��2:8;<=�E��'<8��4CB= %95'�&��3�8ก
��&%2ก
2@�:8;<='<8��4H�7&��A_?�'4:M�(��2%95C&@&��A_?�'4:M�(��2CB= 

B�������กก����ก	���'�4�CB=�@�ก��'���'�4�H�'�
&>B���&&�
��&'�&(��)*H�9�
ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?��R�7'8B
9=8ก��%��
�B:8 Bostrom and Schwecke 
B�����ก��'@�'��&�?=;<='<8��4>�
2=8?��CB=���ก��'���'�4�H�'�
&&�ก:��� >B���=�B=��:=8&<9
:@��'�� %95ก����5�&��
@� 
F�%�5�F���ก��B<%92��8 
F�%�5�F��ก�7��ก��>�
�5�@��9B
��&
��2กก��9�?=;<='<8��4>�
2=8?��CB= %2@��กก����ก	�(��@�ก��'���'�4�H�'�
&B=��H��(��ก� 
CB=%ก@ ก��CB=���ก���@���?968B=��ก����� ก���B��H� %95ก��HF�M��5�8ก�=��8�@��(��(8����
C&@&�
��&'�&(��)*ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� 
 
 2.10 ��� �� &��'(��$�)���� �"��.ก ��	8�)�1�!���ก����� ��!กก������"��"
���	#��!��$�� 
         ��ก;9ก����ก	�(��@�
��&&�
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8&�
��&'�&(��)*H�9� 
���5B�����ก9�ก��
��&��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?��8�@�&����'F�
�_H�'3�2�H�7�5B�� .05 
(r = -.586) R�7����C�2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.2 %'B�@�;<='<8��4>�
2=8?��H�7&�
��&�<='�ก&�

4I
@���2��8'<�5&�
��&��2กก��927F�ก�@�;<=H�7&�
��&�<='�ก&�
4I
@���2��827F�  R�7'8B
9=8
ก��%��
�B:8 Bostrom and Schwecke H�7ก9@���@�ก��'<_�'��
��&&�
��&�<='�ก&�
4I
@���2�
�8����'��?24:8
��&��2กก��9 8)����CB=�@�
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8����
��&�<='�ก��ก
�B
?�68H���
2�:8�4

9H�7&�2@82��8����ก����5�&���ก�7��ก��
��&�<='�ก��ก2��8 ก���8&���2�
�8 &�
��&��678&�7���2��8 %95����<=2��8�@�&�
��&'�&��3 (Rosenberg, 1965)  �&678���7&�:=�'<@
���'<8��4R�7�������H�7&�ก����9�7��%�9:8�@�ก�� ก���ก	��I8��4 '<_�'��
��&'�&��3H�
B=���@�ก�� '@;9�?=2=8(�7(�;<=867� �ก�B
��&�<='�ก�@�2��8B=8�
@� C&@&�
��&��678&�7���2��8 

��&�<='�ก&�
@���2��827F�9 (Talor, 1982) ?�ก;<='<8��4C&@'�&��3����2��CB=�5ก@8�?=�ก�B
��&
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�<='�ก&�
4I
@���2��8�(�7&&�ก:��� R�7'@;9�?=�ก�B�A_?�
��&��2กก��9%95�A_?�'4:M�(��2
2�&&�CB= (Taet, 1985) ��ก;9ก����ก	�(��@�;<='<8��4>�
2=8?��&�
5%��
��&�<='�ก&�
4I
@���
2��88�<@���5B�����ก9� >B��N(�5:=8
F�3�&H�7 10 
68&�
��&�<='�กH�7B�2@82��8%95:=8
F�3�&
H�7 1 �<='�ก(�(8����2��8 R�7&�
@�
5%���N9�7�'<H�7'4B2�&9F�B����'@;9�?=;<=�E��&�
��&��2ก
ก��98�<@���5B�����ก9� R�7'8B
9=8ก��ก����ก	�:8 '4B���9�* '��'6� (2536) H�7HF�ก��
���
��5?*2��%���F�%�กก94@&;<='<8��4H�7&��A_?�'4:M�(��2%95C&@&��A_?�'4:M�(��2(��@�
��&�<=
'�ก&�
@���2��8&���F�?��ก��ก���F�%�ก�A_?�'4:M�(��2��;<='<8��4'< 
 B�������ก;9ก����ก	���'�4�CB=�@�
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8&�
��&'�&(��)*ก��
��&
��2กก��9:8;<='<8��4>�
2=8?�� R�7'8B
9=8ก��%��
�B:8 Bostrom and Schwecke B�����
(����9
��&�ก��'@�'��&�?=;<=�E��&�
��&�<='�ก&�
4I
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ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ผศ.ชาลิณีย โฆษิตทาภวิัธน หัวหนางานการพยาบาลจักษุ-โสตฯ 

 ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 

 

อาจารย ดร. รังสิมันต สุนทรไชยา อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 

นางอุบลรัตน นันทวิสิทธิ ์ ผูตรวจการพยาบาล ฝายการพยาบาลจักษุ 

โรงพยาบาลสงฆ 

 

นางสาวนิภา วัธนเวคิน                                 พยาบาลชาํนาญการ หนวยตรวจผูปวยนอกจักษ ุ

                                                                   ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

                                                                   โรงพยาบาล รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล           
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ภาคผนวก ข 
 

จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
                        และจดหมายขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

                                                                             อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     

                                                     เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                                            มกราคม  2549 
  
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 เนื่องดวย นางสาววาสนา ฟุงฟู นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ.หญิง ดร. 

ศิริพันธุ สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของ

ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ ดังนี้  

1. แพทยหญิงยุพนิ ลีละชยักลุ อาจารย จักษแุพทย 

2. รองศาสตราจารยประคอง อินทรสมบัต ิ อาจารยประจําหอผูปวยอายุรกรรม  

3. ผูชวยศาสตราจารยชาลิณยี โฆษิตทาภวิธัน หัวหนางานการพยาบาลจักษุ-โสตฯ  

4. นางสาวนิภา วธันเวคิน พยาบาลชาํนาญการ หนวยตรวจจักษ ุ

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ        

เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ

ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้                                

                                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                   รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

สําเนาเรียน แพทยหญิงยุพิน ลีละชัยกุล, รองศาสตราจารยประคอง อินทรสมบัติ,  

ผูชวยศาสตราจารยชาลิณีย โฆษิตทาภิวัธน, นางสาวนิภา วัธนเวคิน 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

                                                                             อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     

                                                     เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                                            มกราคม  2549 
  
เร่ือง ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 

 

เรียน อาจารย ดร. รังสิมันต สุนทรไชยา 

 

 เนื่องดวย นางสาววาสนา ฟุงฟู นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ.หญิง ดร. 

ศิริพันธุ สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ ตอไป

  

 จึงเรียนมาเพือ่ขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยดงักลาว 

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย หวังเปนอยางยิง่วาจะไดรับความอนุเคราะหจาก

ทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้  

                               

                                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                   รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

 

 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

                                                                             อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     

                                                     เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                                            มกราคม  2549 
  
เร่ือง ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 

 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงฆ 

 

 เนื่องดวย นางสาววาสนา ฟุงฟู นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ.หญิง ดร. 

ศิริพันธุ สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของ

ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ ดังนี้ 

 1. นางอุบลรัตน นันทวิสิทธิ์  ผูตรวจการพยาบาล ฝายการพยาบาลจักษุ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ        

เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ

ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  

                               

                                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                   รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

สําเนาเรียน นางอุบลรัตน นันทวิสิทธิ์ 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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 ที่ ศธ 0512.11/                                          คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                         อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     
                             เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                            กมุภาพนัธ  2549 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 เนื่องดวย  นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ. หญิง ดร.  

ศิริพันธุ  สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิต

ดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคตอหิน  จํานวน 50  คน ณ  

คลินิกตอหิน แผนกตรวจผูปวยนอกจักษุ  โดยใชแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมิน

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และแบบประเมินความวิตกกังวล ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรือ่ง วนั เวลา 

และสถานที่ ในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให   นางสาววาสนา ฟุงฟู  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ

อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                          ขอแสดงความนับถือ 

                                                                             

                                                                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                              รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                          ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

สําเนาเรียน หัวหนาฝายการพยาบาล 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                         อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     
                             เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                            กมุภาพนัธ  2549 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา 

 เนื่องดวย  นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ. หญิง ดร. 

 ศิริพันธุ  สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิต

ดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคตอหิน  จํานวน 37  คน ณ  

คลินิกตอหิน แผนกตรวจผูปวยนอกจักษุ  โดยใชแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมิน

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และแบบประเมินความวิตกกังวล ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรือ่ง วนั เวลา 

และสถานที่ ในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให   นางสาววาสนา ฟุงฟู  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ

อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                          ขอแสดงความนับถือ 

                                                                             

                                                                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                              รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                          ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

สําเนาเรียน หัวหนาฝายการพยาบาล 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                         อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     
                             เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                            กมุภาพนัธ  2549 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลราชวิถี 

 เนื่องดวย  นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ. หญิง ดร.  

ศิริพันธุ  สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิต

ดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคตอหิน  จํานวน 73  คน ณ  

คลินิกตอหิน แผนกตรวจผูปวยนอกจักษุ  โดยใชแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมิน

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และแบบประเมินความวิตกกังวล ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรือ่ง วนั เวลา 

และสถานที่ ในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให   นางสาววาสนา ฟุงฟู  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ

อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                          ขอแสดงความนับถือ 

                                                                             

                                                                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                              รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                          ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

สําเนาเรียน หัวหนาฝายการพยาบาล 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Informed Consent Form) 
 

ชื่อโครงการ ปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพนัธกับความวติกกังวลของ 

ผูสูงอายโุรคตอหิน 
ชื่อผูวิจัย 

 
สถานที่ปฏิบติังาน       

นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

หอผูปวยจักษ-ุโสตฯ สามัญหญิง ชั้น3 
 
โทรศพัทเคลือ่นที่          

โรงพยาบาลรามาธิบดี                        

06-3298002  E-mail: wwasana@hotmail.com
ชื่ออาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธ ผศ.รอ.หญิง ดร.ศิริพันธุ สาสตัย 
คํายินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว…....................................................ไดทราบ

รายละเอียดของโครงการวิจัยในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้ 

 1.ขาพเจาไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยในเรื่อง วัตถุประสงค วิธีการวิจัย 

ประโยชน และความไมสะดวกที่อาจไดรับจากการเขารวมการวิจัยโดยละเอียด 

 2. ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะไมตอบคําถามใดๆ ที่ขาพเจาไมสะดวกหรือสะเทือนใจ โดยจะ

ไมมีผลตอบริการ การรักษาที่ขาพเจาพึงจะไดรับ 

 3. ขาพเจาไดรับทราบคํารับรองของผูวิจัยวา จะเก็บขอมูลที่เกี่ยวกับขาพเจาไวเปน

ความลับและจะเปดเผยในรูปแบบที่เปนการสรุปผลการวิจัยเทานั้น 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวและมีโอกาสซักถามผูวิจัย จนมีความเขาใจดีทุก

ประการและไดลงนามในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

            ...........................................                           ..................................................... 

            สถานที่/วันที ่                        ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 

      ....................................................                    ....................................................... 

                         สถานที่/วันที ่          (นางสาววาสนา  ฟุงฟู) 

                             ลงนามผูทําวจิัย 

        ..................................................                               (........................................) 

                         สถานที่/วันที ่       ลงนามพยาน 

mailto:wwasana@hotmail.com
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/Participant Information Sheet) 
 

1. ชื่อโครงการ ปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพนัธกับความวติกกังวลของ 

ผูสูงอายโุรคตอหิน 

2. ชื่อผูวิจยั 
 

3. สถานที่ปฏิบัติงาน       

นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

หอผูปวยจักษ-ุโสตฯ สามัญหญิง ชั้น3 
 
   โทรศัพทเคลื่อนที ่         

โรงพยาบาลรามาธิบดี                        

06-3298002   E-mail: wwasana@hotmail.com

 

4. ขอมูลที่เกี่ยวกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี ้

 4.1 โครงการนี้เกีย่วกับการศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความสามารถ

ในการมองเหน็ ระยะเวลาการเจ็บปวยจากโรคตอหิน จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น ความสามารถในการทาํ

กิจวัตรประจําวัน  การสนับสนุนทางสังคม และความรูสึกมีคุณคาในตนเองกับความวิตกกงัวลของ

ผูสูงอายโุรคตอหิน 

4.2 วัตถุประสงคของการวิจยัเพื่อศึกษาศกึษาระดับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอ

หินและศึกษาความสัมพันธระหวาง  ปจจัยสวนบุคคล ความสามารถในการมองเหน็ ระยะเวลา

การเจ็บปวยจากโรคตอหนิ จํานวนโรคเรื้อรังอื่น ความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวนั  การ

สนับสนนุทางสังคม และความรูสึกมีคุณคาในตนเองกับความวิตกกงัวลของผูสูงอายโุรคตอหิน 

  4.3 ผูวิจัยคาดวาจะไมมีความเสี่ยงใดๆ เกิดขึ้นกับผูเขารวมวิจัย การตอบแบบสอบถามจะ

ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

  4.4 ผูที่เขารวมในงานวิจยัครั้งนี้มีคุณสมบัติคือ ผูสูงอายุโรคตอหนิทีม่ีอายุเกิน 60 ป

บริบูรณข้ึนไปทั้งเพศชายและหญิงที่มารับการรักษาที่คลนิิกโรคตอหนิ 

5. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้ 

  ผูที่เขารวมเปนกลุมตัวอยางใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละไมเกิน 30 นาที โดย

แบบสอบถามจะประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินเกี่ยวกับความสามารถใน

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน     แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม  แบบสอบถาม

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ แบบสอบถามความวิตกกังวล 

mailto:wwasana@hotmail.com


 118 

6. หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมได และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชน

และโทษเกี่ยวของกับการวิจัยนี้ผูวิจัยจะแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบอยางรวดเร็ว 

7. ไมวาทานจะเขารวมการวิจัยครั้งนี้หรือไมก็ตาม ทานจะยังคงไดรับการพยาบาลตามปกติ และมี

สิทธิบอกเลิกการตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ไดตามตองการ  ซึ่งจะไมมีผลใดๆ  ตอการ

รักษาพยาบาลที่ทานไดรับอยู 

8. ไมมีคาใชจายตอบแทนใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยที่เขารวมในการวิจัย 

9. ในการตอบแบบสอบถามผูเขารวมวิจัยไมตองระบุ ชื่อ-นามสกุล ในแบบสอบถาม จะใชรหัส

แทนชื่อจริงของผูเขารวมวิจัย คําตอบและขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ ผลการวิจัยจะ

นําเสนอในภาพรวมและนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยนี้เทานั้น 

10.  จํานวนผูมีสวนรวมในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 160 คน 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางเครื่องมือวิจัย 
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แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 

 
เรื่อง ”ปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” 

 
แบบสอบถามนี้มี 5 สวน คือ 

  สวนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

  สวนที่  2 แบบประเมินขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

  สวนที่  3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

  สวนที่  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

  สวนที่  5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความวิตกกังวล 
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                                           สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล      

           

  คําชี้แจง    โปรดเติมขอความในชองวางหรือทําเครื่องหมาย (   )                               

 หนาขอความ ที่ตรงกบัตัวทาน        
                                                                                                                                                                        

1. ปจจุบนัทานมีอายุ.................ป บริบูรณ  

2. เพศ  (          ) 1. ชาย 

              (          ) 2. หญิง    

. 

. 

.      

9. โรคประจําตัวของทานคอื....................... 
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สวนที่ 2  แบบประเมินความสามารถเชิงปฏิบัติดัชนีบารเธลเอดีแอล 

 (Barthel ADL Index) 
 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย (   ) หนาขอความทีต่รงกับความสามารถของทานใน

ปจจุบัน ของทานมากที่สุด 

 1. รับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา 

  ..........0.  ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมีคนปอนให  

  ..........1.  ตกัอาหารเองได แตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตัก 

                                       เตรียมไวใหหรือตัดให เปนชิน้เล็กๆ ไวลวงหนา 

  ..........2.  ตกัอาหารและชวยตนเองไดเปนปกต ิ

 . 

 . 

 . 

  

 10.  การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา 

  ..........0. กลัน้ไมไดหรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลเองได 

  ..........1. กลัน้ไมไดเปนบางครั้ง ( เปนนอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห ) 

  ..........2. กลัน้ไดเปนปกต ิ
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม 

 
คําชี้แจง   ขอความดานลางตอไปนี้จะบรรยายเกีย่วกบัการไดรับการสนับสนนุชวยเหลือจาก

บุคลากรทางการแพทย และบุคคลที่ใกลชดิของทาน โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย (  ) 

ลงในชองที่ตรงกับ ความรูสกึของทานขณะนี้ เพียง 1 ขอ เทานัน้   การเลือกจะถือเกณฑดังนี ้

มาก            หมายถงึ  ผูตอบไดรับการสนบัสนุนหรือมีความรูสึกตามขอความนั้นมาก                                

ปานกลาง    หมายถงึ  ผูตอบไดรับการสนับสนนุหรือมีความรูสึกตามขอความนั้นปาน 

                                 กลาง  

นอย            หมายถงึ ผูตอบไดรับการสนบัสนุนหรือมีความรูสึกตามขอความนั้นนอย 

 ไมไดรับ        หมายถงึ ผูตอบไมไดรับการสนับสนนุหรือไมมีความรูสึกตามขอความนั้น                 

                                              เลย 

 

ความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

การสนับสนนุทางสังคม มาก ปาน

กลาง

นอย ไมได   

   รับ

สําหรบั
ผูวิจัย

การสนับสนนุดานอารมณ 
1.ทานไดรับความรัก ความเขาใจจากบุตร  

   หลาน   / บคุคลรอบขาง 

. 

. 

. 

14. มีผูใหความชวยเหลือทานในการเดินทางไป   

      ธุระนอกบาน
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สวนที่ 4 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 
คําชี้แจง   ขอความดานลางตอไปนี้จะบรรยายเกี่ยวกับตัวของทาน โปรดอานขอความและทํา

เครื่องหมาย (   ) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้  ในแตละขอใหเลือกตอบเพียง 

1 ขอ เทานัน้ การเลือกจะถอืเกณฑดังนี ้

 มากที่สุด    หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้มากที่สุดหรือเกือบตลอด 

 มาก           หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้มากหรือบอยครั้ง 

 ปานกลาง   หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นบางครั้งแตไมบอย 

 เล็กนอย      หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นเพียงเล็กนอยหรือนานๆ คร้ัง 

 ไมมี            หมายถงึ ผูตอบไมมีความรูสึกเชนนี้เลย 

 

ความรูสึกที่มตีอขอความ 

 ความรูสึกมคุีณคาใน
ตนเอง มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง

เล็กนอย ไมมี 

 
   สาํหรับ 
    ผูวิจยั 

1.โดยภาพรวมทานมีความ

พึง พอใจในตวัเอง

      

2.หลายครั้งทีท่านรูสึกวาตน 

   เองไมมีอะไรดีเลย

      

. 

. 

. 

10.ทานมีความรูสึกที่ดีตอตน 

    เอง
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สวนที่ 5 แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ 

 

คําชี้แจง      แบบสอบถามความวิตกกงัวลชุดนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อตองการทราบ ความรูสึกของ

ทานในขณะที่ทานปวยเปนโรคตอหิน  โดยอานขอความทางซายมือและทําเครื่องหมาย    

ลงในชองคําตอบทางขวามือ ที่ตรงกบัความเปนจริงเพยีงขอเดียว ในการเลือกคําตอบใหถือเกณฑ

ดังนี ้

 ขอความใดไมตรงกับความรูสึกจริงของทานขณะนี ้  ใหตอบวา  ไมมีเลย 

 ขอความใดตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้เล็กนอย ใหตอบวา  มเีล็กนอย 

 ขอความใดตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้คอนขางมาก ใหตอบวา  มคีอนขางมาก                               

 ขอความใดตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้มาก  ใหตอบวา  มมีาก 

 

ความรูสึกของทาน  
ขอความ 

 

มีมาก 

 

มี

คอนขางมา

ก 

มีเล็กนอย ไมมีเลย 

 
สําหรบั 
ผูวิจัย 

1.แมทานจะเปนโรคตอหิน    

   ทานกย็ังรูสึกจิตใจสงบ 

     

2.แมทานจะเปนโรคตอหิน  

ังรูสึกวาชวีิตยงั 

 มั่นคง 

     

   ทานกย็

  

 

. 

. 

. 

20.ถึงแมทานเปนโรคตอ 

  หนิ ก็ยงัรูสึกแจมใส 
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ภาคผนวก จ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย



 127 
สถิติที่ใชในการวิจยั 

 

 1. การคํานวณหาคาความเที่ยง ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานมาตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิและทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรคตอหนิ

ที่มีลักษณะเดยีวกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลที่ไดไปหาคาความเทีย่งของเครื่องมือแตละชุดดวย

การหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Coefficient of Intermal Consistency) ดวยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ที่มีสูตรดังนี ้

   

  ⎟
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 เมื่อ    ∞  = สัมประสิทธิ์แหงความเทีย่ง 

    n  = จํานวนขอความ 

  Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  St2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมในแบบประเมินทั้งหมด 

 

 2. คํานวณหาคารอยละ (Percentage) ของขอมูลสวนบคุคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ 

อายุ รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลาการเจ็บปวย จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น ความสามารถในการ

มองเหน็ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน โดยใชสูตร 

 

  
n

fP 100×
=  

 

 เมื่อ P  = คารอยละ 

  f   = ความถีท่ีต่องการแปลงใหเปนรอยละ 

  n  = จํานวนรวมทัง้หมด 
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 3. การคํานวณหาคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ  อายุ รายได ระยะเวลา

การเจ็บปวย จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น โดยใชสูตร 

 สูตรคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) 

  
N

x
X ∑=  

 

 เมื่อ    X   = คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 

           ∑ x  = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัว 

  N    =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 

 

 สูตรคํานวณสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  
( )

( )1..
22
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−
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NN
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 เมื่อ   S.D.  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

              ∑ x  = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัว 

            2∑ x  =  ผลรวมทัง้หมดของคะแนนทัง้หมดแตละตัวยกกาํลังสอง 

       N  =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 

 

 4. หาความสมัพันธระหวาง อาย ุรายได จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น ระยะเวลาที่เปนโรค 

ความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวัน การสนับสนุนทางสังคม และความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเอง   กับความวิตกกงัวลของผูสูงอายุโรคตอหิน โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพนัธของเพยีรสัน 

(Pearson product moment conrrelation) ใชสูตรดังนี ้
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 เมื่อ r   =  สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของตัวแปร x และ y 

  x  =  คะแนนของตัวแปรที่ 1 

  y  =  คะแนนของตัวแปรที่ 2 
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  N =  จํานวนของกลุมตัวอยาง 

 5. การหาความสัมพนัธระหวาง เพศ ระดบัการศึกษา และความสามารถในการมองเหน็ 

กับ ความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหนิ โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธการจรณ (Contingency 

Coefficient) แลวนําคาที่คาํนวณไดมาทดสอบความมนีัยสําคัญ โดยสถิติทดสอบไคสแควร (Chi-

square test) โดยใชสูตรดังนี ้

  

  2

2

XN
XC
+

=  

 

 เมื่อ C  = คาสัมประสิทธิก์ารจรณ 

            2X = คาไคสแควร 

   

 6. การทดสอบไคสแควร (Chi-square test) โดยใชสูตรดังนี ้
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 เมื่อ  =  ความถีท่ี่สังเกตหรือทดลองไดในแถวที่ i สดมภที่ j ijO

    = ความถีท่ี่เปนไปตามทฤษฎีหรือสมมติฐานในแถวที ่i สดมภที่ j ijE

      r  =  จํานวนแถว 

      c  =  จํานวนสดมภ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาววาสนา  ฟุงฟู เกิดวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2521 สําเร็จการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดลในปการศึกษา 2544 ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ  หอผูปวยจักษุ-

โสตฯ สามัญหญิง โรงพยาบาลรามาธิบดี และไดศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 
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