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 ฉ 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางยิ่งจาก ผูชวย

ศาสตราจารย รอยเอกหญิง ดร. ศิริพันธุ  สาสัตย อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดสละเวลาทั้ง

ในและนอกเวลาราชการ ในการใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทางที่เปนประโยชนตลอดจนแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความหวงใย เอาใจใส และสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางดียิ่งเสมอมา 

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานสอบ

วิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร. สุนันท  ศลโกสุม กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาสละ

เวลาอันมีคายิ่ง และใหขอเสนอแนะเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น  กราบ

ขอบพระคุณคณาจารยคณะพยาบาลศาสตรทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูดวยความรัก

และหวงใยตลอดระยะเวลาของการศึกษา 

 กราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาอันมีคายิ่งในการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหาของแบบสอบถาม รวมทั้งขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือวิจัย 

กราบขอบพระคุณคณบดีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผูอํานวยการโรงพยาบาลราช

วิถี ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา หัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนาแผนกผูปวยนอก

จักษุ และเจาหนาที่ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการทําวิจัยครั้งนี้  ขอบพระคุณผูสูงอายุโรคตอ

หินทุกทานที่กรุณาสละเวลาอันมีคาและใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ดวยความเต็มใจ  

 ขอกราบขอบพระคุณหัวหนางานการพยาบาลจักษุ-โสตฯ หัวหนาหอผูปวยจักษุ-โสตฯ 

สามัญหญิง โรงพยาบาลรามาธิบดีที่เปดโอกาสใหผูวิจัยมีโอกาสไดศึกษาตอ ขอขอบคุณเจาหนาที่

หอผูปวยจักษุ-โสตฯ สามัญหญิงทุกทานที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจ ขอขอบคุณ คุณเอก

นรินทร  หลวงพิทักษ ที่คอยหวงใย ดูแล ใหความชวยเหลือในทุก ๆ เร่ืองและคอยเปนกําลังใจให

ตลอดมา 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ตลอดจนพี่ ๆ ที่คอยใหกําลังใจ รวมทั้ง

เพื่อนรวมรุนทุกคนที่คอยเปนหวงและคอยใหความชวยเหลือในการศึกษาครั้งนี้ ดวยน้ําใจไมตรี

จากบุคคลมากมายวิทยานิพนธเลมนี้จึงสําเร็จลงไดดวยดี 
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&��ก"�/�	������0�� (��,���  /
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����+,�����������'���'���%���+��1-ก�����
$�,�"�*)��	)� 0�'�	
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�������
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��ก&�ก�
$��	��	"�กก
�	)�
��'��)ก
��-��-�����+��)�� ( ����0��*ก' �
��"�Z"/��ก�

����)
� (McConnell, 1988) �	��	"�กก
�	)+�
��
�����-�#�$�&��'��)+���	������
1+�ก�
���
�����������0���'��&��ก
� (Functional limitation) !���h�����'���"���	������
1+�ก�
�2"�
�"
ก"&	
�
�
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�  �,'� ก�
����$�� *�'��
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1+�ก�
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�
ก �'��)+���ก"�/�	��������'��)�'�����)+��
���

	����� (Brenes et al., 2005) ���+���ก"�
�	���& ��[	�����
'��ก����"����ก#�$� /�	���#/��*�')� �ก"�ก�
*�ก�
	��ก&�ก�
��� ���	��
-�
��ก0�'���'������ �	��/��/-�"+&+������)�)� (���0�	
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�"$�0	�&�1��#
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�
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� ��&���+��0�'����
1�	���������0�� �ก"�/�	��	��	"�กก
�	)����"�
�ก�"����0��
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������ *)�ก�
�-*)��'��+ก)�,"�&�ก&"�*���?  �
%���&�ก"�
/�	�@���A
������� (Luckman and Soronsen, 1993) !��&�กก�
A�กB���	'�,���-����������
/�	��	��	"�กก
�	)�"��ก�"�
$�&����
�
�ก�
�������-�ก	'�����)�ก�" (VanHout, 2004) 
 Orem (Orem et al., 2001) ก)'�		'�/�	���#/��&������
�ก��0���	���#/���
$�����

'��ก�� &"�+&*)�&"��
��� ����ก���	��%���ก
� @���&�*�ก&�กก
�0�'0��  1���ก"��	���& ��[	�����
'��
ก��ก &��'��)�'�&"�+& *)�+�����������	ก
���ก���	���& ��[	�����&"�+&ก &��'���'��)+���ก"�
�	���& ��[	�����
'��ก����	� &�กก�
���	�	
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�����"����	��	"�ก
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�,�ก
	
��%�� *�'���������*��&
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��&�#�����?�	��
-����&�
�ก"��
�!�,�?+�ก�
���&�A�กB�	"&
�1��ก�
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1. �	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"���-'+�
��
�+� 
2. ���� ��A 
��
�ก�
A�กB� 
��0�� �	������
1+�ก�
����� � 
����	)�ก�
�& � 

�[	�&�ก!
�����"� &���	�!
��
%$�

��%�� �	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� ก�

��
���������
��� *)��	��
-���ก����.�'�+���������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�
����!
�����"��
%�0�'*)����	���
��
�Z?+�
��
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��!�"�����
#ก	�����   
 

1. ��%��A�กB�
��
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"� 
2. ��%��A�กB��	���
��
�Z?
��	'��  ���� ��A 
��
�ก�
A�กB� 
��0��  �	������
1+�

ก�
����� � 
����	)�ก�
�& ��[	�&�ก!
�����"� &���	�!
��
%$�

��%�� �	������
1+�ก�

�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
�  ก�
��
���������
��� *)��	��
-���ก����.�'�+������ก
��	��	"�ก
ก
�	)#���-��-�����!
�����"� 

 
���
�!"$�������!�%	�ก	�����  
 

Bostrom and Schwecke (In Keltner et al., 1995: 423) ก)'�		'��	��	"�กก
�	) �%�  
ก�


�
-��'	�����)�ก���	ก
�ก�
��ก��� ก�
�-����� *)��
��
���'�� ( ����ก"�#�$� @���ก�


�
-�#��
*�')�����)ก #�$���-'ก
��
���ก�
.? �	������ก�
 �
��!��
A�? *�)'���
����� �	��
-� 	
�*)�
�
���ก�
.?  *)�0��ก)'�	1��ก
��	�ก�
#��ก�
�ก"��	��	"�กก
�	)0	�	'� ��%������)0��

�/�	�
��ก���&��ก"��	��	"�กก
�	)#�$���%���ก"��	��	"�กก
�	)#�$�ก &��ก"��	����)����*�)��������
����*)�ก�
��)����*�)���������
�
	"���ก'�+���ก"��a�"ก

�ก�
��,"��C���@����a�"ก

�ก�

��,"��C����
�ก)'�	��&���+���-��[	��

��
	0���
%���&���+���ก"�ก�
�-�����/�	�����)�ก"�ก�

�

��
	���)����)	  

�C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	) �
�ก��0���	� 8 �C&&
� 0��*ก' 1) ก�
1-ก��ก���
/�	���#/�� 2) ก�
�-������	��
-���ก����.�'�+������ 3) ก�
�-�����ก�
�	����,�	"�#����
��� 4) ก�
�-������ก��
�"*)�A
ก�"bA
� 5) �-�����*�)'���
���������
��� 6) ก�
�-���������)���


ก 7) ก�
�-������	�������"�
� *)� 8) ก�
1-ก��ก����ก���	ก
���t�����+�,�	"� @����-�	"&
�0��+,�
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*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) ����ก
��+�ก�
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	*�
����'�&����	��
�
��
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�ก�
�ก"��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"���ก������*)��'�&������
�!�,�?�'�ก�

+��ก�
����
���������)ก
��-��[	���ก�����������ก�
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��
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��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
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�����"� &���	�!
��
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	*�
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�����	�������"�
�*)�ก�
�-�����ก�
�	����,�	"�#�������) �	��
-���ก����.�'�+������ (&�ก
�
	*�
ก�
�-������	��
-���ก����.�'�+������)*)� ก�
��
���������
��� (&�ก�
	*�
�-�����
*�)'���
���������
���) *)��-�	"&
�0���
��

�
	*�
���0�'�'�&����	���ก���	#�����ก0�0��*ก' ก�

�-������ก��
�"*)�A
ก�"bA
� ก�
�-���������)���

ก*)�ก�
1-ก��ก����ก���	ก
���t�����+�,�	"� @���
��	'�0�'���	���ก���	#���ก
��
"��#���-��-�������� ����!
�����"� ��ก&�ก��$&�กก�
���	�
	

.ก

�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	) �
���	'����)���C&&
�������	���ก���	#���ก
��	��	"�ก
ก
�	)+��-��-�����!
�����"���ก�%� �C&&
��'	�����) 0��*ก' ���� ��A 
��
�ก�
A�กB� *)�
��0�� @���

��)������*�	�����)#���C&&
�����
��

��A�กB����
���$ �%� 

1. �C&&
��'	�����) �C&&
��'	�����)������.)
กB.����*����	��������ก)
กB.?�h���
����)+�����)����� �C&&
�������$&����	��*�ก�'��ก
�+�*�')�����)�'��)+��*�')�����)���	��
	"�กก
�	)���*�ก�'��ก
�0�  

    1.1 ���� &�กก�
���	�	

.ก

���	'��	��	"�กก
�	)#�$���-'ก
��
���ก�
.? 
�
s��ก�
 ก�
�&
"���"�!� *)�	�s"/�	�#��*�')�����) (Phipps et al., 1980) @����'��)1��
�	��*�ก�'��+�ก�
����C��� ก�
+,������) *)�ก�
�
��"�+&���&�*����a�"ก

�#��*�')�
����) ก)'�	�%� ��%������)��	�s"/�	�����-�#�$��'������
1�#��+&�ก���	ก
��	���& ��[	� �
���"�
�1��ก�
.? *)�*����a�"ก

����������� &�กก�
A�กB�#�� �"
"�
,
 

�*���? (2535) 0�����
ก�
A�กB��ก���	ก
��)ก
�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!
�����"��
%$�

�ก
�ก)�'��
	��'��
&���	� 90 
�� �)ก�
	"&
���	'� �-��[	������������กก	'� 60 �X���	��	"�กก
�	)�-�ก	'��-����������
����ก	'� 60 �X  

    1.2  ��A  &�กก�
���	�	

.ก

���	'���A�����C&&
����*���1���'��"��*)��	��
����
1���Z

�,��"#������) ����C&&
�����
�Z�ก

���A,��*)���"���ก&�ก&�*�ก�'��
ก
�+�����!�
��
���#��
'��ก��*)�	�
����	��*�ก�'��ก
�+�����&"�+&��	� (A"
"	

. 	,"
	�A?, 
2536) &�กก�
A�กB�#�� ��)"�� 	�A?�"�Z"b (2529) ��	'��C�����#/��&"��
$���+��-��-�������A
��"���กก	'���A,�� !���h���/�	�@���A
��*)��	��	"�กก
�	) (Wykle and Musil, cited in 
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Smyer, 1993) ��
���'	�+��'�����h)���#����A��"�&��-�ก	'���A,�� ���+���-��-�������A��"�
�'	���ก���������#���-'�"� � -��
�กB������C����'��
	��
$��C�������&"�+& @�������)���ก
�ก�

A�กB�#�� Nijkamp et al. (2004) ���A�กB�1���	��	"�กก
�	)+��-��[	������

�ก�
�'��
����
�&ก
��	'���A��"���
��
��	��	"�กก
�	)����-�ก	'�  *)�&�กก�
A�กB�#���"
"�
,
 

�*���? (2535) ���
0�����ก�
A�กB�1���)ก
�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

� &�กก)�'��
	��'�� 
90 
�� �����

�ก�


กB�&�ก!
������)&�y�)�ก
.?  !
������)
���Z"��� *)�!
������)

�,	"1� ��	'��-��[	�����"�,�"��
%$�

�0��

��)ก
������&"�+&*)��
����-�ก	'��
�,�ก
�ก�" !��
��A��"�&����C�������&"�+&���
��*
�ก	'���A,�� ��ก&�ก�
$���A��"�ก �
����	��������ก
�ก�

�ก"��	��	"�กก
�	)*)�@���A
��0����กก	'���A,�� 

    1.3 ก�
A�กB� &�กก�
���	�	

.ก

���	'�!���
�	0�ก�
A�กB��������?�
�ก��
#���"��*	�)�������
���
��
�ก�
A�กB����*�ก�'��ก
����+������)���1��/������A
Bzก"& �
%�
,
$�����
���*�ก�'��ก
���ก0� ก�
A�กB������'	������#��*�)'��
�!�,�?���,'	���"���
กB�+�
ก�
*ก��C��� (Lazarus and Folkman, 1984 ����+� �
�
� ��+&���Z, 2539) ��	'�����)+�
�
����'	�+��'���	���,%��	'��-������ก�
A�กB��-�ก	'��
ก���	������
1+�ก�
�"�&��*�ก �
���"�
0�
'�
��+,������)0����ก	'��-������ก�
A�กB����� ��
��ก�
A�กB�,'	�+������)
-�&
ก+,��	��
-� �	��
�"�*ก��C���ก�
���
�,�	"�0����'���������*)���ก�
A�กB����	��
-���	������0����ก	'� &����&
�'��)+���-������ก�
A�กB��-����	��	"�กก
�	)����ก	'��-������ก�
A�กB����� ����)�����ก�
A�กB��-�&���
ก�


�
-� *)�ก�
�2"�
�"������#/�����1-ก����*)���ก	'�����)�����ก�
A�กB�+�
��
����� ��%���&�ก
����)���0��

�ก�
A�กB�����&�#��!�ก��+�ก�
�
���
-��
%�����#/�� (��
��? q����,
, 2540) &�ก
ก�
A�กB�#�� �'�A
� &
��"� *)��.� (2528) 0�����ก�
A�กB�/�	���#/��&"�#���
�,�,�
&
��	
�,)��
� ��	'�
��
�ก�
A�กB����'	��ก���	#���ก
���#/��&"�#���
�,�,�!���
�	0� @������
�)���ก
�ก�
A�กB�#�� Stanley et al. (1983) ������ก�
A�กB����
�"ก�
.?#��/�	��	��	"�กก
�	)
*)�@���A
��+��-��[	��-�������	'��C&&
�������	���ก���	#����%� 
��
�ก�
A�กB�#���-��-����� 

    1.4  
��0�� &�กก�
���	�	

.ก

���	'�
��0�������C&&
��������
�+�ก�
�����"�
,�	"� �1��/������A
Bzก"&*)��
����������?�
�ก������
��'�ก�
��A 
ก�/��+�ก�
�-*)��
���#������) �-������z�������A
Bzก"&�� ��
��0���-�&���!�ก����ก	'�+�ก�
���"��������
�!�,�?�'�
ก�
�-*)����� �-��-������'	�+��'�
ก���C����A
Bzก"&��
��0��0�'*�'��� #���)
ก�
�ก
�&�ก
ก�
���������������� ก�
#���	���
��������A
Bzก"&�
�ก)'�	���+���ก"��	��	"�กก
�	)��"����ก
#�$�@������)���+����#/��
'��ก����%���!�
�0���	� ���-��-�����&���	���ก���0��

��	��ก
���
ก
���%��&�ก�/�	�����A
Bzก"&���)�)��'��)+���ก"��	��)����ก+�ก�
���
�,�	"�+��
��� ก�
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�
ก�'����'��+&1-ก&��ก
� ���+��ก�
��ก����
���)�)��ก"��C�����#/��&"�0���'��ก	'��-��-�����
�����
��0��������� &�กก�
A�กB��
	*�
&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�*)�ก)�'��-��-�
�������0�'���C�����#/��&"�+�/�����%�#���
���A0����	'� �	���������#��
��0��#���-��-�
�������$����
ก+�ก�
&��*�ก�C�����#/��&"�+�
��
��-� (��
��? q����,
, 2540) 

2. �	������
1+�ก�
����� �   �	������
1+�ก�
����� ������
	*�
ก�
1-ก��ก���
&�ก/�	���#/�����*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) �-��-������������!
�����"� 
�	���
�������-�#�$�&��'��)+��#
$	�
������1-ก���)�� �'��)+�����	������
1+�ก�
����� �
*)�)�������*��)� �-�������	������
1+�ก�
����� �����ก	'�&����	��	"�กก
�	)+�
��
����
�-�ก	'� @���&�กก�
A�กB�#�� �"
"�
,
 

�*���? (2535) ��	'��-��[	�������	������
1+�ก�
���
�� �����ก	'��
%����	���"ก�
�������� 2 #������	��
-���ก	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'��-��[	�������	��
�"ก�
��������#�������	 

3. 
����	)�ก�
�& ��[	�&�ก!
�����"�  
����	)�ก�
�& ��[	�&�ก!
�����"������
	*�

ก�
1-ก��ก���&�ก/�	���#/�����*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995)  �	���& �
�[	����ก�����	���
��
�Z?ก
���#/�����&"�+��-��-�����!���'��)+���ก"�ก�
*�����ก�
���&"�
��ก#�$� (Wykle and Musil, cited in Smyer, 1993)  &�กก�
A�กB���	'�
����	)�#���	���& �
�[	����	���ก���	#���ก
�
��
��	��	"�กก
�	)#���-��[	��ก���	ก
��	��
-��	���#��+&�ก���	ก
�!
� 
(Phipps et al.,1980)  *)�ก�
�& ��[	��
%$�

�����
1�����
	������/�	�ก�
�& ��[	����&"�0�� 
(Sherbourne and Hays, 1990, cited in Barron et al., 1994) ��ก&�ก�
$ �   McFarland and 
Wisli (Cited in Shives, 1998) �
�ก)'�		'�������������+���ก"��	��	"�กก
�	)�
$���&�ก/�	�ก�

�& ��[	� ��ก�& ��[	������&���+���-��[	��ก"��	��
-��	���#��+&�ก���	ก
�!
�*)�ก�
�-*)�����
��ก#�$� @�����&�'��)+��
��
��	��	"�กก
�	)��-'+�
��
��������ก	'� 

4. &���	�!
��
%$�

��%��#���-��-�����!
�����"� �����
	*�
ก�
1-ก��ก���&�ก/�	���#/�� 
���*�	�"�#��  Bostrom and Schwecke (1995) !
�����"�����!
��
%$�

�@���0�'
-�	'����������*��
&
"��%���0
 *�'&�กก�
A�กB���	'�!
�����"��
ก��+��-��������!
�����	����
����ก�-��[	�����
����	���	)����&��������)%���ก"�#�$�+��'���"	#���'����*�'ก	��������*ก
���������@�������
�����ก#���$��+�,'������)-ก�����+���$������	���0�)��ก0�'0���	���
�)-ก��&��-�#�$��
%��� ( 
&������+������� (�"/� 	
Z��	�"�, 2543: 228) !
�#���'��0�
���? �-�������ก
���ก&�����
���+& �	���
�!)�"��-�*)��-������������
$� (�ก�	

��?  ��.�	"A
��, 2548: 91; Coleman, 
1999) &�กก�
A�กB����
ก�
�
�ก
��*)��	��,�ก#��!
�����"�+��-��-�������	'�!
�����	�� 
*)� Vascular disease �����C&&
����������&����+���ก"�!
���$ �,'�ก
� (
&"� �-�&"���  *)��.�, 
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2545)   ��ก&�ก��$ Metah et al. (2003) 0�����ก�
A�กB���	'��C&&
�������	���
��
�Z?ก
���ก�

*���#���	��	"�กก
�	)+��-��-����� ��	'��-�������C���ก�
ก)
$��C���	�0�'��-' ก�
0���"��ก�
'�� 
��/�	��	���
�!)�"��-� *)����C���ก�
���0�'�)
��
$�&�����ก�
*���#���	��	"�กก
�	)
��กก	'��
�,�ก
	
��-��������0�'���C����
�ก)'�	 

5. �	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� �����
	*�
ก�
�-������	�������"�
�
���*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) �-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

��
ก���	������
1
+�ก�
����� � *)�)�������*��)� �'��)+���	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
�)�
)�ก'�+���ก"��)ก
���ก
�ก�
�����"�,�	"� (Coleman, 1999) �
��
$��-������/�	��������
ก&����	��
-�
��ก	"�กก
�	)�-�ก	'��-����,'	���)%������0����ก &�กก�
A�กB�#�� Odberg et al. (2001) ��	'��-�
�[	�!
�����"�������	������
1+�ก�
����� �)�)� ���)ก
����'�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� 
�%� ก�
�'����
��%� ก�
��"�#�$�)��
�0� ก�
�-��	� ก�
#
�
1��ก���������)���
� @�����&���)���+��
�-��[	����	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�ก�
���
�,�	"���ก#�$� ��ก&�ก��$ก�
A�กB�#�� Brenes et al. 
(2005) �
���	'��-��-������������ก�
*���#���	��	"�กก
�	)&��'��)�'�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��
	
� �,'� ก�
�ก#��*)�ก�
����	�������������	� 

6. ก�
��
���������
��� �����
	*�
ก�
�-�����*�)'���
���������
������*�	�"�
#�� Bostrom and Schwecke (1995) @��� ก�
��
���������
��������	���
��
�Z?#�����B�?���
������������A
�ก
�*)�ก
� ��%��+���

)��	������ก�
�����'�� ( #������� &����)�'���
"�+��
�ก"��	���
���������
�.? (Barron et al., 1994) !��Z

�,��"����)��ก	
�&����	������ก�

ก�
,'	���)%�&�ก����)�%�� �"��������ก#�$��	������ก�
ก�
,'	���)%�ก ����ก#�$� ��%���&�ก	
��-�
�������	����%���1��#��
'��ก�� �	������
1+�ก�
���������&��)�����)� �
��
$�ก�
,'	�
��)%�&�ก����)�%��&�����	��&����������

��-��-����� ����)���ก
����	'� ก�
��
���������
���
�����"������
�����

��-��-����� ก�
��
���������
���&����)+������)����
1�	���������0�� 
*ก��C���0���
�&�� ��ก����)0��

�ก�
��
���������
�������&���!�ก���ก"��)�'���#/��&"� 
�,'� �	��	"�กก
�	) @���A
��0����ก#�$� !��
	�ก�
��
���������
������	���
��
�Z?����	ก
ก
�ก�
����#/��&"��� &�กก�
A�กB��	���
��
�Z?
��	'��!�
��
�����
%�#'������
��� *)�ก�

��
���������
���ก
���#/��&"�#���-��-�����+�,�
��-��-������#�ก
����������
 ��	'�ก�

��
���������
���#���-��-�����!���'	�
	�*)�
�������%� ก�
��������	������ก�
����
��
�.? ����#���-)#'�	��
 ��"���� �"��#�� *)�*
���� ���	���
��
�Z?ก
���#/��&"�#���-��-�
������'�����
�����
�����1"�" (h	�	

. *ก�	�
��, 2530: 5,47) �'	�����	
)�? ����%� (2536) 
0�����ก�
A�กB��
	*�
&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"� *)�ก)�'�� - ��-��������0�'���C���
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��#/��&"� ��	'�ก�
��
���������
��������
	*�
������$����
ก+�ก�
&��*�ก�C�����#/��&"�
+��-��-�����0���-�*)�����
1��ก�	��*�ก�'��#���-��-�����������C�����#/��&"�*)�0�'���C���
��#/��&"�0�� 

7. �	��
-���ก����.�'�+������ �����
	*�
ก�
�-������	��
-��ก����.�'�+���������
*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) �	��
-���ก����.�'�+�����������"� ��������)
�"&�
.��'�#�����������	��
-���ก*)��
A���"������'������!���
���"������	'����	������
*)�����
1�
����	������
 &+�ก�
��������� (Phipps et al., 1980) ��%��ก��	�#���-'	
��-�����)-ก
�)��&�*�ก�
���

	��ก0� ก�
�����กB��.��ก&�ก��� 
	��
$�ก�
�-������-'��
��
%�����)
������+ก)�,"� �'��)+���-��[	��ก"��	��
-���ก�-������	������.�'�+���������+���ก"��	��	"�กก
�	)
�	��ก)
	 ��ก�-��-�����0�'����
1�

��
	0����&&����+���ก"�����/�	�ก�
�& ��[	����&"�#�$�0�� 
(����	
)�? ����%�, 2536: 25) &�กก�
	"��
���?�
	*�
&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�
*)�0�'���C�����#/��&"���	'��	��
-���ก����.�'�+���������$����
ก+�ก�
&��*�ก�C�����#/��
&"�+��-��-����� (����	
)�? ����%�, 2536) 
 
 &�ก*�	�����)�
�ก)'�	#����������
1�
$�����"z��ก�
	"&
�0���
���$ 

1. �-��-�����!
�����"����	��	"�กก
�	)��-'+�
��
��-� 
2. ��A ���� 
��
�ก�
A�กB� 
��0�� �	������
1+�ก�
����� � 
����	)�ก�
�& ��[	�

&�ก!
�����"� &���	�!
��
%$�

��%�� �	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� ก�
��
��������
�
��� *)��	��
-���ก����.�'�+���������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"�
�
���$ �%� 

     2.1 ����*)�&���	�!
��
%$�

��%�����	���
��
�Z?����	กก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�
����!
�����"� 

     2.2 
��0�� 
����	)�ก�
�& ��[	� �	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� ก�

��
���������
���*)��	��
-���ก����.�'�+���������	���
��
�Z?���)�ก
��	��	"�กก
�	)#��
�-��-�����!
�����"� 

     2.3 ��A 
��
�ก�
A�กB� *)��	������
1+�ก�
����� ����	���ก���	#���ก
��	��
	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"� 
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���
�!ก	�����  
 
 ก�
	"&
�����ก�
	"&
��,"��

��� (Descriptive research) �
��/�ก�
A�กB����	��
�
��
�Z?
��	'���
	*�
 (Correlation research)   

�
�,�ก
�%� �-��-�������������� 60 �X�
"�-
.?#�$�0������

�ก�


กB�����)"�"ก!
�����"� 
��'	��
	&�-��[	���ก+�!
������)
��
���"�/-�"+��#�ก
����������
 !��0��

�ก�
	"�"&h
�
	'�����!
�����"�,�"��
%$�

� 0��

�ก�


กB�!��ก�
�������
%�

��
��������%���	�����	��
�
�����'���'���%�����*)�	0�'����ก	'� 3 ��%�� !��0�'&��ก
��	������
1+�ก�
����� � (Visual  
acuity) �
%�)������� (Visual field) 

ก)�'��
	��'���%� �-��-�������������� 60 �X�
"�-
.?#�$�0������

�ก�


กB�����)"�"ก!
�����"� 
��'	��
	&�-��[	���ก+�!
������)
��
���"�/-�"+��#�ก
����������
 !��0��

�ก�
	"�"&h
�
	'�����!
�����"�,�"��
%$�

� 0��

�ก�


กB�!��ก�
�������
%�

��
��������%���	�����	��
�
�����'���'���%�����*)�	0�'����ก	'� 3 ��%�� !��0�'&��ก
��	������
1+�ก�
����� � (Visual  
acuity) �
%�)������� (Visual field) @�������.���
�" (Inclusion criteria ) �%� 0�'�����-����0��

�
ก�
	"�"&h
�&�ก*���?	'���/�	��	��	"�กก
�	)�"��ก�  ก�


�
-��ก���	ก
� �	)� �1����� ����) 
�ก�" ����
1�#��+&*)�����
1�%����
/�B�0��0����*)��"���
'	��%�+�ก�
���	"&
� !���)%�ก��
&���	� 160 ��!��	"Z���'�*���)��#
$���� (Multi-stage Sampling) 
 
!��������&'ก(	 
 
 �
	*�
���A�กB�+����	"&
��

$���$ 0��*ก'  

1. ��A  
2. ����  
3. 
��
�ก�
A�กB�  
4. 
��0��         
5. �	������
1+�ก�
����� �   
6. 
����	)�ก�
�& ��[	�&�ก!
�����"� 
7. &���	�!
��
%$�

��%��#���-��-�����  
8. �	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
�   
9. ก�
��
���������
���  
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10. �	��
-���ก����.�'�+������  
11. �	��	"�กก
�	) 

 

�	��	ก�)
�	� 
 
 ����� 
�)���  ����1�� #���-)����ก���	#���ก
��-��-�����!
�����"�*�')�����)����-�	"&
��)%�ก
��A�กB�*)����	'�&����	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)�C&&
���)'���$ 0��*ก'  
 ����� �*���"

� ����1�� )
กB.�#���-��-�����!
�����"� @����
���"�0��&�ก*�����
1������-�	"&
��
���#�$�&�กก�
���	�	

.ก

� 0��*ก' 
  �	 " ����1�� &���	��� ������X#���-��-�����!
�����"��
��
$�*�'*
ก�ก"�&�1��	
�
������*�����1�� !��*�'����� �-��-����������� (���� 60-69 �X) �-��-��������ก)�� (���� 70-
79 �X) *)��-��-���������)�� (���� 80 �X#�$�0�) 
  
+& ����1�� )
กB.��'	�����)���*���+��
-�	'�����,���
%���"� 
  ก	�&'ก(	 ����1�� 	�s"ก�
A�กB�#
$��-����#���-��-�����!
�����"����0��

��
$�*�'
���&�1��	
�������*�����1��*�'����� 
��
��
�1�A�กB� �
Z��A�กB� �
"����
��
%������
��'��
"����
� *)��-�ก	'��
"����
� 
  �	 ,)- ����1�� &���	���"�����-��-�����!
�����"�0��

������
�&����ก��%����&&�
������"���%���)
��กB��. ��"����0��&�กก"&ก�
#������� &�ก���
�)���
%�����)����
� ��%������
�'�+,�&'��
����%�� *�'����� ������� 0�'������� *)���)%�+,� 
 
�	��	�	��.�ก	����
�/� ����1�� 
��
�ก�
����� �#����#��������������#���-��-�
����!
�����"����0��&�กก�
	
�!��+,�  Snellen chart @���*�'�
��
��	������
1ก�
����� � 
(World Health Organization Classification of  Vision , 1977; cited  in  Silverstone  et al, 
2000: 7)  0���
���$ �%� 
  ������ก�"                  �	������
1+�ก�
����� ���'�ก
� 20/25 �
%���ก	'� 
  �����+ก)�������ก�"     �	������
1+�ก�
����� ���'�ก
� 20/30 1�� 20/60 
  ������)%��
��           �	������
1+�ก�
����� ���'�ก
� 20/70 1�� 20/400 
  �����            �	������
1+�ก�
����� ���'�ก
� 20/500 �
%�*�'ก	'�  
 �� �
��	ก	�
�/��0�  ����1�� &���	��	)�����& ��[	���	�!
�����"��
%$�

������X#���-�
�-��������0��

�ก�
	"�"&h
�&�ก*���?&�1��	
�������*�����1�� 
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��	���1�

�23�����2�����$4-�4��	 "1�
!-���� ����1�� !
��
�&���
	�%��#���-��-����� 

������'	��
��
�Z?ก
�ก�
����!
�����"� 0��*ก' !
�����	�� !
��'��0�
���? !
��	���
�!)�"��-� 
/�	�������
$�*)�/�	�ก�
���ก
$������"����+&  *�'����� 1 !
�, 2 !
� *)� 3 !
�#�$�0� @���
����
1�
���"�0��!��*�����1������-�	"&
��
���#�$� 
 
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	��� ����1��  ก�
ก
����ก"&ก

��'	�����)
��%��ก�
���
�,�	"�#���-��-�����!
�����"� ������0��&
"�+��C&&��
�+�
��� 24-48 ,
�	!������'���� 0��
*ก' ก�


��
��������
 ก�
)������� *�
�qC� �	��� !ก���	� ก�
+,�������#� ก�
)�ก&�ก���
��� �
%�&�ก�����0��
��ก����$ ก�
��)%������+������
%����� ก�
�	�+�'��%$���� ก�
#�$�)��
�0� 1 
,
$� ก�
����$�� ก�
ก)
$��C���	�*)���&&�
�+�
��� 1 �
����?����'���� @�������
1�
���"�0��
!��+,�*���
���"���

1/��+��,"��2"�
�" Barthel ADL Index (���Z",
� &"���
�Z?ก�), 2544)  
*���
���"��
�ก����	�#�����1�� 10 #�� ��*��
	�����-�����1�� ก�
,'	���)%������0����ก 
��/�	����������� 
 ก	�������"��	����
� ����1�� ก�


�
-�*)��	�������+&#���-��-�����!
�����"��'�
ก�
��
�����,'	���)%�&�ก����)���+ก)�,"� +� 4 �������*�	�"�#�� House (1981) �%� 

1. ������
�.? ����1�� ก�
����-��-�����!
�����"�0��

��	��

ก �	���'	�+� 
�	���� ��ก�� �+& ก�
+������
�กB� ก�
�-*)���+&+�'&�ก����)���+ก)�,"� 

2. ����#���-)#'�	��
 ����1�� ก�
����-��-�����!
�����"�0��

����*����� #�� 
����*�� ,�$*�	���+�ก�
�-*)��#/�� +��#���-)�
%�#���� &&
"� ��ก*�)'�#���-)&�ก����)+ก)�
,"���%�����0�+,�*ก��C��������,"���-'0�� 

3. �����

���ก
 ����1�� ก�
����-��-�����!
�����"�0��

��	��,'	���)%��ก���	 
ก
��"��#�� ��
%���+,�  ��"���� �	)� *
���� *)��"��*	�)���&�ก����)���+ก)�,"� 

4. ����ก�
�
���"��'� ����1�� ก�
����-��-�����!
�����"�0��

�#���-) 0��

�ก�
 
�� ���.�'� �� ���	�+�ก�
ก
���������
�����ก�
�-*)��#/��*)�0��

�#���-)��%��+,��
���"������
�
%���
��������ก
��-��%�������-'+�	
�����	ก
�&�ก����)+��
���

	    

�
���"�0��!��+,�*�����1��ก�
��
�����&�ก�
��� @����-�	"&
��
s��&�ก �Z�
� &
��
?
*���� (2540) ����
���#�$����*�	�"�#�� House (1981) ���
$���� 14 #�� ��*����ก����1�� 
ก�
0��

�ก�
��
���������
�����ก 


�	��4-�'ก��
"6
*	.�!�
�� ����1�� ก�
�"&�
.��
��"��'�#�������#���-��-�����
!
�����"�����	��
-���ก*)��
A���"������'������ !���
���"������	'����	������*)�
����
1�
����	������
 &+�ก�
���������*)���+&+������ @����
���"�0��!��+,�*�����1��
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����
s����&�ก Sasat et al. (2002) @���*�)����/�B�0��*)�*�)����ก)
���&�ก*�����
1���	��
-���ก����.�'�+������#�� Rosenberg !���
�ก����	�#�����1��&���	�  10 #�� 
��*����ก����1�����	��
-���ก����.�'�+�������-� 


�	���!กก���� ����1�� /�	����
-���ก0�'����+& 0�'�
�����)��/
� �	���	
�� �	��
ก)
	 �'��"���������ก������ก��)
���,"���-' +�#.�������*�����1��#���-��-�����+�#.��������!
�
����"� ��ก�
*�����ก�
$����
'��ก��*)���
�.? �
���"�0��!��+,�*�����1���	��	"�กก
�	) 
@����
s��&�ก )�� �
.�

กB? *)��.� (2538) ���0��*�)&�ก*�����1���	��	"�กก
�	)#.�
��,"�#�� Spielberger *)�0�����0�+,��
���"��	��	"�กก
�	)#���-��[	�ก'���'��
����ก
�&ก  
�
�ก����	����1��&���	� 20 #�� ��*����ก ����1�� �-�������	��	"�กก
�	)�-�  

 
���1 7�#���
	)�*	��,)-��� 
  

1. 0�����?�	��
-����,
��&��ก���	ก
��	��	"�กก
�	)*)��C&&
�����ก���	#���#���-��-�����!
�
����"���%�����0��
���*�	���ก�
����
����ก�
�����)��%��)��	��	"�กก
�	)#���-��[	�0����'��
�������!����'��������ก�
)��C&&
�������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��[	� 

2. ����#���-)���&����0�+,�A�กB�	"&
��,"���)������������+��-��[	�!
�����"��'�0� 
 3. ����#���-)�%$�z������
1���0��

�+,������'	��
�ก��+�ก�
&
��
"ก�
������#/��

	��
$�,'	�+�ก�
	��
-�*��ก�
�����)+���������ก
��-��[	��-�����!
�����"��
%$�

�������	��
	"�กก
�	)+������)���ก
��C���*)��	������ก�
��%���t��ก
�/�	��	��
��*
������&&��ก"�#�$�
�)��&� ����*�	���+�ก�
��
�����*)��'���
"���./��,�	"�#���-��-�����!
�����"� 
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����� 2 

 

�ก�	�����	����� ���
ก�� ��-�� 

 
 ก�
A�กB��C&&
��
��

������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"� �-�	"&
�
0�����ก�
A�กB�&�ก��
��%� ��ก��
 	�
��
 *)����	"&
��'�� ( ����ก���	#��� &��0��ก�����*)�
A�กB�����
	#���
���$ �%� 

1. �	��
-��ก���	ก
�!
�����"� 
 2. *�	�"��ก���	ก
��	��	"�กก
�	) 

3. �	��	"�กก
�	)+��-��-�����!
�����"� 
4. *�	�"��ก���	ก
��	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� 
5. *�	�"��ก���	ก
�ก�
��
���������
��� 
6. *�	�"��ก���	ก
��	��
-���ก����.�'�+������ 
7. �C&&
�������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"� 
8. �����#�������)+�ก�
�-*)�-��[	�!
�����"�������	��	"�กก
�	) 

             9. ���	"&
�����ก���	#���ก
�!
�����"�*)��	��	"�กก
�	)+��-��-����� 
 @�����
��)������ �
���$ 
 
1. 
�	��4-
ก�� �ก��1�
!-���� 
 
     1.1 
�	���	  

����"� ����1�� ก)�'�#��!
���������	���"��ก�"�%� �	���
�/��+�)-ก���-�ก	'�#
$	
�
������*)�&��
������ (Optic nerve head and retina) &����+���)%��0�'����
10��)'�
�)�$��0������ก�" ���+����ก�
���)����%$���%��&��
�����������)���+���ก"��	���-������
��"�Z"
/��#��)������� (Visual field) *)���

1/��ก�
����� �+������� (�
��� ��-'�	
��"b, 2530)  
�ก"���ก�
���
	�����0�� �ก�"/��+�)-ก��&���ก�
�
���#����)	�)����'�� #����)	�������
�
�
����� ���-' � 
�,'��	'��
��	' ��ก
�&ก��ก
�*ก� 	���
��ก	' �,'��)- ก����� �  (anterior 
chamber) #����)	,�"���$��)
กB.�+� �
��ก	'� �$���)�$��)-ก�� (aqueous humor) @���&�0�)�	���
&�ก�����)
�#���'���� (iris) �'��
-�'���� (pupil) �#��0�+�,'��)-ก������ *)�	
������ก��ก
)-ก��!���'�����*�� ( 
��	'���'����ก
�ก
�&ก����� �#��0�+���*ก
�
�����) ก ( �����,%��	'� 
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�'��)��?   (Schlemm 's canal) �#���-'�)���)%����������-'��ก)-ก��1����กก�

����#���$��
�)�$��)-ก���
�ก)'�	 �ก"�&�ก�"�#
���	�������+�ก ��� ก &����+����ก�
�
��#���$���)�$��)-ก�� *)�
���+���	���
�/��+�)-ก����"���-�#�$��
%��� (  (��กก	'� 21 �"))"���
�
��) &�+�������&����)��
�
������ �����)+���ก"�!
�����"�  ����"�����!
������0���'��#����'�� *)�1%�	'�����!
������

���*
�,�"������ ����ก+����-�����  
     1.2 7��)���!-���� *�'����������0���
���$ 

1.2.1  ����"��z�/-�" (Primary glaucoma) ����1�� !
�����"�@���0�'��!
����
%�!
����

'��ก���������������+���	���
�)-ก����"��#�$� *�'����� 

         1) ����"�,�"�������� (Primary open angle glaucoma) ��&�
��ก	'� Chronic  
glaucoma , Simple glaucoma �
%� Wide � angle glaucoma ก 0�� &
���������"�,�"��
%$�

� @���
���	���
�)-ก���-�#�$�+�#.���������#��,'���'�������� �
ก����+����
$����#��� ��0��
���)� 
90-95 #���-������������"� ��0����'� ( ก
��
$���A,��*)���"� 1'�����0������
�Z�ก

� ���
�"
ก�
.?+��-������������กก	'� 35 �X ����กก	'��-��������������ก	'� 35 �X  �
���.	'� 
���)� 0.4-0.7 
#���-������������กก	'� 40 �X *)�
���)� 2-3 #���-���������� 70 �X#�$�0�����!
�����"�,�"���$ ��
��ก#�$�1�� 3 ��'�+����"	���*)����	��
��*
���กก	'� (��,��� /
�
���)a�Z"b, 2542) 

         2)  ����"��z�/-�",�"������� (Primary angle closure glaucoma) ��������"�@�����
�	���
�)-ก���-�#�$�+�#.���������#��,'�������'���� (anterior chamber angle) ��� !����&
�����������'	� (chronic type) �
%�����
$���� (acute type) ����"�,�"���$��+��-���"���กก	'��-�
,�� �����"����ก&���!
���$��ก#�$� �
ก�����
$������ *�'&�����*���?��	�ก�
����������	ก'�� 
  ����"�,�"������� *�'������ก�
0�� 2 ,�"� �%� 
     2.1) ����"�,�"��h����)
� (Acute angle closure glaucoma) @�������0��

�
ก�


กB����1-ก�����
��	)���*���?!���
 	��������%���"+���
������1-ก���)��0���ก �"h��
$�
��&���+�������0��/��+�0�'ก��	
�*)���%���)�ก�)����/�	�*�
ก@������&�������%� �ก"�ก�
����"�
#��,'������)-ก�� (Anterior Synechiae) &�กก�
�
ก���#��)-ก���)�%� �ก"��	���"��ก�"#�� 
Trabecular mechwork ����"��h����)
���$����/�	�h�ก�h"�*���?&�����
��*ก�0#)�/�	��	��
�
�/��+����-� !��+�������'���� ��)��	���
�/��+�)-ก���
$�,�"������� ��

��
���� 
*)����#������)���)%�����ก�


กB���	��)�@�
?�
%�ก�
�'��
���%��������
�����$���)'��)�$��
)-ก��     
     2.2) ����"�������,�"��
%$�

� (Chronic angle closure glaucoma)  ������,
ก
����,'�����	ก
�,�"��h����)
� *�'��ก�
0�'
��*
���'� �-��-�����&�
-���ก���
'��
	0�'��ก �	)����
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�� �0q&�������
���
���	�0q 
-���ก�	��� �	�A�
B�#�������	 
-�'����#��� 0�'���2"ก"
"���'�
*�� �	���
�)-ก��0�'�-���ก ��ก�
��)'���$&��ก"�#�$�,
�	�
�	 �
���. 1-2 ,
�	!�� ��%���
ก�'�� 
����)
� �'���)���	����
��� ��ก�
ก &����0� ��
��ก�
ก
�����
�ก)'�	���+��
-�'������ 
0�'0����ก
$�ก�
0�)�	���#���$���)'��)�$��)-ก�� �	���
�/��+���&��)�)� ���+���-��-�����0�'��
+&��ก�
��� �ก"�#�$���$ ��ก�
&����� ( ��� ( �)���
����?��ก�
��&�ก"�#�$��
%��� ( �
��ก	'� 
Subacute angle closure glaucoma @�����ก�
����
%$�

��
�ก)'�	&����+���ก"�ก�
����"�ก
�#��,'��
�����'���� �	���
�������-���-'��� ( &�0�ก����)��&��
������ ���+��ก�
����� ��-�����
)���'��1�	
 )�������1-ก���)�� ����"��
%$�

�,�"���$�
ก�����
$� 2 ��  

1.2.2 ����"����"�/-�" (Secondary glaucoma)  �%�/�	�����-��-��������	���
�)-ก������-�
!��0�'�
�������� &�กก�
����& ��[	���	�!
��� !
��%�� ( �
%����������C&&
�+� ( ������+���ก"�
ก�
���ก
$�ก�
0�)�	���#���$���)'��)�$��)-ก�� ����"����"�/-�"����/�	�*�
ก@���&�ก/�	��'�� ( 
�
���$ 

1) &�กก�
���0��

���
�������
?!��&���	ก Corticosteroid ���������
�ก)'�	 
����*)�	&����+�������� �

�����ก�
�
� 
������%����0�����-��-���������
ก@%$���

กB����
ก'��0��

�ก�


กB�&�ก&
กB�*���? &����+���ก"�����"�,�"���$0�� 

2) �ก"�&�ก�	����%���#����%����/��+�)-ก�� (Exfoliation syndrome) �)����ก
������*�'��
%��ก) � �)���

�*� )��0��"�ก
��"	#��#��
-�'��������"	����#��
-�'�������+��
�	���
�/��+����-�#�$���0��+��-���������� 65 �X#�$�0� 

3) &�กก�
qก,$���
%�ก�
�ก"����
�"����#��)-ก�� ���+�����	��,�ก,$��#����%$���%��
����� �
%����)%����ก0�������
�����$���)'��)�$��)-ก�� 

4) �ก"�/���)
�ก�
�������ก
�&ก����)'���"$�0	���� ( &���ก�
�	�#���)��?���
+������'����*��)��ก"�ก�
0�)�	�������"��ก�"#���$��+�)-ก�� 

5) �ก"�+��������������	������	����0��0�'�� ��ก�
��ก+��'#�������)%�����"	
�'���� &�*�'0����ก
$�ก�

����#���$������)'��)�$��)-ก�� �	���
���&��-���ก#�$��
%��� (  

6) &�กก�
�
ก���#���'���� (Uveitis) ��ก�
����"�ก
�#��,'������)-ก�� 
 1.2.3  ����"��
$�*�'ก����"� (Developmental  glaucoma) 0��*ก' ����"�@����ก"�&�กก�

�
s��ก�
����"��ก�" *�'����� 
  1)  Primary congenital glaucoma ��������"�@����ก"�&�ก�
s��ก�
#������� 
(development angle) ����"��ก�" �
%���&���	���"��ก�"#�����
%�
'��ก���'	��%�� ( 
'	���	� 
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�,'� �	���"��ก�"#����*ก
�
���� (trabecular meshwork)  �'���� �
%� ก
�&ก�� ������� 
�'	�+��'�,%��	'�1'���������
�Z�ก

� �
ก�����
$� 2 �� 
  2) Developmental glaucoma with associated anomalies ��� � �� � �" � ��� ��
������&�ก���Z"�/��#��)-ก�� ������+���	���
�)-ก���-�ก	'��ก�" �
%����	���"��ก�"+�
���

'��ก�� (systemic disorder) ก�


กB�������#��ก�
�ก"�����"� @���&�*�ก�'��ก
�0� �,'� ����"�
&�ก�'�����
ก��� (chronic uveitis) �)ก�
�
ก���&����+���$������	���#�'� ��ก�
�
�����ก#�$� 
�'�����"�ก
�*ก�	�� (posterior synechia) *)� exudate  0���������*ก
�
�����$������	��� 
(trabecular meshwork) ���+���	���
�)-ก���-�#�$� ก�


กB����0��!��ก�
+����)��	���
�)-ก
�� *)�

กB��'�����
ก�����	� �
%�����"�&�ก*ก�	�� (lens induced glaucoma) ��0��+����
ก
�&ก
���*
ก *ก�	��&��	����+��,'�������'�����%$�*)������*�� �	���
�)-ก���-�#�$� ก�



กB�!������'��
����*ก�	����ก (lens extraction) ������� 

1.3  ����� �����	.�-
ก�)1�
���$�ก�����	ก1�
 
        �C&&
��������������
����+����!�ก������!
���$0����กก	'�����)�
�	(0� �%� 

1.3.1 ���� ��	'��"��������ก�	��)�ก#��,'�������'���� (Anterior chamber) &� 
)�)�*ก�	����!�ก���
��
�ก
��'������ก��!�ก�����#���'����&�0���������0�����+����!�ก��
������ก#�$���
�����	'��-������������กก	'� 40 �X ��!�ก������!
���"��#�$� 2 ��'� *)��-���������� 60 �X
#�$�0�&���!�ก���������'�ก�
�ก"�!
�����"���ก#�$�ก	'�ก)�'��������������ก	'� 40 �X1�� 7 ��'� 
(��,��� /
�
���)a�Z"b, 2542) 

       1.3.2 �,%$�,��" ��+����!ก)���?��กก	'���*��@��� *)����"	�����กก	'����"	
#�	 
        1.3.3  ��A ��+���A��"���กก	'���A,�� 
        1.3.4  �������	*)�������
$� ��!�ก��������กก	'��-������������ก�" ��%���&�ก�-����
��������"��ก�"��#���*)�
-�
'��#��#
$	�
����������"��ก�" 
        1.3.5 �
�	
�"����)+��
���

	 ��ก���
�	
�"�
���

	����!
���$!�ก�����&�����
�'��#����-�ก	'��ก�"��
������
11'���������
�Z�ก

�0�� 
                    1.3.6 ���
�	
�"ก�
ก
���ก
���%���
"�	.A�
B� ��ก�����%$���ก+�)-ก��  �����
�"����
�'�)-ก�� ����!
�����	�� !
�#���'��0
��'�*)�!
�#��
����
	+&*)��)���)%�� �,'� �	��
�
�!)�"��-�  
        1.3.7 �-�������
�	
�"ก�
+,����������
��
?!���	ก��
?�"!������
���?�"��'�ก
�����
�	)���� 
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1.4  ����	�ก	���ก(	.�����"��� 

      1.4.1 ก�


กB�!��ก�
+,��� ������������"��+,�0��*ก'  Pilocarpine, Timolol, 
Glauco oph  +�#
$�*
ก#��ก�


กB��
"����	� Pilocarpine 2% ��ก 6 ,
�	!�� ����$&���กa�Z"b��
-
�'�������+�����������,'	�+��ก�
0�)�	�����ก#���$��+�,'�������'������#�$�*)���กa�Z?��-'0�� 
4-8 ,
�	!�� ��ก�
#�������������0���'��ก �%� �	�A�
B�  ��ก&�ก��$��&��"�� Timolol 0.5 % ���� 
�,�� �� � +�
������-��[	�+,��� Pilocarpine *)�	����ก�
���
	��ก��%���&�ก
-�'������*)���/�	�
���ก
�&ก��-' ����$&�)�ก�
�
����$���)�$������กa�Z"b��� 12 ,
�	!��*�'����&���)#���������%� 
�ก"���ก�
*���
"�	.��)%�ก�� ก
�&ก�����,�*)�*��� ��&���+���ก"���ก�
���%������ �
	+&
�����
 	 �	���
�!)�"����� *)���
�.?*�
�
	� 
      ก�


กB���&+����

��
�����	��-'0���	� ������"��+,�ก �%�  Diamox @���������ก)�'� 
Carbonic anhydrase inhibitor )�ก�
�
����$���)'��)�$����!���
� #������+��+��-�+��'�%� 1 
�� � (250  �"))"ก

�) 4 �

$��'�	
� *�'����$&�����ก�
#���������'��#�����ก  �%� ����ก�
,��)��
�%��)������ �'����)�� ��%������
 �)%��0�� 0�'�������� ������"� ก�


�
����� �ก"�/�	�����
ก
�+�
'��ก�� �-�����!�*���@��� �ก"�!)�"�&��*�� Aplastic anemia  +��-��[	����*����ก)�'�
@
)q�����+,���ก)�'���$��
�������'	����#��@
)q�����-' 
      1.4.2 ก
.�����-��[	�0�'����
1&��	�����	���
���0����	��
"��.������-��������
%�
0�'����
1���'�ก�
+,���0��&��"&�
.����ก�


กB���	��)�@�
?*����
?ก��  (Argon laser 
trabeculoplasty) @�������ก�
+,��)�@�
?�"�0��
"�	.�'	�ก���ก)���'��0����#�������#�� 
trabecular meshwork &�,'	�+�ก�

�����$���)�$������#�$� ���+���	���
���)�)���-'0�����
��'������ 6-12 ��%���)
�&�ก�
$�1���
�0�'����
1�	�����	���
���0����ก&��"&�
.�+,�ก�
�'�
�
� Trabeculectomy �
%�ก�
����'��
��%�� �,'� ก�
+�'�'��
���
���? �#��,'���'���� (tube 
surgery) ก�
&�$ Ciliary body  ��	��	���� � (Cyclo cryotherapy) ������� @�������ก�
�
������
��"��$��+��' !������ก�

�����$��+�,'�������'�����'��ก
���ก���#���-'+����%������  
 &�กก�
���	�	

.ก

���	'�!
�����"�����1��ก)�'���ก�
#��!
�������	���"��ก�" 
�%� �	���
�/��+����-� ���+���ก"�ก�
���)��#
$	�
�����������)+���
��"�Z"/��#��)��
�����*)��	������
1+�ก�
����� �*�')�+������� *�'����� 2 �
��/� �%� ����"��z�/-�" *)�
����"����"�/-�" +�ก�
	"&
��

$���$0���)%�ก���ก�
A�กB�+��-��[	�����"��z�/-�",�"��
%$�

������ก�

A�กB� ��%���&�กก�
���	�	

.ก

���	'��-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

����	��	"�กก
�	)��กก	'�
�
�,�ก
�ก�" 
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2. ���
�)
ก�� �ก��
�	���!กก���� 
 
     2.1 
�	���	 ���
�	���!กก���� 
            ���-�+���	������#���	��	"�กก
�	)0	���ก����
���$  
            Zung (Zung, 1971: 371) 0��+�����&��ก
��	��0	�	'��	��	"�กก
�	)����1�� ก�
*���
��
�.?0��*ก' �	��	�'�	��+& �	���	
�� �
ก&���ก�
��)����*�)�����
�
/��
'	���	� �,'� �%�
�
�� �	�A�
B� �C���	��'�� 1����
��
����
��*
�&����+�����	��
-���กก)
	&����#��0��  
            Peplau (Peplau, 1963 ����+�h	�	

. �
��Z

�, 2541) �����+��
ก�aB�������)
ก)'�		'��	��	"�กก
�	)�����2"ก"
"����������'��"�����ก'�+���ก"��	����
������&"�+�
-�#���)
�
������0�'����
1ก������
%��
��ก�0��!���
� 
            Spielberger (1976) ก)'�		'��	��	"�กก
�	)�����/�	��������)
-���ก0�'����+&������ก#? 
�	���	
��*)������
����ก"�#�$���
�����B�?����ก�
�	���
���� �)��/
� �	��	"�กก
�	)����
ก�
�
���"��
%��������#������)*�ก�'��ก
�0����ก�


�
-�*)�ก�
�"�#��*�')�����) �'�
����ก�
.?@�����ก����	���
�����)��/
�#������) �"���������ก����
$���&��&
"��
%��ก"�&�กก�

���ก�
.?)'	����� 
            Freud (1936, cites by Keltner N,L.,1995: 428 ) ก)'�		'� �	��	"�กก
�	)�����
���
ก�
.?�'	�����)�����)
กB.��	���	
�� �����
���*)���'���ก0�'������#����ก"�&�ก*
��)
ก�
�/��
+� Id  ���0�'����
1��������'� Superego 0�����+���ก"��2"ก"
"���-��
%���� (Fight or Flight)  
��%����,"�ก
��1��ก�
.?��ก����
$�*)��	��	"�กก
�	)�������%��A-��?ก)��#���
s��ก�
���
���)"ก/�� 
            Bostrom and Schwecke (In Keltner et al., 1995: 424) ก)'�		'��	��	"�กก
�	)����
ก�


�
-��'	�����)�ก���	ก
�ก�
��ก��� ก�
�-�����*)��
��
���'�� ( ����ก"�#�$� @���ก�


�
-�#��*�'
)�����)ก #�$���-'ก
��
���ก�
.? �	������ก�
�
��!��
A�? *�)'���
����� �	��
-� 	
�*)�
�
���ก�
.?  
            ���0�	

.  ��'�A
��	
��"b (2541: 140) ก)'�		'� �	��	"�กก
�	) �����/����
�.?���
����)
-���ก0�'��#�����
%����	���	���	
����&*�����ก�
��ก�����
'��ก�� �,'� �'����)�� 
�	�A�
B� !���������)�
$�0�'����
1�Z"���0��	'�����������&�ก��0
0��*�'��� 
  ก)'�	!���
�� �	��	"�กก
�	) �%� �/�	���
�.?@��������
���.��%��	'���ก�
ก
��������
��ก�ก"�#�$� 
-���ก���%��1-ก��ก����ก��-'+��
��
��*)�0�'�
�����)��/
� ���+���ก"��	���	��
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�	
�� �����
��� 0�'������#*)� ���+������)���2"ก"
"��!��ก�
*�����ก�
$����
'��ก�� &"�+& *)�
��
�.?  
     2.2 �	
�!"���
�	���!กก���� 
            Bostrom and Schwecke (in Keltner et al., 1995: 424) 0��ก)'�		'��	��	"�กก
�	)&�
�ก"�#�$���%�����"�������ก�������)+��)�� ( ���� �
���$�%� 1) ก�
1-ก��ก���/�	���#/�� 2) ก�
�-�
�����	��
-���ก����.�'�+������ 3) ก�
�-�����ก�
�	����,�	"�#������� 4) ก�
�-������ก��
�"
*)�A
ก�"bA
� 5) �-�����*�)'���
���������
��� 6) ก�
�-���������)���

ก 7) ก�
�-������	��
�����"�
� *)� 8) ก�
1-ก��ก����ก���	ก
���t�����+�,�	"�  ��%�����"����ก����ก"�#�$�&����+������)
���	��	"�กก
�	)*)��ก"��2"ก"
"��������������

�
	"���*)��
�����
�
	"��� ���+������)
�ก"�ก�
�

��
	@����
�ก����	��)��
��
� �%� �

��
	0��  �

���0��  �

��
	0�'0��  �
%�ก'�+���ก"�
ก�
�-�����ก�
���������� @�����&*�������#
$����0���
���$ 
 
                                 �"�������ก��������'�� ( 
                                                                        
                    �	��	"�กก
�	) 
   
                                         �2"ก
"�������

�
	"���, �
�����
�
	"��� 
 
                                                              ก�
�

��
	 
 
                    �

��
	0��       �

���0��          �

��
	0�'0��           �-�����ก�
���������� 
 
            ��ก&�ก�
$�������#���	��	"�กก
�	)��&�*�'�0������"�������ก����'�����)@���*�'�0��
���� 2 ,�"��
���$ (����
�  ����)�, 2528) 
            1) �"�������ก�������
'��ก�� �����"�����
�ก	��'��	�������+&+��	������ก�
�%$�z�����
����
'��ก�����+���ก"��	��0�'����)+�ก�
���
�,�	"� �
%����)+���	������
1#������))�)� 
�)��&�ก�
��)����*�)�#��
'��ก��&�กก�
�
s��ก�
�-'	
��-����� ����ก�
��)����*�)�����ก"�
#�$�&�กก�
��%���!�
�#���	
�	��'�� ( ก�
����������#���	
�	��'�� ( )�)� ���+���ก"��	���& �
�[	��
$��������
'��ก��*)�&"�+&  ��)'���$�����"����ก�������
'��ก��������+������)�ก"��	��	"�ก
ก
�	)#�$� 
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             2) �"����ก����'��	����������� �����"����ก�������ก"�&�ก�	��
-���ก�-������	������.
�'�*)�A
ก�"bA
�+������ �,'� ก�
��)����*�)���������������"��-'�����+��' ก�
����������
��A
��-��%�� ������� @���+��-��-���������	
�*�'��	���-�����0�'	'�&�������%����-� �-',�	"� �1��/��
����
��� ก�
������������A
��-��%�� �"����)'���$���+���-��-������

��
	0�'�
�@���ก'�+���ก"��	��	"�ก
ก
�	)#�$� (Verwoerdit, 1981 ����+� 	,"
�/
.?  ����	�A?, 2536: 24) 
     2.3 ���
<����
�	���!กก���� 
            Spielberger (1976) 0��&��*�ก�	��	"�กก
�	)���)
กB.����*�����ก�,'�����	ก
� !��
*�'��	��	"�กก
�	)��ก���� 2 ,�"� �%� 
            2.3.1 �	��	"�กก
�	)*��*�� (Trait Anxiety or A-Trait) �%� �	��	"�กก
�	)��� ����
)
กB.��
�&���
	#��*�')�����) ����)
กB.�����'��#���&������*)�&�0�'�
�ก2��ก��+�
)
กB.�#���a�"ก
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     2.5 $����
ก�)�'3�!	��	 (Consequences of anxiety) 
          +�#.��������)���	��	"�กก
�	)�ก"�#�$� &����)+���ก"�ก�
��)����*�)� ��%���������
�	��	"�กก
�	)�
$�����
'��ก��*)�&"�+&#������) (��	���? �ก���	ก"��*ก�	, 2545: 171-175) 0��*ก'   
             2.5.1 ก�
��)����*�)��������
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	"��� !��*
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�����&�ก�"���
��&���)%����#���-'

����
�����' 	�ก)���%�  ����*)�0#�
��)
 � Thalamus *)� Hypothalamus 0��
 � 
Cerebrum cortex @�� ��� ���� ���� 

 � 
-� �"� � �
� �*) �ก 
���� � +�  Pituitary gland � )
� � � � 
? !� � 
Adrenocorticotropic Homone ��%��,'	�+��
'��ก����������'��	��	"�กก
�	)0����#�$� ��ก&�ก��$ 
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�" 
&�1- ก ก
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Epinephrine  @������)�'�
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%�1����� 
         2) ก�
��)����*�)��������,�	���� +�/�	�	"�กก
�	)&�ก
�����+����ก�
�)
��
Epinephrine, Norepinephrine *)���
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B� ����
��
"�	.�����ก 1�����+&�'�� 



                                                                                                                                                          25 
   3.4) 
��������"�����
 ����ก�
*�'����� �	����� �)%��0�� ���&��� ���
��
������"� ���
�������-ก ��%������
 ���
��

��
������ก 
   3.5) 
����C���	�*)�
����%��
�Z�? 1'���C���	��'�� �	������
1�����A
)�)� �
�&����%��0�'��������� 
   3.6) 
����"	��
� ����ก�
����*���
%�@�� 
-���ก
��� �%��
%������� � ���%����ก
��ก 
   3.7) 
����
�����'	�ก)�� ����ก�
h���h��	�'�� ���Z"0�'�� �	���"������ 
ก�


�
-��ก�
'�� ���0�'�)
� �
%����0�'�)
���"� �	��&��)�)� 
            2.5.2 ก�
��)����*�)��������&"�+&*)���
�.? �	��	"�กก
�	)&����)ก
����'�
��
�.? *)�&"�+& ��
�.?&���)�����
 	 0	�'��"��ก
����� �%���
	�� ���	��
-���ก�	���	
�� ก)
	 �%��
�
���ก �ก+& ���	�������
��� 0�'����+& 0�'������#0�'*�'+& 0�'�
��+&	'�&�*ก�0#�1��ก�
.?
�h�������0����'��0
 ��%����
�.?��)����*�)��
 	���+��#����" +�ก�
�"&�
.�0�
'�
���/�	����
�ก"�#�$�����	������&
"� ���+��ก�
�
��"�+&�"��)�� 
           2.5.3 ก�
��)����*�)�����a�"ก

� ����)�
ก&�*�����ก*���
�!��
�" ������'�� ( 
�%� ������"� !�!��'�� *)�!ก
Z @����a�"ก

�ก�
*�����ก��$����
1&��*�ก0������ 4 ก)�'� �%� 
        1) ��ก�
*�����ก#���a�"ก

� (Acting out behavior) ����)&�*����	��
-���ก
/��+���ก����'��������� �,'� ������"� !�!��'�� �-�&�,	����)�� ก
��
�ก
��'�� 
         2) ����ก�
���ก�� (Somatizing) ����ก�
)�/�	�	"�กก
�	) !������	����+&
0��-'��ก�
�
%��	���& ��[	����
'��ก�� 0��*ก' �-��[	�!
����ก��������)��&�ก&"�+& �,'� !
�
ก
���������
 �	�A�
B�&�ก�	����
��� ����%� �	���
�!)�"��-� ������� 
         3) ����ก�
,��
ก�
� ��-'+�/�	����ก'�+���ก"��	��	"�กก
�	) (Freezing to  the spot) 
�a�"ก

�ก�
*�����ก 0��*ก' ก�
1���
	���&�ก����ก�
.? (Withdrawal) �ก �ก��	��
-���ก0	�
/��+� *)�ก)��������ก�
�A
�� (Depression) ���a�"ก

�1�1��0��-'�
s��ก�
+�	
���� ( 
         4) ���a�"ก

�+�
-�*���������������	���#��+& 1��������#���	��	"�กก
�	) 
(Using the anxiety in the service of learning) *)�����	���#��+&+�	"Z�ก�
��������+,� ��%��#&
�
/�	�	"�กก
�	)��������	'���0
���+��������
�0�'���� �
���
-�&�ก�
���ก�
.? �,'� ��%��0�'0��
�'����
��%�ก'���#����� &����+��
-���ก�	���	
�� 0�'�
��+& 0�'����+&/���)
���� +��

$��'���
1������)�
$�0�'����ก�
���
���ก�
.?��'���
$���ก ก &�������t��ก
�!���'����
��%�ก'����� 
            2.5.4 ก�
��)����*�)�����ก�
�
��ก� ���Z" �	��&�� *)�ก�
�
���
-� &���ก�
��)����
*�)����
��
��	��	"�กก
�	) ก)'�	�%��	��	"�กก
�	)
��
��) ก����*)����ก)��&����+��ก�




                                                                                                                                                          26 


�
-��'�� �
�����
��
��
$� 5 ��#�$� ���Z" �	��&��*)�ก�
�
���
-���#�$� *�'1���	��	"�กก
�	)

��
��-�*)��-���กก�
��)����*�)��'�� ( &�0�+��������)	)� �,'� #���	���
$�+& �)�)%� ก�

�
��"�+&�"��)�� �
��� �	���"�����,��
ก ������� 
     2.6 ก	���)��)��
�	���!กก���� 
            �	��	"�กก
�	)������
�.?�����ก�
*�����ก*�ก�'��ก
�0��)���
�ก�
 ก�
	
��	��
	"�กก
�	)&���
��0�� 3 	"Z��
���$  
            2.6.1 ก�
	
�&�กก�
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                       3)  *�����1���	��	"�กก
�	)!����
����������	������  (Visual analogue 
scale) #�� Gaberson (1991) ����*�����1���	��
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ก
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%�������0	� �-��������*����ก&����	��	"�กก
�	)��กก	'��-��������*��
���� 
             2.6.3 ก�
�
��ก�&�ก�a�"ก

����*�����ก (Behavioral Measure of Anxiety) ����ก�

�
��ก�1���	��*�
�
�+������'�� ( �,'� ก�
��)%���0�	 ก�
�-� ก�
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-� �	������)���ก
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#�����Z" ������"� ���0�'�)
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�&�+,�
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%����%�����
���#�$�+������������)
กB.�ก)�'��
	��'�� (�",��/� �",���, 2547: 45-46) 
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���	'��	��	"�กก
�	)�����/�	���
�.?��������
���.��%��
	'���ก�
ก
����������ก#�$� 
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�����)��/
� ���+���ก"�ก�
��)����*�)�����

'��ก�� &"�+& ��
�.?*)��a�"ก

� ก�
A�กB�+��

$���$�-�	"&
�0���)%�ก�
��

�
	*�
������	'�&���
�	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)���*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) !��0���)%�ก
	
��	��	"�กก
�	)#.���,"�#���-��[	�@��������	��	"�กก
�	)+��
"��#���-��-�����!
�����"� 
����
1�
���"�0��!��+,�*�����1���	��	"�กก
�	)#�� Speilberger @���)�� �
.�

กB? *)�
�.� (2538) 0��*�)*)����0�+,��
���"��	��	"�กก
�	)#���-��[	�ก'���'��
����ก
�&ก  
�
�ก����	����1��&���	� 20 #�� ��*����ก ����1�� �-�������	��	"�กก
�	)�-�  
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3. 
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�
!-���� 
 

����ก�
.?������+���-��[	��ก"��	�������
���0�'����+& 	"�กก
�	)�������'	������ก �%� ก�
���
�	
�	�

��	��
-���ก�����������0� (Volicer and Bohannon, 1975) ���-��[	��-�����!
�����"��
%$�

�
+��
���A�����[�0��
�����	'���������	��	"�กก
�	)
���)� 60 (Uenishi et al., 2003)  �'	� 
Odberg et al. (2001) 0�����ก�
A�กB��,'�ก
���	'� �)ก
���#���-��[	��������!
�����"��
$���	'�
���	��	"�กก
�	)�-�1��
���)� 47 *)�&�กก�
A�กB��)ก
�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!
�
����"��
%$�

�&�ก!
������)&�y�)�ก
.? !
������)
���Z"��� *)�!
������)
�,	"1� ��	'��-�
�[	�0��

��)ก
����%� ���	��	"�กก
�	) !���h����-��[	������������กก	'� 60 �X &����	��	"�ก
ก
�	)�-�ก	'��
�,�ก
������������� (�"
"�
,
 

�*���?, 2535) 
 	
��-���������	
�����ก"��	����)����*�)��)������ �
$�����
'��ก��&"�+&*)������
��� 
����
'��ก���
$�0��*ก' ก�
����������#��
����'�� ( /��+�
'��ก��)�)� ก'�+���ก"��	���& ��[	� 
0���'��ก	'�	
��%�� ( �������&"�+&*)������
����ก"�&�กก�
����-��-����������กB�����ก&�ก�����
��-'ก
����� &�ก�����#���-�����
���

	 �ก"�ก�
��)����*�)������1��/�����ก�
��"� ��%��0�'
0��������ก�
�����
��

�?ก
���%����-� ก�
��ก���+��
���)�)� �'��)+���ก"��	��
-���ก	"�ก
ก
�	)�ก���	ก
���.�'�+������ �ก"��	��	����	'
-���ก	'�)-ก�)��+���	�����
�����)� 0�'�������
*)��	������
�+��
���*)��
���A,��" �ก"��	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�,�	"�+������ 
 �-��-���������& ��[	���	�!
��
%$�

� �'�����	��	"�กก
�	)��กก	'��-��-��������0�'�& ��[	�&�ก
�aB��#���	��	"�กก
�	)0��ก)'�	0	�	'� ��
��ก�
�& ��[	����
'��ก���
$����+���ก"��	��0�'��
��)+�ก�
���
�,�	"� �'��)+���	������
1#������))�)� �-��-������������!
�����"��
%$�

� ���	��
	"�กก
�	)�,'�ก
���%�����&�ก�������)�� ( ���� �%� (�
s��&�ก��	���? �ก���	ก"��*ก�	, 2545) 
 1) !
������ก�������
'��ก�� ��%������!
��
%$�

�@����ก"�&�กก�
��)����*�)�����ก"�#�$�&�ก
ก�
��%���!�
�#���	
�	��'�� ( +�
'��ก�� ก�
����������#���	
�	��'�� ( )�)�ก �'���'��)+��
�ก"��	��0�'����) ���+���	������
1+�ก�
����� �)�)�*)�)�������*��)��
%��� ( ก�

���
�,�	"��
�&��	
����	����ก)����ก �
���%�����&�กก�
����� ����)�)�    �"����)'���$�����"�����
��ก�������
'��ก��������+���-��-�����!
�����"��ก"��	��	"�กก
�	)  *)�
�ก	��'��	�������+&
*)��	������ก�
�%$�z��      
 2) �"�������ก����	����������� ก�
��)����*�)���������������"��-'�����+��' ก�
�-�
����0�'	'�&�������%����-� �-',�	"� �1��/������
���  �
%���%������!
�����
%$�

��	������
1+�ก�
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����� �)�)� ������/�	������� 	"�กก
�	)�ก���	ก
������ *)�/�	������ ���+���-��-������

�
�
	�'��"����)'���$0����'����ก)����ก 
 3)  1-ก��ก���&�ก�1�������A
Bzก"& �-��-��������������� 

��
������ ��&����0��


�ก�
�'��
� *)����
	&����
� ��%���	�����	���
���  @������)ก
����'��1��/�����
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Bzก"&*)��
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 4) 1-ก��ก����'��
��!��
A�? &�กก�
�����ก�
�-������	������
1+�ก�
����� � ��&&�
����� ,'	������0�������ก"��	��
-���ก���0�'��#�$�ก
������  

5) 1-ก��ก���&�กก�
��)����*�)��
��
�Z/��*)�ก�
�"��'�ก
�����)�%��  ��%�����	��
����
1+�ก�
����� �)�)� ���+��ก�
�����
��

�?ก
���%���������)�  �'��)+���ก"�ก�
��)����
*�)��
��
�Z/�� ���+���-��-������ก"��	��	"�กก
�	) 
 6) 1-ก��ก���&�ก�	������	���!�������	 &�กก�
����	������
1+�ก�
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+����ก�
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����ก�
ก
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�ก
��'�� 0�'��-'�"�� ��
�.?��)����*�)��'�� 0�'����
1�	���������0�� ���)���
+���	���
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4. ���
�)
ก�� �ก��
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	��� 
 
    4.1) 
�	���	 ���
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	��� 
           �	������
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
��%� ก�
ก
����ก"&ก

��'	�����)#������)
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           �	������
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           4.1.1) ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
��%$�z�� (Basic activity of daily living) �
	��'���,'� 
ก�
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 ก�
)��������-*)�	������������������ ก�
�	�+�'��%$���� ก�
�#������
�$��*)� ก�
����$�� ������� 
           4.1.2) ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
���������ก
.?�"��#���'�� ( �#�����ก���	#��� (Instrumental 
activity of daily living) �
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�
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    4.2) ก	����
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           4.2.1) The Katz Index of ADL  ����ก�
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���"��	������
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4.2.2) Barthel Index �
���!�� Barthel and Mahoney ������
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4.2.3) *�����1����

1/��+��,"��2"�
�" �
s��!�� ���Z",
� &"���
�Z?ก�) (2544)  
����*�����1������
�ก����	� 2 �'	��
���$ 

          �'	����  1 �
,����
?��)����*�) (Barthel ADL Index) ����*�����1����

1
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          �'	���� 2 �
,��&�y�����*�) (Chula ADL Index : CAI) ����*�����1��ก"&ก
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(2544) ��%���&�ก����*�����1���������
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ก�� �ก��ก	�������"��	����
� 
 
           ���B�?�
�ก����	��"��/��+� 0��*ก' 
'��ก��*)�&"�+&+�#.�����"��*	�)��������'	�
�
�ก��/����ก ��*)��"��*	�)����������2"�
��
�Z?
'	�ก
��)���	)� �
��
$�ก�
���2"�
��
�Z?
ก
�����)+��
��� &����+������)0��

�#���-)#'�	��
��������
�!�,�?0��

��	��,'	���)%�+�ก�

*�'����/�
�������� �)��&�0��

�	
�1��"��#�����&�������'�ก�
�2"�
�"ก"&ก

���%��ก�
�-*)����� 
ก�
��
���������
���&�������C&&
����&"�	"���������	������
��'�ก�
���
�,�	"���-'+��
���#��
���B�? @���ก�
���
�,�	"���-'+��
���&�������ก�
��������A
�@���ก
�*)�ก
� ��ก�
,'	���)%�*)ก
��)�����	���"��� � �	��
-���ก�'�� ( @���ก
�*)�ก
� �
��
$����B�?&�����	������ก�
��
��������
�
�����-'���� *�'&�����ก�
ก�
��
���������
�����"����ก#�$� +�/�	��& ��[	�@���1%�	'�����
/�	�	"กa�#��,�	"� 

5.1 
�	���	 ���ก	�������"��	����
�  
       Weiss (1974) 0��+���	������#��ก�
��
���������
���0	�	'� �����	��
-���ก�"��

+& �
%������+& �'��	������ก�
@����ก"�&�ก�
��
�Z/��#������)+��
�������
�ก����	� �	��
�-ก�
�+ก)�,"���"���� ก�
�#��
'	�+��
��� ก�
0����!�ก���)�$���-����,-�-��'��*�ก	'� ก�
�'���
"�
+��
-�1����.�'�*�'��� ก�
������ก
�*)�ก
� ก�
+�����*����� 



                                                                                                                                                          32 
Barrera (1981 ����+� กa�"ก��
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House (1981) 0��*�'�,�"�#��ก�
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-���ก�� ��ก�� �+& 
     2) ก�
��
���������#���-)#'�	��
 (Informational support) ����1�� ก�
+�����*��

��� #������*���"A��� *)�ก�
+,�#���-)#'�	��
 @�������
1���0�+,�+�ก�
*ก��C��������,"���-' 
     3) ก�
��
�������������

���ก
 (Instrumental support) ����1�� ก�
,'	���)%�

!���
��'��	��&������#������)+��
%�����"� *
���� �	)� *)�ก�
�

��/��*	�)��� 
4) ก�
��
���������ก�
�
���"��'� (Appraisal support) ����1�� ก�
+��#���-) 

�ก���	ก
�ก�
�
���
-������ �
%�#���-)������0�+,��
���"������ 0��*ก' ก�
�� ����� ก�


�
�� *)�
ก�
+��#���-)�t��ก)
� @���+�ก�
��-'
'	��
��� ���+���ก"��	���
��+& ���0���
�������������ก
��-�
��-'
'	�+��
��� 
 
    5.2 ก	����
���ก	�������"��	����
� 
           ก�
��
���������
�������!�
��
����)���"�" ���+����ก�
�
�����
%����%����+,�+�ก�

�
���"�ก�
��
���������
��� ���	���)�ก�)��*)�	*�'*�	�"����*�ก�'��ก
� �
���$ 
            5.2.1  Personal Resource Questionaire : PRQ �
���!�� Brandt and Weinert (1981) 
������
%����%�	
�ก�
��
���������
����������*�����1��*�)'��
�!�,�?�'	�����) �
���#�$�
���*�	�"�ก�
��
���������
���#�� Weiss (1974) *)���ก�
�
s���

��
��*�����1����$
���� PRQ-82 *)� PRQ-85 *�����1��*�)'��
�!�,�?�'	�����)��$*�'���ก���� 2 �'	��%� 
�'	�*
ก����*�)'��
�!�,�?�'	�����)�������
1#��	��,'	���)%�0�� *)��	�������+&���0��
�
&�กก�
,'	���)%� �'	�����������)
กB.�ก�
�2"�
��
�Z?
��	'������)ก
��
������,�"�#��ก�

��
���������
��� @���*�'���ก���� 5 ���� �%� ����ก�
�-ก�
�+ก)�,"� ����ก�


�
-�	'������'	�
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�����#���
��� ����ก�


�
-��	������.�'�+������ ����ก�
��!�ก��0��,'	���)%��-��%�� *)�ก�

0��

����*�����&�ก�-��%�� 
           5.2.2  *�����1��ก�
��
���������
����
���!�� House (1981) �
�ก��0���	�#��
���1���
$���� 20 #��*�'����� 4 �����
�ก��0���	� ก�
��
��������������
�.?  ก�

��
������������#���-)#'�	��
 ก�
��
�������������

���ก
 *)�ก�
��
���������ก�

�
���"���
�������� ����)� 5 #�� )
กB.��������������
��'	��
���.�'� 4 
��
� ��*��

	�����-�����1�� ก�
0��

���
���������
�����ก  

ก�
��
���������
�������ก�
,'	���)%�&�ก����)+ก)�,"� ��&�����"��#�� *
���� ก�

*�����*)�+��#���-)#'�	��
*)�ก�
���'	�
'	�����
��� �-��-�����!
�����"����������,"�ก
�/�	�
ก�
����� ����)�)� ก�
�����"�,�	"����	����ก)����ก��ก#�$� ����0��

�ก�
������ 

��
����
��*)��
	&����
���'������������'���%��� ก�
��
���������
���&�ก����)���+ก)�,"�*)�
���)�ก
���ก�
*���?&�����	��&�������"�� +�ก�
A�กB��

$���$�-�	"&
�+,�*�����1��ก�
��
�����
����
�������
���!�� House (1981) ��%���&�ก��ก�
�
���"�ก�
,'	���)%���
��������ก��
�

� 
�
���)�� *)���������'��-��[	��-�����@��� �Z�
� &
��
?*���� (2540) 0�������+,��
���"�ก�

��
���������
���#���-��-������#�����	
� ก
����������
*)��'��ก�
�������./��#��
��
%����%�!��ก�
���'��
��
��"�Z"b*�)q�#���
�����0����'�ก
� 0.85 
 
6. ���
�)
ก�� �ก��
�	��4-�'ก��
"6
*	.�!�
�� 
 

�"�������������B�?��ก�������%��ก
��%� �	������ก�
#
$��%$�z��#��,�	"� *��	'�
��
�#��
�	������ก�
��&*�ก�'��ก
�0�+�*�')����	������ก�

-���ก����.�'�+������ (Self- esteem ) 
�����	������ก�
#������)����)�������ก�
�����-��#��*# � ����ก�
0��

��	������
 & �	���
��+&
���&���,"�!)ก*)���,�	"��"�
���
��	��
-���ก����.�'�+������ �����'	��
�ก�������#���
��!�
�
A�?  �����
�ก2ก�
.?#��ก�
�
���
-�����ก"�#�$��)��,'	�����#
�#�����B�? !���
"���
$�*�'������ ก
��
ก�)
�&�ก�ก"�0��0�'��� �
"��&�กก�


�
-��ก���	ก
������  ก
��	�ก�
�
s��#���	��
-���ก��
��.�'�+�������ก"�#�$���'���'���%���!����"����ก#�$�������� *)����)ก
�����ก�
$�*�','	�	
�
�'�
&�1��	
��-�+��' ก)'�	�%�	
�
�'�����	
�	"กa�������B�?���	���
������&"���ก������ ��
������,'	�
�	)������ก�
��)����*�)�#��
'��ก��*)�&"�+& 
	��
$������*)�ก�
�

��
	+��
��� ��%���
���
�	��������ก)
กB.?����

�	
�ก)���� *)��
"���#���-'	
��-����������� @�������	
������ก�
��)����
*�)�+������%���)�#��
'��ก������'	� ก�
�กB��.����&�กก�
�������
%���
����กB��.���� 
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ก�
�-������	������
1����
'��ก�� �"����)'���$���)+�����������"��-��%�� +�#.����	
���$����ก�

�	��
-���ก	'���������
�!�,�?*)�����ก�
�	�����
��
�1%�&�ก���%�� &����&�ก"��	��
-���ก0
�
�'� �
%��	��
-���ก����.�'�+������)�����)�0��  (Taylor, 1982 ����+�กa�"ก��
 +�!�����, 
2542: 46) 
     6.1  
�	���	 ���
�	��4-�'ก��
"6
*	.�!�
�� 
 �	��
-���ก����.�'�+�������%� ก�
�"&�
.��
��"��'�#����#���-��-�����!
�����"����
�	��
-���ก*)��
A���"������'������!���
���"������	'����	������*)�����
1�
����	��
����
 &+�ก�
���������*)���+&+������ 
     6.2  ก	����
���
�	��4-�'ก��
"6
*	.�!�
�� 
 �	��
-���ก����.�'�+�����������	��
-���ก��ก�"��������)���	��
-���ก�����+&+������ 
ก�
	
��	��
-���ก�����+&+������#������)&��ก
����0����ก *�'��'��0
ก ���0�����-��
���*��
���1���	��
-���ก����.�'�+������0	��)��*��  �,'� 
  6.2.1 *�����1��  Rosenberg  self- esteem scale  
           *�����1���	��
-���ก����.�'�+������  #��  Rosenberg  ������
%����%�,�"�
���������"��+,�	
��	��
-���ก����.�'�+������ @���0��

�ก�
�
s��*)��

��
��&���)
กB.�ก
�,
� 


�ก�� *)��
���)����%$����������ก�
 �#��+&�'��*)����	ก+�ก�
���0�+,� *�����1����$����
���
��'	��
���.�'� 4 
��
� ��#�����1���
$���� 10 #�� �
�ก����	�#���	��������	������
����	ก 5 #�� *)����)� 5 #�� ��*���-�����1���	��
-���ก����.�'�+����������-� ��%���
"��+,�  
Rosenberg 0�����0�+,�	
��	��
-���ก����.�'�+������#���
ก�
���
��
��
Z��A�กB� 0���'��	��
�,%���
�� 0.97 �'���0�����-����0�	
��	��
-���ก����.�'�+������+�ก)�'��%�� �,'� 	
��-�+��'*)��-��-�
���� �
�ก2	'����	��������� �,'�ก
�  (กa�"ก��
 +�!�����, 2542: 48) 
 6.2.2 *�����1��  Self- esteem Inventory 
          Coopersmith 0���
���*�����1����$!��+,�
-�*��#��ก�

���������� �#�0��
�
���*�����1���	��
-���ก����.�'�+������ 3 h�
� �%� h�
��
ก�
��� (School form)  h�
��
$� 
(School  short form)  *)�h�
��-� +��'  (Adult Form)  @�� ��������ก
�����)���������  16 �X 
�
�ก����	�#�����1�� 25 #�� !����#���	������	ก 8 #�� #���	�����)� 17 #�� ��*������-�
����1�� �	��
-���ก����.�'�+����������-� (��)
กB.? ���0��, 2539) 
    �	��
-���ก����.�'�+�����������"��&����������

��-��-�������
������	
�����ก"�ก�
��)����
*�)�#��
'��ก�� &"�+& �'��)+���ก"��	��
-���ก����.�'�+������)�)���กก	'�	
��%�� ��ก�-��-�
�������	��
-���ก����.�'�+������)�)���&�ก"�/�	���#/��&"�+����)� ก'�+���ก"��	��	"�ก
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ก
�	)�	��ก)
	 ��ก0�'����
1�

��
	0��&��ก"�����/�	�ก�
�& ��[	����&"�#�$� +�ก�
A�กB�
�

$���$�-�	"&
�&������ก�
���&�A�กB��	��
-���ก����.�'�+������#���-��-�����!
�����"�!��+,�*��
���1���	��
-���ก����.�'�+������ #�� Rosenberg @��� Sasat et al. (2002) 0��*�)*)�*�)
����ก)
�&�ก*�����1��#�� Rosenberg !��0��

�ก�
�
	&����	���
�#����%$���&�ก�-�
�
���.	�s" 4 �'�� *)��-�	"&
�������

�+,�ก
�ก)�'��-��-�!
�����"� @����
�ก����	�#�����1�� 
&���	� 10 #�� ��#���	������	ก 5 #�� �%� 1, 3 , 7 , 8 , 10 *)�#���	�����)� &���	� 5 #�� 
�%� #��  2, 4 , 5 , 6,  9  )
กB.��������������
��'	��
���.�'� 5 
��
� !�������*������"���-�
��ก ����1�����	��
-���ก����.�'�+�������-� 
 
7. ����� �����
�	����+��T#ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�
!-���� 
 

&�กก�
���	�	

.ก

���	'����C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�
����"����ก
��*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (In Keltner et al., 1995) !�����C&&
����
�ก���	#���*)�����)���ก
�*�	�"���$ @����-�	"&
�0���
��

*)������A�กB�0��*ก' �	������
1+�
ก�
����� � 
����	)�ก�
�& ��[	�&�ก!
�����"��
%$�

� &���	�!
��
%$�

��%��#���-��-����� �	��
����
1+�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� ก�
��
���������
��� *)��	��
-���ก����.�'�+������ 
��ก&�ก�
$��
���	'����C&&
��%������ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	)+��-��-�����!
�����"���ก0��*ก' ���� 
��A ก�
A�กB� *)�
��0�� @�����
��)�������
���$�%�  

7.1 
�	����+��T#����*	������ �*���"

�ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�
!-�
���  

        �C&&
��'	�����)������.)
กB.����*����	��������ก)
กB.?�h�������)+�����)
����� �C&&
�������$&����	��*�ก�'��ก
�+�*�')�����)�'��)+��*�')�����)���	��	"�กก
�	)���
*�ก�'��ก
�0�  

     7.1.1 �	���
��
�Z?
��	'������ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"� 
   �	��	"�กก
�	)#�$���-'ก
��
���ก�
.? �
s��ก�
 ก�
�&
"���"�!� *)�	�s" 

/�	�#��*�')�����) (Phipps et al., 1980) @����'��)1���	��*�ก�'��+�ก�
����C��� ก�
+,�
�����) *)�ก�
�
��"�+&���&�*����a�"ก

�#��*�')�����) ก)'�	�%� ��%������)��	�s"/�	�����-�
#�$��'������
1�#��+&�ก���	ก
��	���& ��[	� �
���"��1��ก�
.? *)�*����a�"ก

���������
�� &�กก�
A�กB�#�� �"
"�
,
 

�*���? (2535) 0�����ก�
A�กB��ก���	ก
��)ก
�������&"�+&*)�
�
���#���-��[	�!
�����"��
%$�

�ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 90 
�� �)ก�
	"&
���	'� �-��[	���������� 
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��กก	'� 60 �X ���	��	"�กก
�	)�-�ก	'��-��������������ก	'� 60 �X *�'��'��0
ก ���&�กก�
A�กB�
#�� ��A
� ก��&��
�
 (2525) ������ก�
A�กB�����&"�+&#���-��[	�!
�����	����	'�����0�'��
�	���
��
�Z?ก
��C�������&"�+&#���-��[	� *)�&�กก�
A�กB�#�� Barkan and Wilensky 
(1981) ������ก�
A�กB��	��	"�กก
�	)*)��	��@���A
��+��-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

� ��
���
�����ก
��-��[	�!
�����	�� *)��
�,�ก
�ก�"��	'�����0�'���	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)
#���-��[	� 

      7.1.2 �	���
��
�Z?
��	'����Aก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"� 
      ��A�����C&&
����*���1���'��"��*)��	������
1���Z

�,��"#������)
����C&&
�����
�Z�ก

� ��A,��*)���"���ก&�ก&�*�ก�'��ก
�+�����!�
��
���#��
'��ก��
*)�	�
����	��*�ก�'��ก
�+�����&"�+&��	� (A"
"	

. 	,"
	�A?, 2536) &�กก�
A�กB�#�� ��)"��
	�A?�"�Z"b (2529) ��	'��C�����#/��&"��
$���+��-��-�������A��"���กก	'���A,�� !���h���
/�	�@���A
��*)��	��	"�กก
�	) (Wykle and Musil  cited in Smyer, 1993) ��
���'	�+��'
�����h)���#����A��"�&��-�ก	'���A,�� ���+���-��-�������A��"��'	���ก���������#���-'�"�� -�
�
�กB������C����'��
	��
$��C�������&"�+& @�������)���ก
�ก�
A�กB�#�� Nijkamp et al. 
(2004) ���A�กB�1���	��	"�กก
�	)+��-��[	������

�ก�
�'��
����ก
�&ก��	'� ��A��"� ��
��
�
�	��	"�กก
�	)����-�ก	'�����)���ก
�ก�
A�กB�#��ก�ก

��? ��#������ (2524) ���A�กB�1����#
/��&"�#���-��[	�!
����
 �*)�!
��
%$�

��%�� ( �,'� !
�0� !
��
	+& �	���
�!)�"��-�*)�!
����
�	����	'��-��[	�!
��
%$�

����������A��"����	��	"�กก
�	)*)�@���A
����กก	'��-��[	���A,��
��'�����
�����
�����1"�" ��ก&�ก�
$��
�����)���ก
�ก�
A�กB�#�� ��A
�  ก��&��
�
 (2525) 
������ก�
A�กB��C�������&"�+&#���-��[	�����	��@�����	'����	��	"�กก
�	)	'��-��[	���A��"� ��
�C����������&"�+&��กก	'��-��[	���A,�� *�'&�กก�
A�กB�#���"
"�
,
 

�*���? (2535) ���0��
���ก�
A�กB�1���)ก
�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

�&�กก)�'��
	��'�� 90 

�� �����

�ก�


กB�&�ก!
������)&�y�)�ก
.? !
������)
���Z"��� *)�!
������)
�,	"1� 
��	'��-��[	�����"�,�"��
%$�

�0��

��)ก
������&"�+& *)��
����-�ก	'��
�,�ก
�ก�" !����A
,�����	��	"�กก
�	)�-�ก	'���A��"� *)���A��"�&����C�������&"�+&���
��*
�ก	'���A,�� 
��ก&�ก�
$���A��"�ก �
����	��������ก
�ก�
�ก"��	��	"�กก
�	)*)�@���A
��0����กก	'���A,�� 

       7.1.3 �	���
��
�Z?
��	'��
��
�ก�
A�กB�ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
����
�"� 

     !���
�	0�ก�
A�กB��������?�
�ก��#���"��*	�)�������
���
��
�ก�

A�กB����*�ก�'��ก
����+������)���1��/������A
Bzก"& �
%�,
$�����
���*�ก�'��ก
���ก0� 
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ก�
A�กB������'	������#��*�)'��
�!�,�?���,'	���"���
กB�+�ก�
*ก��C��� (Lazarus and 
Folkman , 1984  ����+� �
�
� ��+&���Z, 2539) ��	'�����)+��
����'	�+��'���	���,%��	'��-����
��ก�
A�กB��-�ก	'��
ก���	������
1+�ก�
�"�&��*�ก �
���"�0�
'�
��+,������)0����ก	'��-������
ก�
A�กB����� ��
��ก�
A�กB�,'	�+������)
-�&
ก+,��	��
-� �	���"�*ก��C���ก�
���
�,�	"�0��
��'���������*)���ก�
A�กB����	��
-���	������0����ก	'� &����&�'��)+���-������ก�
A�กB��-���
�	��	"�กก
�	)����ก	'��-������ก�
A�กB����� ����)�����ก�
A�กB��-�&���ก�


�
-� *)�ก�
�2"�
�"����
��#/�����1-ก����*)���ก	'�����)�����ก�
A�กB�+�
��
����� ��%���&�ก����)���0��

�ก�
A�กB�����
&�#��!�ก��+�ก�
�
���
-��
%�����#/�� (��
��? q����,
, 2540) &�กก�
A�กB�#�� �'�A
� &
��"� 
*)��.� (2528) 0�����ก�
A�กB�/�	���#/��&"�#���
�,�,�&
��	
�,)��
� ��	'�
��
�ก�

A�กB����'	��ก���	#���ก
���#/��&"�#���
�,�,�!���
�	0� @�������)���ก
�ก�
A�กB�#�� 
Stanley et al. (1983) ������ก�
A�กB����
�"ก�
.?#��/�	��	��	"�กก
�	)*)�@���A
��+��-��[	��-�
������	'��C&&
�������	���ก���	#����%� 
��
�ก�
A�กB�#���-��-����� 

7.1.4 �	���
��
�Z?
��	'��
��0��ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"� 
      �1�������A
Bzก"&*)��
��������C&&
��������
�+�ก�
�����"�,�	"� �������?

�
�ก������
��'�ก�
��A 
ก�/��+�ก�
�-*)�����#������)�-������z�������A
Bzก"&�� ��
��0��
�-�&���!�ก����ก	'�+�ก�
���"��������
�!�,�?�'�ก�
�-*)����� (��
��? q����,
, 2540) �-��-�����
�'	�+��'�
ก���C����A
Bzก"& ��
��0��0�'*�'��� #���)
ก�
�ก
�&�กก�
���������������� ก�

#���	���
��������A
Bzก"&�
�ก)'�	 ���+���ก"��	��	"�กก
�	)��"����ก#�$�@������)���+����#/��

'��ก����%���!�
�0���	� ���-��-�����&���	���ก ���0��

��	��ก
���ก
���%��&�ก�/�	����
�A
Bzก"&���)�)� �'��)+���ก"��	��)����ก+�ก�
���
�,�	"�+��
��� ก�
�
ก�'����'��+&1-ก
&��ก
� ���+��ก�
��ก����
���)�)��ก"��C�����#/��&"�0���'��ก	'��-��-����������
��0��������� 
&�กก�
A�กB��
	*�
&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�*)�ก)�'��-��-��������0�'���C�����#
/��&"�+�/�����%�#���
���A0����	'� �	���������#��
��0��#���-��-��������$����
ก+�ก�

&��*�ก�C�����#/��&"�+�
��
��-� *�'��'��0
ก ���&�กก�
A�กB�#�� ก�ก

��? ��#������ 
(2524) ��	'��-��[	�!
��
%$�

������z�������A
Bก"&�'��ก
�&����	��	"�กก
�	)����)���ก
� 

7.2 
�	����+��T#����*	�
�	��	�	��.�ก	����
�/�ก��
�	���!กก�������$4-
�4��	 "1�
!-���� 

     �-��-������������!
�����"� �	���
�������-�#�$�&����+��#
$	�
������1-ก���)�� �'��)
+�����	������
1+�ก�
����� �*)�)�������*��)� ���+���	������
1+�ก�
���ก"&ก

�
�'�� ( )�)� #��!�ก�����&�0��

��	������
 &+�ก�
���
�,�	"� �ก"��	��
-���ก�����'� �����������-�



                                                                                                                                                          38 
�%�� �
��
$� �-�������	������
1+�ก�
����� �����ก	'�&��'��)+�����	��	"�กก
�	)+�
��
�����-�
ก	'��'��)+���-�������	������
1+�ก�
����� �����ก	'�
-���ก	'�����./��,�	"��������ก	'��-�������	��
����
1+�ก�
����� ���ก	'� (Uenishi et al., 2003) @���&�กก�
A�กB�#�� �"
"�
,
 

�*���? 
(2535) ��	'��-��[	�������	������
1+�ก�
����� �����ก	'��
%����	���"ก�
�������� 2 #���  
���	��
-���ก	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'��-��[	�������	���"ก�
��������#�������	 

7.3 
�	����+��T#����*	��� �
��	ก	�
�/��0� ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "
1�
!-����  
                  �	���& ��[	����ก�����	���
��
�Z?ก
���#/�����&"�+��-��[	��-�����!���'��)+��
�ก"�ก�
*�����ก�
���&"���ก#�$� (Wykle and Musil cited in  Smyer, 1993)  &�กก�
A�กB�
��	'�
����	)�#���	���& ��[	�  ���	���ก���	#���ก
�
��
��	��	"�กก
�	)#���-��[	��ก���	ก
�
�	��
-��	���#��+&�ก���	ก
�!
� (Phipps et al., 1980) *)�ก�
�& ��[	��
%$�

�����
1�����
	
������/�	�ก�
�& ��[	����&"�0��  (Sherbourne and Hays, 1990  cited in Barron et al., 
1994) ��ก&�ก�
$� McFarland and Wisli (Cited In  Shives, 1998) �
�ก)'�		'�������������+��
�ก"��	��	"�กก
�	)�
$���&�ก/�	�ก�
�& ��[	� ��ก�& ��[	������&���+���-��[	��ก"��	��
-�
�	���#��+&�ก���	ก
�!
�*)�ก�
�-*)�������ก#�$� @�����&�'��)+��
��
��	��	"�กก
�	)��-'+�

��
��������ก	'� *�'��'��0
ก ���&�กก�
A�กB�#�� Barkan and Wilensky (1981)  ������ก�

A�กB��	��	"�กก
�	)#���-��[	�!
�����"��
%$�

���
��������ก
��-��[	�����	�� ��	'�0�'���	��
�
��
�Z?ก
�
����	)��	���& ��[	�*)��
�����)���ก
�ก�
A�กB�#�� �"
"�
,
 

�*���? (2535) ���
��	'�
����	)��	���& ��[	�0�'���)�'���#/��&"�#���-��[	�!
�����"� 

7.4 
�	����+��T#����*	���	���1�

�23�����2��ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "1�

!-���� 

      �	���& ��[	��
%$�

������	���& ��[	����
'��ก��&��'��)ก
����'�ก�
����������+�

����'�� ( #��
'��ก�� ก�
�����"�#��!
�&�����0���'��,�� ( 0�'����
1

กB�+�����#��0�� 
������ก�
�"�����-*)

กB�����
����	)���� �
%��)��,�	"� ก�


กB�&�,'	�+����ก�
���)�)� 
�
%�,'	�+��ก�
�����"��'�0�#��!
��ก"�,��)� ,�	"�#���-��[	�&��������,"���-'ก
��	��0�'*�'���+�
�����	'�&��ก"���0
#�$� ก�
�& ��[	��
%$�

���$&��'��)ก
����
$��������
'��ก�� &"�+& ��
�.? 
�
��� *)��A
Bzก"&  

      &�กก�
A�กB���	'��-��������!
�����	����&����!
�����"�+�
����	)��'���0��
��
���-��[	��������!
�����	���	)����&��������)%���ก"�#�$�+��'���"	#���'����*�'ก	������
��*ก
���������@������������ก#���$��+�,'������)-ก�����+���$������	���+�)��ก0�'0���	���
�



                                                                                                                                                          39 
)-ก��&��-�#�$��
%��� ( &������0��+������� (�"/� 	
Z��	�"�, 2543: 228) ��ก&�ก��$�
���	'��-����
����!
�#���'��0�
���? �-�������ก
���ก&��������+& �	���
�!)�"��-� *)��-������������
$�ก 
��!�ก������!
�����"�0���,'�ก
� (�ก�	

��?  ��.�	"A
��, 2548: 91 *)� Coleman, 1999) &�ก
ก�
A�กB����
�ก�
�
�ก
��*)��	��,�ก#��!
�����"�+��-��-�������	'�!
�����	�� *)� 
Vascular disease �����C&&
����������&����+���ก"�!
���$�,'�ก
� (
&"� �-�&"���  *)��.�, 2545)   
��ก&�ก��$ Metah et al. (2003) 0�����ก�
A�กB���	'��C&&
�������	���
��
�Z?ก
���ก�
*���#��
�	��	"�กก
�	)+��-��-����� ��	'��-�������C���ก�
ก)
$��C���	�0�'��-' ก�
0���"��ก�
'�� ��/�	�
�	���
�!)�"��-� *)����C���ก�
���0�'�)
��
$�&�����ก�
*���#���	��	"�กก
�	)��กก	'�
�
�,�ก
	
��-��������0�'���C����
�ก)'�	 

7.5 
�	����+��T#����*	�
�	��	�	��.�ก	��5���!�ก����!������	���ก��
�	�
��!กก�������$4-�4��	 "1�
!-���� 

      �-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

��
ก���	������
1+�ก�
����� � *)�)�������*��)� 
�'��)+���	������
1+�ก�
���ก"&	
�
�
�&��	
�)�)�ก'�+���ก"��)ก
���ก
�ก�
�����"�,�	"� 
(Coleman, 1999) �
��
$��-������/�	��������
ก&����	��
-���ก	"�กก
�	)�-�ก	'��-����,'	���)%������0��
��กก	'� &�กก�
A�กB�#�� Odberg et al. (2001) ��	'��-��[	�!
�����"�������	������
1+�ก�

����� �)�)� ���)ก
����'�ก"&	
�
�
�&��	
� �%� ก�
�'����
��%� ก�
��"�#�$�)��
�0� ก�
�-��	� 
ก�
#
�
1��ก���������)���
� @�����&���)���+���-��[	����	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�ก�
���
�,�	"���ก
#�$� ��ก&�ก�
$�ก�
A�กB�#�� Brenes et al. (2005) �
���	'��-��-������������ก�
*���#���	��
	"�กก
�	) ��ก�
�
�ก)'�	&��'��)�'�ก�
�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
� ก�
�ก#��*)�ก�
����	��
�����������	�                    

7.6 
�	����+��T#����*	�ก	�������"��	����
� ก��
�	���!กก�������$4-�4��	 "
1�
!-���� 

      ก�
��
���������
��������	���
��
�Z?#�����B�?���������������A
�ก
�*)�ก
� ��%��
+���

)��	������ก�
�����'�� ( #������� @���&����)�'���
"�+���ก"��	���
���������
�.? 
(Barron et al.,1994) !��Z

�,��"����)��ก	
�&����	������ก�
ก�
,'	���)%�&�ก����)�%�� �"��
������ก#�$��	������ก�
ก�
,'	���)%�ก ����ก#�$� ��%���&�ก	
��-��������	����%���1��#��
'��
ก�� �	������
1+�ก�
���������&��)�����)� �
��
$�ก�
,'	���)%�&�ก����)�%��&�����	��&��
��������

��-��-���������)���ก
����	'� ก�
��
���������
��������"������
�����

��-��-����� ก�

��
���������
���&����)+������)����
1�	���������0�� *ก��C���0���
�&�� ��ก����)0��


�ก�
��
���������
������� &���!�ก���ก"��C�����#/��&"� �,'� �	��	"�กก
�	) @���A
�� 0��



                                                                                                                                                          40 
��ก#�$� !��
	�ก�
��
���������
������	���
��
�Z?����	กก
�ก�
����#/��&"��� (h	�	

. 
*ก�	�
��, 2530: 5, 47)  

     &�กก�
A�กB��	���
��
�Z?
��	'��!�
��
�����
%�#'������
���*)�ก�
��
�����
����
���ก
���#/��&"�#���-��-�����+�,�
��-��-�����ก
����������
 ��	'�ก�
��
��������
�
���#���-��-�����!��
	�*)�
������ �%� ก�
��������	������ก�
������
�.? ก�
,'	�
��)%�����#���-)#'�	��
 ��"���� �"��#�� *)�*
���� ���	���
��
�Z?ก
���#/��&"�#���-��-�����
��'�����
�����
�����1"�" (h	�	

. *ก�	�
��, 2530) �'	�����	
)�? ����%� (2536) ������ก�

A�กB��
	*�
&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�*)�ก)�'�� - ��-��������0�'���C�����#/��&"� 
��	'�ก�
��
���������
��������
	*�
������$����
ก+�ก�
&��*�ก�C�����#/��&"�+��-��-������-�
*)�����
1��ก�	��*�ก�'��#���-��-�����������C�����#/��&"�*)�0�'���C�����#/��&"�0�� 

7.7 
�	����+��T#����*	�
�	��4-�'ก��
"6
*	.�!�
��ก��
�	���!กก�������$4-�4�
�	 "1�
!-����  
       �	��
-���ก����.�'�+������ �����"���������)�"&�
.��'�#�����������	��
-���ก*)� 
�
A���"������'������!���
���"������	'����	������*)�����
1�
����	������
 &+�ก�
����
����� (Phipps et al., 1980) ����)������	��
-���ก����.�'�+�������-�&��ก���	#���ก
�ก�
����
�"�
� 0�'������+�
 ���	���,%���
��+��������ก ��/�	�&"�+&����
������	�s"�����
�.?�-� ���	��
	"�กก
�	)���� 

�
-�0��1���	������
 & �'	�����)������	��
-���ก����.�'�+����������&����	��
-���ก
	'�������������� 	"�กก
�	) �	��ก)
	 ���*��*)��ก ��
	 0�',��*����� 0�'����
1�
����
�
�
�Z/�������ก
�����)�%��0��  �)����ก"�������%� ��#/����%���)� ��%����'�� ���*�� ����	
�
-���ก
!ก
Z�
	���&�ก)������/�	�@���A
��+������� ��ก&�ก�
$��	��
-���ก����.�'�+�������
�����
�ก
z��#��/�	���#/��&"� &�*�����ก������)"ก/��!���������)������	��
-���ก����.�'�+������
�-�&������)"ก/��*)���#/��&"�+�����	ก +�����
�ก
�#��� ��%������)���	��
-���ก����.�'�+�
���������ก &��
ก���)"ก/��*)���#/��&"�+����)� (��)
กB.? ���0��, 2539: 54) 

�	��
-���ก����.�'�+������ &���)����*�)���ก+�	
��-����� ��
����%��ก��	�#���-'	
��-�
����)-ก�)��&�*�ก�
���

	��ก0� ก�
�����กB��.��ก&�ก��� 
	��
$�ก�
�-������-'��
� 
�
%�����)�
��������

ก�'��)+���-��[	��ก"��	��
-���ก�-������	������.�'�+���������+���ก"��	��
	"�กก
�	)�	��ก)
	 ��ก�-��-�����0�'����
1�

��
	0��&����+���ก"�����/�	��& ��[	����&"�#�$�0�� 
(����	
)�? ����%�, 2536: 25) &�กก�
	"��
���?�
	*�
&��*�กก)�'��-��-�����������C�����#/��&"�
*)�0�'���C�����#/��&"���	'��	��
-���ก����.�'�+���������$����
ก+�ก�
&��*�ก�C�����#/��
&"�+��-��-������-� 



                                                                                                                                                          41 
 &�กก�
�
��

�
	*�
���ก
��*�	�"�#�� Bostrom and Schwecke (1995) *)�&�ก
ก�
���	�	

.ก

����+��0���C&&
��'�� ( @������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�
����"��%� 1) ��A 2) ���� 3) 
��
�ก�
A�กB� 4) 
��0��  5) �	������
1+�ก�
����� � 6) 
���
�	)�ก�
�& ��[	�&�ก!
�����"�  7) &���	�!
��
%$�

��%��#���-��-�����  8) �	������
1+�ก�

�2"�
�"ก"&	
�
�
�&��	
�  9) ก�
��
���������
��� *)�10) �	��
-���ก����.�'�+������ @���&�ก
ก�
���	�	

.ก

��
�����ก	'� ��A��"��'�&����	��	"�กก
�	)��กก	'���A,�� �	��
����
1+�ก�
����� �*)�
��
�ก�
A�กB��'�&����	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����
!
�����"� &���	�!
��
%$�

��%�� *)������'�&����	���
��
�Z?����	กก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�
����!
�����"� �'	�
��0�� 
����	)�ก�
�& ��[	�&�ก!
�����"�  �	������
1+�ก�
���ก"&	
�

�
�&��	
�  ก�
��
���������
��� *)��	��
-���ก����.�'�+�������'�&����	���
��
�Z?���)�
ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"�                       
 
8. ���	����+ 	�	��������	�.�ก	�)4��$4-�0� 1�
!-���������
�	���!กก���� 
 

����

������#�������)+�ก�
�-*)�-��[	�!
�����"�����ก�
ก�
�-*)

กB� *)�ก�

�"�����)��'���'���%������������ �-��[	�&������
-�&
ก�-*)�������%���	����0�'+����ก�
#��!
�
�)	)�&�1������� *)���0	�@���/�	���#/������� *�	���+�ก�
�-*)�-��[	�!
�����"�&���	
����
ก�
�'���
"�,'	���)%�+���-��[	�!
�����"�����
1�-*)�����0��!�����+�����	��	"�กก
�	)����������
����
1���0��!��+,�
���ก�
�����)�����&�����+,���%����%$�����	�*)��'���
"�+���-��[	���ก�
�-
*)�����0�� 0��*ก' 
���ก�
�����)*����
�����*)�+���	��
-� @��������)&������������
$��-�+��
���*����� �-���� ��������
�กB� +��ก�
��
����� +��ก��)
�+&�-��[	� ��%��+����ก�
��)����*�)��&���" 
*)��#��+&1����.�'�#��ก�
�-*)����� (�"/� 	
Z��	�"�, 2543 : 224-228)  !�������#��
�����)���
���$  

8.1) ���	�ก	�.�-
�	��4- 
     ก�
+���	��
-��
$�+��
%���!
�*)�ก�


กB��	
�
"���
$�*�'*��ก�-��[	���ก �)
�&�ก����-�
�[	�0��

�ก�
	"�"&h
�	'���������"� ��%��+���-��[	��#��+&1��!
�����"�@�����&���+������� *�'
����
1�t��ก
�0��!��ก�


กB�*)�ก�
�-*)�����+�������1-ก����������� *�'�
$���$�	
+���-��[	�
0��

��
��	'� ก�


กB�����"��
$�&����������ก�
�	���� ��ก�
#��!
�0�'+���)	)� *�'0�'��&���
+�����Z"�/������-�����0��
$�ก)
��%��-'�/���ก�"0�� 
 



                                                                                                                                                          42 
    ��%$���ก�
����-��[	�!
�����"����
���$ 

   8.1.1) ก�
������ ����

�	"Z�ก�
������������
��"�Z"/����&+,� Fraufelder�s 
technique !��+,��"$	�
	*�'�%� *)��"$	,�$&
������
���)'����ก��#�������&��ก"�ก
����������#��
)'�� (cul-de-sac) �-��[	���)%�������#�$������� �����������)�+�ก
������� !��0�'+���)��
#	����������
��
�1-ก�� �"$�0	��
ก�
-'*)�	&���)
���)� �
���ก
��ก��
���)'�����&
������-'�
$�
#�$��) ก���� ��%��,'	������ +,��"$	,�$ก��
	�� ��%��+���ก"��
��"�Z"/��#�����-���� 1������������
�)��,�"�������������	)�����	ก
� ��������0�'+���-��[	��������
���ก
� ��*�')�,�"�����
�����'��ก
���'������ 5-10 ���� *)�����������

$�)� 1 ��� ��%��0�'+���	���#��#��#������
��ก�ก"�0� �)
�ก�
������ +���)
���*)�ก��
	���
���. 5 ���� ��%����"��ก�
�-�@��#����
�������#���-','������)-ก�� *)�)�ก�
�-�@���#�����ก
�*��)%�� @���&�,'	�)��	��������#��
�)#��������&�กก�
+,��������&�ก"�#�$�0��ก
��-��[	������ 

 8.1.2) ก�


��
������ +�ก
.�����-��[	�0��

���

��
������%��)��	���
�)-ก�� �	

*�����+���%���$��+��������� ��%��,'	�#
�*�)�@������&��ก��ก��+�0�@�����&ก'�+���ก"��"�	 *�'�	

�)�ก�)����ก�
�%���$���

$�)���ก (  ��
����&���+���	���
�)-ก����"���-�#�$�0�� 
 8.1.3) ก�
�����"�,�	"��
�&��	
� +�����ก�
�����"�,�	"��
�&��	
� �	
*�����+���-��[	�
�

�ก�
�����"�,�	"� 0�'�
'�
�� 0�'��
��� �
%�h���h��	 *)�ก�
����-��[	�����"��
ก��)�������*��
)� &���	
*������-��[	�	'� �	)�&������0
�	
�
�A�
B�0�+�������&������ก�

$� *)��	
��"�
��'��
��
�
�	
� ��ก�
�t��ก
����
�"���������&�ก"�#�$� !���1�����/��+����� ��
%���+,��	
&
�+��
����
������ ��"���� �	���#�� *)���*���	'��������� ��
���-��[	�!
�����"�&������ �+�����)
	
��ก ��%���&�ก
-�'�������) ก)�&�กก�
+,���

กB�����"����,�"� 

8.1.4) ก�
��กก��)
�ก�� +�
���-��[	�����"�����ก"�&�ก��%����/��+�)-ก����%��� �	
&��ก
�
ก�
��กก��)
�ก�� �,'� �����)'�!��� ����ก������'�� ( 0�'�ก#����
ก ��
����&�ก"�ก�
�������

��	'����)%�ก*ก�	��ก
��'�������+����%�����������-'���"	#����)%�ก����*ก�	���)��)�������
������
�����$������	���0�� 

8.1.5) ����
 �	


��
��������
&���	ก��%$��
�	? 0#�
� ����
&���	ก*�t�*)��$��
��)+������)� ��%���t��ก
�ก�
�ก"�!
�����	�� 0#�
�+��)%���-�*)�!
��	���
�!)�"��-�@������)
�'������)%���
"�	.���'	� 	"���"��� ���	������
���ก+�ก�
���
���� ก�
#��	"���"������)�'�
)���������ก&�ก�
$��	
�)�ก�)����ก�
�%��#�������� ,� �
%�ก�*q (��
� ��&"��
�ก�), 2542: 8) 



                                                                                                                                                          43 
8.1.6) ก�
#
�1'�� �-��-������	
��ก�
��กก�
#
�1'��+�������ก�" ��ก�ก"���ก�
�����-ก

��&���+��������'�1'�� ���+���ก"�/�	��	���
�/��+����-�#�$��'��)�'�ก�
����� ���&���+����
���0�� (��
� ��&"��
�ก�), 2542: 8) 

8.1.7) ��
�.? �-��-���������
ก����
�.?�'��0�	 	"�กก
�	)0���'�� &��'��)+���	���
���
�-�#�$� �
��
$�&���	
�)�ก�)���� (��
� ��&"��
�ก�), 2542: 8) 
          8.2) ���	�ก	�������"� 
   &�ก/�	�!
�����"�@�������ก�
ก�
�-*)

กB������	)���� ก�
ก
������'���
"���
����� 
*)���%$�����	��
�!�,�?+���-��[	��ก"��	���
��+& ��ก��)
�+& *)����	��������+�ก�
�-*)��
��� ����
1�2"�
�"ก"&ก

�ก�
�-*)����� ��%����0	�@���/�	���#/�������0���
$� ��&��������-� �
%�
ก"
"���'����#�������) �
%�ก�
,'	���)%��������
'��ก�� �,'� ก�


�qC��C���#���-��[	�
��'����+& ���1���	������ก�
ก�
,'	���)%�#���-��[	� ก�
+��ก��)
�+& ก�
,��,� ก�

��
�����+���-��[	�+,�	"Z�ก�
����
��������2"�
�" �,'� ก�
�
�����Z" ก�
�	���%���'���)�� ������� 
@��������)%�ก+���������ก
��1��ก�
.?#���-��[	�*�')�
�� 
 ����

��-��[	��-�����@����
ก��	'���#��&��ก
�+�ก�
�-*)����� �
%�&�กก�
�����!
��%��
'	�
��-'��	� ���+���a�"ก

�ก�
�-*)�������������2"�
�"����ก#�$� *)���&�)
�@
�@�����ก#�$� &���	

,'	���)%� �'���
"� ��
���������)+��
���

	 +�����'	�
'	�+�ก�
�-*)�����#���-��[	� �
�&�
,'	���"���	��
-���ก1���	������.�'�#������� &�ก����)�����

ก*)�����	
�+��ก
��-��[	� 
 +�ก
.����ก�


กB�0�'0���) ��ก�
�-�����ก�
����� ��
$���� ��&ก'�+���ก"��C����
��
�

	 �C����A
Bzก"& �C���1-ก����"$� ������� ก�
��
�����,'	���)%�+���-��[	���ก�
q���q-��

1
/���
$��������
'��ก��*)�&"�+& ���

�/�	���#/��#������� ��ก�
��)����*�)��&���"
����
1���ก"&	
�
�
�&��	
�0����	������ �)��&�ก�
,'	�+���-��[	�0��

�ก�
,'	���)%�&�ก��'	�
����
%��&�������������ก���	#����
$� &�,'	�+���-��[	�����
1�����"�,�	"���'������.�'�0�� 
 ��ก&�ก��$ก�
,'	���)%�+���-��[	����2"�
��
�Z?�"��'�ก
�����)�%�� �
%�ก�
��ก)�'�,'	���)%�
ก
�&�����ก�
��
���������
�������� *)��
�����
1)���ก�
#��!
�����"�0�� ��
��0����ก�

A�กB���	'� ก�
*�ก�
	 �	��@���A
�� ก
�	) ��&���������������������+���	���
�)-ก���-�#�$� 
 *�	���ก�
,'	���)%��-��[	�����"�+���ก"��	���#��+& 
'	��%�+�ก�


กB� *)���0	�@���
ก�
����#/������� &�,'	�+���-��[	���ก��)
�+&+�ก�
�-*)�����)��	��	"�กก
�	) �
�&�,'	��t��ก
�
/�	������ ��ก�
$��
�����ก�
�'���
"�q���q-��

1/��+���-��[	�����"�����./��,�	"������0����ก��	� 
           



                                                                                                                                                          44 
8.3) ���	�.�ก	��V��ก�� 
               ��ก&�ก�����ก�
+���	��
-� *)���
�����+���-��[	�!
�����"���ก�
�-*)����� *)�
��0	�@�������#/�������*)�	 ก�
�'���
"�+���
�,�,����	��
-�+�ก�
�-*)�������%���t��ก
�ก�
�ก"�
!
�����"� �
�����������������
���ก����������#�������)����	
�
���
ก1�� �
���$ �%� 
             8.3.1 �	
�
	&
'��ก���
�&���X *)��	
0��

�ก�
�
	&	
��	���
���!��&
กB�*���?
��'�������X)��

$� !���h����-�������
�	
�"����"�+��
���

	 �-������������
$���ก �-��������!
�
�	���
�!)�"��-� �-��[	�!
��'��Z
�
���? *)��-���������� 40 �X#�$�0� (�ก�	

��?  ��.�	"A
��, 2544)            
             8.3.2 0�'�	
@%$���������+,���� ��
����ก+,��������������
���?�����	)������&���
+���	���
����-�#�$��
%���ก��������,�"�������+��
-�'����#���0�+,� ��&���+���ก"�����"�,�"�
��������h����)
�#�$�0�� 
            8.3.3 �)�ก�)����ก�
�ก"����
�"�����
"�	.�	��� ��
����&���+���ก"��)%����ก+�,'������
)-ก��@����)%��&�0���"���
"��./��+�)-ก��*)�������
�����$���
%�+�ก
.����0�'���)%����ก 
��%���"$�0	������	)������&���+���	���
����-�#�$� �
��
$�1�����
�	
�"ก�
ก
�*�ก �
%�ก�
1-ก��
*1	�
"�	.���	
��&
กB�*���?��%���
	&������
��� 
            8.3.4 �-��[	�����	�� �	
0��

�ก�
�
	&

กB�&�ก&
กB�*���?*)���ก�
�	����!
������
��
���-��[	������������	�������	)���� &��������)%���ก"�#�$�+��'���
"�	.�"	�'����*�'ก	���
�����*ก
���������@������������ก#���$��+�,'������)-ก�����+���$������	��� 0�)��ก0�'0�� �	��
�
�)-ก��&��-�#�$��
%��� ( &������+�������  
           8.3.5 ��%������ก�
�	��� �	�A�
B� ��*�� ������
	)��
 	 �	

��0���&
กB�*���?            
         �-��-�����!
�����"������ก�
����� ����)�)� ���������� �+�
���+ก)� �����)��
�����*��)���/�	�������)%��
�� �
%���/�	������ �
ก��/�	��	��	"�กก
�	)ก)
	�����

-���ก�A
����������-�����ก�
����� ������)��������)���+ก)�,"��-��[	���ก�������	
���	���#��+&
/�	�&"�+&#���-��[	�*)��	
��������
$� 3 �����%� �����ก�
+���	��
-� ก�
��
�����*)���
���ก�
�t��ก
� +�ก�
�-*)�-��[	���%��,'	�)�/�	��	��	"�กก
�	)#���-��[	�+����)%����������� 

         �	��	"�กก
�	) �
�������
�.?�%$�z��*)������'	������#����
�.?�%�� ( ���ก'�+��
�ก"��
$��
�!�,�?*)�!�B �	��	"�กก
�	)+�
��
����������
	ก
��������&������+�ก�
�����"�,�	"� 
,'	�+����*
�&-�+&*)����
��"�Z"/��+�ก�
�2"�
�"�'�� ( +������
 &)�)'	� +�#.�����	��	"�กก
�	)

��
�
��*
�&�ก'�+���ก"��C�����"��#�$� *)��
��"�Z"/��+��
	����))� �/����
�.?����	
��0�	 
�����
�������
���)'���$ ���+������)�������

��
	�)��)
กB.��
$��ก�"*)��"��ก�" @�����&
��
*
��'���%���ก)������!
�&"� �
���� �
��
$��	���#��+&+�,�	"� 
��
�*)�
-�*��ก�
*�����ก



                                                                                                                                                          45 
#���	��	"�กก
�	) &�,'	�����*�	���+�������)����
1�
���"��/��	��*��+��ก�

�����)��%���t��ก
� �	�����	��	"�กก
�	) *)�����
1+��ก�
,'	���)%���%��)�
��
��	��	"�ก
ก
�	)��%���ก"��	��
��*
�#�$�0�� 
 ��	���? �ก���	ก"��*ก�	 (2544) *)����)   �"	
�",
� (2528) 0������*�	����������
�+�ก�
�-
*)�-��[	�������	��	"�กก
�	)0	� �
���$ 

1) �
���
ก	'��-��[	���-'+�/�	��	��	"�กก
�	) !��ก�
	"��
���?�a�"ก

�#���-��[	� 
�,'� �-��[	��ก�" ����� ก)
�����ก�
	�'�	�� ��-'0�'�"�� �-���ก#�$� �������  ��ก�-��[	�����ก�
#���
��������)�	
�
���
ก	'��-��[	��
"����/�	��	��	"�กก
�	) 
 2) A�กB�	'�ก'�����a�"ก

���)'���$ ������ก�
.?��0
�ก"�#�$����� *)�����ก�
.?��)'��
$���
�	��������'��0
ก
��-��[	� �,'� �-��[	�ก'���'��
���&	"�กก
�	)�ก���	ก
�ก�
�-������	
�	����
����
� �
%��-��[	�&"��	,���1-ก����"$�+����-'!
������)��� ( ��&ก)
		'���ก��)
�1-ก�"$� &���
/�	��	��	"�กก
�	)��กก	'��ก�" 
 3) *����'������

��a�"ก

�ก�
*�����ก#���-��[	� 0�'�����"�a�"ก

�#���-��[	� *��
	'�&������a�"ก

����0�'������������+�ก ��� �'���������#�������) ก�


�qC���'���
$�+&#��
�����)&�,'	��-��[	�0����ก *)�����ก�
��กก)'�	�-��[	�	'��a�"ก

�ก�
*�����ก#���-��[	�
�
$������)���	���#��+& ���

� *)��
������&�+���	��,'	���)%� 
 4) ,'	�+���-��[	��
���
ก	'������ก��)
���-'+�/�	��	��	"�กก
�	) !����������)&�����
*����'�������

��-��[	�ก'�� �����)������	���#��+&�-��[	���'��
$����&�,'	�+���-��[	��# ��+&�����
*)��1��ก�
.?0����ก#�$� ����ก�
+���
���ก�
.?�����ก
��-��[	� 
 5) ก
�����+���-��[	���,"�ก
�/�	��	��	"�กก
�	) ก
�����+����,"�ก
�/�	��������ก���
����� ������+���ก"�/�	��	��	"�กก
�	) 
 6) +�#.�����-��[	�ก��)
���,"�ก
�/�	���ก��� �����),'	�)�/�	��	��	"�กก
�	)�%��
���0�'&������)� 
 7) ,'	�+���-��[	���)�����)
�����'	��ก"�����ก"�&�ก/�	��	��	"�กก
�	)+������0�+�������
�
����

 ��
��+�/�	�	"�กก
�	)&����)
�����ก"�#�$���ก ���+��0�'��-'�"�� 1���)'��+����-'�h�( ก 
&�������"�!�!�,	����)�� ก�
ก
�����'�� ( ���,'	�+���-��[	�����+,�*
������&,'	�)��)
����
)�0�� *)������+���-��[	�0���)'�
�����	��*��� 
 8) )�*
�ก��
����ก'��
	��&�ก�	��	"�กก
�	)!��	"Z��'�� ( �
��'�0���$ 

     8.1)  ����!�ก��+������)�
$�0��
�����	��
-���ก �	��0�'����+&�'�� ( 



                                                                                                                                                          46 
     8.2) *�����ก�
)��	��	"�กก
�	)!��	"Z��%�� ( �,'� ก�
��กก��)
�ก��@���&�,'	�)�

�	��	"�กก
�	)0�� *)��
������"���������
�+�ก�
�'���
"���#/���-��-�����*)�,'	�+������)
�0����
#�$���	� 
                 8.3) +,�	"Z�ก�
������Z"@����,%��	'�&�,'	�+������)���	�������#*)�)��	��	"�ก 
ก
�	)0�� *)��
�,'	�+��
'��ก����ก�
�����������#�$� �
�ก�
A�กB�#�� ��� �ก%$�ก�)ก"&ก�
 (2531) 0��
���ก�
A�กB��)#�����������"�'���

1/�����#���-��[	�����%�����ก"�&�กก�
��กก��)
�
ก�� ��	'�/���)
�&�กก�
ก�
��ก���������" 16 �
����? �-��[	�����

1/����������ก	'�ก)�'�
���0�'0��

�ก�
��ก 
      8.4) ก�
��ก�'���)��ก)�����%$� ��%��)��	��	"�กก
�	) &�กก�
A�กB� ��	'�ก)���
��%$�*)�&"�+&���	���
��
�Z?ก
� �	��	"�กก
�	)&�0�'����
1��-'0�� 1��ก)�����%$���ก�
�'���)��
��'��*��&
"� 
      8.5)  ก�
�
��
� (Therapeutic touch) ����	"Z�ก�
������������
1)��	��	"�กก
�	)0�� 
�
���� �
A���? �,%������ (2542) 0�����ก�
A�กB� �)#��ก�
�
��
���%��ก�
�-*)�'��	��	"�กก
�	)
#���-��[	��-�����*
ก

�0	�

กB�+�!
������)*��ก����
ก

� ��	'��-��-��������0��

�ก�
�
��
�
&����	��	"�กก
�	)����ก	'� ��
��ก�
�
��
�����ก�
*���1��ก�
������*)�ก�
ก
�����+���-�1-ก
�
��
�0��
�����	��
-���ก�
��
$� ��%��,'	�+���

���*)��#��+&�C����
$� 
 9) ก�
+��#���-)��"����"���%������ก�
,�$*��*)��
�ก��ก�
�
��"�+&*ก��C���#���-��[	� 
ก�
+��#���-)����ก�
�%����
 +���-��[	�0���
���#��+&*)��
���"��1��ก�
.?0��1-ก���� ����
1
��,"�ก
��1��ก�
.?�
$�0����#�$�&������
1)��	��	"�กก
�	)0��  �
���� �
�
� ��+&���Z (2539)0��
���ก�
A�กB� �)ก�
�����)
�����
�����*)�+���	��
-� �'��	��	"�กก
�	) *)��a�"ก

�ก�

�-*)�����+��-��[	����
 �������0��

�����������
� ��	'��-��[	����
 �������0��

�����������
���
�	��	"�กก
�	)/���)
�0��

�ก�
�����)
�����
�����*)�+���	��
-�����ก	'�ก'��0��

�ก�

�����)
�����
�����*)�+���	��
-���'�����
�����
�����1"�" 
 10) ก�
+������
�กB����&"�	"�����%��+������)�#��+&��
�.?�	��	"�กก
�	) *)��a�"
ก

�#����&�0������
1�	������ก�
�
%�*ก�0#�	��	"�กก
�	)�
$�0�� ก�
+������
�กB����&"�
	"�����$����+���-�������	��	"�กก
�	)0���#��+&�	��	"�กก
�	)*)��a�"ก

�#���� ���)
ก����
��%� 
ก�
�
��� �
��
�Z/��
��	'���-�+������
�กB�*)��-�#�

�ก�
�
�กB� ,'	�+���-�

�����
�กB��ก"�
�	��0	�	��+&*)����

��-�+������
�กB� �����)+��ก)���-�
�����	��
-���ก 
 &�กก�
���	�	

.ก

����+���
��	'��-��[	��-�����!
�����"����	��	"�กก
�	)��ก
ก	'��
�,�ก
�ก�" �����)�������+��)�� ( �������&�,'	�)��	��	"�กก
�	)#���-��[	� 0��*ก' 



                                                                                                                                                          47 
�����ก�
+���	��
-� ก�
��
�����*)������ก�
�t��ก
�!
� ��ก&�ก�
$���%���-��[	����	��
	"�กก
�	)�ก"�#�$�*)�	�����)�
���������������
������� �%�ก�
+��ก�
�����)!����	
�1��
����?
��%��,'	�)�
��
��	��	"�กก
�	)0�'+�����	��
��*
���ก#�$�&��ก"��
��
��#�$�ก
��-��[	� 
  
9. �	����� ���
ก�� ��-��ก��1�
!-�������
�	���!กก����.�$4-�4��	 " 
 
    9.1 �	����� ���
ก�� ��-��ก��1�
!-���� 
 �� �A
� ���
���	��? (2533) 0�����ก�
A�กB��C&&
�������#��ก�
����!
�����"�+��-��[	����
��������"��������z�/-�"���0��

�ก�
�
	&*)�	"�"&h
�&�ก&
กB�*���? &���	� 100 �� &�ก/��
	",�&
กB�	"��� �.�*���A���
?A"
"
�,�����) !��+,�*�����1������-�	"&
��
���#�$���� �)ก�

	"&
���	'��C&&
�������	���
��
�Z?ก
�ก�
����!
�����"��������z�/-�"���
��
��	���,%���
��
���)� 
95 0��*ก' ก�
���
�	
�"����!
�����"�+��
���

	 �
�	
�"ก�
�%����
� ก�
�%��ก�*q ก�
�%��,� *)�
ก�
���	����
��� �'	��1�������������	'�0�'���	���
��
�Z?ก
�ก�
����!
� 
 ,	)�  !�B"���/"	
Z�? (2534) 0��A�กB��C&&
��
��

�	������
1+�ก�
�-*)�����*)�
/�	���#/��+��-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

� !��+,�ก
��*�	�"� Self  care #�� Orem  ก
�ก)�'��
	
��'�� 100 
�� !��+,�*�����1���	������
1+�ก�
�-*)�����#�����	�
? *)��.� (Ever 
et al., 1985) *)��
���"�/�	���#/������
���!�� Denyes (1980) �)ก�
A�กB���	'� ��*��
�	������
1+�ก�
�-*)�����*)���*��/�	���#/��#��ก)�'��
	��'����-'+�
��
��'��#����-� 
�������	���
��
�Z?����	กก
�/�	���#/�� ��A �1��/����
� 
����	)�+�ก�
A�กB� 
���
�	)�����& ��[	� 0�'���	���
��
�Z?ก
��	������
1+�ก�
�-*)����� �	������
1+�ก�
�-*)
��������	���
��
�Z?����	กก
�/�	���#/�� *)��	������
1+�ก�
�-*)��������������
�C&&
�����	�������
1������/�	���#/��0�� 
 �"
"�
,
  

�*���? (2535) 0�����ก�
A�กB��)ก
�������&"�+&*)��
���#���-��[	�!
����
�"�,�"��
%$�

� !��+,�*�����1�� ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 90 
�� �)ก�
	"&
���	'� �-��[	����
�"�,�"��
%$�

�0��

��)ก
������&"�+&*)��
����-�ก	'��
�,�ก
�ก�"��'�����
�����
�����1"�" 
��A,�� ���	��	"�กก
�	)��กก	'���A��"� �-��[	�����"�,�"��
%$�

������������กก	'� 60 �X���	��

-���ก@���A
��*)�	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'��������������ก	'� 60 �X *)��-��[	�������	���"ก�
�������� 
2 #������	��
-���ก@���A
��*)��	��	"�กก
�	)�-�ก	'�ก)�'�������	���"ก�
��������#�������	��'��
���
�����
�����1"�" 



                                                                                                                                                          48 
 ��&"���  
"�A
����*)��.� (2536) 0�����ก�
A�กB��	��
-�*)��	��
'	��%�+�ก�

�2"�
�"��#���-��[	�!
�����"������

�ก�


กB�����)"�"ก����"���'	��
	&�-��[	���ก&
กB�!
�
�����)
���Z"��� ก
�ก)�'��
	��'�� 126 
��!��+,�*�����1���)ก�
	"&
���	'� ก)�'��
	��'��
���	��
-��ก���	ก
�!
�����"���-'+�
��
����ก)����ก������ 
���)� 43.7 
��
�0�'��&���	�
���)� 
30.2 
��
����������
���)� 26.1 �	��
'	��%�+�ก�
�2"�
�"���ก���	ก
��	�����������+�ก�


�
�
������*)���������	'����	�����������
���)� 83.3 ��%���&�ก0��

����*�����&�ก*���?
*)������)
���)� 36.4 *)�
��)����%� ก)
	�����
���)� 31.1 ���-��[	�+,���0�'���������

���)� 16.7 @�����������&�กก�
)%���ก������
���)� 32.4 
��)����%� �����'�
���)� 17.8 ��ก
&�ก�
$�&�กก�
����+,����)��,�"� �
����	)�+�ก�
������ *)�+,�*)�	*������&���	���'�
ก
� 
���)� 8.8 
 ��,���  /
�
���)a�Z"b (2541) 0�����ก�
A�กB��a�"ก

��'���
"���#/��#���-��-�����!
�
����"��
%$�

�
	��
$����	���
��
�Z?
��	'���a�"ก

��'���
"���#/���
$� 6 �����%� ก�


�
-�
�
�!�,�?#���a�"ก

��'���
"���#/�� ก�


�
-�����

��'��a�"ก

��'���
"���#/�� ก�


�
-�
�	������
1#�������  ��
�.?����	ก������)�'��a�"ก

��'���
"���#/��  �"�Z"�)���� 
�
��
�Z/��*)��"�Z"�)�����1��ก�
.? 
	��
$����	���
��
�Z?
��	'���C&&
��
�ก)'�	 &�กก)�'�
�
	��'��&���	� 120 
�� �ก �
	�
	�#���-)!��+,�*�����1�� �)ก�
	"&
���	'��a�"ก

��'�
��
"���#/��#���-��-�����!
�����"��
%$�

�!��
	�*)�
��������-'+��ก.�?�2"�
�"0��1-ก��������
�'	�+��' �C&&
������	���"�*)���
�.?������'��a�"ก

��'���
"���#/���
$� 6 ������-'+�
��
���
*)��
��
�Z?ก
��a�"ก

��'���
"���#/��#���-��-�����!
�����"��
%$�

���'�����
�����
�����1"�"���

��
� 0.01 *���	'��-��-�����!
�����"��
%$�

�������C&&
������	���"�*)���
�.?������'��a�"ก

�
�'���
"���#/����-'+�
��
���&����a�"ก

��'���
"���#/������������
�&����	� 
 �/��
  �
����@�	 (2541) 0�����ก�
A�กB��	���
��
�Z?
��	'���C&&
����&"��
���ก
�
�a�"ก

��	��
'	��%�+�ก�


กB�#���-��[	�!
�����"�,�"��
%$�

� !��+,�ก
��*�	�"�#�� 
����ก�
?ก
�ก)�'��
	��'�� &���	� 100 �� !��+,�*�����1�� �)ก�
A�กB���	'�*
�&-�+&����
��#/�� ก�


�
-�!�ก��������#��ก�
�ก"�/�	������ ก�


�
-��	��
��*
�#��!
� ก�


�
-�
�
�!�,�?#��ก�


กB� ���	���
��
�Z?ก
��a�"ก

��	��
'	��%�+�ก�


กB� 
 #�"Bz�  ��.�	'�� (2543) 0�����ก�
A�กB��)#��ก�
�����)��
�����*)�+���	��
-��'�
�	��
-��
%���!
�*)��a�"ก

�+�ก�
�-*)�����#���-��-������������!
�����"��z�/-�"������� !
�
�����)��)�)�������� &
��	
�ก��&���
� !�����ก�
A�กB�ก
�ก)�'��
	��'�� 51 
�� @���ก)�'�
�
	��'��&�0��

�ก�
�����)
�����
�����*)�+���	��
-�!��+,�ก
��	�ก�
ก)�'�
'	�ก
�ก�




                                                                                                                                                          49 
��
�����&�ก�����)*)����" �

$�)� 45-60 ����
	� 4 �

$� �'��ก
��

$�)� 1 ��%��*)�	+,�
*�����1����
���������	��
-��
%���!
�*)��a�"ก

�+�ก�
�-*)�����ก'��*)��)
�ก�

��)���)ก�
A�กB���	'�ก)�'��
	��'���� ��*���	��
-�*)��a�"ก

�+�ก�
�-*)����� �-�ก	'�
ก'��ก�
��)����'�����
�����
�����1"�"���
��
� 0.01 
 Z�
�  ��B?���", (2543) 0�����ก�
A�กB�ก�
�-*)�����#���-��[	�!
�����"� �����

�ก�



กB�+��)"�"ก!
�����"�!
������)
�,	"1� ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 300 �� !��ก�
�)%�ก*��
�h����&��&� !��+,�*�����1���)ก�
	"&
���	'� �-��[	�!
�����"���ก�
�-*)�����+�
��
��� 
ก�
��
���������
��� 
��
�ก�
A�กB��1��/����
�*)���,�� ����
1
'	�ก
�������ก�
�-
*)�����#���-��[	�!
�����"� 0����'�����
�����
�����1"�" 
 �"��  ���/
� (2545) 0�����ก�
A�กB��C&&
�������	���
��
�Z?ก
�!
�����"��������,�"��z�
/-�"+��-��-�����ก
�ก)�'��
	��'�� 198 
��!��+,�*�����1�� �)ก�
A�กB���	'� �C&&
�������	��
�
��
�Z?ก
�ก�
�ก"�!
�����"��������,�"��z�/-�"+��-��-����� �%� ก�
������
�	
�"ก�
��������"�+�
�
���

	 ก�
���
�	
�"@%$���������+,���� ����
�ก����,���กB�
ก

�*)�ก

�ก
 ก�
�%��
ก�*q*)�ก�
���
�	
�"�����	���
�!)�"��-�  
 ��ก
��� A
���'� (2547) 0�����ก�
A�กB��)#��!�
*ก
���#A�กB����*��*���	��
�,%��������#/���'�ก�
�

���)�����a�"ก

�ก�
�-*)�����*)��)ก�


กB�#���-��[	�!
�����"�
,�"��z�/-�"ก
�ก)�'��
	��'������#��

�ก�


กB���������
	&��!
������)��
�

��? &���	� 170 �� 
ก)�'���)��0��

�!�
*ก
���#A�กB�����-�	"&
�&
�#�$�&���	� 2 �

$� ก)�'��	����0��

�ก�
������
�ก�"&�ก�&��������� �ก �#���-) 3 �

$��%� 
���ก'����)�� 
����"�����)�

$���� 1 (1-3 ��%��) 
*)��

$���� 2  (3 ��%��) �)ก�
A�กB���	'�+�
����"�����)�

$���� 1 *)��

$���� 2 !�
*ก
���#
A�กB����)���+���-��[	�!
�����"�,�"��z�/-�"+�ก)�'���)����ก�
��)����*�)��,"��	ก+�����
�C&&
��'��( ��ก	'�ก)�'��	������'�����
�����
�����1"�" *)��

$���� 2 ��	'�ก)�'���)����!�ก�����
&����
��'	�#���-��[	�������
	&����
���กก	'�ก)�'��	������'�����
�����
�����1"�"  
 Rendell  (2000) 0�����ก�
A�กB��)#��ก�
+���	��
-�ก
��	���,%���ก���	ก
�!
�����"� 
&�กก)�'��
	��'�� &���	� 100 �� +�!
������)�
���A�
�กaB !����
��������	"Z�ก�
+���	��

-�!����ก�
�2"�
��
�Z?ก
�ก�
���+��-��[	�!
�����"������� *)�		
��	��
-�#��ก)�'��
	��'��!��+,�
*�����1���)ก�
	"&
���	'� ก)�'��
	��'�����	��
-��)
�&�ก0��

�ก�
�����"��#�$� *�'ก�
���
!��+,��2"�
��
�Z?�
$�0�'*�ก�'�� 
 Odberg  et al. (2001) 0�����ก�
A�กB��)ก
���&�ก!
�����"��'���./��,�	"�#���-�
�[	�+��
���A��
?�	�? &�กก)�'��
	��'�� 589 
�� !��+,�*�����1�����&
��'�+��1������ �)ก�




                                                                                                                                                          50 
	"&
���	'� ก)�'��
	��'����กก	'�
���)� 80 ก)'�		'�ก�
�
���
-�)�)��)
�&�ก����[	�����!
�����"� 
�'	� 1 +� 3 #��ก)�'��
	��'��ก)
		'�&������*)�
���)� 14 #��ก)�'��
	��'����ก�
����� ����0�'
��  @����
�
��'	�&���ก������� 1 +� 4 #��ก)�'��
	��'�� ���+,�������0��

��)#��������&�ก��+�

��
����ก)��1����ก ��ก&�ก�
$� 1 +� 5 #��ก)�'��
	��'�� 0�'0��

��	��
-�+��
%���!
� ������ 
*)���ก�
#��!
� �-��������������ก	'�&�
�����1���	��0�'��+&+�,�	"���กก	'������������ก
ก	'� *)���A��"�&�
-���ก	'�0�'�����+&+�,�	"���กก	'���A,�� 

Uenishi et  al. (2003) 0�����ก�
A�กB���./��,�	"�#��ก)�'��-��[	��-�����!
�����"�+�
�
���A�����[�ก
�ก)�'��
	��'�� &���	� 110 
�� !��+,�*�����1�� �)ก�
	"&
���	'�ก)�'��
	
��'��������	������
1+�ก�
����� ���ก	'� ����./��,�	"������ก	'�ก)�'������ก�
����� �)�)���'��
��ก*)�ก�
�-������	���	
�#��,�	"�+���������������� ����
�������+�� ��./��,�	"�#���-�
�[	��-�����!
�����"�)�)���'�����
�����
�����1"�" 

Balo  et al.(2004) 0�����ก�
A�กB��	��
-��
A���"*)�ก�
�2"�
�"�
	#���-��[	�!
�����"�
+��#���ก��%�� Togo #���

���A� &�กก)�'��
	��'�� 767 �� !��+,�*�����1��,�"��)����� 
�)ก�
A�กB���	'� ก)�'��
	��'��
���)� 84.0 ���	��
-��ก���	ก
�!
� *)��
��	'���&�����0�� 

���)� 61.5 ���-��[	�&���	�
���)� 56.1 ���0�'���	���
��+&�ก���	ก
��	������
1#��*���?�����-'
��ก��%�� 

 
    9.2 �	����� ���
ก�� ��-��ก��
�	���!กก����.�$4-�4��	 " 
 ��ก
���  h
�
��	

. (2528) 0�����ก�
A�กB��)#��ก�
+,�ก
��	�ก�
ก)�'� +�ก�
����-�
�[	��'�
��
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#���-��[	�!
����ก
�&ก ก)�'��
	��'���%��-��[	�!
����
ก
�&ก�
$���A,��*)���"�����#��

�ก�


กB�+����-��[	�&
กB�	"������
�#��!
������)A"
"
�, 
&���	� 60 �� *�'�����ก)�'��	���� 30 
�� ก)�'���)�� 30 
��ก)�'���)��0��

�ก�
���!��+,�
ก
��	�ก�
ก)�'� ก)�'��	���� 0��

�ก�
����ก�" �)
�&�ก�
$���
��������
��
��	��	"�กก
�	)
#��ก)�'��
	��'�� !��+,�*�����1���	��	"�กก
�	)#���-�	"&
�
'	�ก
��������*�����1��
�	��	"�กก
�	)#��@�� (Zung) �����,%��	'� The Self Rating Anxiety Scale *)�*�����1���	��
	"�กก
�	)#�� Spielberger *)��.� �����,%��	'� The State -Trait Anxiety Inventory A-State 
Scale �)ก�
	"&
���	'� 
��
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#���-��[	�!
����ก
�&ก�)
�0��

�ก�

���!��ก�
+,�ก
��	�ก�
ก)�'�����ก	'�
��
��	��	"�กก
�	)ก'��0��

�ก�
���*)�����ก	'��-��[	�
���0��

�ก�
����ก�"��'�����
�����
�����1"�" 



                                                                                                                                                          51 
 	,"
�/
.?  ����	�A? (2536) 0�����ก�
A�กB��	���
��
�Z?
��	'���	��	"�กก
�	)*)�
/�	���#/��#���-��-�����+��1������
���?��,
� &���	� 136 �� !��+,�*�����1���ก���	
ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-���������-�	"&
��
���#�$���� *)�*�����1���	��	"�กก
�	)#�� Zung 
�)ก�
	"&
���	'� �	��	"�กก
�	)#���-��-�����+��1������
���?��,
���-'+�
��
����� *)��	��
	"�กก
�	) ���	���
��
�Z?�,"�)�+�
��
����ก)��ก
�/�	���#/��#���-��-�����+��1��
����
���?��,
� 

)�� �
.�

กB? (2538) 0�����ก�
A�กB��C&&
�������)ก
����'�
��
��	��	"�กก
�	)#��
�-��[	����ก
�&ก+��-��-�����ก'��ก�
�'��
� . �����'��
�!
������)#��*ก'� ก
�ก)�'��
	��'�� 91 

�� !��+,�*�����1��	
�
��
��	��	"�กก
�	)#�� Spielberger *)�*�����1������-�	"&
�
�
���#�$� �)ก�
	"&
���	'�ก)�'��
	��'��
���)� 75.82 ���	��	"�กก
�	)��-'+�
��
�����  �'	����� 
��,�� ������#��ก�
�ก"�!
� *���	'�� �	��ก)
	ก�
�'��
� �	��ก)
	ก�
�& ��	� *)�ก�
0�'
����
1��กก��)
�ก�� ���	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)+�
��
����ก)����'�����
�����
����
�1"�"���
��
� .05 
 )�� �
.�

กB? *)��.� (2539) 0�����ก�
A�กB��
��"�Z"�)#��ก�
+����#A�กB�!��+,�
ก
��	�ก�
ก)�'��
��
�Z?*)�	"Z�ก�
��������'�
��
��	��	"�กก
�	)#���-��[	����ก
�&ก+��-��-�
����ก'��ก�
�'��
� ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 101 
�� !��+,�*�����1��	
�
��
��	��	"�ก
ก
�	)#�� Spielberger  �)ก�
	"&
���	'� �-��[	����0��

�ก�
�����#A�กB���	�	"Z�ก�
+,�ก)�'�
�
��
�Z? ���'���*���	��	"�กก
�	)ก'��*)��)
�ก�
��)��*�ก�'��ก
���'�����
�����
����
�1"�" *)��-��[	�ก)�'����0��

�ก�
+����#A�กB�!��ก�
qC����*)�	"Z�ก
��	�ก�
ก)�'��
��
�Z?���'�
�h)�����*���	��	"�กก
�	)*�ก�'��ก
���'�����
�����
�����1"�" ����
1�
��0��	'�	"Z�ก�
���
��#A�กB���	�ก
��	�ก�
ก)�'��
��
�Z?����
1���+���-��[	�)��	��	"�กก
�	)0��*)�0���)��ก	'�
	"Z�ก�
�������+���-��[	�qC� 
 �
A���?  �,%������ (2542) 0�����ก�
A�กB��	��	"�กก
�	)#���-��[	��-�����*
ก

�0	�

กB�
+�!
������) *��ก����
ก

�*)���
���������)#��ก�
�
��
� ��%��ก�
�-*)�'�
��
��	��
	"�กก
�	)#���-��[	��-����� &���	� 180 �� *�'�ก)�'��
	��'����ก���� 6 ก)�'� �%� ก)�'��	���� 2 
ก)�'�*)�ก)�'���)�� 4 ก)�'� !��*�'�����ก)�'���)�����0��

�ก�
 �
��
���%��ก�
�-*) 2 ก)�'� *)�
ก)�'���)�����0��

�ก�
�-����!�����0�'��ก�
�
��
� 2 ก)�'� �)ก�
	"&
���	'��-��[	��-�����*
ก

�0	�


กB�+�!
������)*��ก����
ก

����	��	"�กก
�	)��-'+�
��
���ก *)���	'��-��-��������0��

�
ก�
�
��
���%���-*)���)�'��#���'��h)���#��
��
��	��	"�กก
�	)ก'��*)��)
�ก�
��)����ก
ก	'��-��-��������0�'0��

�ก�
�
��
���%��ก�
�-*)��'�����
�����
�����1"�"���
��
� .05 !��+�ก)�'������
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�	)ก'��+��ก�
��)�� ��	'� �-��-��������0��

�ก�
�
��
���%��ก�
�-*)���)�'��
#���'��h)���#��
��
� �	��	"�กก
�	)��กก	'� �-��-��������0��

�ก�
�-����*)��-��-��������0�'0��

�
�
$�ก�
�
��
���%��ก�
�-*)*)�0�'0��

�ก�
�-������'�����
�����
�����1"�" ���
��
� .05 *)��-��-�
�������0��

�ก�
�-�����)�'��#���'��h)���#��
��
��	��	"�กก
�	)��กก	'��-��-��������0�'0��

��
$�
ก�
�
��
���%��ก�
�-*)*)�0�'0��

�ก�
�-������'�����
�����
�����1"�"���
��
� .05 ����

�+�ก)�'�
���0�'��ก�
	
��	��	"�กก
�	)ก'��+��ก�
��)����	'� �-��-��������0��

�ก�
�
��
���%��ก�
�-*)���'�
�h)���#��
��
��	��	"�กก
�	)����ก	'��-��-��������0��

�ก�
�-����*)��-��-��������0�'0��

��
$�ก�

�
��
���%��ก�
�-*)*)�0�'0��

�ก�
�-������'�����
�����
�����1"�"���
��
� .05 *)��-��-��������0��


�ก�
�-�������'��h)���#��
��
��	��	"�กก
�	)����ก	'��-��-��������0�'0��

��
$�ก�
�
��
���%��ก�

�-*) *)�0�'0��

�ก�
�-���� ��'�����
�����
�����1"�"��� 
��
� .05 �,'�����	ก
�           
 ��	

.�  	�s"
.a�Z"b (2544) 0�����ก�
A�กB������&+�ก�
�������	��	"�กก
�	)�ก���	
ก
��	�����#���-��-�����+�&
��	
�,)��
� &�ก��A �1��/����
� &���	�����) ������	��
����+�,�	"��������,�	"� ก�


�
-�/�	���#/�� �	��	����	' �	��
-���ก����.�'�+������ ก�
��"�
�"
ก"&���A���� *)��	������ก���&"�	"���. ก)�'��
	��'���%� �-��-����������A
���-'+��#�&
��	
�
,)��
�0�'����ก	'� 2 �X �
�1��	
�����ก �
	�
	�#���-)&���	� 196 �� �)ก�
	"&
���	'� �	��	����	' 
ก�
+��*)�

�ก�
�/
�&�ก�-��%�� ก�
��"�
�"ก"&���A����*)�ก�


�
-��	������*)���t�����+�
,�	"�����
1
'	��������	��	"�กก
�	)�ก���	ก
��	�����#���-��-�����0��
���)� 29.9 !��ก�
+��
*)�

�ก�
�/
�ก
��-��%�������C&&
�������"�Z"�)�'������&+�ก�
�������	��	"�กก
�	)�ก���	ก
�
�	�����#���-��-������-����   
 *�	� �C�����  (2544) 0�����ก�
A�กB��)ก�
+��,��#���-)ก�
�'��
����ก
�&ก�'�ก�
)�
�	��	"�กก
�	) *)��a�"ก

�
'	��%�#���-��[	��'��
����ก
�&กก
�ก)�'��
	��'�������

��
"ก�
�'�
�
�+�'�)��?*ก�	���������������'��
�!
������)���
Z��� &���	� 40 
�� *�'����� 2 ก)�'� �%�ก)�'�
��)��*)�ก)�'��	����ก)�'�)� 20 �� �)ก�
A�กB���	'� �-��[	�ก)�'���)��/���)
�0��

�,��#��
�-)���a�"ก

��	��
'	��%�+�ก�
�2"�
�"�
	#.��'��
���ก	'�ก)�'��	������'�����
�����
����
�1"�" 
 Himmelfarb et al.  (1984) 0�����ก�
A�กB����
�"ก�
.?*)��C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�ก
ก
�	)+��-��-�����+�,��,�#����%�� Kentucky  &���	� 2,051 
�� ��	'� ���� �1������
�A
Bzก"& ก�
A�กB� ��#/��ก�� *)�!
��
�&���
	#��ก)�'��
	��'���������0��

�ก�
�-*)��'���'�
��%������	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#��ก)�'��
	��'�� 
 Mehta  et al. (2003) 0�����ก�
A�กB����
�"ก�
.?*)��	���
��
�Z?#����ก�
*���#��
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�	��	"�กก
�	)*)�@���A
��+��-��[	��-�����+�,��,�@�������#/���� ก
�ก)�'��
	��'�� &���	� 
3,041 
�� !��+,�*�����1���ก���	ก
���ก�
*���#���	��	"�กก
�	)+�,'	� 1 ���"��?����'��
�� @����
�*�)���&�ก Hopkins Symptom Checklists �)ก�
	"&
���	'�ก)�'��
	��'�� 
���)� 15 
���	��	"�กก
�	) *)�
���)� 43 ���	��	"�กก
�	)
'	�ก
�/�	�@���A
����	� *)���ก�
*���#��
�	��	"�กก
�	)���	���
��
�Z?ก
��-�������C���ก)
$��C���	�0�'0�� ก�
0���"��ก�
'�� ��/�	��	��
�
�!)�"��-� �-�������C������0�'�)
�  *)��-����0�'������)+������
�กB�*)���
�����������
�.? 
 Nijkam et al. (2004) 0�����ก�
A�กB��C&&
�����ก���	#���ก
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#��
�-��[	��-������������!
����ก
�&ก+��
���A���Z�
?*)��? ก
�ก)�'��
	��'��&���	� 128 �� !��+,�
*�����1�� The State Trait Anxiety Inventory (STAI) �)ก�
	"&
���	'�ก)�'��
	��'����
��
�
�	��	"�กก
�	)��-'+�
��
����ก)�� *)��	��	"�กก
�	)&���-'+�
��
��-�������+�,'	�ก'���'��
� 
*)�&�)�)��)
�&�ก0���#��

�ก�
�'��
��
���
���*)�	 ��ก&�ก�
$��
���	'��C&&
�������	��
�
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)ก'���'��
�#���-��[	��-�����!
����ก
�&ก���&��#��

�ก�
�'��
� 0��*ก' 
��A 
��0�� ก�
��
���������
��� *)��-�������	��	"�กก
�	),�"�*���-� 
             &�กก�
���	�	

.ก

����ก)'�	�� ��	'��-��-�����!
�����"����	��	"�กก
�	)�-�ก	'�
�
�,�ก
�ก�"*)��
�0�'��ก�
A�กB�1���C&&
�����ก���	#����-�	"&
�&���)%�ก���&�A�กB��C&&
��
��

�����
�	���
��
�Z?ก
��	��	"�กก
�	)#���-��-�����!
�����"�!��+,�ก
��*�	�"�#�� Bostrom and 
Schwecke (1995) 
'	�ก
�ก�
���	�	

.ก

� &��0���
��

�
	*�
��"����"�&�กก
��*�	�"�
#�� Bostrom and Schwecke �%� �C&&
��'	�����)��A�กB���"����"� @����C&&
����

�
$����
*���0���
�ก
��*�	�"� 
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����� 3 

 
��	�ก��
������ก������� 

 
ก�����	
��	�
�������ก�����	
���
���
�
 (Descriptive research) ��"�#$%&ก'�(����)

*	)+	�,-�"(�.�
/	�0�� (Correlation research) )��	/56��"*
�-�+789%&ก'����)*	)+	�,-�"(�.�

�:��	
�	;*�� <;=0ก. �:��	
*.���6��> ���)*�)��5?�ก��)9
�(@� �"
"��>�ก����@��A�
 �B����
C����7�9�	
978�D9
EF=�A�
  ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� ก��*�	�*�6�$�
*	
�) 0>"
���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9
 ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� I&8
EF=���	
<;=;B�����ก��;	
��� 

 
�����ก����ก������������ 
 
 �����ก� 

��"��ก��79 EF=*F
9�
6$�8)�9�
6 60 �L����F�H-D&��<�$�8)��	�ก���	ก'�$�8�>���กC��/=9(�� 
(�.�
/���EF=�A�
�9ก?�C�
+
���>�";	�//�
#F)��D/ก�6
�$+)(���� C;
<;=�	�ก�������M	
�.�
����C��/=9(�� <;=�	�ก���	ก'�C;
ก��(
9;/�(�79�	���"$��
� C;
<).�B�ก	;���)*�)��5?�
ก��)9
�(@� (Visual  acuity) 0>">��*�
/� (Visual field)  

ก������������ 
1. ก>6.)/	�9
.�
 
    ก>6.)/	�9
.�
�79 EF=*F
9�
6$�8)�9�
6 60 �L����F�H-D&��<�$�8)��	�ก���	ก'�$�8�>���กC��/=9

(�� (�.�
/���EF=�A�
�9ก?�C�
+
���>�";	�//�
#F)��D/ก�6
�$+)(���� C;
<;=�	�ก�������M	

�.�����C��/=9(�� <;=�	�ก���	ก'�C;
ก��(
9;/�(�79�	���"$��
��+789����6)���);	�/�9
.�

/.9��789
)�0>=�<)./8B�ก�.� 3 �;79� C;
<).�B�ก	;���)*�)��5?�ก��)9
�(@� (Visual  acuity) 0>"
>��*�
/� (Visual field)  I&8
)��6H*)�	/� (Inclusion criteria ) ;	
��� 
                 1.1  <).����EF=$�8<;=�	�ก�������M	
��ก0+$
-�.�)�#��"���)��/กก	
�>E�;�ก/� 
      1.2  ก���	��F=�ก�8
�ก	� ��>� *5��$�8 �6��> �ก/� 
      1.3  *�)��5�D=�?�0>"*�)��5*789*��#�'�<$
<;=;� 

1.4 
��;��.�))79?�ก��$B����	
 
2. ก��กB�(�;D��;ก>6.)/	�9
.�
  
    ก��กB�(�;D��;ก>6.)/	�9
.�
�B���HC;
?�=�$����D9
 Thorndike ( 9=�
9�
?��6[?� 

%��*5�/
-���กF�, 2547: 209) )�*F/�?�ก���B���H;	
��� �79 
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    N =10 K +50 (N = �B����ก>6.)/	�9
.�
, K = �B����D9
/	�0��$�8%&ก'�)  
    ;	
�	���B����D9
ก>6.)/	�9
.�
$�8?�=ก@�79 10 (11) + 50  = 160  �� 
3. ก��*6.)ก>6.)/	�9
.�
 
    *6.)ก>6.)/	�9
.�
C;
ก��*6.)0��(>�
D	��/9� (Multi-stage Sampling) ;	
��� �79 
    3.1 *6.)C�
+
���>�";	�//�
#F)�D9
�	i?��D/ก�6
�$+)(����$�8)��>���กC��/=9(��$	�


();I&8
<;=0ก. C�
+
���>*	
ก	;ก�"$��
ก>�C() C�
+
���>?�*	
ก	;ก�"$��
%&ก'�,�ก��0>"
C�
+
���>*	
ก	;ก�"$��
*�,��H*6D   

   3.2 *6.)C�
+
���>?�0/.*	
ก	; ;	
��� 
     3.2.1  C�
+
���>*	
ก	;ก�"$��
ก>�C()?��D/ก�6
�$+)(���� )�$	�
(); 2 
0(.
 �79 C�
+
���>#F)�+>9;6>
�;� 0>"C�
+
���>+�")
ก6G�ก>=�  *6.))� 1 ?� 2 C�

+
���> C;
?�=ก��*6.)9
.�

.�
;=�
ก���	�M>�ก <;=C�
+
���>+�")
ก6G�ก>=�   
     3.2.2  C�
+
���>*	
ก	;ก�"$��
%&ก'�,�ก��?��D/ก�6
�$+)(���� )�$	�

(); 2  0(.
 �79 C�
+
���>��)�,��;�  0>"C�
+
���>%������ *6.))� 1 ?� 2 C�
+
���> C;

?�=ก��*6.)9
.�

.�
;=�
ก���	�M>�ก <;=C�
+
���>��)�,��;�   
     3.2.3  C�
+
���>*	
ก	;ก�"$��
*�,��H*6D?��D/ก�6
�$+)(���� )�$	�

(); 2  0(.
 �79 C�
+
���>�>�;*�� 0>"C�
+
���>�����5� *6.))� 1 ?� 2 C�
+
���>C;
?�=
ก��*6.)9
.�

.�
;=�
ก���	�M>�ก <;=C�
+
���>�����5� 
  E>��กก��*6.)<;=C�
+
���>$	�
(); 3 0(.
 ��กC�
+
���>$	�
(); 6 0(.
 <;=
0ก. C�
+
���>+�")
ก6G�ก>=�  C�
+
���>��)�,��;�0>"C�
+
���>�����5�   
     3.3 *6.)ก>6.)/	�9
.�
��กEF=*F
9�
6C��/=9(��$�8)��	�ก��/���$�8�>���ก/=9(�� (�.�
/���
EF=�A�
�9ก�	ก'6?�0/.>"C�
+
���>$�8<;=�	�ก��*6.)/�)*	;*.����"��ก�$�8)��	�ก��/�����ก
�B������"��ก�EF=*F
9�
6$�8�D=�)��	�ก��/���$�8�>���ก/=9(��?��;79�)ก���) +.%. 2549 D9
0/.
>"C�
+
���>0>"�B�)��B���HD��;ก>6.)/	�9
.�
C;
?�=*	;*.���$.�ก	� <;=�B������"��ก�?�
0/.>"C�
+
���> ;	
0*;
?�/���
$�8 1  
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�������� 1  �B������"��ก�0>"ก>6.)/	�9
.�
�B�0�ก/�)C�
+
���>  
 

C�
+
���> ��"��ก� 
(��) 

ก>6.)/	�9
.�
 
(�=9
>") 

ก>6.)/	�9
.�
 
(��) 

�	�$�8�ก@� 
D=9)F> 

�����5� 240 46 73 16, 20, 23, 27 
ก6)#�+	�,- 2549 

��)�,��;� 160 31 50 3, 10, 17, 24  
)����) 2549 

+�")
ก6j�ก>=� 120 23 37 6, 13, 20  
)����) 2549 

��) 520 100 160  

 
�)789<;=�B����ก>6.)/	�9
.�
?�0/.>"C�
+
���>0>=�EF=���	
?�=��,�ก��*6.)ก>6.)/	�9
.�
9
.�
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กB�(�;�>79กEF=�A�
����=��� C;
�ก@�D=9)F>�"(�.�
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      /��9; 
�"
"��>�ก����@��A�
��กC��/=9(�� 
      0-5 �L 
      6-10 �L 
      11-15 �L 
      15 �LD&��<� 
�B����C����7�9�	
978� 
      <).)�C�� 
      1 C�� 
      2 C�� 
      3 C�� D&��<� 
�B�0�ก���� (/9�<;=(>�
D=9) 
       ���);	�C>(�/*F
 
       ���(��� 
       <D)	�?��>79;*F
 
       978�w        

 
8 
74 
53 
25 
 

100 
21 
6 
33 
 
10 
87 
40 
23 
 
78 
45 
25 
23 

 
5.00 
46.25 
33.13 
15.62 

 
62.50 
13.13 
3.75 
20.62 

 
6.25 
54.37 
25.00 
14.38 

 
48.75 
28.12 
15.62 
14.37 

 
 
 
 
 

6.81 
 
 
 
 

1.59 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5.83 
 
 
 
 

.87 
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��ก/���
$�8 8 ก>6.)EF=*F
9�
6*.��?([.)��";	�ก��)9
�(@�9
F.?��";	�*�
/�?ก>=���



�ก/� ��;�����=9
>"  46.25 0>")�#��"/��9; ��;�����=9
>" 15.62 )��"
"��>�ก����@��A�

�M>�8
 0-5 �L )�ก$�8*6; ��;�����=9
>" 62.50  *.��?([.)�C����7�9�	
 1 C�� ��;�����=9
>" 54.37 
0>"����C�����);	�C>(�/*F
)�ก$�8*6;��;�����=9
>"  48.75  /�)>B�;	��9
>
)��79 C�����
(��� ��;�����=9
>" 28.12 

 
������ 3 7�ก����� ���64 ���8����  ���������������9��&�� ���$����%"�ก���)�����
ก��������������� ก��$���$������$�� �  ����'#$*ก�� �+ ��"��������� ������ก
ก����&��7'#$'�����:� �#�6��  
 

3.1 E>ก��������"(-���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� 
 

�������� 9  �B����0>"�=9
>" D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� �B�0�ก/�)�";	����)*�)��5?�ก��
�G��	/�ก���	/���"�B��	�  (n = 160) 
 

���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�                                      �B���� �=9
>" 

          �";	����ก>�
                                   3 1.87 
          �";	�*F
                                          157  98.13 

 
��ก/���
$�8 9 +��.�ก>6.)/	�9
.�
EF=*F
9�
6C��/=9(��*.��?([.)����)*�)��5?�ก��

�G��	/�ก���	/���"�B��	�9
F.?��";	�*F
 ��;�����=9
>" 98.13 0>")����)*�)��5?�ก���G��	/�ก��
�	/���"�B��	�9
F.?��";	����ก>�
 ��;�����=9
>" 1.87  /�)>B�;	� C;
$�8<).)�ก>6.)/	�9
.�
��?;
$�8<).*�)��5�G��	/�ก���	/���"�B��	�<;=(�79*�)��5�G��	/�ก���	/���"�B��	�<;=?��";	�/8B� 
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�������� 10 �B���� 0>"�=9
>"D9
���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�D9
EF=*F
9�
6
C��/=9(�� �B�0�ก/�)��
D=9 (n = 160 ) 
 

      ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� �B���� �=9
>" 

          1. ก���	���"$��9�(��                                                                            
               <).*�)��5�G��	/�<;=                                              2 1.25 
               �G��	/��9
<;=                                                      158 98.75 
           2. ก��0/.
/	�                                                                                               
               <).*�)��5�G��	/�<;=                                              2 1.25 
               �G��	/��9
<;=                                                      158 98.75 
          3. ก����>789�
=�
                                                                                      
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              3 1.90 
              �G��	/��9
<;=�>@ก�=9
                                             4 2.50 
              �G��	/��9
<;=                                                      153 95.60 
          4. ก��?�=(=9
*6D�   
              <).*�)��5�G��	/�<;=   3 1.87 
              �G��	/��9
<;=�=�
                                                   6 3.75 
              �G��	/��9
<;=                                                      151 94.38 
          5. ก����>789�$�8       
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              3 1.90 
              �G��	/��9
<;=�>@ก�=9
                                    9 5.60 
              �G��	/��9
<;=     148 92.50 
          6. ก��*�)?*.�*7�9E=�                                                                                 
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              4 2.50 
              �G��	/��9
<;=                                                  156 97.50 
          7. ก��D&��>
�	�<; 1 D	��   
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                              5 3.10 
              /=9
ก��EF=�.�
 6 3.80 
              D&��>
�9
<;= 
 

149 93.10 
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�������� 10 (���) �B���� 0>"�=9
>"D9
���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�D9
EF=*F

9�
6C��/=9(�� �B�0�ก/�)��
D=9 (n = 160 ) 
 

���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� �B���� �=9
>" 

          8. ก��9����B�     
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                             3 1.90 
              �G��	/��9
<;=     157 98.10 
          9. ก������6)ก��D	�5.�
96����"                                                                 
              <).*�)��5�G��	/�<;=                                             4 2.50 
              �G��	/��9
<;=                                                     156 97.50 
          10. ก������6)ก��D	�5.�
�:**��"       
              �G��	/��9
<;=�=�
                                                  3 1.90 
              �G��	/��9
<;=    157 98.10 

 
            ��ก/���
$�8 10 +��.�EF=*F
9�
6C��/=9(��)��"0�����)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/�
��"�B��	�/�)��
D=9+��.�*.��?([.ก>6.)/	�9
.�
*�)��5�G��	/�ก���	/���"�B��	�?�0/.>"ก��
ก��)<;=$6กD=9 ก��ก��)$�8*�)��5�G��	/�<;=�9
*F
*6; <;=0ก. ก���	���"$��9�(��0>"ก��0/.
/	� 
��;�����=9
>" 98.75 �9
>
)��79 ก��9����B�0>"ก������6)ก��D	�5.�
�:**��" ��;�����=9
>" 
98.10 *.��ก��ก��)$�8*�)��5�G��	/�<;=�9
/8B�$�8*6; <;=0ก. ก����>789�$�8 ��;�����=9
>" 92.5 �9
>

)��79 ก��?�=(=9
*6D�  ��;�����=9
>"94.38 
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3.2 E>ก��������"(- �.��M>�8
 �.����8

���)�/�i�� 0>"�";	�ก��<;=�	�ก��*�	�*�6� 

$�
*	
�)D9
EF=�A�
*F
9�
6C��/=9(�� 
 

�������� 11  �.��M>�8
 �.����8

���)�/�i�� 0>"�";	�ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�
*	
�)D9
EF=*F

9�
6C��/=9(�� �B�0�ก��
;=�� (n = 160)  
 

        ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�
*	
�) 
X  SD �";	� 

                ;=��9��)H- 3.44 3.35 *F
 
                ;=��ก����"�)���.�                       3.01 2.31 *F
 
                ;=��$�	+
�ก�                                  2.80 4.18 ���ก>�
 
                ;=��D=9)F>D.��*��                             2.54 1.76 ���ก>�
 

C;
��) 2.94 0.24 ���ก>�
 
 

��ก/���
$�8 11  +��.�ก��*�	�*�6�$�
*	
�)C;
��)D9
EF=*F
9�
6C��/=9(��9
F.?��";	�
���ก>�
 ( X  = 2.94) 0>"�)789+����H�/�)��
;=�� ;=��9��)H-0>";=��ก����"�)���.�9
F.?�
�";	�*F
 ( X  = 3.44 0>" 3.01) *.��;=��$�	+
�ก�0>";=��D=9)F>D.��*��9
F.?��";	����ก>�
 
( X  = 2.80, 0>" 2.54)  
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�������� 12 �.��M>�8
 �.����8

���)�/�i�� 0>"�";	�ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�
*	
�);=��
9��)H- ;=��ก����"�)��/��9
  ;=��D=9)F>D.��*��0>";=��$�	+
�ก�D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� 
�B�0�ก/�)��
D=9 (n =160 )  

 

ก��<;=�	�ก��*�	�*�6�$�
*	
�) 
X  SD �";	� 

1. ;=��9��)H-    
     )�EF=?(=���)�	�5790>"
ก
.9
                                      3.58 .599 *F
 
     <;=�	����)�	ก ���)�D=�?���ก�6/�(>��                      3.47 .663 *F
 
     �F=*&ก�>9;#	
 9�96.�?�                                               3.45 .699 *F
 
     )�EF=?(=���)*�?� I	ก5�)�ก�8
�ก	�*6D#�+                       3.39 .635 *F
 
     )�EF=�	�p:
�"��
���)�F=*&ก                                           3.31 .762 *F
 
2. ;=��ก����"�)���.�                              
     )�EF=���;C9ก�*?(=0*;
���)��;�(@�                             3.19 .77 *F
 
     )�EF=�)��
$�8*�)��599กกB�>	
ก�
 0>"$B�ก��ก��)<;=   2.96 .77 ���ก>�
 
     )�*6D#�+0D@
0�
 99กกB�>	
ก�
 0>"$B�ก��ก��)<;=     2.90 .77 ���ก>�
 
3. ;=��D=9)F>D.��*��                              
     )�EF=?(=�B�0�"�B�?�ก��;F0>/��9
                                  2.54 .88 ���ก>�
 
     )�EF=?(=�B�0�"�B��ก�8
�ก	�ก���G��	/�/	���789
C��/=9(��       2.54 .88 ���ก>�
 
4. ;=��$�	+
�ก�                                                        
     )�EF=�	�#��"0$��)789<�,6�"�9ก�=��                 3.00 1.17 ���ก>�
 
     )�EF=�/��
)I	กE=�(�79���789
0/.
ก�
                         2.81 1.38 ���ก>�
 
     )�EF=?(=ก���.�
�(>79?�ก���;��$�
<�,6�"�9ก�=��    2.73 1.26 ���ก>�
 
     )�EF=�.�
�(>79;=��ก���
��                                        2.68 1.00 ���ก>�
 

                                 C;
��)                                   2.94 0.24 ���ก>�
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��ก/���
$�8  12 0*;
?(= �(@��.�ก>6.)/	�9
.�
EF=*F
9�
6$�8 ����C��/=9(��<;=�	�ก��

*�	�*�6�$�
*	
�)C;
��)9
F.?��";	����ก>�
 ( X  = 2.64)  5=�+����H���
;=��+��.�;=��
9��)H-$6กD=9��
ก��9
F.?��";	�*F
 ( X  = 3.31 - 3.58) *.��;=��ก����"�)���.�C;
��)9
F.?�
�";	�*F
 ( X  = 3.01) 0>"D=9$�8)��.��"0���M>�8
*F
*6;�79 ก�����;C9ก�*?(=0*;
���)��;�(@�  
( X  =3.19) 0>"D=9$�8)��"0���M>�8
/8B�*6;�79 )�*6D#�+0D@
0�
 99กกB�>	
ก�
0>"$B�ก��ก��)<;= 
( X  = 2.90) *.��;=��D=9)F>D.��*��0*;
?(=�(@��.�ก>6.)/	�9
.�
EF=*F
9�
6$�8����C��/=9(��<;=�	�ก��
*�	�*�6�$�
*	
�)C;
��)9
F.?��";	����ก>�
$	�
*9
D=9 ( X  = 2.54)  0>";=��$�	+
�ก�C;

��)9
F.?��";	����ก>�
$6กD=9��.�ก	� ( X = 2.68 -3.00)  

 
�������� 13 �.��M>�8
 �.����8

���)�/�i�� 0>"�";	����)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9
D9
EF=*F
9�
6
C��/=9(�� �B�0�ก/�)��
D=9 (n=160 ) 

 
     ��ก/���
$�8 13 +��.����)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9
D9
EF=*F
9�
6C��/=9(��C;
��)9
F.?�
�";	����ก>�
$6กD=9 ( X  = 2.44 - 3.35) D=9�B�5�)$�
$�8)��.��"0���M>�8
*F
$�8*6;�79 �F=*&ก/��9

�.��	�579 ( X  = 3.35) �9
>
)��79 C;
#�+��)�F=*&ก+&
+9?�?�/��9
 ( X  = 3.34) 0>"�F=*&ก;�/.9
/��9
 ( X  = 3.33)  /�)>B�;	� 

���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9
 
X  SD �";	� 

1. �F=*&ก�.��	�579 3.35 0.72 ���ก>�
 
2. +&
+9?�?�/��9
 3.34 0.83 ���ก>�
 
3. �F=*&ก;�/.9/��9
 3.33 0.82 ���ก>�
 
4. 
	
$B���"C
��-<;= 3.29 0.74 ���ก>�
 
5. �F=*&ก)��6H�.��$.�ก	���978� 3.18 0.80 ���ก>�
 
6. *�)��5$B�*�8
/.�
 w <;=;��$.�ก	���978� 3.05 0.95 ���ก>�
 
7. )����)#��#F)�?� 2.71 1.08 ���ก>�
 
8. (>�
��	�
�F=*&ก/��9

	
)�*�8
;� 2.60 1.04 ���ก>�
 
9. <).�F=*&ก�%�=�?��)789�&ก5&
*#�+�.�
ก�
 
    $�8����9
F. 

2.49 1.18 ���ก>�
 

10. <).�F=*&ก$=90$= 2.44 1.14 ���ก>�
 

��) 2.97 0.93 ���ก>�
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������ 4 7�ก����� ���64 ���$��0��	4��6�����C���� �
$�� D
#�ก� ���� �0E ��
��
ก��E*ก3� ���D
#  ���$����%"�ก������62� ��������ก����2��<����ก:� �#�6�� 
������:� ��!,�����!��&��7'#$'�����  ���$����%"�ก���)�����ก��������������� ก��
$���$������$�� �  ����'#$*ก�� �+ ��"������ก�� ������กก����&��7'#$'�����:� �#�
6�� 

 
�������� 14  �.�*	)��"*�$,�s*(*	)+	�,-�"(�.�
�:��	
�	;*�� <;=0ก. 9�
6 ��
<;= �"
"��>�ก����@�
�A�
��กC��/=9(�� �B����C����7�9�	
978�D9
EF=*F
9�
6 ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	� 
ก��*�	�*�6�$�
*	
�) 0>"���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9
ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� 
                                             

/	�0�� r p-value 

  9�
6 -.088 .271 
  ��
<;=                                                                   -.186 .018 
  �"
"��>�ก����@��A�
��กC��/=9(��                      -.023 .680 
  �B����C����7�9�	
978�D9
EF=*F
9�
6                            -.277 .000 
  ���)*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�            -.245 .002 
  ก��*�	�*�6�$�
*	
�)C;
��)                                          -.273 .000 
          ;=��9��)H-                                        -.196 .013 
          ;=��ก����"�)���.�                        -.375 .000 
          ;=��D=9)F>D.��*�� -.239 .002 
          ;=��$�	+
�ก� -.082 .300 
  ���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9
                                    -.586 .000 

                                     
��ก/���
$�8 14 E>ก��������"(-+��.� ��
<;=  �B����C����7�9�	
978�D9
EF=*F
9�
6 ���)

*�)��5?�ก���G��	/�ก���	/���"�B��	�0>"ก��*�	�*�6�$�
*	
�))����)*	)+	�,-$�
>�?��";	�
/8B�ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(��9
.�
)��	
*B��	[$�
*5�/�$�8�";	� .05 (r = -.186,  
-.277,  -.245 , -.273 /�)>B�;	�) 0>"���)�F=*&ก)��6H�.�?�/��9
)����)*	)+	�,-$�
>�?��";	�
���ก>�
ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� 9
.�
)��	
*B��	[$�
*5�/�$�8�";	� .05  
(r = .586)  0/.9�
6 0>"�"
"��>����)��@��A�
��กC��/=9(��<).)����)*	)+	�,-ก	����)��/ก
ก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� 9
.�
)��	
*B��	[$�
*5�/�$�8�";	� .05 
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�)789+����H�ก��*�	�*�6�$�
*	
�)��
;=�� +��.�;=��9��)H-0>";=��D=9)F>D.��

*��  )����)*	)+	�,-���
>�?��";	�/8B�ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(�� 9
.�
)��	
*B��	[
$�
*5�/�$�8�";	� .05 (r = -.196, -.239 /�)>B�;	�)  *.��;=��ก����"�)���.��	��)����)*	)+	�,-���

>�?��";	����ก>�
ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(��9
.�
)��	
*B��	[$�
*5�/�$�8�";	�  
.05 (r = -.375) C;
$�8ก��*�	�*�6�$�
*	
�);=��$�	+
�ก�<).)����)*	)+	�,-ก	����)��/กก	
�>
D9
EF=*F
9�
6C��/=9(��9
.�
)��	
*B��	[$�
*5�/�$�8�";	�  .05  

 
�������� 15  �.����)*	)��"*�$,-ก����H- (Contingency Coefficient) <�*0���- (Chi - Square 
Test) �"(�.�
�+% �";	�ก��%&ก'� 0>"���)*�)��5?�ก��)9
�(@�ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F

9�
6C��/=9(�� 
 

���� ���ก��� C ������ 

�B���� �=9
>" �B���� �=9
>"  

Chi- 
square 

 
 p-value 

1. �0E     
       ��
 37 23.12 17 10.62 
       ([�
 58 36.25 46 28.75 

 
.12 

 
    2.41 

 
.12 

2. ��
��ก��E*ก3�     
       <).<;=���
� 4 2.50 5 3.12 
       ��"5)%&ก'� 49 30.62 42 26.25 
       )	,
)%&ก'� 23 14.37 14 8.75 

 
 

.25 

 
 

.03 
 
 
 

       ���[[�/�� 0>"*F
ก�.� 
3.  ���$����%"�ก��
����62� 

19 11.87 2 1.25 

       *�
/��ก/� 11 6.96 2 1.25 
       *�
/�?ก>=���

�ก/� 41 25.94 19 11.87 
       *�
/��>79���
 25 15.82 26 22.74 
       /��9; 18 11.39 16 10.12 

 
 

.23 
 

 
 

10.73 
 
 
 
 
 

8.29 

 
 

.04 

 
��ก/���
$�8 15 +��.��";	�ก��%&ก'�0>"���)*�)��5?�ก��)9
�(@�)����)�ก�8
�D=9
 

ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(��9
.�
)��	
*B��	[$�
*5�/�$�8�";	� .05 (c = .25 0>" .23) 
*.���+%<).)����)�ก�8
�D=9
ก	����)��/กก	
�>D9
EF=*F
9�
6C��/=9(��9
.�
)��	
*B��	[$�
*5�/�$�8
�";	�  .05 



����� 5 

 
��	
��
������� ���
����� ������������� 

 
��ก����ก	���
���
��� ������������
������ (Descriptive research) %����ก	�
��&

'�&(��)* (Correlation study)  &���234��5'

*�(678��ก	�
��&��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?�� 
%95�(678��ก	�
��&'�&(��)*�5?�@�
�A����
�B'�� CB=%ก@ 8��4 �(� ก����ก	� ���CB= 
��&
'�&��3��ก��&8
�?D� �5�5��9�ก����D��E����ก>�
2=8?��  �F����>�
��6�8��
867� 
��&'�&��3
��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�H�
'�

&%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
ก��
��&
��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?�� 

ก94@&2��8�@�
H�7��=��ก���������
���
��� 
68 ;<='<
8��4H�7&�8��4 60 �L����<�I*:���C�H�7&����ก��
��ก	�H�7
9���ก>�
2=8?�� ?�@��2���;<=�E���8ก��>�
(����9�5B��22��M<&��:2ก�4
�H(&?��
� 
>B�CB=���ก�������N���@�����>�
2=8?�� CB=���ก����ก	�>B�ก��?�8B2�?�68�����5H�����(678
��

4&
��&B��2�8�@�
2@8��678
&�%9=�C&@27F�ก�@� 3 �B68� >B�C&@�F�ก�B
��&'�&��3��ก��&8
�?D� 
(Visual  acuity) ?�689��'��2� (Visual field)  R�7
&�
4I'&��2� (Inclusion criteria ) B�
��� 
                 1  C&@����;<=H�7CB=���ก�������N����ก%(H�*�@�&�M��5
��&��2กก�
�9;�B�ก2� 
      2.  ก������<=�ก�7��ก�� ��9� '3��H�7 �4

9 �ก2� 
      3.  '�&��3�:=���%95'�&��3'678'��M�	�CH�CB=B� 

4. ���B��@�&&68��ก��HF������ 
ก��CB=&�R�7
ก94@&2��8�@�
H�7��=��ก����ก	�
���
��� ��=ก��'4@&2��8�@�
%��?9��:���28� 

(Multi-stage Sampling) กF�?�Bก94@&2��8�@�
>B���='<2�:8
 Throndike (8=�
8�
���4_��  
���'3�2�*���ก<�, 2547: 209) CB=ก94@&2��8�@�
H��
'��� 160 
� 

�
�678
&68H�7��=��ก���กD������&:=8&<9 ��5ก8�C�B=�� %��'8�3�& �F���� 5 �4B 
68 
1) %��'8�3�&:=8&<9'@���4

9 �F���� 9 :=8 
2) %����5�&��
��&'�&��3��ก��HF�ก����2���5�F���� >B���=�
�678
&68��5�&��'&��3 

M�(�����
�G���2� Barthel ADL Index H�7'4H)���� ��25(��)*ก49 (2544) CB='�=�
:��� �F���� 10 :=8 
3) %��'8�3�&ก��'���'�4�H�
'�

& ;<=�����CB=(�i����ก%����5�&��:8
 &)4�'  

���H�*%'
'� (2540) R�7
'�=�
:���>B�8����ก�8�%��
�B:8
 House (1981) �F���� 14 :=8 
4) %��'8�3�&
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
 >B�;<=�����(�i����ก Sasat, et al. (2002)   

H�7%�9%95%�9�=8�ก9����ก%��'8�3�&:8
 Rosenberg (1965)  �F���� 10 :=8 
5) %��'8�3�&
��&��2กก�
�9 >B�;<=������F�%��'8�3�&:8
 9B� '�I���ก	* %95 
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�<��� ����5'4:>()�n (2538) R�7
%�9��ก%����B
��&��2กก�
�9:I5�;��_:8
 Spielberger 
(1970) �F���� 20 :=8 &�������= 

2���'8�
4IM�(:8
�
�678
&68>B��F�C��?=;<=H�

4I�4i� �F���� 6 H@�� 2���'8� 

��&2�
2�&��6�8?� 
��&'8B
9=8
ก��
F��F�ก�B
��& 'F����M�	� 298B��ก���?=:=8�'�8
%�5 R�7
;<=�����CB=�F�:=8�'�8%�5&�������4
%ก=C:�@�&ก��8�����*H�7���ก	�?9�
��ก�����F�C�HB98

��= (Try out) ก��;<='<
8��4>�
2=8?��H�7&�
4I'&��2���@��B���ก��ก��ก94@&2��8�@�
�F���� 30 
�  �F�
:=8&<9H�7CB=&�
F���I?�
��&�H�7�
 >B���='<2�'�&��5'�H)�n%89o�:8

�8���
 (Cronbach ps 
coefficient  alpha)  CB=
@�
��&�H�7�
:8
%��'8�3�&ก��'���'�4�H�
'�

&  %��'8�3�&

��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
 %95%��'8�3�&
��&��2กก�
�9 �H@�ก��  .895,  .866,  .902  2�&
9F�B�� �&678�F�C���=ก��ก94@&2��8�@�
���
�F���� 160 
� %95�F�&����
��5?*?�
��&�H�7�
8�ก
���

B=����)��B���ก�� CB=
@�
��&�H�7�
�H@�ก�� .863, .865 %95 .938  2�&9F�B�� 
 ก���กD������&:=8&<9 ;<=�����BF�����ก���กD������&:=8&<9B=��2��8
 >B�ก��8@��%��
'8�3�&�?=ก��ก94@&2��8�@�
oA
%95�968ก28� �F���� 160 
� ��
9���ก2=8?�� %;�ก2���;<=�E��
�8ก��ก	4 >�
(����9�����3� >�
(����9��&�)��B� %95>�
(����9(�5&
ก4G�ก9=� �5?�@�
���H�7 
16 ก4&M�(��)* 3�
���H�7 24 &���
& (.�. 2549 ��&�5�5��9�H�7��=��ก���กD�:=8&<9H��
'��� 5 '��B�?* 
��
CB=:=8&<9
��H��
?&B 160 
�  
 ก�����
��5?*:=8&<9 ;<=������F�:=8&<9H�7CB=&����
��5?*2�&�5�������)�H�
'3�2� >B���=
>��%ก�&'F���D��<� SPSS for Window Version 13 (Statistical Package for the Social Science 
for Window Version 13) กF�?�B
��&&����'F�
�_H�
'3�2�H�7�5B�� .05 '3�2�H�7��=��ก������� CB=%ก@  

��&3�7  �=8�95 
@��N9�7�  
@����7 �
���&�2�t�� 
@�'�&��5'�H)*ก����I*  ( Contingency 
Coefficient) >B�HB'8�
��&&����'F�
�_H�
'3�2� >B�'3�2�C
'%
��* (Chi - Square Test)  %95

@�'�&��5'�H)*'?'�&(��)*%���(���*'�� (Pearsonvs Product Moment Correlation Coefficient)   
>B�&�'&&2�t��ก�������B�
��� 

1. ;<='<
8��4>�
2=8?��&�
��&��2กก�
�98�<@���5B��'<
 
2. �(� 8��4 �5B��ก����ก	� ���CB= 
��&'�&��3��ก��&8
�?D� �5�5��9�ก����D��E��

B=��>�
2=8?�� �F����>�
��6�8��
867� 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�
H�
'�

& %95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
&�
��&'�&(��)*ก��
��&��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8
?��B�
��� 
68 

     2.1 8��4%95�F����>�
��6�8��
867�&�
��&'�&(��)*���
��กก��
��&��2กก�
�9:8
;<='<

8��4>�
2=8?�� 
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     2.2 ���CB= �5�5��9�ก����D��E�� 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� 

ก��'���'�4�H�
'�

&%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
&�
��&'�&(��)*H�
9�ก��
��&��2กก�
�9
:8
;<='<
8��4>�
2=8?�� 

     2.3 �(� �5B��ก����ก	� %95
��&'�&��3��ก��&8
�?D�&�
��&'�&(��)*ก��
��&
��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?�� 
 
��	
��ก������� 

 
1. 
��&��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?��>B���&8�<@���5B�����ก9�
 ( X  = 2.65) �&678 

(����I����:=8 (��@�:=8
F�3�&H�7&�
@�
5%���N9�7�&�กH�7'4B 
68 :I5���C&@�<='�ก267��2=�
@�� 
( X  = 3.24)  �8
9
&�
68 C&@�<='�ก267�2�5?�ก ( X  = 3.19) %95C&@�<='�กก�5'��ก�5'@�� ( X  = 3.16) 
2�&9F�B�� R�7
(��@��5B��
��&��2กก�
�98�<@���5B��'<
 '@��:=8
F�3�&H�7&�
@�
5%���N9�7��=8�H�7
'4B 
68 �<='�ก����2��
&�7�

 ( X  = 2.31) �8
9
&�
68 �<='�ก��2��'
� ( X  = 2.33) %95&�
��&��678&�7�
��2��8
 ( X  = 2.35)  R�7
C&@����C�2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 1 
 2. ;9ก�����
��5?* :=8&<9'@���4

9CB=%ก@ 8��4 �(� �5B��ก����ก	� ���CB= 
��&
'�&��3��ก��&8
�?D�  �5�5��9�ก����D��E��  %95�F����>�
��6�8��
867� (��@� 

   ก94@&2��8�@�
;<='<
8��4>�
2=8?�� �F���� 160 
� '@���?_@&�8��4�5?�@�
  60-69  �L 
�B
�����=8�95 48.75  �����(�?_�
 
�B�����=8�95 66.25 CB=���ก����ก	����5B����53&��ก	� 
�B
�����=8�95 58.12 &����CB=�(��
(8 
�B�����=8�95 57.50  %95;<='<
8��4&����CB=��ก�42�?9���?= 

�B�����=8�95 56.88 

   ก94@&;<='<
8��4'@���?_@&��5B��ก��&8
�?D�8�<@���5B��'��2��ก9=�
��
�ก2� 
�B�����=8�
95  46.25 %95&�M��52��8B 
�B�����=8�95 15.62 &��5�5��9�ก����D��E���N9�7� 0-5 �L &�กH�7
'4B 
�B�����=8�95 62.50  '@���?_@&�>�
��6�8��
 1 >�
 
�B�����=8�95 54.37 %95����>�

��&B��
>9?�2'<
&�กH�7'4B 
�B�����=8�95  48.75  2�&9F�B�� �8
9
&�
68 >�
���?��� 
�B�����=8�95 
28.12 
 3. ;9ก�����
��5?* 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�H�
'�

&
%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
:8
;<=�E��'<
8��4>�
2=8?��(��@�  
     3.1  
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F����:8
;<='<
8��4>�
2=8?��>B���&8�<@��
�5B��'<
  �&678(����I�2�&���:=8(��@�'@���?_@ก94@&2��8�@�
'�&��3�G���2�ก����2���5�F������
%2@95ก��ก��&CB=H4ก:=8 ก��ก��&H�7'�&��3�G���2�CB=�8
'<
'4B CB=%ก@ ก�������5H��8�?��%95ก��
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%2@
2�� 
�B�����=8�95 98.75  �8
9
&�
68 ก��8����F�%95ก��
��
4&ก��:��3@���A''��5 
�B
�����=8�95 98.10 '@��ก��ก��&H�7'�&��3�G���2�CB=�8
27F�H�7'4B CB=%ก@ ก���
9678�H�7 
�B�����=8�95 
92.50 �8
9
&�
68 ก����=?=8
'4:�  
�B�����=8�95 94.38 

3.2 ก��'���'�4�H�
'�

&:8
;<='<
8��4>�
2=8?��>B���&8�<@���5B�����ก9�
  
( X  = 2.94) ก94@&2��8�@�
;<='<
8��4H�7����>�
2=8?�� CB=���ก��'���'�4�H�
'�

&B=��8��&I* >B�
��&8�<@���5B��'<
 ( X  = 3.44) �&678(����I�2�&���:=8 (��@�:=8H�7&�
@�
5%���N9�7�'<
'4B
68 
ก���?=
��&���368%95�ก�@8
 ( X  = 3.58) %95:=8H�7&�
5%���N9�7�27F�'4B
68 B=��ก�����oA
%95
�5���
��&�<='�ก ( X  = 3.31)    

�&678(����I�ก��'���'�4�H�
'�

&B=��ก����5�&��
@� �5�?D��@�ก94@&2��8�@�
;<='<
8��4
H�7����>�
2=8?�� &�ก��CB=���ก��'���'�4�H�
'�

&B=��ก����5�&��
@� >B���&8�<@���5B��'<
  
( X  = 3.01) ��@�ก�� �&678(����I�2�&���:=8 (��@�:=8H�7&�
@�
5%���N9�7�'<
'4B
68 ก����xB>8ก�'
�?=%'B

��&
�B�?D�  ( X  = 3.19 ) %95:=8H�7&�
5%���N9�7�27F�'4B
68 B=��'4:M�( ก��88กกF�9�

ก��%95HF�ก��ก��&CB= ( X  = 2.90)   

�&678(����I�ก��'���'�4�H�
'�

&B=��:=8&<9:@��'�� %'B
�?=�?D��@�ก94@&2��8�@�
;<='<

8��4H�7����>�
2=8?�� &�ก��CB=���ก��'���'�4�H�
'�

&B=��:=8&<9:@��'�� >B���&8�<@���5B��
���ก9�
 ( X  = 2.54 ) �&678(����I�2�&���:=8 (��@�&�
@�
5%���N9�7��H@�ก��  2.54 �H@�ก��H��
 
2 :=8 
68 
F�%�5�F���ก��B<%92��8
%95
F�%�5�F��ก�7��ก��ก���G���2�2����678
>�
2=8?��                                        

 '@��ก��'���'�4�H�
'�

&B=��H��(��ก� %'B
�?=�?D��@�ก94@&2��8�@�
;<='<
8��4H�7����
>�
2=8?��CB=���ก��'���'�4�H�
'�

&B=��H��(��ก� >B���&8�<@���5B�����ก9�
 ( X  = 2.80 ) 
�&678(����I�2�&���:=8 (��@�;<=�E��'@���?_@&��5B��ก��CB=���ก��'���'�4�H�
'�

&B=��
H��(��ก�8�<@���5B�����ก9�
 :=8H�7&�
@�
5%���N9�7�'<
'4B
68 ก��&�;<=���M��5%H��&678C�)4�5
�8ก�=�� ( X  = 3.00 ) %95:=8H�7&�
5%���N9�7�27F�'4B
68 B=��ก��&�;<=�@���?968B=��ก���
�� 
( X  = 2.68) 

    3.3 
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
:8
;<='<
8��4>�
2=8?��>B���&8�<@���5B�����ก9�
  
 ( X  = 2.97) �&678(����I�2�&���:=8 (��@�:=8
F�3�&H�
H�7&�
@�
5%���N9�7�'<
H�7'4B
68 �<='�ก 
2��8
�@����368 ( X  = 3.35) �8
9
&�
68 >B�M�(��&�<='�ก(�
(8����2��8
 ( X  = 3.34) %95 
�<='�กB�2@82��8
 ( X  = 3.33)  2�&9F�B�� '@��:=8
F�3�&H�7&�
@��N9�7��=8�H�7'4B 
68C&@�<='�กH=8%H= 
 ( X  = 2.44) �8
9
&�
68C&@�<='�ก���=����&678��ก3�
'M�(�@�
ก��H�7����8�<@ ( X  = 2.49) %95 
?9��
���
�<='�ก2��8
��
&�'�7
B� ( X  = 2.60) 
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 4. ;9ก�����
��5?*
��&'�&(��)*�5?�@�
�A����
�B'��  CB=%ก@ 8��4 �(�  �5B��ก��
��ก	� ���CB= 
��&'�&��3��ก��&8
�?D�  �5�5��9�ก����D��E�� �F����>�
��6�8��
867� 
��&
'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��'���'�4�H�
'�

&%95
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
ก��

��&��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?�� (��@�  
      4.1  8��4 �5�5��9�ก����D��E�� %95�(� C&@&�
��&'�&(��)*ก��
��&��2กก�
�9:8
;<=
'<
8��4>�
2=8?�� R�7
C&@����C�2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.1  2.2 %95 2.3 2�&9F�B�� 
      4.2 �5B��ก����ก	� %95
��&'�&��3��ก��&8
�?D�&�
��&�ก�7��:=8
ก��
��&��2ก
ก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?��8�@�
&����'F�
�_H�
'3�2�H�7�5B�� .05 (c = .25, %95 .23)  R�7
����C�
2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.3 
      4.3 �F����>�
��6�8��
867� ���CB= 
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F���� ก��
'���'�4�H�
'�

&&�
��&'�&(��)*H�
9����5B��27F�ก��
��&��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?�� 
8�@�
&����'F�
�_H�
'3�2�H�7�5B�� .05 (r = -.277, -.186, -.245, %95 -.273 2�&9F�B��) R�7
����C�
2�&'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.1 %95 2.2  2�&9F�B�� 
      4.4 
��&�<='�ก&�
4I
@���2��8
&�
��&'�&(��)*���
H�
9����5B�����ก9�
ก��
��&
��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?�� 8�@�
&����'F�
�_H�
'3�2�H�7�5B�� .05 (r = -.586)  R�7
����C�2�&
'&&2�t��ก�������:=8H�7 2.2 
 
���
�����ก������� 
 
1. ��� ��!กก�
����
�"��"
���	#��!��$�� 
 ��ก;9ก����ก	�(��@� 
��&��2กก�
�9:8
;<='<
8��4>�
2=8?��8�<@���5B�����ก9�
  
( X  = 2.65) H��
���8����678
��กก94@&2��8�@�
��ก����ก	�
���
�������;<='<
8��4H�7&�8��4�5?�@�
 60- 69 
�L 3�
�=8�95 48.75 R�7
�������'<
8��428�2=� ก����9�7��%�9
:8
�@�
ก�� ��2�� 8��&I*C���H�

�'678&����&��=8�ก�@����'<
8��428�ก9�
%9528��9�� HF��?=�ก�B;9ก�5H�B=����2��%95'�

&
�=8�ก�@�;<=H�7&�8��4&�กก�@� '8B
9=8
ก��ก����ก	�:8
 '���(��� ��2%(H�* (2535) R�7
(��@�;<=�E��H�7
&�8��4&�กก�@�&�
��&��2กก�
�9'<
ก�@�;<=H�7&�8��4�=8�ก�@� ��ก;9ก����ก	���
(��@�ก94@&2��8�@�

'@���?_@&��5B��
��&'�&��3��ก���G���2�ก����2���5�F����8�<@���5B��'<
3�
�=8�95 98.13 
%'B
�?=�?D��@�&�M��5(�7
(�27F� '�&��3�@���?9682��8
CB=B���
'@
;9�?=�5B��
��&��2กก�
�98�<@
���5B�����ก9�
  %95��ก;9ก����ก	���
(�8�ก�@�ก94@&2��8�@�
'@���?_@&����CB=�(��
(8 
(�=8�95 57.5) ��
'@
;9�?=
��&��2กก�
�98�<@���5B�����ก9�
��@�ก���(��5���CB=����8

*
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�_2@8ก��&���ก�M�(��ก��B<%92��8
 ;<=H�7&�t��5H�
���	tก��B��5&�>8ก�'B�ก�@�
��ก��?�'�7
H�7&���5>���*�(678ก��B<%92��8
 '@
;9�?=
��&��2กก�
�98�<@���5B��H�727F�ก�@� '8B

9=8
ก��ก����ก	�:8
 8����* o8
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ              สถานที่ทํางาน 

  
พญ. ยุพนิ ลีละชัยกุล อาจารย จักษแุพทยภาควิชาจักษ ุ 

คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

รศ.ประคอง อินทรสมบัต ิ อาจารยประจําหอผูปวยอายุรกรรมหญิง  

ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ผศ.ชาลิณีย โฆษิตทาภวิัธน หัวหนางานการพยาบาลจักษุ-โสตฯ 

 ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 

 

อาจารย ดร. รังสิมันต สุนทรไชยา อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 

นางอุบลรัตน นันทวิสิทธิ ์ ผูตรวจการพยาบาล ฝายการพยาบาลจักษุ 

โรงพยาบาลสงฆ 

 

นางสาวนิภา วัธนเวคิน                                 พยาบาลชาํนาญการ หนวยตรวจผูปวยนอกจักษ ุ

                                                                   ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

                                                                   โรงพยาบาล รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล           
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ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

                                                                             อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     

                                                     เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                                            มกราคม  2549 
  
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 เนื่องดวย นางสาววาสนา ฟุงฟู นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ.หญิง ดร. 

ศิริพันธุ สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของ

ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ ดังนี้  

1. แพทยหญิงยุพนิ ลีละชยักลุ อาจารย จักษแุพทย 

2. รองศาสตราจารยประคอง อินทรสมบัต ิ อาจารยประจําหอผูปวยอายุรกรรม  

3. ผูชวยศาสตราจารยชาลิณยี โฆษิตทาภวิธัน หัวหนางานการพยาบาลจักษุ-โสตฯ  

4. นางสาวนิภา วธันเวคิน พยาบาลชาํนาญการ หนวยตรวจจักษ ุ

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ        

เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ

ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้                                

                                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                   รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

สําเนาเรียน แพทยหญิงยุพิน ลีละชัยกุล, รองศาสตราจารยประคอง อินทรสมบัติ,  

ผูชวยศาสตราจารยชาลิณีย โฆษิตทาภิวัธน, นางสาวนิภา วัธนเวคิน 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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เร่ือง ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 

 

เรียน อาจารย ดร. รังสิมันต สุนทรไชยา 

 

 เนื่องดวย นางสาววาสนา ฟุงฟู นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ.หญิง ดร. 

ศิริพันธุ สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ ตอไป

  

 จึงเรียนมาเพือ่ขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยดงักลาว 

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย หวังเปนอยางยิง่วาจะไดรับความอนุเคราะหจาก

ทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้  

                               

                                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                   รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

 

 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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เร่ือง ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 

 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงฆ 

 

 เนื่องดวย นางสาววาสนา ฟุงฟู นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ.หญิง ดร. 

ศิริพันธุ สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของ

ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ ดังนี้ 

 1. นางอุบลรัตน นันทวิสิทธิ์  ผูตรวจการพยาบาล ฝายการพยาบาลจักษุ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ        

เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ

ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  

                               

                                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                   รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

สําเนาเรียน นางอุบลรัตน นันทวิสิทธิ์ 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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 ที่ ศธ 0512.11/                                          คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                         อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     
                             เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                            กมุภาพนัธ  2549 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 เนื่องดวย  นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ. หญิง ดร.  

ศิริพันธุ  สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิต

ดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคตอหิน  จํานวน 50  คน ณ  

คลินิกตอหิน แผนกตรวจผูปวยนอกจักษุ  โดยใชแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมิน

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และแบบประเมินความวิตกกังวล ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรือ่ง วนั เวลา 

และสถานที่ ในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให   นางสาววาสนา ฟุงฟู  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ

อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                          ขอแสดงความนับถือ 

                                                                             

                                                                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                              รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                          ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

สําเนาเรียน หัวหนาฝายการพยาบาล 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 



 113 

ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                         อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     
                             เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                            กมุภาพนัธ  2549 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา 

 เนื่องดวย  นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ. หญิง ดร. 

 ศิริพันธุ  สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิต

ดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคตอหิน  จํานวน 37  คน ณ  

คลินิกตอหิน แผนกตรวจผูปวยนอกจักษุ  โดยใชแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมิน

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และแบบประเมินความวิตกกังวล ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรือ่ง วนั เวลา 

และสถานที่ ในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให   นางสาววาสนา ฟุงฟู  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ

อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                          ขอแสดงความนับถือ 

                                                                             

                                                                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                              รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                          ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

สําเนาเรียน หัวหนาฝายการพยาบาล 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 
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ที่ ศธ 0512.11/                                           คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                         อาคารวิทยกิตติ์  ชั้น 12  ซอยจุฬา 64     
                             เขตปทุมวัน   กรุงเทพฯ  10330 
 
                                                            กมุภาพนัธ  2549 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลราชวิถี 

 เนื่องดวย  นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ปจจัยคัดสรรที่มี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย  ร.อ. หญิง ดร.  

ศิริพันธุ  สาสัตย เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิต

ดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคตอหิน  จํานวน 73  คน ณ  

คลินิกตอหิน แผนกตรวจผูปวยนอกจักษุ  โดยใชแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมิน

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และแบบประเมินความวิตกกังวล ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรือ่ง วนั เวลา 

และสถานที่ ในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให   นางสาววาสนา ฟุงฟู  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ

อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                          ขอแสดงความนับถือ 

                                                                             

                                                                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ประจุศิลป) 

                                                              รองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                          ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

 

สําเนาเรียน หัวหนาฝายการพยาบาล 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825    โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ร.อ.หญิง ดร. ศิริพันธุ สาสัตย โทร. 02-218-9814 

ชื่อนิสิต นางสาววาสนา ฟุงฟู โทร. 06-3298002 



 115 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

เอกสารพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Informed Consent Form) 
 

ชื่อโครงการ ปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพนัธกับความวติกกังวลของ 

ผูสูงอายโุรคตอหิน 
ชื่อผูวิจัย 

 
สถานที่ปฏิบติังาน       

นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

หอผูปวยจักษ-ุโสตฯ สามัญหญิง ชั้น3 
 
โทรศพัทเคลือ่นที่          

โรงพยาบาลรามาธิบดี                        

06-3298002  E-mail: wwasana@hotmail.com
ชื่ออาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธ ผศ.รอ.หญิง ดร.ศิริพันธุ สาสตัย 
คํายินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว…....................................................ไดทราบ

รายละเอียดของโครงการวิจัยในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้ 

 1.ขาพเจาไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยในเรื่อง วัตถุประสงค วิธีการวิจัย 

ประโยชน และความไมสะดวกที่อาจไดรับจากการเขารวมการวิจัยโดยละเอียด 

 2. ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะไมตอบคําถามใดๆ ที่ขาพเจาไมสะดวกหรือสะเทือนใจ โดยจะ

ไมมีผลตอบริการ การรักษาที่ขาพเจาพึงจะไดรับ 

 3. ขาพเจาไดรับทราบคํารับรองของผูวิจัยวา จะเก็บขอมูลที่เกี่ยวกับขาพเจาไวเปน

ความลับและจะเปดเผยในรูปแบบที่เปนการสรุปผลการวิจัยเทานั้น 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวและมีโอกาสซักถามผูวิจัย จนมีความเขาใจดีทุก

ประการและไดลงนามในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

            ...........................................                           ..................................................... 

            สถานที่/วันที ่                        ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 

      ....................................................                    ....................................................... 

                         สถานที่/วันที ่          (นางสาววาสนา  ฟุงฟู) 

                             ลงนามผูทําวจิัย 

        ..................................................                               (........................................) 

                         สถานที่/วันที ่       ลงนามพยาน 

mailto:wwasana@hotmail.com
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/Participant Information Sheet) 
 

1. ชื่อโครงการ ปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพนัธกับความวติกกังวลของ 

ผูสูงอายโุรคตอหิน 

2. ชื่อผูวิจยั 
 

3. สถานที่ปฏิบัติงาน       

นางสาววาสนา ฟุงฟู  นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

หอผูปวยจักษ-ุโสตฯ สามัญหญิง ชั้น3 
 
   โทรศัพทเคลื่อนที ่         

โรงพยาบาลรามาธิบดี                        

06-3298002   E-mail: wwasana@hotmail.com

 

4. ขอมูลที่เกี่ยวกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี ้

 4.1 โครงการนี้เกีย่วกับการศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความสามารถ

ในการมองเหน็ ระยะเวลาการเจ็บปวยจากโรคตอหิน จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น ความสามารถในการทาํ

กิจวัตรประจําวัน  การสนับสนุนทางสังคม และความรูสึกมีคุณคาในตนเองกับความวิตกกงัวลของ

ผูสูงอายโุรคตอหิน 

4.2 วัตถุประสงคของการวิจยัเพื่อศึกษาศกึษาระดับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอ

หินและศึกษาความสัมพันธระหวาง  ปจจัยสวนบุคคล ความสามารถในการมองเหน็ ระยะเวลา

การเจ็บปวยจากโรคตอหนิ จํานวนโรคเรื้อรังอื่น ความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวนั  การ

สนับสนนุทางสังคม และความรูสึกมีคุณคาในตนเองกับความวิตกกงัวลของผูสูงอายโุรคตอหิน 

  4.3 ผูวิจัยคาดวาจะไมมีความเสี่ยงใดๆ เกิดขึ้นกับผูเขารวมวิจัย การตอบแบบสอบถามจะ

ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

  4.4 ผูที่เขารวมในงานวิจยัครั้งนี้มีคุณสมบัติคือ ผูสูงอายุโรคตอหนิทีม่ีอายุเกิน 60 ป

บริบูรณข้ึนไปทั้งเพศชายและหญิงที่มารับการรักษาที่คลนิิกโรคตอหนิ 

5. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้ 

  ผูที่เขารวมเปนกลุมตัวอยางใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละไมเกิน 30 นาที โดย

แบบสอบถามจะประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินเกี่ยวกับความสามารถใน

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน     แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม  แบบสอบถาม

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ แบบสอบถามความวิตกกังวล 

mailto:wwasana@hotmail.com
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6. หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมได และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชน

และโทษเกี่ยวของกับการวิจัยนี้ผูวิจัยจะแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบอยางรวดเร็ว 

7. ไมวาทานจะเขารวมการวิจัยครั้งนี้หรือไมก็ตาม ทานจะยังคงไดรับการพยาบาลตามปกติ และมี

สิทธิบอกเลิกการตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ไดตามตองการ  ซึ่งจะไมมีผลใดๆ  ตอการ

รักษาพยาบาลที่ทานไดรับอยู 

8. ไมมีคาใชจายตอบแทนใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยที่เขารวมในการวิจัย 

9. ในการตอบแบบสอบถามผูเขารวมวิจัยไมตองระบุ ชื่อ-นามสกุล ในแบบสอบถาม จะใชรหัส

แทนชื่อจริงของผูเขารวมวิจัย คําตอบและขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ ผลการวิจัยจะ

นําเสนอในภาพรวมและนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยนี้เทานั้น 

10.  จํานวนผูมีสวนรวมในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 160 คน 
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ตัวอยางเครื่องมือวิจัย 
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แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 

 
เรื่อง ”ปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหิน” 

 
แบบสอบถามนี้มี 5 สวน คือ 

  สวนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

  สวนที่  2 แบบประเมินขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

  สวนที่  3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

  สวนที่  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

  สวนที่  5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความวิตกกังวล 
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                                           สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล      

           

  คําชี้แจง    โปรดเติมขอความในชองวางหรือทําเครื่องหมาย (   )                               

 หนาขอความ ที่ตรงกบัตัวทาน        
                                                                                                                                                                        

1. ปจจุบนัทานมีอายุ.................ป บริบูรณ  

2. เพศ  (          ) 1. ชาย 

              (          ) 2. หญิง    

. 

. 

.      

9. โรคประจําตัวของทานคอื....................... 
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สวนที่ 2  แบบประเมินความสามารถเชิงปฏิบัติดัชนีบารเธลเอดีแอล 

 (Barthel ADL Index) 
 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย (   ) หนาขอความทีต่รงกับความสามารถของทานใน

ปจจุบัน ของทานมากที่สุด 

 1. รับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา 

  ..........0.  ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมีคนปอนให  

  ..........1.  ตกัอาหารเองได แตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตัก 

                                       เตรียมไวใหหรือตัดให เปนชิน้เล็กๆ ไวลวงหนา 

  ..........2.  ตกัอาหารและชวยตนเองไดเปนปกต ิ

 . 

 . 

 . 

  

 10.  การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา 

  ..........0. กลัน้ไมไดหรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลเองได 

  ..........1. กลัน้ไมไดเปนบางครั้ง ( เปนนอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห ) 

  ..........2. กลัน้ไดเปนปกต ิ
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม 

 
คําชี้แจง   ขอความดานลางตอไปนี้จะบรรยายเกีย่วกบัการไดรับการสนับสนนุชวยเหลือจาก

บุคลากรทางการแพทย และบุคคลที่ใกลชดิของทาน โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย (  ) 

ลงในชองที่ตรงกับ ความรูสกึของทานขณะนี้ เพียง 1 ขอ เทานัน้   การเลือกจะถือเกณฑดังนี ้

มาก            หมายถงึ  ผูตอบไดรับการสนบัสนุนหรือมีความรูสึกตามขอความนั้นมาก                                

ปานกลาง    หมายถงึ  ผูตอบไดรับการสนับสนนุหรือมีความรูสึกตามขอความนั้นปาน 

                                 กลาง  

นอย            หมายถงึ ผูตอบไดรับการสนบัสนุนหรือมีความรูสึกตามขอความนั้นนอย 

 ไมไดรับ        หมายถงึ ผูตอบไมไดรับการสนับสนนุหรือไมมีความรูสึกตามขอความนั้น                 

                                              เลย 

 

ความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

การสนับสนนุทางสังคม มาก ปาน

กลาง

นอย ไมได   

   รับ

สําหรบั
ผูวิจัย

การสนับสนนุดานอารมณ 
1.ทานไดรับความรัก ความเขาใจจากบุตร  

   หลาน   / บคุคลรอบขาง 

. 

. 

. 

14. มีผูใหความชวยเหลือทานในการเดินทางไป   

      ธุระนอกบาน
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สวนที่ 4 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 
คําชี้แจง   ขอความดานลางตอไปนี้จะบรรยายเกี่ยวกับตัวของทาน โปรดอานขอความและทํา

เครื่องหมาย (   ) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้  ในแตละขอใหเลือกตอบเพียง 

1 ขอ เทานัน้ การเลือกจะถอืเกณฑดังนี ้

 มากที่สุด    หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้มากที่สุดหรือเกือบตลอด 

 มาก           หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้มากหรือบอยครั้ง 

 ปานกลาง   หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นบางครั้งแตไมบอย 

 เล็กนอย      หมายถงึ ผูตอบมีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นเพียงเล็กนอยหรือนานๆ คร้ัง 

 ไมมี            หมายถงึ ผูตอบไมมีความรูสึกเชนนี้เลย 

 

ความรูสึกที่มตีอขอความ 

 ความรูสึกมคุีณคาใน
ตนเอง มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง

เล็กนอย ไมมี 

 
   สาํหรับ 
    ผูวิจยั 

1.โดยภาพรวมทานมีความ

พึง พอใจในตวัเอง

      

2.หลายครั้งทีท่านรูสึกวาตน 

   เองไมมีอะไรดีเลย

      

. 

. 

. 

10.ทานมีความรูสึกที่ดีตอตน 

    เอง
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สวนที่ 5 แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ 

 

คําชี้แจง      แบบสอบถามความวิตกกงัวลชุดนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อตองการทราบ ความรูสึกของ

ทานในขณะที่ทานปวยเปนโรคตอหิน  โดยอานขอความทางซายมือและทําเครื่องหมาย    

ลงในชองคําตอบทางขวามือ ที่ตรงกบัความเปนจริงเพยีงขอเดียว ในการเลือกคําตอบใหถือเกณฑ

ดังนี ้

 ขอความใดไมตรงกับความรูสึกจริงของทานขณะนี ้  ใหตอบวา  ไมมีเลย 

 ขอความใดตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้เล็กนอย ใหตอบวา  มเีล็กนอย 

 ขอความใดตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้คอนขางมาก ใหตอบวา  มคีอนขางมาก                               

 ขอความใดตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้มาก  ใหตอบวา  มมีาก 

 

ความรูสึกของทาน  
ขอความ 

 

มีมาก 

 

มี

คอนขางมา

ก 

มีเล็กนอย ไมมีเลย 

 
สําหรบั 
ผูวิจัย 

1.แมทานจะเปนโรคตอหิน    

   ทานกย็ังรูสึกจิตใจสงบ 

     

2.แมทานจะเปนโรคตอหิน  

ังรูสึกวาชวีิตยงั 

 มั่นคง 

     

   ทานกย็

  

 

. 

. 

. 

20.ถึงแมทานเปนโรคตอ 

  หนิ ก็ยงัรูสึกแจมใส 
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สถิติที่ใชในการวิจัย
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สถิติที่ใชในการวิจยั 

 

 1. การคํานวณหาคาความเที่ยง ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานมาตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิและทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรคตอหนิ

ที่มีลักษณะเดยีวกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลที่ไดไปหาคาความเทีย่งของเครื่องมือแตละชุดดวย

การหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Coefficient of Intermal Consistency) ดวยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ที่มีสูตรดังนี ้
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 เมื่อ    ∞  = สัมประสิทธิ์แหงความเทีย่ง 

    n  = จํานวนขอความ 

  Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  St2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมในแบบประเมินทั้งหมด 

 

 2. คํานวณหาคารอยละ (Percentage) ของขอมูลสวนบคุคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ 

อายุ รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลาการเจ็บปวย จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น ความสามารถในการ

มองเหน็ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน โดยใชสูตร 

 

  
n

fP 100×
=  

 

 เมื่อ P  = คารอยละ 

  f   = ความถีท่ีต่องการแปลงใหเปนรอยละ 

  n  = จํานวนรวมทัง้หมด 
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 3. การคํานวณหาคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ  อายุ รายได ระยะเวลา

การเจ็บปวย จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น โดยใชสูตร 

 สูตรคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) 

  
N

x
X ∑=  

 

 เมื่อ    X   = คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 

           ∑ x  = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัว 

  N    =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 

 

 สูตรคํานวณสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  
( )

( )1..
22

−

−
= ∑ ∑

NN
xxN

DS  

 

 เมื่อ   S.D.  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

              ∑ x  = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัว 

            2∑ x  =  ผลรวมทัง้หมดของคะแนนทัง้หมดแตละตัวยกกาํลังสอง 

       N  =  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 

 

 4. หาความสมัพันธระหวาง อาย ุรายได จาํนวนโรคเรื้อรังอื่น ระยะเวลาที่เปนโรค 

ความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวัน การสนับสนุนทางสังคม และความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเอง   กับความวิตกกงัวลของผูสูงอายุโรคตอหิน โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพนัธของเพยีรสัน 

(Pearson product moment conrrelation) ใชสูตรดังนี ้
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 เมื่อ r   =  สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของตัวแปร x และ y 

  x  =  คะแนนของตัวแปรที่ 1 

  y  =  คะแนนของตัวแปรที่ 2 
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  N =  จํานวนของกลุมตัวอยาง 

 5. การหาความสัมพนัธระหวาง เพศ ระดบัการศึกษา และความสามารถในการมองเหน็ 

กับ ความวิตกกังวลของผูสูงอายุโรคตอหนิ โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธการจรณ (Contingency 

Coefficient) แลวนําคาที่คาํนวณไดมาทดสอบความมนีัยสําคัญ โดยสถิติทดสอบไคสแควร (Chi-

square test) โดยใชสูตรดังนี ้
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 เมื่อ C  = คาสัมประสิทธิก์ารจรณ 

            2X = คาไคสแควร 

   

 6. การทดสอบไคสแควร (Chi-square test) โดยใชสูตรดังนี ้
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 เมื่อ  =  ความถีท่ี่สังเกตหรือทดลองไดในแถวที่ i สดมภที่ j ijO

    = ความถีท่ี่เปนไปตามทฤษฎีหรือสมมติฐานในแถวที ่i สดมภที่ j ijE

      r  =  จํานวนแถว 

      c  =  จํานวนสดมภ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาววาสนา  ฟุงฟู เกิดวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2521 สําเร็จการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดลในปการศึกษา 2544 ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ  หอผูปวยจักษุ-

โสตฯ สามัญหญิง โรงพยาบาลรามาธิบดี และไดศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 
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