
บทที่ 1

บทน่า

1.1 ความIป็นมาและความฟ้าคัญฃองปัญหา

อวัยวะสำคัญที่ใช้ในกระบวนการการผลิตเสียงพูดของมนุษย์ก็คือกล่องเสียง 
(Larynx) ภายในกล่องเสียงจะมีเล่นเสียง ซึ่งเป็นอวัยวะสำคัญในการดัดแปลงลมเพื่อให้เกิดเป็น 
เสียงพูด รวมไปถึงกล้ามเนื้อต่าง  ๆ เป็นจำนวนมากที่ต่างมีบทบาทในการผลิตเสียงพูด ดังน้ันเม่ือมี 
การผ่าตัดกล่องเสียงอันเนื่องมาจากสาเหตุใดก็ตาม จึงมักเกิดปัญหาขึ้นกับการสื่อสารและโยงใป 
ถึงสุขภาพจิตของบุคคลเหล่านั้น ปัญหาทางด้านสุขภาพหลังจากที่ทำการผ่าตัด แรงจูงใจในการ 
แกพูด อุปกรณ์เครื่องมือหรือวิธีการที่จะแกให้พูดได้อีกคร้ังหน่ึง ฯลฯ ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญในการ 
ทำให้ผู้ที่ได้รับการผาตัดกลอังเสียงสามารถดำเนินชีวิตอย่างเป็นปกติเหมือนคนทั่วไป ซึ่งรวมท้ัง 
การสื่อสารในชีวิตประจำวันด้วย นอกจากน้ืยังช่วยให้ผู้ที่กำลังจะรับการผ่าตัดให้มีกำลังใจ และ 
พร้อมท่ีจะแกพูดหลังทำการผ่าตัดแล้ว

ปัจจุบัน องค์ความรู้เกี่ยวกับการพูดของคนไร้กล่องเสียงในประเทศไทยว่าเหมือน 
หรือต่างกับคนปกติหรือไม,อย่างไรยังมีไม,มากนัก เนื่องจากคนทั่วไปและนักวิชาการไม่เห็นความ 
สำคัญของผู้ไร้กล่องเสียงเท่าที่ควร บุคคลเหล่านี้จึงเหมือนเป็นคนพิการหรือคนผิดปกติในลังคม 
ทั้งที่ความเป็นจริงคนเหล่านี้ก็ยังคงต้องใช้ชีวิตอยู่ในลังคมต่อไป หลังจากผ่าตัดกล่องเสียง หาก 
บุคคลเหล่านี้ได้รับการแกพูดก็จะทำให้ลามารถส่ือสารได้เช่นเดิม ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ดีเท่าเดิมก็ตาม

งานที่คืกษาเกี่ยวกับผู้ไร้กล่องเสียงในประเทศไทยนั้นมักจะเน้นหนักไปทางด้าน 
การรักษา และการแกพูดมากกว่างานที่เกี่ยวกับการคืกษาวิจัยทางด้านลัทศาสตร์ คือ การ 
วิเคราะห์การออกเสียงของผู้ไร้กล่องเสียงโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานท่ีเกี่ยวกับ “สระ" อย่างไร 
ก็ตาม เม่ือได้คืกษางานของ Sisty and Weinberg (1972) ที่คืกษาลักษณะ1ของค่าความกี่ฟอร์ 
เมินท์ของเสียงสระภาษาอังกโ)ษท่ีออกเสียงโดยผู้ไร้กล่องเสียงที่พูดโดยใช้ลมจากหลอดอาหาร พบ 
ว่าค่าความกี่ฟอร์เมินท์ของเสียงสระในผู้ใร้กล่องเสียงเหล่านี้สูงกว่าของคนปกติ และมีการเหล่ือม 
กัน (overlapping) ของสระบางเสียงด้วย เม่ือทำการทดสอบการรับรู้ของคนปกติต่อเสียงสระท่ี 
ออกเสียงโดยผู้ไร้กล่องเสียงที่ใช้ลมจากหลอดอาหารพบว่าการรับรู้ถูกต้อง 85 % นอกจากนี้ยังมี 
งานของ Christensen and Weinberg (1976) ที่ได้คืกษาค่าระยะเวลาของเสียงสระ.กาษาอังทถูษ 
ที่ออกเสียงโดยผู้ไร้กล่องเสียงที่พูดโดยใช้หลอดอาหาร ผลปรากฏว่าค่าระยะเวลาของเสียงสระที่ 
ออกเสียงโดยผู้ไร้กล่องเสียงที่ใช ้หลอดอาหารยาวกว่าคนปกติ นอกจากน้ีแล้วยิงมีงาไ.ท'•ทัเซ่ึง
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ศึกษาลักษณะของค่าความถี่ฟอร์เมินท์ของเสียงสระภาษาดัทซ์ที่ออกเสียงโดยผู้ไร้กล่องเสียงที่พูด 
โดยใช้หลอดลม-หลอดอาหาร (Vans As et al,1997) รวมทั้งการวิเคราะห์หาค่าความดัง 
(amplitude) ของเสียงสระ (Qi and Weinberg,1991) สำหรับในประเทศไทยนั้นประเด็นเกี่ยวกับ 
เสียงสระที่ออกเสียงโดยผู้ใร้กล่องเสียงเกือบไม่มีการสีกษาเลย โดยเฉพาะผู้ใร้กล่องเสียงที่พูดโดย 
ใช้หลอดลม-หลอดอาหาร (TE Speech) การพูดโดยใช้หลอดลม-หลอดอาหารปัจจุบันได้รับการ 
ยอมรับมากขึ้น มีช้อค้นพบของงานวิจัยจำนวนมากที่แสดงให้เห็นว่าการแกพูดโดยใช้หลอดลม- 
หลอดอาหารทำให้คุณภาพของเสียงพูดดีกว่าวิธีอื่น  ๆ (Debruyne et al, 1994)

นอกจากนี้หากพิจารณาทางด้านสรีระของผู้ไร้กล่องเสียงและคนปกติ ก็มีค1วาม 
แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด การท่ีซ่องทางเดินเสียง (vocal tract) บรีเวณซ่องคอ (pharyngeal 
cavity) เปลี่ยนรูปไป ย่อมมีผลต่อการกำทอน ทั้งนี้เพราะความยาวของซ่องทางเดินเสียง รวม ท้ัง 
การลันของเค้นเสียงมีส่วนสำคัญในการเปล่งเสียงสระ จึงน่าสีกษาผลที่เกิดขึ้น เมื่อสิ่งทีก่ล่าวมาน้ี 
เปล่ียนแปลงไป

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงต้องการวิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะทางกลสัทศาสตร์ 
ของเสียงสระ อันได้แก่ ค่าความถี่ฟอร์เมินท์ และค่าระยะเวลา ในผู้ใร้กล่องเสียงท่ีพูดโดยใช้หลอด 
ลม-หลอดอาหาร กับผู้พูดปกติ รวมทั้งทดสอบการรับรู้ของคนปกติต่อคุณสมบัตขิองเสียงสระ และ 
ความลันยาวของเสียงสระที่ออกเสียงโดยผู้ไร้กล่องเสียง ซึ่งเป็นเรื่องทีน่ ่าสนใจศึกษาเพราะภาษา 
ไทยเป็นภาษาที่ความลันยาวของเสียงสระมีนัยสำคัญทางภาษาศาสตร์ คือ ทำใหค้วามหมายของ 
คำต่างกัน การผ่าตัดกล่องเสียงและการเจาะรูคอเพื่อให้เป็นซ่องทางเข้าออกของกระแสลมท่ีใชใน 
การหายใจและการพูดของคนไร้กล่องเสียงน่าจะมีผลกระทบต่อการออกเสียง จึงน่าสนใจเป็นอย่าง 
ย่ิงว่าลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงสระ คือ ค่าความถี่ฟอร์เมินท์ (F1 และ F2) และค่าระยะ 
เวลา (duration) ในผู้ใร้กล่องเสียงท่ีพูดโดยใช้หลอดลม-หลอดอาหาร เหมือนหรือต่างกับของผู้พูดท่ี 
เป็นคนปกติหรือไม่ และคนปกติท่ัวไปมีปัญหาในการรับรู้เสียงสระของคนไร้กล่องเสียงหรือไม่
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1.2 วัตชุประสงค์,ของการ'ว้จัย
1. วิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงสระภาษาไทยที่ 

ออกเสียงโดยผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหารและผู้พูดปกติ ในเรื่องค่า 
ความถี่ฟอร์เมินท์ และค่าระยะเวลา

2. ทดสอบการรับรู้ของคนปกติต่อคุณสมบัติและความลันยาวของเสียงสระที่ 
ออกเสียงโดยผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหาร

1.3 สมมตฐาน
1. ค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 1 และค่าความถ่ีฟอร์เมินท์ท่ี 2 ของเสียงสระท่ีออก 

เสียงโดยผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหารจะสูงกว่าของผู้พูดปกติ
2. พื้นที่สระที่ออกเสียงโดยผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหารจะแคบกว่าของผู้ 

พูดปกติ ทำให้เกิดการเหลื่อมกันระหว่างบริเวณเสียงสระมากขึ้น
3. ค่าระยะเวลาของเสียงสระที่ออกเสียงโดยผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหารจะ 

ยาวกว่าของผู้พูดปกติในสระทุกเสียง
4. ถ้าไม่มีบริบทช่วย คนฟังท่ีเป็นคนปกติสามารถรับรู้คุณสมบัติของเสียงสระที่ 

ออกเสียงโดยผู้พูดท่ีใช้หลอดลม-หลอดอาหารได้มากกว่า 95% แต่รับรู้ความ 
ลันยาวของเสียงสระได้น้อยกว่า 80%

1.4 ขอบเขตของการวิจัย
1. สีกษาการออกเสียงสระของผู้ไร้กล่องเสียงที่พ ูดโดยใช้หลอดลม-หลอด 

อาหารจำนวน 3 คน และผู้พูดปกติจำนวน 3 คน
2. นอก'จากการ'วัดค่าความถ่ี-ฟอร์เมินท์ท่ี 1 และท่ี 2 แล้ว จะวัดค่าความถี่ฟอร์ 

เมินท์ท่ี 3 ด้วย เพื่อช่วยประกอบการตีความและอภิปรายผล
3. ทดสอบการรับรู้กับคนฟังที่เป็นคนปกติ (นักเรียนชั้นมัธยมสีกษาปีท่ี 5/4 โรง 

เรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี) จำนวน 30 คน

1.5 คำจำวัดความที๋ใช้ในการวิจัย

1. ค่าความถี่ฟอร์เมินห์ (Formant Frequency, F0) หมายถง ค่าความถ่ีของ 
คลื่นเสียงที่มีค่าเท่ากับความถี่ของช่องกำทอนที่คลื่นเสียงเดินทางผ่าน มี 
หน่วยวัดเป็น เฮิร์ตซ์ (Hertz) ซ่ึงค่าความถ่ีฟอร์เมินทํน้ีจะมีค'วามเข้มท่ีความถ่ี 
ต่างๆ กัน ขึ้นกับรูปร่างและขนาดของช่องทางเดินเสียง (vocnl tract)
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2. คุณสมบัติของเสียงสระ (Vowel quality) หมายถึง คุณลักษณะเด่นทาง 
ลัทศาสตร์ของเสียงสระ ที่ทำให้ผู้ฟังสามารถจำแนกได้ว่าเสียงสระที่ได้ยิน 
เป็นเสียงสระใด

3. พ้ืนท่ีสระ (Vowel space) หมายถึง อาณาบริเวณที่สามารถเกิดเสียงสระได้ 
ในบริเวณซ่องปากของผู้พูดแต่ละคน สำหรับสระภาษาไทย คือ บริเวณท่ีสระ 
เดี่ยวทุกเสียงสามารถเกิดได้ ในการออกเสียงของคนไทย (ดูภาพท่ี 1.1)
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ภาพท่ี 1.1 พื้นที่สระลันในภาษาไทย (บทท่ี 4 หน้าท่ี 54)

4. บริเวณเสียงสระ (Variation of each vowel within its space) หมายถึง 
บริเวณการแปรของสระแต่ละหน่วยเสียง เน่ืองจากในการออกเสียงสระหนึ่ง 
สระใดของคนหลาย  ๆ คน หรือ แม้กระท่ังคน  ๆ เดียวกัน ไม่ได้เหมือนกันทุก 
ครัง ดังนั้นจึงเกิดเป็นบริเวณของเสียงสระแต่ละหน่วยเสียง จากการออกเสียง
ของคนหลายคนหรือการออกเสียงหลายครงของคนๆเดียว(ดูภาพที่ 1.2)
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ภาพท่ี 1.2 บรเวณเสียงสระ /น:/ ที่ออกเสียงโดยผู้พูดปกติและผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหาร
(กลุ่มละ 3 คน คนละ 25 คำ)

5. ค่าระยะเวลา (Duration) หมายถึง ค่าท่ีวัดได้จากระยะเวลาท่ีสระถูกเปล่ง 
เสียงออกมา มีหน่วยวัดเป็น มิลลิวินาที (msec.) หากวิเคราะห์ทางกล 
สัทศาสตร์จะวัดจากแผ่นภาพคลื่นเสียงแบบช่วงกรองกว้าง (wide-band 
spectrogram) โดยเริ่มวัดจากจุดที่เห็นแถบสีดำซึ่งแสดงค่าความถี่ฟอร์เมินท์ 
อย่างชัดเจนและสิ้นสุด (ไม่รวมพยัญชนะต้น และ พยัญชนะท้าย)

6. ความสันยาวของเสียงสระ (Vowel length) หมายถึง ความสันยาวของเสียง 
สระซึ่งเกิดจากการรับรู้ของผู้ฟัง ในบางภาษา เช่น ภาษาไทยความสันยาว 
ของเสียงสระมีนัยสำคัญต่อการจำแนกความหมายของคำ ในขณะที่บาง 
ภาษา เช่น ภาษาอังกฤษ ความสันยาวไม่มีนัยสำคัญต่อการจำแนกความ 
หมาย

7. การคอดตัว (Constriction) หมายถึง การคอดตัวของช่องทางเดินเสียง ซ่ึง 
เกิดจากการเคลื่อนที่ของกรณ์ คือ ลิ้นสํ1วนกลาง - โคนลิ้น (front of the 
tongue -  tongue root) เคลือนไปสํฐาน คือ เพดานแข็ง - ผนังคอ (hard 
palate -  pharyngeal wall) ทำให้เกิดมีช่องระหว่างอวัยวะที่ใซ้ในการออก 
เสียง ซ่ึงก่อให้เกิดเสียงประ๓ ทต่าง  ๆ ขึ้น ในงานวิจัยน้ี จะเป็นการคอดตัวของ 
อวัยวะในช่องทางเดินเสียงที่ทำให้เกิดช่องกำทอนลักษณะต่าง  ๆ อันก่อให้ 
เกิดเสียงสระท่ีมีคุณสมบ้ตต่างกันด้วย

8. ช่องทางเดินเสียง (Vocal tract) หมายถึง ช่องทางเดินของกระแสลมที่ใช่ไน 
การออกเสียงซึ่ง ประกอบด้วย ช่องคอ (Pharyngeal cavity) ช่องจมูก
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(Nasal cavity) และช่องปาก (Oral cavity) เม่ือเปล่งเสียง ช่องทางเดินเสียง 
จะมีรูปร่างและขนาดต่าง  ๆ กันขึ้นอยู่กับการทำงานของอวัยวะที่ใซ้ในการ 
เปล่งเสียง

9. คำตัวอย่าง หมายถึง รายการคำท่ีถูกสร้างขึ้น สำหรับงานวิจัยน้ี แบ่งได้เป็น 
คำที่มีสระสัน 45 คำ สระยาว 45 คำ และสระประลม 15 คำ ตังน้ันคำตัว 
อย่างในงานวิจัยนี้มีทั้งสิ้น 105 คำ

10. คำทดสอบ (Test tokens) หมายถึง คำตัวอย่างท้ังหมดท่ีได้จากการบันทึก 
เสียงของผู้บอกภาษาซ่ึงเป็นผู้พูดปกติ 3 คน และผู้พูดท่ีใช้หลอดลม-หลอด 
อาหาร 3 คน ดังนั้นคำทดสอบในงานวิจัยนี้มีทั้งสิ้น 630 คำ (105 คำตัวอย่าง 
X 6 คน) คำทดสอบตังกล่าวจะนำมาใช้วิเคราะห์ทางกลสัทศาสตร์และการ 
ทดสอบการรับรู้

11. Voice prosthesis หมายถึง หลอดล่งกระแสลมจากปอดล่หลอดอาหารล่วน 
ต้น เชื่อมระหว่างหลอดลมและหลอดอาหาร ในงานวิจัยน้ีจะเรียกว่า '‘หลอด 
ล่งกระแสลม"

1.6 ประโยชน์ทคาดว่าจะได้รับ

1. ทำให้ทราบปัญหาในการออกเสียงสระของผู้ใร้กล่องเสียง และปัญหาของคน 
ปกติในการฟังเสียงสระในคำพูดของผู้ไร้กล่องเสียง

2. ทางการแพทย์ สามารถนำองค์ความรู้ใปใช้พัฒนาอุปกรณ์ในการช่วยพูด 
สำหรับผู้ที่ทำการผ่าตัดกล่องเสียง และแก้ไขจุดอ่อนในการพูดของผู้ใร้กล่อง 
เสียง
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