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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

โลกยุค ค.ศ 2000 แตกต่างไปจากโลกในทศวรรษที่ผ่านมาอย่างมากมาย เนื่องจากเป็น 

การก้าวข้ามไปลู่ยุคใหม่ ที่เรียกกันว่า “โลกไร้พรมแดน” และ ยุค “ข้อมูลข่าวลาร” (รุ่ง แก้วแดง, 

2541 : 1) การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองในลาขาวิชาต่างๆกระทำไดโดยง่าย การแสวงหาความรู้ 

จากการอ่าน เป็นวิธีหนึ่งที่ละดวกที่ลุด ผู้อ่านจะอ่านเวลาใดก็ได้ ทั้งยังลามารถไตร่ตรอง ตรวจสอบ 

ทบทวน คดเลือก และเปรียบเทียบลิงต่างๆที่อ ่านได้วิลกา เอ็ม ริฟเวอร์ส (Wilga M. Rivers ,1972 

: 214) ได้ซี้ให้เห็นความสำคัญของการอ่านว่า เป็นทักษะที่ผู้เรียนสามารถใช้เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้ 

ตนเองได้ อีกทั้งเป็นทักษะที่จะคงอยู่กับตัวผู้เรียนต่อไป ซึ่งความคิดดังกล่าวสอดคล้องกับความคิด 

ของ เอ็ดเวิร์ด เดวิด แอลเลน และ รีเบคกา เอ็ม วาเดทท์ (Edward David Allen and 

Rebecca M. Valette ,1979 : 249) ที่ว่า การอ่านเป็นทักษะที่ช่วยพัฒนาบุคคล ช่วยเสริมสร้าง 

ประลบการณ ์ อีกทั้งเป็นทักษะที่ผู้เรียนมีโอกาสไดใช้มากและอยู่กับผู้เรียนได้นานที่สุด

เน ื่องจากท ักษะการอ ่านมีความสำค ัญดังกล่าว ผู้เร ียนในดังคมยุคใหม่จึงจำเป็นต้องมี 

ความสามารถในการอ่านไม่ใช่เฉพาะในภาษาของตนเท่านั้น ผู้เรียนจำเป็นต้องมีความสามารถ

ในการอ ่านภาษาอ ังกฤษด ้วย เน ื่องจากภาษาอ ังกฤษเป ็นภาษานานาชาต ิ (International

Language) ข้อมูลความรู้ใหม่ๆในยุคนี้จึงมักได้ริบการถ่ายทอดเป็นภาษาอังกฤษ ดังที่ จอห์น

ไนสบิทท์ (John Naisbitt ,1994: 26) ได้กล่าวว่า “  ...ร้อยละ 80 ของข้อมูลที่จัดเก็บอยู่ใน 

คอมพิวเตอร์ถูกบันทึกลงเป็นภาษาอังกฤษ... ”  ดังนั้น ความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

จึงน ับว ่าม ีความสำคัญมาก ต่อผู้เรียนในการริบรู้ข ้อมูลข่าวสารที่เป็นสากลอันอาจล่งผลต่อการ 

ดำรงชีวิตล่วนบุคคล และวิถีชีวิตของผู้คนในดังคม

ในดังคมไทยก็เช่นกัน การอ่านภาษาอังกฤษมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่ง เป็นต้นว่า นักเรียน 

นิสิต และนักศึกษา ต้องอ่านหนังลือเรียน ตำรา หรือวารสารภาษาอังกฤษ เพื่อให้มีความรู้ในสาขา 

วิชาของตนที่กว้างขวางและลืกชึ้ง มาลิน ี จันทวิมล อ้อยทิพย์ กรมกูล และกิ่งกมน ทวิชชาติ

วิทยากุล (2541: บทคัดย่อ ) ได้ทำการสำรวจความต้องการ และเจตคติของบุคคลในสาขาอาชีพ 

ต่างๆ เกี่ยวกับความสำคัญของภาษาอังกฤษในงานอาชีพ และชีวิตประจำวัน พบว่า กลุ่มบุคคลใน 

สาขาอาชีพต่างๆ และในงานอาชีพ มีความต้องการใช้ภาษาอังกฤษในการอ่านมากที่สุด กิจกรรม
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ต่างๅที่มีแนวโน้มว่ามีความต้องการใช้ทักษะการอ่านมากที่สุดในชีวิตประจำวัน คือ การอ่านข่าว 

รองลงมาคือ การอ่านตำราในงานอาชีพ และอ่านบทความ และกิจกรรมที่มีความต้องการใช้ทักษะ 

การอ่านมากที่สุดในงานอาชีพ คือ การอ่านตำราเกี่ยวกับสาขาอาชีพ รองลงมาคือ การอ่าน

บทความและคู่ม ือ

เน ื่องจากทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมืความสำคัญสำหรับสังคมไทยดังกล่าว กระทรวง 

ศ ึกษาธ ิการจ ึงใต ้บรรจ ุการลอนท ักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษไว ้ในหส ักส ูตรการสอนวิชาภาษา 

อังกฤษทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายไม่ใช่เฉพาะในรายวิชาในกลุ่มภาษาอังกฤษ 

มาตรฐานพื้นฐาน แต่ยังบรรจุในกลุ่มภาษาอังกฤษแบบเข้มอีกด้วย เพื่อให้นักเรียนไทยได้มีโอกาส 

รกฝนทักษะการอ่านมากขึ้น แต่ผลการเรียนการสอนการอ่านของนักเรียนไทยส่วนใหญ่ยังไม่อยู่ใน 

ระดับที่น่าพอใจ ดังเห็นใต้จากการวิจัยของกรมสามัญศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านของ 

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ที่พบว่า ผลสัมฤทธทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชนมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ในด้านทักษะการอ่านอยู่ในระดับตํ่า โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมคิดเป็นร้อยละ 32.96 ของ 

คะแนนรวม (หน่วยศึกษานิเทศก์, 2531 อ้างถึงใน วสาฃ์ จํต ิว ัตร์ 1 2541 : 1) และจากผลการ 

ประเมินคุณภาพการศึกษาวิชาภาษาอังกฤษซึ่งดำเนินการโดยกรมวิชาการในปีการศึกษา 2538 

พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายยังอยู่ 

ในระดับปานกลางจนถึงค่อนข้างตํ่า (สำนักงานทดสอบทางการศึกษา,ม.ป.ป.) นอกจากนี้ จากการ 

อภิวิเคราะห์และการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน 

ระหว่างปี พ.ศ 2515-2530 ของสุพัฒน์ ส ุกมลสันต ์ (2535: 70-71 ) พบว่า ในระดับมหาวิทยาลัย 

นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลัย 

ศ ิลปากร โดยเฉลี่ยม ีระด ับความลามารถในการอ่านปานกลาง มีความลามารถในการอ่านและ 

เขียน สัมพันธํกันอย่างมืนัยสำคัญในระดับค่อนข้างตํ่า

จากการศ ึกษา พบว่า องค ์ประกอบสำคัญของภาษาที่เป ็นแกนในการลื่อความหมาย 

ประกอบด้วย เสียง คำศัพท์ และโครงสร้าง แต่องค์ประกอบที่ใด้รับความสนใจและมีผู้เห็นความ 

สำคัญเป็นจำนวนมาก ได้แก่ คำศัพท์ เอ็ดการ์ เดล โจเซฟ โอ รูร์คื และ เฮนรี เอ แบมแมน 

(Edgar Dale, Joseph O’Rourke, and Henry A. Bamman, 1971: 9) ได้กล่าวถึงความสำคัญ 

ของคำศัพท์ว่า “ คำศัพท์เป็นเครื่องบ่งชี้ธรรมชาติและคุณภาพชีวิตของคน คำศัพท์จะสะท้อนให้เห็น 

ถึงการศึกษา ประสบการณ ์ และความละเอียดลึกซึ้งของจิตใจ”  ส่วนแมรี ทิเนอคเชียโร (Mary 

Finocchiro ,1974 : 73) แสดงความคิดเห็นว่า คำศัพท์เป็นองค์ประกอบสำคัญอย่างหนึ่งในการ 

สื่อสาร ผู้เรียนภาษาที่มีปัญหาในเรื่องคำศัพท์ จะมีปัญหาในการลื่อสารด้วย เพราะการนึกคำศัพท์
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ไม่ออกจะทำให้การติดต่อสื่อสารเกิดการชะงักงันได้ และเสงี่ยม โตรัตน์ (2527: 27) ได้สรุป

ความสำคัญของคำศัพท์ว่า คำศัพท์เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการอ่าน เพราะช่วยสร้างความเข้าใจ

ในเรื่องที่อ่านได้ ยิ่งผู้เรียนรู้คำศัพท์มาก การเข้าใจเนื้อเรื่องก็ยิ่งมีมากขึ้นเช่นกัน ฉะน์นผู้เรียน

จึงต้องให้ความสนใจในด้านคำศัพท์เพื่อช่วยเพิ่มพูนความลามารถในการอ่าน และจากการศึกษา 

งานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า องค์ประกอบในด้านคำศัพท์มีความ

เกี่ยวข้องกับการส่งเสรีมความสามารถในการอ่านอย่างมาก ดังเช่นฟ้านวิจัยของภาลนีย์ รักษาพราหมณ์ 

(2524: 80-81) และท์ศนีย ์ พันธ์โยธาชาติ (2534 : ค) ที่ศึกษาพบว่า ความเข้าใจคำศัพท์และความ 

เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์กัน

จากความคิดเห็นของนักการศึกษาหลายท่านดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า คำศัพท์เป็นปัจจัย 

หนึ่งที่สำคัญในการเรียนภาษา เพราะการรู้คำศัพท์เป็นสิ่งหนึ่งที่ปงชีให้เห็นถึงความก้าวหน้าในการ 

เรียนภาษา อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานสำศัญที่จะล่งผลต่อการพัฒนาการเรียนภาษาในด้านท์กษะการ

อ่านใด้ดีด้วย อย่างใรก็ตาม นักเรียนไทยยังคงมีปัญหาในเรื่องความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ภาษา

อังกฤษอีกมาก ดังที่ศุภร เลาหะพันธุ (2524: 77) ได้ศึกษาข้อผิดทั่วไปในการใช้คำศัพท์ภาษา 

อังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง พบว่า นักศึกษามีข้อบกพร่องทั้ง 

ด้านความเข้าใจและความสามารถในการใช้คำศัพท์ และจากการอภิวิเคราะห์และการสังเคราะห์ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระหว่างปี พ.ศ .2515-2530 ของ 

ล ุพ ัฒน ์ ส ุกมลส ันต ์ (2535 : 87- 89 ) ได้พบว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีความรู้เรื่องคำศัพท์ 

ในระดับค่อนข้างตํ่า หรือแม้แต่ในระดับวิทยาสัยครูภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ นักศึกษา 

ในระดับนื้ก็มีความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ค่อนข้างอ่อนถึงปานกลางเช่นกัน จากสภาพของปัญหา

ดังกล่าวครูภาษาอังกฤษจึงมีความจำเป็นต้องช่วยผู้เร ียนให้มีความรู้เก ี่ยวกับคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ให้มากขึ้น

การลอนเพื่อเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับคำศัพทํให้ผู้เรียน มีหลายแนวคิด แนวคิดที่เป็นที่รู้จัก 

มากที่ส ุด ได้แก่ การลอนความหมายของคำศัพท์เป้าหมายโดยตรง ซึ่งเจาะจงเพิ่มคำศัพท์ลงใน 

หน่วยความจำ และการลอนให้หาความหมายคำศัพท์จากปริบท ที่ล่งเสริมความสามารถในการ 

เรียนรู้คำศัพท์ใหม่อย่างอิสระของนักเรียน (Joseph R. Jenkins, Barbara Matlock, and Timothy

A. Slocum, 1989: 217)



การลอนความหมายของคำศัพท์เป ้าหมายโดยตรง ด้วยการให้ท่องจำรายการคำศัพทํ 

พร้อมคำแปลในภาษาที่หนึ่ง เป็นวิธีการลอนคำศัพท์ที่นิยมใช้กันเรื่อยมาจนถึงปลายศตวรรษที่ 18 

ขึงเป็นยุคปฏิรูป (The Reform Movement) เฮนรี สวีท (Henry Sweet, 1964: 97) เป็นผู้นำ

ลำศัญที่เสนอแนะไม'ให้มีการแยกสอนคำศัพท์เดี่ยวๆ โดยมีความเห็นว่าแม้คำจะเป็นส่วนประกอบ 

ของภาษา แต่เวลาพูดเราไม่ได้พูดเป็นคำๆ เราพูดเป็นประโยค ยิ่งในช่วงสงครามโลกครังที่ 2 ที่มี 

การสอนภาษาแบบฟัง-พูด (The Audio-lingual Method) ชาร์ลท์ ชี ฟรายส์' (Charles c. Fries, 

1945: 43) มีความเห็นว่า การสอนคำศัพท์ควรจะเน้นคำศัพท์ในปริบท เนื่องจากคำเป็นรูปแบบ

ทางภาษาศาสตร์ ที่มีความหมายตามสถานการณ์การใช้ รึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ วิลกา 

เอ็ม ร้เวอร์ล (Wilga M. Rivers, 1968: 254) ที่กล่าวถึงการสอนให้จำความหมายคำศัพท์เป็น 

จำนวนมากว่า ทำให้นักเรียนขาดความตระหนักว่าคำมีการใช้ร่วมกับส่วนประกอบอื่นทางภาษา ซ่ึง 

ส ่วนประกอบเหล่าน ี้จะเป ็นต ัวช ่วยบอกความหมายของคำศัพท ์ ต ังน ี้นจึงเป็นการยากที่จะบอก 

ความหมายของคำศัพท์เดี่ยวๅที่ไม่ได้ปรากฏร่วมกับคำหรือวลีอื่น

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนภาษาหลายท่าน ได้สนับลนุนแนวคิดการให้หาความหมาย 

คำศัพท์จากปริบท โดยเฉพาะการลอนผู้เรียนให้ใช้ร่องรอยจากปริบทเพี่อช่วยหาความหมายของ

คำศัพท์ โดยให้ข้อเสนอแนะว่า ในการลอนและการ'รกฝนคำศัพท์'นั้น ทางที่ถูกผู้เรียนควรได้รับการ 

สอนและการแกให้เรียนคำศัพท์ที่อยู่ในรูปของปริบทของสถานการณ์จรีง เพี่อจะได้ทำให้ความหมาย 

ของคำชัดเจนยิ่งขึ้น และเนื่องจากร่องรอยจากปริบทเป็นวิธีเดียวที่เรามักใช้ในการหาความหมาย 

ของคำที่ไม่คุ้นเคยโดยคำนึงถึงความหมายของรูปประโยค การลอนให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้คำศัพท์ใน 

ร ูปของปร ิบทจ ึงได ้ผลด ีกว ่าการเร ียนคำศ ัพ ท ์โดยว ิธ ีท ่องจำหร ือหาความหมายของคำจาก 

พจนานุกรม ซึ่งเป็นการลิ้นเปลืองเวลามิใช่น้อย (Peter Strevens, 1965 : 87-102; Frank 

M.Grittner, 1969 : 167; and James Ward ,1980 : 5)

อย่างไรก็ตาม มีผู้เชี่ยวชาญด้านการลอนภาษาหลายท่านไม่เห็นด้วยกับการสอนคำศัพท์ 

จากปริบท เช่น ไอ เอส พี เนชัน (l.s.p. Nation ,1982 ; 14-36) ที่ได้ให้เหตุผลจากการศึกษางาน 

วิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับการเรียนรู้คำศัพท์ สรุปได้ว่า การเรียนรู้คำศัพท์จากปริบทไม่ช่วยให้เกิดการ 

เรียนรู้รูปแบบคำศัพท์ เนื่องจากผู้เรียนจะจำเนื้อหาของบทอ่านมากกว่าที่จะจำส่วนประกอบของ

คำศัพท์ นอกจากนี้ ปริบทไม่ได้ช่วยในการดีความความหมายของคำศัพท์ที่เพิงเรียนเป็นครั้งแรก 

เนื่องจากข้อความแวดล้อมคำศัพทํใม่สามารถชี้แนะความหมายของคำศัพท์ใด้อย่างลมบูรณ์ ซ่ึง

ต่างจากการให้คำจำกัดความจากพจนานุกรมโดยตรง หากนักเรียนไม่ได้เรียนรู้คำศัพท์ในปริบทที่ 

ประกอบด้วยข้อความแวดล้อมที่แตกต่างกันแล้ว นักเรียนก็ไม่สามารถเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ได้
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โดยสมบูรณ์ และเขายังชี้ให้เห็นว่า ถึงแม้จะมีงานวิจัยจำนวนมากที่ทำการวิจัยเกี่ยวยับการเรียนรู้ 

คำศัพท์จาก!]ริบท แต่ก็ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ประลบความสำเร็จในการแสดงให้เห็นอย่างซัดเจนว่า 

การเรียนคำศัพท์จากปริบทเหนือกว่าการเรียนแบบแปล หรือให้ความหมายของคำศัพท์นันโดยตรง

แอล ชี ไชเบิร์ท (L.c. Seibert ,1930 : 297-314) เอลินอร์ เครส แชทช์ และ อารี สกอตท์ 

บอลดํวิน (Elinore Kress Schatz and R. Scott Baldwin ,1986 : 442) และ ทอม นิโคลล ัน  

(Tom Nicholson ,1991 : 444-450) มีความคิดเห็นที่ลอดคล้องยับ ไอ เอล พี เนชั่น เกี่ยวยับการ 

เรียนรู้คำศัพท์โดยอาศัยปริบทว่า ปริบทในการอ่านไม่ไดให้ข้อมูลที่เพียงพอที่จะช่วยให้เดาความหมาย 

ของคำศัพท์ได้ถูกต้องเสมอ1ไป โดยเฉพาะคำศัพท์ที่ไม่ได้พบบ่อย นอกจากนี้การเพิ่ม!]ริบทยังมี 

ความลัมพันธ์ยับการอ่านในระดับค่อนข้างตํ่าอีกด้วย

ไนทำนองเดียวยัน แอนนิตา เจ โชคเมน (Anita J. Sokmen, 1997: 238) ได้ซี้ให้เห็นว่า 

การเดาความหมายคำศัพท์จากไ]ริบทไม่มีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ ถึงแม้ว่านักเรียน 

จะได้รีบปริบทที่มีตัวชี้แนะจำนวนมาก ก็ไม่ได้ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้คำศัพท์นี้นได้ในทันทีตั้งแตเ่รียน 

คำศัพท์นี้นๆเป็นครั้งแรก นอกจากนี้นักเรียนแต่ละคนยังมีลักษณะที่แตกต่างยันออกไป จึงมีรูปแบบ 

ในการหาความหมายของคำศัพท์ที่แตกต่างยันไปด้วย บางคนจึงอาจไม่ได้ใช้!]ริบทเลย หากแต่ 

ถนัดที่จะค้นหาความหมายคำศัพท์จากรายการคำศัพท์มากกว่า หากคำศัพท์นั้นเป็นคำศัพท์ยาก

ยิ่งไปกว่านั้น ผู้เชี่ยวชาญด้านการลอนภาษารุ่นปัจจุบันหลายท่านได้เริ่มกลับไปให้ความ 

สนใจยับการสอนความหมายคำศัพท์เป้าหมายโดยตรง ชึ่งเป็นวิธีการสอนคำศัพท์แบบเดิมมากขึ้น 

เนื่องจากเห็นว่ามีประโยชน์และยังไม่ควรมองข้ามความสำคัญ ดังท่ี โรนัลด์ คารีเตอรี และไมเคิล 

แมคคาร์ธี (Ronald Carter and Michael McCarthy, 1988: 6-11) ได้นำเสนอการสอนคำศัพท์ 

โดยการนำคำศัพท์มาจากรายการคำศัพท์ที่มีผู้จัดทำขึ้นโดยเฉพาะ ครูเป็นผู้เลือกว่าจะสอนคำศัพท์ 

ใด และควรสอนความหมายไดของคำศัพท์นั้นๆก่อน

บาเทีย โลเฟอรี และ คาเรน ชมูเอลลี่ (Batia Laufer and Karen Shmueli ,1997 : 

91-92) ได้เสนอแนะให้สอนคำศัพท์โดยเน้นที่ตัวคำศัพท์ เขากล่าวว่า “ หากคำศัพท์ใหม่ที่

ต ้องการสอนปรากฏในบทอ่านที่ผ ู้อ่านอ่านบทอ่านเพี่อเอาความเท่านั้น มักจะพบว่าผู้อ่านไม่ไห้

ความสนใจต่อคำศัพท์ใหม่นั้น นั้นหมายความว่า ปริบทยิ่งลันจะยิ่งมีประโยชน์กว่า!]ริบทที่ยาว 

ยิ่งกว่านั้นการไม่ให้!]ริบทเลย แต่ให้เพียงรายการคำศัพท์แทน จะยิ่งทำไห้ผู้เรียนเรียนรู้คำศัพท์

ได้ดีกว่า เนื่องจากผู้เรียนจะมุ่งความลนไจสูงสุดไปยังคำศัพท์นั้น ๆ”
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จากแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญด้านการลอนภาษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า แนวคิดการลอน

ความหมายคำศ ัพท เ์ป้าหมายโดยตรง และการสอนคำศัพท์ในปริบท ยังเป็นที่โต้แย้งกันว่าการสอน 

แบบใดจะมีผลดีมากกว่ากัน ทำให้ผูวิจัยลนใจที่จะศึกษาว่า การสอนคำศ ัพ ท ์เดยตรงและการ

สอนให้หาความหมายของคำศัพท ์จากปริบท แบบใดจึงจะมีผลดีต่อความรู้ความเข้าใจและความ 

คงทนในการเรียนรู้คำศัพท ์ของนักเรียนมากกว่ากัน นอกจากนัน ผู้วิจัยยังลนใจที่จะศึกษาว่าการ 

เรียนรู้คำศ ัพท ์แบบใด จะมีผลดีต่อความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียนมากกว่ากัน โดยการเปรียบเทียบความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของ 

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้ความหมายคำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย

และที่เรียนรู้ความหมายคำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน เพื่อที่ครูผู้สอนจะสามารถ 

นำผลที่ได้ใปใซในการจัดการเรียนการสอนทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพต่อไป

เหตุที่ผู้วิจัยมีความลนใจปัญหาในการลอนอ่านในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เนื่องจาก นักเรียน 

ในชั้นนี้จะได้มีโอกาสศึกษาต่อในระดับสูงต่อไป ซึงมีความจำเป็นจะต้องใช้ภาษาอังกฤษในการ 

อ่านตำราและค้นคว้าหาความรู้ ดังนั้นหากได้ปรับปรุงการสอนอ่าน โดยเฉพาะเน้นการพัฒนา

คำศัพท์ในระดับพื้นฐานจากที่ไม ่ร ู้จ ักจนกระทั่งค ุ้นเคยกับคำศัพท์ ให้กับนักเรียนในระดับมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ให้ถูกต้องและได้ผลดีแล้ว เมื่อนักเรียนศึกษาในชั้นสูงต่อไปจะมีพื้นฐานที่ดีในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษและลามารถใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ได้เต็มที่

ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย

1. เพื่อเปรยบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีเรียนรู้คำศัพท ์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท ์เป้าหมาย และวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏใน 

บทอ่าน

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 ที่เรียนรู้คำศัพท ์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท ์เป้าหมาย และวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน

3. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ท่ีเรียนรู้คำศัพท ์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท ์เป้'ไหมาย และวิธีเน้นคำศัพทท์ี่ปรากฏในบทอ่าน
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วีลเลียม เอชรัพลี จอห ์นด ับเบ ิลย ูโลแกน และ วิลเลียม ดี นิ'โคลสั (William H. Rupley, 

John พ. Logan and William D .  Nichols, 1999:336) กล่าวว่า “ ความลามารถในการจำคำศัพท์ 

การพัฒนาความลามารถทางด้านคำศัพท์ และการพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน เป็นส่วนประกอบ 

ลำดัญที่ทำ'ให้โครงการลอนการอ่านมีความสมดุลย์ การสอนการอ่านที่ม่งพัฒนาคำศัพท์ของ

นักเรียนจะล่งผลต่อความสามารถในการเช ื่อมโยงความหมายและในการทำความเข ้าใจกับลิ่งท ี่ 

อ่านได้ดี”

บาร์บารา รัค รอสโช (Barbara Rak Rosso,1972: 3873-A) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาความ 

จัมพันธ์ระหว่างความลามารถในการจำคำศัพท์กับผลจัมฤทธิ'ในการอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

เกรด 4 จำนวน 132 คน เป็นหณิง'จำนวน 61 คน และชายจำนวน 71 คน จากโรงเรียนรัฐบาลระดับ6 3

มัธยมศึกษาตอนต้นแห่งหนึ่งในมลรัฐโอไฮโอ ผลการวิจัยพบว่า ความลามารถในการจำคำศัพท์กับ 

ผลสัมฤทธิ*ในการอ่านมีความสัมพันธ์กัน

แจน เอช ฮัลลํไทน์ เมียรัล ฮาลจันดาร์ และ ทีนา ใกรดานัล ( Jan H. Hulstijn, Merel 

Hollander, and Tine Greidanus, 1996: 327-338 ) ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความรู้ความ

เข้าใจคำศัพท์ระหว่างนักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์จากบทอ่านที่ใด้ให้ความหมายของคำศัพท์ไว้ที่ 

ด้านข้างบทอ่าน และกลุ่มที่เรียนจากบทอ่านธรรมดา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนจาก 

บทอ่านพร้อมความหมายคำศัพท์ มีความรู้ความเข้าใจคำศัพท์มากกว่านักเรียนที่เรียนจากบทอ่าน 

ธรรมดา

บาเทีย โลเฟอร์ และ คาเรน ชมูเอลลี่ (Batia Laufer and Karen Shmueli 1 1997 : 89- 

107) ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ของนักเรียน ที่ได้รับการสอน

คำศัพท์ในรูปแบบที่แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการลอนคำศัพท์ด้วยวิธีเน้น

คำศัพท์เป้าหมายมีความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนคำศัพท์ด้วยวิธี 

เน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน
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จากแนวคิดและงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังนี้

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้ค ำ ศ ัพ ท ์ด้วยวิธีเน้นคำศ ัพ ท ์เป้าหมายมีความ 

ลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศ ัพ ท ์ 

ที่ปรากฏในบทอ่าน

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายมีความรู้ 

ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏใน 

บทอ่าน

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายมีความ 

ค ง ทนในการเรียนรู ้คำศัพท์ภาษาอังกฤษสูงกว่าน ักเรียนที่ใด ้เร ียนร ู ้ค ำ ศ ัพ ท ์ด้วยว ิธ ีเน้นคำศัพท์ที ่ 

ปรากฏในบทอ่าน

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประช ากรท ี่ใข ้ใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 แผนการเร ียน

ว ิท ย า ศ าส ต ร ์-ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ใน โรงเร ียน ม ัธย มศ ึก ษ า จ ัง ด ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  กร ุง เท พ มห าน ค ร

2. ต ัวแปรท ี่ต ้องการศ ึก ษ าใน การว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ใด ้แก ่

2.1 ต ัวแ ป รอ ิสระ ค ือ  การเรียนรู้คำศ ัพ ท ์ด ้ว ย ว ิธ ีเน ้น ค ำ ศ ัพ ท ์เป ้า ห ม า ย แ ล ะว ิธ ีเน ้น  

ค ำศ ัพ ท ์ท ี่ป ราก ฏ ใน บ ท อ ่าน

2.2 ต ัวแ ป รต าม  คือ

2.2.1 ค ว าม ล าม ารถ ใน ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ เพ ื่อ ค วาม เข ้าใจ

2.2.2 ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใ จ ค ำศ ัพ ท ์ภ าษ าอ ังก ฤ ษ

2.2.3 ค ว าม ค งท น ใน ก าร เร ีย น ร ู้ค ำศ ัพ ท ์ภ าษ าอ ังก ฤ ษ

3. ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้เป ็น ก ารพ ฒ น าก ารเร ีย น ร ู้ค ำศ ัพ ท ์ข อ งน ัก เร ีย น จาก ระด ับ ท ี่ 1 ค ือ  ไม ่ม ี 

ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ด ับ ค ำน ี้น ม าก ่อ น  ไป ล ่ระด ับ ท ี่ 2 ค ือ  ค ุ้น เค ย ด ับ ค ำศ ัพ ท ์น ี้น  เพ ื่อน ำไปใช ้ในการทำความ  

เข ้าใจด ับ เร ื่อ งท ี่อ ่าน ใน ระด ับ เร ิ่ม ต ้น เท ่าน ี้น

4. ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ม ิได ้พ ิจ ารณ าอ งค ์ป ระก อ บ อ ื่น  ๆ เช ่น ร ะ ด ับ ส ต ิป ัญ ญ า  อาย ุ เพศ ส ิ่ง

แ ว ด ล ้อ ม ท างบ ้า น  ฐ า น ะท า งจ ังค ม แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ งค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่งอ าจ ท ำให ้ก ล ุ่ม ป ระช าก รม ีค ะแ น น  

ค วาม ล าม ารถ ใน ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ เพ ื่อ ค วาม เข ้าใจ  ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใ จ ค ำศ ัพ ท ์ภ าษ าอ ังก ฤ ษ

แ ล ะค วาม ค งท น ใน ก าร เร ีย น ร ู้ค ำศ ัพ ท ์ภ าษ าอ ังก ฤ ษ แ ต ก ต ่างด ัน
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คำจำก ัดความท ี่ใชในการวิจ ัย

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการ'ทีผู้'อ่าน 

ม ีปฎิส ัมพันธ์ก ับบทอ่าน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ต้องการจากงานเขียน โดยผู้อ่านต้องใช้ความรู้ทางด้าน 

ภาษาศาสตร์ตั้งแต่ระดับคำ โครงสร้าง และระดับความหมาย รวมทังคำชีแนะที่อยู่ในปริบทที่อ่าน 

มาใช้ในการสร้างความหมายและทำความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ซึ่งความสามารถดังกล่าว วัดได้จาก 

คะแนนในการทำแบบสอบวัดความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้าง 

ขึ้นตามหลักในการวัดระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ อัลดัน แอล เรย์เกอร์ และ 

โรบิน ดี เรย์เกอร์ (Alton L. Raygor and Robin D. Raygor, 1985: 67) ดังนี

1) ค ว าม เข ้าใจ ระด ับ ต ัว อ ัก ษ ร  (Literal C om prehension) ค ือ ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร  

เข ้าใจ เร ื่อ งข อ งค ำแ ล ะค วาม ค ิด ข อ งผ ู้เข ีย น  ต าม ต ัวอ ัก ษ รท ี่ป ราก ฏ

2) ค ว าม เข ้าใจ ระด ับ ต ีค วาม  (In te rpre ta tive  C om prehension) ค ว าม เข ้าใจ ระด ับ น ี

ผ ู้อ ่าน ไม ่เพ ีย งแ ต ่ร ู้ถ ึงส ิ่งท ี่ผ ู้เข ีย น เข ียน เท ่าน ั้น  แ ต ่ย ังส าม าร ถ จ ับ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่า งๆ ใ ด ้ ลาม ารถ

เป ร ย บ เท ีย บ ข ้อ เท ็จ จ ร ิง ต ่า ง ๆ ใ น เร ื่อ ง ก ับ ป ร ะล บ ก า ร ณ ์ส ่ว น ต ัว ไ ด ้ ล าม า รถ เข ้าใจ ล ำ ด ับ เห ต ุก ารณ ์

ต ่า งๆ ม อ ง เห ็น ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง เห ต ุแ ล ะผ ล  แ ล ะย ังส าม ารถ ต ีค ว าม ข ้อ ค วาม ท ั่ว ๆไป ได ้

3) ความ เข ้าใจระด ับก ารน ำไป ใช ้ (A pp lied  C om prehension) ค ว าม เข ้าใจ ระด ับ น ี้ 

ผ ู้อ ่านสามารถประเม ินแนวค ิดของผ ู้เข ียนได ้ สามารถนำแนวค ิดน ั้นไปส ัมพ ันธ ์ก ับความร ู้เด ิมของตนเอง 

แ ล ะ น ำ ไ ป ป ร ะย ุก ต ํใ ช ้ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ห ม ่ไ ด ้ ซ ึ่งค ว า ม เข ้าใ จ ระด ับ น ี้เป ็น ก า รผ ส ม ผ ส าน ระห ว ่า ง  

ค ว าม ค ิด ข อ งผ ู้อ ่าน ก ับ ค วาม ค ิด ข อ งผ ู้เข ีย น

2. ก าร เร ีย น ร ู้ค ำด ัพ ท ์ด ้วย ว ิธ ีเน ้น ค ำด ัพ ท ัเป ้าห ม าย  ห ม าย ถ ึง  ก าร เร ีย น ร ู้ค วามห มาย ข อง 

ค ำ ศ ัพ ท ์ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ท ี่ก ำห น ด ใ ห ้ ม ี 2 แบบ  คือ

2.1 แ บ บ ร าย ก าร ค ำศ ัพ ท ์ ห มายถ ึง  ก าร เร ีย น ร ู้ค วาม ห ม าย ข อ งค ำศ ัพ ท ์ ใ น ล ัก ษ ณ ะเป ็น  

ราย ก ารค ำศ ัพ ท ์ท ี่ร ะบ ุค วาม ห ม าย ข อ งค ำศ ัพ ท ์แ ต ่ล ะค ำ

2.2 แ บ บ ป ระโย ค  ห ม าย ถ ึง  ก าร เร ีย น ร ู้ค วาม ห ม าย ข อ งค ำศ ัพ ท ํใน ล ัก ษ ณ ะเป ็น ราย ก าร  

ค ำศ ัพ ท ์พ ร ้อ ม ท ั่งต ัวอ ย ่า งป ร ะโย ค ท ี่ม ีก ารใช ้ค ำศ ัพ ท ์เป ้าห ม าย แ ต ่ล ะค ำ

3. การ เร ียน ร ู้ค ำศ ัพ ท ์ด ้วยว ิธ ีเน ้น ค ำศ ัพ ท ์ท ี่ป รากฏใน บ ท อ ่าน  หมายถ ึง การเรีf jนร ู้ความหมาย 

ข อ งค ำศ ัพ ท ์ภ า ษ าอ ังก ฤ ษ ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ม ี 2 แ บ บ  ค ือ

3.1 แบบบทอ่านธรรมดา หมายถึง การเรียนรู้ความหมายของคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

จากบทอ่านที่ม ีคำศัพท์ภาษาอังกฤษเป้าหมายปรากฏอยู่ บทอ่านนี้ไมมิการให้ตัวซี้แนะที่ชัดเจนที่ 

อาจจะทำให้นักเรียนเดาความหมายของคำศัพท์ใต้ง่าย
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3.2 แบ บ บ ท อ ่าน ท ี่ซ ับ ซ ้อ น  ห ม าย ถ ึง  ก าร เร ีย น ร ู้ค วาม ห ม าย ข อ งค ำศ ัพ ท ์จ าก บ ท อ ่าน ท ี่ม ี 

ค ำ ศ ัพ ท ์ก า ษ า อ ังก ฤ ษ เป ้าห ม าย ป ร า ก ฏ อ ย ู่ ซ ึ่ง เป ็น บ ท อ ่าน เด ีย ว ก ้น ก ับ แ บ บ บ ท อ ่าน ธ รรม ด า  แต ่นำมา 

ม าป ร ับ โด ย แ ท รก ร ่อ งรอย จาก ป ร ิบ ท  (C ontext C lues) ป ร ะ ๓ ท ต ่างๆ  ท ี่ค ำศ ัพ ท ์เป ้าห ม าย ท ุก ต ัวท ี่ 

ต ้องการให ้น ัก เร ียน เร ียนร ู้ เช ่น ก ารให ้ค ำจำก ัด ค วาม  (Defin ition), ก ารให ้ค ำ เห ม ือน  (Synonym), 

ก ารสร ุป ย ่อ  (Sum m ary), ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ  (Sim ile), การให้ต ัวอย ่าง (Exam ple), การให ้ข ้อความ 

ห ร ือคำข ยาย  (A ppositive) และการให ้คำต รงข ้าม  (Antonym ) บ ท อ ่าน ท ี่ซ ับ ช ้อ น จ ะม ีค ว าม ย าว  

ม า ก ก ว ่า เด ิม ร ้อ ย ล ะ  8 (24 คำ)

4. ความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง การคงไว้ซึ่งความสามารถใน 

การจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลงการเรียนรู้คำศัพท์จากเอกสารเพี่อการเรียนรู้คำศัพท์ ด้วยวิธีเน้น 

คำศัพท์เป้าหมาย และวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน จำนวน 6 ฉบับแล้ว 2 ส ัปดาห์ และความ 

คงทนนี้วัดใต้จากแบบสอบ ซึ่งเป็นแบบลอบชุดเดียวกับที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพี่อใช้วัดความรู้ความเข้าใจ 

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

5. นักเรียนชนมัธยมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียน 

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เพี่อเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษในการเลือกวิธีสอนคำศัพท์ที่จะช่วยให้ 

นักเรียนลามารถพัฒนาคสังคำศัพท์ของตนให้มีมากขึ้น และมีความคงทนมากขึ้น

2. เป็นแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการลอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษในระตับอื่นๆต่อไป
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