
ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

การวิจัยเรื่อง “ การเปรียบเทียบความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและ 

ความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ 

เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย และวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน ”  มีว ัตถุประลงค์ 

ในการวิจัยดังนี้

1. เพื่อเปรียบเทียบความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท ี่ 5 ระหว่างกลุ่มที่เรียนเคาศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย และวิธีเน้นคำศัพท์ที่ 

ปรากฏในบทอ่าน

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย และวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏใน 

บทอ่าน

3. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย และวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏ 

ในบทอ่าน

ตัวอย่างประชากรท ี่ใข ้ในการวิจ ัยคร ั้งน ี้ เป ็นน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 5 แผนการเรียน 
ว ิท ยาศ าล ต ร ์-ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ โรงเร ียนสามเสนวิทยาล ้ย อ ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา กรุงเทพมหานคร 
ภาคเร ียนท ี่ 1 ป ีการศ ึกษา 2544 ซ ึ่งได ้มาโดยการส ุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากต ัวอย ่างประชากรโรงเร ียน จำนวน 1 1 9 โรงเร ียน จาก  24 สหวิทยาเขต จากน ั้นเล ือกน ักเร ียน  
2 ห ้องเรียน จาก 8 ห ้องเร ียนของห ้องเร ียนแผนการเร ียนวิทยาศาสตร์-คณ ิตศาสตร์ ของโรงเรียน
ด ังกล ่าว ท ี่ม ีค ่าม ัชฉ ิมเลขคณ ิตของคะแนนสอบปลายภาคเร ียนท ี่ 2 ป ีการศ ึกษ า 2543 ว ิชา 
ภ าษ าอ ังก ฤ ษ อ ่าน  เขียน อ025 ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ผูวิจัยสุ่มให้ห้องหนึ่ง 
เป ็นห ้องท ี่ได ้เร ียนรู้คำศ ัพท ์ด ้วยวิธ ีเน ้นคำศัพท ์เป ้าหมายและอีกกลุ่มหนึ่งเป ็นกลุ่มท ี'ได ้เร ียนรู้คำศ ัพท ์ 
ด้วยวิธ ีเน ้นคำศ ัพท ์ท ี่ปรากฏในบทอ่าน แล้วจัดนักเร ียนทั้ง 2 ห้องอีกครั้ง ให ้เป ็นห ้องละ 2 กลุ่ม โดย 
นำคะแนนลอบช ุดเด ิมของน ักเร ียนแต ่ละห ้องเร ียนมาเร ียงลำด ับจากมากไปหาน ้อย แบ่งนักเรียน
แต ่ละห ้องออกเป ็น 2 กลุ่ม ด้วยวิธ ีจ ับคู่ (Paired Sam ple) ได้น ักเรียนทั้งหมด 4 กล ุ่มๆละ 
22 คน และวิเคราะห ์ความแปรปรวน เพ ื่อเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าม ัชฉ ิมเลขคณ ิตของ
คะแนนชุดด ังกล่าว พบว่า ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ผ ูว ิจ ัยจ ึงกำหนดให ้น ัก เรียนห้อง 
ท่ี 1 กลุ่มที่ 1 เป ็นกล ุ่มท ี่เร ียนร ู้คำศ ัพท ์ด ้วยว ิธ ีเน ้นคำศ ัพท ์เป ้าหมายแบบรายการคำศ ัพท ์ ห้องที่ 1



110

ก ล ุ่ม ท่ี 2  เป็นกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายแบบประโยค นักเรียนห้องที่ 2

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป็นกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านแบบบทอ่านธรรมดา และ 
ห้องที่ 2 ก ล ุ่ม ท่ี 2 เป็นกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านแบบบทอ่านที่ 

ซับซ้อน

เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1. เครื่องมือที่ใซ้ในการทดลอง ได้แก่

1.1 เอกสารเพื่อการเรียนรู้คำศัพท์กาใ!ทอังกฤษ จำนวน6 ฉบับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

แต่ละฉบับมีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ

1.1.1 คำศัพท์ใหม่ที่ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ จำนวน 10 คำ จัดเรียงคำศัพท์ 

เหส่านี้ตามวิธีการเรียนรู้คำศัพท์ 4 วิธี คือ การเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายแบบ 

รายการคำศัพท์ วิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายแบบประโยค วิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านแบบ 

บทอ่านธรรมดา และ วิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านแบบบทอ่านที่ซับซ้อน

1.1.2 แบบแกเพื่อทบทวนการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีส่วนประกอบ 2

ส่วน คอ

1) ใบงานประกลบการเรียนรู้คำศัพท์ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ผ ู้ว ิจ ัยสร้างใบงาน  
เพื่อให้ผู้เรียนทบทวนคำศัพท์ภาษาอ ังกฤษท ี่ใด ้เร ียน จากเทคนิคการลอนคำศัพท์ โดยวิธ ี SCANR 
ของโจเซฟ อ าร ์ เจนคินท ์ บาร ์บารา แมทลอค และ ทิโมธี เอ สโลศัม (Josep h  R. Jenkins, 
Barbara Matlock, and Timothy A. Slocum , 1989: 221) ซ ึงประกอบด้วยส ่วนสำค ัญ 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ให ้น ักเรียนบอกความหมายของคำศัพท์ 10 คำ ที่ได้เร ียนมา โดยการจับคู่คำศัพท์กับ 
ความหมายท ี่ให ้มา จำนวน 10 ข้อ การให ้ความหมายคำศัพท์ จะใม ่ใซ ้คำซ ํ้าก ับท ี่ใซ ้ในเอกสาร  
เพื่อการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป ้าหมายแบบรายการคำศัพท์ และส่วนที่ให้นักเรียนนำ 
ค ำศ ัพ ท ์10 คำด ังกล ่าวม าใช ้ โดยแทนท ี่ลงในช ่องว ่างให ้ถ ูกต ้อง ซ ึ่งเป ็นแบบแกโคลซจำนวน 10 ข้อ

2) แบบเฉลยสำหรับใบงานประกอบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษทั้ง

2 ส่วน ผู้วิจัยสร้างแบบเฉลยใบงานส่วนแรก โดยนำความหมายที่ถูกต้องของคำศัพท์เป้าหมาย 10 

คำ มาเรียงเป็นรายการตามลำดับความหมายที่ถูกต้องของแต่ละรายการ และสร้างแบบเฉลย

ใบงานส่วนที่สอง โดยนำคำศัพท์เป้าหมายที่เป็นคำตอบ 10 คำมาเรียงเป็นรายการ ตามลำดับ 

ช่องว่างที่ปรากฏในแบบแก

เอกสารเพื่อการเรียนรู้คำศัพท์ทั้ง 6 ฉบับ ได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม และความถูกต้อง 

ของภาษาจากผู้ทรงคุณจุฒิจำนวน 3 ท่าน และได้นำไปทดลองใช้และปรับปรุง 2 คร้ัง
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1.2 แบบป ีกความร ู้ความเข ้าใจคำศ ัพท ์ภาษาอ ังกฤษท ้ายช ั่วโมง จำนวน 6 ฉบับที ่
ผู้ว ิจ ัยลร้างขึ้น เพ ื่อใช ้ตรวจสอบความรู้ความเข ้าใจคำศ ัพท ์ภาษาอ ังกฤษท ี่น ักเร ียนได ้เร ียนรู้ในแต ่ละ  
ครั้ง ครั้งละ 10 คำ โดยสร้างจากเทคน ิคเด ียวก ันก ับท ี่ใข ้สร้างแบบปีกเพ ื่อทบทวนการเร ียนรู้คำศ ัพท ์ 
ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ในส่วนใบงาน แบบป ีกความร ู้ความเข ้าใจคำศ ัพท ์ภาษาอ ังกฤษท ั้ง 6 ฉบับ ได ้ผ ่าน  
การตรวจลอบความถ ูกต ้องของภาษา และความเหมาะลมของการให ้ความหมายคำศ ัพ ท ์ ประโยค 
เน ื้อหาบทอ่าน จากผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิจำนวน 3 ท่าน และได ้น ัาใปทดลองใช ้และปรับปรุง 2 ครั้ง 

2. เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ชุด คือ
2.1 แบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 1 ฉบับ ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น เพื่อนำไปใช้ 2 คร้ัง คือ หลังการเรียนรู้คำศัพท์ทั้ง 6 ครั้งเสร็จสิ้นทันที และ หลังการเรียนรู้ 

เสร็จสิ้นแล้ว 2 ล ัปดาห์ แบบลอบใช้เทคนิคการสร้างเช่นเดียวกันกับที่ใช้สร้างแบบปีกเพื่อทบทวน 

การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษในส่วนที่เป็นใบงาน และแบบปีกความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ท้าย

ชั่วโมง แตกต่างกันที่แบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษมีจำนวนของคำศัพท์ที่สุ่ม 

จากคำศัพท์ที่น ักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้วจำนวน 15 คำ แบบสอบนื้ได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง 

ของภาษา และความเหมาะลมของความหมายคำศัพท์ ประโยค และเนื้อหาของบทอ่านแบบ 

ซับช้อน จากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน และได้นำไปทดลองใช้ และปรับปรุง 2 คร้ัง มีค่าความ 

เที่ยงของแบบลอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 มีค่าระดับความยากอยู่ระหว่าง 0.26-0.67 และ มีค่า 

อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.65

2.2 แบบลอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จำนวน 1

ฉบับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยบทอ่านจำนวน 10 บท และข้อคำถามจำนวน 40 ข้อ เป็น 

ข้อสอบโมดิฟายด์โคลซชนิดลี่ดัวเลือกจำนวน 6 ข้อ และแบบลอบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4

ตัวเลือก จำนวน 34 ข้อ ในบทอ่านมีคำศัพท์ที่นักเรียนได้เรียนรู้แล้ว จำนวน 10 คำ และได้นำ 

คำศัพท์เหล่านนมาใช้ในการทดสอบด้วย แบบสอบได้ผ่านการตรวจลอบความครอบคลุมของ

เนื้อหา ความเหมาะลมของการใช้ภาษา และความถูกต้องตามลักษณะของการออกข้อสอบที่ด ี

จากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน และได้นำไปทดลองใช้และปรับปรุง 2 คร้ัง มีค่าความเที่ยงของ 

แบบลอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 มีค่าระดับความยากอยู่ระหว่าง 0.31-0.80 และ มีค่าอำนาจ 

จำแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.52

ผ ู้ว ิจ ัยน ำเอกสารเพ ื่อการเร ียนร ู้คำศ ัพ ท ์ภาษ าอ ังกฤษ ไปให ้ต ัวอย ่างประชากรท ั้ง  4 กลุ่ม 
เรียนรู้ด ้วยตนเอง โดยแต ่ละกล ุ่มใช ้เวลาในการเร ียนท ั้งส ิ้น  6  ครั้ง ตามจำนวนเอกสารเพ ื่อการเร ียนรู ้
คำศ ัพ ท ์ภาษาอ ังกฤษ  ครั้งละ 1 คาบๆละ 50 นาที ภายใน ระยะเวลา 3 ล ัป ด าห ์ หลังส ิ้นสุดการเรียน  
แต่ละครั้ง ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักเร ียนทำแบบป ีกความร ู้ความเข ้าใจคำศ ัพท ์ภาษาอ ังกฤษ และหลังสิ้นสุด
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การเรียน'ทั้ง 6 ครั้งแล้ว £ทจ ัยดำเน ินการทดสอบความร ู้ความเข ้าใจคำศ ัพท ์ภาษาอ ังกฤษของ
นักเรียนครั้งที่ 1 โดยใช ้แบบสอบวัดความรู้ความเข ้าใจคำศัพท์ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ภายหลังจากน ันอ ีก  
2 ส ัปดาห ์ ผ ูว ิจ ัยดำเน ินการทดสอบความรู้ความเข ้าใจคำศัพท์กาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนครั้งท ี่ 2 

โดยใช ้แบ บ สอบ ช ุด เด ิม  ท ้ายส ุด ย ูว ิจ ัยดำเน ินการทดสอบความลามารถในการอ ่านภาษาอ ังกฤษ  
เพ ื่อความเข ้าใจของน ักเร ียน ด ้วยแบบสอบวัดความสามารถในการอ ่านภาษาอ ังกฤษเพ ื่อความเข ้าใจ

ย ูว ิจ ัยนำข ้อม ูลท ี่ใด ้มาตรวจให ้คะแนน และว ิเคราะห ์ค ่าทางสถ ิต ิเพ ื่อเปร ียบเท ียบความ
ส าม ารถ ใน การอ ่าน ภ าษ าอ ังกฤษ เพ ื่อค วาม เข ้าใจ  ความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษ าอ ังกฤษ  และ 
ความคงทน ใน การเร ียน ร ู้คำศัพท์ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ  โด ยน ำค ะแน น ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารอ ่าน ภ าษ า  
อ ังกฤษเพ ื่อความเข ้าใจ คะแนนความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอ ังกฤษครั้งท ี่ 1 และครั้งที่ 2 ของ 
นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม มกหาค ่ามัชฌิมเลขคณ ิต (X )  ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) และว ิเคราะห  ์
ความแตกต ่างด ้วยว ิธ ีว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียว (One -Way Analysis of Variance)

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยสรุปใด้ดังนี้

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย และ 

นักเรียนที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน มีความลามารถในการอ่านภาษา 

อังกฤษเพื่อความเข้าใจใม่แตกต่างกัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย มีความรู้ 

ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษ สูงกว่านักเรียนที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏใน 

บทอ่าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย มีความ 

คงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ สูงกว่านักเรียนที่ใด้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ 

ปรากฏในบทอ่าน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัย ลามารถนำมาอภิปรายได้ดังนี้

1. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเร็ยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้น 

คำศัพท์เป๋าหมาย และนักเรียนที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน มีคะแนน 

ความลามารถไนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ 

ระด ับ .0 5 นั้น ไม่ตรงตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ แต่ลอดคล้องกับงานวิจัยของ เอ็ม จ ีแมคคาว และ 

คณะ ( M.G. McKeown and others, 1985: 522-535 ) ที่เปรียบเทียบการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

เรื่องราว ระหว่างนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนคำศัพท์แบบเดิม คือ การให้คำศัพท์พร้อมความหมาย 

หรือคำที่ม ีความหมายเหมือน และนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนคำศัพท์ด้วยวิธีหาความหมาย

จากป!'บท พบว่านักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีความลามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจรื่องราว

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ผลการวิจัยครั้งนี้ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้อาจ 

เป็นเพราะ ยังมีปัจจัยอื่นๆที่ไม่ใช่เฉพาะการเรียนรู้คำศัพท์ที่มีผลต่อคะแนนความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ซึ่งทำให้เปรียบเทียบได้ยากหากต้องการวดว่า

ด ัวแปรด้านการเร ียนรู้คำศ ัพท ์เพ ียงด ัวแปรเด ียวว่าม ีผลต่อความเข ้าใจในการอ่านอย่างไร อีก 

ประการหนึ่ง ในแบบลอบวัตความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสร้างขึ้น เป็นการวัด

การอ่านเพื่อความเข้าใจ 3 ระดับ คือ ระดับดัวอักษร ระดับตีความ และระดับการนำไปใช้ คำศัพท์ 

เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความเข้าใจในระดับดัวอักษร และยูวิจัยนำคำศัพท์ที่นักเรียนได้เรียนรู้มาใช้ 

สร้างแบบสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเพียง 10 คำ ประกอบกับ 

นักเรียนทั้ง 4 กลุ่มย่อย มีความสามารถด้านภาษาอังกฤษไม่แตกต่างกัน จึงอาจมีผลทำให้

คะแนนความลามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนแต่ละกลุ่มไม่แตกต่าง 

กันมาก

2. จากผลการว ิจ ัย ที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้น 

คำศัพท์เป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษทั้งจากการตรวจลอบท้ายชั่วโมง และ 

จากการวัดรวมภายหอังการเรียนรู้คำศัพท์ทั้ง 6 ครั้งเสร็จสิ้น สูงกว่านักเรียนที่ได้เรียนรู้คำศัพท์

ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05  นั้น ตรงตามสมมุติ 

ฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แจน เอช ฮัลสํใทนั เมียรัล ฮาลอันดาร์ และ ทีนา ไกร 

ดานัล ( Jan H. Hulstijn, Merel Hollander, and Tine Greidanus, 1996: 327-338 ) ที

เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทีเรียนรู้คำศัพท์จาก
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บทอ่านที่ให้ความหมายคำศัพทํใว้ที่ด้านข้างบทอ่าน และกลุ่มที่เรียนจากบทอ่านธรรมดา พบว่า 

นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์จากบทอ่านที่ให้ความหมายคำศัพท์ มีความรู้ความเข้าใจคำศัพท์

ภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่เรียนจากบทอ่านธรรมดา ทั้งนี้ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นไปตามสมมติ 

ฐานที่ตั้งไว้ อาจเนื่องจาก ประการแรก ในการเรียนรู้คำศัพท์จากรายการความหมายคำศัพท์

นักเรียนมุ่งความลนใจสูงสุดไปยังรายการคำศัพท์และรายการความหมายที่ให้ และนักเรียนใช้

เวลาในการเรียนรู้คำศัพท์สั้น บาเทีย โลเฟอร์ และคาเรน ชมูเ'อลลี่ (Batia Laufer and Karen 

Shmueli,1997: 89-107 ) ได้ชี้ให้เห็นว่า สิ่งที่ให้เรียนยิ่งสั้นจะยิ่งอำนวยความสะดวกต่อผู้เรียนให้ 

เรียนรู้ได้เร็วและดียิ่งขึ้น ดังนั้น การเรียนรู้คำศัพท์จากรายการคำศัพทํซึ่งถือว่าไม่ใช่การเรียน

จากปริบท จึงมีการเรียนรู้ได้ดีกว่าคำที่ปรากฏในปริบท ในทำนองเดียวกันริชาร์ด ดับเบิลยู

ชมิดต์ (Richard พ . Schmidt, 1990, 129-158) ได้เสนอแนะแนวทางการเรียนรู้ภาษาตามแนวคิด 

เกี่ยวกับบทบาทของจิตใต้สำนึก (Consciousness) ที่ว่า หากผู้เรียนต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบ 

เสียง ต้องให้ผู้เรียนจังเกตเกี่ยวกับเสียงขณะเดียวกัน หากต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ ผู้เรียน 

ต้องจังเกตและให้ความลนไจกับคำศัพท์ อีกประการหนึ่ง แม้ว่าในการเลือกบทอ่านแบบบทอ่าน 

ธรรมดาและการสร้างบทอ่านท ี่ซ ับช ้อน ผู้ว ิจ ัยได้คำนึงถึงคำศัพท์แวดล้อมโดยให้เป็นคำศัพท์ที่ 

เหมาะลมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แต่ปรากฏว่า นักเรียน 

กลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์จากบทอ่านธรรมดาและแบบบทอ่านที่ซ ับช้อนก็ยังไม,สามารถเดาความหมาย 

ของคำศัพท์เป้าหมายได้มาก อาจเป็นเพราะ นักเรียนไม่รู้จ ักคำศัพท์ที่ปรากฏแวดล้อมคำศัพท์

เป้าหมายมากพอ ดังที่ โทมัล อัคคินจั และ เจมจัโคดี ( Thomas Huckin and James Coady, 

1999: 189 ) กล่าวว่า “ การเดาที่มีประสิทธิภาพ นักเรียนต้องรู้จักคำศัพท์ที่อยู่แวดล้อมบทอ่าน 

เกือบทั้งหมดและมีการตรวจลอบอย่างระมัดระวัง เพราะมีคำศัพท์ลวงอยู่มากมายที่ทำให้นักเรียน 

หลงทางใต้”

3. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้น 

คำศัพท์เป้าหมาย มีความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ สูงกว่านักเรียนที่ได้เรียนรู้

คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น ตรงตาม 

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บาเทีย โลเฟอร์ และ ลาเรน ซมูเอลลี่ ( Batia 

Laufer and Karen Shmueli , 1997 : 89-107 ) ที่เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่ใด้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย และ วิธีเน้น 

คำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ใด้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย มี 

คะแนนความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์กาษาอังกฤษมากกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วย 

วิธีเน้นคำศัพท์ปรากฏในบทอ่าน ทั้งนี้ผลการวิจัยในครั้งนี้ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้เนื่องจาก เมื่อ
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นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการมุ่งความสนใจสูงสุดไปยังสิ่งที่ต้องเรียนรู้ที่สันที่สุด คือ รายการความ 

หมายที่ให้จึงทำให้จำคำศัพท์!ด้ดีด้วย ( Batia Laufer and Karen Shmueli 1 1997 : 89-107; 

Richard พ. Schmidt, 1990, 129-158 ) ในขณะที่นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์จากบทอ่าน 

ธรรมดาและแบบบทอ่านที่ซ ับซ้อน ต้องทำความเข้าใจยับประโยคที่ปรากฏในบทอ่านมากกว่าการ 

เรียนรู้คำศัพท์ใหม่ ซึงทำให้นักเรียนไม่ได้ให้ความสนใจยับรูปคำศัพท์มากพอที่จะเชื่อมโยงไปยัง 

ความหมายเพื่อช่วยสร้างร่องรอย (Trace) ที่จะทำให้จำคำศัพท์ได้ (Peter Prince, 1996: 479- 

488) จึงอาจเป็นสาเหตุให้นักเรียนกลุ่มนี้มีคะแนนความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ตํ่ากว่ากลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมาย

4. จากผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ คือ นักเรียนที่เรียนรู้คำศัพท์จากเอกสาร

เพื่อการเรียนรู้คำศัพท์แบบรายการคำศัพท์ มีคะแนนความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ท้ายชั่วโมงสูงกว่า 

นักเรียนที่เรียนรู้คำศัพท์จากเอกสารเพื่อการเรียนรู้คำศัพท์แบบประโยค แต่เมื่อได้รับการทดสอบ 

ความรู้ความเข้าใจคำศัพท์รวมภายหสังการเรียนรู้คำศัพท์ทั้ง 6 ครั้งเสร็จลิ้นแล้วท์นที และภายหลัง 

การเรียนเสร็จสิ้นแล้ว 2 ส ัปดาห ์ นักเรียนที่เรียนรู้คำศัพท์จากเอกสารเพื่อการเรียนรู้คำศัพท์

แบบรายการคำศัพท์ กลับมีคะแนนความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ตํ่ากว่านักเรียนที่เรียนรู้คำศัพท์จาก 

เอกสารเพื่อการเรียนรู้คำศัพท์แบบประโยค ซึ่งแสดงให้เห็นว่าถึงแม้การเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้น

คำศัพท์เป้าหมายแบบรายการคำศัพท์ จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ได้อย่าง

รวดเร็ว แต่ก็ไม่ได้ช่วยให้นักเรียนจำความหมายของคำศัพท์!วิใต้นาน ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก

นักเรียนทราบความหมายของคำศัพท์ได้ง่ายจากการดูรายการความหมายที่ให้มาพร้อมยับคำศัพท์ 

นักเรียนไม่จำเป็นต้องคิดหาที่มาของความหมายด้วยตนเอง ซึ่งต่างจากนักเรียนในกลุ่มที่เรียนรู้

คำศัพท์จากตัวอย่างประโยคที่ม ีล ักษณะเป็นข้อความที่ม ีความหมาย ซึ่งต้องใช้ความคิดในการหา 

ความสัมพันธ์ของข้อความที่ได้รับการเรียบเรียง เพื่อนำไปลุ่ความหมายของคำศัพท์ จึงทำให้

นักเรียนในกลุ่มนี้มีสิ่งช่วยในการจำมากกว่า จึงอาจเป็นสาเหตุให้จำคำศัพท์!ด้มากกว่า นอกจากนี้ 

ผลการวิจ ัยยังมีข ้อค้นพบที่น ่าสนใจอีกประการหนึ่งค ือ นักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์จากเอกสาร 

เพื่อการเรียนรู้คำศัพท์แบบบทอ่านที่ซับซ้อน ที่น ่าจะมีความรู้ความเข้าใจคำศัพท์และความคงทน 

ในการเรียนรู้คำศัพท์ สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้คำศัพท์จากเอกสารเพื่อการเรียนรู้คำศัพท์แบบ

บทอ่านธรรมดา เนื่องจากได้รับตัวชี้แนะ (Context Clues) ที่ทำให้สามารถเดาความหมายของ 

คำศัพท์!ด้มากกว่า กลับมีความรู้ความเข้าใจคำศัพท์ทั้งในท้ายชั่วโมง และความรู้ความเข้าใจรวม 

ภายหลังจากการเรียนรู้คำศัพท์ครบ 6 คร้ัง รวมทั้งความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ตํ่ากว่านักเรียน 

กลุ่มท ี่เร ียนจากบทอ่านธรรมดา ทั้งนี้ท ี่ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องจาก นักเรียนมี 

ประลบการณ์ในการหาความหมายของคำศัพท์จากปริบทน้อย ประกอบยับ การที่นักเรียนอาจ
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ไม่เคยได้รับการ‘รกให้หาความหมายของคำศัพท์จากปริบทอย่างจริงจัง จึงไม่ทราบว่ามีคำหรือวลี 

แวดล้อมที่เป็นตัวชี้แนะ จ ึง มองข้ามตัวชี้แนะที่ไ ด ้ใ ห ้ไว่ใน บ ท อ่านไ ป  ทำให้ไ ม ่ลามารถเข้าใจค ำ ศ ัพ ท ์ 

ได้ อีกประการหนึ่งการที่บทอ่านแบบซับช้อนมีการเพิ่มตัวชี้แนะเข้าไป ทำให้มีความยาวมากกว่า 

บทอ่านธรรมดา ซึ่งอาจทำให้นักเรียนรู้สึกท้อ เมื่อเห็นว่าเอกสารของตนมีความยาวมากกว่าของ

คนอื่น ทำให้ลืมและละเลยว่าล่วนความยาวที่เพ ิ่มขึ้นมานั้นจะเ ป ็น ประโยชน์ต่อการทำความเข้าใจ 

กับคำศัพท์ได้

ข ้อ เสนอแนะ

จากผลการวิจ ัยท ี่พ บ ว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้เรียนรู้คำศ ัพ ท ์ด้วยวิธีเน้นคำศ ัพ ท เ์ป้าหมาย มี 

ความรู้ความเข ้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษสูงกว่า 

นักเรียนกลุ่มที่ได้เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน ผู้วิจัยมีข้อเลนอแนะ ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บริหารสถานศึกษา

1.1 ควรสนับลนุนให้ครูผู้สอ'นภาษาอังกฤษได้รับความรู้ และทักษะเกี่ยวกับการจัด 

กิจกรรมให้นักเรียนเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายให้มากขึ้น เช่น จัดอบรมครูผู้ลอน 

ภาษาอังกฤษในโรงเรียน หรือเปิดโอกาสให้ครูได้เข้าร่วมการประชุมสัมมนาในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านคำศัพท์

1.2 ควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดอุปกรณ์การสอนที่จำเป็นสำหรับการสอน

คำศัพท์ด ้วยวิธ ีเน ้นคำศัพท์เป ้าหมาย เช่น พจนานุกรมภาษาเด ียว เป็นต้น เพื่อที่ครูจะได้ใช้ 

ประโยชน์[นการทำเอกสารประกอบการเรียนรู้คำศัพท์ ทั้งนี้การทำเอกสารประกอบการเรียนรู้

คำศ ัพท ์สำหรับก ิจกรรมการเร ียนรู้คำศ ัพท ์ด ้วยว ิธ ีเน ้นคำศ ัพท ์เป ้าหมายท ี่เหมาะสม จะต้องใช้ 

พจนานุกรมหลายเล่ม เนื่องจากพจนานุกรมแต่ละเล่มมีความหลากหลายของคำจำกัดความ และ 

ต ัวอย ่างประโยคให ้คร ูได ้เล ือกใช ้ตามความเหมาะสมตามระด ับความสามารถของน ัก เร ียน  

พจนานุกรมภาษาเดียวที่ผู้วิจัยแนะนำ ได้แก่ The Newbury House Dictionary of American 

English, Cambridge International Dictionary of English 1 BBC English Dictionary 1 

Longman Dictionary of Contemporary English 1 Oxford Advanced Learner’ ร Dictionary
th

of Current English 4 edition 1 และ Collin Cobuild: English Language Dictionary
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2. ข ้อเลนอแนะสำหรับครูผ ู้ลอนภาษาอ ังกฤษ
ครูควรให้ความสนใจในการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษให้นักเรียนมากขึ้น โดยการ

อัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้คำศัพท์[ดยตรง ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายแบบรายการคำศัพท์ 

และแบบประโยคให้มากขึ้นกว่าการให้นักเรียนเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน 

แบบบทอ่านธรรมดาและแบบบทอ่านที่ซับซ้อน ทั้งนี้โดยดึงคำศัพท์ที่ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้

มาสอนโดยตรงเพื่อมุ่งความสนใจของนักเรียนไปยังคำศัพท์นั้นๆ และเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้

คำศัพท์จากประโยคซึ่งเป็นข้อความที่มีความหมายเพื่อเป็นลิงช่วยในการจำที่ดึขึ้น

3. ข ้อเสนอแนะสำหรับการวิจ ัยครั้งต ่อไป
3.1 ควรม ีการศ ึกษาวิจ ัยเร ื่องเด ียวก ันน ี้ในระด ับช ั้นม ัธยมศึกษาตอนต้นและระดับ  

อ ุดมศ ึกษาด ้วย
3 .2  ควรขยายผลด ้วยการนำว ิธ ีการสอนคำศ ัพท ์ด ้วยว ิธ ีเน ้นคำศ ัพท ์เป ้าหมายและว ิธ  ี

เน ้นคำศ ัพท ์ท ี่ปรากฏในบทอ่านไปทำการว ิจ ัยเซ ิงทดลอง เพ ื่อศ ึกษ าเป ร ียบ เท ียบ เก ี่ยวก ับ เวลาและ  
จำนวนครั้งท ี่ใซ ้ในการเรียนรู้คำศ ัพท ์แต ่ละแบบได้อย ่างม ีประสิทธ ิภาพสูงส ุด

3.3 ควรนำวิธีการสอนคำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายและวิธีเน้นคำศัพท์ที ่
ปรากฏในบทอ่านไปทำการวิจัยเซิงทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับความสามารถในการ 
เรียนรู้คำศัพท์ในระดับท่ี 3 คือรู้ความหมายของคำศัพท์อย่างดี ทั้งนี้เพื่อขยายผลต่อจากการวิจัย 
คร้ังน้ีท่ีพบ'ว่า การลอนคำศัพท์ด้วยวิธีเน้นคำศัพท์เป้าหมายมีผลดีต่อการเรียนรู้คำศพทํในระดับที่1 
คือไม่มีความรู้เกี่ยวกับคำนั้นมาก่อนไปสํระดับที่ 2 คือ คุ้นเคยกับคำศัพท์น้ันเพ่ือนำใปใซ้ในการทำ 
ความเข้าใจกับเรื่องที่อ่านในระดับเริ่มต้น

3.4 ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยเพ ื่อหาว ิธ ีการเร ียนรู้คำศ ัพท ํว ิธ ีอ ึ่นๆท ี่เหมาะสมและช่วย  
พัฒนาความสามารถในด ้านคำศ ัพท ์ของน ักเร ียน
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