
บทท่ี 5

สร ุปผลการว ิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การสรุปการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งตั้งไว้คือ เพื่อคืกษา 
ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบ้ติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต และระดับความเครียด ปัจจัยท่ีมีค'วาม 
สัมพันธ์กับความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตและความเครียด และความ 
สัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตกับความเครียดของครูใน 
เขตอำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ตลอดจนข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทาง 
ครอบครัว และปัจจัยการทำงานของครูกลุ่มตัวอย่าง

สร ุปผลการว ิจ ัย

1 . ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางครอบครัว และปัจจัยการ ทำงานของครู
2 . ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตน เกี่ยวกับสุขภาพจิต และ ความเครียดของครู
3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางครอบครัว และ 

ปัจจัยการทำงานกับความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต และ 
ความเครียดของครู

4. ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตและ 
ความเครียดของครู

1. ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางครอบครัว และ
ปัจจัยการทำงานของครู
ครูที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.8 โดยอายุของครูเกินครึ่ง 

หนึ่งมีอายุอยู่ในช่วง 41 ปีขึ้นไป คือ ร้อยละ 50.4 โดยมีสถานภาพลมรสอยู่ด้วยกัน ร้อยดะ 59.1 
และนับถือศาสนาพุทธ เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 96.0

รายได้ในครอบครัว พบว่า ครูมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน จำนวน 12,996 บาท โดย 
รายได้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงน้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน อย่างไรก็ตามมีครูจำนวน 1 ใน 4 ที่มี 
ฐานะการเงินไม่พอใช้ทั้งนี้ เพราะครูร้อยละ 93.6 มีภาระครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบ โดยส่วนใหญ่ 
เป็นบุตร ร้อยละ 39.8 รองลงมาเป็นบิดา มารดา ร้อยละ 34.0 และญาติ พี่น้อง ร้อยละ 13.8
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โดยครูเกือบ 3 ใน 4 มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว โดยความลัมพันธ์ในครอบครัว มีความรักใคร่ 
กลมเกลียวกันดี ร ้อยละ91.5 และมีความอบอุ่นในครอบครัวอยู่ในระดับดีมาก

ประวัติ พ่อแม่ ญาติพี'น้อง ป่วยทางด้านจิตใจ หรืออารมณ์ เป็นโรคจิต โรคประสาท 
โรคซึมเศร้า พบร้อยละ 5.9 ของครูตัวอย่างที่มีพ่อแม่ ญาติพี่น้อง มีประวัติป่วยทางด้านจิตใจ 
โดยในจำนวนนี้เป็นพ่อและแม่ ร้อยละ 35.7 พ่อหรือแม่ ร้อยละ 17.9 เป็นปู ย่า ตา ยาย ร้อยละ
7.1 และพี่น้อง ร้อยละ 28.6 และอื่น  ๆ เช่นบุตร และตัวเอง มีร้อยละ 10.7

ประวัติการทำงานของครู โดยครูส่วนใหญ่ ร้อยละ 36.9 ลังกัดสำนักคณะกรรมการ 
การดีกษาเอกซน รองลงมาลังกัดสำนักงานการประถมดีกษาแห่งชาติ ร้อยละ 32.6 ลังกัดกรม 
สามัญดีกษา ร้อยละ 20.8 กรมอาชีวดีกษา ร้อยละ 5.7 และลังกัดสำนักงานการบริหารการดีกษา 
ท้องถิ่น ร้อยละ 4.0 โดยมีประสบการณ์การสอนเกิน 15 ปี ขึ้นไปเป็นส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 52.5 
และสอนในระดับชั้นต่าง  ๆ ร่วมกัน โดยส่วนใหญ่สอนในชั้นประถมดีกษา ร้อยละ 40.8 รองลงมา 
มัธยมดีกษาตอนต้น ร้อยละ 22.5 ก่อนประถมดีกษา ร้อยละ 19.2 มัธยมดีกษาตอนปลาย ร้อยละ
12.6 และอาชีวดีกษา ร้อยละ 4.9 ซึ่งครูจำนวนเกือบครึ่งหนึ่งที่มีปัญหาหนักใจในที่ทำงาน คิดเป็น 
ร้อยละ 38.1 โดยปัญหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องงานโดยตรง ร้อยละ 51.5 รองลงมาเป็นปัญหาเกี่ยวกับ 
เพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 27.2 ปัญหากับหัวหน้างาน ร้อยละ 15.0 และปัญหากับลูกน้อง ร้อยละ 6.3 
และความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมในการทำงานของครูอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.0 รองลง 
มาพึงพอใจมาก ร้อยละ 28.4 พึงพอใจน้อย ร้อยละ 7.6 ไม่มีความพึงพอใจ ร้อยละ 3.0

2. ความรู้ เจตคติ พักษะการปฏิบ้ติตน เกี่ยวพับสุขภาพจิต และความเครียด
ของครู

ความรู้เกี่ยวพับสุขภาพจิต
ข้อคำถามความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตทั้งหมด 24 ข้อ จากครูตอบแบบสอบถาม 

ทั้งหมด 472 คน ได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 18.42 ( SD=2.07 ) โดยค่าคะแนนตํ่าสุดเท่ากับ 6 
คะแนน ค่าคะแนนสูงสุด 23 คะแนน มีการนำมาแบ่งระดับคะแนน โดยใช้คะแนนเฉลี่ยและส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับความรู้น้อย ระดับความรู้ 
ปานกลาง และระดับความรู้มาก พบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับปานกลาง 
ร้อยละ 69.5 ระดับน้อย ร้อยละ 15.7 และระดับมาก ร้อยละ 14.8
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เจตคติเกี่ยวกับสุขภาพจิต■ “ ใ, "  t
ข้อคำถามเจตคติเกียวกับสุขภาพจิตทังหมด 21 ข้อ จากครูตอบแบบสอบถาม 

ทั้งหมด 472 คน ได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 76.72 ( SD=5.91 ) โดยค่าคะแนนตํ่าสุดเท่ากับ 58 
คะแนน ค่าคะแนนสูงสุด 98 คะแนน มีการนำมาแบ่งระดับคะแนน โดยใช้คะแนนเฉลี่ยและส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับเจตคติไม่ดี ระดับเจตคติปาน 
กลาง และระดับเจตคติดี พบว่า ครูส่วนใหญ่มีเจตคติเกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับปานกลาง ร้อยละ 
71.0ระดับเจตคติดี ร้อยละ 14.8 และระดับเจคติไม่ดี ร้อยละ 14.2 

ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต
ข้อคำถามทักษะการปฎิบ่ติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตทั้งหมด 29 ข้อ จากครูตอบแบบ 

ลอบถามทั้งหมด 472 คน ได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 81.84 ( รอ=7.86 ) โดยค่าคะแนน ตํ่าสุดเท่า 
กับ 58 คะแนน ค่าคะแนนสูงสุด 105 คะแนน มีการนำมาแบ่งระดับคะแนน โดยใช้คะแนนเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับทักษะการปฏิบัติตน 
น้อย ระดับทักษะการปฎิบ้ติตนปานกลาง และระดับทักษะการปฏิบัติตนมาก พบว่าครูส่วนใหญ่มี 
ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับปานกลาง ร้อยละ 66.7 ทักษะการปฏิบัติตนระดับ 
น้อย ร้อยละ 16.9 และ,ทักษะการปฏิบัติตนระดับมาก ร้อยละ 16.3 

ระดับความเครึยด
ข้อคำถามความเครียดทั้งหมด 28 ข้อ จากครูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 472 คน 

ได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 47.43 ( รอ=14.70 ) โดยค่าคะแนนตํ่าสุดเท่ากับ 28 คะแนน ค่าคะแนน 
สูงสุด 125 คะแนน มีการนำมาแบ่งระดับคะแนน โดยใช้คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับความเครียดน้อย ระดับความเครียดปานกลาง 
ระดับความเครียดมาก พบว่า ครูส่วนใหญ่ มีระดับความเครียดปานกลาง ร้อยละ 72.7 ระดับ 
ความเครียดมาก ร้อยละ 14.2 และระดับความเครียดน้อย ร้อยละ 13.1

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทาง
ครอบครัวและปัจจัยการทำงานกับความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตน 
เกี่ยวกับสุขภาพจิต และความเครียดของครู
ความรูเกี่ยวกับสุขภาพจิตของครู มีความสัมพันธ์กับความอบอุ่นในครอบครัว อย่าง 

มีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า ครูที่มีระดับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตมาก มักจะมี 
ความอบอุ่นในครอบครัวมากกว่าครูที่มีระดับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตน้อย

เจตคติเกี่ยวกับสุขภาพจิตของครูไม,มีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่คืกษาเลย



79

ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตของครูมีความสัมพันธ์กับอายุ สถานภาพ-
ลมรส ความอบอุ่นในครอบครัว สังกัดท่ีทำงาน และประสบการณ์ในการลอน อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยครูท่ีมีอายุมากข้ึน มีทักษะการปฏินัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตท่ีถูกต้อง 
มากข้ึน ส่วนผู้อยู่ในสถานะภาพสมรส โสด หย่าและเป็นหม้าย มีทักษะการปฎินัติตนท่ีถูกต้องน้อย 
ลง สำหรับครูท่ีสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการคืกษาเอกชน จะมีทักษะการปฏิบ้ติตนท่ีถูกต้อง 
มากกว่าครูในสังกัดอ่ืนและประสบการณ์ในการสอนมากข้ึนมีทักษะการปฏิบัติตนที,ถูกต้องมากข้ึน

ความเครียดของครู มีความสัมพันธ์กับความอบอุ่นในครอบครัว ประวิติครอบครัว 
ป่วยทางด้านจิตใจและอารมณ์ ความหนักใจกับปัญหาในที,ทำงานและความพึงพอใจในสภาพ
แวดล้อมในการทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 โดยพบว่า ครูที่มีความเครียดน้อย 
จะมีความอบอุ่นในครอบครัวมาก และครูที่มีความเครียดมากจะมีความอบอุ่นในครอบครัวระดับ 
ปานกลาง และประว้ติครอบครัวป่วยทางด้านจิตใจและอารมณ์ จะมีระดับความเครียดมาก ส่วน 
ความหนักใจกับปัญหาในที่ทำงานพบว่าครูที่มีความเครียดมากจะมีปัญหาหนักใจในที่ทำงานมาก 
กว่าครูที่มีความเครียดในระดับปานกลาง และระดับน้อย ตลอดจนครูที่มีความพึงพอใจในสภาพ 
แวดล้อมในการทำงานมาก จะมีความเครียดน้อยกว่าครูที่มีความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมใน
การทำงานระดับปานกลาง

4. ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต
และความเครียดของครู
พบว่า ความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับความเครียด อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยด้านเจตคติ และทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิต มี 
ความสัมพันธ์เซิงลบกับความเครียด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 0.01 อาจกล่าว 
ได้ว่า ความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิตของครูมีผลต่อความเครียดโดยตรง อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านความ 
รู้และเจตคติ ก็เป็นปัจจัยท่ีสำคัญต่อการปฏิบัติตนท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นไปตาม สมมุติฐาน KAP รูป 
แบบท่ี 4(41) คือ ความรู้มีผลต่อทักษะการปฏิบัติตนหรือพฤติกรรมท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยมี 
เจตคติเป็นตัวกลางท่ีจะทำให้เกิดการปฏิบัติตนท่ีมีผลต่อความเครียดของครูในการวิจัยคร้ังน้ี

อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

เน่ือง1จากผู้วิจัย ได้รับแบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 510 ฉบับ จากจำนวนแบบสอบถามทัง 
หมด 543 ฉบับ คิดเป็น ร้อยละ 93.90 แบบสอบถามที่ไม่ได้กลับคืนมา ผู้วิจัยพยายามตามเก็บแบบ 
สอบถาม พบว่าครูไม,ได้ตอบแบบสอบถามดังกล่าว หลังจากนันผู้วิจัย ได้ตรวจลอบความสมบูรณ์ 
ของแบบสอบถาม พบว่า มีแบบสอบถามที่ตอบไม่สมบูรณ์ 38 ฉบับ คิดเป็น ร้อยละ 7.3 ผู้วิจัยจึงไม่ 
ได้นำมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างทังหมดเท่ากับ 472 คน
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จากการ่วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการดีกษาครั้งนี้ พบประเด็นที่น่าสนใจนำมาอภิปรายได้ดังนี้ 
จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 472 คน พบว่าครูในเขตอำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี มีความรู้เกี่ยวกับ 
สุขภาพจิตระดับปานกลาง ร้อยละ 69.5 ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับน้อย ร้อยละ 15.7 และ 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับมาก ร้อยละ 14.8 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 18.42 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 คะแนนตำสุด 6 คะแนน คะแนนสูงสุด 23 คะแนน ส่วน 
คะแนนเฉลี่ยเจตคติ เท่ากับ 76.72 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.91 คะแนน ต่ําสุด 
58 คะแนน คะแนนสูงสุด 98 คะแนน พบว่าครูมีระดับเจตคติปานกลาง ร้อยละ 71.0 ระดับเจต 
คติดี ร้อยละ 14.8 และระดับเจตคติไม่ดี ร้อยละ 14.2 และคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติตน เท่า 
กับ 81.84 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.86 คะแนนตํ่าสุด 58 คะแนน คะแนนสูงสุด 
105 คะแนน โดยครูส่วนไหญ่มีทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับปานกลาง ร้อยละ
66.7 ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับน้อย ร้อยละ 16.9 และทักษะการปฏิบัติตน 
เกี่ยวกับสุขภาพจิตระดับมาก ร้อยละ 16.3 และพบว่า โดยคะแนนความเครียดของครูเฉลี่ยเท่ากับ 
47.43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 14.70 คะแนนตํ่าสุด 28 คะแนน คะแนนสูงสุด 
125 คะแนน พบว่า ครูมีระดับความเครียดปานกลาง ร้อยละ 72.7 ระดับความเครียดมาก ร้อยละ
14.2 และ ระดับความเครียดน้อย ร้อยละ 13.1

ผลท่ีได้พบว่าใกล้เคียงกับผลการดีกษาของนันทิกา ทวิชาชาติ <67) ดีกษาความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้มีคะแนน 
เฉล่ียเท่ากับ 17.14 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.56 คะแนนตำสุด 6 คะแนนและคะแนน 
สูงสุด 23 คะแนน และสอดคล้องกับการดีกษาของยุพดี ดีริวรรณ'65’ ท่ีดีกษาความรู้ ทัศนคติ และ 
การปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขเก่ียวกับสุขภาพจิต และการให้บริการสุขภาพจิต ผลการ 
ดีกษาพบว่า อาสาสมัครมีความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิตระดับปานกลางเข้นกัน แต่ในส่วนปัจจัยด้าน 
ฐานะการเงินไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติซ่ึงไม,สอด 
คล้องกับการดีกษาของวิไลลักษณ์ วรรณะ'71* ท่ีดีกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับ 
ปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนในเขตเมืองและชนบท จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า รายได้ ความ 
เพียงพอของรายได้และภาวะหน้ีสิน มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิตของ
ประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท โดยกลุ่มท่ีมีรายได้สูงมืความรู้เก่ียวกับ ปัญหาสุขภาพจิตสูง 
กว่าผู้มีรายได้ต่ํา กลุ่มท่ีมีรายได้พอใช้และเหลือเก็บจะมีความรู้เก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่า
กลุ่มท่ีมีรายได้พอใช้และกลุ่มรายได้ไม่พอใช้ และกลุ่มท่ีไม่มืภาวะหนีสินมีความรู้เกียวกับปัญหา 
สุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่มท่ีมีหน้ีสิน ในส่วนของเจตคติเก่ียวกับสุขภาพจิตพบว่า ปัจจัยเร่ืองเพศ อายุ
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ไมมความส ัมพ ันธ ์ก ับ เจตคต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ซ ึ่งไม ่สอดคล ้องก ับการด ีกษาของ ย ุพด  ี

ด ีร ิวรรณ '65’ ท ี่พบว ่า เพศและอาย ุต ่างก ัน  จะม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิตแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัย  

สำค ัญ ทางสถ ิต ิ ในส ่วนของท ักษะการปฏ ิบ ัต ิตนเก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิตพบว ่า ระค ับท ักษะการปฏ ิบ ัต ิ 

ตนเก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิตปานกลาง ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการด ีกษาของย ุพด ี ด ีร ิวรรณ '65’ ท ี'พบว่าอาสา

สม ัครปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิตและให ้บร ิการส ุขภาพจ ิตระค ับปานกลางเซ ่นก ัน  และในเรื่องของ

ระค ับความเคร ียดได ้ผลสอดคล ้องก ับการด ีกษาของ กนกร ัตน ์ สาย เช ื้อ '59’ ท ี่พบว ่าคร ูท ี่ปฏ ิบ ัต ิงาน  

การเงินและบ ัญช ีในโรงเร ียนประถมด ีกษา ส ังก ัดสำน ักงานการประถมด ีกษาจ ังหว ัดม ุกดาหาร มี 

ความเคร ียดในการปฏ ิบ ัต ิงานโดยภาพรวมอย ู่ในระค ับปานกลาง เซ ่นเด ียวก ับการด ีกษาของ

ศรวณ ีย ์ เมฆศรีอร ุณ  <66) ได ้ด ีกษาสภาวะความเคร ียดและว ิธ ีลดความเคร ียดจากการปฏ ิบ ัต ิงานของผ ู้ 

บริหารโรงเรียน ส ังก ัดกรมสาม ัญ ด ีกษา จ ังหว ัดนครราชส ีมา ผลการด ีกษา พบว ่า ผู้บริหารโรงเรียนม  ี

ความเคร ียดระด ับปานกลาง และจากการด ีกษาของ ฟอนตานา และอะเบาเชอรี่ อ ้างใน ช ุมพรศรี 

ฉ ัตรป ิยานนท ์ <76) ในครูโรงเร ียนประถมด ีกษๆและม ัธยมด ีกษา พบว ่าคร ูส ่วน ใหญ ่ ร ้อยละ 4 .2  มี 

ระค ับความเคร ียดต ํ่า  ร ้อยละ 72 .6  ม ีระค ับความเคร ียดปานกลาง และ ร ้อยละ 23 .2  ม ีระค ับ  

ความเคร ียดส ูง แล ะก ารด ีก ษ าขอ งแก รน ท ์(74) ท ี่พ บ ว ่าค ร ูม ีค วาม เค ร ียด ระค ับ ส ูงร ้อ ยล ะ5 .2 ระคับ  

น ้อยมากและบางคร ั้งบางคราว ร้อยละ 71* ม ีความเคร ียดระค ับปานกลาง ร ้อยละ 61

จากการดีกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของครู คือ ปัจจัยด้านความอบอุ่น 
ในครอบครัว ประวัติครอบครัวปวยทางด้านจิตใจและอารมณ์ ความหนักใจกับปัญหาในที่ทำงาน 
ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมในการทำงาน ลอดคล้องกับการดีกษาของ พีระ ครึกครื้นจิต <62> 
ที่ได้ทำการดีกษาความเครียดของครูโรงเรียนมัธยมดีกษา พบว่า ปัจจัยทางด้านการทำงาน ปัญหา 
เกี่ยวกับความสัมพันธ์กับผู้ร่วมงานเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของครู เซ่นเดียวกับ การดีกษา 
ของวอลตัน (Wallton) <71> ได้ดีกษาปัญหาการทำงานของครู ที่ทำให้เกิดความเครียด และความ 
เบื่อหน่าย ท้อแท้ ได้แก่ งานในหน้าที่มากเกินไป

ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของครู คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ศาสนา ฐานะการเงิน ภาระครอบครัว ลักษณะครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว สังกัดที่ทำงาน 
และประสบการณ์ในการสอนซึ่งสอดคล้องกับการดีกษาของจันทนา สุวรรณอาสน์ (61) ที่สำรวจภาวะ 
สุขภาพจิตของประชาชน จังหวัดชลบุรี ที่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ ศาสนา และจำนวน 
สมาชิกในครอบครัวกับภาวะสุขภาพจิต และสอดคล้องกับการดีกษาของ ไวท ์'75’ กล่าวว่า เพศ อายุ 
ประสบการณ์ไนการทำงาน ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญต่อความเครียด และสอดคล้องกับ 
การดีกษาของ กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (60> กล่าวว่า ครูที่มีอายุและประสบการณ์การทำงาน
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ต่างกันมีสุขภาพจิตไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ ปุระชัย เปียมสมบูรณ์ <63) ดีกษากรณีสารวัตร 
ใหญ่และสารวัตรสังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 4 พบว่า อายุ การดีกษา และระยะเวลาที่ 
ดำรงตำแหน่ง ต่างก็ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียด และยังสอดคล้องกับการดีกษาของ ศุภชัย 
แสวงสุทธิ้ <64> ที่วิสัยความเครียดของข้าราชการในสังกัดสำนักงานคณบดีมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พบว่า ปัจจัยด้านเพศ อาย ุ ระดับการดีกษารายได้ และที่พักอาศัย ไม1มีความสัมพันธ์กับ 
ความเครียดของข้าราชการ แต่ไม่สอดคล้องกับ เอสบริดสั (Esbridge) <72) ได้ดีกษาสุขภาพจิต 
ของครูประถมดีกษาและครูมัธยมดีกษา พบว่า ครูวัยหนุ่มสาว มีความเครียดมากกว่าครูสูงอายุ 
ครูทีมอายุ 31-35 ปี มีความเครียดสูงกว่าครูที่มีอายุตํ่ากว่า 30 ปี หรือมากกว่า 45 ปีขึ้นไป และไม่ 
สอดคล้องกับ วิลเลอร์ (Wheeler)(73) ได้ดีกษาเงื่อนไข และสถานการณ์ที่เป็นแหล่งความเครียด 
ของครู โรงเรียนรัฐบาลใน Alabama พบว่า ครูที่มีประสบการณ์การสอน 6-10 ปี 21-25 ปี และ 
มากกว่า25 ปีนั้นเกิดความเครียดมากกว่าครูที่มีประสบการณ์การสอนเพียง 1 ปี

ฐานะการเง ิน  ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเคร ียดของคร ู เช ่น เด ียวก ับการด ีกษาของ  

เสนาะ ส ินอาษา (68) พบว ่าความแตกต ่างของรายได ้ของบ ุคคลไม ่ม ีความเก ี่ยวข ้องก ับสภาวะส ุข  

ภาพจ ิตของประชาชนในเขตอ ุตสาหกรรม แต ่การด ีกษาของ อ ัมพร โอตระก ูล และคณ ะ <69) พบว่า  

รายได้ส ูงข ึ้นส ุขภาพจิตดีข ึ้นด ้วย และจากการด ีกษาของ Halingshead และ คณ ะ (70) พบว ่า การ 

เจ ็บป ่วยทางจ ิตพบมากในคนท ี' ม ีภาวะทางส ังคมและเศรษฐก ิจต ํ่า  และจากการด ีกษาของส ันทนา  

ส ุวรรณ อ าสน ์<61) รายงานเหม ือนก ันว ่าผ ู้ม ีรายได ้น ้อยม ีภาวะความเคร ียดส ูงกว,าผ ู้ม ีรายได ้มาก เมื่อ 

พ ิจารณ าเฉพาะความร ู้เก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิต  ม ีความส ัมพ ันธ ์เซ ิงบวกก ับภาวะความเคร ียดของคร ู

อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  ล ่วนเจตคต ิเก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิต และท ักษะการปฏ ิบ ัต ิตน  

เก ี่ยวก ันส ุขภาพจ ิต ม ีความส ัมพ ันธ ์เซ ิงลบก ับภาวะความเคร ียดของคร ูอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 

ระดับ 0 .05  และ 0.01 ด ังน ั้น จากการด ีกษาคร ั้งน ี้อ าจกล ่าวได ้ว ่า ความร ู้เก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิตของคร ู 

ความอบอ ุ่นในครอบครัว ประว ิต ิครอบคร ัวป ่วยทางด ้านจ ิตใจและอารมณ ์ ความหน ักใจก ับป ัญ หา  

ในท ี่ทำงาน  และความพ ึงพอใจในสภาพแวดล ้อมในการทำงาน ม ีผลต ่อภาวะความเคร ียดมากกว ่า  

ป ัจจ ัยด ้านอ ื่น
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ข้อเสนอแนะในการสิกษานี้

1. แนวโน ้มขนาดป ัญหาส ุขภาพจ ิตม ีจำนวนเพ ิ่มข ึ้นอย ่างรวดเร ็วท ุกสาขาว ิชาช ีพ ซ ึ่งอาช ีพ  

คร ูเป ็นอาช ีพหน ึ่งท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อส ุขภาพจ ิตของน ักเร ียนและประส ิทธ ิภาพการเร ียนการสอนของคร  ู

และน ักเร ียน ด ังน ั้น  โรงเร ียนหร ือร ัฐบาลควรม ีการส ่งเสร ีมหร ือม ีนโยบายส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิตท ี่ด ีใน  

กล ุ่มคร ูอย ่างเป ็นร ูปธรรม

2. การส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิตท ี่ด ีเพ ื่อลดความเคร ียดของคร ู โดยม ีต ัวช ี้'ว ัด  ด ้านความอบอ ุ่น

ในครอบคร ัว ความหน ักใจก ับป ัญ หาในท ี่ทำงาน  และ ด ้านความพ ึงพอใจในสภาพแวดล ้อมในการ  

ทำงาน  เพ ื่อกำหนดร ูปแบบและแนวทาง ในการเสร ิมสร ้างความส ัมพ ันธ ์ของครอบคร ัวและด ้าน

การทำงานท ี,ดี

3. การส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิตท ี่ด ีของคร ู น ั้นควรใช ้สมม ุต ิฐาน  KAP  รูปแบบท ี่ 4 (41) คือ ความ  

ร ู้ม ีผลต ่อการปฎ ิบ ้ต ิตนหร ือพฤต ิกรรมท ั้งทางตรงและทางอ ้อม โดยม ีเจตคต ิเป ็นต ัวกลางท ี่จะทำให ้ 

เก ิดการปฏ ิบ ้ต ิตามท ี่ม ีผลต ่อภาวะความเคร ียดของคร ู

ข้อเสนอแนะในการสืกษาครั้งต่อไป

1 . ควรมีการคืกษาเปรียบเทียบครู แต่ละสังกัดในเรื่องความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติ 
ตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต และความเครียด

2 . ควรมีการคืกษาความรู้ เจตคติ ทักษะการปฎิปัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต และ
ความเครียดในประชากรกลุ่มอื่น  ๆ เพื่อนำมาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยในครั้งนี้

3. ควรมีการคืกษาความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบํติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต และภาวะ- 
ซึมเศร้าในครูกลุ่มตัวอย่างต่อไป
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