
รายการอางอง

1. สุขภาพจิต, กรม. ผลการสำรวจภาวะสุขภาพจิตของคนไทยในระต้บกังหวัด ประจำปี
งบประมาณ 2542 ในสาธารณสุขเขต 4,(ม.ป.ท.) ศูนย์สุขภาพจิตเขต 4 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข., 2542.

2. สาธารณสุข, กระทรวง, กรมสุขภาพจิต. สุขภาพจิตไทย พ.ศ.2543-2544. โรง'พิมพ์องค์การ-
รับส่งสินค้าและพัสดุครุภัณฑ์, 2544.

3. อุดม ลักษณะวิจารณ์. ปัญหาสุขภาพจิต ในอนาคตและการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์
วารสารจิตวิทยาคลินิก 34 (2534) : 240-241.

4. สุขภาพจิต, กรม. แผนงานสุขภาพจิต. 28-29.(ม.ป.ท.) กรมสุขภาพจิต กระทรวง-
สาธารณสุข, 2527.

5. ปรีชา อินโท. หนังลิอพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ. 21 มิถุนายน 2540 : 10
6. อเนก ล่วงลือ. สุขภาพจ ิตของผู้บริหารโรงเรึยนประถมสิกษา สังกัดสำนักงานการ

ประถมสิกษากังหกัดขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ปริญญาดีกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการบริหารการดีกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น,2536.

7. Harmon-Vaught.D.S. Role conflict, role ambiguity, personal and professional
vanables and burnot among special educational teachers. Dissertation 
Abstracts International. 47 (1985) : 862-A.

8. ปฏิมากร ชาญประโดน. ความเครียดและวิธีเผลิญความเคริยดของครูโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการสิกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์.
วิทยานิพนธ์ดีกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น 1 
2543.

9. ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์. สุขภาพจิตเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพมหานคร,
2530.

10. พจนานุกรมฉบับราชนัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525. พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร : สำนัก
พิมพ์อักษรเจริญทัศน์, 2530.

11. ฝน แสงสิงแก้ว. เรื่องของสุขภาพจิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2522.
12. องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) อ้างถึงใน ดนัย ไชยโยธา,

“สุขภาพจิต” . วารสารกันทรเกษม.(205) (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2531) :12-15.
13. อัมพร โอตระกูล.สุขภาพจิต.พิมพ ์ครั้งท ี่2 .กร ุงเทพมหานคร:โรงพ ิมพ ์ด ี,2540.
14. กำธร จ่างทอง. สุขภาพจิตและการพิฒนาคน. พิมพ์ครั้งที่ 1. นครศรีธรรมราช : โรงพิมพ์-

ไทม์พริ้นติ้ง, 2541.



85

15. กิติกร มีทรัพย์. พฤติกรรมและความเครียดและการตอบสนองต่อความเครียด. ใน:ไพบูลย์
ดวงจันทรั (บรรณาธิการ), หนังสิอชุดสิบสานวัฒนธรรมไทยส ู่สุขภาพที่ยึนยาว 4. 
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2541.

16. สุชาติ โสมประยูร. โครงการสุขภาพจิตในโรงเรียน. พระนคร. บำรุงนุกูลกิจ, 2514.
17. ฝน แสงสิงแก้ว. สุขภาพจิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2521.
18. โอษฐ์ วารีรักษ์, และคนอื่น ๆ. “ครูกับการพัฒนาสุขภาพจิตประชาซน". แนะแนว 19,98

(เมษายน-พฤษภาคม 2528) :26-30.
19. สุจริต สุวรรณชีพ. สุขภาพจิต. แนะแนว 19,9 (มีนาคม-กรกฎาคม 2528)
2 0 . พรหมธิดา แสนคำเครือ. เอกสารประกอบการสอนสุขภาพจิตในโรงเรียน. ภาควิชา-

การแนะแนวและจิตวิทยาการสืกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริน- 
ทรวิโรฒ พิษณุโลก, 2529.

21. พูลศรี บุญเสนันท .์สุขภาพจิตครูในโรงเรียนประถมสิกษาสังกัดสิานักงานคณะ
กรรมการ การประถมสิกษาแห่งชาติ เขตการสิกษา 5. ปริญญาวิทยานิพนธ์ 
การศึกษามหาบัณฑิต,2533.

22. เอนกกุล กรีแสง. “จดหมายถึงเพื่อนครู". มิตรครู 13 (กรกฎาคม 2528) : 26-28
23. สาธารณสุข, กระทรวง. กรมการแพทย์. ค ูม่ือสุขภาพจิตสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ศาลนา, 2529.
24. สุโขทัยธรรมมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เอกสารสอนชุดวิชา จิตวิทยาทั๋วิไป หน่วยที่ 8-15.

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2534.
25. Staton, H.E. The stress factor ะ A guide to more relaxed living. 2nd ed. Great

Britain : Macdonal, 1988.
26. กนกพร สิริกมลา. สุขภาพจิตของครูผู้สอนในโรงเรียนประถมส ิกษา สังกัดสำนักงาน

การประถมส ิกษาอำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น. วิทยานิพนธ์การ- 
ศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย- 
ขอนแก่น, 2539.

27. นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล. รายงานการวิจัยผู้ป่วยจิตเวชกับการกระทำผิดกฎหมาย.
กรุงเทพมหานคร : คณะลังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2530.

28. เสริมค์กดิ้ วิศาลาภรณ์, และคนอ่ืน. สุขภาพจิตเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : พิฆเณศ, 2518.
29. เสถียร สมิตตภาพงค์. "สุขภาพจิตครู". ประซาสิกษา. 28,8 (2520) : 41-42.
30. เต็มสิริ บุญยสิงห์. การแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนในชุมชนและชนบท ะ บทบาทของ

บิดา มารดาและครูอาจารย์. เอกสารประกอบการบรรยายในการประชุมทาง 
วิชาการประจำปี ครั้งที่ 3 ของสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพยาบาลรามาธิบดี,2520.



8 6

31. ส ุรางค ์จ ันทร ์เอม.สุขภาพจิต.พ ิมพ์ครั้งท ี่ 3. กรุงเทพมหานคร:อักษรบัณฑิต, 2527.
32. ศรีกาญจน์ อชินานนท์. “ความต้องการในการที่กษาต่อและเหตุผลที่ไม่นิยมเรียนวิชาชีพครู

ของนักเรียนที่เรียนเก่ง’,. วิจัยสนเทศ 8 (มิถุนายน 2530)
33. นภาพร สาธร. สุขภาพจิตของครู-อาจารย์ไนวิทยาสัยสังกัดกรมอา?วสืกษาจังหวัด -

หนองคาย. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขา
การบริหารอาชีพที่กษา สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง,
2542.

34. พรรณราย สมิตสุวรรณ. ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตน และกลุ่มอาการของอาการ
หมดประจำเดือนในสตรีจัยเสิอมของระบบสิบพันธุ จังหวัดสระบุรี ะ 2538. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและ
สังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

35. ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสุขภาพ และ
สุขดืกษา. กรุงเทพมหานคร:คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล,
2532.

36. ชวาลา แพรัตกุล. เทคนิคการจัดผล. กรุงเทพมหานคร ะ ไทยวัฒนาพานิช, 2526.
37. เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ. พฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

ทานิช, 2529.
38. สุชา จันทน์เอม. จ ิตว ิทยาทัวไป. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช, 2525.
39. Anastasi, A. Psychological testing. 4th ed. New York : Macmillan, 1976.
40. ชม ภูมิภาค. จ ิตว ิทยาการเรียนการสอน. พิมพ์ครั้งที, 2. กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช,

2523.
41. นิภา มน ูญ ป ิจ ุ.การว ิจ ัยทางสุขดืกษา.กร ุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต,2531.
42. Selye, H. Stress in health and disease. Boston ะ Butterwerth, 1976.
43. นราธร ศรีประสิทธิ้. ปัจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด

ของเด็กวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต แผนกลังคมสงเคราะห์ 
การแพทย์และสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.

44. Webster, N. Webster’s encyclopedic unabridged dictionary of the English
language. New Jersey : Gramercy Books, 1994 : 1406.

45. Selye, H. The stress of life. New York : McGraw-Hill, 1976.
46. Lazarus, R.s. Patterns of adjustment. 3rd ed. New York : McGraw-Hill, 1976.
47. ชูทิตย์ ปานปริชา. อารมณ์ ความเครียด และการปรับตัว ใน : เอกสารการสอนชุดวิชา

จิตวิทยาทัวไป สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ หน่วยที่ 8-15.พมิพ์ครั้งที่ 3.
กรุงเทพมหานคร:สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2531 : 480-529.



8 7

48. สุขภาพจิต, กรม. การพัฒนาแบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง
สำหรับประชาชนไทยด้วยคอมพิวเตอร์. กรุงเทพมหานคร:กระทรวงสาธารณสุข, 
2541.

49. รวิวรรณ นิวาตพันธุ. ความเครียดกับการดูแลตนเองในยุค IMF. จุลสารจุฬาวิจัย 20
(2541) : 7-10.

50. Seyle, H. History of stress concept. เท ะ L. Goldberger, ร. Breznitz (eds) 
Handbook of stress: theoretical and clinical aspects.pp.7-17. 2nd ed.

New York : Free Press. 1993 .
51. Stress, illness, and coping. เท : E.p. Sarafino. Health Psychology ะ biopsychosocial

reactions.pp. 67-155. 3rd ed. New York: John Wiley & Sons, 1998.
52. กโเษณนันท์ เครือวรรณ์. ป'จจัยท่ีเก่ียวข้องกับความเครียดของนักเรียนโรงเรียนเอกชน

ช้ันมิธยมศึกษาตอนปลาย'ในกรุงเทพ. วิทยานิพนธ์ป!'ญญามหาบัณฑิตสาขา 
จิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

53. รุ่งทิพย์ โพธชุ่ม. ด้นเหตุความเครียด ระดับความเครียดและ'วิธึเผจิญความเครียด'ไน
บัณฑิตพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยามหิดล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

54. ช่อลัดดา พันธุเสนา. การพยาบาลจิตสังคมในผู้ป่วยภาวะวิกฤตตามแบบแผนสุขภาพ.
กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พร้ินต้ิงกรุ๊ฟ, 2536.

55. Hayward, ร. Stress Solution. London : Quarto Publishing, 1998.
56. ยุพดี ตรีพัฒนาสุวรรณ. ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางการสิกษาภาค

ปฏิบัติกับความเครียดและระหว่างความเครียดกับผลสัมฤทธ์ทางการ 
ศึกษาภาคปฏิบัติของนักสิกษาพยาบาลวิทยาสัยพยาบาลสภากาชาดไทย. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาลตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชา 
เอกพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

57. สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา และกนกรัตน์ สุฃะตุงคะ. การพัฒนา-
แบบวัดความเครียดในคนไทย. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 
2543.

58. นันทวรรณ นาวี. ความเครียด. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แสงแดด,
2536.

59. กนกรัตน์ สายเช้ือ. ความเครียดในการปฏิบัติงานการเงินและบัญ^ของครู ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานประถมศึกษา จังหจัดกรุงเทพมหานคร.
ปริญญานิพนธ์การสืกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทร่วิโรฒ ประสานมิตร,
2 5 3 6 .



8 8

60. กิตติพร ปัญญาภิญโญผล. สุขภาพจิตของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา. วิทยานิพนธ์-
ครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬา- 
ลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2515.

61. ลันทนา สุวรรณอาสน์. สุขฦาพจิตของครูโรงเรียนประถมศึกษา. ปริญญานิพนธ์การ
ศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, 2539.

62. พีระ ครึกคร้ืนจิต. ความเครียดและปั,จลัยท่ีมึอิทธิพลต่อความเครียดของครูในโรงเรียน
มัธยมสิกษา : ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างเขตการศึกษาส่วนกลาง และเขตการ 
ศึกษา 5.วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2529.

63. ปุระชัย เปียมสมบูรณ์. ความเครียดของนักบริหารงานตำรวจ. วารสารอาชญวิทยาและ
งานยุติธรรม, 2531.

64. ศุภชัย แสวงสุทธิไ ความเครียดของข้าราชการในลังกัดส่านักงานคณบดี มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาลตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น,
2539.

65. ยุพดี ศิริวรรณ. ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขเก่ียวกับ
สุขภาพจิตและการให้บรีการสุขภาพจิต. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
2539.

66. ศรวณีย์ บัวซม. สภาวะความเครียดและวิธีลดความเครียดจากการปฏิบัติงานของ
ผู้บรีหารโรงเรียนลังกัดกรมสามัญศึกษาลังหวัดนครราชสิมา.วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2539.

67. นันทิกา ทวิชาชาติ, การส่ารวจการระบาดของความผิดปกติทางจิตและความรู้ เจตคติ
ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

68. เสนาะ สินอาษา. ปัญหาสุขภาพจิตของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 6 โรงงานในเขต
ลังหวัดนนทบุรี. วารสารโรงพยาบาลศรีธัญญา (2536) : 51-62.

69. อัมพร โอตระกูล, เจรน์สินต์ แตงสุวรรณ และ เยาวรัตน์ ปรปักษ์งาม. ปัญหาสุขภาพจิต
ในเขตเมือง. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. 27(2525):121-135.

70. ทิพย์ภา บุรี. ความรู้และการปฏิบัติด้านสุขภาพจิตของประชาชนในชุมชนแออัด
บริเวณวัดโคกสมานคุณ อำเภอหาดใหญ่ ลังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธ์ 
พยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.



89

71. วิไลลักษณ์ วรรณะ. การศึกษาความรู้ทัศนคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับปัญหา
สุขภาพจิตของประซาซนในเขตชนบท ทังหกัดสุราษฎร์ธานี. วิทยานิพนธ์ 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการระบาด มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

72. Hollingshead, A.B. Redlich, F.E. Social and Mental Illness. New York : John Wiley
& Sons, 1958.

73. Walton, N.R. Teacher stress and burnout : A historical review and synthesis
of the literature and the development of an inservice model. 
Dissertation Abstracts International 43 (1982) : 363-A.

74. Esbridge, D.H. Variables of teacher stress ะ Symptoms, cause and stress
management technique. Texas: East Texas state University, 1984.

75. Wheeler, J.s. A comparative analysis of conditions and situations perceived
as sources of occupational stress among Alabama public school 
teachers. Dissertation Abstracts International. 56,06 (December 1995) :2121.

76. Grant, G.F. Occupational stress among college educators (Stress). Dissertation
Abstracts International. 57,40 (October 1996) ะ 1438.

77. White, L.J. A survey of stress and coping among Massachusetts principals.
Dissertation Abstracts International. 56,09 (March 1996) : 3408.

78. ชุมพรศรี ฉัตรปิยานนท์. การศึกษาความส้มพันธ์ระหว่างปัจจิยบางประการกับ
ความเครียดของครูในโรงเรืยนทัธยมศึกษา. ปริญญานิพนธ์การสืกษไ- 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2537.

79. ทิวา หอมสวัสดีไ ความเครียดของครูในโรงเรียนประถมศึกษา ทังกัดสำนักงานการ
ประถมศึกษา อำเภอกุมภวาปี ทังหกัดอุดรธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญาสืกษไ- 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2543.

80. ปิยล้มพร หะวานนท์. การพิจารณาขนาดตัวอย่าง. ใน:ภิรมย์ กมลรัตนกุล, มนต์ชัย
ชาลาประวรรตน์ และทวีสิน ตันประยูร( บรรณาธิการ), หทักการทำวิทัย 
ให้สำเร็จ. หน้า 126-127. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : เท็กซ์ แอน เจอร์นัล 
พ์บลิเคซ่ัน, 2543.

81. พรพรรณ์ พงต์สุพัฒน์. ความเครียดและพฤติกรรมเผธิญความเครียดของพยาบาล
ในโรงพยาบาลศึรีราซ. ปริญญาวิทยาคาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรม 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2542.



ภ า ค ผ น ว ก



ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์
การวิจัยเร่ือง ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวจับสุขภาพจิตและความเครียดของครู

ในเขตอำเภอบ้านโป่ง จังหจัดราชบุรี

จันท่ีให้คำยินยอม จันท่ี............... เดือน..................... .......พ.ศ..................

ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยน้ี ข้าพเจ้าได้อ่านคำช้ีแจงจากผู้ว ิจ ัย  เก่ียว 
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือนำข้อมูลท่ีได้ไปใข้ในการประเมินความรู้ เจตคติ และทักษะการ 
ปฎิบ้ติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตและความเครียดของครู เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวางแผนให้สุขภาพจิต 
สืกษาในด้านความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตและความเครียด และสร้างเจต 
คติท่ีดีต่อ สุขภาพจิตในครูกลุ่มตัวอย่างน้ีต่อไป

วิธีการวจิยัจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลท่ีได้จะนำมาวิเคราะห์ 
ในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปของ 
การสรุปผลรวมของการวิจัย

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความตังกล่าวข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ จึงได้ลงนามใน 
ใบยินยอมน้ีด้วยความเต็มใจ

ลงนาม...............................................ผู้ยินยอม
ลงนาม...............................................พยาน
ลงนาม พยาน
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แบบสอบถามเพ ี่อการว ิจ ้ย

เร่ือง ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิป้ติตนเก่ียวทับสุขภาพจิตและความเครียดของครู
ในเขตอำเภอบ้านโป่ง จิงหวัดราชบุรี

คำร่ืแจง

1. แบบสอบถามน้ีจัดทำข้ึนโดยมีวัตอุประสงค์ เพื่อการวิจัย'‘เรื่องความรู้เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตน 
เก่ียวกับสุขภาพจิตและความเครียดของครูในเขตอำ๓อบ้านโปง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวางแผน 
ให้สุขภาพจิตศึกษาในด้าน ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฎิบ้ติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตและความเครียด และสร้าง 
เจตคติท่ีดีต่อสุขภาพจิตของครู

2. แบบสอบถามน้ีมี 3 ตอน คือ
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินความเครียด
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบ้ตตนเก่ียวกับสุขภาพจิต

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือเป็นอย่างสูง 
นางสาวนิศารัตน์ เอ่ียมชาญบรรจง 
นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ตอบคำถามต่อไปน้ีโดยการเติมข้อความในช่องว่าง และทำเคร่ืองหมาย 'ร  ลงใน □  หน้า 
ข้อความท่ีตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด

□  ชาย
□  หญิง

2. ปัจจุบัน'อายุ
n  20-25 ปี
□  26-30ปี
□  31-35 ปี 
n  36-40 ปี
□  41 ปีข้ึนไป

3. สถานภาพสมรส
□  โสด
n  สมรส/อยู่ด้วยกัน
□  สมรส/แยกกันอยู่
□  หย่ า/หม้ าย

4. ศาสนา
n  พุทธ
□  คริสต์
n  อิสลาม 
n  ฮินดู
□  อื ่ นๆระบุ .................................................................................

5. รายได้เฉล่ียของตัวท่านเอง................................ บาท/เดือน
□  พอใช้ □  มีเงินสะสม

□  ไม่มีเงินสะสม
□  มีหน้ีสิน
□  ไม่มีหน้ีสิน

□  ไม่พอใช้ □  มีเงินสะสม
□  ไม่มีเงินสะสม
n  มีหน้ีสิน
□  ไม่มีหน้ีสิน

รายได้เฉล่ียของครอบครัว....................... บาท/เดือน

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปส่วนท่ี 1

คำจโแจง

1. เพศ
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6. ท่านมีภาระครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบ หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ)
□  ไม่มี
□ ม ี คือ บิดามารดา
□  มี คือสามี
□  มี คือภรรยา
□  มี คือ บ ุตร...........คน
□  มี คือ ญาติพี่น้อง................ คน

7. จำนวนสมาชิกในบ้านที่อาศัยอยู่........................คน
ลักษณะครอบครัว □  ครอบครัวเด่ียว

□  ครอบครัวขยาย
□  พักอยู่คนเดียว

8. ความลัมพันธ์หรือความใกล้ชิดสนิทสนมกับสมาชิกในครอบครัวของท่าน
□  รักใคร่กลมเกลียวกันดี
□  ต่างคนต่างอยู่
□  มีบ้ญหาขัดแย้งกันเป็นประจำ

9. ท่านร้สืกว่าครอบครัวของท่านบ้จจุบันมีความอบอุ่นเพียงใด
□  มาก
□  ปานกลาง
□  น้อย
□  ไม่มีความอบอุ่นเลย

10. ท่านมีประว้ติ พ่อแม่ ญาติ พ่ีน้อง ปวยทางด้านจิตใจ หรืออารมณ์ ฟน โรคจิต 
โรคประสาท โรคซึมเศร้า หรือโรคอ่ืน  ๆ หรือไม่

□  มี □  ท้ังพ่อและแม่
□  พ่อหรือแม่
□  ปูหรือย่าหรือตาหรือยาย
□  พ่ีน้อง
□  อ่ืนๆ ระบุ.........................

□  ไม่มี
11. ลังกัดท่ีทำงานอยู่ในบ้จจุบัน

□  สำนักงานการประถมคืกษาแห่งชาติ
□  กรมสามัญคืกษา
□  สำนักงานบริหารการคืกษาท้องถ่ิน
□  กรมอาซีวคืกษา
□  สำนักงานคณะกรรมการการคืกษาเอกชน
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12. ประสบการณ ์ในการสอน

□  1 - 5  ปี

□  6 -1 0  ปี
□  11-15 ปี

□  15 ปีขึ้น'โป

13. ระด ับช ั้นท ี่ทำการสอน (ท ่านสามารถตอบได ้มากกว่า 1 ข้อ)

G ก่อนประถมสืกษา

□  ประถมส ืกษา

n  มัธยมสืกษ-าตอนต้น

□  ม ัธยมส ืกษ'าตอนปลาย  

G อาช ีวส ืกษา

14. ท ่าน ุหน ักใจก ับป ัญหาในท ี่ทำงานหรือไม ่

□  ไมมั

□  มี ตอบได ้มากกว่า 1 ข้อ

n  ป ัญหาก ับเพ ื่อนร่วมงาน

□  ป ัญหาก ับห ัวหน ้างาน  

n  ป ัญหาก ับล ูกน ้อง

□  ป ัญหาเร ื่องงานโดยตรง

15. ท ่านม ีความพ ึงพอใจอย ่างไรต ่อสภาพแวดล ้อมในการทำงานของท ่าน

□  พ ึงพอใจมาก

G  พ ึงพอใจปานกลาง 

G พึงพอใจน ้อย  

G ไม ่ม ีความพ ึงพอใจ
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินความเครียด

คำ^แจง
1.

2.

ในส ่วนน ี้ม ีฃ ้อคำถาม 28 ข้อ

โปรดกรอกเครื่องหมาย 'ร  ลงในช ่องว ่างหล ังข ้อความท ี่เก ิดก ับท ่านตามความเป ็นจร ิงท ี่เก ิดข ึ้น

3.

หริอ รู้ส ีกได ้

คำซ ี้แจงในช ่องว ่างหล ังข ้อความ

มากท ี่ส ุด หมายถ ึง ข ้อความด ังกล ่าว เกิดกับท่านเป็นประจำ 

มาก หมายถ ึง ข ้อความด ังกล ่าว เก ิดข ึ้นก ับท ่าน 2 -3  คร ั้ง/อาท ิตย  ์

ปานกลาง หมายถ ึง ข ้อความด ังกล ่าวเก ิดข ึ้นก ับท ่านอาท ิตย ์ละ 1 ครั้ง 

เล็กน้อย หมายถ ึง ข ้อความด ังกล ่าว เก ิดข ึ้นก ับท ่าน 1 ครั้ง/เดือน 

ใม ่ม ีเลย หมายถ ึง ข ้อความด ังกล ่าวไม ่เคยเก ิดข ึ้นก ับท ่านเลย
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แบบสอบถามประเมินความเครียด

อาการท่ีเกิดข้ึน
ไม่มีเลย เล็ก

น้อย
ปานกลาง มาก มากท่ีสุด

1. ร ู้ส ีกว ่าห ัวใจเต้นเร ็วนละเร็วบ ่อยๆ

2. ม ีอาการหอบ หายใจถ ี่บ ่อย ๆ

3. ม ีอาการหน ้าน ิ่ว ค ิ้วขมวด กัดกราม เกร็งตามมือ

4. ร ู้ส ีกกระส ับกระส ่าย กระวนกระวาย

5. รู้ส ึกตึงเครียด ต ้องระม ัดระวังต ัวเองตลอดเวลา 

เมื่อต ้องพูดหรือแสดงออก

6. รู้ส ึกร้อน  ๆหนาว  ๆหรือเหงื่อออกบ่อย ๆ

7. ร ู้ส ึกอยากเข ้าห ้องน ํ้าอ ีกท ั้ง  ๆท ี่1ไม่'จำเปิน

8. ปากแห้ง คอแห้ง กระหาย'นท

9. รู้ส ึกเหนื่อยล้า หมดเรี่ยวแรง

10. ม ีอาการปวดค ิรษะบ ่อยๆ

11. ร ู้ส ึกง ุ่มง ่าม ไม ่กระฉ ับกระเฉง

12. ม ีอาการปวดหลังปอย ๆ

13. รู้ส ึกตึง เกร็ง ตามไหล่ คอและหลัง

14. ระคายตา หร ือม ีน ํ้าตาตลอดเวลา

15. ม ีอาการคลื่นเห ียน อาเจียน

16. มีอาการเบ ื่ออาหาร

17. ร ู้ส ึกว ิตกก ังวลมากเก ี่ยวก ับส ิ่งเล ็ก  ๆน้อย ๆ

18. ชอบค ิดป ัญ หาต ่างๆ  วกไปวนมา

19. ชอบคิดถึงเร ื่องจ ุกจ ิก ทำให ้รบกวนจิตใจ

20. ไม ่ลามารถ ท่ีจะขจ ัดความค ิด ท่ีไม ่ด ีออกจากจิตใจ

21. รู้ส ึกท้อแท้ ส ินหวัง

22. โกรธและหงุดหงิดง ่าย

23. ร ู้ส ึกว ่าถ ูกผ ู้อ ื่นด ูหม ื่นเหย ียดหยาม

24. ร ู้ส ึกว ่าตนเองต ้อยต ํ่า หรือถูกผู้อ ื่นรังเกียจ

25. รู้ส ึกอายที่จะกระทำหรือคิดในสิ่งต ่างๆ ตลอดเวลา

26. ร ู้ส ึกหวาดกล ัวตลอดเวลา

27. ร ู้ส ึกว ิตกก ังวลตลอดเวลา

28. ร ู้ส ึกตกอยู่ในภาวะท ี่ถ ูกกดด ัน
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้ เจตคติ และฟ้กษะ การปฏิบ้ติตนเกี่ยวกับสุขภาพ;จิต
ตอนท่ี 3.1 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิต

คำก่ีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย 'ร  ลงใน ช่อง “ใช ่,' หรือ ไม่ใช ่" ท ี่ตรงตามความเป ็นจริงมากท ี'ส ุด

คำถาม ใช่ ไมใช่
1. ความเจ ็บปวยทางด ้านร ่างกายม ีผลต ่อจ ิตใจได ้

2. อาการเจ ็บป ่วยทางจ ิตอาจม ีสาเหต ุมาจากความผ ิดปกต ิทางร ่างกายหร ือสมอง

3. คนท ี่ป ่วยเป ็นโรคจ ิตค ือคนท ี่เอะอะอาละวาด

4. บ ุคล ิกภาพและน ิส ัยใจคอของคนเราเป ็นส ิงท ี่ได ้มาจากการเล ี้ยงด ู

5. เด็กอายุ 4 ขวบที่ป ัสสาวะรดที่นอนถือว ่าเป ็นพฤต ิกรรมที่ปกต ิ

6. การขาดความอบอุ่นในครอบครัวเป ็นสาเหต ุหน ึ่งของการต ิดยาและสารเสพต ิด

7. การออกกำล ังกายเป ็นว ิธ ีการหน ึ่งของการลดความเครียด

8. การย ืนตากแดดกลางแจ ้งนานๆ ก ่อให ้เก ิดความเครียดได ้

9. ความเครียดเป ็นสาเหต ุหน ึ่งของการเจ ็บป ่วยทางด ้านจ ิตใจ

10. การเล ี้ยงล ูกท ี่ถ ูกต ้องควรตามใจล ูก ล ูกจะได ้ไม ่เครียด

11. พ ่อม ีความสำค ัญในการเล ี้ยงด ูล ูกเท ่าๆ กับแม่

12. โรคประสาท คือ โรคที,ม ีความผ ิดปกต ิของสมอง

13. สุขภาพจิตดูได้จากการกระทำ อารมณ ์ ความค ิดและสต ิป ัญ ญา หรือความ  

เฉลียวฉลาด

14. คนที่ไม ่สบายใจ ม ีอารมณ ์เศร ้าจะม ีความค ิดอยากฆ ่าต ัวตาย

15. คนที,ฆ ่าต ัวตายม ้กม ีความผ ิดปกต ิทางจ ิต

16. ครอบคร ัวม ีความสำค ัญต ่อการพ ัฒนาบ ุคล ิกภาพ น ิส ัยใจคอและส ุขภาพจิต  

ของคนเรา

17. โรคทางด ้านจ ิตใจและอารมณ ์ร ักษาไต ้ด ้วยยา

18. คนท ี่ส ูงอาย ุม ักเหงา ว ้าเหว ่และเก ิดอารมณ ์เศร ้าได ้ง ่าย

19. เม ื่อม ีป ัญหาหรือไม ่สบายใจสามารถไปขอความช ่วยเหล ือจากจ ิตแพทย์ได ้

20. การร ักษาทางจ ิตสามารถปรับเปล ี่ยนอ ุปน ิส ัยใจคอของคนเราได ้

21. ความเจ ็บป ่วยทางด ้านจ ิตใจท ุกโรคเป ็นกรรมพ ันธ ุ

22. การเปล ี่ยนแปลงและการปรับต ัวในว ัยร ุ่นเป ็นช ่วงท ี่ม ีผลต ่อสภาพจิตใจของ 

คนเรามากที่ส ุด

23. เด็กในขวบปีแรกไม,จำเป ็นต ้องเล ี้ยงด ูใกล ้ช ิดมากเพราะเด ็กย ังไม ่ร ู้เร ื่อง

24. โรงพยาบาลท ี่ร ักษาโรคท ั่วไปไม ่สามารถร ักษาผ ู้ป ่วยทางจ ิตได ้
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คำชีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย 'ร  ลง,ในรiองท ี่ตรงตามความเป ็น 'จริงมากท ี่ส ุด

ดอนท่ี 3.2 แบบสอบถามเจตคติเที่ยวกับสุขภาพจิต

คำถาม เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. คนท ี่ปวยเป ็นโรคจิตเป ็นผ ู้ท ี่น ่ากลัว

2. การไปหาจิตแพทย์เป ็นส ิงท ี่น ่าอาย ขายหน้า 
เสือมเสืยชื่อเสียง

3. เม ื่อเวลาม ีเร ื่องไม ่สบายใจควรเก ็บไว ้คนเด ียว

4. ผ ู้ท ี่อย ู่ในครอบครัวท ี่ม ีป ัญหาม ักเก ิดความ  
เจ ็บปวยทางใจได ้ง ่าย

5. เม ื่อเวลาคนที่ค ุณรู้จ ักเป ็นโรคจิตคุณจะแนะนำ 
ให ้ไปน ั่งสมาธิ

6. ป ัญหาพฤต ิกรรมเกเร ก ้าวร้าวในเด ็ก  
ไม ่สามารถแก ้ไขได ้

7. ผ ู้ท ี่ปวยทางด ้านจ ิตใจเป ็นคนท ี่น ่าสงสาร

8. คนท ี่ว ิกลจริตหรือคนบ้าม ักเก ิดจาก ผีเข้า 
โดนไสยศาสตร ์

9. โรคจ ิตเป ็นโรคท ี่ร ักษาไม ่หาย

10. คนท ี่ปวยทางจ ิตไม ่ควรให ้ทำงานตามปกต ิ

11. การด ูแลเล ี้ยงด ูล ูกอย ่างเหมาะสมเป ็นว ิธ  ี
การป ัองก ันป ัญหาส ุขภาพจ ิตได ้

12. คนท ี่ปวยทางจ ิตควรใช ้ช ีว ิตร ่วมก ับผ ู้อ ื่นใน  
ล ังคมได ้

13. คนท ี่ฆ ่าต ัวตายแสดงว ่าม ีป ัญหาท ี่แก ้ไขด ้วย  
ตัวเองไม,ได ้

14. คนท ีพยายามฆ ่าต ัวตายเพ ื่อเร ียกร ้องหรือ  
ประท ้วงไม ่น ่าจะต ้องได ้ร ับการร ักษา

15. ว ัฒนธรรม ประเพณ ี ม ีส ่วนก ่อให ้เก ิดความ  
ผ ิดปกต ิทางจ ิตได ้

16. คนท ี่ปวยทางจ ิตแสดงว ่าสายเล ือดไม ่ด ี

17. เด ็กป ัญญาอ่อนไม ่ควรได ้เร ียนหนังล ือ

18. ครูและโรงเรียนมีส ่วนในการปรับปรุง 
และแก้ไขสภาพจิตใจของเด ็กได ้

19. ผู้ที'ติดยา สารเสพติดเป ็นผู้ท ี่ไม ่สมควรให้อย ู ่
ในล ังคมร่วมก ับผ ู้อ ื่น

20. ครอบครัวม ีส ่วนช ีวยในการด ูแลรักษาผู้ปวย  
ทางด ้านจ ิตใจ

21. คนท ี่ปวยทางด ้านจ ิตใจม ักเป ็นคนท ี่อย ู่ใน  
สิงแวดล้อมที่ไม ่ด ี
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ตอนท่ี 3.3 แบบสอบถามทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวก้บสุขภาพจิต
คำซ้ีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย ท ั ลงในช ่องท ี่ตรงตามความเป ็นจริงมากท ี่ส ุด

เคยปฏิบัติสิงต่าง  ๆ ต่อไปน ี้ เป็นประจำ 
ฟิม่ําเสมอ

บ่อย ๆ นาน ๆ
คร้ัง

ไม่เคยเสย

1. ร ับประทานอาหารเย ็นพร้อมกับสมาชิกในครอบครัว

2. ออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬา

3. น ั่งสมาธิ

4. ปฏ ิบ ัต ิศาสนก ีจ เช่น ทำบ ุญ  ใล ่บาตร ฟังธรรม 

(แล ้วแต ่ศาสนา)

5. ร ับฟ ังเร ื่องไม ่สบายใจของผู้อ ื่น แม้จะช่วยแก้ใขให้ไม ่ได ้

6. ใช ้ยากล ่อมประสาท ยาคลายเคร ียด หรือยานอนหลับ

7. ไปพบและปรึกษาจ ิตแพทย ์หร ือผ ู้ม ีความร ู้ทางด ้านจ ิตใจ

8. ปร ึกษาป ัญหาเรื่องการเร ียนและพฤติกรรมของล ูกก ับ  

สมาชิกในครอบครัว

9. แสดงอารมณ ์โกรธ วู่วามหรือไม ่พอใจให้ผ ู้อ ื่นเห ็นช ัดเจน

10. เม ื่อทะเลาะหรือช ัดใจกับเพ ื่อนฝูง หรือคนใกล้ช ิดจะต้อง 

พูดคุยก ันให ้ร ู้เร ื่องเพ ื่อจะได ้เข ้าใจกัน

11. เก ็บกดความรู้ส ึกโกรธและไม ่พอใจไว้คนเด ียว

12. ลงโทษลูก

13. ทำงานอด ิเรกหรือส ิ่งท ี่สนใจเม ื่อม ีเวลาว่าง

14. สูบบุหรี่

15. ดื่มเหล้า

16. ดูหมอดู

17. เย ี่ยมญาต ิสน ิท พ่อ แม่ หรือผ ู้ส ูงอายุท ี่ใกล ้ช ิด

18. ค ุยกับครูของลูก

19. ร ับประทานยาแก ้ปวดด ีรษะ

20. หาความร ู้เพ ิ่มเต ิมเก ี่ยวก ับป ัญหาทางจ ิตใจ (อ ่านหนังส ือ  

ฟังวิทยุ ด ูโทรทัศน ์เก ี่ยวก ับ ความรู้ทางส ุขภาพจิตและ  

โรคทางจ ิตเวช)

21. พ ักผ ่อนหย่อนใจหรือม ีการเล ่นร่วมกันก ับครอบครัว 

พร้อมหน้าพร้อมตา
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เคยปฏิบ้ติสิงต่าง  ๆ ต ่อไปน้ี เป็นประจำ 
สม่ําเสมอ

บ่อย ๆ นาน ๆ
คร้ัง

ไม่เคยเลย

22. ย ังต ิดต ่อไปเท ี่ยวหรือกินข้าวกับเพ ื่อน

23. ให ้คำแนะนำเรื่องการดำเน ินช ีว ิตของลูก

24. ดูแลเรื่องการเรียนของลูก

25. ไม ่สบายใจจนต ้องไปพบแพทย์

26. ไปตรวจเช ็คร่างกาย

27. ชอบเสียงโชค (ชื้อลอตเตอรื่ เล ่นหวยเล่นการพนัน)

28. ไปร่วมงานประเพณ ี (งานศพ แต่งงานงานบวชนาค  

ว ันสำก ัญ ทางศาสนา)

29. เป ็นสมาชิก ร ่วมงานชมรม สโมสร สหกรณ ์
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ประว้ต ิผ ู้เข ียนวิทยาน ิพนธ์
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