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บทนำ

ความเป็นมาและความล้าค้ญฃองปัญหา

ปัจจุบัน สภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วมาก มีการแข่งขัน 
กันท้ังในทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลไห้ลักษณะโครงสร้างของครอบครัวคนไทยเปล่ียนแปลงไป 
การดูแลและเอาใจใส่ผู้สูงอายุของบุตรหลานถูกจำกัด ทำให้แนวโน้มว่าผู้สูงอายุจะถูกละเลยและ 
ถูกทอดท้ิงให้เป็นภาระแก่สังคมมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีเทคโนโลยีทางการแพทย์และการรักษา
พยาบาลมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผลท่ีตามมาคือ สุขภาพอนามัยของประซากรดีข้ึน คนไทยอายุ 
ยาวข้ึน สัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน มีการประมาณการจำนวนประซากรสูงอายุไทยในปี 
พ.ศ.2543 ท่ี 4.5-57 ล้านคน โดยคาดการว่าในอีก 10 ปี ข้างหน้าจากปี พ.ศ.2543 จะเพ่ิมเป็น 
ประมาณ6.8-7.6 ล้านคน และอีก 20ปี ข้างหน้าจะมีประซากรผู้ลูงอายุไทยประมาณ 11 ล้านคน 
หรอเพ่ิมข้ึนประมาณเท่าตัวจากในปัจจุบัน (นภาพร ชโยวรรณ, 2543) ตังแสดงในแผนภูมิท่ี 2-1

ประเทศไทยได้ให ้ความหมายของ “ผ ู้ส ูงอาย ุ” คือ บ ุคคลซ ึ่งม ีอาย ุเก ิน  60 ปีบริบ ูรณ์ข ึ้นไป  
และม ีส ัญ ชาต ิไทย (พ.ร.บ.ผ ู้ส ูงอายุ พ.ศ.2546) ผ ู้ส ูงอาย ุก ็ค ือประชาซนคนหน ึ่งท ี่อย ู่ในว ัยเร ียกว ่าผ ู ้
ส ูงอาย ุ ซ ึ่งม ีความแตกต ่างจากกล ุ่มอาย ุอ ื่นท ี่ข ัดเจนก ็ค ือ ร ่างกายและส ุขภาพ เส ื่อมลง รายได ้ลด  
ลงในขณ ะท ี่ภาระการด ูแลด ้านส ุขภาพเพ ิ่มข ึ้นตามอาย ุท ี่มากข ึ้น  และอาจต ้องพ ึ่งพาบ ุตรหลาน
ญ าต ิพ ี่น ้องหรือบ ุคคลอื่น เป ็นธรรมชาต ิท ี่บ ุคคลทุกคนต้องมีอาย ุเพ ิ่มข ึ้น แต ่คนเราย ังไม ่ลามารถ  
ทำให ้ต ัวเองไม ่แก ่ได ้ ต ังน ั้นท ุกคนต้องเข ้าส ่ว ัยส ูงอายุ จำนวนผู้ส ูงอาย ุจ ึงเพ ิ่มข ึ้นอย ่างท ี่ควบค ุมไม  ่
ง ่าย  ซ ึ่งส ่งผลกระทบต่อเน ื่องทางเศรษฐกิจและส ังคมหลายด ้าน น ับเป ็นภาวะของประเทศได ้
โดยเฉพาะผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องอย ู่อย ่างไร ้ความสามารถหรือท ุพพลภาพ

ไม,เพียงแต่ขนาดของประชากรสูงอายุจะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่คุณลักษณะต่างๆ ของ 
ผู้สูงอายุในอนาคตมีแนวโน้มแตกต่างจากลักษณะของผู้สูงอายุในปัจจุบันในหลายด้าน อาทิเข่น 
ประชากรสูงอายุในอนาคตจะมีผู้ที่อายุมากๆ (oldest old) เพิ่มมากขึ้น โดยประกอบด้วยหญิงสูง 
อายุมากกว่าชาย, ประชากรสูงอายุในอนาคตจะมีจำนวนคนโสด-หย่าเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะผู้สูง 
อายุหญิง, มีผู้ที่มีระตับการคืกษาสูงมากขึ้น และมีแนวโน้มที่ผู้สูงอายุในอนาคตมีจำนวนบุตรลด 
ลงกว่าผู้สูงอายุในปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงสภาพทางร่างกายและจิตใจทำให้ผู้สูงอายุต้องการ
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สภาพที่อยู่อาศัยที่เหมาะลมกับการเปลี่ยนแปลงตามวัยที่เอื้อให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น สภาพการอยู ่
อาศัยและสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมอาจเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในคนสูงอายุและนำไปส่ 
ภาวะทุพพลภาพในที่สุดได้ เป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจสำหรับผู้สูงอายุและครอบครัว

จากแนวโน้มท่ีจำนวนประชากรผู้สูงอายุมีเพ่ิมข้ึน ประกอบกับการเปล่ียนแปลงสภาพ 
ทางเศรษฐกิจทำให้ครอบครัวไม่สามารถดูแลบิดามารดาได้เหมือนในอดีต ทำให้ผู้สูงอายุต้องการ 
บริการสุขภาพและการดูแลเพ่ิมมากข้ึน แม้ว่าผู้สูงอายุจะบริโภคอาหารน้อยลง แต่ต้องการ
การบริการและการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน ทำให้ต้องจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจำกัดอย่างมี
ประสิทธิภาพ ทางองค์กรภาครัฐและภาคเอกซนจึงควรเตรียมการวางแผนเพ่ือช่วยเหลือท่ีเป็น
รูปธรรมเหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละประ๓ ท ด้วยการปรับปรุงบริการและกิจกรรมท่ีมีอยู่ให้มีประ 
สิทธิภาพมากข้ึน และจัดหาบริการและกิจกรรมใหม่  ๆมารองรับด้วย โดยเฉพาะท่ีอยู่อาค์ยซ่ึงเป็น 
ส่ิงจำเป็นในฐานะหน่ึงในปัจจัยล่ี ท่ีอยู่อาค์ยท่ีเหมาะสมจะส่งผลดีต่อสุขภาพช่วยลดค่าใชี'จ่าย
และสามารถช่วยยืดเวลาการเกิดภาวะพ่ึงพาออกไปได้ โดยส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุไทยยังคงอาค์ย 
อยู่กับบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้องมีความพอใจกับท่ีอยู่ของตน และปรารถนาท่ีจะอยู่ร่วมกับบุตร
หลานตลอดไป มีเพียงร้อยละ 4 ท่ีไม่พอใจ โดยสัดส่วนความไม่พอใจของผู้สูงอายุในเขตเมืองสูง 
กว่าในเขตชนบท (นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล, 2539  อ้างถึงในสุทธิชัย จิตะพันธ์กุล 
และคณะ, 2 5 4 4 : 2 - 2 1 )

น อกจากน ี้ย ังได ้ม ีการด ีกษาเก ี่ยวก ับท ี่อย ู่อาค ์ยฃองผ ู้ส ูงอาย ุไวในหลายกล ุ่มผ ู้ส ูงอาย ุ ได ้แก่ 
การด ีกษาของส ุทธ ิพงษ ์ บ ุญ ฤทธ ิ้ (2538) เร ื่องความต ้องการท ี่อย ู่อาค ์ย เม ื่อถ ึงว ัย เกษ ียณ อาย ุของ  
ข้าราชการตำรวจในเขตกรุงเทพมหานคร การด ีกษาของบ ัญ ชา บ ูรณ ส ิงห ์ (2539) เรื่องความ  
ต้องการท ี่อย ู่อาค ์ยในว ัยส ูงอาย ุของผ ู้ทำงานในบริษ ัทช ั้นนำในกร ุงเทพมหานคร การด ีกษาของ 
วรวรรณ นิตบงกช (2541) เร ื่องความต ้องการท ี่อย ู่อาศ ัยของผ ู้ส ูงอาย ุ ท ี่อย ู่อาศ ัยใน เขตคลองเตย  
กรุงเทพมหานคร การด ีกษาของจ ิระภา ศรีคำ (2545) เร ื่องสภาพการอย ู่อาศ ัยซองผ ู้ส ูงอาย ุในท ี่ 
อย ู่อาศ ัยแบบแฟ ลต เคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร และการด ีกษ าของว ิไลล ักษ ณ ์ 
ไกรสุวรรณสาร (2545) เร ื่องแนวทางการจ ัดเตร ียมท ี่อย ู่อาศ ัยสำหรับผ ู้ส ูงอาย ุในชมรมอย ู่ร ้อยป ี ซ่ึง 
การด ีกษ าท ี่กล ่าวม าน ี้ โดยส ่วนใหญ ่เป ็นกล ุ่มผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ย ังผ ูกพ ันก ับท ี่อย ู่อาศ ัยเด ิมและอย ู่ใกล ้ช ิด  
กับบุตรหลานและครอบครัว แต ่ย ังไม ่ค ่อยม ีการด ีกษาถ ึงกล ุ่มผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องอย ู่ต ัวคนเด ียวหร ือม  ี
ป ัญ หาขาดคนด ูแล รวมท ั้งผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุมากๆ โดยม ีล ูกหลานซ ึ่งอย ู่ในว ัยส ูงอาย ุเช ่นก ัน

ภาครัฐโดยกรมประชาสงเคราะห์ได้ให้การสงเคราะห์ผู้สูงอายุโดยจัดต้ังสถานสงเคราะห์
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คนชราบ้านบางแคขึ้นเป็นแห่งแรก ส่วนภาคเอกชนส่วนใหญ่แล้วจะเป็นลักษณะโครงการกึ่งลังคม 
สงเคราะห์ เช่น โครงการสวางคนิเวศชองสภากาชาดไทย ที่จังหวัดสมุทรปราการ และหมู่บ้าน 
สแกนดิเนเวียน ท่ีจังหวัดชลบุรี หรือ เป็นลักษณะชองสถานพยาบาลที่ต้องเลียค่าบริการ เห่น ท่ี 
โกลเด้นเยียลั เนอลซ่ิง โฮม แถวสุทธิสารวินิจฉัย และโรงพยาบาลกล้วยนํ้าไท 2 แถวถนนสุขุมวิท 
อย่างไรก็ตามมีผู้สูงอายุจำนวนหนึ่งที่มีฐานะในระดับปานกลางมีรายได้ที่จะจ่ายได้ แต่ประสบ
ปัญหาชาดผู้ดูแลในวัยสูงอายุหรือเม่ือเกิดเจ็บป่วย ประสงค์ที่จะให้รัฐช่วยเหลือรับเข้าอยู่ในความ 
ดูแลของรัฐประเภทเลียค่าบริการ เพื่อมีความเป็นอยู่ที่ปลอดภัย และมีความเป็นส่วนตัวพอควร

ด้วยเหตุน้ี มูลนิธิสมเด็จพระลังฆราช (วาสนมหาเถระ) วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
และสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ จึงได้มีโครงการท่ีพักอาดัยเพ่ือผู้สูงอายุ เพ่ือให้บริการ 
และให้การสงเคราะห์ผู้สูงอายุประ๓ ทพิเศษ โดยผู้สูงอายุต้องปลูกบ้านเด่ียวหรือทาวน์เฮ้าลัอยู่เอง 
และต้องชำระค่าใช้จ่ายรายเดือนด้วย รวมท้ังได้สร้างท่ีพักอาดัยเพ่ือผู้สูงอายุ “บ้านบุศยานิเวศม์” 
ข้ึนบนเน้ือท่ีประมาณ 8 ไร่ บริเวณด้านหลังของสถานสงเคราะห์คนชราวาลนะเวศม์ ตำบลบ่อโพง 
อำ๓ อนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือให้สามารถรบผู้สูงอายุท่ีประสบปัญหาดังกล่าวได้ 
โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้บริการแก่ผู้สูงอายุท่ีมีความเดือดร้อนในเร่ืองท่ีพักอาดัยหรืออยู่ตามลำพัง 
หรือไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้ และมีรายได้พอท่ีจะสามารถชำระค่าใช้จ่ายจำนวน 50 คน ใน 
ห่วงดำเนินการแรก รวมท้ังเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐในการดูแลผู้สูงอายุอีกประการหน่ึง
ด้วย

สถานสงเคราะห ์คน ชราวาสน ะเวศม ์จ ึงน ์บได ้ว ่าเป ็นโครงการท ี่พ ักอาด ัยเพ ื่อผ ู้ส ูงอาย ุแห ่ง  
แรก และเพ ียงแห ่งเด ียวในประเทศไทยท ี่ให ้บร ิการสงเคราะห ์ผ ู้ส ูงอาย ุท ั้ง 3 ประ๓ ทรวมอยู่ใน  
บริเวณ เด ียวก ัน ดังนี้

1. ผ ู้ส ูงอาย ุประ๓ ทสาม ัญ เป ็น การสงเคราะห ์Iดยไม ่เล ียค ่าใช ้จ ่าย , ผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่ร ่วมกัน  
ในที่พ ักแบบโรงเรือน โดยแยกส ่วนสำหร ับเพ ศชายและเพศหญ ิง ป ัจจุบ ันมีผ ู้ร ับการ 
สงเคราะห์จำนวน 186 คน เป ็นชาย 56  คน และหญ ิง 130 คน

2. ผ ู้ส ูงอาย ุประ๓ ทพิเศษ เป ็น โครงการปล ูกบ ้าน อย ู่เองและต ้องชำระค ่าใช ้จ ่ายราย  
เดือน ปัจจุบ ันมีสมาชิก 25  คน เป ็นแบบบ ้านเด ี่ยวจำนวน 9 คน และแบ บ ท าวน ์เฮ ้าล  ั
จำนวน 16 คน

3. ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่พ ักอาด ัยในโครงการบ ้านบ ุศยาน ิเวศน ์ เป ็นล ักษณ ะแบบอาคารรวมส ูง
2 ชั้น ให้บริการห้องพักแก,ผ ู้ส ูงอาย ุแบบห ้องเด ี่ยวขนาด 6 x 6  เมตร จำนวน 36  ห้อง
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แ ล ะ ห ้อ ง ค ู่ข น า ด  8 x 8  เ ม ต ร  จ ำ น ว น  1 2  ห ้อ ง  โ ด ย ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่เ ข ้า พ ัก อ า ค ัย ต ้อ ง บ ร ิจ า ค  

เ ง ิน ก อ ง ท ุน ผ ่า น ว ัด ร า ช บ พ ิธ ส ถ ิต ม ห า ส ีม า ร า ม  ป ัจ จ ุบ ัน ม ีผ ู้เ ข ้า พ ัก อ า พ ัย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ แ ล ้ว  

จ ำ น ว น  4  ร า ย

ท ั้ง น ี้ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ์ค น ช ร า ว า ส ะ เ ว ศ ม ์อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ส ำ น ัก บ ร ิก า ร ส ว ัส ด ิก า ร  

ส ัง ค ม  ก ร ม พ ัฒ น า ส ัง ค ม แ ล ะ ส ว ัส ด ิก า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ ใ น  

ข ณ ะ ท ี่โ ค ร ง ก า ร บ ้า น บ ุศ ย า น ิเ ว ศ ม ์ย ัง อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ม ูล น ิธ ิส ม เ ด ็จ พ ร ะ ส ัง ฆ ร า ช  ( ว า ส น ม ห า  

เ ถ ร ะ )  ว ัด ร า ช บ พ ิธ ส ถ ิต ม ห า ส ีม า ร า ม

ด้วยตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาผู้ส ูงอายุซึ่งจะกลายเป็นสัดส่วนสำคัญของ 
ประเทศ การทำอย่างไรจึงให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี การดำเนินงานเซิงคุณภาพชีวิตของผู้สูง 
อายุจึงเป็นภารกิจที่ควรเร่งด่วน โดยเฉพาะเรื่องที่อยู่อาคัย ซึ่งนับเป็นหนึ่งในปัจจ้ยสี่ของการดำรง 
ชีวิต ควรให้ความสำคัญโดยเริ่มที่สวัสดิการความเป็นอยู่และมีการดีกษาถึงสภาพความเป็นอยู่
และปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานสงเคราะห์คนชราก่อนว่าควรมีการปรับปรุงที,อยู่อาคัยและสิงแวดล้อม 
สำหรับผู้สูงอายุอย่างไรบ้าง ควรจะจัดสิ่งอำนวยความสะดวกให้คนชราอย่างไร เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาที่อยู่อาคัยฃองผู้สูงอายุสำหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐหรือภาค 
เอกซน ให้สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธคักราช 2540 มาตรา 80 ที่ระบุไว้ 
ว่า รัฐต้องสงเคราะห์คนชรา ผู้ยากไร้ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้ด้อยโอกาส ให้มีคุณภาพชีวิตที่ 
ดีและพ่ึงตนเองได้

วัตถุประสงค์ของการสิกษา

เพื่อดีกษาสภาพการอยู่อาคัยฃองผูสู้งอายุใน “บ้านพักคนชราวาสนะเวศม์” จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา โดยมีรายละเอียดของวัตถุประสงค์คังนี้

1. ด ีกษาสภาพที่อย ู่อาคัยทางกายภาพที่เหมาะลมของผู้ส ูงอายุ

2. ดีกษาสภาพการอยู่อาคัยทางสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ

3. ดีกษาสภาพปัญหาการอยู่อาคัยของผู้สูงอายุ ต่อรูปแบบของอาคาร

ขอบเขตของการสิกษา

1 . ขอบเขตกลุ่มประชากรและพี้นที่ทำการสิกษากลุ่มประชากร เฉพาะผู้สูงอายุท่ี 
มีคุณสมบัติของผู้เข้าพักอาคัยและเข้าพักอาคัยอยู,เป็นประจำในบ้านพักคนชราวาสนะเวศม์ โดย
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ใช้ข้อมูลเบื้องต้นจากรายงานผลการดำเนินงานประจำปี พ.ศ.2546 ของสถานสงเคราะห์คนชรา 
วาสนะเวศม์ โดยมีรายละเอียดดังนี้

1.1 ผู้สูงอายุประเภทสามัญ เป็นการสงเคราะห์เดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิน ผู้ 
สูงอายุได้!บบริการด้านปัจจัย 4 การรักษาพยาบาลเบื้องต้น กายภาพบำบัด 
นันทนาการ และบริการด้านสังคมสงเคราะห์ ตลอดจนการฌาปนกิจศพเมื่อ 
เสียชีวิต มีผู้สูงอายุเช้ารับการลงเคราะห์จำนวน 186 คน เป็นผู้สูงอายุชาย 
56 คน และผู้สูงอายุหญิง 130 คน แยกเป็นกลุ่มพักอาดัยในอาคารโรงเรือนชั้น 
เดียวจำนวน 11 อาคาร

1.2 ผู้สูงอายุประ๓ ทโครงการพิเศษ เป็นโครงการที่ผู้สูงอายุปลูกบ้านตามแบบที่ 
กำหนดไว้อยู่เองในที่ดินของสถานสงเคราะห์ เมื่อเสียชีวิตตัวอาคารจะตกเป็น 
กรรมสิทธี๋ของสถานสงเคราะห์ ในโครงการมีบ้านแบบอาคารเรือนแถวจำนวน 
16 ห้อง และอาคารบ้านพักเด่ียวจำนวน 9 ห้อง

1.3 ผู้สูงอายุโครงการบ้านบุศยานิเวศม์ มีสักษณะเป็นอาคารรวมสูง 2 ชั้น ผู้สูง 
อายุที่เช้าพักอาดัยต้องบริจาคเงินกองทุนเพื่อบ้านบุศยานิเวศม์ผ่านวัดราชบพิธ 
สถิตมหาสีมาราม โครงการมีบริการห้องพักขนาด 6 x 6  เมตร จำนวน 36 ห้อง 
และห้องขนาด 8 x 8  ฒตร จำนวน 12 ห้อง โดยมีผู้สูงอายุเช้าพักอาดัยเป็น 
ประจำแล้วจำนวน 4 ราย

2 . ขอบเขตด้านเน้ือหา เป็นการสืกษาลภาพการอยู่อาดัยของผู้สูงอายุในบ้านพักคน 
ชราวาสนะเวศม์ โดยแบ่งเบ้ือหาเป็น 2 ส่วน ดังน้ี

2.1 ลักษณะทางกายภาพ สังคม และเศรษฐกิจของกลุ่มประชากรในประเด็น
2.1.1 การอยู่อาดัย
2.1.2 การทำกิจกรรมของผู้อยู่อาดัย ในบริเวณต่าง  ๆ ในพ้ืนท่ีเรือนนอน และ 

นอกเรือนนอน (พ้ืนท่ีส่วนกลาง)
2.1.3 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส จำนวนบุตร (ถ้ามี)

การสืกษา การประกอบอาชีพ รายได้ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ สุขภาพและการพึ่งพา และ 
การดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย

2.1.4 ส่วนของสังคม-เศรษฐกิจได้แก่ เพื่อนบ้านการดูแลของเจ้าหน้าที่ 
ค่าใช้จ่ายส่วนตัว และค่าใช้จ่ายสำหรับท่ีพัก

2.1.5 ข้อมูลความคิดเห็นในการอยู่อาดัย ในปัจจุบันและอนาคต ซ่ึง 
ประกอบด้วยประเด็น การเปล่ียนแปลงที,อยู่อาดัยในอนาคต สถานที่ท่ีต้องการอยู่อาดัย
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2.2 คิกษาความคิดเห็นต่อสภาพปัญหาการอยู่อาดัยของกลุ่มประชากรต่อรูปแบบ 
ของอาคาร ประกอบไปด้วยประเด็นความคิดเห็นต่อการอยู่อาคิยและการใช้สอยส่ิงอำนวยความ
สะดวก รวมถึงสภาพแวดล้อมในวาลนะเวศม์ โดยแสดงถึงความเหมาะลม ไม่เหมาะสมต่อการใช้ 
บริการ ที่มีการแยกประเภทการให้บริการ จำแนกเป็น

2.2.1.ส่วนของกายภาพใช้สอย ได้แก่ ทางเดินบนอาคาร ทางเดินนอกอาคาร 
บันได ราวบันได ซานพัก ทางลาด พ้ืนต่างระดับ ประตูทางเช้า/ออก หน้าต่าง มุ้งลวด ฯลฯ

2.2.2 ส่วนของกายภาพแวดล้อม ได้แก่ แสงสว่างในท่ีพัก แสงสว่างระหว่างอาคาร 
เสียง กล่ิน ความสะอาด ความร่มร่ืน การระบายอากาศ ความหนาแน่นของเตียง ฯลฯ

2.2.3 ส่วนของการให้บริการ ได้แก่ การรักษาพยาบาล กายภาพ การให้บริการ 
ร้านอาหาร ขายของ เวรยามรักษาความปลอดภัย น้ําประปา การจัดกิจกรรม/ซมรมในวาสนะเวศม์ 
การจัดกิจกรรม ซมรมนอกวาสนะเวศม์ ระบบเสียงตามสาย ฯลฯ

ข้อตกลงเบึ้องต้น

การคิกษๆครั้งนี้จะคิกษาเฉพาะผู้สูงอายุที่มีคุณสมบัติของผู้เข้าพักอาดัย และได้เช้าพัก
อาดัยอยู่เป็นประจำในบ้านพักคนซราวาสนะเวศม์ ตามบันทึกของสถานลงเคราะห์

ข้อจำกัดในการสิกษา

การคิกษาครั้งน้ีเป็นการสังเกต จดบันทึก ถ่ายภาพ และสัมภาษณ์กลุ่มประซากรสูงอายุ 
เป็นหลักในการรวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีข้อจำกัดคือ ไม่สามารถถ่ายภาพและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เจ็บ 
ป่วย มีอาการทางสมองหรือไม่ยินดีเปิดเผยข้อมูล ซ่ึงอาจส่งผลต่อข้อมูลที,คิกษา

คำนิยามศัพท์ท์ไข้ไนการสิกษา

ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปและมีสัญชาติไทย (พระราชบัญญัติ 
ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546) บ้านพักคนชราวาสนะเวศม์ หมายถึง สถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ 
ในพระสังฆราชูปถัมภ์ อำ๓ อนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. การสืกษาวิจัยสภาพการอยู่อาลัย และปัญหาจากการอยู่อาด้ยในครั้งนี้ จะซิวยเป็น 
ข้อมูลพื้นฐาน สำหรับการวิจัยเชิงเปรียบเทียบหรือวิจัยเซิงประเมิน (Evaluation Research) ได้ต่อ 
ไป

2. การนำข้อมูลและผลการสืกษาไปเป็นแนวทางสำหรับผู้เกี่ยวข้องทั้งผู้สูงอายุ,
ครอบครัว และผู้ดูแลสำหรับวางแผนด้านที่อยู่อาจัย เพื่อให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละประ๓ ท

3. เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับภาครัฐหรือเอกซนนำไปปรับไข้เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีที่อยู่ 
อาด้ยและสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมตรงตามลักษณะความต้องการ

4. เพื่อเป็นข้อมูลในการเตรียมรองรับการให้การดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่พอควร 
เพื่อจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้มีประสิทธิภาพ

5. เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นสำหรับผู้ที่สนใจได้นำไปสืกษาในประเด็นอื่นๆ ต่อไป
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