
ระเบียบวิธีวิจ้อ

จากการคิกษาและทบทวนทฤษฎีและแนวความคิดต่างๆ ของสภาพการ'อยู่อาค์’ยของ 
ผู้สูงอายุในประเทศไทยและต่างประเทศ (บทท่ี 2) พบว่าในไทยเองยังมีข้อมูลที่เกี่ยวกับสภาพการ 
อยู่อากัยฃองผู้สูงอายุเพ่ือนำมาสนับสนุนการพัฒนา ป!บปรุงสภาพการอยู่อาดัยของผู้สูงอายุไม่
มากนัก แม้ว่าจะมีการคิกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสถานสงเคราะห์คนชราทางด้านสังคม สาธารณสุข 
จำนวนหน่ึงแล้วก็ตาม แต่ผลการวิจัยสภาพการอยู่อาดัยของผู้สูงอายุในสถานลงเคราะห์แต่ละ
พื้นที่ท่ัวประเทศกยั็งคงเป็นท่ีสนใจของนักวิจัย นักพัฒนาที,อยู่อาดัย และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับ 
บ้านพักผู้สูงอายุ โครงการสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ เป็นสถานลงเคราะห์ผู้สูงอายุอีก 
แห่งหนึ่งของประเทศไทยท่ีมีระดับการให้บริการในระดับที่ดี และควรมีการวิจัยสภาพการอยู่อาดัย 
และปัญหาจากการอยู่อาดัยเพื่อนำมาเป็นข้อมูลสำหรับการวิจัยเซิงเปรียบเทียบ หรือวิจัยเชิง
ประเมิน (Evaluative Research) ได้ในอนาคต

ผู้วิจัยได้คิกษาสถานลงเคราะห์คนชราซ่ึงให้บริการโดยภาครัฐ และเอกชน จำนวนหลายแห่ง 
(รายละเอียด บทท่ี 2) ผู้วิจัยได้สนใจและดัดเลือกสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ เพ่ือคิกษา 
ในครั้งนี้ เนื่องจากเป็นโครงการที่พักอาดัยเพื่อผู้สูงอายุแห่งแรกและเป็นแห่งเดียวในประเทศไทยท่ี 
ให้บริการสงเคราะห์ผู้สูงอายุที่มีอาคาร 3 ประ๓ ทรวมอยู่ในบริเวณเดียวกัน (อาคารสามัญ อาคาร 
พิเศษ และอาคารบุศยานิเวศม์) ประกอบกับเป็นโครงการฯ ที่พัฒนาจากสถานลงเคราะห์คนชรา 
บ้านบางละมุง จังหวัดชลบุรี ซึ่งถือว่าเป็นต้นแบบของวาสนะเวศม์ซึ่งได้ปรับปรุงให้ดีขึ้น และการ 
วิจัยโครงการ น้ีจะถือได้ว่าเป็นการคิกษาเพ่ือทราบถึงสภาพการอยู่อาดัยฃองผู้สูงอายุ และเป็นแนว 
ทางในการพัฒนาสภาพการอยู่อาดัยของผู้สูงอายุให้เป็นมาตรฐานของไทยได้ต่อไปโดยลดการอ้างอิง 

, เกณฑ์หรือมาตรฐานต่างประเทศให้น้อยลง

การคิกษาน้ีเป็นการวิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อคิกษา 
สภาพท่ีอยู่อาดัยทางกายภาพท่ีเหมาะสมของผู้สูงอายุ สภาพการอยู่อาดัยทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ของผู้สูงอายุ รวมทั้งคิกษาลภาพปัญหาการอยู่อาดัยฃองผู้สูงอายุต่อรูปแบบของอาคาร ใน
โครงการวาสนะเวศม์ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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วิธีการสิกษาได้กำหนดประเด็นหลัก ดังนี้
3.1 การคิกษาจากแนวความคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที'เก่ียวข้อง
3.2 กรอบการดำเนินการวิจัย
3.3 การสำรวจเชิงส์งเกตการณ์ลภาพกายภาพ และการอยู่อาดัย'ของผู้สูง1อายุ (Observation Survey)
3.4 การคิกษาโดยวิธีการสัมภาษณ์
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล
3.6 การสรุปและเสนอแนะ

3.1 การสิกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

การวิจัยจะกล่าวถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสภาพการอยู่อาดัยของผู้สูงอายุของโครงการบ้าน 
พักคนชราวาสนะเวศม์ และบ้านพักผู้สูงอายุแห่งอ่ืน  ๆ ที่รวบรวมได้จากเอกสารวิชาการ การ 
ประชุม สัมมนา รายงานการดำเนินงานประจำปีของวาสนะเวศม์ และแนวความคิด ทฤษฏี และ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง (รายละเอียดปรากฏในบทท่ี 2) ประกอบด้วย

- แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับผู้สูงอายุ และสถานการณ์
- แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว และสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุ
- ความต้องการและปัญหาของผู้สูงอายุ
- แนวคิดในการจัดบริการสวัสดิการสังคมและการให้บริการสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ
- แนวคิดเก่ียวกับท่ีพักอาค์ย และสิงแวดล้อมกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
-งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.2 กรอบการดำเนินการวิจัย

เพ่ือให้การวิจัยน้ี ดำเนินการได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ ผูวิจัยได้กำหนดแผนผัง 
แสดงวิธีดำเนินการว ิจ ัย  ดังแผนผังท่ี 3.1
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กำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพี่อสิท«า สภาพที่อยู่อาตัยทางกายภาพ พหมาะสมชองผู้สูงอายุ
2. เพ่ีอติกษาสภาพ การอยู่อาตัย ทางจังคม แฟิะเศรษฐกิจ ของผู้สูงอายุ
3. เพ่ีอติกษา สภาพปัญหา การอยู่อาตัย ของผู้สูงอายุ ต่อรูปแบบซองอาคาร

_____________ * _______________
ติกษาข้อมูลทุต ิยภ ูม ิ
โดยคิกษาจากแนวความคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
•  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับผู้ 
สูงอายุ และสถานการณ์
•  แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว 
และลภาพ แวด»ล้อมลำฟบผู้สูรอายุ
•  ความต้องการและปัญหา 
ของผู้สูงอายุ
•  เแภคิด'ในภารจํด์บ่รการลว้?พกร 
สังคมและการให้บริการสวัสดิ 
การแก่ผู้สูงอายุ
•  แนวคิดเก่ียวกับท่ีพักอาสัย 
และสิงนวดล้อมกับคุณภาพ 
ชีวิตของผู้สูงอายุ
•  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ประมวลและบูรณาการข้อมูลท่ีติก«า 
จากข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ

สร้างแบบล้มภาษณ์ และ 
แบบบันทึกลักษณะทางกายภาพ

ทดสอบแบบสัมภาษณ์

เก็บรวบรวมข้อมูล 
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

และล้ารวจบันทึกลักษณะ 
ทางกายภาพ

ติกษาข้อมูลปฐมภูมิ
•  สำรวจ/สังเกตการณ์เบ้ืองต้น 
(Pre Survey)

- สำรวจพ้ืนท่ี ตำแหน่งท่ีต้ัง
- ลักษณะทางกายภาพ 

ของอาคาร
- ลักษณะสภาพแวดล้อม
- สภาพการอยู่อาลัย
- การให้บริการของหน่วยงาน 

และเจ้าหน้าท่ี
•  กำหนดกลุ่มประชากรและ 
กลุ่มตัวอย่าง ของผู้สูงอายุ
3 ประเภทอาคาร ได้แก่ 

ประ๓ ทสามัญ 
ประ๓ ทพิเศษ 
ประ๓ ทบุศยาน้เวศม์

►

ไ r

วิเคราะห์ ประมวลผลข้อมูล 
ด้วยโปรแกรม SPSS for Wondows 

ประกอบกับกรอบแนวติด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

--------------3fC------------
สรุปผล

และนำเสนอผลการติทษา

แผนผังท่ี 3.1 แสดงวิธึดำเนินการวิจัย (Study Framework)
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3.3 การสำรวจเช้งสังเกตการณ์ สภาพกายภาพ และการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
(Observation Survey)

ผู้วิจัยได้ดีกษาขอมูล,ทุติยภูมิท่ีรวบรวมได้ของ'โครงการา!ททป้'สักคนชรา'วาสนะเวศม์ เพ่ือให้ทราบถึง 
ข้อมูลท่ัวไปของโครงการฯ ประกอบกับสืกษาข้อมูลปฐมภูมิ โดยสำรวจทางกายภาพ และสภาพการอยู่ 
อาดียโดยเก็บข้อมูลจากการสํง์เภต ปนทึกกายภาพอาคาร ลักษณะพ้ืนท่ีใข้ลอย และสภาพแวดล้อม รวมท่ัง 
ลัมภาษณ์กลุ่มผู้อยู่อาคํย่ และเจาหน้าท่ีใ'เiเบ้ืองต้น (Pre Survey) หลัพกนัน้ ผู้วิจัยได้วางกรอบการดีกษาบน
พ้ืนฐานของข้อจำกัดของเวลา และสภาพของผู้อยู่อาลัย (ผู้สูงอายุ)ซ่ึงมีผลต่อการลัมภาษtm งจะได้กล่าวต่อไป 
ในข้อท่ี 3.4 วิธกีารสมัภาษณ์

การสังเกต ผู้วิจัยได้สำรวจโดยวัดขนาดลักษณะอาคาร พ้ืนท่ีล่วนกลาง สภาพพ้ืนท่ีใช้สอยและ 
จดปนทึกลง'ในฝ็ง และแบบปนทึก พร้อมท่ังถ่ายภาพ ต่อมาจึงนำมาจัดทำกังบรเวณใหม่โดยอาลัยข้อมูลทุติยภูมิ 
ท่ีมีอยู่ ก็บข้อมูล’ท่ี!ด้จ่ากการลังบาต

3.4 การสิกษาโดยวิธีการสัมภาษณ์

กลุ่มประซากร (Population) ในการดีกษาคร้ังน้ีเป็นผู้สูงอายุ ข้อจำกัดในเร่ืองการเปล่ียนแปลง 
ทางร่างกาย อาทิฟน การได้ยิน การมองเห็น ระบบประสาทและความเส่ือมของสมอง การเปล่ียนแปลง 
ทางจิตใจ อาทิเช่น การรับรู้ การแสดงออกทางอารมณ์ ความสนใจ การดำเนินชีวิต และ 
การยอมรับสภาพการเข้าล่ความสูงอายุ ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางลังคม เช่น ปัญหาใน 
การปรับตัว ความเข้าใจต่อคำถามที่จะสะท้อนวัตถุประสงค์การดีกษาของกลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
จะต้องได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ ตังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์อย่างมี 
โครงสร้าง สำหรับเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องในโครงการฯ นั้นได้เลือกใช้แบบสัมภาษณ์เช่นเดียวกัน 
สรุปการลัดเลือกกลุ่มตัวอย่างการสร้างเคร่ืองมือสำหร้บการดีกษา และกรอบการดีกษาจำแนกได้ตังน้ี

3.4.1 การลัดเลือกกลุ่มประชากรเป้าหมาย
สถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ ในช่วงเวลาที่ทำการวิจัยได้ให้บริการ

สงเคราะห์ผู้สูงอายุใน 3 ประ๓ ท รวมอยู่ในบริเวณเดียวกัน ได้แก่
3.4.1.1 ผู้สูงอายุประ๓ทสามัญ เป็นการสงเคราะห์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย, ผู้สูงอายุ 

อยู่ร่วมกันในที่พักแบบโรงเรือน โดยแยกล่วนสำหรับเพศชายและเพศหญิง ปัจจุบันมีผู้รบการ 
สงเคราะห์จำนวน 186 คน เป็นชาย 56 คน และหญิง 130 คน

3.4.1.2 ผู้สูงอายุประ๓ทพิเศษ เป็นโครงการปลูกบ้านอยู่เองและต้องชำระค่าใช้จ่าย 
รายเดือน ปัจจุบันมึสมาช้ก 25 คน เป็นแบบบ้านเด่ียวจำนวน 9 คน และแบบทาวน์เฮาส์ 
จำนวน 16 คน
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3.4.1.3 ผู้สูงอายุท่ีฟักอาลัยในโครงการบ้านบุศยานิเวศม์เป็นลักษณะแบบอาคารรวม 
สูง 2 ช้ัน ให้บริการห้องฟักแก,ผู้สูงอายุแบบห้องเด่ียวขนาด 6 x 6  เมตร จำนวน 36 ห้องและห้องคู่ 
ขนาด 8 x 8  เมตร จำนวน 12 ห้อง โดยผู้สูงอายุท่ีเข้าฟกัอาลัยต้องบริจาค เงินกองทุนผ่าน
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม ช่วงเวลาทำการวิจัยมีผู้เข้าฟกัอาลัยเป็นประจำแล้วจำนวน 4 ราย 

เม่ือทราบถึงขนาดของประชากรในแต่ละประ๓ ทแล้ว ผู้วิจัยได้ลัดเสือกขนาดตัวอย่างของ 
ผู้สูงอายุ โดยใช้เกณฑ์การลุ่มตัวอย่างประซากรช้ันต่ําซองประคอง (2538 : 8) ตารางท่ี 3-1

ตารางท่ี 3-1 แสดงขนาดของประชากรและขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีควรจะนำมาสุ่มใน 
การคิกษา

ขนาดของประชากร (หน่วย) จำนวนตัวอย่างของประชากรที่ควรนำมาลุ่มคิดเป็นร้อยละ 
ของประชากร

1 -999 25
1,000 -  9,999 10

ต้ังแต่ 10,000ข้ึนไป 1

ท่ีมา : เกณฑ์การลุ่มตัวอย่างประชากรของประคอง (2538 : 8)

จากจำนวนประชากรในช่วงที่กำลังสีกษาซึ่งจำแนกตามประเภทอาคารอยู่อาลัย ท้ังสาม 
ประ๓ ท จะเห็นได้ว่าจำนวนของประชากรแต่ละประเภทจะอยู่ในช่วงขนาดของประชากร 1 -  999 
หน่วย ซึ่งจะต้องลัดเลือกขนาดของกลุ่มตัวอย่างไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 25 และเพื่อให้ผลลัพธ์จากการ 
วิจัยครังนิ มีความน่าเช่ือถือในระตับที่สูงขึ้นและสอดคล้องกับการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างซึ่ง
เป็นท่ียอมรับของงานวิจัยท่ัวไป ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละประ๓ ทอาคาร
โดยเฉลี่ยไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 30 และเป็นการลัดเลือกจำนวนประชากรตัวอย่างแบบวิธีลุ่มตามชั้น
(Stratified Sampling) โดยมีตัวแปรอายุเป็นตัวแปรลุ่ม รายละเอียดตังตารางที่ 3-2

การสีกษาครั้งนี้จะสีกษๆเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีคุณสมบ้ติฃองผู้เข้าฟักอาลัย และได้เข้าฟัก
อาลัยอยู่เป็นประจำในบ้านฟักคนชราวาสนะเวศม์ ตามบันทึกของสถานสงเคราะห์
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ขนาด จำนวนกลุ่มด'วอย่าง

อาคาร สกษณะอาคาร เพศ
ประชากร

(ชนาดกลุ่มตัวอบ่าง 
ด้ังแต่ 30% ช้ืนไป) 

(คน)

บ่วงอายุ *
(จ)

ชนาด, ,
กลุ่มตัวอย่างใน 
แต่ละบ่วงช้ันอายุ

(คน)

ร์อยละ
กลุ่มพ้อย่างทีจะทำการเก็บ 

รวบรวมช้อยูล

สาม้ญ โรงเร็อนช้ันเดียว ชาย 56 60 -69 6 35.29
(17)

70 -79 10 58.80

ด้ังแต่ 80 ช้ืนไป 1 5.91

หญิง 130 60 -69 15 38.40
(39)

70 -79 17 43.50

ด้ังแต่ 80 ช้ืนไป 7 18.10

รวม 186 (56) - 56 30.11

พ๊เศษ บ้านเทียว/ทาวเร้าสํ ชาย 0 60 -69 0 0

70 -79 0 0

ด้ังแต่ 80 ช้ืนไป 0 0

หญิง 25 60 -69 10 40.00

70 -79 11 44.00

ด้ังแต่ 80 ช้ืนไป 4 16.00

รวม 25 - 25 100

บุศยานเวศม์ อาคารรวม 2 ช้ัน ชาย 1 60 -69 0 0

70 -79 1 100

ด้ังแต่ 80 ช้ืนไป 0 0

หญิง 3 60 -69 1 33.33

70-79 2 66.67

ด้ังแต่ 80 ช้ืนไป 0 0

รวม 4 - 4 100

รวมท้ังหมด ชาย 57 - 18 31.57

หญิง 158 - 67 42.41

รวม 215 - 85 39.53

การแบ่งช้วงอายุ (ปี) จะใช้เกณท์การแบ่งกลุ่มอายุเบ่นเดียวกับ สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ป ี 2544 
(ก'Vรุสำรวจคุณภาพช้วิตผู้สูงอายุอายุไทอ)

- ขนาดกลุ่มตัวอร่าง,ในแต่ละบ่'วงช้ันอายุ ได้คัดเอ«ยเป็นฟ้ดสํวนโดยนำ'นาหนัก (weight) ของบ่วงอายุผู้ร้บ่การสงเคราะห์ของวาสนะเวศม์ ปี
2546 จำแบกเพศขาอ หญิง เป็นตัวพหุคุณ โดยจำแนกนาหนักบ่วงอายุ ดังนี้
นาหนัก (Weight) \ บ่วงอายุ (ปี) 60 -69 70 -79 ตงแต่ 80 ปีขึ้นไป

เพศชาย 0.321 0.625 0.054
เพศหญิง 0.380 0.445 0.175
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สาเหตุท่ีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างของบ้านพักประ๓ ทพิเศษ และบุศยานิเวศม์ เป็นร้อยละ 100 
เน่ืองจากจำนวนประชากรซองบ้านพักท้ังลองประเภทท่ีเข้าอยู่อาคัยในๆ!วงน้ีมีจำนวนไม่มากนัก และ 
อยู่ในวิสัยท่ีผู้วิจัยสามารถทำการสัมภาษณ์ได้ รวมท้ังสอดคล้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีมีจำนวนไกลร้อยละ 100 จะสนับสนุนให้การสืกษาน้ีมีระดับความเช่ือม่ันท่ีสูงข้ึน ประกอบกับลักษณะ 
อาคาร และการอยู่อาคัยในอาคารแบบพิเศษ บุศยานิเวศม์ และสามัญน้ันมีความแตกต่างกัน ช่ืงผู้วิจัยจะ 
วิเคราะห์สภาพการอยู่อาคัยโดยไม่เปรยบเทียบกัน

สำหรับกรณีผู้ป่วยหลง เจ็บป่วย (ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้) นั้น ทางผู้วิจัยจะทำการ
สัมภาษณ์ด้วย แต่จะไม่นำมาวิเคราะห์รวมในประ๓ ทสามัญ เน่ืองจากสภาพการ
อยู่อาคัยและการใช้กิจกรรมแตกต่างจากประ๓ ทสามัญ (ตารางท่ี 3-3)

ตารางท่ี 3-3 แสดงขนาดของประซากร และขนาดกลุ่มต้วอย่างที่จะทำการสิกษาของ 
อาคารผู้ป่วย หลง

อาคาร ล ักษณ ะอาคาร เพศ

ขนาด
ประชากร

(ขนาดกล ุ่มต ัวอย ่าง 
ตั้งแต่ 30%  ขึ้นไป) 

(คน)

จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่าง 
(คน) ร้อยละ 

กลุ่มตัวอย่างที่ 
จะทำการเก ็บ 
รวบรวมข้อม ูล

ช ่วงอาย ุ 
(ป ี) '

ขนาด
กล ุ่มต ัวอย ่างในแต ่ 

ละช ่วงช ั้นอาย ุ 
(คน)

ผ ู้ปวย/หลง โรงเร ือนช ั้นเด ียว ชาย 15
(5) 6 0 - 6 9 2 40.00

7 0 - 7 9 3 60.00

ตั้งแต ่ 80 ขึ้นไป 0 0

หญิง 28
(8) 6 0 - 6 9 3 37.5

7 0 - 7 9 4 50.00

ต ั้ง แ ต ่80 ข ึ้นไป 1 12.50
รวม 43

(13)
- 13 30.23
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3.4.2 เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก ่ แบบสัมภาษณ์ผู้อยู่อาลัย เจ้าหน้าที่ในวาสนะเวคม์ แบบ 

บันทึกลักษณะทางกายภาพ ผูวิจัยได้สังเคราะห์จากข้อมูลทุติยภูมิที่ได้มืการสืกษามาประกอบกับ 
การสังเกตการเบ้ืองต้น

3.4.2.1 แบบสัมภาษณ์ผู้อยู่อาลัย ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่
ส่วนที่ 1 ข้อมูลการอยู่อาลัย ประกอบด้วยประเด็นก่อนมาพักอาลัยที่ 

วาสนะเวคม์ ได้พักท่ีใดมาก่อน อยู่อาลัยกับใคร ประ๓ ทที่พักอาลัย การครอบครอง รายได้ 
ต่อเดือน สาเหตุท่ีมาพักอาลัยที่วาสนะเวคม์ และระยะเวลาที่มาพักอาลัยจนกระทั่งปัจจุบัน

ส่วนท่ี 2  ข้อมูลการทำกิจกรรมของผู้อยู่อาลัย ประกอบด้วย เวลาต่ืนนอน 
และเข้านอนในเรือนนอน ลักษณะการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ได้แก่ การพูด-คุยกับเพ่ือนบ้าน การฟังวิทยุ 
ฟังเพลง นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ น่ังพักผ่อน ออกกำลังกาย สวดมนต์ ไหว้พระ น่ังสมาธิ เดินเล่น 
เล่นเกมสั (หมากรุก ฯลฯ) และทำงานอดิเรก (งานประดิษฐ์หัตถกรรม ปลูก-ดูแลต้นไม้ ฯลฯ) ฯลฯ ในพ้ืนท่ี 
ส่วนต่าง  ๆ ได้แก่ ในเรือนนอน ระเบียงรอบเรือนนอน พ้ืนท่ีด้านข้างเรือนนอน ระหว่างเรือนนอน 
พ้ืนท่ีส่วนกลางต่างๆ ได้แก่ อาคารอเนกประสงค์ คาลาปฏิบ้ติธรรม อาคารกายภาพบำบัดและอาคาร 
พยาบาล โรงอาหาร ลานออกกำลังกายและพ้ืนฟูสภาพ สนามเปตอง ห้องสมุด อาคารสมเด็จย่า 
และบริเวณอาคารบุศยานิเวศม์

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลสภาพการอยู่อาลัย และปัญหาในการอยู่อาลัย โดย 
ลักษณะประเด็นคำถามจะเป็นความคิดเห็นต่อการอยู่อาลัยและการใช้สอยสิ่งอำนวยความสะดวก 
และสภาพแวดล้อมในวาสนะเวคม์ ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ในเรื่องความเหมาะสม หรือไม่เหมาะสม 
ต่อการใช้บริการ ท่ีมีการแยกประ๓ ทการให้บริการ จำแนกเป็น

- พ้ืนท่ีใช้สอย ได้แก่ ทางเดินบนอาคาร ทางเดินนอกอาคาร บันได ราว 
บันได ซานพัก ทางลาด พ้ืนต่างระดับ ประตูทางเข้า-ออก หน้าต่าง มุ้งลวด ราวจับ ห้องน้ํา 
สุขา อุปกรณ์ลาหรับห้อง'น้ํา/สุขา ห้องนอน เตียงนอน พื้นที่ห้องนั่งเล่น เฟอร์นิเจอร์(เก้าอ้ี,โต๊ะฯลฯ) 
ระยะทางเดินจากที'พักไปยังสถานท่ีอ่ืน ลานซักล้าง และกร่ิงสัญญาณเรียกหา

- สภาพแวดล้อม ได้แก่ แสงสว่างในท่ีพัก แลงสว่างระหว่างอาคาร เสียง 
กล่ิน ความสะอาด ความร่มร่ืน การระบายอากาศ ความหนาแน่นของเตียง ความเป็นลัดส่วน 
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และความเป็นส่วนตัว

- การให้บริการ ได้แก่ การรักษาพยาบาล กายภาพ การให้บริการร้าน 
อาหาร ขายของ เวรยามรักษาความปลอดภัย น้ําประปา การจัดกิจกรรม ซมรมในวาสนะเวคม์ 
การจัดกิจกรรม ซมรมนอกวาสนะเวคม์ ระบบเสียงตามสาย โทรทัศน์/วีดืโอ ห้องสมุด ศาลาปฏิบัติ 
ธรรม อาคารอเนกประสงค์ อาคารกายภาพบำบัด อาคารพยาบาล อาคารโรงประกอบ
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อ า ห า ร  อ า ค า ร โ ร ง อ า ห า ร  ล า น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ พ ึน ฟ ูส ภ า พ  ส น า ม ฝ ต อ ง  ห ้อ ง ส ม ุด  อ า ค า ร ส ม เ ด ็จ  

ย ่า  อ า ค า ร บ ุศ ย า น ิเ ว ศ ม ์ แ ล ะ พ ื้น ท ี่ส ่ว น ก ล า ง ล ำ ห ร ับ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ส ว น พ ัก ผ ่อ น

- ส ังคม-เศรษฐกิจ ไ ด ้แ ก ่ เ พ ื่อ น บ ้า น  ก า ร ด ูแ ล ข อ ง เ จ ้า ห น ้า ท ี่ 

ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว  แ ล ะ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ำ ห ร ับ ท ี่พ ัก

ส่วนท่ี 4 ข ้อ ม ูล ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ก า ร อ ย ู่อ า ล ัย  ใ น ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ อ น า ค ต ซ ึ่ง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ร ะ เ ด ็น  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่อ ย ู่อ า ล ัย ใ น อ น า ค ต  ส ถ า น ,ท ี่ท ี่ต ้' อ ง ก า ร อ ย ู่อ า ล ัย  บ ุค ค ล ท ี่ 

ต ้อ ง ก า ร พ ัก อ า ล ัย ด ้ว ย  จ ำ น ว น ผ ู้อ ย ู่อ า ล ัย ใ น เ ร ือ น น อ น ท ี่เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ิง อ ำ น ว ย

ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น อ ก ส ถ า น ท ี่

ส่วนท ี่ 5  ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ เ พ ศ  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  จ ำ น ว น บ ุต ร  

ก า ร ค ีก ษ า  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ร า ย ไ ด ้ต ่อ เ ด ือ น  แ ห ล ่ง ท ี,ม า ข อ ง ร า ย ไ ด ้ ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร พ ึง พ า  แ ล ะ  

ก า ร ด ูแ ล เ ม ื่อ ย า ม เ จ ็บ ป ว ย

แบบลัมภาษณ์นี้ได้นำไปทดสอบก่อนนำมาใช้ (Pre test) โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ในการทดสอบประมาณ 14 ตัวอย่าง และเม่ือทดสอบแล้ว ได้นำบางส่วนมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน 
ได้แก่ การปรับความเห็นในส่วนข้อมูลสภาพการอยู่อาลัย และปัญหาในการอยู่อาลัยในส่วนท่ี 3 ออก 
ประเด็นความเห็นต่อบริการระบบเตือน/ป้องกันอัคคีภัย ระบบตัดไฟ ป้องกันไฟร่ัว และเพ่ิมคำตอบ 
ในข้อคำถามส่วนท่ี 4 ข้อมูลความคิดเห็นในการอยู่อาลัย ประเด็นคำตอบ “ยังไม่แน่” ในคำถาม 
อนาคตจะมีการเปล่ียนที่อยู่อาลัยไปท่ีอื่นหรือไม่ และมีการเพ่ิมคำตอบ “ไม่ต้องการเปลี่ยน” ใน 
คำถามท่านต้องการไปอยู่อาลัยท่ีใด และลักษณะการครอบครองที่อยู่อาลัย

3.4.2.2 แบบลัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีในระตับบริหารและระดับปฏิบัตินั้น จะเป็นการ 
สัมภาษณ์โดยเป็นการต้ังคำถามท่ัวไป และเป็นการสัมภาษณ์โดยภาพรวม ได้แก่ หน้าท่ีความรับผิดชอบ 
ความคิดเห็นต่อสถานสงเคราะห์ฯ ฯลฯ

3.4.2.3 แบบบันทึกลักษณะทางกายภาพ จะเป็นการจดบันทึกสภาพอาคาร และ 
ขนาดของสิ่งอำนวยความสะดวกที่ผู้สูงอายุใช้ลอย เข้น ทางเดินบนอาคาร ทางเดินนอกอาคาร 
บันได ราวบันได ชานพัก ทางลาด พ้ืนต่างระดับ ฯลฯ โดยพิจารณาประกอบกับผังแบบที่รวบ 
รวมได้ของสถานสงเคราะห์วาลนะเวศม์

การคีกษาครั้งน้ีเป็นการลังเกต จดบันทึก ถ่ายภาพ และสัมภาษณ์กลุ่มประชากรสูงอายุ 
เป็นหลักในการรวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีข้อจำกัดคือ ไม่สามารถถ่ายภาพและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วย มี 
อาการทางสมองหรือไม่ยินดีเปิดเผยข้อมูล ซึ่งอาจส่งผลต่อข้อมูลที่สืกษา
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3.4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามกรอบกาทิจัยไว้ผู้วิจัยได้ดำเนินการติดต่อผู้บริหารของสถานลงเคราะห์ผู้ 

สูงอายุวาลนะเวศม์ เพื่อขออนุญาตในการเข้าไปดำเนินการวิจัย และได้มีการสำรวจ สังเกต 
ภาคสนามและสัมภาษณ์ในรอบแรก ก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง (Pre Survey) การจดบันทึก 
สังเกตและสัมภาษณ์ในภาคสนามผู้วิจัยดำเนินการด้วยตนเอง พร้อมท้ังมีผู้ๆเวยจำนวน 1 ท่าน ทำ 
หน้าที่จดบันทึก วัดขนาดของบริการ ถ่ายรูป สิ่งอำนวยความสะดวก สภาพการไข้สอยในอาคาร 
เรือนนอน และพ้ืนท่ีส่วนกลาง และมีผู้ช่วยในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจำนวน 2 ท่าน โดยทำหน้า 
ท่ีสัมภาษณ์จดบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์

การสำรวจและลงภาคสนาม ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้เริ่มดำเนินการตั้งแต่วันที่
20 พฤศจิกายน 2546 ถึง 20 กุมภาพันธ์2547 รวมระยะเวลาประมาณ 3 เดือน โดยมีการวาง 
แผนการสัมภาษณ์ไห้มีการกระจายทั่วถึง ในวันจันทร์ พุธ ศุกร์ และอาทิตย์ ช่วงเวลา
09.00 -  19.00 น. ข้อมูลท่ีได้จากการจดบันทึกสภาพการอย่อาตัยจะกล่าวในบทที่ 4

จำนวนแบบสัมภาษณ์ที่รวบรวมได้ รวมทั้งสิ้น 103 ตัวอย่าง และได้ตรวจความสมบูรณ์ 
แบบสัมภาษณ์ที่สามารถนำไปประมวลและวิเคราะห์ผลเหลือเพียง 101 ตัวอย่าง โดยจำแนกเป็น 
กลุ่มตัวอย่างอาคารสามัญ 71 ตัวอย่าง อาคารพิเศษ(บ้านเดี่ยว/ทาวเฮ้าสั) 14 ตัวอย่าง อาคาร 
บุศยานิเวศม์ 9 ตัวอย่าง และอาคารคนหลง 7 ตัวอย่าง ซึ่งจะพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เก็บรวบ 
รวมข้อมูลจริงมานั้น มีขนาดที่สูงกว่าที่กำหนดไวิในแผนการดำเนินงาน เพื่อให้ผลการวิเคราะห์มี 
ความน่าเช่ือถือสูงขึ้น โดยมีร้อยละของขนาดกลุ่มตัวอย่าง แสดงไว่ในตารางท่ี 3-4
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ตารางท่ี 3-4 แสดงขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลได้ เปรึยบเทียบกับจำนวน 
ประชากรและขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีวางแผนไว้ จำแนกตามประเภทอาคาร

อาคาร ลักษณะอาคาร เพศ
ขนาด

ประชากร
(คน)

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ

กลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บ 
ได้จริงเทียบกับ

ขนาดที่วางแผนไว ้
(ตั้งแต่ 30 %)

ขนาดที่เก็บรวบรวม 
ได้จริง

สามัญ โรงเรือนชั้นเดียว ชาย 56 17 18 32.14

หญิง 130 39 53 40.77

รวม 186 56 71 38.17

พ ิเศษ* บ้านเดี่ยว/ทาวเข้าสั ชาย 0 0 0 0

หญิง 25 25 14 56.00

รวม 25 25 14 56 .00

บุศยานิเวศม์ อาคารรวม 2 ช้ัน ชาย 1 1 1 100.00

หญิง 3 3 8 266.00

รวม 4 4 9 225 .00

ผู้ปวย/หลง โรงเรือนชั้นเดียว ชาย รวมในสามัญ รวมในสามัญ 4 26.67

หญิง รวมในสามัญ รวมในสามัญ 3 10.71

รวม รวมในสามัญ รวมในสามัญ 7 9 .59

รวม ท ั้งห ม ด ชาย 57 18 23 31 .94

หญิง 158 67 78 41 .94

รวม 215 85 101 46.99

* จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ในรรวงวันสัมภาษณ์มาอยู่อาตัยไม,ครบ เนื่องจากซื้อไว้ แต่อยู่อาตัยบ้านพักเดิม

การเก็บข้อมูลในครั้งน้ี ได้จำนวนแบบสัมภาษณ์ที่รวบรวมได้ รวมทั้งสิ้น 101 ตัวอย่าง 
(ร้อยละ 46.99 เทียบก็บขนาดประชากรท้ังหมด) ซ่ึงสูงกว่า'ท่ีกำหนด'ไว้ในเผนการดำเนิน-งาน (ร้อยละ 39.53)
แม้ว่า ขนาดกลุ่มตัวอย่างในอาคารพิเศษต่ํากว่าที,กำหนด เน่ืองจากผู้อยู่อาตัยไม่อยู่ในๆรวงเวลาท่ี 
ไปสำรวจประกอบกับระยะเวลาเวลาในการเก็บข้อมูลจำกัดทำให้ไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ครบตาม 
ท่ีกำหนด แต่ผู้วิจัยได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างประ๓ ทบุศยานิเวศม์มากกว่าที่วางแผนไว้ เน่ืองจากใน 
ๆรวงเวลาดังกล่าวมีผู้อยู่อาตัยมาอยู่เพ่ิมซ่ึงจะส่งผลดีต่องานวิจัยท่ีมีฃนาดกลุ่มตัวอย่างสูงมากข้ึน
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล

ภายหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลตามฃ้อท่ี 3.4 แล้ว ได้เข้าส่กระบวนการวิเคราะห์โดยมี 
หลักการ ดังน้ี

3.5.1 การจัดเตรียมข้อมูล และตัวแปรจากแบบลัมภาษณ์
3.5.1.1 ตรวจพิจารณาแบบสัมภาษณ์ท่ีมีความลมบูรณ์จาก 103 ตัวอย่าง .ท ี่ม ี

การตอบครบล้วนตามประเด็นที่กำหนดไว้ พบว่ามีแบบสอบถามที่สมบูรณ์จำนวน 101 ตัวอย่าง 
โดยนำแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ดังกล่าวมาประมวลคำตอบซึ่งอยู่ในส่วนคำถามปลายเปิด เพ่ือ
รวบรวมสำหรับกำหนดตัวแปรและคำตอบในการนำเข้าข้อมูลในขั้นตอนต่อไป

3.5.1.2 กำหนดตัวแปรที่จะนำเข้าข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยออกแบบหน้าจอ 
สำหรับการนำเข้าตัวแปรจากแบบสัมภาษณ์ (Variable View) ได้แก่ หมายเลขของตัวแปร 
(Variable Number) ชือฃองตัวแปร (Variable Name) ประ๓ ทตัวแปร (Type) คำอธิบายช่ือ
ตัวแปร (Variable Label) ค่ารหัสย่อย (Variable Value) ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows กรณี 
ประเด็นความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ผู้ปกครอง ผู้วิจัยจะประมวลสรุปโดยไม่ได้นำเข้าด้วยโปรแกรม 
Spss แต่อย่างใด

3.5.2 นำเข้าข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ (Input Data) เพื่อเตรียมการวิเคราะห์โดยแยก 
ประเภทของอาคารสำหรับการอยู่อาดัย จนครบจำนวนท้ังหมด

3.5.3 วิเคราะห์ข้อมูลเซิงเน้ือหา (Content Aanlysis) สำหร้บคำถามปลายเปิดท้ังในส่วน 
ของแบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ และแบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี

3.5.4 วิเคราะห์สภาพการอยู่อาดัยโดยนำแฟ้มข้อมูล (File Editor) วิเคราะห์และประมวลผล 
ให้สอดคล้องกับเทคนิคทางสถิติและชนิดของตัวแปรด้วยค่าสถิติบรรยาย(Descriptive Statistic) ได้แก่ 
ค่าความถี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าตำสุด (Minimum)

การวิจัยไนคร้ังน้ี ผู้วิจัยจะไม่วิเคราะห์ผลจากกลุ่มตัวอย่างอาคารสามัญ ประ๓ทคนหลง 
แม้ว่าจะได้มีการสัมภาษณ์มาแล้วก็ตาม เน่ืองจาก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการทางสมอง อาคาร 
เจ็บป่วยพิการ และอายุมาก ผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์จึงอาจไม่เป็นข้อมูลสภาพการอยู่อาดัยและ 
ความคิดเห็นท่ีแท้จริงและถูกต้องได้
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3.6 การสรุปและเสนอแนะ

นำผลการ่วิเคราะห์ (SPSS Output) จากฃ้อท่ี 3.5.4 มาเขียนวิเคราะห์สภาพการอยู่อากัยท้ัง 
ในส่วนของข้อมูลการอยู่อากัย ข้อมูลการทำกิจกรรมของผู้อยู่อาคิย ข้อมูลสภาพการอยู่อาคิยและ
ปัญหาในการอยู่อากัยในส่วนของกายภาพใช้สอย กายภาพแวดล้อม การให้บริการ และส่วนของสังคม- 
เศรษฐกิจ โดยสอดคล้องตามข้อท่ี 3.1 ถึง 3.3 ผลการวิเคราะห์ผู้วิจัยจะเขียนรายงานเพื่ออธิบาย 
สรุป และเสนอแนะความคิดเห็นในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ ในรูปเชิงพรรณนา 
ประกอบกับนำเสนอด้วยรูปแบบตารางรูปภาพประกอบความเข้าใจด้วยซ่ึงจะกล่าวโดยละเอียดต่อไป 
ในบทที่ 4 และ 5
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