
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยสภาพการอยู่อาตัยของผู้สูงอายุของสถานลงเคราะห์บ้านพักคนชราวาลนะเวศม์ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสืกษาสภาพที่อยู่อาตัยทางกายภาพที่
เหมาะสมของผู้สูงอายุ สภาพการอยู่อาค์ยทางสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ และสภาพ
ปัญหาการอยู่อาค์ยฃองผู้สูงอายุต่อรูปแบบของอาคาร ซ่ึงผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลทางกายภาพ 
(พ้ืนท่ีใช้สอย สภาพแวดล้อม) ประกอบกับสัมภาษณ์การอยู่อาค์ยฃองกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ รวม 
ท้ังเจ้าหน้าท่ีเพ่ือให์ได้ทราบข้อมูลท่ีต้องการตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ัม ภ าษ ณ ์แ ล ะ เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล ม า ใน ค ราวแ รก ม ีท ั้ง ส ิ้น  1 0 3

ต ัวอ ย ่า ง  ป ระกอบ ด ้วย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งผ ู้ส ูงอ าย ุป ร ะ๓ ทสาม ัญ  จำนวน 71 ต ัวอย ่าง ประเภท  

สาม ัญ  (อาคารคนหลงปวย) จ ำน ว น 7 ต ัวอย ่าง ประ๓ ทพ ิเศษ จำนวน 14 ต ัวอย ่าง และบ ้าน  

บ ุศยาน ิเวศม ์ จำนวน 9 ตัวอย ่าง และเม ื่อนำข ้อม ูลท ี่รวบรวมได ้ต ังกล ่าวมาตรวจสอบความ

สมบ ูรณ ์ของข ้อม ูลพบว ่าม ีแบบส ัมภาษณ ์ท ี่ไม ่สมบ ูรณ ์จำนวน 2 ชุด ประกอบก ับ ผลล ัพธ ์จากการ  

ส ัมภาษณ ์กล ุ่มต ัวอย ่างประ๓ ทสาม ัญ  อาคารคนหลง สาม ัญ  พบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วน ,ไหโน ่ม ีอาการ 

ทางสมอง และม ีอาย ุมาก ผลท ี่ได ้จากการส ัมภาษณ ์จ ึงอาจไม ่เป ็นข ้อม ูลสภาพการอย ู่อาต ัยและความ  

ค ิดเห ็นท ี่แท ้จร ิงและถ ูกต ้องได ้ ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงไม ่นำข ้อม ูลจากกล ุ่มต ัวอย ่างอาคารคนหลง/ปวย จำนวน 7 ตัว 

อย ่างมาว ิเคราะห ์ สร ุปจำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่นำมาว ิเคราะห ์ท ี่ม ีความสมบ ูรณ ์ลำหร ้บการส ืกษ คๆรั้งน ี้ 

ม ีจำนวนท ั้งส ิ้น  96  ต ัวอย่าง
บทวิเคราะห์สภาพการอยู่อาตัยฃองผู้สูงอายุ พื้นที่ใช้สอย สภาพแวดล้อมในสถาน 

สงเคราะห์วาลนะเวศม์ได้กล่าวแล้วในบทท่ี 4 ผู้วิจัยสามารถสรุปสภาพการอยู่อาตัยและปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนของกลุ่มตัวอย่างผู้อยู่อาตัย โดยนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การทำกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างกับ 
พ้ืนท่ีใช้ลอยท่ีแสดงถึงระดับความถ่ีการทำกิจกรรมต่อสัปดาห์ไนพ้ืนท่ีเรือนนอน พ้ืนท่ีล่วนกลาง รวมถึง 
ความคิดเห็นของพ้ืนท่ีใช้สอย สภาพแวดล้อมและการให็บริการด้านต่าง  ๆ ต่อรูปแบบอาคาร ว่ามีความ 
เหมาะสมหรือไม่อย่างไร ผู้วิจัยได้นำข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้มาประมวล วิเคราะห์ผลทางคอมพิวเตอร์
(SPSS Program) หาค่าความถ่ี และร้อยละของตัวแปรท่ีสืกษา ความคิดเห็นในการอยู่อาตัยของกลุ่ม 
ตัวอย่างและการบริหารจัดการของเจ้าหน้าท่ี พร้อมท้ังพรรณนาสภาพและปัญหาการอยู่อาตัยใน
วาลนะเวศม์ ในปัจจุบัน และความคิดเห็นต่อการอยู่อาตัยในอนาคต สรุปผลการสืกษา และ 
อภิปราย ได้ตังน้ี
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การสรุปและอภิปรายผลการดีกษา ได้แบ่งประเด็นเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่
5.1 สภาพท่ีอยู่อาลัยทางกายภาพท่ีเหมาะสมของผู้สูงอายุ
5.2 สภาพการอยู่อาลัยทางลังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ
5.3 ดีกษาสภาพปัญหาการอยู่อาลัยของผู้สูงอายุ ต่อรูปแบบของอาคาร

5.1 สภาพท่ีอยู่อาศัยทางกายภาพที่เหมาะสมของผู้สูงอายุ

ผ ูว ิล ัย ได ้สำรวจสภาพ ทางกายภาพ ของบ ้านพ ัก  3 ป ระ๓ ท ซ ึ่งม ีสภาพ เร ือนนอนและ  

บริเวณ รอบเร ือนนอนท ี่แตกต ่างก ัน  ด ังน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยจะว ิเคราะห ์แยกป ระ๓ ทอาคารโดยไม ่พ ิจารณ า  

ความส ัมพ ันธ ์ก ัน ระหว ่างประ๓ ท อาคาร (สาม ัญ  พ ิเศษ  และบ ุศยาน ิเวศม ์) สำหร ับพ ื้นท ี่ส ่วนกลาง  

ท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างสามารถมาใช ้ก ิจกรรมร ่วมก ัน ได ้ โดยก ิจกรรมท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างม ีโอกาสท ี่จะทำ ณ  

พ ื้นท ี่ส ่วนกลางน ั้น  ได ้แก ่ การด ูโทรท ัศน ์ ฟ ังว ิทย ุ ฟ ังเพลง นอนพ ักผ ่อน  อ ่านหน ังส ือ หน ังส ือพ ิมพ ์ 

น ั่งพ ักผ ่อน ซมว ิว ออกกำล ังกาย ลวดมนต ์ ไหว้พระ น ั่งสมาธิ พ ูดค ุยก ับ เพ ื่อนบ ้าน  เล ่นเกมล  ั

เช่น หมากรุก ไฟ ฯลฯ ทำความสะอาดท ี่พ ัก รอบที่พ ัก ดูแล ปล ูกต ้นไม ้ และทำงานอดิเรก เช่น 

งานประดิษฐ์ห ัตถกรรมต่างๆ นั้น จะกล ่าวสร ุปต ่อ ไป

รูปแบบอาคารเรือนนอน พ้ืนท่ีส่วนกลาง และสภาพแวดล้อมของบ้านพักวาสนะเวศม์ อาจ 
กล่าวได้ว่า เป็นสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุท่ีมีความสมบูรณ์ เป็นท่ีอยู่อาลัยในระดับดี เน่ืองจากเป็น 
โครงการท่ีได้รับการพัฒนาจากสถานลงเคราะห์ผู้สูงอายุบางละมุง ลังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้สรุปผล 
การวิเคราะห์สภาพการอยู่อาลัยทางกายภาพท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาสภาพกิจกรรมและการใช้ 
พ้ืนท่ีของผู้สูงอายุ จำแนกตามประ๓ ทอาคาร (กล่าวไว้แล้วในตารางที, 4-1) และไดส้รุปสภาพ 
ท่ีอยู่อาลัยทางกายภาพท่ีเหมาะสมของผู้สูงอายุกับการทำกิจกรรมในพ้ืนท่ีส่วนกลาง โดยแสดงให้ 
เห็นถึงความถ่ีในการทำกิจกรรมส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง โดยมีระตับความถ่ี 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 3-6 
ครั้ง/สัปดาห์ และทุกวัน รายละเอียดปรากฏดังตารางท่ี 5-1 สรุปรายละเอียด ได้ดังน้ี

5.1.1 อาคารสามัญ
จ า ก ก า ร ด ีก ษ า  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ุป ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี, ม ีก า ร ท ำ ส ่ว น  

ใ ห ญ ่ใ น พ ื้น ท ี่อ า ค า ร เ ร ือ น น อ น  แ ล ะ พ ื้น ท ี่ส ่ว น ก ล า ง ท ี่อ ย ู่บ น อ า ค า ร เ ร ือ น น อ น  ภ า ย น อ ก อ า ค า ร

เ ร ือ น น อ น  พ บ ว ่า

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ง า น อ ด ิเ ร ก  เ ช ่น  แ ก อ า ช ีพ  ง า น  

ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ห ัต ถ ก ร ร ม  ท ี่อ า ค า ร เ อ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ ( อ า ค า ร ร ว ม )  โ ด ย ม ีค ว า ม ถ ี่ป ร ะ ม า ณ  1 - 2  ค ร ั้ง / ส ัป ด า ห ์ 

แ ล ะ ม ีก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้แ ก ่ ก า ย ภ า พ บ ำ บ ัด  แ ล ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก ว ัน  ท ี่อ า ค า ร ก า ย ภ า พ บ ำ บ ัด  

( อ า ค า ร พ ย า บ า ล )  แ ล ะ โ ร ง อ า ห า ร ต า ม ล ำ ด ับ
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ตารางท ี่ 5 -1  สร ุปสภาพท ี่อย ู่อ าด ัยทางกายภาพท ี่เหมาะสมของผ ู้ส ูงอาย ุก ับการทำก ิจกรรมในพ ื้นท ี่ 

ส ่วนกลาง จำแนกตามความถ ี่ในการทำก ิจกรรมส ่วน ใหญ ่ของกล ุ่มต ัวอย ่าง

พี้นท่ีส่วนกลาง สามัญ พิเศษ บุศอานิเวศม์
ภายในอาคารเรือนนอน ***ดูโทรทัศน์ 

***ฟังวิทยุ เพลง
***ดูโทรทัศน์ 
***ฟังวิทยุ เพลง 
***ออกกำสังกาย 
***สวดมนต์ไหว้พระ 
*งานอดิเรก เซ่น แก 
อาชีพ งานประดิษฐ์

ระเบียงรอบเรือนนอน - - -
ข้างเรือนนอน - - -
อาคารอเนกประสงค์ 
(อาคารรวม)

* งานอดิเรก เซ่น
แกอ'าซีพ งาน 
ประดิษฐ์หัตถกรรม

ศาลาปฏิบ้ติธรรม - -
อาคารกายภาพบำบัด 
อาคารพยาบาล

***กายภาพบำบัด - -

โรงอาหาร ***รับประทานอาหาร - -
ลานออกกำสังกายและ 
พ้ืนฟูสภาพ

- -

สนามเปตอง - - -
ห้องสมุด - - -
อาคารสมเด็จย่า

>
***งานอดิเรก เซ่น 
แกอาชีพ งาน 
ประดิษฐ์หัตถกรรม

อาคารบุศยานิเวศม์ - - ***น่ังพักผ่อน ซมวิว
หมายเหต ุ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ * หมายถ ึง ระด ับความถ ี่ 1 -2  คร ัง /ส ัปดาห  ์

**  หมายถ ึง ระด ับความถ ี่ 3 -6  คร ั้ง /ส ัปดาห ์

* * *  หมายถ ึง ระด ับความถ ี่ ท ุกว ัน
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5.1.2 อาคารพิเศษ
ผ ู้ว ิจ ัย ได ้สร ุปการทำก ิจกรรมของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีการทำส ่วนใหญ ่ในพ ื้นท ี่ 

อาคารเร ือนนอน และพ ื้นท ี่ส ่วนกลางท ี่อย ู่บนอาคารเร ือนนอน ภายนอกอาคารเร ือนนอน  เซ ่นเด ียว  

ก ับอาคารสาม ัญ  จ าก ก ารส ัม ภ าษ ณ ์พ บ ว ่า

กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วน ใหญ ่ม ีการด ูโทรท ัศน ์ ฟ ังว ิทย ุ ฟ ังเพ ลงท ุกว ันภายใน  

อาคารเร ือนนอน และม ีการทำก ิจกรรมงานอด ิเรก ฟ น  งาน ป ระด ิษ ฐ ์ ห ัตถกรรม ท ี่อาคารสมเด ็จ  

ย ่าท ุกว ัน  ซ ึ่งจะแตกต ่างก ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่อย ู่อ าต ัยอาคารสาม ัญ

5.1.3 อาคารบุศยานิเวศม์
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้อยู่อาตัยในอาคารบุศยานิเวศน์ ผู้วิจัยได้ 

สรุปการทำกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการทำส่วนใหญ่ในพ้ืนท่ีอาคารเรือนนอน และพ้ืนท่ีส่วน
กลางท่ีอยู่บนอาคารเรือนนอน ภายนอกอาคารเรือนนอน ได้ดังน้ี

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ ฟังเพลง ออกกำสังกาย 
สวดมนต์ ไหว้พระทุกวันภายในอาคารเรือนนอน แต่มีก็มีบ้างท่ีทำงานอดิเรก เซ่น งานประดิษฐ์ 
หัตถกรรม โดยมีความถ่ี 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ภายในอาคารเรือนนอน และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มี 
การน่ังพักผ่อน ซมวิว บริเวณอาคารบุศยานิเวศน์ทุกวัน

ข้อสังเกต ในประเด็นการใช้บริการพ้ืนท่ีส่วนกลางของกลุ่มตัวอย่างอาคาร
บุศยานิเวศน์ท่ีส่วนใหญ่ไม่มาใช้บริการ อาจมีเหตุผลส่วนหน่ึงจากการมีกิจกรรมนอกอาคารท่ีพัก 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีบุตรหลานมาเย่ียม และออกไปทำกิจกรรมนอกสถานท่ีโดยมีรถยนต์ 
ส่วนตัวมารับ-ส่ง และบางกลุ่มตัวอย่างก็มีรถยนต์เป็นของตัวเอง ประกอบกับบางกลุ่มตัวอย่าง
ยังคงกสับไปพักท่ีบ้านเดิมเป็นคร้ังคราว เพราะอาจเป็นไปได้ในเร่ืองของพฤติกรรมการอยู่อาตัยท่ี 
แยกกันอยู่คนละประ๓ ทอาคาร และอาคารบริการส่วนใหญ่อยู่บริเวณประ๓ ทสามัญ ซ่ึงจะแตก 

> ต่างกับสภาพการอยู่อาดัยของอาคารสามัญและพิเศษ

5.2 สภาพการอยู่อาศัยทางสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ
จากการด ีกษาลภาพ ทางส ังคมและเศรษฐก ิจของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ส ูงอาย ุซ ึ่งพ ักอาด ัยอย ู่ใน  

บ ้านพ ักคนชราวาลน ะเวศน ์ สามารถสร ุป ได ้ ด ังน ี้

5.2.1 อาคารประเภทสามัญ
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5.2.1.1 สภาพทางสังคม
ผลจากการสัมภาษณ์ในเรื่องสถานภาพของกลุ่มตัวอย่างจะเห็นได้ว่า 

ส่วนใหญ่จะมีสถานภาพเป็นม่าย รองลงมามีสถานภาพเป็นโลด สถานภาพสมรส และแยกกัน
ผลจากการสัมภาษณ์ในเรื่องสถานภาพของกลุ่มตัวอย่างจะเห็นได้ว่า 

ส่วนใหญ่จะมีสถานภาพเป็นม่าย รองลงมามีสถานภาพเป็นโลด สถานภาพสมรส และแยกกัน 
อยู่กับคู่สมรส กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุตรกับไม่มีบุตรมีจำนวนใกล้เคียงกัน แต่เม่ือคีกษาหาความ
สัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุตรหรือไม่มีบุตรกับความต้องการอยู่กับใคร พบว่า กลุ่มตัว
อย่างท่ีไม่มีบุตรส่วนใหญ่ต้องการอยู่คนเดียว และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุตรส่วนใหญ่ก็ต้องการอยู่คน 
เดียวเๆ iนกัน

นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างท้ังท่ีไม่มีบุตรและมีบุตรเกือบท้ังหมด ไม1ต้องการ 
เปล่ียนท่ีอยู่อาตัยไปท่ีอ่ืน น่ันแสดงให้เห็นว่าเกือบทุกคนอาจจะมีความพึงพอใจในการดำเนินชีวิต 
ตามสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน และต้องการท่ีจะอยู่คนเดียวในช่วงบ้ันปลายของชีวิต

5.2.1.2 สภาพทางเศรษฐกิจ
จากการคีกษๆรายได้ของกลุ่มตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ทุกคนจะไม่มีรายได้ 

จากการประกอบอาชีพ แต่ส่วนใหญ่จะมีรายได้มาจากการได้รับเงินบริจาคจากผู้มีจิตกุศล และ 
ผู้ท่ีมาเย่ียมชมบ้านพักคนชราวาสนะเวศม์ ดังบ้ัน กลุ่มตัวอย่างซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้สูงอายุท่ี 
พักในสถานสงเคราะห์คนชรายังมีความต้องการที่จะได้รับการสนับสนุนและความช่วยเหลือด้าน 
การเงินจากบุตรหลาน หรือจากสวัสดิการจากรัฐและคนในสังคม

5.2.2 อาคารพิเศษ

5.2.2.1 สภาพทางสังคม
' ผลจากการสัมภาษณ์ในเรื่องสถานภาพของกลุ่มตัวอย่างจะเห็นได้ว่า

ส่วนใหญ่จะมีสถานภาพเป็นโสด รองลงมาเป็นม่ายและแยกกันอยู่กับคู่สมรส ในส่วนของกลุ่มตัว 
อย่างส่วนใหญ่จะไม่มีบุตร เม่ือคีกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างมีบุตรหรือไม่มีบุตรกับ 
ความต้องการอยู่กับใคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีบุตรส่วนใหญ่ต้องการอยู่คนเดียว และกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีมีบุตรส่วนใหญ่ก็ต้องการอยู่คนเดียวเช่นกัน

นอกจากน ี้กล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งท ี่ไม ่ม ีบ ุตรและม ีบ ุตรท ั้งหมดไม ่ต ้องการ  

เปล ี่ยนท ี่อย ู่อาด ัยไปท ี่อ ื่น  ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่าท ุกคนอาจจะม ีความพ ึงพอใจในการดำเน ินช ีว ิตตาม
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สภาพท ี่เป ็นอย ู่ในป ัจจ ุบ ัน

5 .2 .2 .2  สภาพทางเศรษฐก ิจ

จากการค ีกชๆรายได ้ของกล ุ่มต ัวอย ่าง เก ือบท ุกคนจะไม ่ได ้ประกอบ

อาช ีพ  ส ่วนใหญ ่ม ีรายได ้ระหว ่าง 1 -5 ,0 0 0บ าท  รองลงมาม ีรายได ้ 1 0 ,0 0 0 -1 5 ,0 0 0  บาท และ

15 ,0 00  บาทข ึ้น ไป  และแหล ่งท ี่มาซองรายได ้น ั้น  คร ึ่งหน ึ่งของกล ุ่มต ัวอย ่างตอบว ่าได ้ม าจาก เง ิน  

บำเหน ็จ บ ำนาญ  รองลงมาม ีรายได ้มาจากค ่าเช ่า  ดอกเบ ี้ย

ผลจากการดีกษาจะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่พักอาตัยในอาคารพิเศษ 
(บ้านเด่ียว, ทาวน์เฮาสั) ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ มีเงินออมท่ีสะสมไว้ และมีรายได้
ลม่ําเสมอทุกเดือนจึงไม่เดือดร้อนในค่าใ‘เจ่ายต่างๆ

5.2.3 อาคารบุศยานิเวศม์

5.2 .3 .1  สภาพทางส ังคม

ผลจากการส ัมภาษณ ์ใน เร ื่อ งสถาใi ภ าพ ของกล ุ่มต ัวอย ่างจะเห ็น ได ้ว ่า  

ส ่วนใหญ ่จะม ีสถานภาพ เป ็น โลด รองลงมาเป ็นม ่าย  สถานภาพสมรสและแยกก ันอย ู่ นอกจาก  

น ี้กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีบ ุตรก ับ ไม ่ม ีบ ุตรม ีจำนวนใกล ้เค ียงก ัน  แต ่เม ื่อม าด ืกษ าหาความส ัมพ ัน ธ ์

ระหว ่างกล ุ่มต ัวอย ่างม ีบ ุตรหร ือไม ่ม ีบ ุตรก ับความต ้องการอย ู่ก ับ ใคร พบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ไม ่ม  ี

บ ุตรส ่วนใหญ ่ต ้องการอย ู่คนเด ียว รองลงมาต ้องการอย ู่ก ับญ าต ิ และกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีบ ุตรส ่วน

ใหญ ่ต ้องการอย ู่ก ับบ ุตรหลาน  ม ีเพ ียงบางส ่วนท ี่ต ้องการอย ู่คน เด ียว

5 .2 .3 .2  สภาพทางเศรษฐก ิจ

จากการค ีกษารายใต ้ของกล ุ่มต ัวอย ่างจะเห ็น ได ้ว ่า  เก ือบท ุกคนไม ่ม ีราย  

/  ได ้จากการประกอบอาช ีพ  แต ่ม ีรายได ้จากบ ุตรหลาน บางคน เป ็นข ้าราชการท ี่เกษ ียณ อาย ุแล ้วจ ึง  

ได ้ร ับ เง ินบำนาญ ท ุก เด ือน  นอกจากน ี้บ างคนม ีรายได ้จากค ่าเช ่า  ดอกเบ ี้ย เง ินฝาก และจากการ  

ขายของนอกสถานสงเคราะห ์

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่พ ักอาต ัยในอาคารบ ุศยาน ิเวศม ์ ถ ือว ่า เป ็นผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ี

ฐานะค ่อนข ้างด ี ถ ึงแม ้ว ่าในป ัจจ ุบ ันกล ุ่มต ัวอย ่างส ่วน ใหญ ่จะไม ่ได ้ป ระกอบอาช ีพแล ้วก ็ตาม  แต่ก ็ 

ย ังม ีเง ินออมสะสมไว ้

ป ัญ หาท ี่พบส ่วนหน ึ่งเป ็นป ัญ หาในเร ื่อ งส ุขภาพของผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ไม , 

ค่อยแข ็งแรง จ ึงทำให ้ไม ่ใข ้บ ร ิการส ิ่งอำนวยความสะดวกส ่วนกลาง ฯลฯ รวมถ ึงป ัญ หาการ
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ทะเลาะ เบาะแว้งของกลุ่มผู้อยู่อาตัยบางส่วนซ่ึงเป็นปัญหาการอยู่ร่วมกันของสังคมโดยปกติ
ผลที่ได้จากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในอาคารประเภทต่างๆ 

จะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างอาคารสามัญและพิเศษท่ีมีบุตรส่วนใหญ่ไม่ต้องการไปอยู่กับบุตรหลาน 
ซ่ึงจะแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างอาคารบุศยานิเวศม์ท่ีมีบุตรและต้องการอยู่กับบุตรหลาน ซ่ึงจะ
สอดคล้องกับพฤติกรรมการไปมาหาลุ่ของบุตรหลานที่มีความถ่ีสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างอาคารสามัญ 
และพิเศษ ตังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ทำให้ต้องย้อนกลับไปพิจารณาแนวความคิดเก่ียวกับครอบครัว 
ความต้องการของผู้สูงอายุในสังคมไทย ซ่ึงโดยปกติแล้วผู้สูงอายุท่ีมีคู่สมรส มีบุตรในบ้ันปลาย 
ของชีวิตและบุตรจะเป็นผู้ดูแลเอาใจใส่ ครอบครัวก็เป็นส่วนท่ีมีบทบาท เป็นหน่วยสังคมหน่วย 
แรกท่ีมีความใกล้ชิด มีความผูกพัน และหากครอบครัวมีความสัมพันธ์ต่อกันในทางท่ีดี มีการยอม 
รับซ่ึงกันและกัน มีการดูแลเอาใจใส่ ครอบครัวจะมีความอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวจะรู้หน้าท่ี 
อันพึงปฏิบ้ติต่อผู้สูงอายุ ตังท่ีนายก่อ อ้างถึงในบัญชา (2539 : 25) ได้กล่าวไว้ ในปัจจุบันสังคม 
ไทยได้เปล่ียนไป วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยต้องมีการแข่งขันในการทำงานมากข้ึน จนบางคร้ัง 
อาจทำให้การดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุในครอบครัวลดน้อยลง จึงทำให้ผู้สูงอายุบางส่วนในสังคม
ต้องหันไปพ่ึงบ้านพักคนชรามากข้ึน และสอดคล้องกับผลการคิกษาท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่
ต้องการกสับไปพักอาตัยกับบุตรหลาน

5.3 สืกษาสภาพปัญหาการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ต่อรูปแบบของอาคาร
สภาพการอยู่อาตัยของกลุ่มตัวอย่างในอาคารสามัญ อาคารพิเศษ และอาคาร

บุศยานิเวศม์ ผูวิจัยได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นในประเด็นพ้ืนท่ีใช้ลอย สภาพแวดล้อม และการใช้ 
บริการ ส่ิงอำนวยความสะดวก ในภาพรวมของสถานสงเคราะห์วาลนะเวศม์ (ตารางท่ี 4-2) สรุป 
รายละเอียดได้ตังน้ี

5.3.1 อาคารสามัญ จำแนกออกเป็น3 ประเด็น ได้แก่

5.3.1.1 พ้ืนท่ีใช้สอย แบ่งเป็น
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่าในภาพรวม ทางเดินบนอาคาร

ทางเดินนอกอาคาร ราวบันได ชานพัก ทางลาด พ้ืนต่างระตับ ประตูทางเช้า-ออก ราวจับ 
ห้องน้ํา สุขา ห้องนอน เตียงนอน พ้ืนท่ี ห้องน่ังเล่น ระยะทางเดินจากท่ีพักไปยังสถานท่ีอ่ืน 
ลานซักล้าง กร่ิงสัญญาณเรียกหาเหมาะสมแล้ว
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(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม
ควรแกไข หน้าต่าง มุ้งลวด โดยให้ติดต้ังมุ้งลวดเน่ืองจากมียุงมาก

ประกอบกับ เคร่ืองเรือน เก้าอ้ี โต๊ะ สภาพเก่า และชำรุดบ้างแล้ว ในส่วนของบันไดน่าจะมีทางลาด 
อยู่ร่วมด้วยทุกท่ี ซ่ึงปัญหาน้ีสอดคล้องกับสถิติอุบัติเหตุของสถานสงเคราะห์ฯ ท่ีมีจำนวนอุบัติเหตุ 
การตกบันไดของผู้สูงอายุบ่อยคร้ังประมาณ 2 คนต่อเดือน และ'อุปกรณ็สำหรัชห้องน้ําลุขา ก็ชำรุด

5.3.1.2 สภาพแวดล้อม
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
กลุ่มติ'วอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า แสงสว่างในท่ีพัก แลงสว่างระหว่าง 

อาคารเสียง ความร่มร่ืน การระบายอากาศ ความเป็นสัดส่วน/ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความ 
เป็นส่วนตัวมีความเหมาะสมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก่ไข
ควรปรับปรุงความหนาแน่นของเตียง ปรับปรุงเร่ืองความสกปรกและ

กล่ินบริเวณห้องน้ํา

5.3.1.3 การให้บริการ ส่ิงอำนวยความสะดวก
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
ร้านขายของ อาหาร ระบบเสียงตามสาย ห้องสมุด ศาลาปฏิบัติธรรม 

อาคารอเนกประสงค์ อาคารกายภาพบำบัดและอาคารพยาบาล อาคารโรงอาหาร ลาน
ออกกำลังกายและพ้ืนฟูสภาพ สนามเปตอง ห้องสมุด อาคารสมเด็จย่า อาคารบุศยานิเวศม์
พ้ืนท่ีส่วนกลางสำหรับทำกิจกรรม สวนพักผ่อน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ในภาพ
รวมเหมาะสมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก่ไข
กลุ่มตัวอย่างอาคารสามัญในภาพรวมทั้งหมดมีความเห็นว่าการให  ้

บริการและส่ิงอำนวยความสะดวกในวาสนะเวศม์ เหมาะสมแล้ว

5.3 .2 'อาคารพิเศษ จำแนกออกเป็น3 ประเด็น ได้แก่

5.3.2.1 พ้ืนท่ีใช้สอย แบ่งเป็น 
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ราวบันได ทางลาด พ้ืนต่าง
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ระดับ ประตูทางเข้า-ออก ราวจับ ห้องนอน เตียงนอน เคร่ืองเรือน (เก้าอ้ี,โต๊ะฯลฯ) ลานซักล้าง 
เหมาะลมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
(2.1) บ้านเด่ียว

กลุ่มตัวอย่างบางส่วน มีความเห็นว่า บันไดควรปรับปรุงเน่ือง 
จากทรุดแล้ว และกร่ิงสัญญาณเรียกหาควรมีการติดต้ัง

(2.2) ทาวน์เฮาสั
กลุ่มตัวอย่างบางส่วน มีความเห็นว่า ทางเดิน บนอาคารปรับ 

ปรุงใหม่ เพราะไม่ชอบพ้ืนไม้ปาร์เก้ ทางเดินนอกอาคาร ปูตัวหนอนไม่เรียบ ห้องน้ํา อุปกรณ์ 
ลำหรับห้องน้ํา ไม่มีราวเกาะ พ้ืนท่ี ห้องน่ังเล่น ไม่มี ซานพัก ท่ีแคบ และระยะทางเดินจากท่ี 
พักไปยังสถานท่ีอ่ืน

5.3.2.2 สภาพแวดล้อม
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ในภาพรวมแลงสว่างในท่ีพัก กล่ิน 

ความสะอาดความร่มร่ืน การระบายอากาศ ความหนาแน่นของเตียง ความเป็นสัดส่วน ความ 
เป็นระเบียบเรียบร้อย ความเป็นส่วนตัว เหมาะสมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า เสียงรบกวนจากสุนัขเห่าหอน แสง 

สว่างระหว่างอาคาร สว่างน้อย ควรปรับปรุงแก้ไข

5.3.2.3 การให้ปริการ สิ่งอำนวยความสะดวก
(1) สภาพท่ีเหมาะสม

' กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เห็นว่า ร้านขายของ อาหาร ระบบเสียงตามสาย
ห้องสมุด ศาลาปฏิบัติธรรม อาคารอเนกประสงค์ อาคารกายภาพบำบัดและอาคารพยาบาล 
อาคารโรงอาหาร ลานออกกำสังกายและพ้ืนฟูสภาพ สนามเปตอง ห้องสมุด อาคารสมเด็จย่า 
อาคารบุศยานิเวศม์ พ้ืนท่ีส่วนกลางลำหรับทำกิจกรรม สวนพักผ่อน มีความเหมาะสมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีความเห็นว่าในภาพรวมการให้บริการและสิ่ง 

อำนวยความสะดวกในวาสนะเวศม์ เหมาะสมแล้ว



166

5.3.3 อาคารบุศยานิเวศม์ จำแนกออกเป็น3 ประเด็น ได้แก่

5.3.3.1 พ้ืนท่ีใช้สอย แบ่งเป็น
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่าในภาพรวม ทางเดิน บนอาคาร 

ทางเดิน นอกอาคาร บันได ราวบันได หน้าต่าง มุ้งลวด ซานพัก ทางลาด พ้ืนต่างระดับ
ประดูทางเช้า-ออก ราวจับ อุปกรณํลาหรํบห้องน้ําลุขา ห้องนอน พ้ืนท่ี ห้องน่ังเล่น เคร่ืองเรือน 
(เก้าอ้ี,โต๊ะฯลฯ) ระยะทางเดินจากท่ีพักไปยังสถานท่ีอ่ืน มีความเหมาะสมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
รูปแบบอาคาร ควรเป็นช้ันเดียว เน่ืองจากเดินข้ึนบันไดไม่ไหว ห้องน้ํา 

ลานซักล้างค่อนช้างแคบ เตียงนอน มีระดับเต้ียเกินไป ควรติดต้ังกริ่งสัญญาณเรียกหา กลุ่มตัว 
อย่างบางส่วนเห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไข

5.3.3.2 สภาพแวดล้อม
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่าในภาพรวม เสียง กล่ิน ความ 

สะอาด ความร่มร่ืน การระบายอากาศ ความหนาแน่นของเตียงความเป็นสัดส่วน ความเป็นระเบียบ 
เรียบร้อย ความเป็นส่วนตัว มีความเหมาะลมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
กลุ่มตัวอย่างบางส่วนเห็นว่า แลงสว่างระหว่างอาคาร ในเวลากลางคืนน้อย 

แลงสว่างในห้องน้ําไม่พอ ไม,เหมาะสม ควรปรับปรุง

5.3.3.3 การไห้บริการ ส่ิงอำนวยความสะดวก
(1) สภาพท่ีเหมาะสม
ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่า ร้านขายของ อาหาร ห้องสมุด 

ศาลาปฏิบัติธรรม อาคารอเนกประสงค์ อาคารกายภาพบำบัดและอาคารพยาบาล อาคาร 
โรงอาหาร ลานออกกำสังกายและพ้ืนฟูสภาพ สนามเปตอง ห้องสมุด อาคารสมเด็จย่า
อาคารบุศยานิเวศม์ พ้ืนท่ีส่วนกลางสำหรับทำกิจกรรม สวนพักผ่อน มีความเหมาะสมแล้ว

(2) สภาพท่ีไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
กลุ่มตัวอย่างบางส่วน เห็นว่าระบบเสียงตามสาย รบกวนในการอยู่อาค์ย

ควรปร้บปรุง
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5.4 ข้อเสนอแนะ

5.4.1 สภาพการอยู่อาศัยในเทิงพ้ีนท่ีใช้สอย รูปแบบอาคาร และสภาพ
แวดล้อม

5.4.1.1 การออกแบบกลุ่มอาคารและการให้บริการพ้ืนท่ีส่วนกลาง เๆ เน
อาคารกายภาพบำบัด ศาลาอเนกประสงค์(อาคารรวม) ห้องสมุด ลานออกกำลังกาย สนาม 
เปตอง ฯลฯ มีความเหมาะสมหรือไม่ เน่ืองจากผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีอาลัย
ประ๓ ทบ้านเด่ียว และบุศยานิเวศม์ ส่วนใหญ่ไม่มาใช้บริการพ้ืนท่ีส่วนกลางตังกล่าว ประกอบกับ 
ท่ีต้ังของอาคารท้ังสองประ๓ ทน้ี ต้ังอยู่คนละส่วนกับอาคารบริการส่วนกลางท่ีต้ังอยู่บริเวณบ้าน 
พักประ๓ ทสามัญ จึงเสนอว่าน่าจะมีการพิจารณาการออกแบบผังบริเวณของกลุ่มอาคารท้ัง 3 
ประ๓ ทว่ามีผลต่อพฤติกรรมการใช้ประโยชน์บริการส่วนกลางตังกล่าวหรือไม่อย่างไร และเสนอ 
ให้เพ่ิมทางเดินเพ่ืออำนวยความสะดวกในการมาใช้บริการส่วนกลาง ตังผังท่ีแสดงไว้ไนรูปท่ี 5-1 
ซ่ึง Green (1975) กล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุจะมีช้อจำกัดทางร่างกายประกอบกับมีหลายปัจจัยท่ีมีผล 
ต่อผู้สูงอายุ โดยท่ัว  ๆ ไปผู้สูงอายุจะไม่ค่อยไปไหนเพราะมีความสามารถในการเช้าแหล่งบันเทิง 
บริการ และส่ิงอำนวยความสะดวกในชุมชนได้น้อย ตังน้ันจึงควรจัดหาบริการข้ันพ้ืนฐาน และ 
สาธารณูปการภายในสภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาลัยของพวกเขา ซึ่งวาสนะเวศม์ถือได้ว่ามีบริการ 
ส่วนกลางค่อนช้างหลากหลายอยู่แล้ว แต่ท่ีต้ังของบริการส่วนกลางบางประ๓ ทยังคงทำให้การ
เช้าถึงเพ่ือใช้บริการของผู้สูงอายุในแต่ละประ๓ ทอาคารยังไม่ท่ัวถึงเท่าท่ีควร

5.4.1.2 เน่ืองจากได้ถูกจัดต้ังไว้อยู่แล้วตังผังท่ีปรากฎในรูปท่ี 5-1 ซ่ึงเป็น
รูปแบบของผังท่ีถูกกำหนดไว้แล้ว ประกอบกับสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุในประเทศไทยยังมีทาง
เลือกให้กับผู้สูงอายุไม,มากนัก ผู้วิจัยจึงเสนอว่าควรมีการสืกษาความต้องการรูปแบบท่ีอยู่อาลัย
ของผู้สูงอายุ ซ่ึงอาจทำให้เกิดสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุท่ีมีการจัดรูปแบบท่ีอยู่อาลัยหลากหลาย 
มากย่ิงข้ึน สอดคล้องกับท่ี Green (1975) ได้กล่าวว่า การจัดท่ีพักอาลัยของผู้สูงอายุอาจมีหลาย 
รูปแบบได้ ซ่ึงผู้สูงอายุต้องการทางเลือกของรูปแบบการอยู่อาลัย ตังน้ัน ควรมีการพัฒนาท่ีอยู่ 
อาลัยให้มีหลากหลายและมีทางเลือกมากข้ึน
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รูปท่ี 5-1 ผังแสดงตำแหน่งการปรับปรุงทางเดินระหว่างอาคาร
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5.4.1.3 ควรมีแนวป้องกัน อันตรายบริเวณสระน้ํา ซึ่งถือเป็นพ้ืนที่เสี่ยง 
บริเวณตำหนัก!บรองสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหาเถระ) เซ่น ปลูกต้นไม้ทรงพุ่มเป็นแนวรอบ 
บ่อน้ํา โดยออกแบบให้เข้ากับสภาพแวดล้อม (รูปท่ี 5-2, รูปท่ี 5-3, รูปท่ี 5-4) เพื่อเป็นการป้องกัน 
อุบติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นได้จากผู้สูงอายุที่เข้าไปพักผ่อนบริเวณนี้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของ 
Lawton (1975) ที่กล่าวถึงการออกแบบที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุจะต้องมีความปลอดกัยส่วน 
บุคคล โดยเฉพาะพื้นที่เสี่ยง โดยควรมีรั้วเตี้ยหรือแนวพุ่มไม้ป้องกันทางเดินหรือบริเวณเสี่ยง เซ่น 
สระน้ํา เป็นต้น

รูปท่ี 5-2 แนวคิดผังแนวป้องกันรอบบ่อน้ําด้วยไม้ทรงทุ่มบริเวณตำหนักรับรอง 
สมเด็จพระสังฆราช ฯ
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รูปท่ี 5-3 แนวคิดผังขยาย ร้ัว และ สะพานไม้ เป็นแนวป้องกันรอบบ่อน้ําบริเวณตำหนัก 
รับรองสมเด็จพระสังฆราช ฯ
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รูปท่ี 5-4 แนวคิดรูปด้านแนวป้องกันบริเวณตำหนักรับรองสมเด็จพระสังฆราช ฯ
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5.4.1.4 การทำความสะอาดในอาคารสามัญ จากผลการวิเคราะห์พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทำความสะอาดในเรือนนอนน้อย ซึ่งอาจส่งผลกับสภาพแวดล้อมและสุข
ลักษณะในการอยู่อาตัยได้ ประกอบกับจำนวนเจ้าหน้าท่ีทำความสะอาดมีไม่เพียงพอ จึงเสนอให้ 
มีการเพ่ิมเจ้าหน้าท่ีสำหรับการดูแล จัดการความสะอาดในเรือนนอน หรือภายนอกเรือนนอนให้ 
มากข้ึน

5.4.1.5 ควรปรับปรุงพ้ืนท่ีให้สอย สภาพแวดล้อม และการให้บริการ 
สิงอำนวยความสะดวกที่กลุ่มตัวอย่างได้เห็นว่าในภาพรวมยังไม่เหมาะสม ควรแก้ไข ตามประ๓ ท 
อาคาร ตังน้ี

(1) อาคารสามัญ
(1.1) พ้ืนท่ีให้สอย
หน้าต่าง มุ้งลวด ต้องการให้ติดตั้งมุ้งลวดเนื่องจากมียุงมาก 

เคร่ืองเรือน เก้าอ้ี โต๊ะ สภาพเก่า และมีชำรุดบ้างแล้ว ในส่วนของมันไดน่าจะมีทางลาดอยู่ร่วม 
ด้วยทุกท่ี ซึ่งปัญหาน้ีลอดคล้องกับสถิติอุบ้ติเหตุของสถานสงเคราะห์ฯ ที่มี,จำนวนอุบติเหตุการตก 
บันไดของผู้สูงอายุปอยครั้งประมาณ 2 คนต่อเดือน และอุปกรณํสำหฒัห้องน้ํา สุขา ก็ชำรุด

(1.2) สภาพแวดล้อม
ปรับปรุงความหนาแน่นของเตียง ปรับปรุงเรื่องความสกปรก

และกล่ินบริเวณห้องน้ํา
(2) อาคารพิเศษ

(2.1) บ้านเด่ียว
- พ้ืนท่ีให้ลอย บันไดควรปรับปรุงเนื่องจากทรุดแล้ว ติดต้ัง 

ราวจับยึดในห้องน้ํา และควรติดตั้งกริ่งลัญญาณฉุกเฉิน
- สภาพแวดล้อม จากผลการสืกษากลุ่มตัวอย่างประเภท 

/ อาคารบ้านเด่ียวเห็นว่าเหมาะลม ไม่ต้องปรับปรุง
(2.2) ทาวน์เฮาลั

- พ้ืนท่ีให้สอย ทางเดินนอกอาคาร ควรให้มีการก่อสร้าง 
ให้เรียบ ฟน ปูอิฐตัวหนอนให้เรียบมากย่ิงขึ้น ห้องน้ํา อุปกรณ์สำหรับห้องนํ้า ควรติดตั้งราวเกาะ 
ให้ทั่วถึง อาจเพ่ิมพ้ืนท่ี นั่งเล่นในอาคารที่กำลังจะก่อสร้างใหม่ในอนาคต ควรออกแบบให้ชานพัก 
ที่มีฃนาดพ้ืนที่มากข้ึน และน่าจะออกแบบให้มีระยะทางเดินจากที่พักไปยังสถานที่อื่นลันลงโดย
อาจออกแบบให้พ้ืนท่ีส่วนกลางอยู่ตรงกลาง
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- สภาพแวดล้อม อาจจะมีการจัดการไม่ให้สุนัขเข้ามาพัก 
อาดัยในบริเวณสถานลงเคราะห์ เพื่อลดปัญหาเสียงรบกวนจากสุนัขเห่าหอน และควรเพ่ิมแสง 
สว่างระหว่างอาคารให้สว่างมากขึ้นหรือติดตั้งอย่างทั่วถึงมากยิ่งขึ้น

(3) อาคารบุศยานิเวศม์
(3.1) พ้ืนท่ีใช้สอย
การออกแบบอาคารในคราวต่อไป ควรพิจารณาในประเด็น 

ความสูงของอาคารควรเป็นชั้นเดียว เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับการเดินซึ่งทำให้ 
ขึ้นบันไดไม่ไหว ห้องน้ํา ลานชักล้าง ควรเพิ่มพื้นท่ีให้กว้างขึ้น เตียงนอนควรพิจารณาในระดับ 
ความสูงของเตียง และความน่ิมแข็งของท่ีนอนด้วย ควรติดตั้งกริ่งสัญญาณเรียกหากรณีฉุกเฉิน

(3.2) สภาพแวดล้อม
ควรปรบปรุงแสงสว่างระหว่างอาคารในเวลากลางคืนท้ังในด้าน 

ความสว่าง และระยะการติดต้ังให้มีแสงท่ัวถึง รวมถึงแสงสว่างในห้องนํ้ากลุ่มตัวอย่างบางส่วนได้
แจ้งว่ายังสว่างไม่พอ ควรปรับปรุง

(3.3) การให้บริการและส่ิงอำนวยความสะดวก
ควรปรับปรุงระบบเสียงตามสาย ท่ีมีเสียงรบกวนผู้'อยู่อาดัย โดย 

อาจรวบรวมความต้องการของผู้อยู่อาดัยว่าคนส่วนใหญ่ต้องการให้มีหรือไม่มีในปริมาณเท่าใดต่อไป

5.4.1.6 ควรมีการเพิ่มอุปกรณ์ดับเพลิงให้ครบทุกอาคารตามมาตรฐาน
ที่กำหนดไว้

5.4.1.7 ควรมีกร่ิงสัญญาณเรียกหากรณีฉุกเฉิน ท่ีผู้สูงอายุต้องการ 
ความช่วยเหลือ ในทุกอาคาร ทั้งประ๓ ทสามัญ พิเศษ และบุศยานิเวศม์ ท้ังน้ีสอดคล้องกับผล 
การวิเคราะห์ว่าเป็นส่ิงท่ีกลุ่มตัวอย่างต้องการเพ่ิม

5.4.1.8 ผู้วิจัยเสนอให้ผลการวิจัยในคร้ังน้ี จะเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนา
รูปแบบ เกณฑ์มาตรฐานสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุท่ีเป็นมาตรฐานของประเทศไทย เน่ืองจากผล 
การวิเคราะห์สภาพการอยู่อาดัย ท้ังในส่วนของสภาพการทำกิจกรรมและการใช้พ้ืนท่ี สภาพ
ปัญหาการอยู่อาดัยต่อรูปแบบอาคาร (พ้ืนท่ีใช้สอย สภาพแวดล้อม และการใช้บริการ ส่ิงอำนวย 
ความสะดวก) ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เห็นว่ามีปัญหาในการอยู่อาดัยในสถาน
สงเคราะห์แห่งน้ีมากนัก จะมีส่วนน้อยท่ีกล่าวถึงปัญหาและความไม่สะดวกสบาย ซึ่งผู้วิจัยได้ 
แสดงไว้แล้ว เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงแก้ไข ให้มีความสมบูรณ์ และเพ่ือเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ
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สำหรับการสืกษาในประเด็นปัญหาที่กล่าวถึงต่อไปได้

5.4.2 สภาพลังคม เศรษฐกิจ

5.4.2.1 ควรได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ และหรือเอกชน

ให้มากยิ่งขึ้น เนึ่องจากการได้รับการจัดสรรงบประมาณยังไม่สอดคล้องกับค่าให้จ่ายจรืง เชีน

ค่าให้จ่ายสาธารญปโภค (ค่าไฟฟ้า นํ้าดื่ม)

5.4.2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุ ออกไปร่วมพัฒนานอกสถาน
ลงเคราะห์ในบริเวณชุมชนใกล้เคียง โดยให้ผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ ความลามารถ นำความรู้ไป 
เผยแพร่หรือสอนให้กับผู้อยู่อากัยในชุมชน ซ่ึงจะทำให้เกิดผลดีกับผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมทำอย่างต่อ 
เน่ือง สอดคล้องกับท่ีวิไลลักษณ์ (2545 : 118) กล่าวไว้ว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการท่ีจะอยู่ใน
ชุมชน ท่ีหลากหลายวัย และประกอบกับผลการวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างบางล่วนท่ีมีความ
ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมชมรมท้ังในและนอกสถานท่ี โดยเป็นกิจกรรมใหม่  ๆ มารองรับเพ่ิมข้ึน 
ซ่ึงจะทำให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความมีชีวิตชีวาเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสองคล้องกับท่ี Lawton (1975) ได้กล่าว 
ไว้ว่าเป้าหมายการวางแผนและจัดการที่อยู่อาตัยฃองผู้สูงอายุในเรื่องส่ิงแวดล้อมท่ีควรต้องเสริม 
ให้ผู้สูงอายุแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง และสร้างบรรยากาศให้มีโอกาสได้มีล่วนร่วมใน 
ลังคม

5.4.2.3 ควรมีการสนับสนุนการแ ก อาชีพ โดยผลิตสินค้าและนำไป 
จำหน่ายทั้งภายในและภายนอกสถานสงเคราะห์ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ผลการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีรายได้ และรอรับบริจาคเงินจากผู้มีใจกุศล ไม่มีเงินสำหรับการ 
ให้จ่ายล่วนตัวในแต่ละวัน การสร้างรายได้ตังกล่าว ควรได้รับการสนับสนุนจากสถานลงเคราะห์ 
เองหรือหน่วยงา'นภายนอก ไม่ว่าจะเป็น การสนับสนุนเร่ืองวิทยากร วัสดุ อุปกรณ์ และการจัด 
โปรแกรมในการแ ก อาชีพตังท่ีได้กล่าวมาแล้ว

5.4.2.4 ผู้วิจัยเห็นว่ายังประเด็นที่น่าสนใจสำหรับการคีกษาในเชิง 
พฤติกรรมศาสตร์ของกลุ่มผู้อยู่อาตัยในสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุวาสนะเวศม์ ที่ควรจะนำไป 
สืกษาต่อในเซิงลึก (เท-dept Study) อีกหลายประเด็น เป็นต้นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการมีบุตร 
กับความต้องการในการอยู่อาตัยกับบุคคลอื่น (เชีน บุตร หลาน ญาติพ่ีน้อง คู่สมรส) ความแตก 
ต่างในการทำกิจกรรมของผู้สูงอายุชายและผู้สูงอายุหญิง ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมในการ
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อยู่อาดัยกัมระยะเวลา'ในการ'อยู่อาดัยของผู้สูงอายุ ผลการสืกษาในเรื่องดังกล่าวนี้ อาจจะเป็น
ข้อมูลท่ีๆ!วยสนับสนุนพฤติกรรมของผู้สูงอายุในร!วงเวลาท่ีผูวิจัยสืกษาอยู่ และจะเป็นประโยชน์ต่อ 
การสืกษาด้านต่างๆ ต่อไป

5.4.2.5 ประเด็นที่ตั้งและผังบริเวณของบ้านพักบุศยานิเวศน์ และ 
บ้านพักพิเศษ (บ้านเด่ียว, ทาวน์เอ้'าส์) ที่อยู่ห่างไกลบริการล่วนกลางซึ่งล่วนใหญ่ตั้งอยู่ในบริเวณ 
บ้านพักประ๓ ทสามัญ จะทำให้เกิดพฤติกรรมการขาดปฎิสัมพันธ์ (Interaction) ในสังคมเกิด 
ความโดดเด่ียวหรือไม่ แม้ว่าอาคารบุศยานิเวศน์ และบ้านพักพิเศษ จะมีความสะดวก
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