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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ผู้พักอาศัย



หมายเลข วัน/เดือน/ปี.... / ...../ 47 เวลา 181

แบบสัมภาษณ์ ผู้พักอาศัย
เร่ือง “ แนวทางการปรับปรุงโครงการบ้านพักคนชราวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ”
หัวหน้าค{นะนักวิจัย นายพงศ์ธร เหรานัตย์ ภาควิชาเคหการ คณะส{ทป็’ตอกรรมศาสตร์ จุฬาลงกร{นมหาวิทยาลัย 

- ข้อมูลน้ีโข้เพ่ีอการสืกษา และขอรับรองว่าจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ - 
ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงพ่ี’!,ห้ความร่วมมิอเนคร้ังน้ี

ซ้ือผ้พักอาศัย....................................................................... เลขทะเบียนผ้พักอาศัย..................
ส่วนท่ี 1 ข้อมลการอย่อาศัย
1. ท่านอาศัยในบ้านพักประ๓ทใด

(1 )สามัฌ อาคาร............................
(3) บ้านบศยานิเวศน์ อาคาร..............

..........  (2) พิเศษ อาคาร..

2. การอยู่อาศัยก่อนมาพักท่ีวาสนะเวสน์
2.1 พักท่ีไหนมาก่อน จังหวัด............... .....  อำเภอ...................
2.2 อยู่กับใคร ( 1 )  บุตร หลาน ( 2 )  อยู่คนเดียว ( 3 )  อยู่กับคู่สมรส

(4 )  อยู่กับคู่สมรสและบุตรหลาน ( 5 )  อยู่กับญาติ ( 6 )  อ่ืน  ๆ .................................
2.3 ประเภทที่พักอาศัย

( 1 )  บ้านเดี่ยว ( 2 )  ทาวน์เฮ้าส่ ( 3 )  บ้านแฝด
(4 )  แฟลต ( 5 )  คอนโดมิเนียม ( 6 )  อ่ืน  ๆ ................................................................

2 .4 การครอบครองที่พักอาศัย
( 1 )  เป็นเจ้าของ ( 2 ) เช่า ( 3 )  เช่าซ้ือ ( 4 ) อาศัยอยู่กับคนอื่น ( 5 ) อื ่ นๆ .............................

2.5 รายได้ก่อนมาพักอาศัยที่นี่
( 1 )  ไม่มีรายได้ ( 2 )  1 -  5 ,000  บาท ( 3 )  5 ,001 -  10 ,000  บาท
(4 )  10 ,001 -  15 ,000  บาท ( 5 )  15 ,001 -  20 ,000  บาท ( 6 )  มากกว่า 20 ,001  บาท

2.6 มาพักที่นี่ได้อย่างไร (เช่น มาสมัครเอง, บุตรหลานให้มาอยู่, เจ้าหน้าที่สถานสงเคราะห์ส่งตัวมา ฯลฯ) 3 4

3. ท่ีบ้านวาสนะเวสน์ ท่ีท่านพักอยู่มีจำนวนผู้อยู่อาศัยในบ้านพัก......................คน
4. ระยะเวลาท่ีท่านเข้ามาอยู่อาศัยในบ้านประมาณ................ ปี เข้ามาเม่ือปี พ.ศ. .,
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการทำกิจกรรมซองผู้อยูอาศัย
5 ท่านต่ืนนอนเวลาประมาณ............... น. (เจ้าหน้าท่ี นำเวลาใสในช่วงเวลาด้วย)

(1) ก่อนเวลา 04.00 น. (2) 04.01-05.00 น. (3) 05.01-06.00 น.
(4) 06.01-07.00 น. (5) 07.01-08.00 น. (6) หลัง 08.00 น. เปีนด้นไป

6 ท่านเข้านอนเวลาประมาณ............... น. (เจ้าหน้าท่ี นำเวลาใส่ในช่วงเวลาด้วย)
(1) ก่อนเวลา 19.00 น. (2) 19.01-20.00 น. (3) 20.01-21.00 น.
(4) 21.01-22.00 น. (5) 22.01-23.00 น. (6) หลัง 23.00 น. เป็นด้นไป



182

7. ท่านทำกิจกรรมอะไรบ้าง ภายใน เรือนนอนของท่าน (ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ)
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1 -2  ครง/สัปดาห์ 3 -6  ครง/สัปดาห์

(1) ดูโทรทัศน์ ( ) ( ) ( )
(2) ฟังวิทยุ ฟังเพลง ( ) ( ) ( )
(3) นอนพักผ่อน ( ) ( ) ( )
(4) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(5) น่ังพักผ่อน ซมวิว ( ) ( ) ( )
(6) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(7) สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิ ( ) ( ) ( )
(8) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(9) เล่นเกมลั เซ่น หมากรุก,ไพ่ ( ) ( ) ( )
ฯลฯ
(10) ทำความสะอาดท่ีพัก ( ) ( ) ( )
(11) ทำงานอดิเรก (ระบ).........
เซ่น งานประดิษฐ์หัตถกรรม, ทำความ
ฯลฯ ( ) ( ) ( )
(12) อ่ืน............................. ( ) ( ) ( )

8. ท่านทำกิจกรรมอะไรบาง บริเวณระเบียงรอบ ๆ  เรือนนอนของท่าน (ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ)
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1 -2  คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์

(1) ดูโทรทัศน์ ( ) ( ) ( )
(2) ฟังวิทยุ ฟังเพลง ( ) ( ) ( )
(3) นอนพักผ่อน ( ) ( ) ( )
(4) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(5) น่ังพักผ่อน ซมวิว ( ) ( ) ( )
(6) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(7) สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิ ( ) ( ) ( )
(8) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(9) เล่นเกมสั เซ่น หมากรุก,ไพ, ( ) ( ) ( )
ฯลฯ
(10 )เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(11) ทำความสะอาดท่ีพัก ( ) ( ) ( )
(12) ทำงานอดิเรก (ระบุ)...เซ่น ( ) ( ) ( )
งานประดิษฐ์หัตถกรรม, ทำความ
สะอาดรอบท่ีพัก,ปลูกดูแลด้นไม้
ฯลฯ
(13) อ่ืน .ๆ........ ...... ........... ( ) ( ) ( )
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9. ท่านทำกิจกรรมอะไรบาง ในพ้ืนท่ีส่วนกลาง (นอกเรือนนอน) (ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ)
9.1พ้ืนท่ีด้ทเข้)งเรือนนอน/ ระหว่างเรือนนอน (ตอบได้มากfบ่าหน่ึงข้อ) ( ) ใช้(๓มต่อ) ( ) ไมใข้ข้)มไปข้อ9.2

กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1 -2  คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์
(1) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(2) ฟังวิทยุ ฟังเพลง ( ) ( ) ( )
(3) นอนพักผ่อน ( ) ( ) ( )
(4) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(5) น่ังพักผ่อน ซมวิว ( ) ( ) ( )
(6) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(7) สวดมนต์ไหว้พระ 'นงสมาธิ ( ) ( ) ( )
(8) เล่นเกมลั เช่น หมากรุก,ไพ, ( ) ( ) ( )
ฯลฯ
(9 )เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(10) ทำงานอดิเรก ระบ)......... ( ) ( ) ( )
เช่น งานประดิษฐ์หัตถกรรม,
ทำความสะอาดรอบท่ีพัก,ปลูกดูแล 
ด้นไม้ฯลฯ
(11) อ่ืนๆ ........................ ( ) ( ) ( )

.2 พ้ืนท่ีในอาคารอเนกประสงค์ ('แบบสามัณ') หรืออาคารรวม ( แบบพิเศษ/บศ๓นิเวศม้') ( ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ') 
( ) ใช้(๓มต่อ) ( ) ไมใข้ข้ไมไปข้อ 9.3

กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1 -2  คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์
(1) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(2) ฟังวิทยุ ฟังเพลง ( ) ( ) ( )
(3) นอนพักผ่อน ( ) ( ) ( )
(4) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(5) น่ังพักผ่อน ซมวิว ( ) ( ) ( )
(6) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(7) สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิ ( ) ( ) ( )
(8) เล่นเกมลั เช่น หมากรุก,ไพ, ( ) ( ) ( )
ฯลฯ
(9) เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(10) ทำงานกิจกรรมร่วมกัน ได้ ( ) ( ) ( )
แก, ประชุม, ฉกอาชีพ เป็นด้น
(11) อ่ืน .ๆ......................... ( ) ( ) ( )
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9.3 พ้ืนท่ีในศาลาปฏิบัติธรรม (ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ;ไ ( ) ใช้(๓มต่อ) ( ) ไมใช้ช้ไมไปช้อ 9.4
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1-2 คเง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์

(1) สวดมนต์ไหว้พระ น่ํง์สมาธิ ( ) ( ) ( )
(2) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน
(3) นอนพักผ่อน ( ) ( ) ( )
(4) อ่านหน้งสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(5) น่ังพักผ่อน ชมวิว ( ) ( ) ( )
(6) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(7) เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(8) ทำงานอดิเรก ระบ)............ ( ) ( ) ( )
เซ่น งาน,ประดิษฐ์หดถกรรม ฯลฯ
(9) อ่ืน .ๆ......................... ( ) ( ) ( )

1.4 พ่ึนท่ีโนอทคกรกายภทพบำบัดแสะอกคารพ!ทใภล (ตอบได้มากกว่าหน่ึฬอ) ( ) ใช้(๓มต่อ) ( ) ไมใช้ช้ไมไปข้อ!
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์

(1) กายภาพบำบัด ( ) ( ) ( )
(2) รักษาพยาบาลตามตารางนัด ( ) ( ) ( )
(3) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(4) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(5) น่ังพักผ่อน ซมวิว ( ) ( ) ( )
(6) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(7 )เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(8) อ่ืน .ๆ......................... ( ) ( ) ( )

1.5 พ้ืนท่ีในโรงอาหาร ('ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ') ( ) ใช้ (ถามต่อ) ( ) ไมใช้ ข้ามไปข้อ 9,
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์

(1) รับประทานอาหาร ( ) ( ) ( )
(2) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(3) นอนพักผ่อน ( ) ( ) ( )
(4), อ่านหพัสิอ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(5) น่ังพักผ่อน ชมวิว ( ) ( ) ( )
(6) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(7) เล่นเกมสั เซ่น หมากรุก,ไพ่ ( ) ( ) ( )
ฯลฯ
(8 )เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(9) ทำงานอดิเรก (ระบุ)____ ( ) ( ) ( )
เซ่น งานประดิษฐ์หัตถกรรม ฯลฯ
(10) อ่ืน ๆ................... ( ) ( ) ( )
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9.6 พ๋ึนท่ีบ่ริเวณลโเนออกกำลัช้กยและพ้ืนพ่สกาพ (ตอบ¥ มากกรำหน่ึงข้อไ (> ¥ (๓ มต่อ) ( )ไม¥ขามไปข้อ 9.7
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์

(1) ออกกำลังกาย ( ) ( ) ( )
(2) เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(3) น่ังพักผ่อน ชมวิว ( ) ( ) ( )
(4) พูด คุยกับเพ่ือน'ป้าน ( ) ( ) ( )
(5) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพั ( ) ( ) ( )
(6) เล่นเกมสั เซ่น หมากรุก,ไพ่ ฯ ( ) ( ) ( )
(7) 'นงสมาธิ สวดมนต์ ( ) ( ) ( )
(8) ทำงานอดิเรก (ระบ)........ .
เซ่น งานประดิษฐ์หัตถกรรม ฯลฯ

( ) ( ) ( )

(9) อ่ืน .ๆ.................... ( ) ( ) ( )
9.7 พ้ืนท่ีบริเวณสนามฟตอง (ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อไ ( ) ใช้(ถามต่อ) ( ) ไมใช้ข้ามไปข้อ 9.8

6 คร้ัง/สัปดาห์กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6
(1) เล่นฟตอง ( ) ( ) ( )
(2 )เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(3) น่ังพักผ่อน ชมวิว ( ) ( ) ( )
(4) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(5) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(6) เล่นเกมสั เซ่น หมากรุก,ไพ่ ฯลฯ ( ) ( ) ( )
(7) 'นงสมาธิ สวดมนต์ ( ) ( ) ( )
(8) ทำงานอดิเรก (ระบุ).........
เซ่น งานประดิษฐ์หัตถกรรม ฯลฯ

( ) ( ) ( )

(9) อ่ืน .ๆ...................... ( ) ( ) ( )
9.8 พ้ืนท่ีบริเวณห้องสมุด (ตอบไต้มากกว่าหน่ึงข้อไ

กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน
(1) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( )
(2) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( )
(3 )เดินเล่น ( )
(4) น่ังพักผ่อน ซมวิว ( )
(5) เล่นเกมสั เซ่น หมากรุก,ไพฯลฯ ( )
(6) น่ํง์สมาธิ สวดมนต์ ( )
(7) ทำงานอดิเรก (ระบุ)......... ( )
เซ่น งานประดิษฐ์หัตถกรรม ฯลฯ
(8) อ่ืน .ๆ......................... ( )

( )  ใช้ (ถามต่อ) ( ) ไมใช้ ข้ามไปข้อ 9.9
1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
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9.9พ้ืนท่ีบริเวณอาคารสมเด็จย่า(ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ) ( ) ใช้(ถามต่อ) ( )ไมใช้ข้ามไปข้อ!
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์

(1) อ่านหนังสิอ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(2) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(3) เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(4) น่ังพักผ่อน ชมวิว ( ) ( ) ( )
(5) เล่นเกมล้ เช่น หมากรุก,ไพ่ ฯลฯ ( ) ( ) ( )
(6) น่ํง์สมาธิ สวดมนต์ ( ) ( ) ( )
(7) ทำงานอดิเรก (ระบุ).™...... ( ) ( ) ( )
เช่น งานประดิษฐ์หัตถกรรม ฯลฯ
(8) อ่ืน .ๆ.......................... ( ) ( ) ( )

9.10 พ่ืนท่ีบริเวณอาดrr?ยองบ้1นบุศยานิเวศม(ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ) ( ) ใช้(ถามต่อ) ( )ไมใช้ข้ามไปข้อ
กิจกรรม \  ความถ่ี ทุกวัน 1-2 ครง/สัปดาห์ 3 -6  คร้ัง/สัปดาห์

(1) อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ ( ) ( ) ( )
(2) พูด คุยกับเพ่ือนบ้าน ( ) ( ) ( )
(3) เดินเล่น ( ) ( ) ( )
(4) น่ังพักผ่อน ชมวิว ( ) ( ) ( )
(5) เล่นเกมล้ เช่น หมากรุก,ไพ่ ฯลฯ ( ) ( ) ( )
(6) น่ังสมาธิ สวดมนต์ ( ) ( ) ( )
(7) ทำงานอดิเรก (ระบุ).......... ( ) ( ) ( )
เช่น งาน'ประดิษฐ์หัตถกรรม ฯลฯ
(8) อน .ๆ........................ ( ) ( ) ( )

ส่วนท่ี 3 ข้อมลสภาพการอย่อาศัย แลรรป้ฌหาโนการลย่อาศัย
10. ท่านคิดว่า ท่ีอยู่อาศัย สิงอำนวยความสะดวก และสภาพแวดล้อมในวาสนะทศม์ เหมาะสมหรือ
ไม'เหมาะสมอย่างไร (ใส่เคร่ืองหมาย Z ในท่อง “เหมาะสม” หรือ “ไม่เหมาะสม” พร้อมให้เหตุผล)

—  
, บริการ

<!
เหมาะสม ไฝเหมาะสม บริเวณใด 

(ท่ีไม่เหมาะสม) เหตุผล

1 0 .1  พ ื้น ท ี่ใช ้ส อ ย H H U M
(1) ทางเดิน บนอาคาร
(2) ทางเดิน นอกอาคาร
(3) บันได
(4) ราวบันได
(5) ซานพัก
(6) ทางลาด
(7) พ้ืนต่างระดับ
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บริการ เหมาะสม ไม่เหมาะสม บริเวณใด 
(ท่ีไม่เหมาะสม)

เหตุผล

10 .1  พื้นที่ใช้สอย
(ต่อ)

(8 ) ประตูทางเข้า-ออก
(9 ) หน้าต่าง มุ้งลวด
(10) ราวจับ
(1 1 ) ห้องนา สุขา
(12) อุปกรณ์สีไหริบห้องน๋ํา สุขา
(13) ห้องนอน
(14) เตียงนอน
(15) พ้ืนท่ี ห้องน่ังเล่น
(16) เฟอร์นิเจอร์(เภาอ้ี,โต๊ะ 
ฯลฯ)
(17) ระยะทางเดินจากท่ีพัก 
ไปยังสถานท่ีอ่ีน
(18) ลานซักล้าง
(19) กร่ิงสัญญาเรียกหา
(20) อ่ืน .ๆ.................
10 .2  สภาพแวดล้อม
(21) แสงสว่างในท่ีพัก
(22) แสงสว่างระหว่วงอาคาร
( 2 3 ) เสียง
(24) กล่ิน
(25) ความสะอาด
(26) ความร่มร่ืน
(27) การระบายอากาศ
(28) ความหนาแน่นของเตียง
(29) ความเป็นสัดส่วน 
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
(30) ความเป็นส่วนตัว
(31) อ่ืน .ๆ..................
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บริการ เหมาะสม ไม่เหมาะสม บริเวณใด 
( ท ี่ไม่เหมาะสม)

เหตุผล

1 0 .3  การให้บริการ ■ ฒ:ร ิ' ' : ' ' ' ' '  ■  ร ิ' '  '' ■ ! ร ิร ิ'  : ■ ร ิ' ร ิ' ' ร ิร ิ ร ิ'  ร ิร ิ ' ร ิ' ร ิ' ' ร ิ: ร ิ!  
1 ร ิ; ร ิร ิร ิร ิ; ร ิ: ร ิ ร ิ:  ' <ร ิ:  ร ิ: ; " ร ิ

(32) การรักษาพยาบาล กาย 
ภาพ
(33) การให้บริการรานอาหาร 
ขายของ
(34) เวร ยามรักษาความ 
ปลอดภัย
(35) นาประปา
(36) การจัดกิจกรรม ชมรม 
ในวาสนะทศม์
(37) การจัดกิจกรรม ชมรม 
นอกวาสนะทศม์
(38) ระบบเสียงตามสาย
(39) โทรทัศน์ เทปบันทึก 
ภาพ
(40) ห้องสมุด
(41) ศาลาปฏิบัติธรรม
(42) อาคารอเนกประสงค์
(43) อาคารกายภาพบำบัด 
และอาคารพยาบาล
(44) อาคารโรงอาหาร
(45) ลานออกกำลังกาย 
และพ้ืนฟ ูสภาพ
(46) สนามเปตอง
(47) ห้องสมุด
(48) อาคารสมเด็จย่า
(49) อาคารบุศยานิเวศน์
(50) พ้ืนท่ีส่วนกลางสำหรับ 
ทำกิจกรรม
(51) สวนพักผ่อน
(52) อ่ืน  ๆ ....................
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บริการ เหมาะสม ไม่เหมาะสม บริเวณใด 
(ท่ีไม่เหมาะสม)

เหตุผล

10 .4  สังคม-เศรษฐกิจ
(53) เพ่ือนบ้าน
(54) การดูแลของเจ้าหน้าท่ี
(55) ค่าใช้จ่ายส่วนตัว
(56) ค่าใช้จ่ายสำหรับท่ีพัก
(57) อ่ืน .ๆ.....................

ส่วนท่ี 4 ข้อมูลความคิดเห็นในการอยู่ฮาศัย ในป็จจุบันและอนาคต
11. ท่านคิดว่าอนาคตจะเปล่ียนท่ีอยู่อาศัยไปท่ีอ่ืนฺหรือไม่

(1) เปล่ียน (ต่อข้อ 12) ( 2 ) ไม,เปล่ียน (ข้ามไปข้อ 13) (3)ยังไม่แน่ใจ
12. ท่านต้องการไปอยู่อาศัยท่ีใด

(1) กลับท่ีอยู่อาศยเติมก่อนมาพักท่ีน่ี (2) บ้านพักคนชราแห่งอ่ืน
(3) วัด*สถานปฏิบัติธรรม (4) ท่ีอ่ืน (ระบุ)............................... (5)ไม’ต้องการเปล่ียน

13. ท่านต้องการอยู่กับใคร
(1) บุตร หลาน (2) อยู่คนเดียว (3) อยู่กับคู,สมรส
(4) อยู่กับคู’สมรสและบุตรหลาน (5) อยูกับญาติ (6) อ่ืน  ๆ  ............................

14. เรือนนอน 1 หลัง ควรมีผู้อยู่อาศัยร่วมพักต้วยกันหรือไม่
(1) ไม่ควร (2) ควรมี จำนวน  .............. คน

15. ท่านคิดว่า ควรเพ่ิมสิงอำนวยความสะดวกอะไรบ้าง
(1) สวนสุขภาพ (2) ห้อง สถานท่ีปฏิบัติธรรม (3) ร่านอาหาร/ขายของ
(4) ร่านทำผม (5) ชมรมทำกิจกรรมต่าง ๆ  (6) อ่ืน ๆ ......................................

16. ท่านสนใจท่ีจะออกไปทำกิจกรรมเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศนอกสถานท่ี หรือไม,
(1) สนใจ (2) ไม่สนใจ (3) เฉย ๆ

ส่วนที่' 5 ข้อมลทั่วไปของผ้สงอาย
17. เพศ ( 1 )ชาย
18. อายุ......... .ปี

(1) 60-69ปี
19. สถานภาพสมรส

( 1 ) โสด (ข้ามไปข้อ 2 2 )
2 0 . จำนวนบุตร

( 1 ) ไม่มีบุตร

( 2 ) หญิง

(2) 70-79 ปี

(2) สมรส (3) ม่าย

( 2 ) มีบุตร______ คน

(3) 80 ปี ข้ึนไป 

(4) แยกกันอยู่



21. การสิกษาข้ันสุดทำย
(1) ต่ํากว่าปริญญาตรี (2) ปริญญาตรี (3) ปริญญาโท (4) สูงกว่าปริญญาโท

22. ปัจจุบันประกอบอาชีพ
(1 ) ไม่มีอาชีพ (ข้ามไปข้อ26) ( 2 ) ข้าราชการเกษียณ ( 3 )อ ื่นๆ...............................

23. ท่านมีรายได้เดือนละ.......................บาท
(1) ไม่มีรายได้ (2) 1 -  5,000 บาท (3) 5,001 -  10,000 บาท
(4) 10,001 -  15,000 บาท (5) 15,001 -  20,000 บาท (6) มากกว่า 20,001 บาท

24. แหล่งท่ีมาของรายได้จากข้อ 24
(1) บุตร หลานให้ (2) เงินบำเหน็จ บำนาญ (3) สวัสดิการ สงเคราะห์
(4) ทำงายช่วยเหลือในส่วนงานบริการต่าง ๆ  ในวาสนะทศม์ (5) อ่ืน  ๆ (เช่น ค่าเช่า 5 ดอกเบ้ีย ฯลฯ )

25. สุขภาพและการพ่ึงพา
(1) ยังช่วยเหลือตัวเองได้ (2) ต้องพ่ึงพิงคนอ่ืนอยู่ (3) ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้แล้ว

26. ปัจจุบันใครดูแลท่านเม่ือยามเจ็บป่วย
(1) ดูแลตัวเอง (2) บุตร หลาน (3) ญาติพ่ีน้อง (4) เจ้าหน้าท่ีวาสนะเวศม์
(5) จ้างผู้ดูแลจากภายนอก (เช่น พยาบาล ฯลฯ) (6) อ่ืน  ๆ ..............................................

จบแบบสัมภาษณ์--
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ภาคผนวก ข
สรุปร่างแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบบท่ี 2 (พ.ศ.2545 -  พ.ศ.2564) 

หน่วยงานท่ีให้บริการสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุในประเทศไทย
และ

คุณสมบ้ติฃองผู้เข้ารับการสงเคราะห์
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สรุปร่างแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี 2 
(พ.ศ.2545 -  พ.ศ.2564)

สรุปแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 -  2564)

ในปัจจุบันจำนวนผู้สูงอายุและสัดส่วนผู้สูงอายุ (ผู้ที,มีอายุต้ังแต่60ปีข้ึนไป)ของประเทศ 
ไทยเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็ว ทำให้โครงสร้างประซากรของประเทศไทยกำลังเคล่ือนส่ระยะท่ีเรียก 
ว่า "ภาวะประชากรผู้สูงอายุ (population aging)” อันจะมีผลต่อสภาพทางสังคม สภาวะ
เศรษฐกิจและการจ้างงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพและสังคมของประเทศอย่าง 
ต่อเน่ืองในระยะยาว การกำหนดแผนระยะยาวท่ีเหมาะสมและเป็นรูปธรรมสำหรับการเปล่ียนและ 
พัฒนา จึงเป็นท่ีตระหนักท้ังของรัฐและประชาคมต่าง  ๆว่ามีความสำคัญในลำดับต้น ย่ิงไปกว่าน้ัน 
การดีกษาจัยต่อเน่ืองการติดตามประเมินผลการปรับปรุงแผนระยะยาวด้านผู้สูงอายุเป็นระยะ  ๆ ก็ 
มีความจำเป็นเช่นเดียวกันนอกจากน้ี รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 ได้ระบุใน 
มาตรา 54 และมาตรา 80 ถึงภารกิจท่ีจะต้องมีต่อประชากรผู้อายุ

มาตรา 54: บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มี 
สิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ ท้ังน้ีตามท่ีกฎหมายบัญญัติ

มาตรา 80: รัฐต้องสงเคราะห์คนชรา ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ ผู้ด้อยโอกาส 
ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพ่ึงตนเองได้

ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย เป็นพันธกรณีเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ได้รับการคุ้ม 
ครองและพิทักษ์สิทธิ จึงได้กำหนดสาระสำคัญไว้ดังน้ี

ข้อ 1 ผู้สูงอายุต้องได้รับปัจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าและคักดศรี ได้รับ 
การพิทักษ์และคุ้มครองให้พ้นจากการถูกทอดท้ิง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ
โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ และผู้พิการท่ีสูงอายุ

ข้อ 2 ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ ความเอ้ืออาทร การดู 
แลเอาใจใส่ การยอมรับ บทบาทของกันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เกิดความ 
สัมพันธ์อันดีในการ อยู่รวมกันอย่างเป็นสุข

ข้อ 3 ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการดีกษาเรียนรู้ และพัฒนาคักยภาพของตนเอง
อย่างต่อเน่ือง เข้าถึงข้องมูลข่าวสารและบริการทางสังคมอันเป็นประโยชน์ในการดำรงชีวิต เข้าใจ 
ถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมรอบด้าน เพ่ือสามารถปรับบทบาทของตนให้สมวัย
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ข้อ 4 ผู้สูงอายุควรได้ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ให้สังคม มีโอกาสได้ทำงานท่ีเหมาะ 
ลมกับวัยและตามความสมัครใจ โดยได้รับค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและ 
เห็นชีวิตมีคุณค่า

ข้อ 5 ผู้สูงอายุควรได้เรียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ต้องมีหสักประกัน
และสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรโดยเท่าเทียมกัน รวมท้ังได้รับการดู 
แลจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างสงบตามคตินิยม

ข้อ 6 ผู้สูงอายุส่วน'ไหญ่พ่ึงพ'าตนเอง,ได้ สามารถข่วยเหลือครอบครัวและชุมซนมีส่วน 
ร่วมในสังคม เป็นแหล่งภูมิปัญญาของคนรุ่นหสัง มีการเข้าสังคม มีนันทนาการท่ีดี และมีเครือข่าย 
ข่วย เหลือซ่ึงกันและกันในชุมชุน

ข้อ 7 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกซน ประซาซน สถาบันสังคมต้องกำหนด 
นโยบาย และแผนหลักด้านผู้สูงอายุส่งเสริมและประสานงานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดำเนินการ 
อย่างต่อเน่ืองให้บรรลุผลตามเป้าหมาย

ข้อ 8 รัฐโดยการมีส่วนร่วมซององค์กรภาคเอกซน ประชาซน สถาบันสังคมต้องตรา 
กฎหมายว่าด้วยผู้อายุ เพ่ือเป็นหลักประกันและการบังคับใช้ในการพิทักษ์สิทธิ คุ้มครองสวัสดิภาพ 
และจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ

ข้อ 9 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกซน ประซาซน สถาบันสังคมต้องรณรงค์ 
ปลูกฝังค่านิยมให้สังคมตระหนักถึงคุณค่าของผู้อายุตามวัฒนธรรมไทยท่ีเน้นความกัตญญกตเวที 
และเอ้ืออาทรต่อกัน

สิทธิผู้สูงอายุ
การมีอิสระภาพในการพ่ีงตนเอง

1. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิท่ีจะได้รับอาหาร น้ํา ท่ีอยู่อาคัย เคร่ืองนุ่งห่ม และการดูแลสุขภาพอย่าง 
เพียงพอ ท้ังจากการจัดสรรรายได้การสนับสนุนข่วยเหลือจากครอบครัวและชุมซน ตลอด 
จนการข่วยเหลือตนเอง

2. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิและโอกาสได้ทำงานหรือมีโอกาสท่ีจะสร้างรายได้ทางอ่ืนให้กับตนเอง
3. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิและมีส่วนร่วมในการกำหนดการเกษียณอายุการทำงาน
4. ผู้อายุมีสิทธิเข้าถึงโครงการแกอบรมและโครงการด้านการพึกษาท่ีเหมาะ
5. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิท่ีจะอาคัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย และสามารถท่ีจะปรับให้เข้า 

กับความพึงพอใจส่วนบุคคลและความสามารถท่ีเปล่ียนไป
6. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิท่ีจะพักอาคัยอยู่ท่ีบ้านของตนเองได้นานท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้
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การมีส่วนร่วม
1. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิอยู่ในสังคม และมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการกำหนด และดำเนิน

นโยบายท่ีมีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่อันดีของผู้สูงอายุ รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู้และ
ทักษะกับรุ่นใหม่

2. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะแสวงหาและพัฒนาโอกาสในการให้บริการแก'ชุมชน และทำงาน
อาสาสมัครในตำแหน่งที่เหมาะสมกับความสนใจและความสามารถ

3. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะก่อตั้งขบวนการหรือสมาคมเพ่ือผู้สูงอายุ

การอุปการะเล้ียงดู
ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที'จะได้รับการอุปการะเลี้ยงดู และการปกป้องคุ้มครองจากครอบครัว

และชุมชนตามคุณค่าวัฒนธรรมของแต่ละระบบสังคม
1. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงบริการด้านการดูแลสุขภาพ เพื่อช่วยให้ลามารถและคงไว้หรือ 

พึนฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกายจิตใจและอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่สมบูรณ์ที่สุด และ 
เพื่อช่วยป้องกันหรือชะลอการเกิดภาวะเจ็บป่วยอีกด้วย

2. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิได้รับบริการทางด้านสังคมและกฎหมาย เพื่อส่งเสริมอิสระภาพใน 
การดำเนินชีวิตการปกป้องคุ้มครองและการอุปการะเลี้ยงดู

3. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะได้รับประโยชน์จากการเลี้ยงดูในสถานสงเคราะห์ซึ่งจะให้ 
บริการด้านการปกป้องคุ้มครอง การพ้ืนฟูสมรรถภาพ และการกระตุ้นทางด้านจิตใจ 
และสังคม ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและบรรยากาศที่เป็นมิตร ตามความเหมาะ 
สมกับสถานภาพและความต้องการ

4. ผู้สูอายุพึงมีสิทธิมนุษยซนทั้งปวงและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน ในขณะที่อยู่ในสถานที่ใด
หรือในสถานที่ให้บริการดูแลรักษารวมทั้งพึงได้รับการยอมรับในดักดี๋ศรี ความเช่ือ
ความต้องการ และความเป็นส่วนตัว ตลอดจนสิทธิในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
อุปการะเล้ียงดู และคุณภาพชีวิตของตนเอง

การบรรลุความ ต้องการ
1. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิท่ีจะแสวงหาโอกาสในการพัฒนาดักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มท่ี
2. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิเข้าถึงแหล่งการดีกษา วัฒนธรรม ความเช่ือ ทางศาสนา และ 

นันทนาการในสังคม
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ความมึศักดศรึ
1. ผู้สูงอายุพึงมีสิทธิที่จะดำรงชีวิตอยู่อย่างมีลักดึ๋ศรีและมีความั่นคงปลอดภัยจากการ 

ถูกแสวงหาผลประโยชน์ตลอดจนการปฏิบ้ติอย่างทารุณทั้งทางร่างกายและจิตใจ
2. ผู้สูงอายุพึงได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมโดยไม่คำนึงถึงความแตกต่างทางวัยเชื้อ 

ชาติเผ่าพันธุ ภูมิหลัง ศาสนา ความพิการ ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือสถานภาพอื่นได

ปรัชญาของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564)
- การสร้างหลักประกันในวัยสูงอายุเป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงให้แก,ลังคม
- ผู้สูงอายุมีคุณค่าและลักยภาพ ลมควรได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้มีส่วนร่วมอัน 

เป็นประโยชน์ต่อลังคม
- ผู้สูงอายุมีลักดี้ศรีและสมควรดำรงชีวิตอยู่ในชุมชนของตนได้อย่างมีคุณภาพ ท่ีสม 

เหตุสมผล และสมวัย
- ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ใร!บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระต่อลังคมและถึงแม้ผู้สูงอายุ 

จำนวนหน่ึงจะประสบความทุกข์ยาก และต้องการเกื้อกูลจากลังคมและรัฐ แต่ก็เป็น 
เพียงบางๆ!วงเวลาของวัยสูงอายุเท่าน้ัน

วิสัยทัศน์ของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564)
“ผู้สูงอายุเป็นหลักชัยของลังคม” โดย
- ประชากรผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพดี (สุขภาพดีท้ังกายและจิต ครอบครัวอบอุ่นมีลังคม 

ท่ีดี มีหลักประกันที,ม่ันคงได้รับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะสมอยู่อย่างมีคุณค่า 
มีลักด๋ึศรี พ่ึงตนเองได้ มีส่วนร่วม มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารอย่างต่อเน่ือง)

- ผู้สูงอายุท่ีทุกข์ยากและต้องการเกื้อกูล หากมีการดำเนินการที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้ 
สูงอายุเหล่านี้ส่วนใหญ่ดำรงอยู่ในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง

- ครอบครัวและชุมชนเป็นสถาบันหลักในการเกื้อหนุนผู้สูงอายุ
- ระบบสวัสดิการและบริการจะต้องสามารถรองรับผู้สูงอายุให้สามารถดำรงอยู่กับ 

ครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ
- รัฐจะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้เอกซนเข้ามามีส่วนร่วมในระบบบริการ

วัตถุประสงค์ของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564)
- เพื่อสร้างจิตสำนึกให้คนในลังคมตระหนักถึงผู้สูงอายุในฐานบุคคลที่มีประโยชน์ต่อ 

ลังคม
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- เพี่อให้ประซากรทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมการและมีการเตรียม 
การเข้าส่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ

- เพี่อให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอย่างมีคักดึ๋ศรี พึ่งตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตและมีหลัก
ประกัน

- เพ่ีอให้ประซาชน ครอบครัว ชุมซน องค์กรภาครัฐและเอกซนมีส่วนร่วมในภาพกิจด้าน 
ผู้สูงอายุ

- เพี่อให้มีกรอบและแนวทางปฏิบัติสำหรับส่วนต่างๆ ในลังคมทั้งภาคประซาซนชุมซน 
องค์กรภาครัฐและเอกซนที,ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุได้ปฏิบัติงานอย่างประสาน 
และสอดคล้องกัน

แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) จัดแบ่งเป็น 5 ยุทธศาสตร์ ดังนี้

1. ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประซากรเพี่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
ประกอบด้วย 3 มาตรการหลัก

1.1 มาตรการหลักประกันด้านรายได้เพี่อวัยสูงอายุ
1.1.1 ขยายหลักประกันยามชราภาพให้ครอบคลุมบุคคลทั่วไป
1.1.2 ส่งเสริมการออมต้ังแต่วัยต้น
1.1.3 ลดหย่อนภาษีเพี่อส่งเสริมการออมเพี่อชราภาพ

1.2 มาตรการให้การสืกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต
1.2.1 ส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยตั้งแต่วัยเด็ก ให้มีหลักสูตรวิชาการดูแลสุข 

ภาพและพฤติกรรมอนามัย
1.2.2 ส่งเสริมและจัดบริการการสืกษาต่อเนื่องตลอดชีวิตทั้งการสืกษาในระบบ

การสืกษานอกระบบ และการสืกษาตามอัธยาคัยเพี่อความเข้าใจชีวิต
และ พัฒนาการในแต่ละวัย และเพี่อการเตรียมตัวเข้าสูงวัยสูงอายุที,
เหมาะลม

1.2.3 รณรงค์ให้ลังคมตระหนักถึงความจำเป็นของการเตรียมการเข้าสูงการ 
เป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ

1.2.4 เตรียมการสำหรับผู้ท่ีจะเข้าส่วัยสูงอายุให้มีความรู้ที่ถูกต้องในทุกเรื่องที่ 
จำเป็น

1.3 มาตรการปลุกจิตสำนึกให้คนในลังคมตระหนักถึงคุณค่าและคักด้ิศรีของผู้สูงอายุ
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1.3.1 ปรับปรุงระบบการสืกษาให้เกิดการเรียนรู้และประชาชนทุกวัยมีส่วนร่วม 
ในการดูแลรับผิดชอบครอบครัว ผู้สูงอายุและชุมชน

1.3.2 จัดให้มีการสืกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ทั้งการสืกษาในระบบ การสืกษา 
นอกระบบและการสืกษาตามอัธยาดัย โดยเริ่มตั้งแต่ระดับอนุบาล

1.3.3 ส่งเสรีมให้มีกิจกรรมให้มีกิจกรรมสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและเยาวชน 
โดยดำเนิน

1.3.4 รณรงค์โห้สังคมมีจิตสำนึกและตระหนักถึงคุณค่าและดักดศรืของผู้สูง 
อายุ

2. ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 6 มาตรการหลัก
2.1 มาตรการส่งเสริมความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบ้ืองต้น

2.1.1 จัดบริการอบรมในรูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ
2.1.2 จัดบริการให้คำปรึกษาทั่วไปในสถานบริการทางสุขภาพของรัฐและ 

เอกชน
2.1.3 ดำเนินการให้มีการสื่อข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบและต่อ 

เน่ือง
2.2 มาตรการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ

2.2.1 ส่งเสริมการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุและเครือข่าย
2.2.2 สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ

2.3 มาตรการส่งเสริมด้วยการทำงานและการหารายได้ของผู้สูงอายุ
2.3.1 ส่งเสริมการทำงานทั้งเต็มเวลาและไม่เต็มเวลา ท้ังในระบบและนอก 

ระบบ
2.3.2 ส่งเสริมการแกอาชีพและจัดหางานให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
2.3.3 ส่งเสริมการรวมกลุ่มซองชุมชนเพี่อจัดทำกิจกรรมเสริมรายได้ โดยให้ผู้ 

สูงอายุมีส่วนร่วมด้วย
2.4 มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีดักยภาพ

2.4.1 ประกาศเกียรติคุณผู้สูงอายุที่เป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม
2.4.2 ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้มีการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุและให้ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมด้านต่างๆ
2.5 มาตรการส่งเสริม สนับสนุนสื่อทุกประ๓ ทให้มีรายการเพ่ีอผู้สูงอายุ และ

สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และสามารถเข้าถึงข่าวสารและส่ือ
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2.5.1 ส่งเสริมสนับสนุนลื่อทุกประเภทให้มีรายการเพื่อผู้สูงอายุ
2.5.2 ส่งเสริมการผลิตและการเข้าถึงลื่อและข่าวสารที่มีประสิทธิภาพสำหรับผู้ 

สูงอายุ
2.5.3 ดำเนินการให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากลื่อต่างๆ ได้อย่าง 

ต่อเน่ือง
2.6 มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาภัยและสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสมและปลอดภัย
2.6.1 กำหนดมาตรฐานขั้นตํ่าสำหรับที่พักอาภัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูง 

อายุ
2.6.2 สนับสนุนให้องค์กรท้ังภาครัฐ ชุมชน และเอกซน เข้ามามีส่วนร่วมในการ 

รับผิดชอบและจัดบริการด้านที่พักอาภัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
สำหรับผู้สูงอายุ

2.6.3 กำหนดมาตรการแหล่งเงินกู้ดอกเบ้ียตํ่าเพื่อที่อยู่อาภัย การปรับปรุงเพ่ือ 
ท่ีอยู่อาภัย และระบบสาธารณูปโภค ลำหรับผู้สูงอายุ

3. ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 4 มาตรการ
หสัก

3.1 มาตรการคุ้มครองด้านรายได้
3.1.1 จัดสวัสดิการด้านรายได้แก่ผู้สูงอายุที่ยากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพิงที่เพียง 

พอ
3.1.2 ขยายหสักประกันยามชราภาพให้ครอบคลุมผู้สูงอายุ
3.1.3 ส่งเสริมการจัดตั้งกองทุนในชุมชนที่มีวัตถุประสงค์ครอบคลุมผู้สูงอายุ

3.2 มาตรการหลักประกันด้านคุณภาพ
3.2.1 พัฒนาและส่งเสริมระบบประกันสุขภาพที่มีคุณภาพเพื่อผู้สูงอายุทุกคน

3.3 มาตรการด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง
3.3.1 ลดหย่อนภาษีสำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ข่วยตัวเองไม่ได้
3.3.2 เร่งรัดให้มีกฏหมายและแนวปฏินัติในการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของผู้ 

สูงอายุท่ีได้รับการทารุณกรรม หรือการปฏินัติที่,ไม่เป็นธรรม หรือถูก 
ทอดทิ้งจนเกิดผลเสียร้ายแรงทางสุขภาพกายและ/หรือสุขภาพจิต

3.3.3 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้อยู่กับครอบครัวอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่องจน 
วาระสุดท้ายของชีวิต
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ก. รณรงค์ให้เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ 
ข. ส่งเสริมค่านิยมในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุ 
ค. ส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวให้มีกักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุ โดย 

การให้ความรู้และเรียนรู้วิธีการของความข่วยเหลือ
3.4 มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเกื้อหนุน

3.4.1 ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบให้สามารถอำนวยความสะดวกให้ผู้ 
สูงอายุในการดำรงชีวิตและติดต่อสัมพันธ์กับสังคม กลุ่ม และบุคคล
ก. ลดราคาโดยสารระบบขนส่งสาธารณะ และระบบขนส่งมวลซนแก่ผู้ 

สูงอายุ
ข. ปรับปรุงบริการระบบขนส่งสาธารณะให้สะดวกเหมาะสมกับผู้สูง 

อายุ
ค. จัดทำมาตรฐานสถานที่สาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เข่น ถนน ทางเดิน 

อาคารห้องสุขา
ง. จัดสิ,งอำนวยความสะดวกในสถานท่ีสาธารณะแก,ผู้สูงอายุ เซ่น ถนน 

ทางเดินอาคารห้องสุขา
จ. จัดทำมาตรฐานสวนลาธารณะและสนามกีฬาสำหรับการออกกำลัง 

กายและพักผ่อนที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 
ฉ. จัดให้มีสวนสาธารณะและสนามกีฬาสำหรับการออกกำสังกายและ 

พักผ่อนที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ
3.4.2 จัดตั้งและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคมในชุมซนที่สามารถเข้า 

ถึงผู้สูงอายุมากที่สุดโดยเน้นบริการถึงบ้าน และมีการสอดประสานกัน 
ระหว่างบริการทางสุขภาพและสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไป 
น้ี
ก. ศูนย์เอนกประสงค์สำหรับผู้สูงอายุ 
ข. ศูนย์ดูแลกลางวัน 
ค. บริการเยี่ยมบ้าน 
ง. บริการดูแลที่บ้าน 
จ. บริการสุขภาพที่บ้าน
ฉ. บริการชุมซนเคลื่อนท่ีไปในพ้ืนท่ีต่าง  ๆโดยเฉพาะพื้นที่ห่างไกล 
ซ. ส่งเสริมการจัดตั้งระบบเฝ็าระวัง เก้ือกูล และดูแลผู้สูงอายุโดยชุมซน 
ซ. สนับสนุนระบบอาสาสมัคร
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ฌ. สน ับสน ุนและส ่งเสร ิมความร ู้ความสามารถให ้ก ับผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุและ  
อาสาสม ัครผ ู้ด ูแล

3.4 .3  ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และองค ์กรทางศาสนา มีส่วน 
ร่วมในการด ูแลจ ัดสวัสด ิการเพ ื่อผ ู้ส ูงอาย ุ
ก. ส ่งเสริมให ้องค ์กรปกรองส่วนท ้องถ ิ่นม ีแผนงบประมาณในการ  

พ ัฒ นาค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุ
ข. ส ่งเสริมและสนับสนุนการดำเน ินงานของชุมซนที่ดำเน ินการจัด  

บริการและสวัสด ิการเพ ื่อผ ู้ส ูงอาย ุ
ค. ส ่งเสร ิมให ้องค ์กรทางศาสนาม ีส ่วนร ่วมในการพ ัฒ นาจ ิตใจและด ูแล  

จัดสวัสด ิการเพ ื่อผ ู้ส ูงอาย ุ
3 .4 .4  เก ื้อหน ุนให ้เอกชนจัดบริการด ้านส ุขภาพและส ังคมให ้ก ับผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ 

สามารถซ ื้อบร ิการได ้โดยม ีการด ูแลกำก ับมาตรฐานร่วมก ัน
3 .4 .5  จ ัดบริการแพทย์ทางเล ือก เชีน แพทย์แผนไทย ฯลฯ เพ ื่อ เป ็นทางเล ือกใน  

การด ูแลร ักษาป ัญ หาส ุขภาพ
3.4 .6  จ ัดต ั้งคล ิน ิกผ ู้ส ูงอาย ุ หอผ ู้ป ่วยผ ู้ส ูงอาย ุ และสถานบริการส ุขภาพเรื้อร ัง 

สำหรับผ ู้ส ูงอาย ุท ี่เพ ียงพอแก,การให ้บ ร ิการและสาม ารถรองร ับ ป ัญ ห าใน  
ผู้ส ูงอายุ 4

4. ย ุทธศาสตร ์ด ้านการบร ิหารจ ัดการเพ ื่อการพ ัฒ นางานด ้านผ ู้ส ูงอาย ุระด ับชาต ิและการ  
พ ัฒ นาบ ุคลากรด ้านผ ู้ส ูงอาย ุ ประกอบด้วย 2 มาตรการหลัก

4.1 มาตรการการบร ิหารจ ัดการเพ ื่อการพ ัฒ นางานด ้านผ ู้ส ูงอาย ุระด ับชาต ิ
4.1.1 ส ่งเสริมให ้คณะกรรมการส ่งเสร ิมและประสานงานผ ู้ล ูงอาย ุแห ่งชาต ิม  ี

ด ัก ย ภ าพ ใน ก าร ด ำ เน ิน ก าร ให ้แ ผ น ผ ู้ส ูง อ าย ุแ ห ่ง ช าต ิได ้ร ับ ก าร น ำไป  
ปฏิบ้ติ และเป ็นส ื่อกลางในการประลานงานก ิจกรรมและการดำเน ินการ  
ต่างๆ ท ั้งระหว่างองค์กรต่างๆ ภายในประเทศและต ่างประเทศ

4.1 .2  คณะกรรมการส ่งเสร ิมและประสานงานผ ู้ส ูงอาย ุแห ่งชาต ิ (กสผ.) ดำเน ิน  
การให ้ม ีการพ ัฒนาและปร้บปร ุงแผนผู้ส ูงอาย ุแห ่งชาต ิฉบ ับท ี่ 2 ท ี่เหมาะ  
สมก ับสถานการณ ์เป ็นระยะอย่างต ่อเน ื่อง

4.2  มาตรการส ่งเสร ิมและสน ับสน ุนการพ ัฒ นาบ ุคลากรด ้านผ ู้ส ูงอาย ุ
4.2.1 ส ่งเสริมและสนับสน ุนให ้ม ีการผลิตหรือแกอบรมบ ุคลากรด ้านผ ู้ส ูงอาย  ุ

ทั้งในระดับวิชาชีพ ผ ู้เช ี่ยวชาญ  และผู้ด ูแลท ั่วไป อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ
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และได้มาตรฐานอย่างต่อเน่ือง
4.2.2 กำหนดแผนการผลิตบุคลากรด้านผู้สูงอายุให้เหมาะสมและเพียงพอต่อ 

ความต้องการของประเทศ และดำเนินการติดตามอย่างต่อเน่ือง

5. ย ุทธศาสตร ์ด ้านการประมวลและพ ัฒ นาองค ์ความร ู้ด ้านผ ู้ส ูงอาย ุและการต ิดตาม  
ประเม ินผลการดำเน ินการตามแผนผู้ส ูงอาย ุแห ่งซาต ิ ประกอบด้วย 4 มาตรการหลัก

5.1 มาตรการสน ับสน ุนและส ่งเสร ิมให ้หน ่วยงานวิจ ัยดำเน ินการประมวล และพ ัฒ นา 
องค ์ความร ู้ด ้านผ ู้ส ูงอาย ุท ี่จำเป ็นสำหร ับการกำหนดนโยบาย และการพ ัฒ นาการ  
บริการหรือการดำเน ินการที่เป ็นประโยชน์แก,ผ ู้ส ูงอาย ุ

5 .2  มาตรสน ับสน ุนและส ่งเสร ิมการส ืกษาว ิจ ัยด ้านผ ู้ส ูงอาย ุโดยเฉพาะท ี่เป ็นประโยชน  ์
ต ่อการกำหนดนโยบายการพ ัฒ นาการบร ิการและการส ่งเสร ิมให ้ผ ู้ส ูงอาย ุลามารถ  
ดำรงช ีว ิตอย ู่ในล ังคมอย่างเหมาะสม

5.3  มาตรดำเน ินการให ้ม ีการต ิดตามประเม ินผลการดำเน ินการตามแผนผ ู้ส ูงอาย ุแห ่ง  
ซาต ิท ี่ม ีมาตรฐานอย่างต ่อเน ื่อง

5.4 มาตรการพ ัฒ นาระบบข ้อม ูลทางด ้านผ ู้ส ูงอาย ุให ้เป ็นระบบและท ันสม ัย

การให้บริการสวัสติการแก,ผู้สูงอายุในปัจจุบัน

การให้สวัสดิการลังคมแก่ผู้สูงอายุในปัจจุบัน มีการดำเนินการในหลายรูปแบบท้ังบริการ 
โดยตรง บริการทางอ้อม ซ่ึงจัดข้ึนในหน่วยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน เพ่ือตอบรับกับปัญหาและ 
สนองความต้องการของชุมชน ลังคม ซ่ึงสรุปได้ดังน้ี

บริการท่ีจัดข้ึนโดยหน่วยงานภาครัฐบาล

1. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
1.1 กรมพัฒนาสังคมและสวัสติการ ได้จัดบริการสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ ดังน้ี

1.1.1 สถานสงเคราะห์คนชรา เป็นการอุปการะผู้สูงอายุท่ีประสบปัญหาความ 
ทุกข์ยากเดือดร้อน ฟน ถูกทอดท้ิง ไม่มีท่ีอยู่อาดัย ไม่มีผู้อุปการะดูแล ท่ีมีความสมัครใจเข้าอยู่ใน 
สถานสงเคราะห์ โดยบริการท่ีจัดให้ประกอบด้วย บริการด้านปัจจัย 4 บริการตรวจสุขภาพท่ัวไป 
การรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป่วย บริการด้านกายภาพบำบัด บริการให้คำแนะนำปรึกษา บริการ 
ด้านลังคมสงเคราะห์กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมเสริมรายได้ บริการด้านศาลนกิจ บริการ 
ฒาปนกิจศพ เป็นต้นซ่ึงการอุปการะจะแบ่งออกเป็น 3 ประ๓ทได้แก่
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1. ประ๓ ทสาม ัญ  ให ้การอ ุปการะเล ี้ยงด ูผ ู้ส ูงอาย ุ โด ย ไม ่เส ียค ่าฬ จ ่ายใด  ๆ 
โดยให ้ผ ู้ส ูงอายอาม ัยอย ู่รวมก ิน  ห ้องละหลายคน ซาย-หญ ิง ไม ่ปะปนกัน

2. ประ๓ ทเส ียค ่าบร ิการ จ ัดให ้อย ู่ในหอพ ักผ ู้ส ูงอาย ุม ีจำนวน 40  ห้อง โดย 
ชำระค ่าบร ิการประ๓ ทเต ียงเด ี่ยว อ ัตราคนละ 550  บาท/เด ือน ประ๓ ทเตียง 
คู่อ ัตรา 1,060 บ าท/เด ือน  ม ีเฉพาะสถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านบางแคเพ ียง 
แห่งเด ียว

3. ประ๓ ทพ ิเศษ โดยปล ูกบ ้านอย ู่เองตามแบบแปลนท ี่กรมประชาสงเคราะห ์
(เด ิม)กำหนด ปล ูกใน ท ี่ด ิน ของสถาน สงเคราะห ์โดยทำส ัญ ญ าปล ูกสร ้างเสร ็จ  
แล ้วยกกรรมส ิทธ ี้ให ้ก ับทางราชการ และผ ู้ปล ูกสร ้างสามารถอาม ัยอย ู่ได ้จน  
ตลอดชีวิต ม ีบ ้าน  3 แบบ คือ บ ้านเด ี่ยว บ ้านแฝดและบ้านปฏ ิบ ัต ิธรรม ขณ ะ  
นี้ม ีท ี่สถานสงเคราะห ์คนชราว ัยทองน ิเวศน ์ จ ังหวัดเช ียงใหม่ และสถาน
สงเคราะห ์คนชราวาสนะเวศม์ฯ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ขณะน ี้ม ีสถาน  
สงเคราะห ์อย ู่ 20 แห่งทั่วประเทศ สามารถร ับผ ู้ส ูงอาย ุเข ้าร ับการอ ุปการะได ้ 
ประมาณ  3 ,000  คน ดังนี้
3.1 สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านบางแค กรุงเทพมหานคร
3.2 สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านบางละม ุง จังหวัดชลบุรี
3 .3  สถานลงเคราะห ์คน,ชราบ้าน'โพเธึ๋กลาง จังหวัดนครราชสีมา
3.4 สถานลงเคราะห ์คนชราบ ้านธรรมปกรณ ์ว ัดม ่วง จังหวัดนครราชสีมา
3.5 สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านธรรมปกรณ ์เช ียงใหม ่ จ ังหวัดเช ียงใหม่
3.6  สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านท ักษ ิณ  จ ังหว ัดยะลา
3.7 สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านเขาปอแก้ว จังหวัดนครสวรรค์
3.8  สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านจ ันทบ ุร ี จังหวัดจันทบุรี
3 .9  สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านอู่ทอง-พน ังด ัก จังหวัดชุมพร
3.10  สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านมหาสารคาม จังหว ัดมหาสารคาม
3.11 สถานสงเคราะห ์คนชราวาสนะเวศม ์ในพระส ังฆราช ูปถ ัมภ  ์

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
3 .12 สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านนครปฐม จังหวัดนครปฐม
3.13  สถานสงเคราะห ์คนชราว ัยทองน ิเวศน ์จ ังหว ัดเช ียงใหม ่
3 .14  สถานลงเคราะห ์คนชราบ ้านภ ูเก ็ต จังหวัดภูเก ็ต
3 .15  สถานสงเคราะห์คนชราบ ้านศรีตรัง จังหวัดตรัง
3 .16  สถานลงเคราะห ์คนชราบ ้านบางแค 2 กรุงเทพมหานคร
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3.17 สถานสงเคราะห ์คนชราบ ้านลพบุร ี จ ังหวัดลพบุรี
3 .18  สถานสงเคราะห ์คนชราเฉล ิมราชก ุมาร ี (หลวงพ ่อเป ินอุปถัมภ ์) 

จังหวัดนครปฐม
3.19 สถานลงเคราะห ์คนชราบ ้านบ ุร ีร ัมย ์จ ังหว ัดบ ุร ีร ัมย ์
3 .20  สถานลงเคราะห ์คนชราเฉล ิมราชก ุมาร ี (หลวงพ ่อลำใยอ ุปถ ัมภ ์) 

จังหว ัดกาญจนบุร ี

1.1.2 เน่ืองจากปัจจุบันมีจำนวนประชากรผู้สูงอายุมากข้ึน ประกอบกับการ
ลงเคราะห์ภายในสถานสงเคราะห์มีค่าใบ้จ่ายสูงมาก มีความจำกัดด้านบุคลากรดูแลผู้สูงอายุ และ 
ไม่ได้รับอัตรากำลังเพ่ิม รวมท้ังหลักการดูแลผู้สูงอายุท่ีดีท่ีสุด คือ การให้ผู้สูงอายุได้อยู่ร่วมกับ 
ครอบครัวอย่างมีความสุขในบ้ันปลายชีวิต ไม่ใช่การแยกผู้สูงอายุจากครอบครัว จากหลักการและ 
เหตุผลดังกล่าว กรมพัฒนาลังคมและสวัสดิการ จึงจัดให้มีบริการทางลังคมสำหรับผู้สูงอายุโดยให้ 
บริการเฉล่ียเดือนละ 3,000 ราย มีบริการดังน้ี

- บริการภายในศูนย์ได้แก่สุขภาพอนามัย กายภาพบำบัด ลังคมสงเคราะห์กิจ 
กรรมเสริมรายได้ กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมเสริมความรู้ และคาสนกิจ 
บริการหน่วยเคล่ือนท่ี เป็นต้น

- บริการบ้านพักฉุกเฉิน เป็นบริการช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีประสบปัญหาความเดือด 
ร้อนเฉพาะหน้า โดยรับเข้าพักในบ้านพักฉุกเฉิน และให้บริการในด้านปัจจัย 4 
ลังคมสงเคราะห์หรือล่งไปรับการช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืน

การจัดต้ังศูนย์บริการบางแห่งเป็นส่วนหน่ึงของสถานสงเคราะห์ และในบางแห่งจัดต้ังเป็น 
เฉพาะศูนย์บริการเพียงอย่างเดียว ขณะน้ีมีศูนย์บริการฯ จำนวน 18 แห่งท่ัวประเทศ และหน่วย 
บริการ 1 แห่ง ดังน้ี

1. ศ ูนย์บร ิการทางลังคมผู้ส ูงอาย ุด ินแดง กรุงเทพมหานคร
2. ศ ูนย์บริการทางลังคมผู้ส ูงอาย ุศรีส ุคต จ ังหวัดพ ิษณ ุโลก
3. ศ ูนย ์บร ิการทางลังคมผ ู้ส ูงอาย ุขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น
4. ศ ูนย ์บร ิการทางล ังคมผ ู้ส ูงอาย ุบางละม ุง จังหวัดชลบุรี
5. ศ ูนย ์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุบางแค กรุงเทพมหานคร
6. ศ ูนย ์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุบ ้านท ิพย ์ส ุคนธ์ กรุงเทพมหานคร
7. ศ ูนย์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุโพธ ิ้กลาง จังหวัดนครราชสีมา
8. ศ ูนย ์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุท ักษ ิณ  จ ังหว ัดยะลา
9. ศ ูนย ์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุเช ียงใหม ่ จ ังหวัดเชียงใหม่
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10. ศ ูนย ์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุป ิยะมาลย ์จ ังหว ัด เช ียงใหม ่
11. ศ ูนย์บริการผู้ส ูงอาย ุบ ้านธรรมปกรณ ์ว ัดม ่วง จ ังหวัดนครราชสีมา
12. ศ ูนย ์บร ิการทางส ังคมผู้ส ูงอาย ุว ัยทอง จังหวัดเช ียงใหม่
13. ศ ูนย์บริการทางสังคมผู้ส ูงอายุลพบ ุร ี จ ังหวัดลพบุรี
14. ศ ูนย ์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุบ ้านบางแค 2 กรุงเทพมหานคร
15. ศ ูนย ์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุบ ้านบ ุร ีร ัมย ์จ ังหว ัดบ ุร ีร ัมย ์
16. ศ ูนย์บริการทางสังคมผู้ส ูงอายุศรีตรัง จังหวัดตรัง
17. ศ ูนย์บริการทางสังคมผู้ส ูงอายุอ ู่ทอง-พนังต ัก จังหวัดชุมพร
18. ศูนย์บริการทางสังคมผู้ส ูงอายุเพชรทองคำ กรุงเทพมหานคร
19. หน ่วยบริการทางส ังคมผู้ส ูงอาย ุห ้วยขวาง กรุงเทพมหานคร

1.1.3 บริการหน่วยเคลื่อนที่ เป ็นบริการท ี่จ ัดข ึ้น เพ ื่อออกเย ี่ยมเย ียนผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อย ู่
ตามบ ้าน  นำข ้อม ูลข ่าวสารบริการไปเผยแพร่การให ้บริการในด้านคำแนะนำ และการร ักษา
พ ยาบ าลเล ็ก   ๆ น้อย ๆ โดยหน ่วยเคล ื่อนท ี่จะประกอบด้วย น ักส ังคมสงเคราะห ์และเจ ้าหน ้าท ี ่
พ ยาบ าล ดำเน ินการโดยหน่วยงานส่วนกลางกรุงเทพมหานคร ศ ูนย์บร ิการผ ู้ส ูงอาย ุและสถาน  
สงเคราะห ์คนชราต่าง ๆ

1.1.4 การจ ัดสวัสด ิการเบ ี้ยย ังช ีพผ ู้ส ูงอาย ุ ในสม ัยร ัฐบาล น ายอาน ัน ท ์ป ัน ยารช ุน  
เป ็นนายกรัฐมนตรี ได ้จ ัดให ้ม ีการสงเคราะห ์เบ ี้ยย ังช ีพข ึ้นในป ีพ.ศ. 2536  เพ ื่อข ่วยเหล ือผ ู้ส ูงอาย ุใน  
ชนบทที่ยากจนไม่ม ีรายได้เพ ียงพอแก่การยังช ีพ หรือถูกทอดทิ้ง หร ือขาดผ ู้อ ุปการะเล ี้ยงด ู และไม่ 
สามารถประกอบอาช ีพเล ี้ยงตนเองได ้โดยมอบเป ็นเง ินคนละ 20 0  บาท/เด ือน  และ'ข่วย'จนตลอด 
ชีวิต ซ ึ่งป ีแรกได้ร ับงบประมาณเพียง 20 ,000  คนทั่วประเทศ โครงการน ี้เป ็นโครงการท ี่ร ัฐบาลให  ้
ความสนใจมาก และผลักต ันให ้ม ีการเพ ิ่มจำนวนเงินเป ็นเด ือนละ 300  บาท/คน ป ัจจ ุบ ันสามารถ

7 ข ่วยเหลือผ ู้ส ูงอาย ุได ้จำนวน 40 0 ,0 00  คน ซ ึ่งในป ีงบประมาณ 25 45  ได ้กำหนดให ้องค ์ปกครอง  
ส ่วนท ้องถ ิ่น เป ็นผ ู้ดำเน ินการเบ ิกจ ่ายเง ินให ้ก ับผ ู้ส ูงอาย ุ ตามโครงการถ ่ายโอนกิจกรรมให ้แก ่องค ์กร  
ปกครองส่วนท้องถิ่น

1.1.5 การจัดต ั้งศ ูนย ์บริการผ ู้ส ูงอายุในวัด โดยชุมชนตนเอง โดยให้ว ัดหรือ 
สถาบ ันทางศาสนาอ ื่น   ๆ เข่น โบสถ ์ ม ัสย ิดเป ็นศ ูนย ์กลางในการจ ัดก ิจกรรม โดยกิจกรรมที่จ ัดขึ้น  
เป ็นไปตามความต้องการของชุมชนนั้น  ๆ เข่น กิจกรรมส่งเสริมรายได้ ก ิจกรรมด ้านการเกษตร กิจ 
กรรมด้านการส ืกษา และ ใน ป ีพ .ศ . 2 5 4 2 กรมประชาสงเคราะห ์(เด ิม)ได ้ร ับการจ ัดสรรเง ินตาม
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แผนมิยาซาวา เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์ ๆ  ละ 50,000 บาท และเป็นค่าวัสดุครุภัณฑ์ 
ภายในศูนย์  ๆ ละ 140,000 บาท ปัจจุบันมีการจัดต้ังศูนย์บริการผู้สูงอายุในวัดข้ึน 200 ศูนย์ท่ัว 
ประเทศ

1.1.6 การสงเคราะห์เครื่องอุปโภค บริโภค เคร่ืองๆเวยความพิการ และอ่ืน  ๆการ 
สงเคราะห์เครื่องอุปโภค บริโภค เครื่องข่วยความพิการ และอ่ืนๆ ตามสภาพปัญหาและความ 
ต้องการของผู้สูงอายุ โดยมีนักสังคมสงเคราะห์เป็นผู้ให้บริการตามความเหมาะสม รวมท้ังติดต่อ 
ประสานงานหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง ร่วมให้ความข่วยเหลือต่อไป

1.1.7 การจัดอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยเข้ารับการแกอบรมในหน่วยงานสังกัดกรม 
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ ตามหลักสูตรกระทรวงสืกษาธิการกำหนดไว้ และประลานงานให้นาย 
จ้างท่ีมีความประสงค์ต้องการต่อไป

1.2 สำนักส่งเสริมและพิพักษ์ผู้สูงอายุ ทำหน้าที่เสนอแนะนโยบาย แนวทางการส่ง 
เสริมการใช้ค์กยภาพ การคุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิ และการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้ลูงอายุ 
พัฒนามาตรการ กลไก และกำหนดมาตรฐานการจัดสวัสดิการสังคม การส่งเสริมสักยภาพ 
คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ สนับลนุน และพัฒนาองค์ความรู้ ตลอด'จนสร้างระบบเตือนภัย 
และเฝืาระวังปรากฏการณ์ท่ีมีผลต่อผู้สูงอายุส่งเสริม สนับสนุน เครือข่ายในการจัดสวัสดิการสังคม 
การพัฒนา และคุ้มครอง พิทักษ์ผู้สูงอายุ บริหารจัดการเพื่อพัฒนางาน ผู้สูงอายุระดับชาติ รวมท้ัง 
กำกับดูแล ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ

1.3 สำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
สนับสนุนสนับสนุนเงินอุดหนุนแก่องค์กรเอกชนมูลนิธิที่ดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ ต้ังแต่ ปีพ.ศ.

1 2517 เป็นต้นมา

2 . กระทรวงแรงงาน
2 . 1  สำนักงานประลันสังคม

พระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2537 
ได้ขยายความคุ้มครองการประกันสังคมกรณีชราภาพ โดยเริ่มดำเนินการ วันท่ี 31 ธันวาคม 2541 
โดยส่งเงินสมทบเป็นร้อยละของรัฐบาล นายจ้างและผู้ประกันตน ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2543 อ ้ตรา 
ส่วน 1:2:2 ต้ังแต่ 1 มกราคม 2546 เป็นต้นไป ปรับอัตราดอกเบี้ยเงินประกันสังคมเป็นปีละ 4.7%
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กรณีเงินบำนาญชราภาพต้องจ่ายเงินสมทบไม่น้อยกว่า 180 เดือน หากจ่ายไม่ครบให้ได้รับเงิน 
บำเหน็จชราภาพ ท้ังน้ีผู้ประกันตนจะต้องมีอายุ 55 ปีบริบูรณ์

2 . 2  กรมการจัดหางาน
หน่วยงานศูนย์กลางติดต่อประสานให้แก่ผู้สูงอายุที่ต้องการทำงาน และบริษัทต่าง 

 ๆที่ต้องการรับผู้สูงอายุเข้าทำงาน ซึ่งกรมการจัดหางานมีหน่วยงานจัดตั้งดำเนินการในทุกจังหวัด

2.3 กรมพัฒนาปีมีอแรงงาน
หน่วยงานปีกอบรมเกี่ยวกับผู้ดูแลผู้สูงอายุทำงานทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

รวมท้ังเปิดฺปีกอบรมทักษะอาชีพต่าง  ๆให้แก่ผู้สูงอายุที่สนใจ

3. กระทรวงสิกษาธิการ
3.1 กรมการสิกษานอกโรงเรียน (กศน.)

บริการการดืกษานอกโรงเรียนสำหรับผู้สูงอายุ คือ กิจกรรมการคืกษานอกโรงเรียน 
และกิจกรรมการคืกษาตามอัธยากัยในหลาย  ๆ รูปแบบ ทั้งในการคืกษาแบบเบ็ดเสร็จขั้นพื้นฐาน 
และการให้การสืกษา เพื่อซ่วยพัฒนาอาชีพของผู้สูงอายุ โดยให้บริการทั้งในโรงเรียนประจำและโรง 
เรียนปีกอาชีพเคลื่อนท่ี นอกจากนี้ยังมีการเผยแพร่ให้ความรู้ในการดำเนินชีวิต เๆ เน งานอาชีพ สุข 
ภาพ กฎหมายโภชนาการ โดยผ่านลื่อต่าง  ๆ เซ่น วิทยุ หน้งลือพิมพ์ เป็นต้น

3.2 สำนักงานคณะกรรมการการสิกษาเอกชน (สซ.)
จัดหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ รวมทั้งติดตามและควบคุมการดำเนินงานของ

หน่วยงานภาครัฐและเอกซนที่ดำเนินการลอนตามหลักสูตรนี้

4. กระทรวงวัฒนธรรม
4.1 สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (สวช.)

หน่วยงานท่ีทำหน้าท่ีรวบรวมและคัดเลือกคืลปีนแห่งชาติ ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุท่ี 
ทรงคุณค่าภูมิปัญญาไทยท่ีมีความสามารถในด้านต่างๆ  เพ่ือเผยแพร่สิลปวัฒนธรรมท่ีดงามและ 
คงเอกลักษณ์ในลังคมไทย

5. กระทรวงสาธารณสุข
5.1 กรมอนามัย

หน่วยงานพัฒนาส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เพ่ือเผ่าระวังป้องกันรักษาพ้ืนฟูสุขภาพ 
อนามัยผู้สงอายุ เซ่น การเผยแพร่ความรู้โดยใช้ล่ือต่าง  ๆการอบรม ลัมมนา การใช้สมุดมันทึก
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สุขภาพ การจัดทำคู่มือดูแลผู้สูงอายุ การพัฒนาบุคลากรในการให้บริการ รวมท้ังการสืกษาวิจัย 
เพ่ือหารูปแบบการดำเนินงาน เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

5.2 สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูง'อายุ กรมการแพทย์
หน่วยงานส่งเสริมและสนับลนุนการพัฒนาองค์ความรู้ทางการแพทย์พัฒนาคุณ 

ภาพ การบริการให้ได้มาตรฐานครอบคลุม โดยมุ่งเน้นการบริการเซิงรุกส่ชนบท ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ 
มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเองผ่านทางระบบสาธารณสุขรุ)ลฐาน รวมท้ังการเผยแพร่
ความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุฝานส่ือต่าง ๆ

5.3 กรมสุขภาพจิต
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ จัดทำโครงการรณรงค์ต่าง  ๆ เผย 

แพร่ความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุ โดยผ่านส่ือต่าง  ๆ รวมท้ังรับปรึกษาปัญหาทางโทรค์พท์หมายเลข 
1667

5.4 สำนักงานประกันสุขภาพ
เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการดำเนินการ ให้สวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล

แก่กลุ่มผู้สูงอายุ
5.5 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)

หน่วยงานด้านวิชาการท่ีดืกษาวิจัย หรือสนับสนุนหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน 
ในการสืกษาเร่ืองเก่ียวกับผู้สูงอายุในประเด็นต่าง  ๆและเผยแพร่ส่สาธารณซน

6 . กรุงเทพมหานคร
หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุท่ีอาค์ยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกำหนดแผน

งานและกิจกรรมท่ีจะดำเนินการ ดังน้ี
- การให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีซิวยตนเองไม่ได้ ถูกทอดท้ิงหรือประลบ 
ปัญหา ความเดือดร้อน เช่น ด้านปัจจัย 4 ด้านการรักษาพยาบาล การให้คำแนะนำ 
ปรึกษา เป็นต้น

- การจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบ 
ปะสังสรรค์ทำกิจกรรมร่วมกัน ปัจจุบันมีสหพันธุชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร

- การจัดต้ังคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร และศูนย์บริการ 
สาธารณสุข โดยให้มีความพร้อมในด้านการให้บริการ โดยไม่คิดมูลค่าและครอบคลุม 
ท้ังด้านการส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟืน,คู่สุขภาพ

- การจัดกิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุในวันผู้สูงอายุแห่งชาติประจำปี
- การประสานงานและสร้างเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานด้านผู้สูงอายุระหว่างองค์กรภาครัฐ
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เอกชน ครอบครัว และชุมชน
- การจัดทำบัตรประจำตัวประชาชนสำหรับยู้ลูงอายุ
- การจัดทำบัตรประจำตัวผู้สูงอายุท่ีมีภูมิสำเนาอยู่ในเขตของศูนย์บริการสาธารณสุข 
เพ่ือให้ได้รับบริการด้านการตรวจรักษาฟรี

- การจัดหน่วยเคล่ือนท่ีเย่ียมเยียนผู้สูงอายุในชุมชน

7. กระทรวงมหาดไทย
7.1 กรมการพัฒนาชุมชน

หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีในการพัฒนาส่งเสริมกลุ่มต่าง  ๆ ในชุมชนให้สามารถดำรงชีวิต 
อยู่ในชุมชนได้อย่างมีตักยภาพ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มท่ีกรมการพัฒนาชุมชนให้ 
ความสนใจในการดำเนินงาน สนับสนุน ส่งเสริมการรวมกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีความชำนาญเฉพาะด้าน 
ในสาขาวิชาชีพต่าง  ๆ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และชํวยเหลือสังคม รวมท้ังจัดกิจกรรม 
พ่ืนฟูฃนบธรรมเนียมประเพณีเก่ียวกับการยกย่องผู้สูงอายุและบุพการี เชํน วันสงกรานต์ วันแม่ 
แห่งชาติ เป็นด้น

7.2 กรมส่งเสริมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
หน่วยงานทำหน้าท ี่เก ี่ยวก ับภาระกิจปกครองส ่วนท ้องถ ิ่น ซ ึ่งร ับผ ิดชอบงานเบ ี้ยย ัง 

ชีพผู้ส ูงอาย ุ และกิจกรรมในชุมชนที่เก ี่ยวกับผ ู้ส ูงอายุ โดยการจ ัดสว ัสด ิการเบ ี้ยย ังช ีพผ ู้ส ูงอาย ุ ใน  
สมัยรัฐบาล น ายอาน ัน ท ์ ปันยารชุน เป ็นนายกรัฐมนตรี ได ้จ ัดให ้ม ีการสงเคราะห ์เบ ี้ยย ังช ีพข ึ้นในป ี 
พ.ศ. 25 36  เพ ื่อช ่วยเหล ือผ ู้ส ูงอาย ุในชนบทที่ยากจนไม ่ม ีรายได ้เพ ียงพอแก่การยังช ีพ หรือถูกทอด 
ทิ้ง หร ือขาดผู้อ ุปการะเล ี้ยงด ู และไม ่สามารถประกอบอาช ีพเล ี้ยงตนเองได ้โดยมอบเป ็นเง ินคนละ 
200 บาท/เด ือน และช่วยจนตลอดชีว ิต ซ ึ่งป ีแรกได้ร ับงบประมาณเพ ียง 20 ,00 0  คนทั่วประเทศ 
โครงการน ี้เป ็นโครงการท ี่ร ัฐบาลให ้ความสนใจมาก และผลักต ันให ้ม ีการเพ ิ่มจำนวนเง ินเป ็นเด ือน  
ละ 300  บาท/คน ป ัจจ ุบ ันสามารถช ่วยเหล ือผ ู้ส ูงอาย ุได ้จำนวน 4 0 0 ,0 0 0  คน ซ ึ่งในป ีงบประมาณ  
2545 ได ้กำหนดให ้องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถ ิ่น เป ็นผ ู้ดำเน ินการเบ ิกจ ่ายเง ินให ้ก ับผ ู้ส ูงอาย ุ ตาม 
โครงการถ่ายโอนกิจกรรมให ้แก,องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

8 . กระทรวงคมนาคม
บริการลดค่าโดยสารรถไฟคร่ึงราคาช่วงเดือนมิถุนายน - กันยายน ของทุกปีตลอดจน 

จัดท่ีน่ังสำหรับผู้สูงอายุในรถประจำทาง และรณรงค์ให้ประซาซนเอ้ือเฟือท่ีน่ังแก่ผู้สูงอายุ

9. กระทรวงการท่องเท่ียวและการกึฬา
9.1 การกีฬาแห่งประเทศไทย
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หน่วยงานของรัฐท่ีมีหน้าท่ีหลักในการส่งเสริมสุขภาพแก่ประซาซน โดยH กีฬา
เป็นส่ือ ในส่วนผู้สูงอายุได้จัดทำโครงการและกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดี 
ข้ึน เชีน โครงการเพิมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โครงการค่ายพักแรม การออกกำลังกาย เพ่ือสุข 
ภาพลำหรับผู้สูงอายุ โครงการส่งเสริมกีฬาและสุขภาพมวลซน เป็นต้น บางโครงการท่ีจัดทำจะเน้น 
การประ'ซาลัมพันธ์ให้'หน่วยราชการ รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกซน และองค์กรชุมซนร่วมกันจัดกิจกรรม 
ให้แก่ผู้สูงอายุได้ออกกำลัง และเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพมากข้ึนและถูกต้องตามหลักวิชาการ รวมท้ัง 
ส่งเสริมการให้บริการทางวิชาการโดยจัดทำเป็นเอกสาร คู่มือต่าง  ๆ แผ่นโปสเตอร์ วีดิทัศน์ 
โทรทัศน์วิทยุ เป็นส่ือเผยแพร่

1 0 . ล้านักนายกรฐมนตรี
1 0 . 1  กรมประชาสัมพันธ์

หน่วยงานกลางในการเผยแพร่ส่ือเก่ียวกับผู้สูงอายุ ตลอดจนรณรงค์ให้ประซา 
ซนและ ส่ือมวลชนให้เห็นความสำคัญของผู้สูงอายุในรูปแบบต่าง ๆ

นอกจากน้ี ยังมืภารกิจของหน่วยงานอ่ืน  ๆ ในเร่ืองทำหน้าท่ีพิทักษ์ คุ้มครองสิทธิแก่ผู้สูง 
อายุทางด้านกฎหมาย เซ่น กระทรวงยุติธรรม รวมท้ังหน่วยงานท่ีทำหน้าท่ีในการสืกษาวิจัย 
เผยแพร่ความรู้ แหล่งวิชาการเก่ียวกับผู้สูงอายุ ซ่ึงมืผลงานแพร่หลายท้ังใน และต่างประเทศ เซ่น 
วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น

อาจกล่าวได้ว่าหน่วยงานภาครัฐท่ีจัดสวัสดิการลำหรับผู้สูงอายุท่ีนำเสนอในเอกสารน้ีเป็น 
ส่วนหน่ึงของหน่วยงานหลายแห่ง ท่ีดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือจัดบริการให้ครอบคลุม 
ปัญหาของผู้สูงอายุท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น

บุรีการที่จัดข้ึนโดยหน่วยงานภาคเอกซน

การจัดสวัสดิการรูปแบบเดิมจะมีรัฐเป็นองค์กรหลักในการดำเนินงาน แต่ปัจจุบันหน่วย 
งานเอกซนได้เข้ามามีบทบาทในการจัดบริการสำหรับผู้สูงอายุอย่างมาก โดยท่ีภาครัฐได้เสนอร่าง 
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ข้ึนเพ่ือให้ความคุ้มครองด้านคุณภาพและบริการแทน

ลำหรับการดำเนินการในลักษณะสถานพยาบาลต้องได้รับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณ
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สุขหน่วยงานเอกซนท่ีให้บริการแก,ผู้สุงอายุ ซ่ึงสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ ได้สำรวจและจัดทำ 
ทำเนียบองค์การท่ีปฏิบ้ติงานด้านผู้สูงอายุในประเทศไทย (พ.ศ.2546) สามารถจำแนกได้ดังน้ี

1 . องค์การผู้สูงอายุ 3 แห่ง
1.1 สภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ

- สาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุ 105 แห่ง
1.2 สมาคมคลังปัญญาอาวุโสแห่งประเทศไทย
1.3 สหพันธ์ชมรมผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

2. องค์การวิชาการด้านผู้สูงอายุ 35 แห่ง
3. องค์การภาครัฐด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 38 แห่ง
4. องค์การภาครัฐด้านสวัสดิการลังคมและสงเคราะห์ผู้สูงอายุ 34 แห่ง
5. องค์การเอกซนด้านงานผู้สูงอายุ 172 แห่ง
6. องค์การเครือข่ายดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ 4 แห่ง
7. องค์การด้านส่งเสริมอาชีพอดิเรกและรายได้ผู้สูงอายุ 6 แห่ง
8. องค์การประ๓ ทอ่ืนด้านผู้สูงอายุ 27 แห่ง
9. องค์การแหล่งเงินทุนสนับสนุนงานผู้สูงอายุ 14 แห่ง
10. องค์การต่างประเทศด้านผู้สูงอายุในประเทศและต่างประเทศ 30 แห่ง

ตัวอย่างหน่วยงานเอกชนที่ดำเนินการด้านผู้สูงอายุ

1. สมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี ทำหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางระหว่างสมาคม ชมรมผู้สูงอายุในประเทศและหน่วยงานท้ัง 
ภาครัฐและเอกซนสืกษาหาความรู้ แลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสานงานร่วมมือกับบุคคลและ 
หน่วยงานต่าง  ๆ รวมท้ังเสนอความคิดเห็นต่อรัฐและเอกชน ช่วยเหลือสนับสนุนและเผยแพร่ผล

, งานต่าง  ๆ เก่ียวกับผู้สูงอายุ กิจกรรมท่ีดำเนินการ ได้แก่ การสนับสนุน ส่งเสริมและพัฒนาชมรมผู้ 
สูงอายุ การจัดสัมมนาเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุราชการ ค่ายผู้สูงอายุ กิจกรรมในวาระพิเศษต่าง 
 ๆการเสนอรัฐบาลในเร่ืองต่าง  ๆเก่ียวกับการให้สิทธิพิเศษแก่ผู้สูงอายุ เป็นต้น

2. สมาคมคลังปัญญาอาวุโสแห่งประเทศไทย (ค.ป.อ.ท.) เป็นศูนย์รวมผู้สูงอายุท่ีมืความ 
รู้ความสามารถในด้านต่าง  ๆในการทำประโยชน์ให้กับลังคมและต่อผู้สูงอายุเอง รวมท้ังช่วยเหลือ 
กิจกรรมสนับสนุนภาคเอกซน จัดหารายได้ และถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้สูงอายุแก่บุคคลต่าง 
 ๆได้แก่ การถ่ายทอดจริยธรรม ความรู้และประสบการณ์ต่างวัยแก,เยาวชน การเพ่ิมพูนความรู้แก่ผู้ 

สูงอายุ ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เป็นต้น
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3. สภากาชาดไทย เป็นองค์กรสาธารณกุศลท่ัวไปท่ีให้การส่งเสริมการดำเนินงานด้านผู้ 
สูงอายุ เช่น การจัดหน่วยเคล่ือนท่ีดูแลผู้สูงอายุในชุมชน การจัดกิจกรรมในวันต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวกับ 
ผู้สูงอายุ เป็นต้น

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการได้กำหนดคุณสมปติสำหรับผู้สูงอายุท่ีจะเข้ารับบริการ 
ลงเคราะห์ในสถานลงเคราะห้ไว้ ดังน้ี

1. หญิงหรือชายจะต้องมีอายุต้ังแต่ 60 ปี ข้ึนไป
2. ไม่เป็นโรคติดต่อเร้ือรัง หรือโรคติดต่ออันตราย
3. ไม่พิการหรือทุพพลภาพ หรือจิตฟันเทืเอนไม่ลมประกอบ
4. ต้องมีความจำเป็นอย่างใดอย่างหน่ึงต่อไปน้ี คือ

4.1 มีความเดือนร้อยทุกข์ยาก ไม่มีผู้อุปการะและไม่มีท่ีอย่อาดัย
4.2 มีที,อยู่อาดัยแต่ฃาดผู้ดูแลและให้ความช่วงเหลือ
4.3 อยู่กับครอบครัวไม่มีความสุข

คุณสมปติของผู้เข้าพักอาศัยในบ้าน “บุศยานิเวศม์”
1. เป็นผู้สูงอายุท้ังชายและหญิงท่ีมีอายุต้ังแต่ 55 ปีข้ึนไป
2. มีสัญชาติไทย
3. ไม่พิการทุพพลภาพ หรือจิตฟันเฟัอนไม่สมประกอบ
4. ไม,เป็นโรคเร้ือรังอันตราย หรือโรคติดต่ออันตราย
5. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงตามสมควรแก่วัย และสามารถช่วยเหลือตนเองในการ 

ปฎิปติกิจวัตรประจำวันได้
6. มีรายได้ประจำเพียงพอชำระค่าใช้จ่ายและค่าบริการตามระเบียบของบ้านพัก
7. มีความจำเป็นอย่างใดอย่างหน่ึงดังต่อไปน้ี

. ขาดผู้ดูแล
ไม,ได้รับความเอาใจใส่ดูแลจากครอบครัว หรือจากผู้ท่ีพักอาดัยอยู่ด้วยพอเพียง 
ขาดความปลอดภัยในการอยู่โดยลำพังคนเดียว

8. เป็นผู้มีคืลธรรม ไม่มีประวัติเล่ือมเลืย ไม่มีความประพฤติหรือนิสัยท่ีน่ารังเกียจ
9. มีบุคคลท่ีมีฐานะและเช่ือถือได้รับรองความประพฤติและค้ําประกัน
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นายพงสี’ธร เหราบัตย์ เกิด พ.ศ.2503 ทีกธุงเทพมหานคร สำเร็จการสีกษาใน 
หลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า วิทยาเขตธนบุรี (ปัจจุบัน 
เปล่ียนช่ือเป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี) ในปีการสีกษา 2526 เร่ิมเข้าทำงาน 
ในตำแหน่งวิศวกรท่ีบริษัท F.T.L.Industries จำกัด เป็นเวลา 5 ปี และมาทำงานท่ีบริษัท เนาวรัตน์ 
พัฒนาการ จำกัด ปัจจุบันเป็นบริษัท เนาวรัตน์พัฒนาการ จำกัด (มหาซน) ได้เข้ารับการอบรมใน 
โครงการ MINI MBA สำหรับผู้บริหารรุ่นท่ี 36 คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และโครงการอบรมทางวิชาการเร่ือง กลยุทธ์การบริหารธุรกิจ
อลังหาริมทรัพย์ รุ่นท่ี 20 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเข้าสีกษาต่อ 
ในหลักสูตรเคหพัฒนศาลตรมหาบัณฑิต (ภาคนอกเวลาราชการ) ภาควิชาเคหการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการสีกษา 2545

ปัจจุบันทำงานวิชาชีพอิสระในด้านให้คำปรึกษาเก่ียวกับโครงการอลังหาริมทรัพย์
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