
บทที่ 1 

บทนำ

ความเป ็นมาและความสำคัญของปัญหาการวิจ ัย

ปัจจุบันภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างเป็นสิ่งท่ีคนลนใจเพิ่มมากขึ้น เพราะภาพลักษณ์เป็นลิ่งท่ีบุคคล 

ภายนอกเห็น และอาจจะประเมินคุณค่าของบุคคลคนนั้นด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้หญิง ซ่ึงให้ความสำคัญ 

กับรูปร่างซองตนเอง พบว่าผู้หญิงส่วนใหญ่จะไม่พอใจในรูปร่างและน้ําหนักของตนเอง มักจะคิดว่าตนเอง 

อ้วนมีนํ้าหนักเกินมาตรฐานจากการคิกษาความพอใจในรูปร่างของ M.-Y.Shin, c. Kubo (1)พบว่าผู้หญิง 

มีความพอใจในรูปร่างเพียง 34.5% แต่ไม่พอใจในรูปร่างมีลูงถึง 65.5% และจากรายงานการคิกษาหลาย 

เร่ืองในกลุ่มประชากรสตรีวัยรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า มากกว่าคร่ึงหน่ึงของสตรีวัยรุ่นกำลังหมก 

มุ่นกับนํ้าหนักและกลัวเกี่ยวกับความอ้วนอย่างมาก โดยส่วนใหญ่บอกว่ารู้สึกไม่พอใจกับภาพลักษณ์ของ 

ตนเอง ( 2>

ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าสตรีวัยรุ่นเหล่าน้ีรู้สึกไม่พอใจต่อน้ําหนักและรูปร่างของตน

เอง และความรู้สึกไม่พอใจต่อรูปร่างของตนเองยังนำไปส่วิธีการลดน้ําหนักท่ีไม่ถูกต้องอีกด้วย ดังเซ่นใน 

ปัจจุบันนี้ อาหารลดน้ําหนักหรือคลินิกลดความอ้วนได้มีจำนวนเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมาก เป็นเพราะมีจำนวน 

ของคนท่ีสนใจและกังวลเก่ียวกับรูปร่างของตนเองมากข้ึน

ล ังค ม ไท ย ได ้ส ร ้างภ าพ ล ัก ษ ณ ์ข อ งผ ู้ห ญ ิงใน อ ุด ม ค ต ิใน เช ิงท ีว ่า  ผ ู้ห ญ ิงค ว ร จ ะม ีล ัก ษ ณ ะอ ย ่า งไร จ ึงจ ะ  

เป ็น ท ี่ด ึงด ูด ใจ  ก ารให ้ข ้อ ม ูล ข าวส ารแ ล ะน ำ เส น อ ภ าพ ผ ู้ห ญ ิงท ี่ม ีเส น ่ห ์เย ้าย วน ใจ ด ้วย เร ือ น ร ่า งท ี่ป ก ป ิด ด ้วย  

ผ ้าน ้อย ช ิ้น  เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ งผ ู้ห ญ ิงท ี่เซ ็ก ช ิ น ่าพ ึงป รารถ น าแ ละน ่าช ื่น ช ม  ล ังค ม ถ ือ ว ่า เป ็น เร ื่อ งธ รรม ด า  ผู้ 

ห ญ ิง ถ ูก ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้ห ม ก ม ุ่น อ ย ู่ก ับ เร ื่อ งร ูป ส ม บ ัต ิ ด ้วย ก าร น ำ เส น อ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ข อ งผ ู้ห ญ ิงใ น ร ูป แ บ บ ต ่า งๆ  เซ่น 

ก ารโฆ ษ ณ าท างโท รท ัศ น ์ น ิต ย สาร  วารสารแฟ ช ั่น  ก ิจ ก รรม ก ารป ระก ว ด น างงาม  เป ็น ต ้น  (3>

จากการวิจัยของ Myers และ Biocca <4) พบว่า อิทธิพลของรายการโฆษณาทางโทรทัศน์เพียง 30
วินาที เพื่อทำให้เห็นว่าผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมบางนั้นน่าชื่นชมเพียงใด มีผลทำให้ผู้หญิงอเมริกันลดนํ้าหนัก
มากเกินไปจนเป็นโรค
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ภาพลักษณ์มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดๆiวงซีวิตของบุคคลตามการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของ 

ชีวิตและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง โดยลามารถลร้างขึ้นใหม่จากการรับรู้และประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ ในชีวงวัย 

รุ่นการเจริญเติบโตทั้งขนาดของร่างกาย ล้วนสูงและนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้น และการเปลี่ยนแปลงที่แสดงลักษณะ 

เฉพาะของแต่ละเพศอย่างเห็นได้ชัดเจน ก่อให้เกิดความสนใจและร ับรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ 

ของร่างกายแตกต่างกัน (5) โดยเฉพาะในลตรืวัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างและนำ 

หนักอย่างมาก นอกจากนี้ความมั่นใจในตนเองของลตรืวัยรุ่นยังมีความเกี่ยวข้องลัมพันธํโดยตรงกับความ 

พึงพอใจ หรือไม่พอใจกับรูปร่างลักษณะภายนอกที่ปรากฏของตนเองอีกด้วย <6)

ผู้หญิงเกือบทุกช่วงวัยจะมีความลนใจเกี่ยวกับรูปร่างของตนเอง ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมคิกษา 

ตอนปลายก็เช่นเดียวกันซึ่งเป็นช่วงของวัยรุ่นตอนกลางมีอายุระหว่าง 15-17ปีเป็นช่วงของระยะวัยรุ่นคือ 

ระยะเวลาจากเด็กไปจนถึงผู้ใหญ่ ในช่วงนี้มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ มากมาย ทั้งทางร่างกายและ 

จิตใจ รวมไปถึงอารมณ์ด้วย พัฒนาการในช่วงของวัยรุ่นนี้มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็น

พัฒนาการทางความคิดอ่าน พัฒนาการทางอารมณ์และจริยธรรม พัฒนาการทางลังคมและเพศ ซ่ึงทำให้ 

วัยรุ่นต้องมีการปรับตัวกับลังคมรอบตัว เช่น ครอบครัว เพ่ือน ครู รวมไปถึงลภาพลังคมด้วย(7) ประกอบกับ 

สภาพของลังคมในปัจจุบันที่มีการรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกเข้ามาใช้อย่างแพร่หลาย อาจจะเห็นได้

จากวัฒนธรรมการแต่งตัว ที่สมัยนี้มีการแต่งกายแบบญี่ป่นมากยิ่งขึ้น เสื้อผ้าล้วนใหญ่จะเป็นแบบพอดีตัว 

ซึ่งสามารถที่จะใล้ได้เฉพาะคนที่มีรูปร่างผอมหรือรูปร่างเล็กเท่านั้น คนอ้วนหรือคนที่มีรูปร่างใหญ่จะไม่

สามารถใล้ได้ ซึ่งประเด็นนี้เป็นประเด็นสำคัญที่ผลักดันให้เด็กวัยรุ่นอยากที่จะมีรูปร่างผอมมากขึ้นเพราะจะ 

ทำให้ตนสามารถที่จะแต่งตัวตามแฟชั่นหรือตามสมัยนิยมได้ รวมไปถึงสื่อต่าง ๆ ทั้งทางโทรทัศน์วิทยุ หรือ 

จะหนังลือนิตยสารแฟชั่น สิ่งเหล่านี้มีผลอย่างมากต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง เพราะรูปร่างของนางแบบ 

ที่ผอม หรือนิตยสารที่ลงรูปของนางแบบ หรือโฆษณาเสื้อผ้าตามหนังลือนิตยสาร สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดการมี 

พฤติกรรมการควบคุมนํ้าหนักทั้งวิธีที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง และบางคนอาจจะถึงชั้นการมีพฤติกรรมการกิน 

ที,ผิดปกติ(Eating Disorder) ต้องการทำให้ตนเองดูผอมอยู่ตลอดเวลา โดยอาจจะทำการล้วงคอหลังจากรับ 

ประทานอาหารแล้ว (Bulimia nervosa) หรือการอดอาหารเพราะคิดว่าตนเองนั้นอ้วน ทั้งที่นั้าหนักตํ่ากว่า 

เกณฑ์ (Anorexia nervosa) เป็นต้น เด็กวัยรุ่นมักมองว่าการที่ตนมีรูปร่างที่ผอมมากจะทำให้ตนได้รับความ 

สนใจจากบุคคลรอบข้าง รวมไปถึงเพศตรงข้''มด้วย

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มประชากรเป้าหมายเป็นนักเรียนหญิง ซึ่งเป็นเพศที่มีความสนใจ 

เกี่ยวกับรูปร่างของตนเอง ทั้งพฤติกรรมการกิน และนํ้าหนัก ประกอบกับงานวิจัยหลาย ๆ งานท่ีได้คิกษาใน 

กลุ่มเด็กนักเรียนหญิงและพบว่ามีอัตราความสนใจมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำคัญ
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สำหรับการวิจัยในเรื่องของภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่างซองนักเรียนหญิงขันมัธยมศึกษาตอนบลาย 

น้ัน มีการศึกษาวิจัยในต่างประเทศหลายฉบับ ทั้งการศึกษาเปรียบเทียบ ศึกษาปัจจัยเลี่ยง ความลัมพันธ์

ต่าง  ๆ 'ฯลฯ

แต เนบระเทศไทยนั้นยังมีผู้ศึกษาเกียวกับภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างไฝมากนัก ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมี 

ความสนใจที่จะศึกษาภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง โดยวิจัยในกลุมนักเรียนหญิงกลุ่มดังกล่าวข้างต้น ซึ่งเป็น 

กลุ่มที,มีความลนใจเกี่ยวกับภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างค่อนข้างมาก เพื่อประโยชน์ในการเข้าใจปัญหาของ 

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

กรุงเทพมหานครและข้วยให้เขามีภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของตนเองที่เป็นไปในทางบวก พร้อมทั้งป้อง

กันปัญหาสุขภาพทั้งกายและจึตที่เกิดมาจากการมีพฤติกรรมการกินที่รดปกติด้วย

ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย  ( Objectives )

1. เพื่อศึกษาภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรม 

สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ค ำถ ามข องก ารว ิจ ัย  ( Research Question )

1. ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร

2. ปัจจัยใดที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ส ม ม ต ิฐ า น  ( Hypothesis )

1. นักเรียนหญิงขันมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธการ ในเขต 

กรุงเทพมหานคร ล่วนใหญ่มีความพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของตน

2. ระดับของความพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงขันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กับปัจจัยเรื่องโรงเรียน 

ที่ศึกษาอยู่อิทธิพลจากลี่อ เพ ื่อนบิดามารดา และการอบรมเลี้ยงดู
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ข ้อ จำก ัด ช องก ารว ิจ ัย  ( Limitation )

กลุ่มดัวอย่าง : การคิกษาครั้งนี้คิกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในระดับชั้นมัธยมคิกษาตอนปลาย ท่ี 

สังกัดกรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษ'าธีการ ในเขตกรูงเทพมหานคร การขยายผลการคิกษาให้ครอบคลุม 

นักเรียนระดับชั้นอื่น สังกัดอื่น หรือนอกเขตกรูงเทพมหานคร จึงไม่สามารถทำใด้

คำจำกัดความที่ไชในการวิจัย
1. ภาพลักษณ์ หมายถึง ภาพที่เกิดจากความนึกคิดซึ่งมีทั้งทางบวกและทางลบ เป็นผลมา 

จากสังคมและวัฒนธรรม

2. Body mass index18' มาตรวัดเกี่ยวกับนํ้าหนักมาตรฐาน โดยมีวิธีการคำนวณโดยใช้น้ํา 

หนักกับสวนสูง

นํ้าหนัก ( กิโลกรัม)

= นํ้าหนักมาตรฐาน ( BMI )

ส ่วนส ูง( เมตร)2

การคำนวณหาดัชนีความหนาของร่างกาย ( Body mass index ) โดยใช้สูตรของกาโลว์ 

( Garrow ) {y>

ดัชนีความหนาของร่างกาย = นํ้าหนักเป็นกิโลกรัม/ส่วนสูงเป็นฌตร 

ดัชนีมวลกายของคนปกติอยู่ระหว่าง 19-24 กิโลกรัมต่อตารางฒตร ในเพศหญิง บุคคลที่มีนํ้าหนัก 

เกินดัชนีร้อยละ 20 ถือว่าเป็นกลุ่มที่มีนํ้าหนักมากกว่าเกณฑ์ปกติ จากการประชุมของกลุ่มงานส่งเสริมสุข 

ภาพตามแผนพัฒนาการสาธารณสุขในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 

(พ.ศ 2540-2544)ได้แบ่งดัชนีมวลกายตามเกณฑ์ดังนี้(10'

น้อยกว่า 16.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 4

1 6 .0 - 16.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 3

1 7 .0 - 18.4 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 2

18.5-19.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า ผอมระดับ 1

2 0 .0 -  24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า นํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ

2 5 .0 - 29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 1

3 0 .0 -  39.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 2

มากกว่า 40 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงว่า อ้วนระดับ 3

ป ระโยชน ์ท ีคาดว ่าจะไดรบ
1 . เ พ ึ่อ เ ป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร ส ร ้า ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์เ ก ี่ย ว ก ับ ร ูป ร ่า ง ท ี่ด ใ ห ้ก ับ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ช ั้น ม ัธ ย ม

ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย
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2แพี่อเป็นแนวทางในการสร้างภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างที่ดีให้กับนักเรียนหญิงชันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย

3..เป็นแนวทางในการเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองให้สูงขึ้นและป้องกันปัญหาความผิดปกติของ 

ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างหรือพฤติกรรมการกินที,ผิดปกติ

4.เพี่อทราบถึงปัจจัยทางลังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียน 

หญิงขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
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