
บทที่ 3

วิธืดำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจ ัย ( Research Design )

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเซิงพรรณนา ( Descriptive study ) โดยใช้แบบลอบถามเป็นเคร่ืองมือ 

ในการศึกษา

ประชากรและกลุ่มต ัว,อย่าง

ประชากรเป้าหมาย (Target population ) ได้แก่ นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4- 

ม.6) ประเภทสามัญศึกษาที่ลงกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเซตกรุงเทพมหานคร

ประชากรตัว,อย่าง ( Population to be sample) ได้แก่ นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย (ม.4-ม.6) ประเภทลามัญศึกษาที่สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเซตกรุงเทพมหานคร ชนิด หญิงล้วน 

จำนวน 10,755 คน และสหศึกษาจำนวน 53,300 คน

หน่วยการเลีอก ( Sampling Unit ) เป็นโรงเรียน

ขนาดตัวอย่าง ( Sample size )

คำนวณโดยการใช้สูตรการคำนวณซนาดตัวอย่าง

ก =  Z 2* 2๙ / d 2

~Z~0U2 ~ ^0.05/2 ~   ̂ - 9 6

ç f = 565. 28 ( ได้จากการทำ pilot study จำนวน 60 คน )

d  =  1

ท = (1.96)2 ( 565.28)/(1)2

= 2,171

เพื่อให้ครอบคลุมความผิดพลาดจากการไม่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามซึ่งคาดว่ามื 

ประมาณ 10% ตังน้ันขนาดตัวอย่างท่ีต้องใช้คือ 2,388 คน
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วธิกีาร«เมตวัอยา่ง ( Sampling Technique )

ใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน ( statified Random Sampling)

ข้ันแรก ลุ่มเลือก'จาก 46 เซตในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงมีจำนวนนักเรียนในโรงเรียนประ๓ทหญิง 
ล้วน และสหศึกษาท่ีมีการเรียนการลอนท้ังในระดับข้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย
ท้ังหมดเท่ากับ 64,055 คน ซ่ึงแบ่งเป็นโรงเรียนหญิงล้วน 9 โรงเรียน โรงเรียนสหศึกษา 97 โรงเรียน คือ

โดยการล้มอย่างง่าย (Simple Random Sampling ) ด้วยวิธีจับลลากมาใ2 เขต เขตท่ีมีโรงเรียน 
หญิงล้วน จำนวน 2 เขต และเขตท่ีมีโรงเรียนลหคืกษา 10 เขต รวมท้ังส้ิน 12 โรงเรียน 

( กลุ่มสารลนเทศ กองแผนงาน กรมลามัญศึกษา, 2545 )

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
มัธยมวัดธาตุทอง 
นวมินทราชูทิศลตรีวิทยา 2 
โยธนบูรณะ 
มัธยมวัดหนองแซม 
บดินทร์เดซา ( สิงห์ สิงหเสนี) 2 
นวมีนทรชูทิศ เบญจมราชาลัย 
เทพลีลา

ข้ันท่ี 2 จำนวนนักเรียนท่ีใช้เป็นตัวอย่างในแต่ละโรงเรียนแบ่งตามลัดล้วนของจำนวนนักเรียนหญิง 
ท้ังหมดในระดับข้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใด้เท่ากับ 1: 5 ดังน้ัน จำนวนนักเรียนหญิงของโรงเรียนหญิงล้วน 
และโรงเรียนสหศึกษาท่ีได้จากการแบ่งตามลัดล้วนเท่ากับ 434: 1,737

ข้ันท่ี 3 จากแต่ละโรงเรียนท่ีใด้จากการลุ่มหาอัตราล้วนระหว่างนักเรียนหญิงท่ีใช้เป็นตัวอย่างในแต่ 
ละโรงเรียน เทียบกับจำนวนนักเรียนท่ีต้องการศึกษาเป็น

นักเรียนท้ังหมดของโรงเรียนหญิงล้วนมีจำนวน 10,755 คน 
นักเรียนท้ังหมดของโรงเรียนสหศึกษา มีจำนวน 53,300 คน

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร

สหศึกษา หญิงล้วน 
ศึกษานารีวิทยา 
สตรีวัดอัปสรสวรรค์

ลุรดักด๋ึมนตรี 
หอวัง

* « îl? 3 & 5 4 4
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ซ่ือโรงเรียน จำนวนนักเรียนหญิงท้ังหมด จำนวนนักเรียนหญิงท่ีเป็นตัว 
อย่าง

ลุรตักด้ิมนตรี 1,238 260
นวมินทราชูทิศ สตรีวิทยา 2 500 105

โยธินบูรณะ 814 171
สืกษานารี 1,647 346

สตรีวัดอัปสรสวรรค์ 1,002 210
มัธยมวัดหนองแขม 683 143

หอวัง 1,220 256
เตรียมอุดมสืกษาพัฒนาการ 1,232 259

มัธยมวัดธาตุทอง 330 69
นวมินทราชูทิศเบญจมราชาลัย 316 60

บดินทร์เดซาสิงห์เสนี 2 1,000 210
เทพลีลา 446 94

ขนท่ี 4 ส่มเลือกห้องเรียนตามจำนวนฃนาดตัวอย่างจากห้องเรียนท้ังหมดในแต่ละช้ันของแต่ละ 
โรงเรียนโดยการส่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับสลาก
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ตารางการสุ่มจำนวนนักเรียนในแต่ละโรงเรือน 

เครี่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

ชุดท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน ประกอบด้วยข้อคำถามเก่ียวกับอายุ ส่วนสูง น้ํา 
หนัก ระดับการคิกษา แผนการเรียน โรงเรียนที,กำลังคิกษา ผลการเรียน ประวัติการเจ็บป่วย ประวัติบุคคล 
ในครอบครัวท่ีมีนำหนักเกิน ลำดับการเกิด ภูมิลำเนา อาชีพของบิดา มารดา รายได้เฉล่ียของครอบครัว 
การอบรมเลียงดู การออกกำลังกาย (ข้อมูลการแบ่งประ๓ทของกีฬาจากการกีฬาแห่งประเทศไทย) และ 
การควบคุมน้ําหนัก จำนวน 25 ข้อ

ชุดท 2 แบบลอบถามวัดภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง(Body Shape Questionnaire ) โดยคูปเปอร์ 
และคณะ (Cooper, et al.) (86) ใซในการวัดความรู้สึกเก่ียวกับรูปร่าง ประกอบด้วยข้อคำถาม 34 ข้อ มี 
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิอร์ท ( The Likert type scale ) มี 6 ระดับ โดยค่าคะแนนจะ 
อยู่ในชีวง 34 -  204

คุณภาพของเครื่องมือ
ผู้วิจัยเป็นผู้แปลและดัดแปลง โดยมีฃ้ันตอนดังน้ี
1. ความตรงของเนือหา ( content validity ) นำแบบวัดภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างท่ีผู้วิจัย 

แปลให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกํใขเพ่ือความชัดเจน ความถูกต้องของภาษาและความตรงในเน้ือหา 
พิจารณาตัดสินความคิดเห็นทีสอดคล้อง แล้วนำมาปรับปรุงแกํใขก่อนท่ีจะนำเคร่ืองมือไปทดสอบ ผู้ทรงคุณ
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^ฒิรวมทังอาจารย์ทีปรกษา 3 ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์ 2 ท่าน และนักจิตวิทยา 1 ท่าน ได้ค่าความ 
สอดคล้องเซิงเน้ือหา เท่ากับ 0.87

วิธีกา?ตอบแบบสอบถาม
ผูตอบประเมินจะต้องตอบโดยการทำเครืองหมาย 'กั ลงใน Ql ซึงแบ่งเป็น 5 ข้อคำตอบ เลือกข้อ 

ใดข้อหน่ึงท่ีตรงกับความรู้สึกมากท่ีสุด

การตรวจให้คะแนน 
ไม่เคย 
นาน  ๆ คร้ัง 
บางคร้ัง 
บ่อย
บ่อยมาก 
เป็นประจำ

การแปลผล
โดยมีการแบ่งค่าคะแนน ดังน้ี

นักเรียนท่ีมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างสูง หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนแบบ 
วัดภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างต่ํากว่าค่าเฉล่ียของแบบวัดลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

นักเรียนท่ีมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างปานกลาง หมายถึง นักเรียนท่ีมี
คะแนนแบบวัดภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างอยู่ในข่วงค่าเฉล่ียของแบบวัดลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานถึงค่า 
เฉล่ียของแบบวัดบวกส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

นักเรียนท่ีมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างต่ํา หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนแบบ 
วัดภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างสูงกว่าค่าเฉล่ียบวกส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ได้ทำการวิเคราะห์หาความเช่ือม่ัน ( Reliability ) จากการทำ pilot study จำนวน 60 คน คือ นัก 
เรียนหญิงมัธยมคืกษาตอนปลายจากโรงเรียนเตรียมอุดมคืกษาน้อมเกล้า และโรงเรียนสายปัญญา โดยหา 
ความสอดคล้องภาย1ในด้วยลัมประลิทธ้ิอัลฟา ได้ค่าลัมประสิทธ๋ึความเท่ียงเท่ากับ 0.93 โดยค่าความเท่ียง 
ของแบบลอบถามต้นฉบับ เท่ากับ 0.87

= 1 
= 2 
= 3
ะ= 4
= 5
= 6
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ชุดทิ 3 แบบสอบถามวัดทัศนคติทางลังคมวัฒนธรรม ( Sociocultural Attitudes Towards 

Appearance Questionnaire ) ของเฮนเบอร์ก (Heinberg.et al. ) 1871 โดยแบบสอบถามประกอบด้วยข้อ 
คำถามจำนวน 14 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิอร์ท( The Likert type scale )มี 5 
ระดับ ประกอบด้วย

ข้อคำถามจำนวน 14 ข้อ ซ่ึงมีการประเมินแบ่งเป็น 2 ปัจจัย คือ
1. ปัจจัยภายใน คือข้อคำถามข้อท่ี 1,2,3,4,5,7 และ13
2. ความตระหนักรู้ คือ ข้อคำถามข้อท่ี 6,8,9,10,11 และ12

คุณภาพของเครี่'องมี'อ
ผู้วิจัยเป็นผู้แปลและดัดแปลง โดยมีข้ันตอนดังน้ี

1. ความตรงของเน้ือหา ( content validity ) นำแบบวัดภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างท่ีผู้วิจัยแปลให้ผู้ 
ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขเพ่ือความชัดเจน ความถูกต้องของภาษาและความตรงในเน้ือหา พิจารณา 
ตัดสินความคิดเห็นท่ีลอดคล้อง แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนท่ีจะนำเคร่ืองมือไปทดสอบ ผู้ทรงคุณวุฒิรวม 
ท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษา 3 ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์ 2 ท่าน และ นักจิตวิทยา 1 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้อง 
เชิง เน้ือหา เท่ากับ 0.81

วิธีกา?ตอบแบบสอบถาม
ผู้ตอบประเมินจะต้องตอบโดยการทำเครืองหมาย 'ร  ลงใน Q  ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ข้อคำตอบ เลือกข้อ 

ใดข้อหน่ึงท่ีตรงกับความรู้สึกมากท่ีสุด

การตรวจให้คะแนน
แบบประเมินฉบับนีประกอบด้วยข้อคำถาม 14 ข้อ โดยจะให้คะแนนแบบเรียงลำดับจากน้อยไปหา 

มาก คือ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงไปจนถึงเห็นด้วยอย่างย่ิง

การแปลผล
ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมมีผลต่อภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างต่ํา หมายถึง นักเรียน'ทีม

คะแนนแบบวัดทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมต่ํากว่าค่าเฉล่ียของแบบวัดลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมมีผลต่อภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างปานกลาง หมายถึง นักเรียนท่ี 

มีคะแนนแบบวัดทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมอยู่ในช่วงค่าเฉล่ียของแบบวัดลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ถึงค่าเฉล่ียของแบบวัดบวกส่วนเบ่ียงเบนมาตฐาน

ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมมีผลต่อภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างสูง หมายถึง นักเรียนท่ีมี
คะแนนแบบวัดทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมสูงกว่าค่าเฉล่ียของแบบวัดบวกส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน



ได้ทำการทดสอบค่าความเช่ือม่ัน ( reliability ) จากการทำ pilot studv โดยค่าความเท่ียงท่ีได้เท่า 
กับ 0.73 โดยค่าความเทียงของแบบสอบถามต้นฉบับ เท่ากับ 0.81

ชุดท่ี 4 เป็นแบบสอบถามวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของโรเซนเบอร์ก( Rosenberg )(52) ซ่ึงดัด 
แปลงโดย เสาวภา วิชิตวาที (86> ประกอบด้วยข้อคำถาม 10ข้อ

ข้อคำถามด้านบวกมีจำนวน 5 ข้อ คือ 1,2,4,6 และ ข้อ 7 
ข้อคำถามด้านลบมีจำนวน 5 ข้อคือ 3,5,8,9และข้อ 10

การตอบแบบสอบถาม
เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความรู้สึกผู้ตอบทุก ประการ
เห็นด้วย หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบบาง ส่วน
เฉย หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความรู้สึกท่ีเห็นด้วยและไม่เห็น

ด้วย
ไม่เห็นด้วย หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบบางส่วน
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันไม่ตรงกับความรู้สึกของผู้ ตอบท้ัง

หมด
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การตรวจให้คะแนน
ข้อความท่ีมีความหมายทางบวก

ถ้าเลือกคำตอบ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ได้ 1 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ ไม่เห็นด้วย ได้ 2 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เฉย ได้ 3 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เห็นด้วย ได้ 4 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เห็นด้วยอย่างย่ิง ได้ 5 คะแนน

ในแบบวัด มีข้อ 1 , 2, 4, 6 และ 7
ข้อความท่ีมีความหมายทางลบ

ถ้าเลือกคำตอบ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ได้ 5 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ ไม่เห็นด้วย ได้ 4 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เฉย ได้ 3 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เห็นด้วย ได้ 2 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เห็นด้วยอย่างย่ิง ได้ 1 คะแนน

ในแบบวัด มีข้อ 3 ,5 ,8 ,9  และ10
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นักเรัยน,ท่ีมีระดับการเห็นคุณค่า'ในตนเองตำ หมายถึง นักเรียนทีมีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองต่ํากว่าค่าเฉล่ียของแบบวัดลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

นักเรียนท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนแบบวัดการเห็น 
คุณค่าในตนเองอยู่ในช่วงค่าเฉล่ียของแบบวัดลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานถึงค่าเฉล่ียของแบบวัดบวกส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน

นักเรียนท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณค่าใน 
^นเองสูงกว่าค่าเฉล่ียบวกส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

นำใปหาค่าความเท่ียงของแบบวัด ด้วยวิธีการหาความคงท่ีภายใน (Internal consistency ) โดยใช้ 
ลัมประสิทธ๋ึเแอลฟา-ของครอนบาด(Cronbach Alpha Coefficien )ได้ค่าความเท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับเท่า 
กับ 0.89 (88)

ชุดที่ 5 แบบลอบถามวัดวิธีการอบรมเล้ียงดูของบิดาและมารดา แบบสอบถามน้ีผู้วิจัยได้ใช้แบบ 
สอบถามวิธีการอบรมเล้ียงดูของ พรศรี วรรธนะวลัญซ์(89) มีจำนวน 28 ข้อ ลักษณะแบบลอบถามเป็นแบบ 
จัดอันดับ (rating scale) แต่ละข้อ มี 4 ระดับ และให้คะแนนแต่ละระดับตามข้อความท่ีเป็นทางบวกหรือ 
ทางลบ

ข้อความท่ีมีลถานการณ์ทางบวก ข้อความท่ีมีลถานการณ์ทางลบ
เป็นประจำ ให้คะแนน 4 เป็นประจำ ให้คะแนน 1
บ่อยคร้ัง ให้คะแนน 3 บ่อยคร้ัง ให้คะแนน 2
บางคร้ัง ให้คะแนน 2 บางคร้ัง ให้คะแนน 3
ไม,เคยเลย ให้คะแนน 1 ไม่เคยเลย ให้คะแนน 4

เกณฑ์การจัดระดับวิธีการอบรมเล้ียงดู
นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย คือ นักเรียนท่ีมีคะแนนระหว่าง 28-55
นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย คือ นักเรียนท่ีมีคะแนนระหว่าง 56-83 
นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย คือ นักเรียนท่ีมีคะแนนระหว่าง 84-112

ค่าความเท่ียงตรง ( reliability ) โดยใช้ลัมประสิทธ้ิอัลฟาของ Cronbach ได้ค่าความเช่ือม่ันของ
แบบลอบถามเท่ากับ 0.8193 (89)
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1. ผู้วิจัยขอหนังลือแนะนำตัวจากภาควิซาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพ่ือเสนอเร่ืองขออนุนัติในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล

2. ติดต่อโรงเรียนรัฐบาล ในกรุงเทพมหานครท่ีได้จากการลุ่มตัวอย่างท้ังหมด และขอความร่วมมือ 
จากผู้บริหารของโรงเรียนแต่ละแห่ง พร้อมท้ังซ้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย

3. ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนหญิงข้ันมัธยมสืกษาตอนปลายในชันเรียน เร่ิมเก็บข้อมูล 
ต้ังแต่เดือนธันวาคม- กุมภาพันธ์ โดยประลานงานกับครูของโรงเรียนน้ัน  ๆ ผู้วิจัยเป็นผู้นัาแบบลอบถามไป 
ด้วยตนเอง เร่ิมจากแนะนำตัวเอง บอกวัตถุประลงค์ของการทำวิจัย ขอความร่วมมือในการตอบแบบลอบ 
ถาม และตอบข้อสงสัยท่ีคณาจารย์และนักเรียนสงลัย และรับแบบสอบถามกลับทันทีในแต่ละวัน

4. รวบรวมแบบลอบถามท่ีได้ ตรวจลอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล
5. นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล ( Data Analysis )

ข้อมูลท่ีรวบรวมได้นำมาตรวจสอบความลมบูรณ์ และตรวจลอบความถูกต้องอีกคร้ังหน่ึง ก่อนนำ 
ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้คอมพิวเตอร์ โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/Pc (Statistical Package for

3/social Personal Computer ) ดังนี

1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเซิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปของ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีสืกษา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. ใข้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistic ) ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจใน 
ภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างกับปัจจัยส่วนบุคคล ของนักเรียนหญิงมัธยมดืกษาตอนปลาย โดยตัวแปรท่ีมี 2 
กลุ่มใช้ t-test ถ้ามากกว่า 2 กลุ่มใช้ One-way ANOVA และหากพบความแตกต่างอย่างมีนํยสำคัญทาง 
สถิติใช้การทดสอบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวิธีของ Scheffe’s Method

3. ใช้สถิติ Pearson’s product moment correlation coefficient เพึอหาความลัมพันธ์ระหว่าง 
ระดับน้ําหนักมาตรฐาน ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่าง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการ 
อบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา

4. ใช้สถิติ Stepwise multiple regression analysis โดยนำปัจจัยต่าง  ๆ ทีเกียวข้องกับความพึง 
พอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนปลาย มาหาปัจจัยทำนาย
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