
ผลการวเคราะหฃอมูล

การสืกษาภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนปลาย 
ลังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูลในรูปของตารางประกอบคำบรรยายเป็นลำดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 ลักษณะประซากรท่ีสืกษา

ตอนที 2 ลักษณะของภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับ 
รูปร่าง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา

ตอนท่ี 3 ปัจจัยลํวนบุคคล ปัจจัยทางจิตลังคม และปัจจัยทางร่างกาย กับภาพลักษณ์
เก่ียวกับรูปร่าง

ตอนท่ี 4 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง และปัจจัยทำนายภาพลักษณ์
เก่ียวกับรูปร่าง
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ตอนที่ 1

ลักษณะประชากรที่ส ืกษา

ตารางท่ี 1 แสดงค่าร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนหญิง มัธยมดิกษาตอนปลาย สังกัดกรมลามัญ 
ดิกษา กระทรวงดิกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ( คน ) ร้อยละ

อายุ ( ท = 2,180 )
( X = 16.49 , S.D. = .97 , Min = 15, Max = 18 )
15 ปี 373 17.1
16 ปี 728 33.4
17 ปี 706 32.4
18 ปี 373 17.1

ลำดับการเกิด ( ก= 2,180 )
คนโต 1,126 51.8
คนกลาง 696 32.1
คนเล็ก 247 11.4
ลูกคนเดียว 111 4.7

ภูมิลำเนาเดิม ( ท = 2,179 )
กรุงเทพ 1,770 81.2
ต่างจังหวัด 409 18.8

โรงเรียนที่ดิกษา(ก = 2,180)
ลหดิกษา 1,573 72.2
หญิงล้วน 607 27.8

ระดับการดิกษาฃองนักเรียน(ก = 2,178)
มัธยมดิกษาปีท่ี 4 700 32.1
มัธยมดิกษาปีท่ี 5 785 36.0
มัธยมดิกษาปีท่ี 6 693 31.8

แผนการดิกษา ( ท = 2,165 )
วิทยาศาสตร์ 916 42.3
อังกฤษ 608 28.1
สังคม - ท่ัวไป 641 29.6
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ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนหญิง มัธยมสืกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญ
สืกษา กระทรวงสืกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร ( ต่อ )

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ( คน ) ร้อยละ

ผลการเรียนในภาคการสืกษาที่ผ่านมา( คะแนนเฉลี่ย) (ก = 2,175)
( X ะ= 2.94, S.D. = .588 1Min = 1.00 1Max = 4.00 )
น้อยกว่า 2.00 135 6.2
2.00- 2.49 280 12.8
2.50- 2.99 703 32.3
3.00-3.49 586 26.9
มากกว่า 3.50 475 21.8

วิธีท่ีใช้ในการออกกำลังกาย ( ก = 1,873)
แอโรมิค 1,258 67.2
ไม่แอโรมิค 615 32.9

•  ประวิติครอบครัว
สถานภาพการสมรสของบิดา มารดา ( ก = 2,170 )

อยู่ด้วยกัน 1,766 81.4
แยกกันอยู่ 124 5.7
หย่าร้าง 161 7.4
บิดาเลียชีวิต 43 2.0
มารดาเลียชีวิต 20 1.0

อายุบิดา ( ก = 2,180 )
(X = 47.86,ร .อ .=5.58 1 Min =30 ,Max = 76)
น้อยกว่า 40 277 13.0
4 0 -4 9 1,085 50.8
5 0 -5 9 705 33.0
มากกว่า 60 70 3.3
เลียชีวิต 43 2.0



ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนหญิง มัธยมดืกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญ
สืกษา กระทรวงดืกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร( ต่อ )

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ( คน ) ร้อยละ

ระดับการดืกษาของบิดา ( ท =ะ 2,108 )
ไม่ได้ดืกษา 18 0.3
ประถมสืกษา 535 25.0
มัธยมสืกษา 531 24.8
อนุปริญญา 360 16.7
ปริญญาตรี 545 24.5
ปริญญาโท 119 5.3

อาชีพของบิดา(ก = 2,126)
รัฐวิสาหกิจ 172 8.1
ราชการ 405 19.0
ค้าขาย 540 25.4
รับจ้าง 620 29.2
เอกซน 262 12.3
ไม่ประกอบอาชีพ 127 6.0

รายได้เฉล่ียของบิดาต่อเดือน ( ท = 2,179 )
Cx = 22,894 , ร.อ. ะ= 41,4581 Min = 1001Max = 100,000)
น้อยกว่า 5,000 985 45.2
5,001 -  10,000 597 27.4
10,001-20,000 277 12.7

20,001 -30,000 94 4.3
มากกว่า 30,000 226 10.4

อายุมารดา ( ก = 2,180 )
( X = 44.61 1 ร.อ. = 5.16 1 Min = 3 0 1Max = 75)
น้อยกว่า 40 612 28.3
4 0 -4 9 1,186 54.9
5 0 -5 9 348 16.1
มากกว่า 60 14 0.6
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ตารางที่ ไ แสดงค่าร้อยละข้อมูลทั่วไป ประวัติครอบครัว ของนักเรียน'หญิง มัธยมคิกษาตอนปลาย สังกัด
กรมลามัญคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ( ต่อ )

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ( คน ) ร้อยละ

ระดับการคิกษาฃองมารดา(ท = 2,150)
ไฝได้คิกษา 40 1.8
ประถมคิกษา 663 30.8
มัธยมคิกษา 479 22.3
อนุปริญญา 372 17.3
ปริญญาตรี 501 23.3
ปริญญาโท 70 3.3
อ่ืน ๆ 25 1.2

อาชีพของมารดา(ท = 2,132)
รัฐวิสาหกิจ 78 3.7
ราชการ 285 13.4
ค้าขาย 945 44.3
รบจาง 156 7.3
เอกชน 169 7.9
แม่บ้าน 499 23.4

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของมารดา ( ก = 2,173 )
(x =  16,101, ร.อ. = 14,217 1 Min = 20 0 1Max= 100,000)
น้อยกว่า 5,000 1,420 65.3
5,000- 10,000 448 20.6
10,001 - 20,000 185 8.5
20,001 - 30,000 40 1.8
มากกว่า 30,000 80 3.7

จากตารางท่ี 1 พบว่า ส่วน'ไหโน่มีอายุ 16 และ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.4 และ 32.4 ตามลำดับ 
ลำดับการเกิดส่วนใหญ่เป็นลูกคนโต คิดเป็นร้อยละ 51.8 ส่วนใหญ่อาดัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร คิดเป็น 
ร้อยละ 81.2 ระดับการคิกพส่วนใหญ่อยู่ในมัธยมคิกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 36.0 แผนการเรียนส่วนใหญ่ คือ 
แผนวิทยาศาลตร์ คิดเป็นร้อยละ 42.3 ระดับผลการเรียนในภาคการคิกษาท่ีผ่านมา ( คะแนนเฉล่ีย )



ส่วนมากอยู่ระหว่าง 2.50 ถึง 2.99 คิดเป็นร้อยละ 32.3 วิธีท่ีใชีในการออกกำลังกายส่วนมาก เป็นประ๓ท 
แอโรบิค ซ่ึงประกอบด้วยกีฬาประ๓ท ว่ิง ว่ายน้ํา แบดมินตัน เต้นแอโรบิค เทนนิล เดิน ซิทอัพ กอล์ฟ คิด 
เป็นร้อยละ 67.2 และไม่ใช่ประเภทแอโรบิค เป็นกีฬาประ๓ท โยคะ กายบริหาร เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ
32.9 ตามลำดับ

ประวัติครอบครัว พบว่า ลถานภาพการลมรสของบิดา มารดาส่วนมากจะอยู่ด้วยกัน คิดเป็น 
ร้อยละ 81.4 อายุของบิดาและมารดาส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.8 และ 54.9 ตาม 
ลำดับ การคิกษาฃองบิดา มารดา ส่วนมากอยู่ในระดับประถมคิกษา คิดเป็นร้อยละ 25.0 และ 30.8 ตาม 
ลำดับ อาชีพของบิดา ส่วนใหญ่ คือ รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 29.2 อาชีพของมารดาส่วนใหญ่ คือ ค้าขาย 
ร้อยละ 44.3 รายได้เฉล่ียต่อเดือนของบิดาและมารดา ส่วนมากน้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.2 
และ 65.3 ตามลำดับ

49
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าร้อยละ ข้อมูลด้านน้ําหนัก ส่วนสูง และระดับน้ําหนักมาตรฐานของนักเร้ยนหญิง มัธยม 
คืกษาตอนปลาย สังกัดกรมลามัญคืกษา กระทรวงคืกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ( คน ) ร้อยละ

นํ้าหนักปัจจุบัน(ก = 2,163)
( x = 50.73 1 ร.อ. = 8.512 , Min = 35 1 Max = 95 )

น้อยกว่า 40 135 6.2
41 -5 0 1,174 53.9
51 -6 0 636 29.1
61 - 70 150 6.9

มากกว่า 70 68 3.1
น้ําหนักอุดมคติ (ท = 2,180)

6โ= 46.61 1 S.D. = 4.90 , Min = 30 11 Max = 70 )
น้อยกว่า 40 302 13.9

4 1 -5 0 1,340 61.5
51 -6 0 485 22.2

มากกว่า 60 53 2.4
ส่วนสูง(ท = 2,180)

( X = 160 1 S.D. = 5.48, Min = 120 1 Max = 185 )
น้อยกว่า 150 119 5.5

150-160 1,125 51.6
161-170 895 41.0
มากกว่า 170 41 1.9

ระดับน้ําหนักมาตรฐาน ( BMI ) (ท = 2,180 )
( X = 31 1 ร.อ. = 4.94 1 Min = 22, Max = 58 )

ผอม ( น้อยกว่า 20.0 ) 1,380 63.4
ปกติ (20 .0 -24 .9 ) 671 30.8
อ้วน ( มากกว่า 24.9 ) 129 5.9

จากตารางท่ี 2 พบว่า น้ําหนักปัจจุบันอยู่ระหว่าง 41-50กิโลกรัมเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ
53.9 น้ําหนักในอุดมคติส่วนมากคือ 41-50กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 61.5 ส่วนมากมีส่วนสูง 150-160 
เซนติเมตรคิดเป็นร้อยละ51.6ระดับน้ําหนักมาตรฐานส่วนมากอยู่ในเกณฑ์ผอม คิดเป็นร้อยละ63.4
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ตารางที่ 3 แสดงค่าร้อยละ ปัจจัยทางจิตสังคม ด้านครอบครัวของนักเรียนหญิง มัธยมคิกษาตอนปลาย
สังกัดกรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

'ปัจจัยทางจิตสังคม จำนวน ( คน ) ร้อยละ

ผู้ท่ีนักเรียนพักอาสัยอยู่ด้วย(ท = 2,176)
บิดา มารดา 1,305 60.0

บิดา หรือ มารดา เพียงคนเดียว 198 9.1
ญาติ พ่ีน้อง 232 10.7
บิดา มารดา และญาติ 394 18.1
คนรู้จัก 47 2.2

สมาซิกในครอบครัวมีน้ําหนักเกิน(ก = 2,173)
มี 1,303 60.0
ไม่มี 870 40.0

สมาซิกในครอบครัวท่ีมีน้ําหนักเกิน ( ท = 1,303)
บิดา 319 24.6
มารดา 500 38.5
พ่ีน้อง 245 18.9
ญาติ 183 14.1
บิดา และมารดา 38 2.9
บิดา มารดา พ่ีน้องและญาติ 13 1.0

เพ่ีอนสนิทที,มีนํ้าหนักเกิน(ก = 2,180)
มี 1,100 50.4
ไม่มี 1,080 49.5

ท่านคิดท่ีจะคุมน้ําหนัก(กะ=2,180)
เคยคิด 1,600 73.4
ไม่คิด 580 26.6

วิธีท่ีใช้ในการควบคุมน้ําหนัก ( ท = 1,600)
ออกกำสังกาย 425 26.6
คุมอาหาร 442 27.6
ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ําหนัก 43 2.7
ออกกำสังกายและคุมอาหาร 690 43.1
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จากตารางท่ี 3 พบว่า ผู้ท่ีนักเรียนพักอาดัยอยู่ด้วยมากท่ีสุด คือ บิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ
60.0 นักเรียนหญิงส่วนใหญ่คิดว่าสมาชิกในครอบครัวมีน้ําหนักเกิน คิดเป็นร้อยละ 60.0 และคิดว่าสมาชิก 
ในครอบครัวส่วนมากท่ีมีน้ําหนักเกินเป็นมารดา คิดเป็นร้อยละ 38.5 มีความคิดว่าเพ่ือนสนิทมีน้ําหนักเกิน 
และไม่มีน้ําหนักเกินมีค่าใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 50.4 และ 49.5 ตามลำดับ และนักเรียนหญิงส่วนใหญ่ 
เคยคิดท่ีจะควบคุมน้ําหนัก คิดเป็นร้อยละ 73.4 วิธีท่ีใชิในการควบคุมน้ําหนักส่วนมากคือ ออกกำลังกาย 
และคุมอาหาร คิดเป็นร้อยละ 43.1

ตารางท่ี 4 แสดงค่าร้อยละ ปัจจัยทางร่างกายของนักเรียนหญิง มัธยมคืกษ'าตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญ 
คืกษา กระทรวงคืกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ปัจจัยทางร่างกาย จำนวน ( คน ) ร้อยละ

ประวิติการเจ็บป่วย(กะ=2,158)
ไม่มีโรคประจำตัว 1,724 79.7
มีโรคประจำตัว 434 21.3

จากตารางท่ี 4 พบว่า ประวิติการเจ็บป่วย ส่วนมากไม่มีโรคประจำตัว ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 79.7
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ตอนท่ี 2
ลักษณะของภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของประชากรที่สืกษา

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและร้อยละ ของนักเรียนหญิง มัธยมคืกษาตอนปลาย สังกัดกรมลามัญสืกษา 
กระทรวงคืกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครจำแนกตามระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง

ความพึงพ'อใจในภาพลักษณ์ 
เก่ียวกับรูปร่าง

จำนวน ( คน ) ร้อยละ mean+SD min max

ระดับต่ํา ( พอใจมาก < 52.02 ) 357 16.4 81.38+29.36 34 198
ระดับปานกลาง 1,433 65.8
( พอใจปานกลาง 52.02-110.74 )
ระดับสูง ( ไม่พอใจ > 110.74 ) 390 17.9

median = 78.0

จากตารางท่ี 5 พบว่า นักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีความพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง โดยมีค่า 
กลางเท่ากับ 78 และคะแนนสูงสุด-ต่ําสุด คือ 34-204

ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรมที่มึผลต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง

ตารางท่ี 6 แสดงจำนวน และร้อยละของนักเรียนหญิง มัธยมคืกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญคืกษา 
กระทรวงคืกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานครจำแนกตามทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่าง

ทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรม จำนวน ( คน ) ร้อยละ mean±SD. min max
ระดับต่ํา ( < 36.66 ) 336 15.4 45.89+9.23 14 70
ระดับปานกลาง (36.66-55.12) 1,532 70.3
ระดับสูง (> 55.12 ) 312 14.3

median = 46



จากตารางท่ี 6 พบว่า ส่วนใหญ่ทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่างในระดับปาน 
กลางมีผลต่อภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง โดยมีค่ากลางเท่ากับ 46 และคะแนนสูงสุด-ต่ําลุดเท่ากับ 14-50
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การเห็นคุณค่าในตนเอง

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวน และร้อยละของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษๆตอนปลาย สังกัดกรมลามัญสืกษา 
กระทรวงคิกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จำแนกตามการเห็นคุณค่าในตนเอง

การเห็นคุณค่าในตนเอง จำนวน ( คน ) ร้อยละ meanjtSD. min max

ระดับต่ํา ( < 28 ) 260 11.9 31.95+3.87 17 43
ระดับปานกลาง ( 28.08-35.82 ) 1,604 73.6
ระดับสูง ( > 35.82 ) 316 14.5

median = 32

จากตารางท่ี 7 พบว่า นักเรียนหญิงส่วนมากมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลางโดยมี 
ค่ากลางเท่ากับ 32 และคะแนนสูงสุด-ตำสุด เท่ากับ 10-50

การอบรมเล้ียงดู

ดารางท่ี 8 แสดงจำนวน และร้อยละของนักเรียนหญิงมัธยมคิกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญคิกษา 
กระทรวงคิกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จำแนกตามลักษณะการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา

ลํแทษณะการอบรมเลยงดู จำนวน ( คน ) ร้อยละ

การอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย 3 0.1
การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 925 42.4
การอบรมเล้ียงแบบประชาธิปไตย 1,252 57.4

57.4
จากตารางท่ี 8 พบว่า การอบรมเล้ียงดูส่วนใหญ่เป็นแบบประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ
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ตอนท่ี 3
ปัจจัยส่วนบุคคลกับภาพล้กษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมสีกษาตอน 
ปลาย ส้งกัดกรมสามัญสิกษา กระทรวงสีกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร

3.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างกับปัจจัยส่วนบุคคล จิต 
ลังคม และทางร่างกาย

ดารางท่ี 9 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของความพึง 
พอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างกับปัจจัยส่วนบุคคล จิตลังคม และทางร่างกายท่ีต่างกันของนักเรียน 
หญิงช้ันมัธยมดีกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญดีกษา กระทรวงดีกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดย 
ใช้วิธี One-way ANOVA

ปัจจัยส่วนบคคล จำนวน ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง
. ค่าเฉล่ีย S.D F P(2180คน)

•  ข้อมูลท่ัวไป 
ระดับน้ําหนักมาตรฐาน

อ้วน 129 103.67 29.81 198.870 .000*
ปกติ 671 95.01 27.70
ผอม 1,380 72.67 26.31

ผู้ท่ี'นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย
บิดาและมารดา 1,305 80.65 28.39 2.143 .073
บิดาหรือมารดาเพียง 198 81.97 29.21
คนเดียว
ญาติพ่ีน้อง 232 86.55 31.36
บิดา มารดา และ 394 80.37 31.28
ญาติพ่ีน้อง
คนรู้จัก 47 81.72 28.40

ระดับการดีกษา
มัธยมดีกษาปีท่ี 4 700 82.30 30.67 4.442 .012*
มัธยมดีกษาปีท่ี 5 785 78.86 28.61
มัธยมดีกษาปีท่ี 6 693 83.05 28.61



ตารางท่ี_9( ต่อ ) แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ีอเปรยบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของ 
ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างกับปัจจัยส่วนบุคคล จิตลังคม และทางร่างกายท่ีต่างกันของ 
นักเรยนหญิง'ช้ันมัธยมสืกษ'าตอนปลาย สังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสืกษ'าธิการ ในเขต 
กรุงเทพมหานคร โดย'ใช้วิธี One-way AN OVA
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่าง
(2180 คน) ค่าเฉล่ีย SD. F P

แผนการสืกษา
แผนอังกฤษ 608 83.1 29.9 5.517 .004*
แผนสังคม - ท่ัวไป 641 83.0 30.88
แผนวิทยาศาสตร์ 916 78.8 27.6

สมาชิกในครอบครัวที่มีนํ้า
หนักเกิน

บิดา 319 82.17 27.21 1.487 .179
มารดา 500 87.76 31.11
พ่ี/น้อง 245 84.89 28.11
ญาติ 183 83.98 30.57
บิดาและมารดา 38 85.45 26.11
บิดา มารดา พ่ีน้อง 13 88.75 31.23
และญาติ

ว ิธ ีท ี่ใช ้ในการควบคุมน ํ้า
หนัก

ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบ 43 104.93 28.02 19.840 .000*
คุมน้ําหนัก
คุมอาหาร 442 92.84 27.71
ออกกำลังกายและคุม 690 93.09 25.93
อาหาร
ออกกำลังกาย 425 82.61 26.76



ตารางท่ี 9 ( ต่อ ) แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง'ของคะแนนเฉล่ียของ 
ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างกับปัจจัยส่วนบุคคล จิตลังคม และทางร่างกายท่ีต่างกันของ 
นักเรียนหญิงข้ันมัธยมสีกษๆตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสีกษาธิการในเขต 
กรุงเทพมหานคร โดย'ใช้วิธ One-way ANOVA
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ปัจจัยส่วนบุคคล ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง
ค่าเฉล่ีย ร.อ. F P

•  ประวัติครอบครัว 
สถานภาพการสมรส

อยู่ด้วยกัน 1,766 80.59 28.64 2.544 .055
แยกกันอยู่ 124 83.34 27.46
หย่าร้าง 161 86.38 34.45
บิดา/มารดาเสียชีวิต 119 84.24 33.36

การสืกษาบิดา
ไม่ได้พึกษๆ 18 87.66 37.13 .697 .652
ประถมสีกษา 535 80.46 30.96
มัธยมสืกษา 531 81.52 21.97
อนุปริญญา 360 81.37 28.44
ปริญญาตรี 545 81.83 29.96
สูงกว่าปริญญาตรี 119 79.51 28.07
อื่นๆ 29 89.44 26.51

อาชีพของบิดา
รัฐวิสาหกิจ 172 81.80 29.01 .521 .760
รับราชการ 405 81.89 30.23
ค้าขาย 540 80.01 27.91
รับจ้าง 620 81.08 29.48
ธุรกิจเอกซน 262 80.86 29.76
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 127 84.26 32.08
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ตารางท่ี 9 ( ต่อ ) แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรยบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของ 
ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างกับปัจจัยส่วนบุคคล จิตลังคมท่ีต่างกันของนักเรียนหญิงช้ัน 
มัธยมศึกษ'าตอนปลาย ลังกัดกรมลามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธี 
One-way ANOVA

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 
(2180 คน)

ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง 
ค่าเฉล่ีย รอ. F P

การศึกษาของมารดา
ไม่ได้ศึกษา 40 89.46 35.20 1.509 .171
ประถมศึกษา 663 81.66 30.20
มัธยมศึกษา 479 80.36 28.39
อนุปริญญา 372 82.08 29.30
ปริญญาตรี 501 80.43 28.68
สูงกว่าปริญญาตรี 70 80.61 27.52
อ่ืน ๆ 25 94.04 30.21

อาชีพของมารดา
รัฐวิสาหกิจ 78 85.49 29.74 1.107 .355
รับราชการ 285 83.55 28.60
ค้าขาย 945 81.23 29.77
รับจ้าง 156 79.69 29.30
ธุรกิจเอกชน 169 82.91 31.11
แม่บ้าน 499 79.81 28.16

ตารางท่ี 10 แลดงการทดลอบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับน้ําหนัก 
มาตรฐานของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต 
กรุงเทพมหานครกับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างโดยวิธี Scheffe’s

ระดับน้ําหนักมาตรฐาน ค่าเฉล่ีย ผอม 
ความพึงพอใจภาพลักษณ์ 

เก่ียวกับรูปร่าง

ปกติ อ้วน

ผอม ( น้อยกว่า 20.0 ) 72.67 -22.34** -31.01**
ปกติ (20.0 -24.9) 95.01 - -8.67**
อ้วน ( มากกว่า 24.9 ) 103.67 - -

**p < .01
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ตารางท่ี 11 แสดงการทดลอบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ของระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการ 
สืกษาฃองนักเรียน'หญิง'ช้ันมัธยมสืกษ'าตอนปลาย สังกัดกรมลามัญสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ ในเขต 
กรุงเทพมหานครกับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างโดยวิธี Scheffe’s

ระดับการสืกษา ค่าเฉล่ีย มัธยมสืกษาปีท่ี 4 
ความพึงพอใจภาพลักษณ์ 

เก่ียวกับรูปร่าง

มัธยมสืกษาปีท่ี 5 มัธยมสืกษาปีท่ี 6

มัธยมสืกษาปีท่ี 4 82.30 3.52 -.67
มัธยมสืกษาปีท่ี 5 78.86 - -4.19*
มัธยมสืกษาปีท่ี 6 83.05 - -

*p < .05

ดารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ของระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนการ 
สืกษๆของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมสืกษาตอนปลาย สังกัดกรมลามัณสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ ในเขต 
กรุงเทพมหานครกับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างโดยวิธี Scheffe’s

แผนการสืกษา ค่าเฉล่ีย วิทยาศาสตร ์
ความพึงพอใจภาพลักษณ์ 

เก่ียวกับรูปร่าง

อังกฤษ ลังคม-ท่ัวไป

วิทยาศาสตร์ 78.80 -4.28** 4.19**
อังกฤษ 83.10 - -
ลังคม - ท่ัวไป 83.00 -

**p < .01
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ตารางท่ี ไ3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลียรายคู่ของระหว่างปัจจัยส่วนบคคลด้านวิธีทีไขใน 

การควบคุมน้ําหนักของนักเรียนหญิงชนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิ 

การ ในเขตกรุงเทพมหานครกับความพึงพอใจในกาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างโดยวิธี Scheffe’s

วิธีทีใช้ในการควบ ค่าเฉล่ีย ออกกำลังกาย 

คุมนาหนัก ความพึงพอใจภาพ 

ลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง

คุมอาหาร ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ 

ควบคุมน้ําหนัก

ออกกำลังกาย 

และคุมอาหาร

ออกกำลังกาย 82.61 -10.23* -10.48* -22.32*

คุมอาหาร 92.84 - -.25 -12.09*

ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ 104.93 - - -11.84*

ควบคุมน้ําหนัก

ออกกำลังกายและ 93.09 - - -

คุมอาหาร

* P  <.001

จากตารางท 9,10,11,12,13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับน้ําหนักมาตรฐานต่างกันมีความพึง 

พอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P  < ,01คนท่ีอ้วนมีค่า 

คะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างสูงท่ีสุดเท่ากับ 103.67 และคนท่ีผอมมีค่า

คะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในกาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างต่ําท่ีสุดเท่ากับ 72.67

ระดับการศึกษาต่างกัน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P  < .05จากการทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า มัธยมศึกษาปีที่ 5 มี 

ค่าคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างต่ําที่สุดเท่ากับ 78.86 และมัธยมศึกษาปีที' 

4 และ 6 มีค่าคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างสูงใกล้เคียงกัน เท่ากับ 82.30 

และ 83.05 ตามลำดับ

แผนการศึกษาต่างกัน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับP < .01 และจากการทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า แผนวิทยาศาสตร์ 

มีค่าคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างต่ําท่ีสุดเท่ากับ 78.08 ส่วนแผนอังกฤษ 

และลังคม-ทั่วไป มีค่าคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจใ‘นภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างสูงใกล้เคียงกันเท่ากับ

83.10 และ 83.00 ตามลำดับ
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วิธีท่ีใช้ในการควบคุมน้ําหนักแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับร!! 

ร่างแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ P  < .001 เมือทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่า นักเรียน 

หญิงทีออกกำลังกาย มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างแตกต่างจาก นักเรียนที'คุมอาหาร ใช้ 

ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมนำหนัก และ ออกกำลังกายและคุมอาหาร โดยนักเรียนที,ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ํา 

หนักมีค่าคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างสูงท่ีสุด เท่ากับ 104.93 และนัก

เรียนหญิงท่ีออกกำลังกายมีค่าคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างต่ําท่ีสุด เท่ากับ

82.61 ส่วนนักเรียนหญิงทีออกกำลังกายและคุมอาหาร กับกลุ่มที่คุมอาหาร มีค่าคะแนนเฉล่ียของความพึง 

"‘'อใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างใกล้เคียงกัน เท่ากับ 92.84 และ 93.09 ตามลำดับ

ส่วนปัจจัยด้านผู้ทีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพการสมรส การคีกษาฃองบิดา มารดา อาชีพ 

ของบิดา มารดา และสมาซิกในครอบครัวท่ีนักเรียนหญิงคิดว่ามีน้ําหนักเกิน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 14 แลดงผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับ
รูปร่างของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมสืกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานคร กับปัจจัยส่วนบุคคล จิตลังคม และทางร่างกายที่ต่างกัน โดยทดลอบค่าที ( t-test )

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง

(2180 คน ) ค่าเฉล่ีย SD. t P

ภูมิลำเนาเดิม

กรุงเทพ 1,770 80.74 29.21 -2.004 .42

ต่างจังหวัด 409 84.03 29.95

โรงเรียนท่ีกำลังคิกษา

ลหคิกษา 1,573 82.12 30.05 1.956 .051

หญิงล้วน 607 79.38 27.44

สมาช ิกในครอบครัวม ีน ํ้า

หนักเกิน

มี 1,303 85.47 29.54 8.083 .000*

ไม่มี 869 75.22 28.01

เพ่ือนสนิทมีน้ําหนักเกิน

มี 1,100 83.56 29.62 3.541 .000*

ไม่มี 1,080 79.12 28.94

ประว ัต ิการเจ ็บปวย/โรค

ประจำตัว

ไม,มีโรคประจำตัว 1,724 81.39 29.49 .013 .990

มีโรคประจำตัว 434 81.37 28.96

ความค ิดท ี'จะควบค ุมน ํ้า

หนัก

คิด 1,600 90.65 27.12 28.815 .000*

ไม่คิด 580 55.74 17.83

P  < .001



จากตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างของนักเรียนหญิง 

มัธยมคิกษ'าตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่านัก 

เรียนหญิงมัธยมคิกษาตอนปลายที่คิดว่าสมาชิกในครอบครัวมีนํ้าหนักเกินและไม่มีสมาชิกที่มีนํ้าหนักเกิน 

คิดว่าเพ่ือนสนิทมีน้ําหนักเกินและไม่มีนํ้าหนักเกิน และคิดที่จะควบคุมนํ้าหนักและไม่คิดที่จะควบคุมนํ้า

หนักแตกต่างกัน มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ P  < .001 ส่วนปัจจัยด้านภูมิสำเนาเดิม โรงเรียนท่ีกำลังคิกษา และประวัติการเจ็บป่วย ไม่แตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตอนท่ี 4
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง

ทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่าง
ระดับการคีกษา

ตารางท่ี 15 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( F -Test ) ของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยว 

กับรูปร่างจำแนกตามตัวแปรด้านระดับการคีกษา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df ms F P

ระดับการคีกษ'า ระหว่างกลุ่ม 2 383.33 4.3528 .011*

ภายในกลุ่ม 2175 84.667

รวม 2177

*p < .05

ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับคีกษา 

ของนักเรียนหญิงข้ันมัธยมตอนการคีกษาปลาย สังกัดกรมสามัญคีกษา กระทรวงคีกษาธิการ ในเขต 

กรุงเทพมหานครกับทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่างโดยวิธี Scheffe’s

ระดับการคีกษา ค่าเฉล่ีย มัธยมคีกษาปีที่ 4 

ทัศนคติทางสังคม 

และวัฒนธรรม

มัธยมศึกษา'ปีท่ี 5 มัธยมคีกษาปีที่ 6

มัธยมคีกษาปีที่ 4 46.47 1.36* .32

มัธยมคีกษาปีที่ 5 45.11 - -4.19*

มัธยมคีกษาปีที่ 6 46.15 - -

*p < .05

จากตารางท่ี 15, 16 พบว่า ระดับคีกษามัธยมคีกษาปีที่ 5 มีทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยว 

กับรูปร่างแตกต่างจาก มัธยมคีกษาปีที่ 4 และมัธยมสืกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P  < .05 

เมื่อทำการทดลอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่า มัธยมคีกษาปีที่ 5 มีค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทาง 

สังคมและ1วัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่างต่ําที่สุด เท่ากับ 45.11 ส่วนมัธยมคีกษาปีที่ 4 และมัธยมคีกษาปีที่ 6 มี 

ค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่างสูงใกล้เคียงกัน เท่ากับ 46.67 และ

46.15 ตามลำดับ
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แผนกา?ศึกษา

ตารางท่ี 17 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( F -Test ) ของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยว 

กับรูปร่างจำแนกตามตัวแปรด้านแผนการศึกษา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df ms F P

แผนการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 2 880.98 10.430 .000*

ภายในกลุ่ม 2162 84.465

รวม 2164

**p < .01

ตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนดีกษาของ 

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต 

กรุงเทพมหานครกับทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่างโดยวิธี Scheffe’s

แผนการศึกษา ค่าเฉล่ีย

ทัศนคติทางสังคม 

และวัฒนธรรม

วิทยาศาสตร์ อังกฤษ สังคม-ทั่วไป

วิทยาศาสตร์ 44.8 - -1.88* -1.78

อังกฤษ 46.7 - - .10

สังคม-ท่ัวไป 46.6 - - -

จากตารางท่ี 17,18 พบว่าแผนศึกษาต่างกัน มีทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่าง 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ P  < .01 เมื่อทำการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่พบ 

ว่า แผนวิทยาศาสตร์ มีค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่างตํ่าที่สุด เท่ากับ

44.8 ส่วนแผนอังกฤษและสังคม-ทั่วไป มีค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูป 

ร่างสูงใกล้เคียงกัน เท่ากับ 46.7 และ 46.6 ตามลำดับ



วิธีท่ีใช้ในการควบคุม,น้ําหนัก
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ตา?างที่ ไ9 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( F -Test ) ของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยว
กับรูปร่างจำแนกตามตัวแปรวิธีท่ีใช้ในการควบคุมนํ้าหนัก

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df ms F P

วิธีท่ีใช้ในการควบ ระหว่างกลุ่ม 3 395.33 5.032 .002*

คุมน้ําหนัก ภายในกลุ่ม 1631 78.559

รวม 1634

**p < .01

ตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านวิธีท่ีใช้ในการ 

ควบคุมนํ้าหนักของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

ในเขตกรุงเทพมหานครกับทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่างโดยวิธี Scheffe's

วิธีท่ีใช้ในการควบ ค่าเฉล่ีย ออกกำสังกาย คุมอาหาร ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ ออกกำลังกาย

คุมนาหนัก ทัศนคติทางสังคม 

และวัฒนธรรม

ควบคุมนัาหนัก และคุมอาหาร

ออกกำสังกาย 45.96 - -2.08* -1.58* -2.08*

คุมอาหาร 48.05 - - .51 -.74*

ใช้ยา/ผลิตภัณฑ์

ควบคุมน้ําหนัก 48.78 - - - -1.24

ออกกำสังกายและ

ควบคุมน้ําหนัก 47.54 - - - -

จากตารางท่ี 19,20 พบว่า วิธีท่ีใช้ในการควบคุมน้ําหนักต่างกัน มีทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรม 

เก่ียวกับรูปร่างแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ P  < .05 เมื่อทำการทดสอบความแตกต่างค่า 

เฉล่ียรายคู่พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีออกกำลังกาย มีค่าคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเก่ียว 

กับรูปร่างต่ําท่ีสุด เท่ากับ 45.96 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีควบคุมน้ําหนัก มีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางสังคม 

และวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่าง เท่ากับ 47.54 และกลุ่มที่คุมอาหารกับใช้ยา/ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ําหนัก มีค่า 

คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่างใกล้เคียงกัน เท่ากับ 48.05 48.78 ตาม 

สำคับ



การเห ็นคุณค่าในตนเอง
ระดับการดีทษา
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ตารางท่ี 21 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( F -Test ) ของการเห็นคุณค่าในตนเองจำแนกตามตัว 

แปรระดับการดีกษา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df ms F P

ระดับการดีกษา ระหว่างกลุ่ม 2 61.394 2.440 .087

ภายในกลุ่ม 2175 25.162

รวม 2177

**p < .01

จากตารางท่ี 21 พบว่า ระดับการดีกษากับการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ

แผนการดีทษา

ตารางท่ี 22 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( F -Test ) ของการเห็นคุณค่าในตนเองจำแนกตามตัว 

แปรแผนการดีกษา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df ms F P

แผนการดีกษา ระหว่างกลุ่ม 2 136.204 5.413 .005*

ภายในกลุ่ม 2162 25.163

รวม 2164

**p < .01

ตารางท่ี 23 ผลการเปรยบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนการดีกษา 

ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมดีกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญดีกษา กระทรวงดีกษาธิการ ในเขต 

กเงเทพมหานครกับการเห็นคุณค่าในตนเองโดยวิธี Scheffe’s

แผนการดีกษา ค่าเฉล่ีย

การเห็นคุณค่าในตนเอง

วิทยาศาสตร์ อังกฤษ ท่ัวไป

วิทยาศาลตร์ 41.38 - .66* .76*

อังกฤษ 40.72 - - .10

สังคม-ท่ัวไป 40.61 - - -



จากตารางท่ี 22,23 พบว่า แผนการคีกษาต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติท่ีระดับ P  <.01 เมื่อทำการทดลอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่า แผนวิทยาศาสตร์มีค่า 

คะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองสูงท่ีสุด เท่ากับ41.38 ส่วนแผนอังกฤษและแผนสังคม-ท่ัวไป มีค่า 

คะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองใกล้เคียงกัน เท่ากับ 40.72 และ 40.61 ตามสำคับ

การอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา
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ตารางท่ี 24 ความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง กับการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดาของนัก 

เรียนหญิงมัธยมคีกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญคีกษา กระทรวงคีกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ภาพลักษณ์เก่ียว การอบรมเล้ียงดู X2 P

กับรูปร่าง ปล่อยปละละเลย ประชาธิปไตย

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

พอใจ 594 40.74 864 59.25 5.655 .017*

ไม่พอใจ 331 46.10 387 53.89

รวม 925 42.50 1,251 57.49

* P  < .05

จากตารางท่ี 24 พบว่า กๆรอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา มีความสัมพันธ์กับภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูป 

ร่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P  < .05 โดยการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยนักเรียนหญิงมีความ 

พึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างมากกว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย โดยการอบรมเลียงดู 

แบบประชาธิปไตยมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง ร้อยละ 59.25 และการอบรมเลี้ยงดูแบบ 

ปล่อยปละละเลยมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ร้อยละ 40.47 เนื่องจากว่าการอบรมเลียงดู 

แบบอัตตาธิปไตย มีกลุ่มตัวอย่างเพียง 3 คนเท่าน้ัน ตังน้ันในท่ีน้ีผูวิจัยจึงขอกล่าวถึงเฉพาะการอบรมเลียงดู 

แบบประชาธิปไตยและการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย
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4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในภาพสักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง กับปัจจัยทาง 
จิตสังคม

ตารางท 25 แสดงค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพึยร์สันของระดับน้ําหนักมาตรฐาน และปัจจัยทางจิต 

สังคมกับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง ของนักเรยนหญิงมัธยมสืกษาตอนปลาย สังกัดกรม 

สามัญสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ตัวแปร 1จ่าสัมประสิทธ์ความสัมพันธ์ ( y  ) P-value

•  ระดับน้ําหนักมาตรฐาน -.489 .000*

(BMI )

•  ปัจจัยทางจิตสังคม

- ทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรม -.522 .000*

เก่ียวกับรูปร่าง

- การเห็นคุณค่าในตนเอง .201 .000*

- การอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา .074 .000*

*p <.001

จากตารางท่ี 25 พบว่า ระดับนํ้าหนักมาตรฐาน ทัศนคติทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปร่าง 

การเห็นคุณค่าในตนเอง และการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในภาพ 

ลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < .001( โ = -.489 1 -.522 ,.201 และ.074 ) 

ตามลำดับ
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a

พาราง 26 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบข้ันตอน ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างของนักเรียน 

หญิงมัธยมคิกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ลำดับตัวแปร R R2 B T Sig.

ระดับน้ําหนักต่ํา .702 .493 4.292 15.094 .000**

กว่าเกณทัมาตรฐาน

คิดท่ีจะควบคุมนํ้าหนัก .526 .276 -.673 -20.017 .000**

การออกกำลังกาย .718 .516 -.218 -6.537 .000*

การออกกำลังกาย .720 .519 0.082 3.669 .000**

และคุมอาหาร

ทัศนคติทางลังคมและ .661 .437 .507 24.726 .000**

วัฒนธรรมเก่ียวกับรูปร่าง

การเห็นคุณค่าในตนเอง .711 .505 -.187 -7.134 .000**

ต่ํา

constant 1.025 .000*

*p < .05 **p < .001

จากตารางที่ 26 เมื่อนำตัวแปรที่มีความลัมพันธ์กับความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่าง 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 10 ตัวแปร ได้แก่ ระตับน้ําหนักมาตรฐาน 1ระดับการคิกษา, แผนการ 

คิกษา, สมาชิก1ในครอบครัวมีน้ําหนักเกิน, เพ่ือนสนิทท่ีมีน้ําหนักเกิน, ความคิดที่จะควบคุมนํ้าหนัก, วิธีท่ีใช้ 

ในการควบคุมน้ัาหนัก, ทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรม, การเห็นคุณค่าในตนเอง และการอบรมเล้ียงดู 

ของบิดา มารดา จะมีเพียง 6 ตัวแปรเท่าน้ัน ซ่ึงได้แก่ ระดับน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ความคิดที่จะ 

ควบคุมน้ัาหนัก การออกกำลังกาย การออกกำลังกายและคุมอาหาร อิทธิพลของทัศนคติทางลังคมและ 

วัฒนธรรม และการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา ที่มีผลต่อความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < .001 โดยระดับนํ้าหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน สามารถพยากรณ์ความพึง 

พอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 49.3 เม่ือเพ่ิมตัวแปรคิดที่จะควบคุมนํ้าหนัก สามารถ 

พยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 27.6 เมื่อเพ่ิมตัวแปรการออกกำลังกาย 

สามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างได้ร้อยละ 51.6 เม่ือเพ่ิมตัวแปรการออก
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กำลังกายและคุมอาหารสามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่างได้ร่อยละ51.9 

เม่ือเพึมตัวแปรทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรม ลามารถเป็นตัวแปรพยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ 

เก่ียวกับรูปร่าง ร้อยละ 43.7 เม่ือเพ่ิมตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง ลามารถพยากรณ์ความพึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์เกียวกับรูปร่างได้ ร้อยละ 50.5 ตังน้ันตัวแปรท้ัง 6 จึงเป็นตัวพยากรณ์ท่ีดีพ่ิลามารถร่วมกัน 

พยากรณ์ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างได้
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