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ภาคผนวก



ข ้อ ม ูล ส ำห ร ับ ผ ู้เข ้าร ่วม ก ารว ิจ ัย

การวิจัย เร่ี'อง ภาพจักษณ ์เกี่ยวจ ับรูปร่างและปัจจัยที่เกี่ยวของข'องนักเรียนหญิงมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย จังจัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

กรุงเทพมหานคร

เรียน ท่านผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน

ทำนเป็นผู้ที่ได้รับเกียรติจากผู้ว ิจ ัยให้เข้าร่วมศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของ 

นักเรียนหญิง ที่กำลังศ ึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ใน 

เขตกรุงเทพมหานคร
งานวิจ ัยครั้งน ี้ม ืว ัตถ ุประลงคใพ ื่อศ ึกษาภาพล ักษณ ์เก ี่ยวก ับร ูปร ่างของน ักเร ียนหญ ิงข ั้นม ัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร และศึกษาถึงปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพล 
ต่อภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของนักเรียนหญิงขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผลจากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ 
ในการนำไปป้องกัน ส่งเสรีม และช่วยเหลือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างหรือพถุติกรรมการกิน 
ที่ผิดปกติ

หากท่านตกลงที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอนดังต่อไปนี้
ผู้วิจัยจะนำแบบลอบถามมาให้ท่านทำ ซึ่งท่านจะต้องเป็นผู้ตอบและประเมินด้วยตนเองทั้งหมด โดย 

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวทั่วไป 30 ข้อ แบบทดสอบวัดภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างชองตนเอง 
3 4 ข้อ แบบทดสอบวัดทัศนคติทางลังคมและวัฒนธรรม 14 ข้อ แบบทดสอบวัดการอบรมเลี้ยงดูของบิดา 
มารดา 28 ข้อ

ประการสำคัญที่ท่านควรทราบคือ
การเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้ท่านจะไม่ได้รับสิทธิประโยชน์ใด  ๆ เป็นพิเศษทั้งสิน ผ ู้ว ิจ ัยจะขอเก็บข้อ 

มูลของท่านเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปที่เป็นสรุปผลการวิจัย การเป ิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวท ่าน 
ต่อหน่วยงานต่าง  ๆท ี่เก ี่ยวข้องกระทำได้เฉพาะกรณีที่จำเป็น ด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่าน ั้น

หากท่านมีปัญหาหรือข้อลงลัยประการใด กรุณาติดต่อ นส. กรวลัย ดวงรัตน์ ภาควิชาจ ิตเวขศาสตร์ 
ตึกธนาคารกรุงเทพ โทร 01-3000768 ซึ่งยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ทีน้ี

นางลาวกรวลัย ดวงรัตน์ 

นิสิตปริญญาโท สาขาสุขภาพจิต 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ใบ ย ิน ย อ ม ให ้ก ารท ำก ารว ิจ ัย ใน ม น ุษ ย ์

การวิจ ัยเรีอง ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างและปัจจัยที่เกี่ยวข้องชองนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศ ึก ษ า  

ตอนปลายของโรงเรียน ลังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสืกษ-า ธ ิการ ในเขต 

กรุงเทพมหานคร

วันที่ให้คำยินยอม วันท่ี ............. เดือน ......................  พ.ศ 2546

ก่อนที'ข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการว ิจ ัย น้ี ข้าพเจ้าได้อ่านคำชี้แ จ ง จากยูวิจัยเ ก ี่ย ว  

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อนำข้อมูลจากผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการว า ง แ ผ น ส ่ง เ ส ร ีม  

การมีภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของตนในทางที่ดี และป้องกันปัญหาการมีพถุติกรรมการกินที่ผิด 

ปกติ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมสืกษาตอนปลาย

วิธีการวิจัย จะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบลอบถามของนักเรียน ข้อมูลที่ 

จะได้นำมาวิเคราะห์ในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิด 

เผยได้เฉพาะในรูปแบบของการสรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่า จะตอบคำถามต่าง  ๆ ที่ข้าพเจ้าสงลัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้น 

จนข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ จึงได้ลงนาม 

ไว้ในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

92

ลงนาม 

ลงนาม 

ลงนาม 

ลงนาม

ผู้ยินยอม

พยาน 

.พยาน 

. ผ ู ้ วิจัย

(นางสาวกรวลัย ดวงรัตน์)

ในกรณีที่ผู้ยินยอมยังไม่บรรลุนิติภาวะจะต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองหรือผู้ 

อุปการะโดยขอบด้วยกฎหมาย

ลงนาม ...........................................  ผู้ปกครอง/ผู้อุปการะโดยชอบด้วยกฎหมาย

ลงนาม.............................................. พยาน

ลงนาม............................................  พยาน

ลงนาม............................................  ผู้วิจัย

( นางสาวกรวลัย ดวงรัตน์ )

หมายเหตุ : ผู้ยินยอมมีสิทธิในการปฎํเสธที่จะให้ความร่วมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได้



แบบสอบถามข ้อม ูลท ั่วไป

คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย 'ก ั ลงในกรอบ □  และเติมคำลงในช่องว่างตามความเป็นจริงมากที่ส ุด 

1. อ า ย ุ................ ปี
2. นํ้าหนักปัจจุบัน......................กิโลกรัม

นํ้าหนักในอุดมคต.ิ................ กิโลกรัม
3. ส่วนสูง...... ........... เซนติเมตร

4. ท่านเป็นบุตรคนท่ี.....................

5. ปัจจุบันท่านพักอาดัยอยู่กับ

□ บิดาและมารดา □บิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว

□ ญาติพ่ีน้อง □บิดา มารดาและญาติพ่ีน้อง

□ อื่นๆโปรดระบุ................

6. ภูมิลำเนาเดิมของท่าน

□ กรุงเทพมหานคร □ต่างจังหวัด โปรดระบุ...............

7. สถานภาพการสมรสของบิดา มารดา

□ อยู่ด้วยกัน □ แยกกันอยู่ □ หย่าร้าง

□ อื่นๆโปรดระบ.ุ..................

8. ปัจจุบันบิดาของท่านยังมีชีวิตอยู่หรือไม่

□  ม ีช ีว ิต อ ป ร ะ บ อ า ย ............. . . ป ี  □  เ ส ีย ช ีว ิต แ ล ้ว  ส า เ ห ต  ร ะ บ ..............................

9 .  บ ิด า ข อ ง ท ่า น จ บ ก า ร ด ีก ษ า ส ูง ส ุด ร ะ ด ับ ใ ด

□  ไ ม ่ไ ด ้ด ีก ษ า □  ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า □  ม ัธ ย ม ด ีก ษ า

□  อ น ุป ร ิญ ญ า

□  อ ื่น ๆ โ ป ร ด ร ะ บ .....................

□  ป ร ิญ ญ า ต ร ิ □  ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี

1 0 .  บ ิด า ข อ ง ท ่า น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ะ ไ ร

□  ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ □  ร ับ ร า ช ก า ร  □ ค ้า ข า ย  □  ร ับ จ ้า ง

□  ธ ุร ก ิจ เ อ ก ช น □  อ ื่น ๆ โ ป ร ด ร ะ บ .........................

1 1 .  ร า ย ไ ด ้เ ฉ ล ี่ย ต ่อ เ ส ือ น ข อ ง บ ิด า .......................... ............ บ า ท

1 2 .  ป ัจ จ ุบ ัน ม า ร ด า ข อ ง ท ่า น ย ัง ม ีช ีว ิต อ ย ู่ห ร ือ ไ ม ่

□  ม ีช ีว ิต อ ย ่ ร ะ บ อ า ย  ........... . . . ป ี  □  เ ส ีย ช ีว ิต แ ล ้ว ส า เ ห ต  ร ะ บ ......................................

1 3 .  ม า ร ด า ข อ ง ท ่า น จ บ ก า ร ด ีก ษ า ส ูง ส ุด ร ะ ด ับ ใ ด

□  ไ ม ่ไ ด ้ด ีก ษ า □  ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า □  ม ัธ ย ม ด ีก ษ า

□  อ น ุป ร ิญ ญ า

□  อ ื่น ๆ โ ป ร ด ร ะ บ ......................

□  ป ร ิญ ญ า ต ร ิ □  ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี

1 4 .  ม า ร ด า ข อ ง ท ่า น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ะ ไ ร

□  ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ □  ร ับ ร า ช ก า ร □  ค ้า ข า ย  ร ับ จ ้า ง

□  ธ ุร ก ิจ เ อ ก ช น □  อ ื่น ๆ โ ป ร ด ร ะ บ .........



9 า
15. รายใด้เฉลียต่อเดือนของมารดา......................บาท
16. ขณะนี้'ท่านกำลังศึกษาอยู่โรงเรียน.....................................................................
17. ระดับการศึกษา

□  มัธยมศึกษาปีที่ 4 □  มัธยมศึกษาปีที่ 5 □  มัธยมศึกษาปีที่ 6
18. แผนการศึกษา

□  แผนวิทยาศาสตร์ □  แผนภาษาอังกฤษ □ อื่นๆโปรดระบุ 
19. คะแนนเฉลี่ยสะสม(GPA) ของท่านในภาคการศึกษาที่ผ่านมา.................................
20. ท่านมีประวิติก์ารเจ็บปวย/โรคประจำตัวหรือไม่

□  ไม่มีโรคประจำตัว □  มีโรคประจำตัว
21. วิธีใดที่ท่านใช้ในการออกกำลังกาย.......................................................................................
22. สมาชิกในครอบครัวของท่านมีผู้ใดมีน้ําหนักเกินหรือเห็นว่าอ้วนหรือไม่

□ มี □ ไม่มี

□  บิดา □  มารดา □  พ่ี/น้อง
□  ญาติ

23. เพ่ือนสนิทของท่านมีคนท่ีมีน้ําหนักเกินหรือเห็นว่าอ้วนหรือไม่
□ มี □ ไม่มี

24. ท่านมีความคิดที่จะควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักหรือไม่ ( ถ้าคิดให้ตอบข้อ 25 ด้วย )
□  คิด □  ไม่เคยคิด

25. ถ้าท่านเคยควบคุมนํ้าหนัก วิธีใดท่ีท่านใช้ในการควบคุม■ นาหนัก
□  ออกกำลังกาย
□  คุมอาหาร
□  ใช้ยาควบคุมนํ้าหนัก
□  ปรึกษาแพทย์
□  อื่นๆโปรดระบุ.........................



แบบสอบอามวัดรูปร่างของตนเอง
( B o d y  S h a p e  Q u estio n n a ire  )

กรูฌาอ่านแด'สะคำถามแสะทำเคร่ืองหมาย ■ / หน้าข้อคำตอบทีคุณคิดว่าเหมาะฮมทีสด กรุณาตอบคำถามให้ครบ
ทุกข้อ
ข้อคำอาม'กง 34 ข้อน้ีเป็นส่ิงท่ีคุณรู้สึกเกียวกับภาพสักษณ์ของคุณเป็นระยะเวสามากกว่า 4 สัปดาห์

ไม่เคย นาน  ๆ คร้ัง บางครั้ง บ่อย บ่อยมาก สมํ่าเสมอ
I. ความรู้สึกเบื่อหน่ายทำให้คุณคิดมากเกี่ยวกับ 

รูปร่างของตนเอง
2. คุณรู้สึกกังวลเกี่ยวกับรูปร่างของคนเองมาก 

ขนคุณคิดว่าควร จะควบคุมนี้าหนัก
3. คุณคิดว่าต้นขา สะโพกหรือกันของคุณ 

รขนาดใหญ่เกินไป
1

1

4. คุณกลัวว่าคุณอาจจะกลายเป็นคนอ้วน 
( หรืออ้วนมาก )

I

j
5. คุณรู้สึกกังวลเกี่ยวกับเนื้อของคุณว่าจะ 

ไม่กระชับเท่าที่ควร
1

6. ความรู้สึกอิ่ม ( หลังจากกินอาหารมื้อหลัก ) 
ทำให้คุณรู้สึกว่าคุณอ้วน

7. คุณรู้สึกแย่มากเกี่ยวกับรูปร่างของคุณ 
จนคุณร้องไห้

8. คุณเคยหลีกเลี่ยงที่จะวิ่งเพราะว่าการวิ่งอาจ 
จะทำให้เนื้อของคุณสั่น/กระเพื่อม

9. การอยู่ใกล้ผู้หญิงผอมทำให้คุณรู้สึกสนใจ 
เกี่ยวกับรูปร่างของตนเองมากขึ้น

10. คุณรู้สึกกังวลเกี่ยวกับต้นขาของคุณที่ 
ดูใหญ่ขึ้นเมื่อคุณนั่ง -

11. การกินอาหารแม้ในปริมาณที่นัอยทำ 
ให้คุณรู้สึกอ้วน

12. คุณเคยสังเกตรูปร่างของผู้หญิงอีนและรู้ 
สึกว่ารูปร่างของคุณเม่ือเปรียบเทียบกับผู้ 
หญิงคนอ่ืนแล้วคุไม่ดีเลย

13. ความคิดเก่ียวกับรูปร่างเต้ามารบกวนสมาธิ 
ของคุณขณะที่คุณกำลังคุโทรทัศน์’ อ่านหนัง
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ไม่เคย นาน  ๆ ครํ่ง บางครํ่ง บ่อย บ่อยมาก สมํ่าเสมอ

สือหรือ ฟ้งบทสนทนา
14. เมื่อคุณเห็นรูปร่าง ขณะที่ไม่ได้สวมเสือผ้า 

เข่น เวลาอา'นนำ ทำไห'คุณรู'สึกว่าคุณด้วน
15. คุณหลีกเลี่ยงการใส่เสือผ้าที่เท้นให้เห็นรูป

ว่างของคุณ
16. คุณเคยอยากที่จะตัดเนื้อไขมันส่วนเกินของ

คุณออก
17. เมื่อคุณกินอาหารหวาน เด้ก หรืออาหารที่มี 

แคลอรี่สงทำให้คุณรู้สึกด้วน
! 8. คุณไม่เคยออกไปงานสังคม ( เข่น ปาร์ต ิ๋) 

เพ ราะว ่าคุณรู้สึกแย่กับรูปร่างของคุณ
j
1!

! 19. คุณเคยรู้สึกว่าคุณตัวใหญ่มากหรือด้วนจนคัว
กลม

20. คุณรู้สึกอายกับรูปร่างของคุณ
21. คุณวิคกกังวลเกี่ยวกับรูปร่างจน 

ทำให้ต้องควบคุมอาหาร
1
1;

22. คุณรู้ส ึกมีดวามคุขที่สุดกับรูปร่างของคุณ 
เมื่อท้องว่าง ( เข่น ในคอนเข้า )

;

23. คุณเคยคิคว่ารูปร่างทีคุณเป็นอยู่เป็น 
เพราะว่าคุณขาดการควบคุมตนเอง

24. คุณรู้สึกกังวลว่าคนอื่นจะเห็นขํ่นของ 
ไขมันที่เอวหรือหนาท้องของคุณ

25. คุณรู้สึกว่ามันไม่ยุติธรรมที่ผ้หญิงคน 
อ่ืน  ๆ ผอมกว่าคุณ

26. คุณอาเจียนออกมา เพื่อให้คุณรู้สึกผอม
ลง

27. เมื่อคุณอยู่ในหม่เพื่อนผ1ง คุณวิตกกังวลว่า 
จะไปเบียดผ้อื่น ( เข่น ขณะนั่งโซฟา 
หรือที่น ั่งบนรถเมล์ )

28. คุณรู้สึกกังวลกับรอยบุมของเนื้อคุณ 
หรือไม่

29. เม ื่อค ุณเห ็นภาพของคุณ(เข ่น
ในกระจก หรือหท้าต่างของร้านท้า ) ทำให้ 
คุณรู้สึกแย่กับรูปร่างของคุณ



ไม่เคย นาน  ๆ ครั้ง บางครั้ง บ่อย บ่อยมาก
r

สมื่าเสมอ
30. คุณเดยกดเนือเพื่อลูว่ามีไขมันมากเพียง 

ใด
31. คุณเคยหลีกเลี่ยงจากสถานพีพีคนอนสา 

มารถเห็นรูปร่างของคุณ ( เช่น ในห้อง 
เปลี่ยนเสือผ้า หรื,อ่ ห้องอาบนารวม)

32. คุณเคยกินยาระบายเพื่อให้คุณผอมลง
33. คุณเคยตระหนักเกี่ยวกับรูปร่างของคุณ 

มากเมื่อคุณอยู่ร่วมกับคนอึ่น  ๆหรือไม่
34. คุณกังวลเกี่ยวกับรูปร่างของคุณวนทำ

ให้รุ้สืกว่าคณควรจะออกกำลังกาย



นบบสอบถามวัดทัศนคติทางสังคมวัฒนธรรมเก่ียวกบรูปร่าง 
( The Sociocultural Attitudes Towards A ppearance Questionnaire) 

กรุณาทำเคร็แงหมาB • / ในซ่องคำพอบท่ีพณคิดว่าเหมาะสมทบคุณท่ีสฺด

เหินด้วย«ย่างยิง เหินด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหินด้วย ไม่เหินด้วยอย่างยิง

1. ฉันใฝ่ฝันท่ีจะมีรูปร่างเหมือนผู้หญิง 

ท่ีปราก.ทในทีวีและภาพยนตร์

2. เสือผ้าท่ีฉันสวมใส่จะดุสืข้ึน 

เม่ีอสวมใส่โดยนางแบบท่ีผอม

3. ฉันอยากผอมเหมือนกับผู้หญิงท่ี 

อยู่ในมืวสิควีดึโอ

4. ฉันอยากจะมืรูปร่างเหมือนนาง 

แบบในนิตยสาร

4. ฉันมักจะเปรียบเทียบรูปร่างของ 

ฉันกับรูปร่างของผู้หญิงในนิตยสาร 

และในโทรทัศน์
5. ในสังคมของเรา ถึอว่าคนทีอ้วน 

เป็นคนที'ไม่น่าสนใจ/ไม่สวย

7. ฉันปรารถนาท่ีจะมืรูปร่างผอมเหมือน

กับรูปถ่ายของผู้หญิงทีผ่อม

8. ในวัฒนธรรมไทย การมลัืกษณะท่ีน่า 

ดึงดูดใจจะซ่วยให้คุณประสบความ

ก้าวหน้าได้

9. ในสังคมวัฒนธรรมปัจจุบันการ 

ดูแลรูปร่างให้ดูดีมืความสำคัญมาก 

ท้าเขาเหล่าน้ันต้องการประสบความ

สำเร็จ

10. คนส่วนใหญ่เชือว่าเมือคุณยิงผอม 

คุณก็'จะย่ิงดูดี
11. ผู้คนมักคิดว่าย่ิงคุณผอม เม่ือ 

ใส่เสือผ้าคุณก็'จะย่ิงดฺดี

12. ในสังคมปัจจุบัน เป็นสิงท่ีสำคัญ 

คุณจะต้องดูดีอยู่เสมอ

13. ฉันปรารถนาจะมืรูปร่างเหมือน 

นางแบบชุดว่ายน้ํา

14. ฉันอ่านนิตยสาร เซ่น seventeen 1 ice 

หรือ เธอกับฉันบ่อย  ๆและเปรียบ 

เทียบรูปร่างของฉันกับนางแบบใน

นิตยสาร



แบบสอบถามวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

คำชี้แจง โปรดใส'เครื่องหมาย y  ลงในซ่องว่างที่ตรงกบความคิดเห็นข'องท่านมากที่สุด

เห็นด้วย 

อย่างย่ิง

เห็นด้วย เฉย ไม่เห็น 

ด้วย

ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง

1. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นบุคคลท่ีมีคุณ 

ค่า อย่างน้อยก็มีคุณค่าเท่ากับคน 

อ่ืน ๆ

2. ฉันรู้สึกว่าตัวฉันเป็นคนท่ีมีคุณ 

ภาพ

3. โดยรวม ฉันมีความรู้สึกว่าฉันมี 

แนวโน้มท่ีจะเป็นคนล้มเหลว

4. ฉันทำส่ิงต่าง  ๆได้เท่ากับคน 

อ่ืน ๆ

5. ฉันรู้สึกว่าฉันไม่ค่อยมีส่ิงท่ีน่า 

ภาคภูมิใจ

6. ฉันมีทัศนคติในทางบวกกับตน 

เอง

7. โดยภาพรวม ฉันพอใจกับตัว 

ฉันเอง

8. ฉันหวังว่าฉันน่าจะมีความ 

เคารพในตนเองมากกว่าน้ี

9. ฉันรู้สึกว่าตนเองไม่ค่อยมีค่า

10. เวลาน้ี ฉันคิดว่าฉันไม่มีอะไร 

ดี
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แบบว ัดการอบรมเลยงด ูของบ ิดา ม ารด า 

คำ4 แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย ร  ลงในช่องจ่างท่ีตรงกับความรู้สึกซองท่านมากท่ีสุด

ข้อความ เป็นประจำ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคยเลย

1. บิดาและ/หรือมารดาสนับสนุนความสามารถพิเศษ 

ซองท่าน เช่น วาดภาพ ร้องเพลง เล่นกีฬา เล่นดนตรี

2. บิดาและ/หรือมารดาเปิดโอกาสให้ท่านได้เลือกและ 

มีล่วนร่วมในการทำกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม

3. บิดาและ/หรือมารดาอบรมส่ังสอนให้ท่านเข้าใจกฎ 

ระเบียบสังคม

4. บิดาและ/หรือมารดาเปิดโอกาสให้ท่านมีล่วนร่วม 

ในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ ใน '

ครอบคร ัว
I

1

1

1
5. บิดาและ/หรือมารดาให้ความเอาใจใล่และมีส่วนรับ 

รู้ในปัญหาต่าง  ๆของท่าน
I

6. บิดาและ/หรือมารดาจัดแบ่งกิจกรรมภายในบ้านให้ 

สมาชิกทุกคนได้อย่างยุติธรรม

7. เม่ือใกล้สอบบิดาและ/หรือมารดาให้ท่านจัดแบ่ง 

เวลาในการดูหนังลือด้วยตนเอง !
8. เม่ือท่านทำผิดบิดาและ/หรือมารดาเปิดโอกาลให้ 

ท่านช้ีแจงเหตุผลก่อน

9. เม่ือเกิดปัญหาข้อขัดแย้งบิดาและ/หรือมารดา 

สามารถพูดคุยช้ีแจงเหตุผลให้ท่านเข้าใจได้

า0. เม่ือสมาชิกในบ้านทะเลาะกันบิดาและ/หรือ 

มารดาจะตัดสินด้วยความยุติธรรม

11. บิดาและ/หรือมารดาคอยดูแลท่านในยามเจ็บปวย

12. บิดาและ/หรือมารดาปล่อย'ให้สมาชิก1ใน 

บ้านปกครองกันเอง

13. บิดาและ/หรือมารดามีเวลาร่วมกันทำกิจกรรมต่าง 

 ๆ กับท่าน เช่น รับประทานอาหารร่วมกัน พักผ่อน 

หย่อนใจด้วยกัน

14. บิดาและ/หรือมารดาปล่อยให้ท่านแก้ปัญหาต่าง 

 ๆ ด้วยตัวของท่านเอง



ข้อความ เป็นประจำ ปอยคร้ัง บางคร้ัง

1 บ i

ไม่เคยเลย

15. บิดาและ/หรือมารดาจะปล่อยให้ท่านเลือกแผน 

การ!.รียนเองโดยไม่ให้คำปรึกษา

16. บิดาและ/หรือมารดาจะปล่อยให้ท่านหยิบเงินใช้ 

เองตามท่ีท่านต้องการ

17. บิดาและ/หรือมารดาปล่อยให้ท่านจัดหาเส้ือผ้า 

ของต น เองโดยไม ่ให้คำแนะนำ

18. บ ิด า และ/หรือมารดาปล่อยให้ท่านร่วมกิจกรรมท่ี 

โรงเรียนในเวลากลางคืนไต้โดยไม่สนใจชักถาม

I 19. บิดาและ/หรือมารดาให้ท่านไปเท่ียวกับเพ่ือนใน

I เวลากลางค ืน ได ้โดยไม ่ต ้องฃ ออน ณ าต ิ 
I 1
! 20. บิดาแล ะ/ห ร ือมารดาเปิดโอกาสให้ท่านเลือกชื้อ

เลอผ ้า เองได ้ 1
21. เม่ือจะออกนอกบ้านท่านต้องขออนุญาติบิดาและ/ 

I หรือมารดา

1
i1

1

: 22. บิดาและ/หรือมารดาเป็นผู้วางกฎระเบียบภายใน 

I บ้านและให้ท่านปฏิบัติตาม

I
11

23. บิดาและ/หรือมารดาเข้มงวดกวดขันท่านในการ 

คบเพ่ือน t

24. บิดาและ/หรือมารดาเป็นกำหนดเวลาในการดู

หน ังส ือ

25. บิดาและ/หรือมารดาจะเข้มงวดกวดชันใน 

เร่ืองการใช้จ่ายของท่านโดยไม่ฟังเหตุผล

26. บิดาและ/หรือมารดาให้ท่านปฏิบัติกิจกรรม 

ท่ีบิดาและ/หรือมารดาต้องการโดยไม,ฟังเหตุผล

27. บิดาและ/หรือมารดาให้คำปรึกษาในร่ืองต่าง  ๆท่ี 

ท่านต้องการ

28. บิดาและ/หรือมารดาเรียกร้องและคาดหวังในตัว 

ท่าน เช่น การสอบเข้าในมหาวิทยาลัย



ประวิต ิผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นางสาวกรวลัย ดวงรัตน์ เกิดเม่ือวันท่ี 25 กันยายน พ.ศ 2523 ท่ีจังหวัด 

กรุงเทพมหานคร สำเร็จการสืกษาลังคมสงเคราะห์ศาลตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตรั เม่ือปี พ.ศ 2545 และเข้าสืกษาต่อในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหา 

บัณฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ 2545
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