
ในบทน้ีผู้วิจัยนำเสนอการวิเคราะห์ความหมายแฝงของช่ือของอาหาร โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ 
ความหมายในเชิงอุปลักษณ์ว่าคำของซ่ืออาหารน้ันมีรูปร่าง หรือลักษณะอย่างไรท่ีมีความหมาย 
แฝงถึงส่ิงที'เป็นมงคลหรือไม่ เพ่ือให้เห็นค่านิยมและความเช่ือท่ีสะท้อนจากซ่ืออาหารไทย

ค่านิยมและความเชื่อที่สะท้อน'จากชื่ออาหาร11ทย

จากการวิเคราะห์ช่ือชองหวานและของคาวท้ังหมด พบว่าช่ือท่ีสะท้อนค่านิยมอย่างชัดเจน 
มีรายซ่ือดังน้ี ช่ือของหวานจำนวน 30 ช่ือ ได้แก่ กระยาสารท กาละแม ขนมกง ขนมไข่หงลั 
ขนมช่อม่วง ขนมช้ัน ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง ขนมถ้วยฟู ขนมเทียนแก้ว ขนมเปียก ขนมฝักบัว 
ขนมโพรงแสม ขนมเล็บมือนาง ขนมสามเกลอ ขนมเสน่ห์จันทร์ ขนมหน้านวล ข้าวต้มผัด 
ข้าวต้มลูกโยน ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวแดง จ่ามงกุฎ ทองม้วน ทองหยอด ทองหยิบ ทองเอก 
ฝอยทอง ฟักทองแกงบวด และเม็ดขนุน ลำหรับช่ือของคาวท่ีสะท้อนค่านิยมอย่างชัดเจนมี 7 ช่ือ 
ได้แก่ แกงเลียงนพเก้า แกงวุ้นเลัน ขนมจีนน้ํายา ข้าวแซ่ ข้าวทิพย์ หม่ีกะทิ และห่อหมก

ผู้วิจัยวิเคราะห์ชื่ออาหารทั้งหมดพบว่าความเป็นมงคลของอาหาร เกิดจากความหมายของ 
ชื่ออาหาร ลักษณะของอาหาร และประเพณีนิยมของคนไทย ดังนี้

7.1 ความเป็นมงคลของอาหารไทย
ความเป็นมงคลของอาหาร ขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการ คือ
7.1.1 ความเป็นมงคลที่เกิดจากความหมายของชื่ออาหาร
คนไทยให้ความสำคัญกับสิ่งที่ม ีความเป็นมงคลเป็นอย่างมาก เซ่น ในชื่อของคน ชื่อที่ตั้ง 

ขึ้นต้องเป็นสิริมงคลต่อเจ้าของซื่อ เซ่น การตั้งชื่อตามตำราทักษา เพื่อความเป็นสิริมงคลต่อชีวิต 
ของเจ้าของซื่อ สมชาย สำเนียงงาม (2545:8) กล่าวถึงคำว่า สิริมงคลและกาลกิณีไว้ว่า"สิริมงคล 
คือ ความดีงาม ความเจริญรุ่งเรืองด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ บริวารและปัญญา อันเป็นเหตุให้บรรลุ 
ความสุข” ส่วน “กาลกิณี คือ ความไม่ดี โชคร้าย อุปสรรค และความเสื่อมอันเป็นเหตุให้เกิดความ 
เดือดร้อนและความทุกข์” ดังนั้นชื่อที่ดีจึงต้องเป็นซื่อที่ม ีความหมายเป็นสิริมงคลไม่มีกาลกิณี เฉก 
เซ่นเดียวกับชื่ออาหารที่ให้ความสำคัญกับเรองนี้เซ่นกัน
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ซื่ออาหารไทยจึงต้องเป็นซื่อที่เป็นมงคล มีส่วนประกอบของซื่อไปในทางดี ฟังแล้วไพเราะ 
โดยคำที่ปรากฏอยู่ในซื่อ จะต้องเป็นคำที่ไม่ได้สื่อความหมายไปในทางร้ายและเป็นสิ่งที่อัปมงคล 
ถือว่าเป็นของต้องห้ามที่ไม่ใช้ และยังถือว่าเป็นอาหารที่มีความเป็นอัปมงคลหรือมีกาลกิณี หาก 
นำมาใช้ในพิธีก็จะส่งผลร้ายต่อคนที่มาร่วมในพิธีนั้นด้วย ดังนั้นผู้ตั้งซื่ออาหารมักจะนำซื่อของ 
สิ่งซองท่ีคนไทยให้การยอมรับหรือมีความรู้สึกต่อซ่ือน้ันว่าเป็นซ่ือท่ีดี เซ่น คำว่า “ทอง’’ หรือใช้คำท่ีมี 
เสียงไปพ้องเสียงกับคำที่มีความหมายดี

ซื่ออาหารที่มีความเป็นมงคลที่เกิดจากความหมายของชื่ออาหาร มีจำนวน 9 ซ่ือ ได้แก่ 
“ไข่หงส์’’’ “ขนมฝักบัว,’ “ทองม้วน” “ทองหยอด” “ทองหยิบ” “ทองเอก’’ “ฝอยทอง” “เม็ดขนุน" 
“ห่อหมก

คำว่า “หงล้” เป็นคำที่มีค่าหรือมีดักดิ้ศรื เซ่น คำว่า “หงลั" มีในเรือสุพรรณหงส์’ เป็นต้น 
คำว่า “บัว” เป็นซื่อที่มีความเป็นมงคลตรงที่มีความเกี่ยวข้องกับศาลนา 
คำว่า “ทองเอก” “ทองหยิบ’’ “ทองหยอด” “ฝอยทอง” และ“ทองม้วน” จัดว่าเป็นของหวาน 

ในพวกตระกูล “ทอง” สามารถนำไปใชในงานมงคลได้ทุกๆงาน เพราะความมงคลของคำว่า “ทอง” 
ที่ปรากฏอยู่ในซื่อของหวานเหล่านี้หมายถึง ความรํ่ารวย หยิบจับส่ิงใดก็เป็นเงินเป็นทองไปหมด

ค ำว ่า“ขนุน” มีเส ียง“หนุน”ซึ่งไปพ้องกับคำว่า “สนับสนุนหรือหนุนค้ํา'จุน” ก็เป็นซื่อที่เป็น
มงคล

คำว่า "หมก" ให้ความหมายถึงหมกเงินหมกทอง

7.1.2 ความเป็นมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหาร
อาหารไทยมักจะมีรูปร่าง สีลันสวยงาม น่ารับประทาน ซึ่งรูปร่างที่ต่างกันเกิดจากความ 

แตกต่างของส่วนผสมของอาหารสีของอาหาร วิธีการทำ หรือลักษณะเด่นของอาหาร ซึ่งทำให ้
อาหารไทยแต่ละชนัดก็มีความโดดเด่นและมีความสวยงามแตกต่างกันไป ทำให้ลักษณะเด่นของ 
อาหารไทยแต่ละชนิดกลายมาเป็นซื่ออาหารนั้นด้วย จากซื่อที่ตั้งขึ้นซื่อนี้สามารถสะท้อนให้เห็น 
ภาพของขนมจริงๆได้โดยที่ผู้ฟังอาจจะยังไม่เคยเห็นภาพเลยก็ได้

ซื่ออาหารที่มีความเป็นมงคลที่เกิดจากลักษณะของอาหาร มีจำนวน 1 7 ซ่ือ ได้แก่ กาละแม 
แกงเสียงนพเก้า ขนมกง ขนมช่อม่วง ขนมช้ัน ขนมถ้วยฟู ขนมเทียนแก้ว ขนมเปียก ขนมโพรงแสม 
ขนมสามเกลอ ขนมเสน่ห์จันทร์ ขนมหน้านวล ขนมเล็บมือนาง ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวแดง 
จ่ามงกุฎ และหม่ีกะทิ
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คำว่า “กาละแม” เป็นของหวานที่มืลักษณะเหนียว จากคุณสมบตใน'ข้อนี้ จึงทำให้มีความ 
เป็นมงคลตรงที่ถ้ารับประทานแล้วจะมีสามัคคีกลมเกลียวกัน

คำว่า “แกงเลียงนพเก้า” ซึ่งคำว่า “เก ้า” หมายถึง ผัก 9 ชนิด และเลียงของเก้าก็เป็นเลข
มงคล

คำว่า “กง” มาจาก ขนมกง ซึ่งคำว่า “กง" นี้หมายถึง กงล้อเกวียน ที่มีลักษณะเป็นวงกลม 
หมุนตามกันไปเรื่อยๆ ขนมกงนี้เป็นขนมโบราณที่นิยมใช้ในพิธีแต่งงาน เพราะ มีความเชื่อว่า 
ความรักของบ่าวสาว จะยั่งยืนยาวนาน เหมือนกงล้อเกวียนท่ีหมุนไป

คำว่า “ช่อม่วง” เป็นรูปของดอกไม้ ซึ่งดอกไม้สื่อถึงความสวยงาม 
คำว่า “ช้ัน” เป็นลักษณะของเน้ือขนมท่ีช้อนกันเป็นช้ัน 
คำว่า “ถ้วยฟู” เป็นลักษณะของเนื้อมีขนมฟ ู
คำว่า “เทียนแก้ว" เป็นลักษณะของเนื้อขนมที่ใส
คำว่า “เปียก” เป็นลักษณะของเนื้อขนมที่เปียกๆ ไม่แห้งแล้ง ถือว่าเป็นลักษณะที่ด ี
คำว่า “โพรงแสม” มาจาก ขนมโพรงแสม ซึ่งคำว่า “โพรงแสม" น้ืหมายถึง โพรงของต้นแสม 

ที่มีความแข็งแรง ม่ันคง ซึ่งในงานแต่งงานถือว่า ขนมโพรงแสมเปรียบเสมือนเสาเรือนของบ้าน 
บ่าวสาว ส่วนความมีมงคลตามวัตถุดิบของอาหาร

คำว่า"สามเกลอ” มาจากขนมลามเกลอซึ่งหมายถึง ความเป็นเพื่อนของคน3 คนท่ีมี 
ความสนิทสนมกันโดยดูจากขนมสามเกลอเป็นขนมที่มีก้อนแป้งลามลูกติดกัน 

คำว่า “เสน่ห์ลันทรั” เป็นลักษณะของเนื้อขนมที่สวยงาม 
คำว่า “หน้านวล” เป็นลักษณะของตัวของหวานที่มีหน้าของขนมที่เนียนเรียบ 
คำว่า “เล็บมือนาง” เป็นการบอกถึงลักษณะเด่นของขนมเล็บมือนาง ซึ่งเป็นขนมแป้งปัน 

เป ็นเล้นเรียวๆคล้ายนื้วมือของผู้หญิง จากลักษณะเด่นของขนมที่ปรากฎนัน ทำให้ผู้ฟ ังเกิด 
จึนตนาการในการเปรียบเทียบจากลักษณะของขนมที่ปรากฎว่า.ป็นเหมือนเล็บมือหรือนิ้วมือของ 
หญิงลาว

คำว่า “ข้าวเหนียวแก้ว" และ “ข้าวเหนียวแดง” มีลักษณะของตัวขนมที่เหนียว เอถึงความ 
เป็นมงคล

คำว่า "หม่ีกะทิ” มี.ล้นหมี่ที่มืความยาวมาก เป็นลักษณะที่ให้ความหมายมงคลต่อชื่อ
อาหาร
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อาหารที่ใช้ในพิธีมงคล มักจะใช้อาหารที่มีลักษณะที่ดีเป็นมงคล เช่น ลักษณะของเลันหมี ่
หรืออาหารจำพวกพวกเล้นที่มืลักษณะยาวมากๆ เช่น ขนมจีนหรือฝอยทอง เสเยรโกเศศ (2539: 
138) ได้กล่าวไว้ในหนังสือซื่อ “ประเพณีเนื่องในการแต่งงานบ่าวสาว” ถึงสาเหตุที่คนใช้เสือก 
ฝอยทองในงานแต่งงาน เพราะ อยากเสือกของหวานที่มีลักษณะมงคลเหมือนกับขนมจีน เพื่อสร้าง 
ความเป็นมงคลให้แก่ดู่บ่าวสาว จะได้อยู่ด้วยกันยืดยาวเหมือนอย่างเลันขนมจีนและเลันฝอยทอง 
และนี้ยังได้กล่าวถึงการนำขนมจีนนํ้ายามาใช้ในพิธีแต่งงานมาช่วยเสริมความเป็นมงคล เพราะ 
ในขนมจีนมืถํ่วงอกเป็นเครื่องหมายแห่งความงอกงาม จึงนิยมให้มืขนมจีนนํ้ายาด้วย

จะเห็นได้ว่าลักษณะของอาหารที่มืความยาว แสดงถึงความเหนียวแน่นและยาวนาน เป็น 
ลักษณะที่คนปรารถนาพึงมื จึงทำให้ในงานมงคลต่างๆ จะไม่เสือกใช้วัตถุดิบที่ลันหรือขาดตอนได ้
เช่น ไม่ใช้หมี่กรอบ เพราะ มีความเชื่อว่าหากใช้หมี่กรอบแล้ว ชีวิตของบ่าวสาวจะลันและกรอบ 
เหมือนลักษณะของหมี่กรอบ

7.1.3 ความเป็นมงคลที่เกิดจากประเพณีนิยมของคนไทย
อาหารไทยมีมากมายหลายชนิด ท้ังประ๓ ทคาวและหวาน ซึ่งแต่ละชนิดก็ได้รับความนิยม 

ในการนำไปใช้ในงานแตกต่างกัน คนเลือกใช้ซื่ออาหารจากประเภทหรือลักษณะงานที่เคยถูก 
นำไปใช้ งานบางงานก็ให้ความนิยม แต่ในงานบางงานก็ไม่นิยม เช่น ในพิธีแต่งงานนิยมใช้ขนมจีน 
ในพิธีและใช้เป็นอาหารในการเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน แต่จะไม่ใช้แกงบอน แกงกะหรี่มาเลี้ยงแขก 
ที่มาร่วมงานเด็ดขาด เพราะ ซื่ออาหารมืความหมายไม่ดี ดังนั้นถ้าผู้จัดงานเสือกอาหารที่ซื่อไม่เป็น 
มงคลมาใช้ในงาน ความไม่เป็นของชื่ออาจล่งผลมาถึงคนได้ (อรวสุ นพพรรค์,2542: 36)

ซื่ออาหารที่มืความเป็นมงคลที่เกิดจากประเพณีนิยมของคนไทย มีจำนวน 8 ซ่ือ ได้แก่ 
กระยาสารท ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง ข้าวต้มกัด ข้าวต้มลูกโยน ข้าวแช่ ข้าวทิพย์ฟักทองแกงบวด

ความหมายที่เป็นมงคลของซื่อเหล่านี้ เป็นความนิยมตามประเพณีที่ยึดถือและปฎิบติกัน 
มานานแล้ว โดยกระยาสารทเป็นของที่ร ับประทานเนื่องในเทศกาลสารท ขนมต้มขาวและ 
ขนมต้มแดงและฟักทองแกงบวด จะต้องใช้ในพิธีบวงสรวง ส่วนข้าวทิพย์ ข ้าวต ้มกัดและ 
ข้าวต้มลูกโยนใช้ในเทศกาลออกพรรษา สำหรับข้าวแช่ใช้ในเทศกาลสงกรานต์

ในส่วนต่อไปจะเป็นการวิเคราะห์ความหมายแฝงจากซื่ออาหาร ผู้วิจัยจะดัดคำว่า “ขนม” 
ออกไป แล้วพิจารณาความหมายของคำที่เหลืออยู่ในซื่อ โดยพิจารณาที่ความหมายของซื่อหรือสิ่ง
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ท่ีซ่ืออ้างถึง พิจารณาวัตถุดิบของซื่อนั้นว่ามีความหมายว่าเป็นอย่างไร หรือตีความจากซื่อที่ปรากฏ 
ว่ามีความหมายไปในทางใด เพื่อทราบถึงค่านิยมและความเชื่อของคนไทย

7.2 ค่านิยมและความเชื่อของคนไทยที่สะท้อนจากซื่ออาหารไทย

คนไทยให้ความสำคัญกับซื่อเป็นอย่างมาก เช่น การตั้งซื่อคนก็ต้องมีการเปิดตำราทักษา 
เพื่อตั้งซื่อลูกให้เกิดความเป็นสิริมงคลต่อชีวิต สวิง บุญเจิม (มปป.: 102, อ ้างใน สมชาย
สำเนียงงาม, 2545: 102) ได้กล่าวถึง การตั้งซื่อเพื่อให้เป็นสิริมงคลในแบบชาวบ้าน เรียกว่า 
“อธิจจลมุปปันนาม” ซึ่งเป็นซื่อที่ตั้งซื่อขึ้นตามโลกนิยม โดยที่ผ ู้ต ั้งปรารถนาให้เป็นไปตาม 
ความหมายของชื่อนั้น ซึ่งซื่อของอาหารก็ใซ้แนวความคิดนี้ด้วย ผู้วิจัยพบค่านิยมและความเชื่อที ่
สะท้อนจากซื่ออาหารไทย 7 เร่ือง ได้แก่ ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความยั่งยืนและยาวนาน 
ความรักใคร่สามัคคี ความมั่งคั่ง รํ่ารวยความสวยงาม ความสง่างาม ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต 
ความอุดมสมบูรณ์ และ ความศรัทธาในศาลนา ดังน้ี

7.2.1 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความยั่งยืนและยาวนาน
ความยั่งยืนและยาวนาน เป็นค่านิยมและความเชื่อที่กล่าวถึงมีความยืนยาวนาน เป็น 

ค่านิยมที่พบจากซื่ออาหารที่ใช้ในพิธีแต่งงานเป็นจำนวนมาก เพราะ คนไทยปรารถนาให้ความ 
ยั่งยืนอยู่กับตัวเราไปนานๆ เรามักจะได้ยินคำว่า “ช้าๆได้พร้าสองเล่มงาม (ราชบัณฑิตยลถาน, 
2545: 24)"ซื่งหมายความ'ว่าถ้าเรามีความ1ใจเย็น'ในการอดทนรอคอยสิงที่เราอยาก เมื่อเราได  ้
มาแล้วลิ่งๆนั้นจะอยู่กับเราไปนานๆ

คำที่สะท้อนถึงค่านิยมและความเชื่อนี้มีจำนวน 5 ซ่ือ ได้แก่ “แกงวุ้นเล้น,’ “กง’, “ขนมจีน” 
“โพรงแสม" “หม่ีกะทิ”
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ตารางที่ 7.1 ซื่อที่สะท้อนค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความยั่งยืนและยาวนาน

ชื่ออาหาร ความหมายแฝง
แกงวุ้นเล็น วุ้นเล็นมีความยาวมาก แสดงถึงการมีสื่งดีๆอยู่ไปอย่างยาวนาน

ขนมกง ล้อเกวียนท่ีหมุนไปเร่ือยๆ
ขนมจีนนี้ายา เล็นขนมจีนมีความยาว
ขนมโพรงแสม เปรียบเหมือนเสาเรือนท่ีมั่นคง

หม่ีกะทิ เล็นหมี่มีลักษณะยาว สื่อถึงความยาวนาน

จากวัตถุดิบที่สื่อถึงความเป็นมงคล เซ่น แกง1วุ้นเล็น ขนมจีน เล็นหม่ี ซื่ออาหารที่พบ ได้แก่ 
“วุ้นเล็น’’ “ขนมจีน”และ"หม่ีกะทิ” เพราะคนม'วัฒนธรรมความเชื่อที่'ว่าอาหารที่มีลักษณะที่ดีหรือม ี
ความยาวมากๆ เซ่น ขนมจีนและเล็นหมี่ซึ่งเป็นอาหารประเภทเล็นที่มีความยาวมาก จึงนิยมใช้เป็น 
อาหารในพิธีแต่งงาน

7.2.2 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความรักใคร่สามัคคี
ความรักใคร่สามัคคี เป็นค่านิยมและความเชื่อที่กล่าวถึงสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยพบ 

ค่านิยมนี้จากชื่อของหวานที่ใช้ในพิธีแต่งงานมากที่สุด จะเห็นได้ว่าคนไทยเป็นชาติที่รักความ 
สามัคคี ยามมีศึกสงครามในสมัยก่อน คนไทยก็ไม่ทิ้งกัน เห็นได้จากสุภาษิตของไทยที่ว่า คนเดียว 
หัวหาย สองคนเพ่ือนตาย หมายความว่า ยามเมื่อพบกับความยากลำบาก หากเรามีเพื่อน เพื่อนจะ 
ช่วยเหลือเราได้ ช่วยกันคนละไม้คนละมีอ หมายถึง งานใดที่ยากลำบาก แต่หากทุกคนให้ความ 
ช่วยเหลือแม้เพียงเล็กน้อย งานใดๆก็เสร็จลุล่วงได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545: 15) และนำหนงใจ 
เดียวกัน (ราชบัณฑิตยลถาน, 2545: 45) หมายถึง

คำที่สะท้อนถึงค่านิยมและความเชื่อนี้มีจำนวน 4 ช่ือ ได้แก่ “กาละแม" “ข้าวเหนียวแก้ว’' 
“ข้าวเหนียวแดง" “สามเกลอ"
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ตารางที่ 7.2 ซื่อที่สะท้อนค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความรักใคร่สามัคคี

ชื่ออาหาร ความหมายแฝง
กาละแม รักกันยาวนาน

ข้าวเหนียวแก้ว ความเหนียวแน่นไม่แตกแยก
ข้าวเหนียวแดง ความเหนียวแน่นไม่แตกแยก

ลามเกลอ ความรักใคร่ สนิทสนทกลมเกลียวกัน

คำว่า “กาละแม” เป็นของหวานที่มีลักษณะเหนียว จากคุณสมบ!ในข้อนี้ จึงทำให้ผู้รับ 
ประทานมีความเชื่อว่าถ้ารับประทานแล้วจะมีสามัคคีกลมเกลียวกัน

คำว่า “ข้าวเหนียวแก้ว”และ"ข้าวเหนียวแดง” ใช้ข้าวเหนียวเป็นวัตถุดิบ เพื่อลื่อถึงความ 
สามัคคีเหนียวแน่นเหมือนกับลักษณะของข้าวเหนียว

คำว่า “สามเกลอ"จากความหมายในเรื่องของจำนวน ลมชาย สำเนียงงาม (2545) ซ่ึง 
คีกษาเรื่อง “ลักษณะภาษาที่แสดงความเปลี่ยนแปลงของความเชื่อเกี่ยวกับสิริมงคลและกาลกิณีใน 
ชื่อของคนไทย” ได้กล่าวในเรื่องของจำนวนไว้ว่า ความหมายเกี่ยวกับเรื่องของจำนวน เป็น 
คุณสมบัติที่ประกอบขึ้นเพื่อแสดงความเป็นสิริมงคลมากขึ้น โดยจำนวนเลขที่มากขึ้น แสดงถึง ทวี 
ความเป็นมงคลมากขึ้น ดังน้ัน ขนมสามเกลอ ที่มี'จำนวนลูกติดกันสามลูก ก็เป็นลักษณะที่แสดงถึง 
ความสมานสามัคคี

7.2.3 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความม่ังคั่ง ร่ํารวย
ความมั่งคั่งและความมีคุณค่า เป็นค่านิยมและความเชื่อที่กล่าวถึงความรํ่ารวยและความม ี

คุณค่า ซึ่งคนไทยให้ความสำคัญของความรํ่ารวยเป็นอย่างมาก ตัวอย่างเซ่น เมี่อเราไปงานที่เป็น 
งานบุญงานกุศล เรามักจะได้ยินคำอวยพรว่า “ขอให้รวย ขอให้รวย" อยู่เป็นประจำ

คำที่สะท้อนถึงค่านิยมและความเชื่อนี้ มีจำนวน 6 ชื่อ ได้แก่ “ทองม้วน” “ทองหยอด” 
“ทองหยิบ" “ทองเอก” “ฝอยทอง,' “ห่อหมก"
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ตารางที่ 7.3 ซื่อที่สะท้อนค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความมั่งคั่ง รํ่ารวย

ชื่ออาหาร ความหมายแฝง
ทองม้วน ความรํ่ารวยเงินทอง เงินทองไม่ไหลไปไหน

ทองหยอด การมีชีวิตท่ีดีในครอบครัว
ทองหยิบ หยิบดับสิงใดก็เป็นเงินเป็นทองไปหมด
ทองเอก ความร่ํารวยเป็นท่ีหน่ึง
ฝอยทอง ความรักท่ียาวเหมือนเลันของฝอยทองที่ยาวไม่รู้จบ
ห่อหมก หมกเงินหมกทอง

ซื่ออาหารไทยที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลนี้มีความหมายตามลักษณะของอาหารและมีลักษณะ 
ชองความเป็นมงคลอยู่ที่คำที่•อยู่ในซ่ือ ได้แก่ ของหวานที่มีคำว่า “ทอง” ได้จากลีของอาหารที่เป็น 
ลีเหลืองเหมือนลีของทอง คน'ไทยมอง'ว่าเป็นส่ิงดี เป็นสิ่งที่มีคุณค่า แสดงถึงความรํ่ารวยและเป็นสิ่ง 
ท่ีคนปรารถนา คนไทยนิยมคนท ีร่ ํา่ รวย ดังคำพูดที่ว า่  “มีเงินนับว่าน้อง มีทองนับว่าพี่" (ปานทิพย์ 
มหาไตรภพ, 2545: 83)

“ทองม้วน” หมายถึง การมีเงินทองอยู่กับตัวไม่ไปไหน 
“ทองหยอด” หมายถึง จะทำสิ่งใดก็เป็นเงินเป็นทองไปหมด 
“ทองหยิบ" หมายถึง หยิบดับสิ่งใดหรือทำการใดๆก็เป็นเงินเป็นทองไปหมด 
“ทองเอก” มีความรํ่ารวยเป็นท่ีหน่ึง 

“ฝอยทอง” มีความรํ่ารวยมากมาย 
“ห่อหมก" มีคำว่า “หมก" หมายถึง หมกเงิน หมกทอง

7.2.4 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความสวยงาม และความสง่างาม 
ความสวยงามและความสง่างาม เป็นค่านิยมและความเชื่อที่กล่าวถึงลักษณะที่สวยงาม 

ที่ปรากฎอยู่ในของหวานนำมาเปรียบเทียบกับความงามของผู้หญิง คนไทยนิยมความสวยงาม เช่น 
สุภาษิตที่ว่า ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง (ปานทิพย์มหาไตรภพ, 2545: 88)

คำที่สะท้อนถึงค่านิยมและความเชื่อนี้มีจำนวน 4 ซ่ือ ได้แก่ “ไข่หงลั” “เล็บมือนาง"
“เสน่ห์จันทร์” “หน้านวล"



1 16

ตารางท่ี 7.4 ซื่อและความหมายที่สะท้อนเรอง ความสวยงาม และความสง่างาม

ชื่ออาหาร ความหมายแฝง
ขนม'ไข่หงส์’ หงส์’ เปรียบถึงความสง่างามของผู้หญิง

ขนมเล็บมือนาง เปรียบเทียบกับนิ้วมือที่เรียวงามของผู้หญิง
ขนมเสน่ห์จันทร์ ผู้หญิงมีเสน่ห์ชวนให้หลงใหล
ขนมหน้านวล ใบหน้าสวยงาม นวลและเรียบเนียน

“ไข่หงส์’” หมายถึง ผู้หญิงที่มีความสง่างามเหมือนกับหงส์’1' ซึ่งวนิดา (วนิดา เจริญศุฃ, 
2532: 101) กล่าวไว้ว่า “หงส์’เป็นนกท่ีมืชนสวยงามท้ังตัว"

“เล็บมือนาง” หมายถึง การเปรียบเทียบนิ้วมือของผู้หญิงที่มืลักษณะเรียวสวยงาม 
“เสน่ห์ลันทร์” หมายถึง ความสวยงามของผู้หญิงเหมือนความสวยงามชองพระจันทร์ 
“หน้านวล" หมายถึง การเปรียบเทียบใบหน้าของผู้หญิงที่มืความขาวนวล

7.2.5 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต
“ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต" เป็นค่านิยมและความเชื่อที่กล่าวถึงการมืความเจริญรุ่งเรือง 

ในด้านหน้าที่การงาน ยศ ตำแหน่ง มืคนเก้ือหนุน คนไทยชอบอวยพรว่า "ขอให้เจริญๆ” (ปานทิพย ์
มหาไตรภพ, 2545: 80

คำที่สะท้อนถึงค่านิยมและความเชื่อนี้ มีจำนวน 5 ช่ือ ได้แก่ “แกงเลียงนพเก้า” “จ่ามงกุฎ'’ 
“ช้ัน" "ถ้วยฟู” “เม็ดขนุน”

ตารางที่ 7.5 ชื่อและความหมายที่สะท้อนเรื่อง ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต

ชื่ออาหาร ความหมายแฝง
แกงเลียงนพเก้า ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน

จ่ามงกุฎ การเป็นหัวหน้าเป็นใหญ่เป็นโตในตำแหน่ง
ขนมช้ัน ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน

ขนมถ้วยฟู ความฟูเท่ีเองในชีวิต
เม็ดขนุน การมืคนช่วยเหลือเกื้อกูลไม่ให้ตกตํ่า
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‘‘แกงเลียงนพเก้า" หมายถึง ความก้าวหน้าในชีวิต ซึ่งมาจากความเชื่อคนไทยที่ชอบเลข 9 
เพราะถือว่าเป็นเลขมงคล

“ขนุน’' หมายถึง การมีคนอุปถัมภ์หนุนนำให ้ม ีความเจริญก้าวหน้า ส.พลายน้อย 
(2537:22-23,54) ได้กล่าวถึง ในเรื่องของไม้มงคลเกี่ยวกับ คำว่า “ขนุน” ไวว่า “ไม้ขนุน” หมายถึง 
หนุนให้หนาแน่น ให้ดีเด่นข้ึน

“จ่ามงกุฎ" หมายถึง การเป็นผู้นำในหน้าที่การงาน “ชั้น” หมายถึง การมียศ ตำแหน่ง 
เพ่ิมข้ึน ซึ่งนิยมใช้จ่ามงกุฎและขนมชั้นในการฉลองยศด้วย 

“ช้ัน" หมายถึง การได้สิ่งที่เพิ่มเช้ามาในชีวิต 
‘‘ถ้วยฟู" หมายถึง ความฟูเพ่ิองในชีวิต
“เม็ดขนุน” หมายถึง การมีคนสนับสนุนเจือจุนและหนุนให้ชีวิตไม่มีตกตํ่า

7.2.6 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความอุดมลมบูรณ์
เป็นค่านิยมและความเชื่อที่กล่าวถึงความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งเราจะเห็นได้จากสุภาษิตที่ว่า 

“ทรัพยํในดินสินในน้ํา ” หมายถึง อาหารการกินไม่ว่าจะบนดินหรือในนํ้าล้วนต่างมีความสมบูรณ  ์
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2545: 41) คำที่สะท้อนถึงค่านิยมและความเชื่อนี้มีจำนวน 2 ชื่อ ได้แก ่
“ขนมเปียก” “ข้าวแซ่”

ตารางท่ี 7.6 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง "ความอุดมลมบูรณ์"

ชื่ออาหาร ความหมาย
ขนมเปียก ความชุ่มชื้น อุดมสมบูรณ์

ข้าวแซ่ ความ'ชุ่มฉํ่า มืนํ้าพร้อม

“เปียก” หมายถึง ความชุ่มชื้น ซึ่งขนมเปียกใช้ในเทศกาลสงกรานต์ เป็นเทศกาลแห่งความ 
ชุ่มชื้น เพราะมีประเพณีเล่นนํ้าสงกรานต์ ส่วน“ข้าวแซ่" หมายถึง ความชุ่มชื้นเซ่นเดียวถัน เพราะ 
เป็นอาหารที่รับประทานถันในเทศกาลสงกรานต์เหมือนถัน

7.2.7 ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง “ความศรัทธาในศาสนา" เป็นค่านิยมและความเชื่อที่ 
กล่าวถึงความศรัทธาในศาสนา โดยการนำเอาวัตถุที่แสดงออกถึงศาสนามาตังเป็นชื่อของหวาน



1 1 8

หร ือเป ็นอาหารท ี่น ิยมร ับประทานในเทศกาลน ั้นๆ ส ุภาษ ิตท ี่เก ี่ยวข ้อง ได้แก่ คนดีผีคุ้ม 
(ราชบัณฑิตยลถาน, 2545: 45) คนไทยเชื่อว่าถ้าทำความดี สิ่งศกดีย่อมคุ้มครอง

คำที่สะท้อนถึงค่านิยมและความเชื่อนี้มีจำนวน 9 ชื่อ ได้แก่ “กระยาสารท’" ‘ต้มขาว" 
“ต้มแดง” “ข้าวต้มผัด" “ข้าวทิพย์” “ข้าวต้มลูกโยน” “เทียนแก้ว” “ผักบัว” “ฟักทองแกงบวด”

ตารางท่ี 7.7 ชื่อค่านิยมและความเชื่อเรอง ความศรัทธาในศาสนา

ชื่ออาหาร ความหมายแฝง
กระยาสารท อาหารที่รับประทานในพิธีสารท
ขนมต้มขาว ของหวานที่ใช้ในการบวงสรวง
ขนมต้มแดง ของหวานที่ใช้ในการบวงสรวง

ขนมเทียนแก้ว เทียนเป็นสัญสักษณทางศาสนา
ขนมฝักบัว คำว่า "บัว" เป็นสัญลักษณ์ทางศาสนา
ข้าวต้มผัด เป็นของหวานที่ใช้ในเทศกาลออกพรรษา

ข้าวต้มลูกโยน เป็นของหวานท่ีใช้ในเทศกาลออกพรรษา
ข้าวทิพย์ ข้าวมงคลหรือเป็นข้าวของเทวดา

ฟักทองแกงบวด ของหวานท่ีใช้ในการบวงสรวง

“กระยาสารท" หมายถึง อาหารที่รับประทานในเทศกาลสารท
“ขนมต้มขาว” “ขนมต้มแดง”และ"ฟักทองแกงบวด” เป็นของหวานที่ใช้ในพิธีบวงสรวง 

ซึ่งพิธีบวงสรวงเป็นพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ (อรวลุ, 2542:32)
จากชื่อ “ขนมเทียนแก้ว” พบคำว่า“เทียน” เป็นวัตถุที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาลนา 

และ“แก้ว” เป็นความสว่างใส
“ฝักบัว" คำว่า “บัว" เป็นสัญลักษณ์ทางศาลนาพุทธ หมายถึง ความบรืสุทธผุดผ่อง 

สุวรรณี ดาวสดใส (วนิดา, 2532: 103) กล่าวไว้ว่า “ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธ 
การสำเร็จมรรคผลหรือการตรัสรู้ในพุทธศาลนา รากของดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ความอดทน ลำต้น 
เป็นสายใยแห่งชีวิต ขณะที่ดอกเป็นสัญลักษณ์แทนการตระหนักในแสงสว่างแห่งการตรัสรู้ ซาวไทย
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7.3 สรุป

เมื่อวิเคราะห์ความหมายของซื่อแล้ว พบว่าความเป็นมงคลของอาหารเกิดจากปัจจัย 
3 ประการ คือ เกิดจากความหมายของซื่ออาหาร เป็นลักษณะของอาหาร และเป็นประเพณีนิยม 
ของคนไทย เซ่น ของหวานที่อยู่ในตระกล “ทอง” คำนี้ในภาษาไทย หมายถึง สิ่งที่มีค่าเป็นสิ่งที่ 
คนต้องการ เซ่น ทองหยิบ เป็นลักษณะที่ดีฃองอาหาร มีความเป็นสิริมงคลตรงที่ลักษณะที่ปรากฏ 
เซ่น ขนมจีน มีลักษณะที่ยาวหริลเหนียว เป็นต้น โดยจะไม่นิยมอาหารที่มีลักษณะแห้ง ลันและ 
กรอบ เป็นต้น และเป็นประเพณีนิยมของคนไทย มักเป็นการเลือกใช้อาหารที่ทำสืบต่อกันมา 
จนกลายเป็นประเพณีไปแล้ว เซ่น ทำกระยาสารทในเทศกาลสารท

สำหรับค่านิยมและความเชื่อที่สะท้อนจากซื่ออาหาร มีค่านิยมและความเชื่ออยู่ 7 เรอง 
ได้แก่ ค่านิยมและความเชื่อเรื่อง ความยั่งยืนและยาวนาน ความรักใคร่สามัคคี ความมั่งคั่ง 
รํ่ารวย ความสวยงาม ความสง่างาม ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ความอุดมสมบูรณ์ และ 
ความศรัทธาในศาสนา ชึ่งจากการวิเคราะห์ไม่ได้พบค่านิยมเรื่องความมีอายุย ืนยาวนาน 
มีแต่ความยาวนานในแง่ของการมีความรักที่ยืนยาวนาน

ถือว่าดอกบัวเป็นดอกไม้คู่ชาติและศาสนาของไทย” จากการใช้คำว่า “บัว” ในซื่อของหวานแสดงถึง
ว่า คนไทยฝังคำว่า “บ ัว” อยู่ในจิตใต้สำนึกของคนไทย

“ข้าวต้มผัด” และ “ข้าวต้มลูกโยน” นิยมรับประทานกันในเทศกาลออกพรรษา
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