
ผลการศ ึกษาว ิจ ัย

ในการศึกษาวิจัยหาความซุกและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารของผู้ท ี่ 
ทำงานในอาคารสำนักงานงานของรัฐและรัฐวิสาหกิจจำนวน 5 อาคารในเขตกรุงเทพมหานครครั้ง 
นี้ ได้นำเสนอผลการศึกษาวิจัยออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้

1. การครอบคลุมและการตอบกลับของประซากรกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
2. ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยต่างๆของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
3. ความซุกของอาการและกลุ่มอาการต่างๆในกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร
4. ความเกี่ยวข้องของแต่ละปัจจัยกับกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร
5. ผลกระทบที่เกิดขึ้นในผู้ที่มีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร

1. การครอบคลุมและการตอบกจับของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

ในการศึกษาวิจ ัยครั้งน ี้ ม ีประซากรกลุ่มตัวอย่างที่ศ ึกษาจำนวน 1,417 คน กลุ่มตัว 
อย ่างทแจกแบบสอบถามโดยให ้ตอบด ้วยตนเอง (Self-administered questionnaire) จำนวน 
1,269 คน และมีแบบสอบถามที่ตอบกลับคืนจำนวน 1,080 คนอัตราครอบคลุมประซากรกลุ่ม 
ต ัวอย่างที่ศ ึกษาคิดเป็นร้อยละ 76.22 และอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามคิดเป็นร้อยละ
85.11 ในจำนวนนี้ม ีแบบสอบถามที่ตอบไม่ครบถ้วนสมบูรณ ์มากกว่าร้อยละ 50 จำนวน 9 คน 
และมีผู้ท ี่ปฏิบ ัต ิงานน้อยกว่า 1 เดือนในวันที่ทำการศึกษาวิจัยจำนวน 7 คน ดังนั้นคงเหลือแบบ 
สอบถามที่นำมาวิเคราะห์ข้อมูลจำนวน 1,064 คนดังแผนภาพที่4.1

บทที่ 4
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ภาพที่ 4.1 แสดงข้อมูลประชากรที่ทำการศึกษาวิจัยในครั้งนี้และการสูญหายของข้อมูลที่ทำการ 
ศึกษา

โดยรายละเอียดของการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละอาคารแสดงดังตารางที่ 4.1 พบว่า มี 
ค่าพิสัยของอัตราการครอบคลุมประชากรกลุ่มตัวอย่างของแต่ละอาคารอยู่ในช่วงร้อยละ 67.35
ถึง 92.86 โดยอาคารที่มีการอัตราการครอบคลุมประชากรกลุ่มตัวอย่างจากสูงสุดไปตํ่าสุดคือ
อาคาร ธ, อ, c, A และ E ตามลำดับ ส่วนพิสัยของอัตราการตอบกสับของแต่ละอาคารอยู่ใน 
ช่วงร้อยละ 76.04 ถึง 96.30 โดยอาคารที่มีอัตราการตอบกลับจากสูงสุดไปตํ่าสุด คือ อาคาร 
ธ, A, อ, C และ E ตามลำดับ
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ตารางท่ี 4.1 แสดงรายละเอ ียดการเก ็บรวมรวมข ้อม ูลของกล ุ่มต ัวอย ่างในแต ่ละอาคารท ี่ท ำการ

ศ ึกษาว ิจ ัย

0 1 6 2  9, อาคารที่ทำการศึกษา
รายละเอียดการเกบรวมรวมข้อมูล ----------------------------------------------<นิ A ธ C อ E

จ ำน วน ป ระช าก รก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ี่ศ ึก ษ า  (คน ) 3 20 2 2 4 3 1 7 311 2 4 5

จำน วน ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ี่แ จ ก แ บ บ ส อ บ ถ าม  (คน ) 2 5 3 2 1 6 2 9 0 2 9 3 2 1 7

จำน วน แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ต อ บ ก ล ับ  (คน ) 2 2 0 2 0 8 2 3 9 2 4 8 165

จ ำน วน แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่น ำม าว ิเค ร าะ ห ์ (คน ) 2 1 5 2 0 5 2 3 6 2 4 5 163

อ ัต ราก ารค รอ บ ค ล ุม ป ระช าก รก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง  * (ร ้อยละ) 6 8 .7 5 9 2 .8 6 7 5 .3 9 7 9 .7 4 6 7 .3 5

อ ัต ร าก ารต อ บ ก ล ับ ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม # (ร ้อยละ) 8 6 .9 6 9 6 .3 0 82 .4 1 8 4 .6 4 7 6 .0 4

* อ ัตราการครอบ คล ุมป ระชากรกล ุ่มต ัวอย ่าง = (จำนวนแบบสอบถามท ี่ตอบกล ับ  / จำนวนประชากรกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ศ ืกษ า) X 100 

s อ ัตราการตอบกล ับ ของแบบ ลอบถาม  = (จำน วน แบ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ต อ บ ก ล ับ /จำน วน ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่แจก แบ บ ส อ บ ถ าม )X 100

2. ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยต่าง ๆ ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปดังตารางที่ 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศ ึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศ 
หญิง ค ิดเป ็นร ้อยละ68.12 ขณะที่เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 31.88 โดยมีอัตราส่วนเพศหญิง 
ต ่อเพศชายเท ่าก ับ 2 .14 ต่อ 1 ม ีพ ิส ัยของอาย ุอย ู่ในช ่วง 18 ถึง 60 ปี ม ีอายุเฉลี่ย 40.92ปี 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.86 ปี โดยลำดับของช่วงอายุจากมากไปน้อย คือ ช่วงอายุ 40 ถึง 49 
ปีคิดเป็นร้อยละ 35.86 ช่วงอายุ 30 ถึง 39 ปีคิดเป็นร้อยละ 33.62 มากกว่าหรือเท่ากับ 50 ปีคิด 
เป ็นร้อยละ20.41 และอายุน้อยกว่า 30 ปีคิดเป็นร้อยละ 10.11 ตามลำดับ ด้านการศึกษาพบ 
ว่าส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 71.24 มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีและ 
ตํ่ากว่าปริญญาตรีค ิดเป็นร้อยละ 9.75 และ 19.01 ตามลำดับ ด้านลักษณะตำแหน่งงานส่วน 
ใหญ่เป็นงานเลขานุการหรืองานสารบรรณคิดเป็นร้อยละ 49.24 ผู้จัดการหรือหัวหน้าคิดเป็นร้อย 
ละ 17.69 เจ ้าหน ้าท ี่เทคนิคค ิดเป ็นร้อยละ 12.81 ผ ู้เช ี่ยวชาญหรือน ักว ิชาการค ิดเป ็นร้อยละ 
11.66 และอื่นๆ เช่น แม่บ้าน เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ประชาสัมพ ันธ์ค ิดเป ็นร้อยละ8.60 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีพิสัยระยะเวลาการทำงานในอาคารที่ทำการศึกษาในหนึ่งสัปดาห์อยู่ใน 
ช่วง 1 0 ถึง 7 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีระยะเวลาเฉลี่ย 40.90ชั่วโมงต่อสัปดาห์และมีส ่วนเบ ี่ยงเบน 
มาตรฐาน 6.56 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ในจำนวนนี้ม ีระยะเวลาการทำงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ชั่ว 
โมงต่อสัปดาห์จำนวนสามในสี่ของกลุ่มตัวอย่างหรือคิดเป็นร้อยละ 75.78 ขณะที่ระยะเวลาการ 
ทำงานมากกว่า 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์มีเพียงหนึ่งในสี่หรือคิดเป็นร้อยละ 24.22
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ตารางท่ี 4.2 แสดงข ้อม ูลท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ทำการศ ึกษาว ิจ ัยจำนวน 1,064 คน

ข้อมูลก ล ุ่ม ตัวอย่างท ี่ศ ึก ษ า จำนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ

•  เพ ศ (ท = 1 ,0 5 7 )

-  ห ญ ิง 7 2 0 6 8 .1 2

-  ชาย 3 3 7 3 1 .8 8

•  อ าย ุ (ท= 1 ,0 2 9 )

-  <  3 0  ป ี 104 10.11

-  3 0  - 3 9  ป ี 3 4 6 3 3 .6 2

-  4 0 - 4 9  ป ี 3 6 9 3 5 .8 6

-  >  5 0  ป ี 2 1 0 20 .4 1

•  ร ะด ับ ก ารศ ึก ษ า  (ท= 1 ,0 5 7 )

-  ต ํ่าก 'ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 201 19 .01

-  ป ร ิญ ญ าต ร ี 7 5 3 7 1 .2 4

-  ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 103 9 .7 5

•  ล ัก ษ ณ ะ ต ำ แ ห น ่ง ง า น (ท = 1 ,0 4 6 )

-  ผ ู้จ ัด ก าร  ห ัวห น ้า 185 1 7 .6 9

-  ผ ู้เช ี่ย วช าญ  น ัก ว ิช าก าร 122 1 1 .6 6

-  เจ ้าห น ้าท ี่เท ค น ิค 134 12 .81

-  ง าน เล ข าน ุก าร  ส ารบ รรณ 5 1 5 4 9 .2 4

-  อื่นๆ 90 8 .6 0

•  ร ะย ะ เวล าท ี่ท ำ งาน ใน อ าค ารต ่อ ห น ึ่ง

ล ัป ด า ห ์(ท = 1 ,0 5 7 )

-  < 4 0 ช ั่ว โม งต ่อ ส ัป ด าห ์ 801 7 5 .7 8

-  >  4 0  ช ั่ว โม งต ่อ ล ัป ด าห ์ 2 5 6 2 4 .2 2

เมื่อจำแนกในแต่ละอาคารที่ทำการศึกษาวิจัยดังตารางที่ 4.3 พบว่า 
อาคาร A มีอัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 3.38 ต่อ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 

อยู่ในช่วง 30 ถึง 39 ปีคิดเป็นร้อยละ 35.41 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ลักษณะตำแหน่ง 
งานส่วนใหญ่เป็นงานเลขานุการหรืองานสารบรรณ และมีระยะเวลาการทำงานในอาคารสำนัก
งานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์

อาคาร B มีอัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1.94 ต่อ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
อายุอยู่ในช่วง 40 ถึง 49 ปีคิดเป็นร้อยละ 43.75 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ลักษณะ
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ตำแหน่งงานส่วนใหญ่เป็นงานเลขานุการหรืองานสารบรรณ และมีระยะเวลาการทำงานในอาคาร 
สำนักงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์

อาคาร C มีอัตราส่วนเพศหญิงเท่ากับเพศชาย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 40 
ถึง 49 ปีคิดเป็นร้อยละ 37.02 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ลักษณะตำแหน่งงานส่วนใหญ่ 
เป็นเจ้าหน้าที่เทคนิค และมีระยะเวลาการทำงานในอาคารสำนักงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ช่ัว 
โมงต่อสัปดาห์

อาคาร อ มีอัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 3.12 ต่อ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 
อยู่ในช่วง 30 ถึง 39 ปีคิดเป็นร้อยละ 39.06 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ลักษณะตำแหน่ง 
งานส่วนใหญ่เป็นงานเลขานุการหรืองานสารบรรณ และมีระยะเวลาการทำงานในอาคารสำนัก
งานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์

อาคาร E มีอัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 2.83 ต่อ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 
อยู่ในช่วง 30 ถึง 39 ปีคิดเป็นร้อยละ 37.50 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ลักษณะตำแหน่ง 
งานส่วนใหญ่เป็นงานเลขานุการหรืองานสารบรรณ และมีระยะเวลาการทำงานในอาคารสำนัก
งานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์

เม ื่อเปร ียบเท ียบท ั้ง5 อาคารพบว่า ผู้ที่ทำงานในอาคารสำนักงานส่วนใหญ่มีอ ัตราส่วน 
เพศหญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 2 ถึง 3 เท่า มีเพียงอาคาร C ที่อัตราส่วนเพศหญิงเท่ากับเพศ 
ชาย ม ีอาย ุส ่วนใหญ ่อย ู่ในว ัยกลางคนอาคาร A, □ และ E ม ีอาย ุอย ู่ในช ่วงอาย ุ3 0 ถ ึง 3 9 ปี 
ขณะที่อาคาร B และ C มีอายุอยู่ในช่วงอายุ 40 ถึง 49 ปี ด้านการศึกษาพบว่า ทั้ง 5 อาคารส่วน 
ใหญ ่ม ีการศ ึกษาระด ับปริญ ญ าตรี โดยท ี่อาคาร E ม ีส ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ม ีการศ ึกษาส ูงกว่าระด ับ 
ปริญญาตรีมากกว่าอาคารอื่น ด้านตำแหน่งงานดังแผนภูมิที่ 4.1 สัดส่วนส่วนใหญ่ลักษณะงาน 
เป็นงานเลขานุการหรืองานสารบรรณ มีเพียงอาคาร C ที่ตำแหน่งงานสัดส่วนส่วนใหญ่ลักษณะ 
งานเป็นเจ้าหน้าที่เทคนิค โดยอาคารที่มีสัดส่วนของตำแหน่งงานที่มีลักษณะงานเป็นผู้จัดการหรือ 
ห ัวหน้ามากที่ส ุด และน้อยที่สุด คือ อาคาร E และอาคาร A ตามลำดับ อาคารที่ม ีสัดส่วนของ 
ตำแหน่งงานที่มีลักษณะงานเป็นผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการมากที่ส ุดและน้อยที่สุด คือ อาคาร A 
และอาคาร B ตามลำดับ อาคารท ี่ม ีส ัดส ่วนของตำแหน ่งงานท ี่ม ีล ักษณ ะงานเป ็นเจ ้าหน ้าท ี่ 
เทคนิคมากที่ส ุดและน้อยที่ส ุด คือ อาคาร C และอาคาร B ตามลำดับ อาคารที่ม ีส ัดส่วนของ 
ตำแหน่งงานที่ม ีล ักษณะงานเลขานุการหรืองานสารบรรณมากที่ส ุดและน้อยที่ส ุด คือ อาคาร อ 
และอาคาร C ตามลำดับ ด้านระยะเวลาการทำงานในอาคารสำนักงานพบว่า อาคารที่มีกลุ่ม 
ต ัวอย่างที่ศ ึกษาที่ม ีระยะเวลาการทำงานในอาคารสำนักงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 40 ชั่วโมงต่อ 
สัปดาห์มากที่สุด คืออาคาร B ขณะที่อาคารที่มีกลุ่มตัวอย่างที่ศ ึกษาที่ม ีระยะเวลาการทำงานใน 
อาคารสำนักงานมากกว่า 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์มากที่สุดคืออาคาร A
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ตารางท ี 4.3 แสดงข ้อม ูลฟ ้วโป,ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ตอบแบบสอบถามแยกตามอาคาร'ท ี่ส ืกษา

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน สัดส่วนในแต่ละอาคารที่ทีกษา (ร้อยล:ะ)
ท ี่ตอบ A B C อ E

•  เพศ

-  ห ญ ิง 7 2 0 77 .2 1 66 .0 1 4 9 .7 9 7 5 .7 2 73 .91

-  ช าย 3 3 7 2 2 .7 9 3 3 .9 9 50 .2 1 2 4 .2 8 2 6 .0 9

-  รวม 1 ,0 5 7 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0

•  อาย ุ

-  <  3 0  ป ี 104 2 1 .5 3 1 2 .5 0 5 .9 6 3 .4 3 8 .1 3

-  30  - 3 9  ป ี 3 4 6 35 .4 1 2 6 .5 6 2 9 .7 9 3 9 .0 6 3 7 .5 0

-  4 0  - 4 9  ป ี 3 6 9 2 7 .2 7 4 3 .7 5 3 7 .0 2 3 8 .2 0 3 2 .5 0

-  >  5 0  ป ี 2 1 0 1 5 .7 9 1 7 .1 9 2 7 .2 3 19.31 2 1 .8 7

-  รวม 1 ,0 2 9 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0

•  ระด ับ การส ืกษ 'า

-  ต ํ่าก 'ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 201 2 3 .3 6 3 0 .8 8 26 .4 1 2 .8 8 12 .3 5

-  ป ร ิญ ญ าต ร ี 7 5 0 7 1 .0 3 6 1 .7 6 6 7 .1 0 8 8 .8 9 6 2 .3 5

-  ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 103 5.61 7 .3 6 6 .4 9 8 .2 3 2 5 .3 0

-  รวม 1 ,0 5 4 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0

•  ล ัก ษ ณ ะต ำแ ห น ่ง ง าน

-  ผ ู้จ ัด ก าร  ห ัวห น ้า 185 12 .3 8 2 3 .0 0 1 2 .5 0 1 5 .1 6 2 9 .3 8

-  ผ ู้เช ี่ย วช าญ  น ัก ว ิช าก าร 122 3 0 .4 8 3 .5 0 3 .4 5 1 1 .4 8 9 .3 8

-  เจ ้าห น ้าท ี่เท ค น ิค 134 4 .7 6 4 .0 0 3 7 .9 3 4 .9 2 10 .0 0

-  ง าน เล ข าน ุก าร  สารบ รรณ 5 1 5 4 5 .2 4 5 6 .5 0 3 5 .7 8 6 2 .3 0 4 5 .0 0

-  อื่นๆ 90 7 .1 4 1 3 .0 0 1 0 .3 4 6 .1 4 6 .2 4

-  รวม 1 ,0 4 6 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0

•  ระย ะ เวล าท ี่ท ำ งาน ใน อ าค ารต ่อ

ห น ึ่ง ส ัป ด า ห ์

-  < 4 0  ช ั่ว โม งต ่อ ส ัป ด าห ์ 801 6 9 .3 4 8 3 .8 2 8 2 .4 8 7 0 .2 0 7 2 .8 4

-  > 4 0  ช ั่ว โม งต ่อ ส ัป ด า ห ์ 2 5 6 3 0 .6 6 1 6 .1 8 1 7 .5 2 2 9 .8 0 2 7 .1 6

-  รวม 1 ,0 5 7 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0 1 0 0 .0 0
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แผนภูม ิท ี่ 4.1 แสดงสัดส่วนลักษณะตำแหน่งงานในแต่ละอาคาร

ร ้อยละ  
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อ าค าร  A  อ า ค า ร B อ า ค า ร C  อ า ค า ร อ อ า ค า ร E

E l งาน เล ข าน ุก าร ,ส ารบ รรณ  บ เจ ้า ห น ้า ท ี่เท ค น ิค แ  ผ ู้เช ี่ย วช าญ ,น ัก ว ิช าก าร

3 ผ ู้จ ัด ก าร ,ห ัวห น ้า  É  อื่นๆ

ด้านลักษณะการทำงานดังตาราง4 .4 นั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ทำงานในอาคารสำนักงาน 
มีสภาพปัญหาจิตลังคมขณะทำงานได้แก่ ความพึงพอใจในงาน ความเครืยดในงาน การควบคุม 
การทำงานและการช่วยเหลือจากลังคมในงาน โดยมีคะแนนรวมมากกว่าหรือเท่ากับ9 คะแนนคิด 
เป็นร้อยละ 32.25 ขณะที่คะแนนรวมน้อยกว่าหรือเท่ากับ 8 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 67.75 ด้าน 
ความถี่ในการใช้วัสดุอุปกรณ์สำนักงานทุกวันใน 1 สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า วัสดุอุปกรณ์ใน 
สำนักงานที่ใช ้มากที่ส ุดไปหาน้อยที่ส ุดดังแผนภาพที่4 .2 คือ เครื่องถ่ายเอกสารพรืนเตอร์น ํ้ายา 
ลบคำผิด โทรสาร กาวหรือสารท ี่ใช ้ย ึดต ิดวัสด ุ กระดาษก็อบบ ี้ท ี่ไม ่ม ีคาร์บอน นํ้ายาทำความ 
สะอาด วัสดุหรืออุปกรณ์'ที่มีกลิ่น และเครื่องโรเนียว ตามลำดับ นอกจากนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ในสถานที่ทำงาน ใช้งานนาน 1 ถึง 4 ชั่วโมงต่อวันคิดเป็นร้อยละ41.72 
และใช้งานนานมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวันคิดเป็นร้อยละ 38.92 ขณะที่ไม่มีการใช้คอมพิวเตอร์ขณะ
ทำงานคิดเป็นร้อยละ 19.36
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ตารางท่ี 4.4 แส ดงข ้อม ูล ด ้าน ล ัก ษ ณ ะก ารท ำงาน ของกล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ส ืก ษ าจำน วน  1,064 คน

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่สิกษา จำนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ

•  ค ะ แ น น รวม ป ัจ จ ัย จ ิต ส ังค ม ใน งาน

(ท= 1 ,0 5 1 )

- < 8  คะแน น 7 1 2 6 7 .7 5

-  > 8  คะแน น 3 3 9 3 2 .2 5

•  ก ารใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ส ำน ัก งาน ใน แ ต ่

ล ะว ัน ใน  1 ส ัป ด าห ์

เค ร ื่อ งถ ่าย เอ ก ส าร  (ท= 1 ,0 5 7 )

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 5 1 2 4 8 .4 4

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 5 4 5 5 1 .5 6

เคร ื่อ งโรเน ียว (ท= 1 ,0 2 3 )

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 1 ,0 1 3 9 9 .0 2

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 10 0 .0 8

พ ร ิน เต อ ร ์(ท = 1 ,0 4 0 )

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 5 3 5 5 1 .4 4

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 5 0 5 4 8 .5 6

โท ร ส า ร (ท = 1 ,0 5 4 )

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 8 8 3 8 3 .7 8

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 171 16 .2 2

ก ระด าษ ก ็อ บ บ ี้ท ี่ไม ่ม ีค าร ์บ อ น

(ท= 1 ,0 4 9 )

- ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 9 1 4 8 7 .1 3

- ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 135 12 .8 7

น ํ้า ย าล บ ค ำผ ิด  (ท= 1 ,0 5 8 )

- ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 5 6 6 5 3 .5 0

- ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 4 9 2 4 6 .5 0

กาว ส ารท ี่ใช ้ย ึด ต ิด ว ัส ด ุ(ท = 1 ,0 5 6 )

- ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 9 1 2 8 6 .3 6

- ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 144 1 3 .6 4

น ํ้า ย าท ำค ว าม ส ะ อ าด  (ท= 1 ,0 5 5 )

- ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 9 4 2 8 9 .2 9

- ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 113 10 .71
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ตารางที 4.4(ต่อ) แสดงข ้อม ูลด ้านล ักษ ณ ะการทำงาน 'ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ส ืกษ า'จำนวน 1,064 คน

ข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ศ ก ษ า จ ำ น ว น ท ี่ต อ บ  (ค น ) ร ้อ ย ล ะ

•  ก ารใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ส ำน ัก งาน ใน แ ต ่ 

ล ะว ัน ใน  1 ส ัป ด าห ์ 

ว ัสด ุ อ ุป ก รณ ์ห ร ือ ส าร เค ม ีท ี่ม ีก ล ิ่น  

(ก = 1 ,0 0 2 )

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 9 7 0 9 6 .8 0

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 32 3 .2 0

•  การใช ้งาน เค ร ื่อ งค อ ม พ ิว เต อ ร ์ใน แต ่ 

ล ะว ัน  (ท= 1 ,0 3 8 )

-  ไม,ได ้ใช ้ 201 1 9 .3 6

-  1 ถ ึง 4  ช ั่ว โม งต ่อ ว ัน 4 3 3 4 1 .7 2

-  >  4  ช ั่ว โม งต ่อ ว ัน 4 0 4 3 8 .9 2

แผนภูม ิท ี่ 4.2 แสดงความถี่เป็นร้อยละของการใช้วัสดุอุปกรณ์ในสำนักงานในแต่ละวัน

40

20

ใรรI
(3TfÇpร:

È
?

ร(12°£
GS5i05

ระ0-° I
ใ?รçf

?
?̂ (pc~ร

ช ุ
ôcïรa 3 (Pc

ça33
§Ç"Ê

-<g
1
5(r°ëร*

53

F-jÇroร



46

ด้านลักษณะสถานที่ทำงานดังตารางที่ 4.5 ส ่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 60 เป็นห้องรวม 
และมีฉากกัน มีเพียงส่วนน้อยไม่ถึงร้อยละ 7 ที่เป็นห้องส่วนตัวเดี่ยวหรอส่วนตัวรวม ซึ่งในห้องหรอ 
บริเวณที่กั้นเป็นลัดส่วนที่น ั่งทำงานกันเป็นกลุ่มมากกว่าหรือเท่ากับ 8 คน พบมากกว่าร้อยละ 50 
นั่งทำงาน 4 ถึง 7 คนคิดเป็นร้อยละ 26.55 ที่นั่งทำงาน 2 ถึง 3 คนและนั่งทำงานเดี่ยว มีเพียงร้อย 
ละ 11.75และร้อยละ 9.65 ตามลำตับ พื้นห้องที่ทำงานส่วนใหญ่เป ็นพรมคิดเป ็นร้อยละ 61.93 
เป็นแผ่นยาง พลาสติกหรือพีว ีช ีค ิดเป็นร้อยละ 34.38 เป็นไม้ กระเบื้อง และอื่นๆ มีเพียงร้อยละ 
3.69 มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบริเวณที่นั่งทำงานคิดเป็นร้อยละ 33.11 หรือเท่ากับหนึ่งในสาม 
ของกลุ่มตัวอย่าง ม ีฉากกั้นใหม่ค ิดเป ็นร้อยละ 22.50 ติดวอล์ลเปเปอรใหม่ค ิดเป ็นร้อยละ 
8.10 เฟอร์นิเจอร์ใหม่คิดเป็นร้อยละ 6.70 ปูพรมคิดเป็นร้อยละ 5.20 ปรับปรุงพื้นใหม่คิดเป็นร้อย 
ล ะ 2.60 และทาสีผนังใหม่คิดเป็นร้อยละ 1.90 และบริเวณที่นั่งทำงานมีนํ้ารั่วหรือซึมคิดเป็นร้อย 
ละ 2.70

บริเวณรอบที่น ั่งทำงานพบว่า มีกองเอกสารหรือหนังสือคิดเป็นร้อยละ 87.76 มีดอกไม้ 
หรือต้นไม้คิดเป็นร้อยละ 58.85 มีกลิ่นนํ้าหอมปรับอากาศคิดเป็นร้อยละ 6.39 มีแมลงหรือสัตว์ 
คิดเป็นร้อยละ 42.51 อยู่ใกล้เครื่องถ่ายเอกสารคิดเป็นร้อยละ 62.25 อยู่ใกล้พรินเตอร์คิดเป็นร้อย 
ละ 86.31 อยู่ใกล้โทรสารคิดเป็นร้อยละ 65.67 และมีเครื่องใช้ไฟฟ้าบริเวณรอบที่น ั่งทำงานคิด 
เป ็นร้อยละ81.25 ด้านความสะดวกสบายของโต๊ะเก้าอี้ทำงานพบว่า มีที่นั่งทำงานประจำคิดเป็น 
ร้อยละ 98.85 โดยในจำนวนนี้มีความรู้สึกว่าสะดวกสบายดีคิดเป็นร้อยละ 66.82 ขณะที่มีค'วามรู้ 
สึกว่าไม่สะดวกสบายคิดเป็นร้อยละ 32.03 ด้านความถี่ของการทำความสะอาดบริเวณสถานที่ 
ทำงานพบว่าใน 1 เดือนมีการทำความสะอาดเกือบทุกวันหรือทุกวันคิดเป็นร้อยละ 75.31 มีการ 
ทำความสะอาดสัปดาห์ละครั้งคิดเป็นร้อยละ 12.77 ซึ่งใกล้เคียงกับการทำความสะอาดเดือนละ 
ครั้งหรือน้อยกว่า

ด้านข้อมูลสุขภาพ ตังตารางที่ 4.6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีการสูบบุหรื่ ยาสูบ ซิการ์ 
ไปป ็ค ิดเป ็นร้อยละ 6.81 ในจำนวนนี้ม ีการส ูบภายในอาคารคิดเป ็นร้อยละ 1.13ของกลุ่มตัว 
อย่าง นอกจากนี้ยังพบว่าตัวอย่างที่ทำการศึกษาเป็นไข้หวัดมากกว่าหรือเท่ากับ 2 ครังต่อปีมาก 
กว่าร้อยละ 80 ด้านโรคประจำตัวหรือการเจ็บป่วยพบว่า มีประวัติโรคภูมิแพ้คิดเป็นร้อยละ 38.65 
มีประวัติเป ็นไซนัสอักเสบคิดเป็นร้อยละ 13.73 มีประวัติเป ็นโรคหอบหืดคิดเป็นร้อยละ 6.02 มี 
ประวัติเป็นไมเกรนคิดเป็นร้อยละ 20.96 มีประว้ติเป็นโรคผื่นผิวหนังอักเสบคิดเป็นร้อยละ 42.35 
และมีประวัติโรคทางตา เซ่น ต้อลม ต้อเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 7.06 และพบว่ามีการตั้งครรภ์ในวันที่ 
ทำการศึกษาวิจัยคิดเป็นร้อยละ 2.52
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ตารางท่ี 4.5 แสดงข ้อม ูลด ้านสถานท ี่ทำงานของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ส ืกษาจำนวน 1,064 คน

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่สืกษา จำนวนท ี่ตอบ (คน) ร้อยละ

•  ล ัก ษ ณ ะ ส ถ าน ท ี่ท ำ งาน  (ท= 1 ,0 5 5 )

-  ห ้อ งส ่วน ต ัว เด ี่ย ว 30 2 .8 5

-  ห ้อ งส ่วน ต ัว รวม 51 4 .8 3

-  ห ้อ งรวม  แ ต ่ม ีฉ ากก ั้น 6 6 2 6 2 .7 5

-  ห ้อ งรวม  แ ต ่ไม ่ม ีฉ ากก ั้น 3 1 2 2 9 .5 7

•  จ ำน วน ค น ใน ท ี่ท ำ งาน  (ท= 1 ,0 4 7 )

-  1 คน 101 9 .6 5

-  2  ถ ึง 3 คน 123 11 .7 5

-  4  ถ ึง 7 คน 2 7 8 2 6 .5 5

-  ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  8  คน 5 4 5 5 2 .0 5

•  ล ัก ษ ณ ะพ ื้น ห ้อ งท ี่ท ำ ง าน (ท = 1 ,0 5 6 )

-  แ ผ ่น ย าง ,พ ล าส ต ิก  พ ีว ีซ ี 3 6 3 3 4 .3 8

-  พรม 6 5 4 6 1 .9 3

-  ไม ้ ก ระ เบ ื้อ งเคล ือบ  และอ ื่นๆ 39 3 .6 9

•  การป ร ับ ป ร ุง  เป ล ี่ย น แ ป ลงบ ร ิเวณ

ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น (ท = 1 ,0 3 6 )

-  ม ีก ารป ร ับ ป ร ุง  เป ล ี่ยนแปลง 3 4 3 33 .1 1

-  ไม ่ม ีก ารป ร ับ ป ร ุง  เป ล ี่ยนแปลง 6 9 3 6 6 .8 9

•  น ํ้าร ั่วห ร ือซ ึม  (ก = 1 ,0 3 7 )

-  มี 2 8 2 .7 0

-  ไม ่ม ี 1 ,0 0 9 9 7 .3 0

•  ส ิ่งข อ งรอ บ บ ร ิเวณ ท ี่น ั่งท ำงาน

กองเอ ก ส าร  หน ังส ือ  (ท= 1 ,0 5 4 )

-  มี 9 2 5 8 7 .7 6

-  ไม ่ม ี 1 29 1 2 .2 4

ด อกไม ้ห ร ือต ้น ไม ้ (ท= 1 ,0 5 7 )

-  มี 6 2 2 5 8 .8 5

-  ไม ่ม ี 4 3 5 4 1 .1 5

ก ล ิ่น น ํ้าห อ ม ป ร ับ อ าก าศ (ท = 1 ,0 4 9 )

-  มี 6 7 6 .3 9

-  ไม ่ม ี 9 8 2 93 .6 1
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ตารางท ี่ 4.5 (ต ่อ) แส ด งข ้อ ม ูล ด ้าน สถาน ท ี่ท ำงาน ของกล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ส ืกษ าจำน วน  1,064 คน

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่สืกษา จำนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ

•  ส ิ่งข อ งรอ บ บ ร ิเวณ ท ี่น ั่งท ำงาน

แมลง ล ัตว ์อ ื่นๆ  (ก = 1 ,0 4 2 )

-  มี 4 4 3 42 .5 1

- ไม ่มี 5 9 9 5 7 .4 9

เค ร ื่อ งถ ่าย เอ ก ส าร  (ท= 1 ,0 5 7 )

-  มี 6 5 8 6 2 .2 5

-  ไม ่ม ี 3 9 9 3 7 .7 5

พ ร ิน เต อ ร ์(ท = 1 ,0 5 2 )

-  มี 9 0 8 86 .3 1

-  ไม ่ม ี 1 44 1 3 .6 9

โท ร ส า ร (ท = 1 ,0 4 6 )

-  มี 6 8 7 6 5 .6 7

-  ไม ่มี 3 5 9 3 4 .3 3

เคร ื่อ งใช ้ไฟ ฟ ้า  (ท= 1 ,0 2 4 )

- มี 8 3 2 8 1 .2 5

- ไม ่มี 192 1 8 .7 5

•  ค วาม เห ม าะ ส ม ข อ งล ัก ษ ณ ะโต ๊ะ

เก ้าอ ี้ ท่ีน ั่งทำง าน  (ท= 1 ,0 5 5 )

- ส ะด วก ส บ าย 7 0 5 6 6 .8 2

- ไม ่ส ะด วก ส บ าย 3 3 8 3 2 .0 3

- ไม ่มีโต ๊ะ ท่ีทำงานประจำ 12 1 .15

•  ค ว า ม ถ่ีข อ งก ารท ำค วาม ส ะอ าด

บ ร ิเวณ ท่ีทำงาน ใน ช ่ว ง  1 เด ือน

(ก = 1 ,0 5 7 )

- เก ือ บ ท ุก ว ัน ห ร ือ ท ุก ว ัน 7 9 6 75 .3 1

- ล ัป ด าห ์ล ะค ร ั้ง 135 1 2 .7 7

- เด ือ น ละค ร ั้งห ร ือ ไม ่มี 1 26 11 .9 2
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ตารางท ี่ 4.6 แส ดงข ้อม ูลด ้านส ุขภ าพ ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ส ืกษ า'จำนวน  1,064 คน

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จำนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละของข้อมูล

• ก ารส ูบ บ ุห ร ี่ ย าส ูบ  ซ ิก า ร ์ ไปป ็

(ท= 1 ,0 5 8 )

-  ไม ่ส ูบ 9 8 6 9 3 .1 9

- ส ูบ 72 6 .81

• เจ ็บ ป วยด ้วย ไข ้ห ว ัด ม าก ก ว ่าห ร ือ

เท ่าก ับ  2  ค ร ั้งต ่อ ปี (ท= 1 ,0 5 8 )

-  ไม ่มี 167 1 5 .7 8

- มี 891 8 4 .2 2

• ป ระว ัต ิโรค ป ระจ ำต ัว  การเจ ็บ ป วย

โร ค ภ ูม ิแ พ ้(ก = 1 ,0 5 3 )

-  ไม ่ม ี 6 4 6 6 1 .3 5

-  มิ 4 0 7 3 8 .6 5

ไซน ัสอ ัก เสบ  (ก = 1 ,0 4 9 )

-  ไม ่ม ี 9 0 5 8 6 .2 7

- มี 144 1 3 .7 3

หอบ ห ืด  (ท= 1 ,0 4 7 )

- ไม ่มี 9 8 4 9 3 .9 8

- มี 63 6 .0 2

ไม เก ร น (ท = 1 ,0 5 0 )

- ไม ่มี 8 3 0 7 9 .0 4

- มี 2 2 0 2 0 .9 6

ผ ื่น ผ ิวห น ังอ ัก เส บ  (ก= 1 ,0 5 1 )

- ไม ่มี 6 0 6 5 7 .6 5

- มี 4 4 5 4 2 .3 5

โร ค ท า ง ต า (ท = 1 ,0 6 2 )

- ไม ่มี 9 8 7 9 2 .9 4

- มี 75 7 .0 6

• ก ารต ั้งค รรภ ์ (ท= 6 3 5 )

- ไม ่มี 6 1 9 9 7 .4 8

- มี 16 2 .5 2
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3. ความชุกของอาการและกลุ่มอาการต่าง ๆในกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร

เมื่อสอบถามเกี่ยวกับอาการต่างๆในกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 
พบว่าอาการที่ปรากฏเฉพาะบริเวณสถานที่ทำงาน และมีความกี่ในการเกิดอาการดังกล่าวแตก
ต่างกันตามตารางที่ 4.7

ตารางที่ 4.7 แสดงความแตกต่างของความกี่ในการเกิดอาการต่างๆในกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร 
ที่ปรากฏเฉพาะบริเวณสถานที่ทำงาน

กลุ่มอาการที่ปรากฏ 
ในแต่ละระบบ

จำนวนทตอบ • 
(คน)

จำนวนที่มีอาการเฉพาะที่ทำงาน (ร้อยละ)

๓ อบทุกวัน
1-3 วันต่อ 
สัปดาห์

1-3วัน 
ต่อเดือน

•  ก ล ุ่ม อ าก ารท างต า

-  ระค าย เค ือ งต า 1 ,0 4 5 6 7 (6 .4 1 ) 7 6 (7 .2 7 ) 1 3 5 (1 2 .9 2 )

-  ต าแห ้ง 1 ,041 4 0 (3 .8 4 ) 3 4 (3 .2 7 ) 5 1 (4 .9 0 )

-  น ํ้าต าไห ล 1 ,0 4 6 2 2 (2 .1 0 ) 3 6 (3 .4 4 ) 7 2 (6 .8 8 )

-  ค ันตา 1 ,0 4 5 3 0 (2 .8 7 ) 5 4 (5 .1 7 ) 1 0 2 (9 .7 6 )

-  ต าแดง 1 ,0 3 6 1 3 (1 .2 5 ) 1 6 (1 .5 4 ) 2 2 (2 .1 2 )

-  แสบตา 1 ,0 3 8 5 5 (5 .3 0 ) 5 9 (5 .6 8 ) 1 1 6 (1 1 .1 8 )

•  ก ล ุ่ม อ าก ารท างจ ม ูก

- ระค าย เค ือ งจม ูก 1 ,0 5 4 4 4 (4 .1 7 ) 4 3 (4 .0 8 ) 6 9 (6 .5 5 )

ค ัดจม ูก 1 ,0 5 4 3 6 (3 .4 2 ) 4 3 (4 .0 8 ) 9 2 (8 .7 2 )

- น ํ้าม ูก ไห ล 1 ,0 5 2 2 2 (2 .0 9 ) 3 1 (2 .9 5 ) 9 7 (9 .2 2 )

-  ค ันจม ูก 1 ,0 5 2 3 4 (3 .2 3 ) 5 1 (4 .8 4 ) 6 9 (6 .5 6 )

- แสบจม ูก 1 ,0 4 7 1 9 (1 .8 1 ) 3 6 (3 .4 4 ) 5 7 (5 .4 4 )

- เล ือดกำเดาไห ล 1 ,0 4 5 0 0 1 (0 .0 9 )

•  ก ล ุ่ม อ าก ารท างล ำค อ

-  คอแห ้ง ห ิวน ํ้าบ ่อ ย 1 ,0 5 3 6 7 (6 .3 6 ) 4 6 (4 .3 7 ) 8 6 (8 .1 7 )

- แสบคอ 1,051 1 0 (0 .9 5 ) 2 9 (2 .7 6 ) 7 2 (6 .8 5 )

- ระค าย ค อ 1 ,0 5 6 2 2 (2 .0 8 ) 4 5 (4 .2 6 ) 9 3 (8 .8 1 )

เจบคอ 1 ,0 5 0 7 (0 .6 6 ) 2 3 (2 .1 9 ) 9 4 (8 .9 5 )

-  ก ล ืน ล ำบ าก 1,051 2 (0 .1 9 ) 8 (0 .7 6 ) 2 7 (2 .5 7 )

-  เส ียงแหบ 1 ,0 5 4 2 (0 .1 8 ) 1 7 (1 .6 1 ) 5 5 (5 .2 2 )
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) แสดงความแตกต่างของความถี่ในการเกิดอาการต่างๆในกลุ่มอาการปวยเหตุ 
อาคารที่ปรากฏเฉพาะบริเวณสถานที่ทำงาน

กลุ่มอาการท่ีปรากฏ จำนวนที่ตอบ -
จำนวนที่มีอาการเฉพาะที่ทำงาน (ร้อยละ)

1-3 วันต่อ 1-3วันในแต่ละระบบ (คน) เกิอบทกวัน ^ 1 , „สัปดาหั ต่อเดอน

•  ก ล ุ่ม อ าก ารระบ บ ท าง เด ิน  

ห าย ใจ ส ่วน ล ่า ง

-  แน ่นหน ้าอก 1 ,0 5 7 2 (0 .1 9 ) 5 (0 .4 7 ) 2 2 (2 .0 8 )

-  ห าย ใจ ล ำบ าก 1 ,0 5 7 1 0 (0 .9 5 ) 9 (0 .8 5 ) 3 7 (3 .5 0 )

-  ห าย ใจข ัด 1 ,0 5 4 4 (0 .3 8 ) 1 3 (1 .2 3 ) 2 6 (2 .4 7 )

-  อ ึด อ ัด บ ร ิเวณ ห น ้าอ ก 1 ,0 5 6 3 (0 .2 8 ) 7 (0 .6 6 ) 3 9 (3 .6 9 )

-  ไอ 1 ,0 4 7 1 1 (1 .0 5 ) 2 5 (2 .3 9 ) 7 8 (7 .4 5 )

-  อ าก ารค ล ้าย เป ็น ห อ บ 1 ,0 4 9 4 (0 .3 8 ) 5 (0 .4 8 ) 1 2 (1 .1 4 )

•  ก ล ุ่ม อ าก ารท างระบ บ ป ระส าท

-  ป วด ศ ีรษ ะ 1 ,0 4 8 1 8 (1 .7 2 ) 6 1 (5 .8 2 ) 1 4 5 (1 3 .8 4 )

-  ม ึน ศ ีรษ ะ 1 ,0 5 3 3 3 (3 .1 3 ) 6 7 (6 .3 6 ) 1 4 2 (1 3 .4 9 )

-  ง ่ว ง เห งาห าวน อ น 1 ,0 5 0 9 4 (8 .9 5 ) 9 2 (8 .7 6 ) 1 1 3 (1 0 .7 6 )

-  อ ่อ น ล ้า ,อ ่อน เพ ล ีย 1 ,0 4 3 6 5 (6 .2 3 ) 7 6 (7 .2 9 ) 1 2 1 (1 1 .6 0 )

-  ข าด ส ม าธ ิใน ก ารท ำงาน 1,031 6 0 (5 .8 2 ) 6 0 (5 .8 2 ) 1 8 9 (1 8 .3 3 )

-  คล ื่น ไล ้ 1 ,0 4 8 6 (0 .5 7 ) 1 4 (1 .3 4 ) 5 3 (5 .0 6 )

•  ก ล ุ่ม อ าก ารท างระบ บ ผ ิวห น ัง

-  ผ ิวแห ้ง 1 ,0 5 4 8 2 (7 .7 8 ) 1 8 (1 .7 1 ) 4 8 (4 .5 5 )

-  ระค าย เค ือ ง ใบ ห น ้า 1 ,0 5 7 2 6 (2 .4 6 ) 3 3 (3 .1 2 ) 5 6 (5 .3 0 )

-  ผ ื่น แ ด งบ ร ิเวณ ใบ ห น ้า 1 ,0 5 8 1 1 (1 .0 4 ) 1 6 (1 .5 1 ) 4 0 (3 .7 8 )

-  ผ ื่น น ูน แ ด งต าม ร ่า งก าย 1 ,0 5 4 7 (0 .6 6 ) 1 2 (1 .1 4 ) 3 7 (3 .5 1 )

-  ค ัน บ ร ิเวณ น อ ก ร ่ม ผ ้า 1 ,0 4 9 9 (0 .8 5 ) 1 7 (1 .6 2 ) 4 6 (4 .3 9 )

-  ผ ื่น ผ ิวห น ังอ ัก เสบ 1 ,0 5 3 9 (0 .8 4 ) 1 2 (1 .1 4 ) 2 7 (2 .5 6 )

ในจำนวนนี้ พบว่าอาการต ่างๆในกลุ่มอาการป ่วยเหตุอาคารของผู้ท ี่ทำงานในอาคาร 
สำนักงาน ที่ปรากฏเฉพาะสถานที่ทำงาน และมีความถี่ในการเกิดอาการมากกว่าหรือเท่ากับ 1-3 
วันต ่อส ัปดาห์ ตามแผนภูม ิที่ 4.3 นั้น อาการที่พบมากกว่าร้อยละ 10 ได้แก่ ง่วงเหงาหาวนอน 
ระคายเคืองตา อ่อนล้าหรืออ่อนเพลีย ขาดสมาธิในการทำงาน แสบตา และคอแห้งหรือหิวนํ้า
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บ่อย โดยอาการง่วงเหงาหาวนอนเป็นอาการที่พบมากที่สุดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คิดเป็นร้อยละ 
17.71 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

อาการที่พบระหว่างร้อยละ 5 ถึง 10 ได้แก่ มึนศึรษะ ผิวแห้ง ระคายเคืองจมูก คันจมูก 
คันตา คัดจมูก ปวดคืรษะ ตาแห้ง ระคายคอ นํ้าตาไหล ระคายเคืองใบหน้า และแสบจมูก

อาการที่พบน้อยกว่าร้อยละ 5 ได้แก่ นํ้ามูกไหล ระคายคอ ไอ เจ็บคอ ตาแดง ผื่นแดง 
บริเวณใบหน้า คันบริเวณนอกร่มผ้า ผื่นผิวหนังอักเสบ คลื่นไส้ เสียงแหบ หายใจลำบาก ผื่น 
นูนแดงตามร่างกาย หายใจลำบาก กลืนลำบาก อึดอัดบริเวณหน้าอก อาการคล้ายเป็นหอบ 
และแน่นหน้าอก ขณะที่เลือดกำเดาไหลเป็นเพียงอาการเดียวที่ไม่พบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

แผนภูม ิท ี่ 4.3 แสดงความถี่เป็นร้อยละของอาการต่างๆในกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารที่ปรากฏ 
เฉพาะที่ทำงานที่มึความถี่ในการเกิดอาการมากกว่าหรือเท่ากับ1-3วันต่อสัปดาห์

ร ้อยละ
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เมื่อนำเกณฑ์การวินิจฉัยกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารของผู้ที่ทำงานในอาคารสำนักงาน ใน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มาพิจารณา ผู้ที่วินิจฉัยว่าเป็นกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารนั้นต้องประกอบด้วย 
เกณฑ์ทั้ง 4 ข้อรวมกัน คือ

1. จำนวนอาการที่ปรากฏ ต้องปรากฏมากกว่า 2 อาการขึ้นไปในหนึ่งระบบ
2. ความถี่ในการเกิดอาการ ต้องเกิดมากกว่าหรอเท่ากับ 1-3 วันต่อสัปดาห์
3. ความสัมพันธ์กับสถานที่ทำงาน กลุ่มอาการต้องเกิดขึ้นเฉพาะสถานที่ทำงานเท่านั้น
4. มีการสัดแยกโรคหรือภาวะอื่นๆที่เกิดขึ้นในระบบนั้นออก เช่น มีกลุ่มอาการในระบบ 

ทางตาเข้าได้กับเกณฑ์ข้อ 1 ถึงข้อ 3 แต่พบว่าใน 1 เดือนมีโรคเกี่ยวกับทางตา เช่น ตาแดง ก็มีการ 
สัดออก ไม,วินิจฉัยว่าเป็นกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร

พบว่า ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างที่ทำงานในอาคารสำนักงานทั้ง 5 อาคาร 
ที่ตอบแบบสอบถามแล้วมีอาการอย่างน้อยสองอาการที่เกิดขึ้นในหนึ่งระบบ โดยกลุ่มอาการเหล่า 
นั้นมีกลุ่มอาการตั้งแต่หนึ่งระบบขึ้นไป และมีความถี่ในการเกิดมากกว่าหรือเท่ากับ 1-3 วันต่อ
สัปดาห์ จำนวน 605 คน จากจำนวน 1,064 คน

ในจำนวนนี้พบว่า อาการตังกล่าวเกิดขึ้นเฉพาะที่ทำงานมีจำนวน 299 คน เกิดขึ้นทั้งที่ 
ทำงานและที่บ้านหรือเกิดขึ้นเฉพาะในบ้านจำนวน 306 คน

โดยเมื่อนำกลุ่มที่มีอาการเกิดขึ้นเฉพาะที่ทำงานมาแยกโรค หรือภาวะอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับ 
การมีอาการในระบบนั้นเช่น การตั้งครรภ์ การนอนไม่หลับออกแล้ว เหลือผู้ที่เข้าเกณฑ์การวินิจฉัย 
ของกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารจำนวน 219 คน ตังภาพที่ 4.2 ซึ่งเมื่อคิดเป็นอัตราความชุกของ 
กลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารที่เกิดขึ้นในผู้ที่ทำงานในอาคารสำนักงานทั้ง 5 อาคารเท่ากับร้อยละ 
20.58 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 1,064 คน



54

ภาพที่ 4.2 ขั้นตอนการวินิจฉัยกลุ่มอาการปวยเหตุอาคารของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาวิจัย

เมื่อจำแนกในแต่ละอาคารพบความซุกแตกต่างกัน พบว่าอาคาร อ มีความซุก(ค่าความ 
เช ื่อม ั่นท ี่ร ้อยละ 95) ของกล ุ่มอาการป ่วยเหต ุอาคารมากท ี่ส ุดค ิดเป ็นร ้อยละ 28.98 (28.92 -  
29.04) ของกลุ่มตัวอย่างในอาคารนั้น อาคาร E คิดเป็นร้อยละ 20.25 (20.19-20.31) อาคาร 
A ค ิด เป ็นร ้อยละ 19.53 (19.48 -  19.58) อาคาร B ค ิด เป ็นร ้อยละ 19.02 (18.97-  19.07) 
ขณะที่อาคาร C พบความซุกน ้อยท ี่ส ุดค ิดเป ็นร้อยละ 14.41 (14.37 -  14.45) ซึ่งในแต่ละกลุ่ม 
อาการของแต่ละอาคารมีลำดับความชุกที่แตกต่างกันไปกันตามตารางที่ 4.8
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ตารางท ี่4.8 แสดงอัตราความซุกกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารและอัตราความชุกในแต่ละกลุ่มอาการ 
ที่ปรากฏในแต่ละอาคารจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาวิจัยจำนวน 1,064 คน

ความชุกของอาการ
อัตราความชุกในแต่ละ:อาคาร(ร้อยล ะ) ร้อยละของ 

ท่ีงหมด (95%CI)A B C D E
ก ล ุ่ม อ าก าร ป ่ว ย เห ต ุอ า ค าร ' 1 9 .5 3 19 .0 2 14.41 2 8 .9 8 2 0 .2 5 2 0 .5 8  (2 0 .5 5 -2 0 .6 1 )

ก ล ุ่ม อ าก ารท างต า  # 8 .8 4 4 .8 8 8 .0 5 1 7 .1 4 9 .8 2 9 .9 6  (9 .9 4 -9 .9 8 )

ก ล ุ่ม อ าก ารท างจ ม ูก  * 5 .5 8 8 .2 9 2 .9 7 9 .8 0 6 .7 5 6 .6 7  (6 .6 5 -6 .6 9 )

ก ล ุ่ม อ าก ารท างล ำค อ  * 3 .7 2 2 .9 3 3.81 6 .9 4 4 .91 4 .51  (4 .5 0 -4 .5 2 )

ก ล ุ่ม อ าก ารท าง เด ิน ห าย ใจ 0 .9 3 0 .4 9 1 .69 1 .63 1 .23 1 .2 2  (1 .2 1 -1 .2 3 )

ส ่วน ล ำง "

ก ล ุ่ม อ าก ารระบ บ ป ระส าท  " 6 .51 6 .8 3 2 .1 2 9 .8 0 7 .3 6 6 .4 8  (6 .4 7 -6 .4 9 )

ก ล ุ่ม อ าก าร ร ะ บ บ ผ ิว ห น ัง # 4 .1 9 1 .95 0 .8 5 5 .31 3 .6 8 3 . 2 0 ( 3 . 1 9 - 3 . 2 1 )

* ม ีอาการอย ่างน ้อย 2 อาการในหน ึ่งกล ุ่มอาการ และม ีอาการต ั้งแต ่หน ึ่งกล ุ่มอาการข ึ้น ไป  โดยเก ิดข ึ้นมากกว ่า  หรือ เท ่าก ับ 1-3 
ว ันต ่อส ัป ด าห ์ อาการด ังกล ่าวเก ิดข ึ้น ในท ี่ทำงานเท ่าน ั้น  และม ีการแยกโรคอ ื่นๆท ี่เก ิดข ึ้นออก

* ม ีอ า ก า รต ั้ง แ ต ่2 อาการใน ระบ บ น ั้น ท ี่ป รากฏ จากการสำรวจท ั้งห ม ด  โด ย อ า ก ารด ังก ล ่าว เก ิด ข ึ้น ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ 1 -3 ว ันต ่อ 

ส ัป ดาห ์ อาการด ังกล ่าวเก ิดข ึ้น ในท ี่ทำงานเท ่าน ั้น  และม ีการแยกผ ู้ท ี่ม ีโรคท ี่เก ิดข ึ้น ในระบบน ั้นออก

กลุ่มอาการที่พบมากที่สุดไปหาน้อยที่สุดดังแผนภูมิที่ 4,4 คือ กลุ่มอาการทางตาคิดเป็น 
ร้อยละ 48.40 กลุ่มอาการทางจมูกคิดเป็นร้อยละ 32,42 กลุ่มอาการทางระบบประสาทคิดเป็น 
ร้อยละ 31,51 กลุ่มอาการทางลำคอคิดเป็นร้อยละ 21.92 กลุ่มอาการทางผิวหนังคิดเป็นร้อย 
ล ะ 15.53 และกลุ่มอาการทางเดินหายใจส่วนล่างซึ่งพบน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 5.94

แผนภูม ิท ี่ 4.4 แสดงความซุกของแต่ละกลุ่มอาการในผู้ที่มีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร

ร้อยละ

20 4 0 6 0 80 100
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ในจำนวนผู้ที่มีกลุ่มอาการปวยเหตุอาคารจาก กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา'วิจัย 5 อาคารทั้งหมด 
219 คนใ!นพบว่า ผู้ที่มีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารส่วนใหญ่มีเพียงหนึ่งกลุ่มอาการเท่านั้นคิดเป็น 
ร้อยละ 63.93 พบสองกลุ่มอาการคิดเป็นร้อยละ 24.20 พบสามกลุ่มอาการคิดเป็นร้อยละ 6.85 
พบสี่กลุ่มอาการคิดเป็นร้อยละ 2.28 พบห้ากลุ่มอาการคิดเป็นร้อยละ 2.74 โดย1ไม่พบ1ว่าผู้ที่มี 
กลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารทั้ง 5 อาคารมีอาการครบทั้งหกกลุ่มอาการ ดังแผนภูมิที่ 4.5

แผนภูม ิท ี่ 4.5 แสดงสัดส่วนจำนวนกลุ่มอาการที่พบในผู้ที่มีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารทั้ง5 อาคาร 
ที่ศึกษาวิจัย 

ร้อยละ

CD

จากกลุ่มตัวอย่างที่ว ิน ิจฉัยว่าเป ็นกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร พบอัตราความซุกเป็นเพศ 
หญ ิงค ิดเป ็นร ้อยละ23.19 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 14.54 ในช่วงอายุน ้อยกว่า 30 ปีคิดเป็น 
ร้อยละ 29.81 ช ่วงอายุ 30 ถึง 39ป ีค ิดเป ็นร ้อยละ 23.12 ช่วงอายุ 4 0 ถึง 4 9 ป ีค ิดเป ็นร้อยละ
18.43 และช่วงอายุมากกว่าหรือเท ่าก ับ 5 0 ปีค ิดเป็นร้อยละ 13.33 ในระดับการศึกษาตํ่ากว่า 
ปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 16.42 ระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 21.73 ระดับสูงกว่าปริญญา 
ตรีคิดเป็นร้อยละ 20.39 ในผู้จัดการหรือหัวหน้าคิดเป็นร้อยละ 17.84 ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชา 
การคิดเป็นร้อยละ 18.03 เจ้าหน้าที่เทคนิคคิดเป็นร้อยละ 17.16 งานเลขานุการหรือสารบรรณ 
ค ิดเป ็นร ้อยละ21.55 และอื่นๆคิดเป็นร้อยละ 30.00 ในผู้ม ีระยะเวลาการทำงานน้อยกว่าหรือ 
เท่ากับ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 18.73 และมากกว่า 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 
26.95 โดยจำแนกออกเป็นอาคารตามตารางที่ 4.9
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ตารางที่4.9 แสดงอัตราความชุกกลุ่มอาการปวยเหตุอาคารจำแนกตามลักษณะกลุ่มตัวอย่างของ
แต่ละอาคาร 4

1 1 อ ัต ราค วาม ช ุก ใน แ ต ่ล ะอ าค าร  (ร ้อยละ )
61 n JabUo/M 61<rJl?ldLJtjnN A B C อ E รวม

•  เพศ (ท = 2 4 8 )

-  ห ญ ิง 2 2 .8 9 2 0 .9 0 2 1 .3 7 2 8 .8 0 19 .3 3 2 3 .1 9

-  ชาย 8 .1 6 1 5 .9 4 7 .6 3 2 7 .1 2 2 1 .4 3 14 .5 4

•  อ าย ุ (ท =  2 3 7 )

-  < 3 0  ป ี 2 6 .6 6 2 5 .0 0 2 8 .5 7 3 7 .5 0 4 6 .1 5 29 .81

-  30  - 3 9  ป ี 2 0 .2 7 2 3 .5 3 2 2 .8 6 3 2 .9 7 11 .6 7 2 3 .1 2

-  4 0  - 4 9  ป ี 1 9 .3 0 16 .6 7 9 .2 0 2 5 .8 4 2 3 .0 8 18 .4 3

-  > 5 0  ป ี 9 .0 9 9 .0 9 7.81 2 2 .2 2 2 0 .0 0 13 .3 3

•  ระด ับ ก ารศ ึก ษ า  (ก = 2 4 7 )

-  ต ํ่าก 'ว 'าป ร ิญ ญ าตร ี 1 4 .0 0 14 .2 9 13.11 1 4 .2 9 4 0 .0 0 16 .4 2

-  ป ร ิญ ญ าต ร ี 21 .71 2 0 .6 3 1 5 .4 8 3 0 .0 9 1 4 .8 5 2 1 .7 3

-  ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 1 6 .6 6 2 6 .6 7 6 .6 7 2 0 .0 0 2 4 .3 9 2 0 .3 9

•  ล ัก ษ ณ ะต ำแ ห น ่ง ง าน  (ท = 2 4 4 )

-  ผ ู้จ ัด ก าร  ห ัวห น ้า 2 3 .0 8 1 7 .3 9 6 .9 0 2 7 .0 3 1 4 .8 9 1 7 .8 4

-  ผ ูเ้ช ี่ย วช าญ  น ัก ว ิช าก าร 18 .7 5 2 8 .5 7 0 1 4 .2 9 2 6 .6 7 1 8 .0 3

-  เจ ้าห น ้าท ี่เท ค น ิค 3 0 .0 0 0 1 3 .6 4 3 3 .3 4 2 5 .0 0 17 .1 6

-  ง าน เล ข าน ุก าร  สารบ รรณ 17 .8 9 1 7 .7 0 1 6 .8 7 2 8 .9 5 2 2 .2 2 2 1 .5 5

-  อื่นๆ 2 0 .0 0 3 0 .7 7 2 5 .0 0 6 0 .0 0 1 0 .0 0 3 0 .0 0

•  ร ะย ะ เวล าท ี่ท ำ งาน ใน อ าค ารต ่อ

ห น ึ่ง ส ัป ด า ห ์ (ท = 2 4 7 )

-  < 4 0  ช ั่ว โม งต ่อ ส ัป ด า ห ์ 1 8 .3 7 1 6 .9 6 1 2 .4 4 27 .9 1 1 8 .6 4 18 .7 3

-  > 4 0  ช ั่ว โม งต ่อ ส ัป ด าห ์ 2 3 .0 8 3 0 .3 0 2 4 .3 9 31 .5 1 2 5 .0 0 2 6 .9 5

4. ความเกี่ยวข้องของแต่ละปัจจัยกบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร

เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆระหว่างผู้ที่ว ิน ิจฉัยว่าเป็นกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารจำนวน 
219 คน ก ับกลุ่มเปรียบเท ียบจำนวน 459 คน ด ังภาพที่4.2 พบปัจจ ัยต ่างๆ ดังตารางที่ 4.10
4.11 และ 4.12 ที่มีปัจจัยที่ความเกี่ยวข้องกับกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารที่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ค่า P  น้อยกว่า 0.05 ดังนี้
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1. ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่
- เพศพบว่า เพศหญิงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร 

โดยเพศหญิงมีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าเพศชาย 2.17 เท่า
-  อายุพบว่า ผู้ที่มีอายุน้อยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุ 

อาคาร ซึ่งผู้ที่มีอายุยิ่งน้อยยิ่งมีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ที่ม ีอายุมาก โดยผู้ 
ที่มีอายุอยู่'ใน'ช่วง 40 ถึง 49 ปี ช่วงอายุ 30 ถึง 39 ปี และ ช่วงอายุน้อยกว่า 30 ปี มีโอกาสพบกลุ่ม 
อาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ท ี่ม ีอายุมากกว่าหรอเท่ากับ 50 ปี 1.81 เท่า 2.66 เท่า และ 3.56 
เท่า ตามลำดับ

-  โรคประจำตัวหรือการเจ็บป่วยพบว่า ผู้ที่เป็นไข้หวัดมากกว่าหรือเท่ากับ 2 คร้ังต่อ 
ปีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ท ี่เป ็นไข้หวัดมากกว่าหรือ 
เท่ากับ 2 ครั้งต่อปีมีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ที่ไม่เป็นไข้หวัดหรือเป็น 1 คร้ัง 
ต่อปี 2.38 เท่า ผู้ที่มีประวัติเป็นโรคภูมิแพ้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุ 
อาคาร โดยผู้ท ี่ม ีประวัต ิเป ็นโรคภ ูม ิแพ ้ มี'โอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ท ี่1ไม่มี 
ประวัต ิเป ็นโรคภูม ิแพ้ 2.03 เท่า ผู้ที่มีประวัติเป็น'โรค1ไซนัสอักเสบมีความสัมพันธ์เช ิงบวกกับการ 
เกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ท ี่ม ีประวัติเป็นโรคไซนัสอักเสบมีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วย 
เหตุอาคารมากกว่าผู้ที่ไม่มีประวัติเป็นโรคไซนัสอักเสบ 2.38 เท่า ผู้ที่มีประวัติเป็น'โรค'ไมเกรนมี 
ความสัมพันธ์เช ิงบวกกับการเก ิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ท ี่ม ีประวัต ิเป ็นโรคไมเกรนมี 
โอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผ ู้ท ี่ไม ่ม ีประวัต ิเป ็นโรคไมเกรน 2 .9 1  เท่า ผู้ที่มี 
ประวัติเป็นโรคผื่นผิวหนังอักเสบมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารโดย 
ผ ู้ท ี่ม ีประวัต ิเป ็นโรคผื่นผิวหนังอ ักเสบ ม ีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผ ู้ท ี่ไม ่ม ี 
ประวัติเป็นโรคผื่นผิวหนังอักเสบ 2.63 เท่า ผู้ที่มีประวัติเป็นโรคทางตามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 
การเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ที่มีประวัติเป็น'โรคทางตามี'โอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุ 
อาคารมากกว่าผู้ที่1ไม่มี'โรคทางตา 2.90 เท่า
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ตารางท่ี 4.10 แส ดงค วาม เก ี่ยวข ้องระห ว ่างป ัจจ ัยด ้าน บ ุค ค ลก ับ กล ุ่ม อาการป ่วย เห ต ุอาค าร

ปัจจัยด้านบุคคล
SBS /  control 

(ท = 219 /  459) O d d s  ratio (95%CI) P va lue

• เพศ

-  ชาย 4 9 / 1 7 7 1 .0 0

-  หญ ิง 1 6 7 / 2 7 8 2 .1 7  ( 1 . 5 0 - 3 . 1 4 ) < 0 .0 0 1

• อาย ุ

-  <  3 0  ป ี 31 /  3 7 3 .5 6  (1 .9 0  - 6 . 6 9 ) < 0 .0 0 1

-  3 0  - 3 9  ป ี 8 0 / 1 2 8 2 .6 6  ( 1 . 6 2 -  4 .3 7 ) < 0 .0 0 1

-  4 0 - 4 9  ป ี 6 8 / 1 6 0 1.81 ( 1 . 1 0 - 2 . 9 8 ) < 0 .0 5

-  >  5 0  ป ี 2 8 / 1 1 9 1 .00

• ระด ับ ก ารศ ึก ษ า

-  ต ํ่าก 'ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 3 3 / 9 5 1 .0 0

-  ป ร ิญ ญ าต ร ี 1 6 3 / 3 1 7 1 .4 8  ( 0 . 9 6 - 2 . 3 0 ) 0 .0 8

-  ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 21 / 4 3 1.41 (0 .7 3  - 2 . 7 0 ) 0 .31

• ก ารส ูบ บ ุห ร ี่

-  ไม ่ได ้ส ูบ 2 0 7 / 4 2 3 1 .00

-  ส ูบ 1 1 / 3 3 0 .6 8  ( 0 . 3 4 -  1 .3 8 ) 0 .2 8

• เจ ็บ ป วยด ้วย ไข ้ห ว ัด ม าก ก ว ่าห ร ือ

เท ่าก ับ  2 คร ั้งต ่อป ี

-  ไม ่ม ี 2 3 / 1 0 0 1 .00

-  มี 1 9 5 / 3 5 6 2 .3 8  ( 1 . 4 7 - 3 . 8 7 ) < 0 .0 0 1

• ป ระว ัต ิโรค ป ระจำต ัวห ร ือ ก าร เจ ็บ ป ่วย

โรค ภ ูม ิแ พ ้

-  ไม ่ม ี 1 2 2 / 3 2 7 1 .00

-  มี 9 6 / 1 2 7 2 .0 3  (1 .4 5  - 2 . 8 4 ) < 0 .0 0 1

ไซน ัสอ ัก เสบ

-  ไม ่ม ี 1 8 0 / 4 1 6 1 .0 0

-  มี 3 7 / 3 6 2 .3 8  ( 1 . 4 5 - 3 . 8 8 ) < 0 .0 0 5

หอบห ืด

-  ไม ่ม ี 2 0 7 / 4 3 2 1 .0 0

-  มี 1 0 / 2 1 0 .9 9  ( 0 . 4 6 - 2 . 1 4 ) 0 .7 2
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) แสดงค วาม เก ี่ยวข ้องระห ว ่างป ัจจ ัยด ้าน บ ุค ค ลก ับ กล ุ่ม อาการป ่วย เห ต ุอาค าร

SBS / control
ป ั จ จ ั ย ด ้ า น บ ุ ค ค ล  _ Odds r a t i o  (95%CI) P  v a l u e’ (ท = 219 /459) 2

•  ป ระว ัต ิโรค ป ระจำต ัวห รอ ก าร เจ ็บ ป ่วย  

ไม เกรน

-  ไม ่ม ี 1 5 0 / 3 9 2 1 .0 0

-  มี 6 8 / 6 1 2 .91  ( 1 . 9 7 - 4 . 3 1 ) < 0 .0 0 1

ผ ื่น ผ ิวห น ังอ ัก เสบ

-  ไม ่ม ี 1 0 4 / 3 1 9 1 .0 0

-  มี 1 1 4 / 1 3 3 2 .6 3  ( 1 . 8 8 - 3 . 6 7 ) < 0 .0 0 1

โรค ท างต า

-  ไม ่ม ี 201  /  4 4 5 1 .0 0

-  มี 1 7 /1 3 2 .9 0  ( 1 . 3 8 - 6 . 0 8 ) < 0 .0 5

2. ปัจจัยด้านลักษณะการทำงาน ได้แก่
-  ระยะเวลาทำงานพบว่า ผู้ที่มีระยะเวลาการทำงานในอาคารที่มากกว่า 40 ชั่วโมง

ต่อสัปดาห์มีความลัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารโดยผู้ที่มีระยะเวลาการทำ 
งานในอาคารที่มากกว่า 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าที่
มีระยะเวลาการทำงานในอาคารที่น้อยกว่าหรอเท่ากับ4 0 ช ั่วโมงต่อสัปดาห์1.95 เท่า

-  การใช้วัสดุอุปกรณ์สำนักงานในแต่ละวันพบว่า ผู้ที่ใช้เครองถ่ายเอกสารวันละ 
ครั้งหรือมากกว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ที่'ใช้เครื่อง 
ถ่ายเอกสารวันละครั้งหรือมากกว่า มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ใช้หรือ 
ใช้นานๆครั้ง 1.79 เท่า ผู้ที่ใช้พรืนเตอร์วันละครั้งหรือมากกว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิด 
กลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ท ี่ใช้พรินเตอร์วันละครั้งหรือมากกว่า มีโอกาสพบกลุ่มอาการ 
ป ่วยเหต ุอาคารมากกว ่าผ ู้ท ี่ไม ่ได ้ใช ้หร ือใช ้นานๆครั้ง 1.75 เท่า ผ ู้ท ี่ใช ้กระดาษก๊อบบ ี้ท ี่ไม ่ม ี 
คาร์บอนวันละครั้งหรือมากกว่าม ีความสัมพ ันธ์เช ิงบวกกับการเก ิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร 
โดยผู้ท ี่ใช้กระดาษก๊อบบี้ท ี่ไม ่ม ีคาร์บอนวันละครั้งหรือมากกว่า มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุ 
อาคารมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ใช้หรือใช้นานๆครั้ง 2.18 เท่า ผู้ที่ใช้นํ้ายาลบคำผิดวันละครั้งหรือมากกว่า 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ที่ใช้นํ้ายาลบคำผิดวันละครั้ง 
หรือมากกว่า มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ใช้หรือใช้นานๆครั้ง 1.68 เท่า 
ผู้ท ี่ใช้นํ้ายาทำความสะอาดวันละครั้งหรือมากกว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการ
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ป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ท ี่ใ'ชนายาทำความสะอาด1วันละครั้งหรอมากกว่า มีโอกาสพบกลุ่มอาการ 
ป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ที่ไม,ไดใช้หรือใช้นานๆครั้ง 1.96 เท่า

- การใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์ในแต่ละวันพบว่า ผู้ที่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์นานมาก 
กว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ที่,ใช้ 
งานเครื่องคอมพิวเตอร์นานมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมาก 
กว่าผู้ที่ไม่ได้ใช้ 2.64 เท่า

-  ปัจจัยจิตสังคมในงานพบว่า ผู้ที่มีสภาพปัญหาจิตสังคมขณะทำงานได้แก่ ความ 
พึงพอใจในงาน ความเครืยดในงาน การควบคุมการทำงาน และการช่วยเหลือจากสังคมในงานที่ 
มีคะแนนรวมมากกว่า 8 คะแนน มีความสัมพันธ์เซ ิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร 
โดยผู้ที่มีคะแนนรวมของปัญหาจิตสังคมในงานมากกว่า 8 คะแนนมีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุ 
อาคารมากกว่าผู้มีคะแนนรวมของปัญหาจิตสังคมในงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 8 คะแนน 2.70 เท่า

ตารางที่ 4.11 แสดงความเกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยด้านลักษณะการทำงานกับกลุ่มอาการป่วยเหตุ
อาคาร

ปัจจัยด้านลักษณะการทำงาน
SBS / control 

(ท =  219 /459) Odds ratio (95%CI) P va lu e

•  ต ำแ ห น ่งงาน

-  ผ ู้เช ี่ย วช าญ  น ัก ว ิช าก าร 2 2 / 4 9 1 .00

-  ผ ู้จ ัด ก า รห ัว ห น ้า 3 3 / 1 0 1 0 .7 3  ( 0 . 3 8 -  1 .3 8 ) 0 .3 3

-  เจ ้าห น ้าท ี่เท ค น ิค 2 3 /  71 0 .7 2  (0 .3 6  -  1 .44 ) 0 .3 5

-  งาน เล ข าน ุก าร  ส ารบ รรณ 1 1 1 / 2 0 0 1 .2 4  ( 0 . 7 1 - 2 . 1 5 ) 0 .4 5

-  อื่นๆ เช ่น แม ่บ ้าน  ป ระซ าส ัม พ ัน ธ ์ 2 7 / 3 3 1 .8 2  ( 0 . 8 9 - 3 . 7 3 ) 0 .1 0

•  ร ะย ะ เวล าท ำ งาน ใน อ าค าร ใน  1 ส ัป ด าห ์

-  < 4 0  ช ั่ว โม งต ่อ ส ัป ด า ห ์ 150  / 3 6 9 1 .00

-  >  4 0  ช ั่ว โม งต ่อ ส ัป ด า ห ์ 6 9 / 8 7 1 .9 5  ( 1 . 3 5 - 2 . 8 2 ) < 0 .0 0 1

•  ก าร ใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ํส าน ัก งาน ใน แ ต ่ล ะว ัน

ใน  1 ส ัป ด าห ์

เค ร ื่อ งถ ่าย เอ กส าร

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 8 3  /  2 3 8 1 .00

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 1 3 2 / 2 1 2 1 .7 9  ( 1 . 2 8 - 2 . 4 9 ) < 0 .0 0 5

เครื่อง'โรเน ีย'ว

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนานๆ คร ั้ง 2 1 2 / 4 3 7 1 .0 0

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 1 / 5 0 .41  ( 0 . 0 5 - 3 . 5 3 ) 0 .6 7
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ตารางที่ 4 .11(ต่อ) แสดงความเก ี่ย วข ้องระหว ่างป ัจจ ัยด ้านล ักษณ ะการทำงานก ับกล ุ่มอาการป ่วย

เหต ุอาคาร

ปัจจัยด้านลักษณะการทำงาน _ Odds ratio (95%CI) P value(ท = 219 /459)

•  ก าร ใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ส ำน ัก งาน ใน แ ต ่ล ะว ัน  

ใน  1 ส ัป ด าห ์ 

พ ร ิน เตอร ์

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนานๆ คร ั้ง 8 9 / 2 4 3 1 .0 0

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 1 2 5 / 1 9 5 1 .7 5  (1 .2 6  - 2 . 4 4 ) < 0 .0 1

โทรสาร

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนานๆ คร ั้ง 1 8 8 / 3 6 2 1 .0 0

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 2 8 / 8 5 0 .6 3  ( 0 . 4 0 -  1 .0 1 ) 0 .0 5

ก ระด าษ ก ็อ บ บ ี้ท ี่ไม ่ม ีค าร ์บ อ น

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนานๆ คร ั้ง 1 7 3 / 4 0 4 1 .00

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 41 /  4 4 2 .1 8  ( 1 . 3 7 - 3 . 4 5 ) < 0 .0 1

น ํ้า ย าล บ ค ำผ ิด

-  ไม ่ได ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 9 9  / 2 6 4 1 .00

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 1 1 7 / 1 8 6 1 .6 8  (1 .21  - 2 . 3 3 ) < 0 .0 0 5

กาว ส ารท ี่ใช ้ย ึด ต ิด ว ัส ด ุ

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 1 8 3 /3 9 1 1 .00

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 3 2 / 5 9 1 .1 6  ( 0 . 7 3 -  1 .84 ) 0 .5 3

น ํ้า ย าท ำค ว าม ส ะอ าด

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 1 8 2 /4 1 1 1 .00

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 3 3 /3 8 1 .9 6  ( 1 . 1 9 - 3 . 2 3 ) < 0 .0 1

ว ัสด ุ อ ุป ก รณ ์ห ร ือ ส าร เค ม ีท ี่ม ีก ล ิ่น

-  ไม ่ได ้ใช ้ห ร ือนาน ๆ คร ั้ง 1 9 5 / 4 1 5 1 .0 0

-  ใช ้ว ัน ล ะค ร ั้งห ร ือ ม าก ก ว ่า 8 / 1 3 1.31 ( 0 . 5 3 - 3 . 2 1 ) 0 .5 6

•  ก ารใช ้เค ร ื่อ งค อ ม พ ิว เตอ ร ์ใน แต ่ล ะว ัน

-  ไม ่ได ้ใช ้ 2 9 / 9 6 1 .0 0

-  1 ถ ึง 4  ช ั่ว โม งต ่อ ว ัน 6 8 / 2 1 3 1 .0 6  ( 0 . 6 4 -  1 .7 4 ) 0 .8 3

-  > 4 ช ั่ว โม งต ่อ ว ัน 115  / 144 2 .6 4  ( 1 . 6 3 - 4 . 2 8 ) < 0 .0 0 1

•  ค ะแ น น รวม ข อ งป ัจ จ ัย จ ิต ส ังค ม ใน งาน

-  คะแน นรวม  <  8 คะแนน 121 /  3 4 7 1 .00

-  คะแน นรวม  >  8  คะแนน 9 6 / 1 0 2 2 .7 0  (1 .91  - 3 . 8 2 ) < 0 .0 0 1
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3. ปัจจัยด้านสถานที่ทำงานได้แก่
จำนวนคนในสถานที่ทำงานพบว่า จำนวนคนในสถานที่ทำงานมากกว่าหรือเท่า 

กับ 8 คน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการปวยเหตุอาคาร โดยจำนวนคนในสถาน 
ที่ทำงานมากกว่าหรือเท่ากับ 8 คน มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าจำนวนคนใน 
สถานที่ทำงานที่น้อยกว่า 8 คน 1.58 เท่า

- ลักษณะพื้นห้องบริเวณที่ทำงานพบว่า พื้นห้องที่เป็นพรมมีความสัมพันธ์เซิงบวก 
ต่อการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยพื้นห้องที่เป็นพรม มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุ 
อาคารมากกว่าพื้นห้องที่เป็นแผ่นยางพลาสติกหรือพีวีซี 1.66 เท่า

การมีนํ้ารั่วหรือซึมบริเวณที่ทำงานพบว่า การมีนํ้ารั่วหรือซึมมีความสัมพันธ์เชิง 
บวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยถ้ามีนํ้ารั่วหรือซึมมีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุ 
อาคารมากกว่าไม่มี 3.12 เท่า

-  สิ่งของรอบบริเวณสถานที่ทำงานพบว่า กองเอกสารหรือหนังสือมีความสัมพันธ์ 
เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้ที่มีกองเอกสารหรือหนังสือรอบที่นั่งทำงาน 
ม ีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผ ู้ท ี่ไม ่ม ี 2.04 เท่า แมลงหรือสัตว์อ ื่นๆมีความ 
สัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยถ้ามีแมลงหรือสัตว์อื่นๆรอบที่นั่งทำงาน 
มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าไม่ม ี 1.85 เท่า การนั่งใกล้เครื่องถ่ายเอกสารมี 
ความสัมพันธ์เช ิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้น ั่งใกล้เครื่องถ่ายเอกสาร มี 
โอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ไม่มีเครื่องถ่ายเอกสารรอบที่นั่งทำงาน 2.00 เท่า 
การนั่งใกล้พรินเตอร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยผู้นั่งใกล้ 
พรินเตอร์มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าผู้ไม่มีพรินเตอร์รอบที่นั่งทำงาน 2.41 เท่า

-  ความเหมาะสมของลักษณะโต๊ะเก้าอี้ที่นั่งทำงานพบว่า ความไม่สะดวกสบายมี 
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิดกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร โดยถ้าลักษณะโต๊ะหรือเก้าอี้ที่น ั่ง 
ทำงานไม่สะดวกสบาย มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมากกว่าลักษณะโต๊ะหรือเก้าอี้ที่นั่ง 
ทำงานที่มีความสะดวกสบาย 2.35 เท่า
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ตารางท่ี4.12 แสดงความเก ี่ยวข ้องระหว ่างป ัจจ ัยด ้านสถานท ี่ท ำงานก ับกล ุ่มอาการปวยเหต ุอาคาร

ปัจจัยด้านสถานที่ทำงาน
SBS / control 

(ท = 2 1 9  / 4 5 9 )
O d d s  ratio (9 5 % C I) P value

• ล ัก ษ ณ ะส ถ าน ท ี่ท ำ งาน

- ห ้อ งส ่วน ต ัว เด ี่ย วห ร ือ รวม 1 3 / 4 2 1 .0 0

- ห ้อ งรวม  ท ี่ม ีห ร ือ ไม ่ม ีฉ าก ก ั้น 2 0 3 / 4 1 5 1 .5 8 ( 0 . 8 3 - 3 . 0 1 ) 0 .1 6

• จ ำน วน ค น ใน ส ถ าน ท ี่ท ำ งาน

- < 8  คน 8 9 / 2 3 7 1 .0 0

- > 8  คน 1 2 6 / 2 1 2 1 .5 8 ( 1 . 1 4 - 2 . 2 0 ) < 0 .0 1

• ล ัก ษ ณ ะพ ื้น ห ้อ งบ ร ิเวณ ท ี่ท ำ งาน

- แผ ่น ยาง พ ล าส ต ิก  พ ีว ีช ี 6 0 / 1 7 7 1 .0 0

- พรม 1 4 7 / 2 6 2 1 .6 6 ( 1 . 1 6 - 2 . 3 6 ) < 0 .0 1

- ไม ้ ก ระ เบ ื้อ งเคล ือบ  และอ ื่นๆ 1 0 /1 5 1 .9 7 ( 0 . 8 4 - 4 . 6 1 ) 0 .1 2

• ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งบ ร ิเวณ ท่ีท ำงาน

- ไม ่มี 1 3 4 / 3 1 6 1 .0 0

- มี 8 2 / 1 3 1 1 .12 ( 0 . 9 4 -  1 .3 2 ) 0 .2 0 2

• น ํ้าร ั่วห ร ือ 1ซ ึม

- ไม่มี 2 0 3 / 4 3 8 1 .0 0

- มี 1 3 / 9 3 .1 2 (1 .31  - 7 . 4 1 ) < 0 .0 5

• ส ิ่งข อ งรอ บ บ ร ิเวณ ท ี่น ั่งท ำงาน

กองเอกสารห ร ือห น ังส ือ

- ไม ่ม ี 1 8 / 7 1 1 .0 0

- มี 1 9 9 / 3 8 5 2 .0 4 ( 1 . 1 8 - 3 . 5 2 ) < 0 .0 5

ด อกไม ้ห ร ือต ้น ไม ้

- ไม ่ม ี 8 7  / 2 0 5 1 .0 0

- มี 1 2 9 / 2 5 3 1 .2 0 ( 0 . 8 7 -  1 .6 7 ) 0 .2 7

ก ล ิ่น น ํ้าห อ ม ป ร ับ อ าก าศ

-  ไม ่ม ี 1 9 9 / 4 2 6 1 .0 0

-  มี 1 7 / 2 7 1 .3 5 ( 0 . 7 2 - 2 . 5 3 ) 0 .3 5

แมลงหร ือส ัตว ์อ ื่นๆ

-  ไม่มี 1 0 4 / 2 8 5 1 .0 0

-  มี 1 1 2 /1 6 6 1 .8 5 ( 1 . 3 3 - 2 . 5 7 ) < 0 .0 0 1
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ตารางท่ี 4.12(ต่อ) แสดงความเก ี่ยวข ้องระหว ่างป ัจจ ัยด ้านสถานท ี่ท ำงานก ับกล ุ่มอาการป ่วยเหต ุ

อาคาร

V V J  .  S B S  /  c o n tro lบจจิยดานสถานททางาน _ _ Odds ratio (95%CI) P value(ท = 219 /459)

•  ส ิ่งข อ งรอ บ บ ร ิเวณ ท ี่น ั่งท ำงาน  

เค ร ื่อ งถ ่าย เอ กส าร

-  ไม ่ม ี 6 3 / 2 0 5 1 .00

-  มี 154  /2 5 1 2 .0 0 (1 .41  - 2 . 8 2 ) < 0 .0 0 1

พ ร ิน เตอร ์

-  ไม ่ม ี 1 9 / 8 5 1 .00

-  มี 1 9 8 / 3 6 7 2 .41 (1 .4 3  - 4 . 0 9 ) < 0 .0 0 5

โทรสาร

-  ไม ่ม ี 7 8 / 1 6 0 1 .00

-  มี 1 3 4 / 2 9 3 0 .9 4 (0 .6 7  -  1 .3 2 ) 0 .71

เคร ื่อ งใช ้ไฟฟ ้า

-  ไม ่ม ี 3 6 / 8 6 1 .00

-  มี 1 7 3 / 3 5 6 1 .1 6 (0 .7 6  -  1 .78 ) 0 .5 0

ค วาม เห ม าะ ส ม ข อ งล ัก ษ ณ ะโต ๊ะ เก ้าอ ี้

ท ี่น ั่งท ำงาน

-  ส ะด วก ส บ าย 1 1 7 / 3 3 2 1 .0 0

-  ไม ่ส ะด วก ส บ าย 9 7 / 1 1 7 2 .3 5 ( 1 . 6 7 - 3 . 3 1 ) <  0 .001

-  ไม ่ม ีโต ๊ะท ี่ท ำงานป ระจำ 2 / 6 0 .9 5 ( 0 . 1 9 - 4 . 7 5 ) 0 .9 5

ค ว าม ถ ี่ก า รท ำค ว าม ส ะอ าด ใน  1 เด ือน

-  เก ือ บ ท ุก วน ห ร ือ ท ุก ว ัน 1 5 9 /3 4 1 1 .0 0

-  ส ัป ด าห ์ล ะค ร ั้ง 2 6 / 6 3 0 .8 6 ( 0 . 5 4 -  1 .4 5 ) 0 .6 3

-  เด ือน ละคร ั้งห ร ือ ไม ่ม ี 3 3 / 5 3 1 .3 4 ( 0 . 8 3 - 2 . 1 4 ) 0 .2 3



5. ผลกระทบที่เกิดขึ้นในผู้ท่ีมีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคาร

ด้านผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นในผู้ที่มีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารที่ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า กลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารเกิดขึ้นขณะทำงานนานเป็นนาทีคิดเป็นร้อยละ 26.51 เกิดขึ้น 
ขณะทำงานนานเป็นชั่วโมงคิดเป็นร้อยละ 32.79 เกิดขึ้นนานตลอดวันคิดเป็นร้อยละไ5.98 และ 
เกิดนานถึงวันถัดไปคิดเป็นร้อยละ 23.77 นอกจากนี้ผ ู้ท ี่ม ีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารมีประสิทธิ 
ภาพการทำงานลดลงค ิดเป ็นร้อยละ 51.85 ต ้องหยุดพ ักทำงานชั่วขณะคิดเป ็นร้อยละ 18.06 
ต้องหยุดงานหรือลาพักผ่อนคิดเป็นร้อยละ 3.70 โดยมีสัดส่วนของผลกระทบแสดงดังแผนภูมิที่
4.7 ขณะที่ไม่รบกวนการทำงาน ยังคงทำงานได้ตามปกติคิดเป็นร้อยละ 26.39

แผนภูม ิท ี่ 4.7 แสดงสัดส่วนผู้ที่มีกลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารที่มีผลกระทบต่อการทำงาน

ต ้องหย ุดพ ัก หย ุด งาน

ร้อยละ 70.44
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