
ประสิทธิผลของขิงในการป้องกันอาการคลื่นไส้อาเจียนหลังการผ่าตัดและ 
ให้ยามอร์จี]นทางไขสันหลังในการผ่าตัดบริเวณส่วนล่างของร่างกาย

นางสาวจิรัฐคณา จันทร์งาม

วิทยานิพนธ์นี้เปีนส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพัฒนาสุขภาพ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2546 

ISBN 974-17-4418-8 
ลิฃสิทธิ๋ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



THE EFFICACY OF GINGER IN PREVENTION OF
POSTOPERATIVE NAUSEA AND VOMITING AFTER 

INTRATHECAL MORPHINE FOR LOWER EXTREMITY SURGERY

Miss Jeratkana Janngam

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science in Health Development 

Faculty of Medicine 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2003
ISBN 974-17-4418-8



Title

By
Field of study 
Thesis Advisor 
Thesis Co-advisor

The Efficacy of ginger in prevention of postoperative nausea 
and vomiting after intrathecal morphine for lower extremity 

surgery
Jeratkana Janngam 
Health Development
Associate Professor Thewarug Werawatganon, M.D., M.Sc. 
Professor Visanu Thamlikitkul, M.D., M.Sc.

Accepted by the Faculty of Medicine , Chulalongkom University in 
partial fulfillment of the requirements for the Master’s Degree

Dean of the Faculty of Medicine 
( Professor Pirom Kamol-ratanakul, M.D., M.Sc. )

Thesis Committee:

.................................Chairman
( Associate Professor Oranuch Kyo-kong, M.D., M.Sc. )

Thesis Advisor
( Associate Professor Thewarug Werawatganon, M.D., M.Sc. )

Thesis Co-advisor
( Professor Visanu Thamlikitkul, M.D., M.Sc. )

/ yvxo~f^ .Member
( Miss Chulaluk Komoltri DrPH )



จิร ัฐคณ า จันทร์งาม: ประส ิทธ ิผลของข ิงในการป ้องก ันอาการคล ื่นไห ้อาเจ ียนหล ังการผ ่าต ัด 
และให ้ยามอร ์ท ันทางไขส ันหล ังในการผ ่าต ัดบร ิเวณ ส ่วนล ่างของร ่างกาย 
( THE EFFICA CY OF G ING ER IN PREVENTION O F POSTOPERATIVE NAUSEA AND 
VO M ITING AFTER INTRATHECAL M ORPHINE FO R LOW ER EXTREM ITY 
S U R G E R Y ) อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา: รศ. นพ. เท วาร ักษ ์ว ีระว ัฒ กาน น ท ์ อาจารย์ท ี่ปร ึกษาร ่วม:
ศ .น พ .ว ิษ ณ ุ ธรรมล ิข ิฅก ุล, 52 หน้า ISBN 974-17-4418-8

วัตอ ุประสงค์: เพอเปร ียบเท ียบประส ิทธ ิผลของข ิงร ับประทาน 1 ช ั่วโมงก ่อนระงับความร ู้ส ึก ในการป ้องก ันอาการ 
คล ื่นไห ้อาเจ ียนหลังการผ ่าต ัดในผ ู้ป ่วยท ี่ผ ่าต ัดบร ิเวณ ส ่วนล ่างของร ่างกายโดยการให ้ยาชาและยามอร์ท ันทางไขส ัน 
หลัง
3ป แบ บ ก!รว ิจ ัย : การวิจ ัยเช ิงทดลองแบบส ุ่มและม ีกล ุ่มควบค ุม 
ส ล!น ท ี่ท ํ!กไรว ิจ ัย : โรงพยาบาลกลาง
ว ิธ ิก !รศ ึกษ!: ผ ู้ป ่วยท ี่มาเข ้าร ับการผ ่าต ัดบร ิเวณ ส ่วนล ่างของร ่างกายและเข ้าเกณ ฑ ์การค ัดเล ือก 108 ราย ได้รับการ 
แบ ่งเป ็น 2 กล ุ่มโดยว ิธ ีการส ุ่ม กล ุ่มแรก ได ้ร ับยาแคปซ ูลข ิง! กรัม ส ่วนกล ุ่มควบค ุมได ้ร ับยาหลอกรับประทาน 1 
ช ั่วโมงก ่อนระงับความร ู้ส ึก ประเม ินอาการคล ื่นไห ้อาเจ ียน อาการค ัน ระด ับความเจ ็บปวดและภาวะแทรกช ้อนภาย 
ใน 24 ช ั่วโมงหลังการผ ่าต ัด
ผลก!รศ ึกษ !: อ ัตราการเก ิดอาการคล ื่นไห ้อาเจ ียนเท ่าก ับ  38.9%  ในกลุ่มข ิง และ 61.1%  ในกล ุ่มยาหลอกโดยม ีความ 
แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ( p-value =  0.021 ) ค่า ARR =  22% โดยม ีระด ับความเช ื่อม ั่น95% อยู่ในช่วง 
3 .6 %  ถ ึง 4 0 .4 % และ N N T = 5 โดยม ีระด ับความเช ื่อม ั่น95% อ ย ู่ใน ช ่ว ง2 ถ ึง 28 อ ัตราการเก ิดอาการคล ื่นไห ้เท ่าค ับ  
อ ัตราการเก ิดอาการคล ื่นไห ้อาเจ ียน อ ัตราการเก ิดอาการอาเจ ียนในกลุ่มข ิงและกล ุ่มยาหลอกไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัย 
สำค ัญ ทางสถ ิต ิ ความต ้องการยาแก ้ลาเจ ียนและเวลาท ี่ได ้ร ับยาแก ้อาเจ ียนคร ังแรก รวมท ังจำนวนครังท ี่อาเจ ียนต ่อ 
คนไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ อาการค ันและระด ับความเจ ็บปวดของท ังสองกล ุ่มไม ่ต ่างค ัน ไม่พบ
อาการแทรกช ้อนนอกจากอาการ!ใสสาวะไม ่ออกซ ึ่งเป ็นอาการแทรกช ้อนของยามอร ์ท ันทางไขส ันหล ัง 
สรุป: ยาแคปซ ูลข ิงม ีประส ิทธ ิผลส ูงกว ่ายาหลอก ในการป ้องก ันอาการคล ื่นไห ้อาเจ ียนหล ังการผ ่าต ัดในผ ู้ป ่วยท ี่
ผ ่าต ัดบร ิเวณ ส ่วนล ่างของร ่างกายโดยการให ้ยาชาและยามอร์ท ันทางไขส ันห ลัง โดยป ้องก ันอาการคล ื่นไห ้มากกว่า 
อาการอาเจ ียนและระด ับความร ุนแรงของอาการคล ื่นไห ้ในกล ุ่มข ิงต ํ่ากว ่าในกล ุ่มยาหลอก

สาขาว ิชา การพ ัฒนาส ุขภาพ 
ป ีการศ ึกษ า 2546

X
ลายม ือช ื่อน ิส ิต ........................1! 1 ^

ลายม ือช ื่ออาจารย ์ท ี่ปร ึกษา...'.2..V. 
ลายม ือช ื่ออาจารย ์ท ี่ปร ึกษาร ่วม



# #  4 5 7 5 4 2 1 5 3 0 :  M A J O R  H E A L T H  D E V E L O P M E N T

K E Y W O R D :  P O S T O P E R A T IV E  N A U S E A  A N D  V O M IT I N G / I N T R A T H E C A L  M O R P H I N E / G IN G E R  

J E R A T K A N A  J A N N G A M : T H E  E F F I C A C Y  O F  G IN G E R  IN  P R E V E N T IO N  O F  

P O S T O P E R A T IV E  N A U S E A  A N D  V O M IT I N G  A F T E R  IN T R A T H E C A L  M O R P H I N E  F O R  

L O W E R  E X T R E M I T Y  S U R G E R Y . T H E S IS  A D V IS O R : A S S O C . P R O F . T H E W A R U G  

W E R A W A T G A N O N  T H E S IS  C O -A D V IS O R : P R O F . V I S A N U  T H A M L IK IT K U L ,

5 2  p p . I S B N  9 7 4 -1 7 - 4 4 1 8 - 8

Objective: To compare the efficacy of ginger administered preoperatively in prevention of 
postoperative nausea and vomiting ( PONV ) after intrathecal morphine for lower extremity 
surgery.
Design: Randomized double-blind controlled trial
Setting: Bangkok Metropolitan Administration General hospital
Method: One hundred and eight patients who scheduled for lower extremity surgery under spinal 
anesthesia with intrathecal morphine were randomly allocated into 2 groups by simple 
randomization. Groupl received 1 g of ginger and Group 2 received placebo orally 1 hour before 
induction of anesthesia in a double-blind fashion. Outcome variables included incidence of PONV, 
severity of nausea, requirement of anti-emetic, pain intensity, pruritus score and any adverse effect. 
Results: The incidence of PONV were 38.9% in ginger group and 61.1% in placebo group. The 
result was considered statistically significant ( p-value = 0.021 ) by z test. Absolute risk reduction 
( ARR ) for PONV by premedication with ginger was 22%, with 95% confidence interval from 3.6 
% to 40.4% The number needed to treat was 5, with 95% confidence interval from 2 to 28. Ginger 
group also had less severity of nausea than placebo ( p-value = 0.033 ). However, there was no 
statistically significant difference between two groups regarding requirement of anti-emetic, time to 
first rescue anti-emetic, emetic episode per patient, prurituร score, requirement of anti-pruritus, pain 
intensity, and requirement of analgesic. There were seven patients who had urinary retention; one 
in ginger group and six in placebo group. No any other side effect was detected.
Conclusion: Ginger was more efficacious than placebo in prevention postoperative nausea and 
vomiting after intrathecal morphine for lower extremity surgery.
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