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พ้ืนบ้านใช้บัวบกมานานในแง'เป็นอาหารบำรุงสมองซ่ึงมีผลดีต่อความจำและภาวะสูงอายุ ท้ังท่ีมีหลักฐาน 
สนับสนุนด้านการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์น้อย ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงทำการทดสอบผลดีท่ีน่าจะเป็นไปได้ของ 
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สติปีญญาติดต่อกันหลายชุด ได้แก่ การสำรวจช่องทางกลใน Y-maze การค้นหาแท่นพักใน water maze 
และการหลบเล่ียงอันตรายใน step-through passive avoidance tasks นอกจากน้ันภายหลังการทดสอบทาง 
พฤติกรรมส้ินสุดลงยังวัดระดับ lipid peroxidation และปริมาณ glutathione ท้ังหมดในสมองหนูซ่ึงเป็น 
ดัวชวัดทางชวภาพของ oxidative stress

ผลการทดลองช้ีแนะว่าการให้เอเชียติโคซัยด์ทุกวันทางปากในขนาด 5, 10 และ 25 มก./กก./วัน 
ปองลันความเส่ือมของความจำระยะส้ินใน Y maze และความเส่ือมของความจำชนิดอ้างอิงระยะยาวใน 
water maze ซ่ึงเกิดจากโปรตีนเบต้าอะมัยลอยด์ 25-35 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่ทำให้เกิดความ 
เปล่ียนแปลงเก่ียวกับพฤติกรรมการเคล่ือนไหวและการสำรวจ อย่างไรก็ตามการให้เอเชียติโคชัยด์ดังกล่าว 
ไม่แสดงผลดีใด  ๆ ต่อความจำเฉพาะหน้าใน water maze และการเก็บรักษาความจำใน passive avoidance 
task นอกจากนันการให้เอเชียติโคชัยด์ยังลดระดับ oxidative stress ในสมองของหนูซ่ึงได้รับการฉีด 
โปรตีนเบต้ไอะมัยลอยด์ 25-35 ได้อย่างชัดเจนเช่นกัน

โดยสรุป ผลการทดลองท้ังหมดช้ีแนะว่าเอเชียติโคซัยด์อาจมีผลเสริมสร้างความจำสำหรับภาวะ 
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ANUCH SALOUT : EFFECTS OF ASIATICOSIDE ON COGNITIVE 
DEFICITS INDUCED BY P-AMYLOID PROTEIN IN MICE. THESIS 
ADVISOR : ASST. PROF. SURACHAI UNCHERN, Ph.D., 74 pp. ISBN 
974-17-5758-1.

Asiaticoside, a main triterpene of C en te lla  a s ia tica  which was well known for wound 
healing effect. In folk medicine, C en te lla  a s ia tica  has been used as a brain food beneficial for 
memory and senility with a little supporting evidence by scientific research. Therefore, in the 
present study, the potential beneficial effect of asiaticoside on learning and memory was 
investigated by using P-amyloid protein-induced memory impairment in mice injected as an 
animal testing model.

After starting daily oral administration of asiaticoside at doses of 5, 10, 25 and 50 
mg/kg/day for 1 week, 9 nmoles of p-amyloid protein fragment 25-35 was intracerebro- 
ventricularly (i.c.v.) injected in mice to impair learning and memory. A series of cognitive 
function tests including spontaneous alternation behavior in a Y-maze, performance in a 
water maze, and passive avoidance tasks were performed, starting 7 days after AP25.35 

injection. Measurements of brain lipid peroxidation and total glutathione content, biomarkers 
of oxidative stress, were done after finishing behavioral tests.

The experimental results suggest that asiaticoside at doses of 5, 10 and 25 mg/kg/day 
effectively prevent AP25-35 induced short-term memory deficit in a Y-maze task and long
term reference memory deficit in a water maze task without any changes in locomotor and 
exploratory behaviors. However, asiaticoside administration failed to reveal any beneficial 
effects on working memory in water maze task and memory retention in a step-through 
passive avoidance task. Asiaticoside administration also significantly reduced oxidative stress 
in brains of AP25-35 injected mice.

Taken together, these results suggest that asiaticoside may possess a memory 
enhancing effect for certain forms of cognitive deficit. This beneficial effect may be, at least 
partly, due to its strong antioxidant property.
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