
บ ท ท  4

ผลของการวิเคราะห์ข้อมูล

ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ท ี่ม ีต ่อ  

ก า ร ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 6  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ 

ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย ท ด ส อ บ แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว

แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น  คร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  พ ร ้อ ม ท ั้ง แ บ บ ท ด ส อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ซ ึ่ง ร ะ ห ว ่า ง ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง  น ัก เร ีย น จ ะ ท ำ แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด

ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ น แ ล ะ ล ัง ค ม  จ า ก น ั้น น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะ  

น ำ เส น อ ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม ล ำ ด ับ  ด ังน ี้

ตอนท ี่ 1 ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  จ า ก แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ  ์

แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้

ตอนท ี่ 2  ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  จ า ก แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  ค ร ูแ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

ตอนท ี่ 3  ผ ล ข อ ง ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ส น  (P e a r s o n 's  P r o d u c t  

M o m e n t C o rre la tion  C o e ff ic ie n t)  ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  จ า ก แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป  

ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

ตอนท่ี 4 ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เช ิง บ ร ร ย า ย จ า ก แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ  ์

แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้

ตอนท ี่ 5  ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เช ิง บ ร ร ย า ย จ า ก แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ น  แ ล ะ ล ัง ค ม
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ต อ น ท ี่ 1 ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ท ั้ง  5 อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ัง น ี้ค ือ

1.1 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  

โ ก ล ์แ ม น ท ั้ง  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น เอ ง  ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร  

ล ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใจ ใน ต น เอ ง  ก า ร เข ้า ใจ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม

ต า ร า ง ท ี่ 11 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด  

ข อ ง โก ล ์แ ม น ท ั้ง  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ใน แ ต ่เด ือ น

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น
ก า ร  ก า ร ร ู้จ ัก ก า ร ส ร ้า ง ก า ร เ ข ้า ใ จ ก า ร ม ีท ัก ษ ะ

ค ะ แ น น  ต ร ะ ห น ัก ร ู้ ก ำ ก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ค ว า ม l i n ท า ง ท ัง ค ม
เต ็ม  ใ น ต น เ อ ง  อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้อ ื่น

ต น เอ ง

7  ร -0 - 7  ร -0 - 7  ร 0 - 7  ร -0 - 7  ร -0

เด อ น ท 1 3 0 0 1 0 .2 3 1 .5 3 1 1 .6 9 2 .2 5 6 .7 6 1 .5 4 6 .1 5 1 .3 4 5 .0 7 1.71

เด ือ น ท ี่2 3 0 0 2 9 .3 0 1 .7 0 2 8 .7 0 1 .9 7 2 9 .8 4 2 .4 0 2 8 .9 2 2 .3 6 3 0 .5 3 1 .9 4

เด ือ น ท ี่ร 3 0 0 3 7 .8 4 2 .9 3 3 5 .3 8 2 .6 3 3 7 .5 4 3 .1 5 3 6 .2 3 2 .4 9 3 8 .3 0 3 .1 5

ร ว ม 2 5 .7 9 2 .0 5 2 5 .2 5 2 .2 8 2 4 .7 1 2 .3 6 2 3 .7 6 2 .0 6 2 4 .6 3 2 .2 6
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เม ื่อ พ ิจ าร ณ าจ าก ต าร าง ท ี่ 11 ส ร ุป ได ้ว ่า ใน เด ือ น ท ี่1 ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว าม ฉ ล าด ท าง  

อ าร ม ณ ์ต าม แ น ว คิดข อ งโก ล ์แม น  ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ เร ื่อ งก าร ร ู้จ ัก ก ำก ับ อ ารม ณ ์ข อ งต น เอ ง  

(x = 1 1 .6 9 ) อ ัน ด ับ ท ี่ลอง ค ือ เร ื่องการต ระห น ักร ู้ใน ต น เอง (x = 1 0 .2 3 ) อ ัน ด ับ ท ี่ 3 ค ือ เร ื่องการ  

ล ร ้างแรงจ ูงใจ ใน ต น เอ ง (x = 6 . 7 6 ) อ ันด ับท ี่ 4 ค ือ  ก าร เข ้า ใจ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งผ ู้อ ื่น  (x = 6 .1 5 )  และ  

อ ันด ับ ท ี่ 5 ค ือ ก ารม ีท ัก ษ ะ ท างจ ังค ม  ( x  = 5 .0 7 )
เด ือ น ท ี่ 2  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  เร ื่อ ง ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง จ ัง ค ม  ( x  =  3 0 .5 3 )  อ ัน ด ับ ท ี่ 2  ค ือ  เร ื่อ ง ก า ร ล ร ้า ง แ ร ง  

จ ูง ใ จ ใ น ต น เอ ง  ( x  =  2 9 .8 4 )  อ ัน ด ับ ท ี่ 3  ค ือ  เร ื่อ ง ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น เอ ง  (X  =  2 9 .3 0 )  อ ัน ด ับ ท ี่ 4  

ค ือ  ก า ร เข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ( x  =  2 8 . 9 2 )  แ ล ะ อ ับ ด ับ ท ี่ 5  ค ือ  ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง  

ต น เอ ง  ( x  =  2 8 .7 0 )

เด ือ น ท ี่ 3  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  เร ื่อ ง ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง จ ัง ค ม  ( x  =  3 8 .3 0 )  อ ัน ด ับ ท ี่ 2  ค ือ  เร ื่อ ง ก า ร ต ร ะ ห น ัก  

ร ู้ใน ต น เอ ง  ( x  =  3 7 .8 4 )  อ ัน ด ับ ท ี่ 3  ค ือ  เร ื่อ ง ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ต น เอ ง  ( x  =  3 7 .5 4 )  อ ัน ด ับ ท ี่ 4  

ค ือ  ก า ร เข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ( x  =  3 6 . 2 3 )  แ ล ะ อ ัน ด ับ ท ี่ 5  ค ือ  ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง  

ต น เอ ง  ( x  =  3 5 .3 8 )

ด ังน ั้น  ส ร ุป ได ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

เร ีย ง ล ำ ด ับ จ า ก ม า ก ไ ป ห า น ้อ ย  ค ือ  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น เอ ง  ( x  =  2 5 .7 9 )  ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ 

ต น เอ ง  ( x  =  2 5 .2 5 )  ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ต น เอ ง  ( x  =  2 4 . 7 1 )  ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง จ ัง ค ม  ( x  =  

2 4 .6 3 )  แ ล ะ ก า ร เข ้า ใจ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ( x  =  2 3 .7 6 )
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ต า ร า ง ท ี่ 1 2  แ ล ด ง ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง โก ล ์แ ม น โด ย ร ว ม ท ั้ง  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ท ั้ง  3  เด ือ น  ด ังน ี้

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น
ร ะ ย ะ เว ล า

ค ะ แ น น
เต ็ม

S .D .

เด ือ น ท ี่ 1 3 0 0 3 9 .9 2 3 .8 3

เด ือ น ท ี่ 2 3 0 0 1 4 7 .3 0 8 .1 1

เด ือ น ท ี่ 3 3 0 0 1 8 5 .3 0 8 .7 6

ร ว ม  1 2 4 .1 7  8 .9

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 2  พ บ ว ่า  ใ น เด ือ น ท ี่ 1 ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  3 9 . 9 2  ใ น เด ือ น ท ี่ 2  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 4 7 .3 0  แ ล ะ ใน เด ือ น ท ี่ 3  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 8 5 .3 0  ด ัง น ั้น ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ข อ ง  

ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ต ล อ ด ท ั้ง 3 เด ือ น ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 2 4 .1 7
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1 .2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

ข อ ง น ัก เร ีย น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ด ังน ี้

ต า ร า ง ท ี่ 1 3  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  

โ ก ล ์แ ม น ข อ ง น ัก เร ีย น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง tเร อ ง
7  ร 0 - X ร.อ.

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อ า ร ม ณ ์ต า ม

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์
7 .9 8  0 .7 7 3 7 .1 0 1 .7 5 - 5 3 .4 7  *

แ ม น

* P <  .0 5

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ะ แ น น ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ซ ึ่ง ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ท ั้ง 5 อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5



ต อ น ท ี่ 2  ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง

น ัก เร ีย น  ค ร ูแ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ด ังน ี้

2 .1  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  คร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

ต า ร า ง ท ี่ 14  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

น ัก เร ีย น  ค ร ู ผ ู้ป ก ค ร อ ง
ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง

ข ้อ ัท ี่ ค ำ ถ า ม
ร.อ. X ร.อ. X S .D . X ร.อ. X ร.อ. ร.อ.

1 ฉ ัน ช อ บ ย ุให ้เพ ื่อ น
3 .0 7 0 .7 5 1 .6 9 1 .0 3 2 .8 4 0 .8 0 1 .9 2 0 .9 5 2 .7 6 0 .7 2 1 .3 8 1 .0 4

ท ะ เล า ะ ก ัน

2 ถ ้า เพ ื่อ น ย ืน ข ว า ง ท า ง อ ย ่ ฉ ัน
2 .9 2 0 .9 5 1 .3 0 0 .9 4 3 .0 7 0 .7 5 1 .7 6 0 .9 2 2 .7 6 0 .7 2 1 .8 0 0 .9 4

จ ะ พ ูด เพ ร า ะ ๆ เพ อ ฃ อ ผ ่า น ท า ง

3 เพ ื่อ น โม ่ให ้ฉ ัน ย ืม เง ิน

ฉ ัน ก ็จ ะ ไ ม ่ต ำ ห น ัเข า
2 .7 6 0 .7 2 1 .3 0 0 .9 4 3 .2 3 0 .7 2 1 .6 9 1 .0 3 2 .7 7 0 .7 2 1 .6 9 1 .0 3

4 ฉ ัน ม ัก จ ะ พ ูด ข ัด จ ัง ห ว ะ เพ ื่อ น
o V  O' 3 .2 3 0 .7 2 1 .61 0 .7 6 3 .0 0 0 .8 1 1 .8 4 0 .8 0 2 .8 4 0 .8 0 1 .5 3 1 .1 2



ข้อที่ คำถาม
S.D. -  ร .อ .

นักเรียน
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

5  ฉ ัน จ ะ ไ ม ่พ ูด น น ท า เพ ื่อ น
2 .7 6  0 .5 9 ,  1 .7 6  0 .7 2

6

7

8

9

ถ ้า เพ ื่อ น ก ำ ล ัง พ ูด ใน เร ื่อ ง ท ี่ 

ฉ ัน ไ ม ่อ ย า ก ฟัง ฉ ัน จ ะ ต ว า ด  

ให ้ห ย ุด

ฉ ัน จ ะ ไ ม ่ล ้อ เล ย น ซ ื่อ พ ่อ แ ม ่ 

ข อ ง เพ ื่อ น

ฉ ัน ไ ม ่เร ีย ก เพ ื่อ น ด ้ว ย  

ค ำ ห ย า บ ค า ย  

ฉ ัน จ ะ โต ้แ ย ้ง เพ ื่อ น ถ ้า ฉ ัน  

ค ิด ว ่า ค ว า ม ค ิด ข อ ง ฉ ัน ถ ูก

3 .2 3

2 .7 6

2 .9 2

3 .0 7

0 .8 3  1 ,8 4  0 .6 9

0 .7 2  1 .8 4  0 .8 9

0 .7 5  1 .6 1  0 .7 6

0 .7 5  2 .3 0  0 .6 3

ครู ผู้ปกครอง
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง

-  S.D. -  S.D. -  ร .ว . 7  ร -0

2 .7 7  0 .7 2  1 .9 2  0 .7 5  2 .8 5  0 .8 0  1 .9 2  0 .8 6

2 .8 4  0 .8 0  1 .6 1  0 .8 6  2 .7 6  0 .7 2  2 .0 0  0 .8 1

3 .0 7 0 .7 5 2 .0 0 0 .7 0 2 .6 9 0 .7 5 1 .8 4 0 .8 0

3 .0 0 0 .7 0 1 .7 6 0 .9 2 2 .6 1 0 .6 5 1 .9 2 0 .9 5

3 .1 6 0 .6 9 1 .7 7 0 .7 3 2 .6 2 0 .7 5 1 .9 2 0 .9 5



น ก เร ย น

ค ำ ท า ม
ก ่อ น ท ด ล อ ง  ห ล ่ง ท ด ล อ ง

-  S.D. -  S.D.

เวลาเห ็น เพ ื่อน 'ช ่วยงาน คร  ู

ฉ ันจะประซ ดประช ันท ันท ี 
ว ่า เป ็น เด ็ก เล ัน  

ถ ้าฉ ัน ไม ่ม เง ิน  ฉ ันจะพ ูด  

ข ่มร ุ!ขอเง ิน จากเพ ื่อน  

ฉ ัน ไม ่ช อบ พ ูด ต ะค อก  

ใส ่เพ ื่อ น

ฉ ัน จ ะไม ่พ ูด ค ุย ใน ข ณ ะท ี่ค ร  ู

ก ำล ังล อ น
ค น ไห น ท ี่เค ย ท ำร ้าย ฉ ัน  

ฉันรุj'ว ่าจ ะ เอ าค น  

ฉ ัน ไม ่ช อบ พ ูด จา  
ย ั่วโม โห เพ ื่อน

3 .1 5  0 .8 9  1 .8 4  0 .8 9

3 .0 0  0 .8 1  1 .7 6  0 .8 3

3 .0 0  0 .7 0  1 .7 6  0 .5 9

2 .6 1  0 .7 6  1 .8 4  0 .6 9

3 .1 5  0 .8 0  1 .9 2  0 .6 4

3 .1 5  0 .8 1  1 .6 1  0 .6 5

J  ร - 0 - 7  ร 0 - J  ร 0 - 7  ร 0 -

ครู ผู้ปกครอง
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง

3 .0 0 0 .8 1 1 .6 2 0 .8 7 2 .6 1 0 .7 6 1 .9 2 0 .8 6

2 .7 6 0 .7 2 1 .6 2 0 .8 7 2 .7 6 0 .8 3 2 .0 0 0 .7 0

2 .6 9 0 .7 5 1 .6 2 1 .0 4 2 .6 9 0 .7 5 1 ,8 4 0 .8 0

2 .6 9 0 .7 5 1 .4 6 0 .9 7 2 .6 1 0 ,7 6 1 .7 6 0 .9 2

2 .8 4 0 .8 0 1 .5 3 0 .7 7 2 .6 1 0 .7 7 1 .8 4 0 .8 0

2 .8 4 0 .8 0 1 .8 5 0 .6 8 2 .6 2 0 .7 7 1 .7 6 0 .7 2

๐



ข้อที่ คำถาม

16 ฉ ัน เค ย พ ูด จ าส บ ป ระม าท
ค ว าม ส าม ารถ ฃ อ งเพ ื่อ น
ว ่าไม ่ม ีท างท ำได ้ห รอ ก

17 เว ล าท ี่ฉ ัน ถ ูก ค ร ูล งโท ษ
ฉ ัน ม ัก จ ะ พ ูด ว ่าค ร ูล ำ เอ ีย ง

18 ฉ ัน จ ะ พ ูด เย าะ เย ้ย เพ ื่อ น ว ่า
ไม ่ม ีไค รใน ห ้อ ง เร ีย น เฉ ัน ได ้
เล ยส ัก ค น

19 ฉ ัน ไม ่พ ูด จ าย ้อ น ผ ู้ให ญ ่

2 0 แ ม ้ว ่า เพ ื่อ น จ ะ ท ำล ง ใด
ผ ิด พ ลาด  ฉ ันก ็จะไม ่พ ูด
เย าะ เย ้ย เพ ื่อ น

รวม

-  ร . อ .  J  S .D .

นักเรียน
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

3 .1 6

3 .0 7

3 .1 5

2 .61

2 .8 4

0 .81

0 .8 6

0 .8 0

0 .7 6

0 .8 0

1 .9 2

2 ,2 3

2.61

1 .7 6

0 .9 2

0 .8 6

0 .5 9

0 .5 0

0 .9 2

0 .7 5

2 .9 8 0 .7 7 1 .77 0.71

ครู ผู้ปกครอง‘น <ù
ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง

J  S D - -  S .D . J  S .D . -  S .D .

3 .0 0 0 .81 1 .77 0 .9 3 2 .6 2 0 .7 6 1 .3 0 0 .9 4

2 ,8 4 0 .8 0 1 .8 5 0 .8 0 2 .61 0 .7 6 1 .46 1 .0 5

3 .0 0 0 .81 1 .9 2 0 .7 6 2 .6 2 0 .7 7 1 .3 0 0 .9 4

3 ,0 0 0 .81 2 .0 8 0 .7 6 2 .5 3 2 .7 7 1 .4 6 0 .9 6

2 ,9 2 0 .7 5 1 .6 2 0 .8 7 2 .7 6 0 .8 3 1 .3 8 1 .0 4

2 .9 2 0 .7 3 1 .76 0 .8 4 2 .6 8 0 .8 5 1 .6 7 0 .91
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ข้อที่ คำถาม
7  ร.อ. 7  s. อ.

นักเรียน
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

21 ฉ ัน เค ย แก ล ้งข ัด ข าเพ ื่อ น
3 .1 5  0 .8 0  2 .3 8  0 .6 5

ให ้ล ้ม

2 2  ฉ ัน จ ะไม ่เข ย น ค ำห ย าบ
2 .9 2  0 .7 5  1 .7 6  0 .7 2

ลงบ นโต ๊ะ

2 3  เวลาท ี่ฉ ัน โม โห  ฉ ัน จะเต ะ
เก ้าอ ี้ห ร ีอ โต ๊ะ  เพ ื่อ ระบ าย  3 .0 7  0 .8 6  2 .4 6  0.51
อ า ร ม ณ ์

2 4  ถ ้าใค รท ำให ้ฉ ัน โก รธ  ฉ ันจะ
ท ุบ ส ิง ข อ งต ่างๆ ให ้เก ้ด เล ย ง  3 .0 0  0 .81  1 .6 9  0 ,8 5
ดัง

2 5  ถ ้า ใค รว ่าฉ ัน  ฉ ัน จ ะป า  
ส ิ่งข อ งท ี่ก ำล ังถ ือ อ ย ู่ใส ่ท ัน ท ี

3 .1 5  0 .8 0  1 .8 4  0 .8 9

ครู ผู้ปกครอง‘นิ <น่

ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง

7  S .D . 7  S .D . 7  ร .อ . 7  ร . อ .

2 ,7 6 0 .7 2 1 .70 0 .8 5 2 .7 6 0 .8 3 1 .3 0 0 .9 4

2 .8 4 0 .8 0 1 .69 1 .0 3 2 .7 6 0 .8 3 1 .6 9 1 .0 3

2 .9 2 0 .8 6 1.61 1 .0 4 2 .6 9 0 .7 5 1 .6 9 0 .8 5

3 ,0 7 0 .7 5 1 .77 0 .9 3 2 .6 9 0 .7 5 1 .5 3 0 .9 6

3 .0 0 0 .81 2 .0 0 0 .8 2 2 .5 7 0 .8 7 1 .5 3 0 .9 6



2 6

27

2 8

29

3 0

31

ข้อที่ คำถาม

ฉ ัน ไม ่ช อบ แย ่งข องเพ ื่อน

ฉ ัน จะไม ่แกล ้งด งผ ม  

เพ ื่อน เล ่น
ฉ ัน ข อ บ เด น เลย น แบ บ  

ท ่า เด ํน แป ล ก ๆข อ ง เพ ื่อ น  

ฉ ัน ไม ่เคยแอบ ข ีดห ร ือ  
เข ีย น ล งต ่างๆท ี่ฝ าผ น ัง  

ถ ้าฉ ัน อ ย าก แ ก ล ้ง เพ ื่อ น  
คนไหน ฉ ัน จะกระซ ากเพ ื่อ  

เพ ื่อนไห ้ล ้ม
ถ ้าฉ ัน ถ ูก เพ ื่อ น แก ล ้งแรงๆ  

ฉ ัน จ ะไม ่ต ่อยห ร ือ ท ำร ้าย  
กล ับ

น ัก เร ีย น
ก ่อ น ท ด ล อ ง  ห ล ัง ท ด ล อ ง  

J  S .D . -  ร .อ .

3 .0 0

3.01  

3 .3 0

2 .7 6

3 .1 5

2 .7 6

0 .7 0

0 .81

0 .7 5

0 .7 2

0 .8 0

0 .7 2

1 .84

1 .6 9  

2 .3 8  

1 .9 2

1 .69

1 .69

0 .6 8

0 .8 5

0 .6 5

0 .7 5

0 .7 5

0 .7 5

ครู ผู้ปกครอง
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง

X
ร .อ . X

ร .อ . .X ร .อ . -X ร .อ .

3 .0 7 0 .7 5 1 .69 1 .03 2 .8 4 0 .8 9 1 .4 6 0 .8 7

3 .0 0 0.81 1 .6 9 1 .0 3 2 .6 9 0 .7 5 1.61 0 .7 6

2 .9 2 0 .7 5 2 .0 0 0 .81 2 .7 6 0 .7 2 1 .3 8 0 .8 6

3 .0 0 0 .81 2 .0 7 0 .7 5 2 .6 9 0 .7 5 1.61 1 .0 4

3 .0 7 0 .7 5 1 .6 9 1 .03 2.61 0 .7 6 2 .1 5 0 .8 0

2 .9 2 0 .7 5 1 .53 1 .1 2 2.61 0 .7 6 1 .5 3 0 .9 6
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นักเรียน ครู ผู้ปกครอง
ก ่อ น ท ด ล อ ง ay ก ่อ น ท ด ล อ ง

«นิ
ay

■นิ
ก ่อ น ท ด ล อ ง 0yห ล ง ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง ห ล ัง ท ด ล อ ง

ค ำ ถ า ม
-  ร . อ . -  S .D . -  ร . อ . 7  ร 0 ' -  ร.อ. .7  ร ' 0 -

3 2  ฉ ัน จ ะห ย ิก เพ ื่อ น ต อ บ เว ล า
ท ี่ถ ูกแกล ้ง

3 .0 7 0 .7 5 1 .6 9 0 .8 5 2 .9 2 0 .7 5 1 .3 8 1 .04 2 .5 3 0 .6 6 2 .0 0 1 .0 0

3 3 ถ ้าฉ ัน ถ ูก ค น อ ื่น ห าเร ื่อ งแ ล ะ  

ซ วนต ่อล ้ ฉ ัน จะป ฏ ิเส ธ
2 .8 4 0 .8 0 1.61 0 .6 5 2 .9 2 0 ,7 5 1 .76 1 .09 2 .6 9 0 .7 5 1 .9 2 0 ,8 6

34 แม ้ว ่าจ ะผ ด ห ว ังแค ่ไห น  

ฉ ัน ก ็จ ะไม ่ท ำร ้าย ต น เอ ง
2 .8 4 0 .8 0 1 .6 9 0 .6 3 3 .0 7 0 .7 5 2 .0 0 0.81 2 .61 0 .7 6 1 .7 6 0 .8 3

3 5 เวลาท ี่ฉ ัน โม โห  ฉ ัน จะใช ้ไม ้ต  ี
ส ิ่ง 'ข อ งต ่างๆให ้เส ียห าย  โดย  

ไม ่ล น ใจ ว ่า เป ็น ข อ งใค ร
2 .8 4 0 .8 0 1 .5 3 0 .8 7 3 .0 0 0.81 1 .3 0 0 .9 4 2 .61 0 .7 6 1 .9 2 0 .7 5

36 ฉ ัน เค ย ล ร ้าง อ าว ุธ แ บ บ ง ่าย ๆ
3 .1 5 0 .8 0 1.61 0 .7 6 3 .0 7 0 .7 5 1.61 0 .9 6 2 .5 3 0 .7 7 1 .8 4 0 .8 9

เล ่น เอง

37 ฉ ัน จะไม ่พ ก อ าว ุธ ม ีค ม  
ต ิดต ัว (ไม ้,สน ับม ือ  .ม ืด)

3 .0 7 0 .7 5 1 .5 3 0 .7 7 3 .0 7 0 .7 5 1 .6 9 0 .8 5 2 .61 0 .7 6 2 .0 0 0 .81



ข ้อ ท ี่ ค ำ ถ า ม

น ัก เร ีย น
ก ่อ น ท ด ล อ ง  ห ล ัง ท ด ล อ ง  

X  ร - 0 - X  ร - 0 -

ค ร ู
ก ่อ น ท ด ล อ ง  

-  ร .อ .

ห ล ัง ท ด ล อ ง

7  ร - 0 -

ผ ู้ป ก ค ร อ ง
ก ่อ น ท ด ล อ ง  ห ล ัง ท ด ล อ ง

7  ร - 0 - 7  ร 0 -

38 แม ้ว ่าจ ะม ีค น ม าซ วน ไป เข ้า  
แก ๊ง ฉ ัน ก ็จ ะไม ่เข ้าร ่วม แก ๊ง 3 .0 0 0 .7 0 1 .3 0 0 .8 5 3 .0 0 0 .7 0 1 .7 6 0 .9 2 2 .6 9 0 .7 5 1 .7 6 0 .8 3

39
อ ัน ธ พ าล เด ็ด ข าด  

เวลาฉ ัน เห ็น เพ ื่อน ถ ูก  

ท ำร ้าย  ฉ ัน จ ะ ค ว ้าอ าว ุธ 2 .8 4 0 .8 0 1 .6 9 0 .7 5 3 .0 0 0.81 1 .8 4 0 .6 8 2 .6 9 0 .7 6 1 .3 8 1 .04

4 0
ไป ช ่วยเห ล ือท ัน ท  ี

ฉ ัน จ ะ ไม ่ใช ้อ าว ุธ ท ำร ้าย  

ร ่างก าย ผ ู้อ ื่น
2 .8 4 0 .6 8 1 .4 6 0.51 2 .9 2 0 .7 5 1 .8 4 0 .8 9 2 .6 9 0 .7 5 1 .6 9 0 .8 5

รวม 2 .9 8 0 .1 7 1 .7 7 0 .1 6 3 .0 3 0 .1 2 1 .7 4 0 .1 9 2 .6 8 0 .1 2 1 .6 8 0 .1 0

O
CD
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 4  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  2 .9 8  แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง  

ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  1 .7 7  เม ื่อ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

น ัก เร ีย น ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  พ บ ว ่า  ห ล ัง ท ด ล อ ง น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ล ด ล ง อ ย ู่ใ น ร ะ ล ับ ป า น ก ล า ง  ซ ึ่ง เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  อ ัน ล ับ  

ส ูง ส ุด ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ค ือ  น ัก เร ีย น ช อ บ เล ีย น แ บ บ  

ท ่า ท า ง ก า ร เด ิน แ ป ล ก ๆ ข อ ง เพ ื่อ น  ( X  =  3 .3 0 )  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  น ัก เร ีย น จ ะ ต ว า ด เพ ื่อ น ใ ห ้ห ย ุด ถ ้า เพ ื่อ น  

ก ำ ล ัง พ ูด ใ น เร ื่อ ง ท ี่ใ ม ่อ ย า ก ฟ ัง  แ ล ะ น ัก เร ีย น ม ัก จ ะ พ ูด ข ัด จ ัง ห ว ะ เพ ื่อ น ท ี่ก ำ ล ัง ค ุย ก ัน  ( X  =  3 .2 3 )  

แ ล ะ อ ัน ล ับ ท ี่ 3  ค ือ  น ัก เร ีย น เค ย พ ูด จ า ส บ ป ร ะ ม า ท ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เพ ื่อ น ว ่า  ไ ม ่ม ีท า ง ท ำ ไ ด ้ห ร อ ก  

( x  = 3 . 1 6 )

พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ข อ ง ค ร ูก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 .0 3  แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  1 .7 4  

เม ื่อ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เ ร ีย น ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ 

ก ำ ห น ด  พ บ ว ่า  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง อ ย ู่ใ น  

ร ะ ล ับ ป า น ก ล า ง  ซ ึ่ง เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  อ ัน ล ับ ส ูง ส ุด ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ค ือ  น ัก เร ีย น จ ะ โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ น ถ ้า ค ิด ว ่า ค ว า ม ค ิด  

ข อ ง ต น เอ ง ถ ูก  ( x  = 3 . 1 6 )  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ท ้า ใค ร ท ำ ให ้น ัก เร ีย น โก ร ธ  น ัก เร ีย น จ ะ ท ุบ ส ิ่ง ข อ ง ต ่า ง ๆ ให  ้

เก ิด เส ีย ง ล ัง  1 ถ ้า น ัก เร ีย น อ ย า ก แ ก ล ้ง เพ ื่อ น ค น ไ ห น  จ ะ ก ร ะ ช า ก เส ื้อ เพ ื่อ น ใ ห ้ล ้ม  แ ล ะ น ัก เร ีย น เค ย  

ล ร ้า ง อ า ว ุธ แ บ บ ง ่า ย ๆ เล ่น เอ ง  ( x  =  3 .0 7 )  แ ล ะ อ ัน ด ับ ท ี่ 3  ค ือ  น ัก เร ีย น ม ัก จ ะ พ ูด ข ัด จ ัง ห ว ะ เพ ื่อ น ท ี ่

ก ำ ล ัง ค ุย ก ัน , เว ล า เห ็น เพ ื่อ น ช ่ว ย ง า น ค ร ู น ัก เร ีย น จ ะ ป ร ะ ช ด ป ร ะ ข ัน ท ัน ท ีว ่า เป ็น เด ็ก เล ้น ,น ัก เร ีย น เค ย  

พ ูด จ า ล บ ป ร ะ ม า ท ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เพ ื่อ น ว ่า ไ ม ่ม ีท า ง ท ำ ไ ด ้ห ร อ ก , น ัก เร ีย น จ ะ พ ูด เย า ะ เย ้ย เพ ื่อ น ว ่า  

ไ ม ่ม ีใค ร ใน ห ้อ ง เร ีย น ล ้น ัก เร ีย น ไ ด ้เล ย ล ัก ค น , ถ ้า ใ ค ร ว ่า น ัก เร ีย น  น ัก เร ีย น จ ะ ป า ล ิง ข อ ง ท ี่ก ำ ล ัง ถ ือ อ ย ู ่

ใส ่ท ัน ท ี,เว ล า ท ี่น ัก เร ีย น โม โ ห  จ ะ ใช ้ใม ้ต ีส ิ่ง ข อ ง ต ่า ง ๆ ให ้เส ีย ห า ย โ ด ย ไ ม ่ส น ใจ ว ่า เป ็น ข อ ง ใ ค ร  แ ล ะ เว ล า  

น ัก เร ีย น เห ็น เพ ื่อ น ถ ูก ท ำ ร ้า ย  จ ะ ค ว ้า อ า ว ุธ ไ ป ช ่ว ย เห ล ือ ท ัน ท ี ( x  =  3 .0 0 )

พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  2 .6 8  แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  

1 .6 8  เม ื่อ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น ต า ม เก ณ ฑ  ์

ท ี่ก ำ ห น ด  พ บ ว ่า  ห ล ัง ท ด ล อ ง น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง อ ย ู่ใน ร ะ ล ับ  

ป า น ก ล า ง  ซ ึ่ง เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  อ ัน ล ับ ส ูง ส ุด ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ค ือ  น ัก เร ีย น ม ัก จ ะ พ ูด ข ัด จ ัง ห ว ะ พ ี่/น ้อ ง ท ี่ก ำ ล ัง ค ุย ก ัน  ( x  

=  2 .8 4 )  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  น ัก เร ีย น ช อ บ ย ุให ้พ ี่ /  น ้อ ง ท ะ เล า ะ ก ัน  1 ถ ้า พ ี่ /น ้อ ง ก ำ ล ัง พ ูด ใ น เร ื่อ ง ท ี่ไ ม ่อ ย า ก
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ฟ ัง  น ัก เร ีย น จ ะ ต ว า ด ใ ห ้ห ย ุด ,ถ ้า น ัก เร ีย น ไ ม ่ม ีเง ิน  จ ะ พ ูด ข ่ม ข ู่ข อ เง ิน จ า ก พ ี่/น ้อ ง ,น ัก เร ีย น เค ย แ ก ล ้ง  

ข ัด ข า พ ี่/น ้อ ง ใ ห ้ล ้ม ,น ัก เร ีย น ช อ บ เล ีย น แ บ บ ท ่า เด ิน แ ป ล ก ๆ ข อ ง พ ี่/น ้อ ง น  = 2 . 7 6 ) แ ล ะ อ ัน ด ับ ท ี่ 3 

เว ล า ท ี่น ัก เร ีย น โ ม โ ห  น ัก เร ีย น จ ะ เต ะ เก ้า อ ี้ห ร ือ โ ต ๊ะ เพ ื่อ ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์,  ถ ้า ใ ค ร ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น โ ก ร ธ  

น ัก เร ีย น จ ะ ท ุบ ส ิ่ง ข อ ง ต ่า ง ๆ ใ ห ้เก ิด เส ีย ง ด ัง  แ ล ะ เว ล า ท ี่น ัก เร ีย น เห ็น พ ี่/น ้อ ง ถ ูก ท ำ ร ้า ย  จ ะ ค ว ้า อ า ว ุธ  

ไ ป ช ่ว ย เห ล ือ ท ัน ท ี ( X =  2 .69)
เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  

จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  คร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  2  เร ื่อ ง  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง  

ว า จ า แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า  

(ข ้อ ท ี่ 1-20) ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  2 .9 8  2 .9 2  แ ล ะ  2 .6 8  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ห ล ัง  

ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย เ ท ่า ก ับ  1 .7 7  1 .7 6  แ ล ะ  1 .6 7  ต า ม ล ำด ับ  เม ื่อ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ต า ม  

เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  พ บ ว ่า  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า ล ด ล ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง

พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  (ข ้อ ท ี่ 2 1 -4 0 )  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  

พ บ ว ่า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า กับ 2 .9 8  3 .0 3  แ ล ะ  2 .6 8  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

เท ่า ก ับ  1 .77  1 .7 4  แ ล ะ  1 .6 8  ต า ม ล ำ ด ับ  เม ื่อ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  พ บ ว ่า  ห ล ัง ก า ร  

ท ด ล อ ง  นัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง
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2 .2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  คร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ด ังน ี้ 

ต า ร า ง ท ี่ 1 5  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช  ้

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ก ่อ น ท ด ล อ ง

7  S D -

ห ล ัง ท ด ล อ ง

7  S D -

t

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า 2 .9 8 0 .2 0 1 .7 7 0 .1 9 1 5 .7 7 *

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย 2 .9 9 0 .2 5 1 .7 7 0 .2 0 1 4 .8 0 *

แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว าม ร ุน แ ร ง

รวม 2 .9 8 0 .2 3 1 .7 7 0 .1 9 1 5 .2 9 *

*p <  .0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 5  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ 

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว ท ัง ท า ง ว า จ า ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  มี 

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5



113

ตารางท ี่ 16 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ ก าร ใช ้
ความ ร ุน แรงของน ัก เร ียน  จ าก ก ารป ระ เม ิน ข อ งค ร ูก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารท ด ล อ ง ด ังน ี้

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ก ่อ น ท ด ล อ ง

7  S .D .

ห ล ้ง ท ด ล อ ง

7  S D -

t

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า 2 .9 3 0 .1 4 1 .7 6 0 .2 1 1 7 .0 6 *

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย 2 .9 8 0 .2 0 1 .7 3 0 .2 4 1 4 .9 9 *

แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

ร ว ม 2 .9 6 0 .1 7 1 .7 5 0 .2 3 1 6 .0 3 *

* P <  .0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 6  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง ค ร ูก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท ั้ง  

ท า ง ว า จ า ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม  ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ 

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง ค ร ูก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5
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ตารางที่ 17 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ร ะ ห ว ่าง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ ก าร ใช้
ความ ร ุน แรงของน ัก เร ียน  จ าก ก าร ป ร ะ เม ิน ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ งท ั้งก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ท ด ล อ ง

ด ังน ึ๋

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ก ่อ น ท ด ล อ ง

7  ร 0 -

ห ล ง ท ด ล อ ง

7  ร - 0 -

t

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า 2 .6 9 0 .1 6 1 .6 8 0 .1 3 1 5 .7 2 *

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย 2 .6 7 0 .1 7 1 .6 9 0 .1 5 1 5 .7 7 *

แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

รวม 2 .6 8 0 .1 7 1 .6 9 0 .1 4 1 5 .7 5 *

*p <  .0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี'  1 7  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท ั้ง ท า ง  

ว า จ า ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ 

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5
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ตารางท ี่ 18 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างค ่า เฉ ล ี่ย รอ งค ะ แ น น พ ฤ ต ก รร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ ก าร ใช ้
ความ ร ุน แรงของน ัก เร ียน  จ าก ก ารป ระ เม ิน ข อ งน ัก เร ียน  ครู และผ ู้ป ก ค รอ งก ่อ น แล ะ
ห ล ังก ารท ด ลอ งด ังน ี้

ก ล ุ่ม ก ่อ น ท ด ล อ ง
-  S .D .

ห ล ัง ท ด ล อ ง
-  S .D .

t

น ัก เร ีย น 2 .9 8 0 .1 7 1 .7 7 0 .1 6 1 7 .9 9 *

คร ู 3 .0 3 0 .1 2 1 .7 4 1 .9 2 1 8 .9 8 *

ผ ู้ป ก ค ร อ ง 2 .6 8 0 .1 2 1 .6 8 1 .0 0 2 2 .1 6 *

ร ว ม 2 .9 8 0 .1 4 1 .7 3 1 .0 2 1 9 .7 1 *

*p <  .0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 8  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร  

ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ร อ ง น ัก เร ีย น  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ข อ ง ค ร ู ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

น ัก เร ีย น  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร

ป ร ะ เม ิน ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ส ร ุป ได ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ข อ ง น ัก เร ีย น  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่

ร ะ ด ับ .0 5

ส ร ุป ได ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น  จ า ก ก า ร

ป ร ะ เม ิน ข อ ง น ัก เร ีย น  คร ู แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ  

ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ .0 5
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ตอนท ี่ 3  ผ ล ข อ ง ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ^ ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  ( P e a r s o n ’s  P r o d u c t  M o m en t  

C o rre la tio n  C o e ff ic ie n t)  ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ด ังน ี้

ตารางที่ 19 ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โก ส แ ม น  

ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ท ั้ง 3  เด ือ น

ร ะ ย ะ เว ล า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ" ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง  

อ า ร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

เด ือ น ท ี่ 1 0 .0 9

เด ือ น ท ี่ 2 -0 .1 3 *

เด ือ น ท ี่ 3 -0 .4 0 *

* p <  .0 5  

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 8 เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง

อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใ น เด ือ น ท ี่ 1 ม ีค ่า  

เท ่า ก ับ  0 .0 9  พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  

.0 5  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ไ ม  ่

ส า ม า ร ถ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ให ้ม ีร ะ ด ับ เพ ิ่ม ข ึ้น แ ล ะ ไ ม ่ส ่ง ผ ล ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ  

ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น ล ด ล ง ไ ด ้

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ' " ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใ น เด ือ น ท ี่ 2  ม ีค ่า เท ่า ก ับ  

- 0 .1 3  พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่

ร ะ ด ับ  .0 5  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น  

ส า ม า ร ถ เส ร ีม ส ร ้า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ใ ห ้ม ีร ะ ด ับ เพ ิ่ม ข ึ้น แ ล ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ  

ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เร ีย น ล ด ล ง ไ ด ้

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ' า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใน เด ือ น ท ี่ 3 ม ีค ่า เท ่า ก ับ  - 0 .4 0  

พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ส ร ุป ได ้
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ต อ น ท ี่ 4  ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เช ิง บ ร ร ย า ย จ า ก แ บ บ บ ัน ท ึก ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร  

นำ1ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน แ ต ่ล ะ 'ว ัน  ส ร ุป ได ้ด ัง น ี้ ค ือ  

ส ร ุป ก า ? เร ีย น ร ู้ใน แ ด ่ล ะ ว ัน

น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ ส ร ุป ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล ์แ ม น ไ ด ้ ด ังน ี้ 

1. ก าร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น เอ ง  ( s e l f - a w a r e n e s s )

1 ) ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เร ีย น  ค ือ

- ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใช ้ไ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ เช ่น  ม ีส ต ิข ณ ะ ก ำ ล ัง ข ้า ม ถ น น  (3)

-  ล า ม า ร ถ ย อ ม ร ับ ข ้อ ด ีแ ล ะ ข ้อ เล ีย ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ (6 )

- เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใจ ท ี่จ ะ ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ม า ก ข ึ้น  (7)

- เข ้า ใจ ถ ึง ส า เห ต ุแ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ เซ ่น  โก ร ธ  ด ีใจ  

เล ีย ใจ  (4)

2 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง  ค ือ

- ไ ม ่ด ูถ ูก ต น เอ ง อ ย ่า ง เด ็ด ข า ด  (4)

- ย อ ม ร ับ ใน ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ต น เอ ง  (9)

- พ ย า ย า ม ป ร ับ ป ร ุง ต น เอ ง อ ย ู่เส ม อ  (6)

- ร ัก ต น เอ ง  ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า  (6)

3 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ก า ร เร ีย น  ค ือ

- เว ล า ท ำ ก า ร บ ้า น ท ี่ย า ก ๆ ต ้อ ง พ ย า ย า ม ต ั้ง ส ต ิค ิด ใ ห ้ด ีก ่อ น  (3 )

-ร ู้ว ่า ต น เอ ง เป ็น ค น เร ีย น ห น ัง ส ือ ไ ม ่เก ่ง  ต ้อ ง ข ย ัน อ ่า น ห น ัง ส ือ  (4)

- ต ั้ง ใจ ฟ ัง ค ร ูล อ น อ ย ่า ง ม ีส ต ิเพ ื่อ จ ะ ไ ด ้เข ้า ใจ บ ท เร ีย น  (5)

4 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ

- ไ ม ่ท ำ อ ะ ไ ร ท ี่ใช ้อ า ร ม ณ ์ห ร ือ ท ะ เล า ะ ย ับ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว  (6)

- เว ล า พ ่อ แ ม ่โม โ ห  เช ้า ใจ ว ่า ท ่า น เห น ื่อ ย แ ล ะ ไ ม ่ต อ บ โ ต ้ (4 )

5) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ุม ช น แ ล ะ ล ัง ค ม  ค ือ

- เว ล า พ บ เห ็น เร ื่อ ง ท ี่เป ็น ค ว า ม เล ีย ห า ย ต ่อ ช ุม ช น  เช ่น  ก า ร ข า ย ย า เส พ ต ิด  

ค ว ร ม ั่น ใจ ท ี่จ ะ แ จ ้ง ให ้ผ ู้ให ญ ่ห ร ือ ต ำ ร ว จ ท ร า บ  ม ั่น ใจ ใน ก า ร ท ำ ค ว า ม ด  ี

ห ร ือ ก า ร ท ำ ต น ให ้เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ส ัง ค ม  (4)

ว ่า ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ส ร ้าง ค ว าม ฉ ล าด ท างอ าร ม ณ ์ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง โก ล ์แ ม น ส าม าร ถ เส ร ม ส ร ้าง
ค ว าม ฉ ล าด ท าง อ าร ม ณ ์ให ้ม ีร ะ ด ับ เพ ิ่ม ข ึ้น แ ล ะ ส ่ง ผ ล ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว แ ล ะ ก าร ใช ้ค ว าม ร ุน แ ร ง
ข องน ัก เร ียน ล ด ล งได ้
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2  ก า ร ร ู้จ ัก ก ำ ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง  (s e lf -r e g u la t io n )

1) ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เร ีย น ค ือ

- เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม (ร )

- ถ ้า เร า ส ะ ส ม ค ว า ม โ ก ร ธ  เค ร ีย ด  แ ค ้น  ห ร ือ อ า ร ม ณ ์ด ้า น ล บ ม า ก ๆ จ ะ ส ่ง  

ผ ล เล ีย ต ่อ ต น เอ ง  ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ไ ด ้ (7 )

2 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง  ค ือ

- เว ล า ท ี่เร า โก ร ธ  ค ว ร จ ะ เล ี่ย ง ไ ป ท ำ ง า น อ ย ่า ง อ ื่น ห ร ือ ห า ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส น ใจ  

ท ำ ม า ก ก ว ่า  (9 )

- ค ่อ ย ๆ ต ั้ง ส ต ิ ค ิด พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้เร า โ ก ร ธ (ร )

- ค ิด ร อ บ ค อ บ ก ่อ น ท ี่จ ะ พ ูด ห ร ือ ท ำ ใน ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  (4)

- พ ูด แ ต ่ค ว า ม จ ร ิง แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใน ส ิ่ง ท ี่ท ำ  (3)

3 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ก า ร เร ีย น  ค ือ

- ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร เร ีย น  ท ำ ง า น ส ่ง ต ร ง เว ล า  (7)

- ก า ร จ ัด ส ร ร แ บ ่ง เว ล า ท ำ ก า ร บ ้า น ท ี่ด ี (6 )

- ป ร ับ เป ล ี่ย น ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น ต ่า ง ๆ ให ้ด ีฃ ึ้น  (3)

- ก า ร เป ิด ใจ ย อ ม ร ับ ค ว า ม ค ิด ให ม ่ๆ ข อ ง เพ ื่อ น ๆ ใน ก า ร ท ำ ง า น ก ล ุ่ม (2)

4 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ

- ก า ร ช ่ว ย พ ่อ แ ม ่แ บ ่ง เบ า ภ า ร ะ ต ่า ง ๆ ท ี่บ ้า น ห ร ือ ท ำ ต า ม ห น ้า ท ี่ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ม อ บ ห ม า ย  (5)

- ไ ม ่ท ะ เล า ะ ก ับ พ ่อ แ ม ่ (6 )

5 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ุม ช น แ ล ะ ล ัง ค ม  ค ือ

- ม ีค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ์ไ ม ่ข โ ม ย ข อ ง ผ ู้อ ื่น  (4)

- ไ ม ่ห า เร ื่อ ง ท ะ เล า ะ ก ับ เพ ื่อ น บ ้า น  (8)

3 . ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใจ ใน ต น เอ ง  (m o tiv a tio n )

1) ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เร ีย น  ค ือ

- อ ย ่า เพ ิ่ง ท ้อ ถ อ ย ต ่อ อ ุป ส ร ร ค  (4)

- เร า ค ว ร จ ะ ต ั้ง เป ้า ห ม า ย ต ่า ง ๆ เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ม า น ะ บ า ก บ ั่น  (7)

2 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง ค ือ

- ม อ ง ป ัญ ห า ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ว ่า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ้า ท า ย  (6)

- ต ้อ ง ม ีค ว า ม อ ด ท น  เข ็ม แ ข ็ง  อ ย ่า ท ้อ แ ท ้ง ่า ย ๆ ไ ม ่ว ่า จ ะ พ บ ก ับ ป ัญ ห า ใ ด ๆ  

ก ็ต า ม (ร )
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3 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ก า ร เร ีย น  ค ือ

- แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ให ม ่ๆ ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ (6 )

- ท ำ ก า ร บ ้า น เอ ง  โ ด ย ไ ม ่ล อ ก เพ ื่อ น  (7)

- พ ย า ย า ม เร ีย น ห ร ีอ ท ำ ง า น ท ี่ไ ด ้ร ับ อ ย ่า ง เต ็ม ค ว า ม ล า ม า ร ถ  (4)

4 )  เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ

- ให ้ก ำ ล ัง ใจ พ ่อ แ ม ่เว ล า ท ี่ท ่า น เห น ื่อ ย  (3)

- ป ล อ บ โ ย น พ ่อ แ ม ่เว ล า ท ้อ แ ท ้ให ้พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ส ัก ับ ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  (7 )

5) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ือ

- ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ค น ร อ บ ข ้า ง ใ ห ้ต ่อ ล ัก ับ ป ัญ ห า แ ล ะ ไ ม ่ย อ ม แ พ ้ (8 )

4  .ก า ร เข ้า ใจ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  (e m p a th y )

1) ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เร ีย น  ค ือ

- ท ำ ให ้เข ้า ใจ ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น  (6)

- ก า ร ม ีม น ุษ ย ์ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีจ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้ส ัง ค ม ส ง บ ส ุข ไ ด ้ (4 )

2 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง  ค ือ

- ร ู้จ ัก ช ื่น ช ม ผ ู้อ ื่น  (8 )

- ไ ม ่อ ิจ ฉ า เพ ื่อ น (2)

- ร ู้จ ัก ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ น ห ร ีอ ค น ท ี่ต ก ท ุก ข ์ไ ด ้ย า ก  (5)

3 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ก า ร เร ีย น  ค ือ

- ค ิด แ ล ะ ห า ท า ง แ ก ้ป ัญ ห า  โ จ ท ย ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์จ า ก ห ล า ย ๆ ว ิธ ี (6)

- ส า ม า ร ถ เข ้า ใจ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง เพ ื่อ น ๆ ภ า ย ใน ห ้อ ง เร ีย น  

ไ ด ้ (8 )

4 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ

- เข ้า ใจ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง พ ่อ แ ม ่ พ ่อ แ ม ่ ไ ม ่ส ร ้า ง ป ัญ ห า เพ ิ่ม ให ้ท ่า น  ท ำ ต ัว เป ็น  

เด ็ก ด ี (7 )

5 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ือ

- ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เร ีย น ร ู้ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้ค น ใ น  

ช ุม ช น  (6)

5  .ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ( s o c ia l  skill)

1) ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เร ีย น  ค ือ

- ค ว า ม ส า ม ัค ค ีเก ิด จ า ก ก า ร ท ี่เร า ท ุก ค น ร ่ว ม แ ร ง ร ่ว ม ใจ ก ัน  (4)

- ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ท ีม ท ี่ด ีจ ะ ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม เร า ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ไ ด ้ (3)
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2) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง  ค ือ

- เร า ส า ม า ร ถ เป ็น ผ ู้น ำ ไ ด ้ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ก ล ้า แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ใจ  (5)

3 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ก า ร เร ีย น  ค ือ

- ก า ร ท ำ ง า น ก ล ุ่ม  ต ้อ ง ม ีค ว า ม ส า ม ัค ค ีแ ล ะ แ บ ่ง ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ก ัน  (7)

- เร า ต ้อ ง ช ่ว ย ก ัน ท ำ ง า น  เพ ื่อ น ช ่ว ย เพ ื่อ น  อ ย ่า ง ไ ม ่เห ็น แ ก ่ต ัว  (3 )

4 ) เร า จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไ ป พ ัฒ น า ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ

- ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ (4 )

- ช ่ว ย ป ร ะ ส า น ร อ ย ร ้า ว ห ร ีอ ก า ร ท ะ เล า ะ เบ า ะ แ ว ้ง ข อ ง พ ่อ แ ม ่ไ ด ้ โด ย  

อ า ศ ัย ค ว า ม เข ้า ใจ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  (5)

5 ) เร าจ ะ ล าม าร ถ น ำค ว าม ร ู้เร ื่อ ง น ี้ไป พ ัฒ น าให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ือ

- ช ่ว ย ป ร ะ ล า น ค ว า ม ไ ม ่เข ้า ใจ ก ัน ข อ ง ค น ใน ช ุม ช น ข อ ง เร า  (6 )

- ส ร ้า ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ร ่ว ม ใ จ ก ัน ใน ก า ร ท ำ ง า น ต ่า ง ๆ ภ า ย ใน ช ุม ช น  (8)

ต อ น ท ี่ 5  ผ ล จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เช ิง บ ร ร ย า ย จ า ก แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ  

ต น เอ ง  เพ ื่อ น แ ล ะ ส ัง ค ม  ส ร ุป ได ้ต ัง น ี้ ค ือ

1. ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ืต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ น  แ ล ะ ส ัง ค ม  ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล น ำ เส น อ ต า ม ห ัว ข ้อ ก า ร บ ัน ท ึก  ต ังน ี้

1) ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง ห ล ัง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ค ือ

- ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ส า ม า ร ถ ร ะ ง ับ อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ ไ ด ้ใน ร ะ ต ับ ห น ึ่ง  ใ จ เย ็น ล ง  (5)

- ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า ม า ก ข ึ้น  ค ว า ม น ้อ ย ใจ ใน ป ม ด ้อ ย ล ด ล ง  (7)

- ร ู ้ ส ึก ด ีๆ ก ับ ต น เอ ง  ค ิด ว ่า  แ ม ้เร า จ ะ ไ ม ่ส ว ย แ ต ่ก ็ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ  (4)

- ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ม า ก ข ึ้น  (2)

- ช อ บ ก า ร เร ีย น ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก ล ุ่ม  เพ ร า ะ ไ ด ้ร ู้จ ัก เพ ื่อ น ๆ ค น อ ื่น เย อ ะ ข ึ้น  (6)

2 ) ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ เพ ื่อ น ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เป ็น อ ย ่า ง ไ ร

- เข ้า ใจ เพ ื่อ น ม า ก ข ึ้น  ต ั้ง ใจ ว ่า ต ่อ ไ ป จ ะ ไ ม ่แ ก ล ้ง เพ ื่อ น แ ล ้ว  (5)

- เห ็น ใจ เพ ื่อ น  เว ล า ท ี่ถ ูก ค ร ูต ี (3 )

- ร ู้ส ึก ว ่า ท ุก ค น ค ือ เพ ื่อ น ข อ ง เร า ท ี่ต ้อ ง เอ า ใจ ใส ่ (4 )

- ร ัก เพ ื่อ น ม า ก ข ึ้น  ไ ม ่อ ย า ก ให ้เพ ื่อ น ไ ม ่ส บ า ย ห ร ือ เด ือ ด ร ้อ น  (7 )

3 ) ต ัว อ ย ่า ง ค ว า ม ร ู้ท ี่น ัก เร ีย น ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใช ให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ ค ือ

- ว ิธ ีก า ร ค ล า ย เ ค ร ีย ด ต ่า ง ๆ ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ เช ่น ท ่า ก า ร ก ด จ ุด  ห ร ือ  

น ว ด ข ม ับ  (8)
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- ว ิธ ีก า ร ล ด ค ว า ม โ ก ร ธ  เช ่น  ก า ร ฟ ัง เพ ล ง  เล ่น ด น ต ร ี ห ร ือ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น ๆ  

ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ ท ี่ต น เอ ง ช อ บ  (1 0 )

- ก า ร ช ่ว ย ก ัน ท ำ ง า น ก ล ุ่ม  ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ท ีม  แ บ ่ง ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ด  ี

แ ล ะ เป ็น ร ะ บ บ  เช ่น  ม ีห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม ท ี่แ บ ่ง ง า น แ ล ะ ม อ บ ห ม า ย ง า น อ ย ่า ง  

เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ่า ง ๆ ไ ด ้ (6 )

- ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย แ ล ะ ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ห น ้าท ี่ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย  (4)

4 ) น ัก เร ีย น จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้น ั้น ไ ป ใช ้ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า ง ไ ร

- ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง เพ ื่อ น ภ า ย ใน ก ล ุ่ม  (3)

- ก า ร ม อ บ ห ม า ย ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม  ม ีก า ร ว า ง ข ั้น ต อ น ก า ร  

ท ำ ง า น ท ี่ด ีท ำ ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ก ล ุ่ม ใ ห ้เร ็ว แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น

- ก า ร ช ่ว ย ก ัน เส น อ แ น ะ ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ไ อ เด ีย ใ ห ม ่ๆ  ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น เก ิด  

ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ํใด ้ (6 )

- ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ส า เห ต ุแ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่จ ะ ต า ม ม า  ก ่อ น จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร ต ้อ ง  

ค ิด ให ้ล ะ เอ ีย ด ร อ บ ค อ บ ก ่อ น  (5)

- ร ู้จ ัก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใ ช ้เห ต ุผ ล ม า ก ก ว ่า อ า ร ม ณ ์(4)

- ม ุ่ง ม ั่น ัล ่เป ้า ห ม า ย ต ่า ง ๆ ต า ม ท ี่ต น ห ว ัง ไ ว ้อ ย ่า ง ไ ม ่ย ่อ ท ้อ ต ่อ อ ุป ส ร ร ค  (6)

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ต ่า ง ๆ ต ่า ง ๆ ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม  ไม ่ 

ร ุน แรง (3)

5 ) เร า ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ

ตน เอง คอ

- ค ว าม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  ไ ม ่ด ูถ ูก ค ว า ม ล า ม า ร ถ ต น เอ ง  ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  (4)

- ร ู้จ ัก ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต น เอ ง ท ั้ง ท ี่บ ้า น แ ล ะ โร ง เร ีย น  เช ่น  ก าร  

ช ่ว ย เห ล ือ พ ่อ แ ม ่ท ำ ง า น บ ้า น  ก า ร ล ่ง ก า ร บ ้า น ต ร ง เว ล า  (9)

- ร ู้ส ึก ให ้อ ภ ัย เพ ื่อ น ห ร ือ ค น อ ื่น ท ี่เค ย ท ำ เร อ ง ท ี่เร า ไ ม ่ช อ บ  เข ้า ใจ เร ื่อ ง ใจ  

เข า ใจ เร า ให ้ม า ก ข ึ้น  (5)

- ม ีส ต ิแ ล ะ ส ม า ธ ิแ ล ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้ (7 )

- ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ส ิ่ง ให ม ่ๆ ท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ (9 )
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6 ) เร า ล า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ

- ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  ห ร อ  ก า ร ส ร ้า ง ส า ย ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว (6 )

- เห ็น อ ก เห ็น ใจ ค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก ข อ ง พ ่อ แ ม ่ม า ก ข ึ้น ไ ม ่ส ร ้า ง ป ัญ ห า เพ ิ่ม อ ีก  (4)

- เป ็น เด ็ก ด ี แ ล ะ เป ็น ล ูก ท ี่ด ีข อ ง พ ่อ แ ม ่ (8 )

- ร ับ ผ ิด ช อ บ ห น ้า ท ี่ต ่า ง ๆ ท ี่ไ ด ้ร ับ ภ า ย ใน บ ้า น อ ย ่า ง เต ็ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เช ่น  

เล ี้ย ง น ้อ ง  เล ี้ย ง ย า ย  (3 )

7 ) เร า ล า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น  ์

ต ่อ ช ุม ช น แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ือ

- ก าร ป ร ะ น ีป ร ะ น อ ม  (7)

- ก า ร 'ใช ้เห ต ุผ ล ม า ก ก ว ่า ก ำ ล ัง  (9 )

- ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น  (4 )

- ไ ม ่ท ะ เล า ะ เบ า ะ แ ว ้ง ก ับ ผ ู้ค น ใน ช ุม ช น  (3 )
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