
บทที่ 4

ลกษณะของผู้ป่วยที่เข้าร่วมการศึกษา

ใน ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ค ร ัง น ีไ ด ้ท ำก าร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่าม ีภ าว ะ เจ็บเค้น 

ห น ้าอ ก แ บ บ แ ป รผ ัน ท ี่ถ ูก ร ับ ต ัวไ ว ้ร ัก ษ าแ บ บ ผ ู้ป ่วยใน  ต าม ห อ ผ ู้ป ่ว ย ต ่าง ๆ ข อ ง แ ผ น ก อ าย ุร ศ าส ต ร ์

โ ร ง พ ย าบ า ล จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ โด ยท ำก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล ต ั้งแ ต ่ว ัน ท ี่ 1 พ ถ ูษ ภ า ค ม  ถ ึงว ันท ี่ -  31 

ธ ัน ว าค ม  2 5 4 4  โ ด ย ม ีเก ณ ฑ ์ใน ก าร จ ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ศ ึก ษ าต ังต ่อ ไ ป น ี้ ค ือ

1. ไ ด ้ร ้บ ก ารว ิน ิจ ฉ ัย ว ่าม ีภ าว ะ เจ ็บ เค ้น ห น ้าอ ก แ บ บ แ ป ร ผ ัน  (U n s ta b le  a n g in a )  โ ด ยม ีเก ณ ฑ ์ใน  

ก ารว ิน ิจ ฉ ัย ต ังน ี้ ค ือ

1) ม ีอ าก าร เจ ็บ เค ้น ห น ้าอ ก  (A ng in a  p e c to r is )  ขณ ะพ ัก  ห ร ือ อ อ ก แ ร ง เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  โดยม ัก  

จ ะ ม ีร ะ ย ะ เว ล า น า น อ ย ่าง น ้อ ย  2 0  น าท ี

2 ) ม ีอ าก าร เจ ็บ เค ้น ห น ้าอ ก อ ย ่าง ร ุน แ ร ง  (S e v e re )  โ ด ย ท ี่ไ ม ่เค ย เป ็น ม าก ่อ น  (N ew  o n s e t)  ภ า ย  

ใน ร ะ ย ะ เว ล า  1 เด ือน

3) ม ีอ าก าร เจ ็บ เค ้น ห น ้าอ ก อ ย ่าง ร ุน แ ร ง , เป ็น ระ ยะ เว ล าน าน  (P ro lo n g e d ) ,  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า 

น าน ม าก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ  ( C r e s c e n d o  p a t te rn )

2. ผ ู้ป ่วยท ุก รายจ ะต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร เจาะ เล ือ ด เพ ื่อ ต รวจว ัด ระต ับ ข อ งช ีร ั่ม โท รโป น ิน ท ี (cT nT ), ค ร ือ าต ิ

น ินฟ อลโฟ ไคเน ล (C P K ) และค ร ือาต ิน ิน ไคเน ส ส ่วน เอ ็มบ ี (C K -M B) ครบ ต ั้ง  2 ครั้ง ค ือ เม ื่อแรก 

ท ี่ให ้ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่าม ีภ าว ะ เจ ็บ เค ้น ห น ้าอ ก แ บ บ แ ป ร ผ ัน แ ล ะ เม ื่อ ค รบ  4 8  ช ั่วโมงห ล ัง1จ าก เร ื่ม ม ี 

อ าก าร เจ ็บ ห น ้าอ ก ค ร ั้งส ุด ท ้าย ก ่อ น ม าโ ร งพ ย าบ าล  พ ร ้อ ม ก ับ ได ้ร ับ การต รวจค ล ื่น ไฟ ฟ ้าห ัวใจ

ป ก ต ิ (S u rfa c e  E C G ) ใ น เว ล า เด ีย ว ก ัน ก ับ ท ี่เจ าะ เล ือ ด ส ่งต ร ว จ ด ้ว ย

3. ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ราย จ ะ ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร เจ าะ เล ือ ด เพ ื่อ ต ร ว จ ว ัด ร ะ ต ับ ข อ งช ีร ั่ม ค ร ือ าต ิน น ิน  (C re a tin in e )  

แ ล ะซ ีร ั่ม โป แ ต ส เช ียม เม ื่อ แ รก ท ี่ให ้ก ารว ิน ิจ ฉ ัยว ่าม ีภ าว ะ เจ ็บ เค ้น ห น ้าอ ก แ บ บ แ ป รผ ัน

4 . ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร าย จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก าร เจ าะ เล ือ ด เพ ื่อ ต ร ว จ ว ัด ร ะ ต ับ ข อ ง ช ีร ั่ม แ ค ล เช ี่ย ม แ ล ะ แ ม ก น ีเซ ีย ม  

เม ื่อแรกร ับ ไว ้ใน โรงพ ยาบ าล  ห ร ือ อ ย ่างช ้าใน ต อ น เช ้าข อ งว ัน ราช ก ารก ัด ไป

5. ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร าย ท ี่น ำม าศ ึก ษ าจ ะ ต ้อ ง ม ีร ะ ด ับ ข อ งช ีร ั่ม ค ร ือ าต ิน ิน ไ ม ่เก ิน  1.5  ม ิล ล ิก ร ัม /เด iช ิล ิตร, 

ระต ับ ข อ งค ร ือ าต ิน ิน ฟ อ ลโฟ ไค เน ส ไม ่เก ิน  2 เท ่าข อ งค ่าป ก ต ิส ูงส ุด  (ไม ่เก ิน  3 8 0  ม ิล ล ิก ร ัม / 

เดช ิล ิตร) จ า ก ก า ร ต ร ว จ เล ือ ด ต ั้ง  2 ครั้ง, ระต ับ ช องช ีร ั่ม คร ือาต ิน ิน ไค เน ส ส ่วน เค ็ม บ ีไม ่เก ิน  2 เท ่า 

ข อ งค ่าป ก ต ิส ูงส ุด  (ไม ่เก ิน  5 0  ม ิล ล ิก ร ัม /เด ;ซ ิล ิตร) จ าก ก าร ต ร ว จ เล ือ ด ต ั้ง  2 คร ั้ง, ระต ับของช ีร ั่ม  

โป แต ลเช ี่ยม , แ ค ล เซ ี่ย ม , แ ล ะแ ม ก น ีเซ ียม  จ ะ ถ ้อ งอ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ แ ล ะก ารต รวจค ล ื่น ไฟ ฟ ้าห ัว  

ใจ ต ั้ง  2 ค ร ั้งจ ะต ้อ งม ีจ ังห วะก าร เต ้น ข อ งห ัวใจป ก ต ิ (S in u s  rhy thm ) ไ ม ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ารน ำไฟ  

ฟ ้าแ บ บ  B u n d le  b r a n c h  b lo c k  พ ังซ ้าย แ ล ะ ข ว า รวมพัง In tra v e n tr ic u la r  c o n d u c tio n  d e la y
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6. ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า เก ณ ฑ ์ก าร ศ ึก ษ าข ้าง ต ้น แ ล ะ ไ ด ้ล ง ช ื่อ ไ ว ้เป ็น ห ล ัก ฐ าน ใน ใบ ย ิน ย อ ม เข ้าร ่ว ม ก าร ว ิจ ัย  

เท ่าน ั้น จ ึง จ ะ น ำ เข ้าม าท ำก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย

เม ื่อ ได ้ท ำก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ น ค ร บ ต าม เว ล าด ังก ล ่าว ข ้างต ้น แ ล ้ว  ม ีผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า เก ณ ฑ ์ 

ใน ก ารค ัด เล ือ ก จำน วน ท ังส ิน  2 5  ราย  ซ ึ่ง เท ่าก ับ ข น าด ต ัว อ ย ่างท ี่ค ำน ว ณ ไ ว ้พ อ ด ี ส ำห ร ับ รายล ะ เอ ียด  

ข อ งผ ู้ป ่ว ยท ี่เข ้าร ่วม ใน ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัยใน ค ร ั้งน ี้ม ีด ังต ่อ ไป น ี้ คือ

1. เพศ

ใน ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ม ีจ ำน ว น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า เก ณ ฑ ์ใน ก าร ค ัด เล ือ ก แ ล ะ ย ิน ย อ ม เข ้าร ่ว ม โ ค ร ง  

การท ั้งส ิ้น  2 5  ราย  แ ย ก เป ็น ช าย  12 คน และ ห ญ ิง  13 คน ด ังต ารางท ี่ 8 และรูปท ี่ 3 ด ังน ี้

ต า ร า ง ท ี่ 8: จ ำ น ว น ผ ู้บ ่ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร pfก ษ า โ ด ย แ บ ่ง แ ย ก ต า ม เพ ศ

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ (%)

ชาย 12 4 8
หญิง 13 52
รวม 2 5 100

ร ูป ท ี่ 3: แ ผ น ภ ูม ิว ง ก ล ม แ ส ด ง ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้บ ่ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ^ ก ษ า โ ด ย แ น ่ง แ ย ก ต า ม เพ ศ



49

2. อายุ

ใน จ ำน ว น ผ ู้ป ่ว ย  25  ร าย ท ี่เข ้าร ่ว ม ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ใน ค ร ั้งน ี้ม ีซ ่ว งอ าย ุต ั้งแ ต ่ 19 -  7 8  ปี โดยม ี 

ค ่าอ าย ุเฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  5 7 .2 4  ±  13 .8  ปี ด ังต าร างท ี่ 9 ดังนี้

ต า ร า ง ท ี่ 9: แ ส ด ง ค ่า เฉ ล ี่ย ,  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ,  แ ล ะ ค ่า ส ูง ส ุด ต ํ่า ส ุด ข อ ง อ า ย ุผ ู้ป ้ว ย ท ี ่

เข ้า ร ่ว ม ก า ร ด ี!ก ษ า

จำนวน (คน) 25

อายุส ูงส ุด (ปี) 78

อาย ุต ํ่าส ุด (ปี) 19

อาย ุเฉล ี่ย (ปี) 57.24

ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรุฐาน 13.80

3. ด ัชนีมวลกาย (Body Mass Index; BMI)

ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ไ ด ใช ้ด ัช น ีม ว ย ก าย เป ็น เค ร ื่อ งช ีว ัค ค ว าม อ ้ว น ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ังห ม ด  ซ ึ่งจะ

ส าม าร ถ ค ำน ว ณ ไ ด ้จ าก ส ูต ร

ด ัช น ีม ว ล ก าย  (BMI) = นาห'น ักต ัว (ก ิโลกรัม) 

[ส ่วนสูง (เม ต ร )]2

โ ด ย ท ี่ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้จ ะ ก ำห น ด ให ้ท ั้งช าย แ ล ะ ห ญ ิง :'

BMI <  2 5  ห ม า ย ถ ึง  “ไม ่อ ้วน"

BMI ระห ว ่าง 2 5  -  30  ห ม าย ถ ึง  “น ํ้าห น ัก เก ิน ”

BMI >  3 0  ห ม า ย ถ ึง  “อ ้วน ”

ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่ว ยท ี่เข ้าร ่ว ม ก ารศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้จ ำแ น ก ค ว าม อ ้ว น ได ้ด ังต ่อ ไป น ี ค ือ “ไม ่อ ้วน" 16 

คน (ร ้อ ย ล ะ  64 ), น ํ้าห น ัก เก ิน  8 คน (ร ้อ ยละ 32), และอ ้วน  1 คน  (ร ้อ ยละ 4)
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ลำหรับดัชนีมวลกายของผู้ปวยที่เข้าร่วมการศึกษาในครั้งนี้มีมีค่าสูงลุด, ค่าตํ่าสุด, และค่า 

เฉลี่ยดังตารางที่ 10

ต า ร า ง ท ี่ 1 0 : ค ่า ส ูง ส ุด , ค ่า ต ํ่า ส ุด ,  ค ่า เฉ ล ี่ย ,  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ด ัช น ีม ว ล ก า ย  

ข อ ง ผ ู้'ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่า ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

จำนวน (คน) 25

ดัชนีมวลกายสูงสุด (Kg/m2) 31.25

ดัชน ีมวลกายตํ่าส ุด (Kg/m2) 17.09

ดัชน ีมวลกายเฉลี่ย (Kg/m2) 23.7180

ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 3.5751

4. โรคเบาหวาน

ใน จ ำน ว น ผ ู้ป ว ยท ั้ง  2 5  ร าย ท ี่เข ้าร ่ว ม ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ ม ีผ ู้ป ว ย อ ย ู่ 12  รายท ี่พ บ ว ่าม ีโรค  

เบ าห วาน เป ็น โรคร ่วม  โ ด ย อ าจ จ ะ ท ร าบ ม าก ่อ น แ ล ้ว ห ร ือ อ าจ จ ะ ไ ด ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย เป ็น ค ร ั้งแ ร ก ใน ก าร  

น อ น โรงพ ยาบ าล ค ร ั้งน ี้ก ็ได ้ ส ่วน ผ ู้ป วยอ ีก  13 รายไม ่พ บ ว ่า เป ็น โรค เบ าห วาน แ ต ่อ ย ่างใด  ด ัง แสดง 

ร าย ล ะ เอ ีย ด ไ ว ้ใน ต าร างท ี่ 11 แ ล ะ ร ูป ท ี่4

ต า ร า ง ท ี่ 11: จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ม ีโ ร ค เบ า ห ว า น เป ็น โ ร ค ร ่ว ม  

ผู้ป่วย จำนวน (คน) ร ้อยละ (%)

เป็นโรคเบาหวาน 12 48

ไม่เป ็นโรคเบาหวาน 13 52

รวม 25 100
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ร ูป ท ี่ 4: แ ผ น ภ ูม ิแ ท ่ง แ ส ด ง ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ค ิ}ก ษ า จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ม ีโ ร ค เบ า  

ห ว า น เป ็น โ ร ค ร ่ว ม

5. โรคความด้นโลหิตสูง

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ น ว น 2 5  คนนั้น ม ีอ ย ู่ 13 รายท ี่ม ีโรคความ ด ัน โลห ิตส ูง เป ็น โรค 

ร่วม ไม ่ว ่าจะท ราบ ม าก ่อ น ห ร ือ เพ ิ่งไ ด ้ร ับ ก ารว ิน ิจฉ ัย เป ็น ค ร ั้งแ รก ใน ก ารน อ น โรงพ ยาบ าล ค ร ั้งน ีก ็

ตาม ด ังแ ส ด งในต าร างท ี่ 12 และร ูปท ี่ 5

ต า ร า ง ท ี่ 12: จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ม ีโ ร ค ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง เป ็น  

โ ร ค ร ่ว ม

ผู้ป่วย จำนวน (คน) ร้อยละ (%)

เป็นโรคความด้นโลหิตสูง 13 52
ไม่เป ็นโรคความด้นโลหิตส ูง 12 48

รวม 25 100
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60 “

ร้อยละ เป ็นโรคความดันโลหิตสูง ไม่เป็นโรคความดันโลหิตสูง

ร ูป ท ี่ 5: แ ผ น ภ ูม ิแ ท ่ง แ ส ด ง ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ม ีโ ร ค ค ว า ม  

ต ้น โ ล ห ิต ส ูง เป ็น โ ร ค ร ่ว ม

6. การสูบบุหรี่

ผ ู้ป วยท ัง  2 5  ร าย ท ี่เข ้าร ่ว ม ก าร ศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้ ม ีอ ย ู่ 6 คน ท ี่ย ังส ูบ บ ุห ร ี่อย ู่จน กระท ั่งถ ึงว ัน ท ี่ 

ถ ูกร ับ ไว ั!น โรงพ ยาบ าล  อ ีก  7 ค น เค ยส ูบ บ ุห ร ี่ม าก ่อ น แต ่เล ิก ส ูบ ไป แล ้ว  และอ ีก 12 ค น ไม ่เค ยส ูบ  
บ ุห ร ี่มาก ่อน  ด ังแ ล ด งใน ต าร างท ี่ 13 และร ูปท ี่ 6

ต า ร า ง ท ี่ 13: จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ แ น ก ต า ม ป ร ะ 'ว ้ต ิข อ ง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่

ผู้ป่วย จำนวน (คน) ร้อยละ (%)

ส ูบบ ุหร ี่ 6 24
ไม่ส ูบบ ุหร ี่ 12 48
เคยสูบบุหรี่ 7 28
ร ว ม 2 5 1 0 0
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5 0 3

V f Sraaktr *=J น Naa-rraaktr «aj Ex-creakcr *=J

รอยละ ส ูบบ ุหร เมส ูบบ ุหร เคยส ูบบ ุหร

ร ูป ท ี่ 6 : แ ผ น ภ ูม ิแ ท ่ง แ ส ด ง ร ่อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ แ น ก ต า ม ป ร ะ ว ้ต กิ า ร ส ูบ  

บ ุห ร ี่

7. ซ ีร ั่มครือาติน ิน

ผ ู้ป ่ว ยท ง 2 5  ราย ท ี่เข ้าร ่ว ม ก าร ศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้ จะ ต ้อ งเป ็น ผ ู้ท ี่ม ีระด ับ ช ีร ั่ม ค ร ือ าต ิน ิน ไม ่เก ิน

1 .5 มิลลกิร ัม /เดซ ิล ิต ร ต าม เก ณ ฑ ็ใน ก าร ด ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ใ น เบ ือ งต ้น อ ย ู่แ ล ้ว  อ ย ่า ง 1ไรก ็ด ีผ ู้'ป ่วย ท้ัง 25 

ร าย น ีม คี ่า เฉ ล ียขอ งช ีร ั่มค ร ือ าต ิน ิน  ค ือ 1 .056 ±  0.183 ม ิล ล ิก ร ัม /เด ซ ิล ิต ร  ด ังต าร างท ี่ 14

ต า ร า ง ท ี่ 14: ค ่า ส ูง ส ุด , ค ่า ต า ส ุด ,  ค ่า เฉ ล ี่ย ,  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ับ ซ ีร ี่'ม ค ร  ี

อ า ต ิน ิน ข อ ง ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

จำนวน (คน) 25

ระด ับซ ึร ั่มครือาต ิน ินส ูงส ุด (mg/dL) 1.40

ระด ับซ ีร ั่มครือาต ิน ินต ํ่าส ุด (mg/dL) 0.80

ระด ับซ ืร ั่มครือาต ิน ินเฉลี่ย (mg/dL) 1.056

ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตร1ฐาน 0.183
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8. ระดับไขมันในกระแสโลหิต

ผ ู้ป ่ว ยท ั้ง  25  ร าย ท ี่เข ้าร ่ว ม ก าร ศ ึก ษ าจ ะ ไ ด ้ร ับ ก าร เจ าะ เล ือ ด เพ ื่อ ต ร ว จ ว ัด ร ะ ด ับ ไ ข ม ัน  3 

ชน ิด ค ือ ช ีร ั่ม ค อ เล ส เต อ รอ ล  (C h o le s te ro l) , ไตรกล ีเชอไรด ์ (T rig ly c e rid e ), แ ล ะ เอ ซ ด ีแอ ล ค อ เล ส  

เตอรอล (HDL c h o le s te ro l)  ท ัน ท ีท ี่งด อ าห ารท างป าก ค รบ  8 ช ั่วโมงห ล ังจากถ ูกร ับไว ้ในโรง 

พ ย า บ า ล  และเม ื่อได ้ข ้อม ูลของระด ับ ไขม ัน ท ั้ง  3 ช น ิด แ ล ้ว ก ็จ ะ น ำค ำน ว ณ ห าระ ด ับ ข อ งซ ีร ั่ม แ อ ล ดี 

แ อ ล ค อ ล เรล เต อ รอ ล  (LDL c h o le s te ro l)  ซ ึ่งม ีค ่าส ูงส ุด , ค ่าต ํ่าส ุด , แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย ด ัง ต าร าง ท ี่ 15

ต า ร า ง ท ี่ 15: ค ่า ส ูง ส ุด , ค ่า ต ํ่า ส ุด ,  ค ่า เฉ ล ี่ย ,  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ับ ซ ีร ั่ม ค อ  

เล ส เต อ ร อ ล ,  ไ ต ร ก ล ีเซ อ ไ ร ด ์,  เอ ช ด ีแ อ ล ค อ ล เร ส เต อ ร อ ล ,  แ ล ะ แ อ ล ด ีแ อ ล จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ  

ข อ ง ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

Cholesterol Triglyceride HDL LDL

จำนวน (คน) 25 25 25 25
ค่าสูงสุด (mg/dL) 3 2 7 .0 0 7 1 1 .0 0 6 2 .0 0 2 4 8 .8 0
ค่าตํ่าสุด (mg/dL) 106 57 25 6 0 .2 0
ค่าเฉลี่ย (mg/dL) 2 1 8 .2 4 0 1 8 8 .9 6 0 3 7 .1 6 0 1 4 3 .2 8 8

ค่าเบ ี่ยงเบนมาตราฐาน (mg/dL) 5 7 .0 7 4 0 1 2 5 .0 4 9 8 9 .4 1 4 9 4 6 .9 4 1 9

9. ประวัต ิโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี่ในครอบครัว

ผ ู้ป ่ว ยท ั้ง  2 5  ราย ท ี่เข ้าร ่ว ม ก าร ศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้ม ีเพ ีย ง  2 ค น เท ่าม ัน ท ี่ม ีป ระว ัต ิโรคห ลอต 

เล ือดห ัวใจโคโรนารี่ในครอบ คร ัว ห ร อ ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 8 ของผู้ป ่ว ยท ี่เข ้าร ่ว ม ก าร ศ ึก ษ าท ั้ง ห ม ด เท่างร้ัน 

ส ่ว น ผ ู้ป ่ว ยอีก 23 รายไม่มีประว ัต ิโรคห ลอดเล ือดห ัวใจโคโรนาร ี่ในครอบ คร ัว ห ร ือ ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 92 

ด ังต าร างท ี่ 16

ต า ร า ง ท ี่ 16: จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ม ีป ร ะ ว ัต ิโ ร ค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว  

ใ จ โ ค โ ร น า ร ี่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ผู้ป่วย จำนวน (คน) ร ้อยละ (%)

มีประวัต ิโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี่ในครอบครัว 2 8

ไม่ม ีประวัต ิโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี่ในครอบครัว 23 92

รวม 25 100
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10. ซีรั้มโทรโปนินที

ผ ู้ป ่ว ยท ี่เข ้าร ่ว ม ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ม ีจ ำน ว น ท ั้งส ิ้น  25  คน  ซ ึ่งท ุก ค น จ ะต ้อ งได ้ร ับ ก ารเจ าะ  

เล ือด เพ ื่อตรวจว ัดระด ับ ช ีร ั่มโท รโป น ินท ีท ั้งห มด 2  ครั้ง โด ย ค ร ั้งแ รก จ ะ ต ร ว จ เม ื่อ ให ้ก ารว ิน ิจ ฉ ัย ว ่าผ ู้ 

ป ่ว ย ม ีภ าว ะ เจ ็บ เค ้น ห น ้าอ ก แ บ บ แ ป ร ผ ัน  ส ่วนครั้งท ี่ 2 จะต รวจท ี่ 4 8  ช ั่ว โม งน ับ จาก ก ารเจ ็บ ห น ้าอ ก  

ค ร ั้ง ส ุด ท ้าย ก ่อ น ม าโ ร งพ ย าบ าล โ ด ย ม ีค ่าส ูงส ุด , ค ่า ต ํ่า ส ุด , แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย ด ัง ต าร าง ท ี่ 17

ต า ร า ง ท ี่ 17: ค ่า ส ูงส ุด , ค ่า ต ํ่า ส ุด ,  ค ่า เฉ ล ี่ย ,  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ับ ซ ีร ั่ม โ ท ร  

โ ป น ิน ท ืข อ ง ผ ู้, 'ป ัว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวม

จำนวนตัวอย่าง (ชุด) 25 25 50

ระตับชีร ั้มโทรโปนินทีส ูงส ุด (ng/mL) 1.51000 0.96000 1.510000

ระตับซีรั้มโทรโปนินทีต ํ่าสุด (ng/mL) 0.00500 0.00500 0.00500

ระตับซีรั้มโทรโปนินทีเฉลี่ย (ng/mL) 0.26552 0.18468 0.22510

ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45387 0.26519 0.35939

11.โรคร ่วมอ ื่นๆ

น อ ก เห น ือ ไป จ าก ภ าวะต ่างๆ ท ี่เป ็น ป ัจ จ ัย เล ี่ยงใน ก าร เก ิด โรค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัวใจโค โรน ารแ ล ้ว  

น ั้น ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง  25  ร ายอ าจ ม ีโรค ร ่ว ม อ ื่น ๆ อ ีก ห ล ายอ ย ่าง  ด ังแ ส ด งใน ต าราง ท่ี 18

ต า ร า ง ท ี่ 18: แ ส ด ง โ ร ค ร ่ว ม อ ื่น  ๆ ใ น ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า

โรคร่วม จำนวน (คน) ร ้อยละ (%)

Aortic stenosis 1 4

Chronic arterial occlusion 1 4

Chronic discoid LE 1 4

Pheochromocytoma 1 4

Old cardiovascular accident 2 8

None 19 76

รวม 25 100
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ต า ร า ง ท ี่ 19: ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

จำนวน (คน) 25

เพศ (คน): 

ชาย 12 (48%)

หญิง 13 (52%)

อาย ุเฉล ี่ย (ปี) 57.24± 13.8

ความอ้วน (คน): 

อ้วน 1 (4%)

นาหนักเก ิน 8 (32%)

ไม่อ ้วน 16 (64%)

โรคเบาหวาน (คน): 

เป็น 12 (48%)

ไม ่เป ็น 13 (52%)

โรคความด้นโลหิตสูง (คน): 

เป็น 13 (52%)

ไม ่เป ็น 12 (48%)

ประว ้ต ิการส ูบบ ุหร ี่ (คน): 

สูบ 6 (24%)

ไม่ส ูบ 12 (48%)

เคยสูบ 7 (28%)

ระดับซีรั่ม ่ค'รี'อาติหินเฉลี่ย (mg/dL; Mean ± รอ) 1.056±0.183

ระดับไขมันในกระแสโลหิตเฉลี่ย (mg/dL; Mean ± รอ): 

คอเลสเตอรอล 218.240± 57.0740

ไตรกลีเซอไรด์ 188.960± 125.0498

เอชด ีแอลคอเลสเตอรอล 37.160 ± 9.4149

แอลด ีแอลคอเลสเตอรอลจากการคำนวณ 143.288±46.9419

ประวตโรคหลอดเลือดหิวใจโคโรนารี่ในครอบครัว: 

มี 2 (8%)

ไม่ม ี 8 (92%)
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ต า ร า ง ท ี่ 19: ส ร ุป ล ก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ้ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  (ต ่อ )

ระลับของซืรั้มโทรโปนินทีเฉลี่ย (ng/mL; Mean ± SD): 

แรกรับ 0 .2 6 5 5 2 ± 0 .4 5 3 8 7
ท่ี 48 ชั่วโมงหลังจากการเจ็บหนาอกครั้งส ุดท้าย 0 .1 8 4 6 8 ± 0 .2 6 5 1 9
รวม 0 .2 2 5 1 0 ± 0 .3 5 9 3 9

โรคร ่วมอ ื่นๆ: 

มี 6 (24% )

ไม่ม ี 19 (76% )

QT dispersion (Sec; Mean ± รอ): 

แรกรับ 0 .0 7 7 6 0 ± 0 .0 2 2 9 6
ท่ี 48 ช ั่วโมงหลังจากการเจ็บหน้าอกครั้งส ุดท้าย 0 .0 7 9 6 0  ± 0 .0 2 9 0 8
รวม 0 '.07 86 0  ± 0 .0 2 5 9 5

Corrected QT dispersion (Sec; Mean + SD): 

แรกรับ 0 .0 9 3 1 5 ± 0 .0 2 6 0 9
ท่ี 48 ช ั่วโมงหลังจากการเจ็บหน้าอกครั้งส ุดท้าย 0 .0 9 1 8 0 ± 0 .0 3 3 7 4

รวม 0 .0 9 2 4 8 ± 0 .0 2 9 8 5

QT dispersion ratio (Mean ± SD): 

แรกรับ 1 1 .3 1 1 6 ±  3 .4 0 2 5
ท่ี 48 ช ั่วโมงหลังจากการเจ็บหน้าอกครั้งส ุดท้าย 1 0 .7 2 1 0  ± 4 .2 6 3 9

รวม 1 1 .0 1 6 3 ±  3 .8 2 9 4
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