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บุญสิริ อน ันตเศรษฐ: การพ ัฒนากระบวนการการเร ียนการสอนเพ ื่อเสร ิมสร้างความสามารถในการ
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LEARNING PROCESS TO PROMOTE LEARNERS’ AUTONOM Y FOR UNIVERSITY
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การวิจ ัยน ิเป ็นการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพ ม ีจดประสงค ์หล ักเพ ื่อพ ัฒ นากระบวนการการเร ียนการสอนเพ ื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการเร ียนรู้ด ้วยตนเองของผู้เร ียนในระด ับมหาวิทยาล ัย ผ ู้ว ิจ ัยได ้พ ัฒนากระบวนการ
ดังกล่าว โดยม ุ่งเน ้น เร ื่องการสร้างจ ิตสำน ึกของผ ู้เร ียนในฐานะผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการเร ียนร ู้ รวมท ั้งการพ ัฒนาท ัศนคต ิ 
ทีด ีของผู้เรียนต่อตนเอง เพ ื่อน ผู้สอน และการเร ียนร ู้ ส ่วนผ ู้สอนม ีบทบาทสำค ัญในการเป ็นผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการ 
เรียนรู้ ผ ู้อำนวยความสะดวกในการเร ียนรู้ ท ี่ปร ึกษา และแหล ่งของความร ู้ กระบวนการการเร ียนการสอนม ีล ักษณ ะ 
เด่นคือ เน ้นผู้เร ียนเป ็นศูนย์กลาง ประกอบด ้วยก ิจกรรมท ี่หลากหลาย ท ันสมัย น ่าสนใจ และส ่งเสร ิมการแกท ักษะ 
ภาษาทั้ง 4 ในภาษาอ ังกฤษ ในส่วนของการประเมินผล ผ ู้ว ิจ ัยได ้ใช ้การประเม ินแบบเน ้นกระบวนการเพ ื่อประเม ิน  
พฤต ิกรรมการเร ียนรู้ระหว่างเทอมของผ ู้เร ียน

เม ื่อได ้พ ัฒนากระบวนการการเร ียนการสอนแล้ว ผ ู้ว ิจ ัยได ้ใช ้กระบวนการด ังกล ่าวก ับผ ู้เร ียน 2 กลุ่ม 
จำนวน 47 คน เพ ื่อศ ึกษาพฤต ิกรรมของผ ู้เร ียน โดยได ้กำหนดพฤต ิกรรมท ี่แสดงถ ึงความสามารถในการเร ียนรู้ด ้วย 
ตนเอง 6 ประการคือ ม ีดวามพร ้อมและร ่วมเต ็มใจร ับผ ิดชอบในการเร ียนร ู้ สามารถว ิเคราะห ์ความต ้องการในการ 
เรียนรู้ของตนเองได้ สามารถกำหนดเป ้าหมายในการเร ียนและวางแผนเพ ื่อบรรล ุเป ้าหมายท ี่ต ั้งไว ้ได ้ สามารถ
ประเมินตนเองได้ สามารถแก ้!เญ ห าได ้ และม ีความภาคภ ูม ิใจในตัวเอง ต ่อจากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกผ ู้เร ียน 15 คน เป็น 
กรณ ีศ ึกษาเพ ื่อศ ึกษาในเช ิงล ึก

จากการศึกษาพบว่า เมื่อผู้เรียนได้รับโอกาสในการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น ผู้เรียนท่ีมีพัฒนาการ 
ในด้านการเรียนรู้ด้วยตนเองสูง จะแสดงพฤติกรรมที่เป็นคุณสมบัติของผู้ท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างชัดเจน
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความภาคภูมิใจในตัวเองท่ีมีสาเหตุเช่ือมโยงกับแรงจูงใจภายใน คือความพึงพอใจที่ตนเองได้ 
พัฒนาได้ถ้าพยายามอย่างจริงจัง นอกจากนิ การศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนในเชิงลึกยังพบว่า ยังมีป็จจัยสนับสนุน 
อ่ืน  ๆ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง อันได้แก่ ความกระหายอยากเรียนรู้ ความสนใจ ความชอบ ทัศนคติท่ีดีต่อ 
การเรียนภาษา หรือการเรียนในภาพรวม พื้นฐานภาษาท่ีดีพอสมควร การมีวินัยในตนเอง และความสามารถในการ 
บริหารจัดการเร่ืองเวลา ซึ่งในความเชื่อของผู้เรียน ผู้สอนและวิธีการเลี้ยงดูในครอบครัวสามารถส่งเสริมให้เกิด 
ปีจจัยเหล่าน้ีได้

ในการต ิดตามผลการเร ียนของผู้เร ียนท ี่ผ ู้ว ิจ ัยเล ือกเป ็นกรณ ีศ ึกษา ผ ู้เร ียนท ี่อย ู่ในกล ุ่มท ี่ม ีระด ับการเร ียนร ู้ 
ด้วยตนเองสูง จะใช ้ภาษาอ ังกฤษมากในการเร ียนว ิชาเฉพาะของตน ม ีท ัศนคต ิท ี่ด ีต ่อการเร ียนภาษาอ ังกฤษ มีความ 
พ ึงพอใจต่อผลการเร ียนวิชาภาษาอังกฤษและวิชาอ ื่น  ๆ และพยายามใช ้ภาษาอ ังกฤษในก ิจกรรมอ ื่น  ๆ ท ี่ตนเองสนใจ 
เม ื่อม ีโอกาส

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจ ัย ผ ู้เร ียนท ี่ม ีระด ับความสามารถทางภาษาต ่างก ัน  และม ีระด ับการเร ียนร ู้ด ้วย 
ตนเองต่างกัน ได ้แสดงความพ ึงพอใจกระบวนการการเร ียนการสอนท ี่เน ้นการม ีส ่วนร ่วมของผ ู้เร ียน ด ้วยเหตุน ิจ ึง 
ควรม ีการทำวิจ ัยในล ักษณะท ี่คล ้ายคล ึงก ันก ับผ ู้เร ียนหลาย ๆ กล ุ่ม เพ ื่อทำให ้ผลเป ็นท ี่น ่าเช ื่อถ ือมากข ึ้น
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This qualitative research aimed m ainly to develop a teaching and learning process that enhances 
learners’ autonomy. The teaching and learning process implemented emphasized raising learners’ awareness o f 
their essential roles as learning partners. It also endeavoured to instill and promote learners’ positive attitudes 
towards themselves, their peers, their teacher as well as their learning. In tins process, the teacher played crucial 
roles as a learning partner, facilitator, counsellor and resource. Significant features o f  the teaching and learning 
process included its emphasis on learners, a wide variety o f  activities university students should find motivating, 
and extensive practice o f  the four English language skills. As regards evaluation, during-the-term student 
performance was assessed based on the learner’s effort invested in learning and self-improvement. Having 
developed and tested the process, the researcher employed it in teaching two groups o f students (a total o f  47) and 
studied their learning behaviour. The qualities o f  autonomous learners to be observed were as follows: their 
readiness and willingness to undertake their learning responsibilities, their ability to analyze their own learning 
needs, their capacity to set their learning goals and devise plans to achieve such goals; their capability to assess 
themselves and to solve problems, and their sense o f  self-esteem. O f these students, the researcher singled out 15 
students to be her case studies for further in-depth analysis.

The analysis revealed several points o f interest. G iven more m eaningful roles to play as learning 
partners, highly autonom ous learners manifested clearly the aforementioned six qualities o f  independent learners, 
m ost important o f  which was their self-esteem largely attributed to intrinsic motivation, i.e. their personal 
satisfaction attained from the realization that they could improve i f  they really tried. In addition, the in-depth 
behavioural study suggested other crucial factors contributing to successful independent learning, namely passion 
for learning, personal interests and preference, positive attitude towards language learning or learning in general, 
a reasonably good language background, a fairly strong self-discipline and sufficient time management skills. To 
the learners, such factors could be developed and nurtured by adept teachers and proper hom e environment.

The follow-up study suggested that the highly autonomous learners appeared confident in using 
English in studying various subjects in their disciplines. Besides, they demonstrated positive attitude towards 
English as well as satisfaction with their learning performance in English and in other subjects. When 
opportunities allowed, they would also use English in other activities within their personal interests.

The research findings suggested that students o f  different ability and autonomy readiness levels when 
motivated to become m ore involved in the teaching and learning process found their learning experience more 
meaningful as well as m ore rewarding. Similar research studies should, therefore, be conducted with other groups 
o f students to confirm the findings.

Department Higher Education
Field o f study Higher Education
Academic Y ear 2001



กิตติกรรมประกาศ

การทำวิทยานิพนธ์น ี้สำเร็จด ้วยความเมตตาของอาจารย์ท ุกท ่านของภาควิชา 
อุดมศึกษา ที่ช่วยประสิทธิประสาทวิชาความรู้ด้านการศึกษา และโดยเฉพาะอย่างยิ่งอาจารย์ 
ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. ปทีป เมธาคุณจุฒิ ที่ได้ช่วยให้ผู้วิจัยได้ค้นพบความชอบและ 
ความถนัดของตนเองในการเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
และศาสตราจารย์ ดร. สุภางค์ จันทวานิช ที่กรุณาให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ยิ่งต่อการทำ 
วิจัยเชิงคุณภาพนี้

ขอขอบคุณคณาจารย์สถาบันภาษาทุกท่านที่คอยเป็นกำลังใจให้ผู้วิจัยตลอดเวลา 
ของการเรียนและการทำวิจัย รวมทั้งอาจารย์ที่ให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอน
รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน และผู้เรียนที่ผู้วิจัยได้สอนตลอดช่วงของการทำวิจัย โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งผู้เรียนที่ผู้วิจัยได้เลือกเป็นกรณีศึกษา ซึ่งเป็นผู้ที่'ได้เสียสละทั้งเวลา และให้ความ 
ร่วมมือกับผู้วิจัยในการให้ข้อมูลด้วยดีเสมอมา

ความสำเร็จและความดีที่บังเกิดขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ ขอมอบแต่ บิดา มารดา 
ผู้เป็นผู้ให้ความรัก และกำลังใจแก่ลูกอยู่เสมอ รวมทั้งบูรพาจารย์ที่ให้ความรู้ทุกระดับ
การศึกษาแก่ผู้วิจัย

บุญสิริ อนันตเศรษฐ



ส า ร บ ญ

บทดัดย่อภาษาไทย............................................................................................
บทดัดย่อภาษาอังกฤษ.......................................................................................
กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................
สารบัญ.............................................................................................................
สารบัญตาราง...................................................................................................
สารบัญแผนภูมิ................................................................................................
บทที่ 1 บทนำ..............................................................................................

ความเป็นมาและความสำคัญของปีญหา.......................................
วัตถุประสงค์ของการวิจัย.............................................................
กรอบแนวคิดการวิจัย...................................................................
ขอบเขตการวิจัย...........................................................................
คำจำดัดความที่ใช้ในการวิจัย.......................................................
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ..........................................................

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวช้อง.....................................................
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง................................
ความสำคัญเรื่องแรงจูงใจ.............................................................
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง..........................................
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและผลต่อการพัฒนาผู้เรียน.. 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวดับการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง หรือ 
ภาษาต่างประเทศ ปีญหาของการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ
และลักษณะของผู้เรียนภาษาที่ดี ...................................................
การประเมินความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน..............................
งานวิจัยที่เกี่ยวช้อง.......................................................................

3 วิธีดำเนินการวิจัย..........................................................................
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการเรียนการสอน...................................



ส า ร บ ัญ  (ต ่อ )

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนากระบวนการการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง..........................  89
ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนเมื่อได้รับโอกาส
ในการมีส่วนร่วมในกระบวนการการเรียนการสอน และการติดตามผล
พฤติกรรมการเรียนของกรณีศึกษา 15 ราย......................................  93
ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาป็จจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
กรณีศึกษา.....................................................................................  101

4 ลักษณะทั่วไปของกระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ........... 112
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 และ 2
อันเป็นผลจากการศึกษาเอกสาร...................................................  113
ส่วนที่ 2 สภาพการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
1 และ 2 อันเป็นผลจากการสัมภาษณ์ผู้สอน................................  116
ส่วนที่ 3 สภาพการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
1 และ 2 อันเป็นผลจากการสอบถามผู้เรียน................................  124
ส่วนที่ 4 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้สอนและผู้เรียน........ 134
ส่วนที่ 5 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนกลุ่มที่ผู้วิจัยศึกษา........................  136

5 การจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความ
สามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง.................................................  157
ส่วนที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความ
สามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครั้งที่ 1 เพ ื่อการทดลองใช.้....... 157
ส่วนที่ 2 การปรับกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง.......................................... 161

6 ผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา...........................................................  191
ส่วนที่ 1 รายชื่อกรณีศึกษาที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาในเชิงลึก และ
ลักษณะเด่นของแต่ละกรณีศึกษา.................................................. 192

ห น ้า



ส า ร บ ัญ  (ต ่อ )

ส่วนที่ 2 การบรรยายกรณีศึกษา และการติดตามผลพฤติกรรม
การเรียนของกรณีศึกษา..............................................................  195
ส่วนที่ 3 รายงานสรุปปีจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของกรณีศึกษา.............................................................................  388

7 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ...........................  391
การดำเนินการวิจัย......................................................................  391
สรุปผลการวิจัย...........................................................................  396
อภิปรายผล..................................................................................  418
ข ้อเสนอแนะ...............................................................................  440

รายการอ้างอิง.................................................................................................. 444
ภาคผนวก......................................................................................................... 451

ภาคผนวก ก อาจารย์ที่สอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 และ 2
ที่ผู้วิจัยสัมภาษณ.์..........................................................  451

ก. 1 คำถามปลายเปิดที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้สอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน....................................................... 452

ข แบบสอบถามสำหรับนิส ิต...............................................  453
ค แบบฟอร์มข้อมูลส่วนตัวผู้เรียน.......................................  457
ง แบบประเมินความพร้อมของผู้เรียนในการเรียนรู้

ด้วยตนเอง......................................................................  459
จ แบบประเมินตนเองของผู้เรียน......................................... 462
ฉ แบบฟอร์มบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน............................  463
ช แบบฟอร์มบันทึกความรู้สึกส่วนตัวของผู้เรียน และข้อมูล

ย้อนกลับเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนการสอน............ 464
ช แบบฟอร์มสรุปความรู้สึกส่วนตัวที่ผู้เรียนมีต่อการเรียนรู้

ด ้วยตนเอง.....................................................................  465
ณ ตารางพบผู้เรียน...............................................   466

ห น ้ า



ส า ร บ ัญ  (ต ่อ )

ภาคผนวก ญ แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลของผู้เรียนจากการสังเกตของ
ผู้วิจัย (กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน).......................  467

ฎ แผนการเรียนสำหรับการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกห้องเรียน.. 468
ฎ แบบบันทึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง...................................  469
ฐ ตารางบันทึกการเข้าเรียน.............................................  470
ฑ ตารางบันทึกการส่งงาน...............................................  471
ฒ แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลของผู้เรียนจากการสังเกตของ

ผู้วิจัย (กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน).......................  472
ณ แบบฟอร์มบันทึกผลงานของผู้เรียน

(ทักษะอ่าน-เขียน-ฟง)....................................................  474
ด แบบบันทึกพฤติกรรมผู้เรียนในการฟกทักษะการพูด....  475
ต ข่าวหนังส ือพ ิมพ ์..........................................................  476
ถ ว ิธ ีการเรียนรู้................................................................. 477
ท คำกลอนสำหรับผู้เรียน.................................................  478
ธ แบบสัมภาษณ์ผู้เรียนในการติดตามผลพฤติกรรม

การเรียน.......................................................................  479
น แบบสัมภาษณ์ผู้สอนในการติดตามผลพฤติกรรม

การเรียน.......................................................................  480
ประวัติผ ู้ว ิจ ัย..................................................................................................... 481

หน้า



1

2
3
4

5

6

7
8

9

10

11

12

13

ส า ร บ ัญ ต า ร า ง

พฤติกรรมหลักและพฤติกรรมย่อยของผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง.......... ...........................................................................
ผลสรุปหัวข้อการพัฒนาที่ได้รับเลือกเป็นอันดับ 1 ใน 9 ม ิต ิ..........
ความเชื่อของนิสิตคณะหนึ่ง กลุ่มที่ 77 เรื่องบทบาทของผู้สอน.....
ความเชื่อของนิสิตคณะหนึ่ง กลุ่มที่ 77 เรื่องบทบาทของผู้เรียน
และลักษณะของผู้เรียนภาษาที่ด.ี........................... ......................
ความเชื่อของนิสิตคณะหนึ่ง กลุ่มที่ 77 เรื่องแรงจูงใจ
ในการเร ียน..................................................................................
ผลการประเมินตนเองของนิสิตคณะหนึ่ง กลุ่มที่ 77 เรื่องคุณสมบัติ
ของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง.................................................
ความเชื่อของนิสิตคณะสอง กลุ่มที่ 130เรื่องบทบาทของผู้สอน....
ความเชื่อของนิสิตคณะสอง กลุ่มที่ 130 เรื่องบทบาทของผู้เรียน
และลักษณะของผู้เรียนภาษาที่ด.ี..................................................
ความเชื่อของนิสิตคณะสอง กลุ่มที่ 130เรื่องแรงจูงใจ
ในการเรียน..................................................................................
ผลการประเมินตนเองของนิสิตคณะสอง กลุ่มที่ 130
เรื่องคุณสมบัติของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง...........................
ข้อคิดหลักและกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งในและ
นอกห้องเรียน ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 ......................
แผนการจัดการเรียนการสอน ภาคการศึกษาท่ี 2ปีการศึกษา 2543
(ตุลาคม 2543 -  กุมภาพันธ์ 2544)................................................
กรณีศึกษาที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาในเชิงลึก.........................................
การเปรียบเทียบการประเมินผู้เรียนโดยผู้เรียนและผู้วิจัย
ในส่วนที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง......



แผนภูมิที่ หน้า

1 ขั้นตอนของการพัฒนาส่วนบุคคลของผู้เรียน.................................  23
2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์.............................................. 25
3 รูปแบบหลักสูตรในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ระบุหัวข้อการพัฒนา

54 หัวข้อ จัดอันคับความสำคัญอันเป็นผลจากการวิจัย...................  53
4 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย.............................................................  102
5 ผู้เรียน 5 กลุ่ม จัดแบ่งตามระดับการเรียนรู้ด้วยตนเอง..................... 386
6 ปีจจัยที่ทำให้ผู้เรียนมีความด้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง......................  388
7 ป็จจัยที่เอื้อต่อการเรียนรู้'ด้วยตนเอง...............................................  389
8 ปีจจัยที่ส่งผลทางลบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง................................  390

ส า ร บ ัญ แ ผ น ภ ูม ิ


	ปกภาษาไทย 

	ปกภาษาอังกฤษ 

	หน้าอนุมัติ 

	บทคัดย่อภาษาไทย 

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

	กิตติกรรมประกาศ 

	สารบัญ 


