
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิล ัยเร ื่องพฤต ิกรรมการบริโภคของน ักก ีฬาจ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัยโดยม ี 

วัตธุประสงค์เพื่อคืกษาพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่เข้าร่วมการ 

แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี 31 ในรอบคัดเลือกก่อนมหกรรม ระหว่างวันที่ 5 - 9 กันยายน พ.ศ. 

2546 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ลังหวัดปทุมธานี ในด้านการบริโภคอาหารทั่วไป 

และบริโภคนิลัย สุขปฏิบ้ติในการรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มของ 

นักกีฬา (ข่วงก่อน, ระหว่าง และหลังการแข่งขัน) การบริโภคเครื่องดื่มและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ความคิดเห็นและความเรื่อในเรื่องการบริโภคอาหาร โดยการวิลัยครั้งนี้เป็นการวิลัยเซิงคุณภาพ 

(Qualitative method) ผู้วิลัยได้ใช้วิธการรวบรวมข้อยูลจากการลัมภาษณ์และการลังเกต

บท ท ี่ 3

ประชากรและกลุม่ตวั'อยา่ง

ประชากร คือ นักกีฬาประ๓ ททีมของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬา 

มหาวิทยาลัย คร้ังท่ี 31 "ทองกวาวเกมล์"ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ลังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที ่

10-17 มกราคม พ.ศ. 2547 จำนวนประมาณ 242 คน จาก 18 ประ๓ ทกีฬา

กลุ่มคัวอย่าง คือ นักกีฬา จาก 3 ประ๓ ททีมกีฬาของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่เข้า 

ร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่31 ประจำป ีพ .ศ.2546 ในรอบคัดเลือกก่อนมหกรรม ระหว่าง 

วันท่ี 5 - 9 กันยายน พ.ศ. 2546 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ลังหวัดปทุมธานี ได้แก่ 

นักกีฬา'ลุ่ตบอล 12 คน นักกีฬาบาสเกตบอลชาย 7 คน นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง 7 คน นักกีฬา 

วอลเลย์บอลชาย 7 คน นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 5 คน รวมกลุ่มคัวอย่างเป็นจำนวนทั้งสิน 38 คน

การลุม่กลุม่ตวัอยา่ง

ผู้วิลัยทำการลุ่มกลุ่มคัวอย่างเพื่อการลัมภาษณ์จากนักกีฬาที่มีการเล่นเป็นทีม และใข้ 

เวลาในการแข่งขัน 1 ขัวโมงข้ึนไป โดยลุ่มจากกลุ่มนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่เข้าร่วม 

แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี 31 ในรอบคัดเลือกก่อนมหกรรม ระหว่างวันที่ 5 - 9 กันยายน 

พ.ศ. 2546 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ลังหวัดปทุมธานี จำนวน 3 ชนิดกีฬา โดยใช้ 

การลุ่มคัวอย่างแบบง่าย ได้กลุ่มคัวอย่างคังนี้
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1. นักกีฬานักกีฬาฟุตบอล จำนวน 12 คน จากจำนวนท้ังล้ิน 25 คน
2. นักกีฬาบาสเกตบอลชายและหญิง อย่างละ 7 คน รวมเป็น 14 คน จาก 

จำนวนท้ังล้ิน 29 คน
3. นักกีฬาวอลเลย์บอลชาย 7 คน และวอลเลย์บอลหญิง 5 คน รวมเป็น 12 คน 

จากจำนวนท้ังล้ิน 24 คน

วธิการ๓'บข''อมูล

การวิจ้ยนี้ใ,!วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพี่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและครอบคลุม 

ในการตอบปัญหาการวิจัย ดังน้ี

1. การสัมภาษณ์ ลำหรับการคืกษาครั้งนี้ จะทำการสัมภาษณ์นักกีฬาจาก 3 ชนิด 

กีฬา คือ ฟุตบอล จำนวน 12 คน บาสเกตบอลชาย จำนวน 7 คน บาสเกตบอลหญิง จำนวน 7 คน 

วอลเลย์บอลชาย จำนวน 7 คน วอลเลย์บอลหญิง จำนวน 5 คน ซึ่งมีแนวคำถามสัมภาษณ  ์

เก ี่ย วก ับประเด ็นท ี่ด ้องการค ืกษาในเร ื่องพฤต ิกรรมการบร ิโภคของน ักก ีฬาจ ุฬาลงกรณ ์ 

มหาวิทยาลัยในด้านการบริโภคอาหารทั่วไปและบริโภคนิสัย สุขปฏิบิติในการรับประทานอาหาร 

การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มของนักกีฬา (ๆ!วงก่อน, ระหว่าง และหสังการแข่งขัน) การ 

บริโภคเครื่องดื่มและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ความคิดเห็นและความเชื่อในเรื่องการบริโภคอาหาร

2. การสังเกตลำหรับการคืกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของ 

นักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัยเพี่อคืกษาพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬา ระหว่างวันที่

5 -9 กันยายน พ.ศ. 2546 ในข่วงเข้า ตั้งแต่เวลา 06.00 -  09.00 น. ช่วงแข่งขัน (ตามตาราง 

แข่งขัน)และช่วงเย็น ตั้งแต่เวลา 16.00-21.00น. ผู้วิจัยทำการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของ 

นักกีฬาโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และใข้เครื่องมือสังเกตแบบสำรวจรายการ โดยสร้างเป็น 

แบบสำรวจรายการตามหัวข้อดังนี้

2.1 ช่วงเวลาที่รับประทานอาหาร

2.2 อาหารที่รับประทาน

2.3 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

2.4 สุขปฏิบัติในการรับประทานอาหาร

การสรางเครือ่งม'ีอ

เคร่ืองมือท่ีใข้โนการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย
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1. แนวทางการสัมภาษณ์ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

ขั้นตอนท่ี 1 สืกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัย และคืกษาข้อมูลเกี่ยวกับการ 

วิจัยเชิงคุณภาพ พฤติกรรมการบริโภค โภชนาการการกีฬา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ขั้นตอนท่ี 2 แนวทางการสัมภาษณ์ได้กำหนดโครงสร้างแนวคำถาม 

เกี่ยวกับประเด็นที่ต้องการคืกษาในด้านการบริโภคอาหารทั่วไปและบริโภคนิสัย สุขปฏิบัติในการ 

รับประทานอาหาร การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มของนักกีฬา (ข่วงก่อน, ระหว่าง และหลัง 

การแข่งข้น) การบริโภคเครื่องดื่มและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ความคิดเห็นและความเชื่อในเรื่อง 

การบริโภคอาหาร

ขั้นตอนท่ี 3 นำแนวทางกา?สัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมในการเรียงลำดับของข้อ 

คำถาม

ข้ันตอนท่ี 4 ปรับปรุงแก้ไขแนวทางการสัมภาษณ์ดามคำแนะนำของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วนำไปทดลองไข้กับนักกีฬาที่ไม่ไข่กลุ่มตัวอย่างคือ นักกีฬาชมรมฮอกกี้ของ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 1 คน โดยพิจารณาความเข้าใจในคำถาม และความราบรื่นใน 

การสัมภาษณ์

ขั้นตอนท่ี 5 นำแนวทางในการสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง โดย 

นำเสนอให้อาจารย์ที่ปรกษาตรวจสอบจนมีความลมมูรณ์พร้อมที่จะนำไปไข้จริง

2. แบบการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เพี่อคืกษาพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬา มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

ขั้นตอนท่ี 1 คืกษาเอกลาร ตำรา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

โภชนาการการกีฬา

ขั้นตอนท่ี 2 กำหนด?ปแบบการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยโดยสร้างเป็นแบบตรวจสอบรายการดังนี้

1. ข่วงเวลาที่รับประทานอาหาร

2. อาหารที่รับประทาน

3. พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

4. สุขปฏิบัติไนการรับประทานอาหาร

ข้ันตอนท่ี 3 นำแบบกา?สังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ 

ของแบบสังเกต และนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ

ข้ันตอนท่ี 4 นำแบบการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคที่แก้ไขแล้ว ไปอบรม
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การบันทึกกับผ ู้ช ่วยวิจ ัย โดยการอธิบายและทำความเข ้าใจในเรองขอบเขตของงานวิจ ัย  

ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพวิธีการสังเกตและการจดแบบบันทึกการสังเกตตารางเวลาใน 

การสังเกต เพี่อให้เกิดความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน

ช้ันตอนท่ี 5 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยนำแบบการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคไป 

ทดลองใข้กับบักกิฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัยในทึมบาสเกตบอลที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อ 

ตรวจสอบเครื่องมือและความแม่นในการบันทึกข้อมูลของผู้ช่วยวิจัยและผู้วิจัย ก่อนดำเนินการเก็บ 

ข้อมูลต่อไป

3. เกณฑ์ที่ใข้เลือกผู้ทรงคุณจุฒิ มีตังนี้

ในการเลือกผู้ทรงคุณจุฒิเพี่อตรวจสอบเครื่องมือ ต้องมีคุณสมบัติอย่างน้อย 2 

ใน 4 ในหัวข้อต่อไปนี้

3.1 จบการคืกษาอย่างน้อยระดับปริญญาโทสาขาวิชาพลคืกษาหรือ 

ลุฃคืกษาหรือโภชนาการ

3.2 ทำงานและมีประสบการณ์ในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขา

โภชนาการ

3.3 ทำงานและมีประสบการณ์ลอนในระดับมหาวิทยาลัย

3.4 ทำงานและมีประลบการณ์เกี่ยวกับการกีฬา เป็นเวลาอย่างน้อย 5 ปี

ข้ึนไป

4. เกณฑ์ท่ีใข้เลือกผู้ช่วยวิจัย มีตังนี้

ในการเลือกผู้ช่วยวิจัยเพี่อบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ต้องมีคุณสมปติในหัวข้อต่อไปนี้

4.1 กำสังคืกษาในระดับปริญญาตรี

4.2 มีเวลาว,างพอที่จะเก็บข้อมูล ในระหว่างวันท่ี 2 - 9 กันยายน พ.ศ.

2546 ตั้งแต่เวลา 06.00 - 21.00 น.

จากคุณสมปติดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกผู้ช่วยวิจัย คือ นักคืกษาระดับ 

ปริญญาตรื ช้ันปีท่ี 4 จากสถาบันการบินพลเรือน จำนวน 6 คน ขึ้งกำลังอยู่ในช่วงปิดภาคเรียนของ 

เทอม 1 ต้ังแต่ 20 สิงหาคม -15 กันยายนพ.ศ. 2546

การดำเนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลู

1. การเตรียมตัวและวางแผนในการเก็บข้อมูล

1.1 ผู้วิจัยคืกษาวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ เอกสารและงานวิจัย
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ในเรื่องของการดำเนินการ การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเรียบเรียงและการเขียนรายงาน 

การวิจัยจนมีความมั่นใจว่าจะสามารถดำเนินการเก็บข้อมูลเขีงคุณภาพได้

1.2 ผู้วิจัยสิกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการนักกีฬาเพื่อ 

กำหนดกรอบการสังเกตและแนวคำถามที่ใข้ในการสัมภาษณ์

1 .3 ผู้วิจัยสิกษาเอกสารและลอบถามข้อมูลเกี่ยวกับนักกีฬาจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยจากกองกีจการนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อคืกษานักกีฬา สภาพแวดล้อมของ 

มหาวิทยาลัยเพื่อนำมาเป็นข้อมูลในการสิกษาวิจัย

1.4 ผู้วิจัยตดต่อประสานงานโดยนำหนังสือขอความร่วมมือจากบัณฑิต 

วิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับรองอธิการบด ี

ฝ่ายกีจการนักสืกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและผู้'ควบคุมทีมนักกีฬา เพื่อขออนุญาตในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลกับนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1.5 จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ 

สมูดบันทีก เทปบันทึกเสียง และกล้องถ่ายภาพ

1.6 ผู้วิจัยทำความเข้าใจในขั้นตอน และประเด็นในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด้วยการลังเกตและสัมภาษณ์

2. การเข้าล่สนามเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 ผู้วิจัยเดินทางไปสำรวจสถานที่ตั้งของสถานที่!เกซ้อมของนักกีฬา และ 

เล้นทางในการเดินทางไปรับประทานอาหาร ไปเก็บข้อมูลล่วงหน้าก่อนเข้าสนาม เพื่อความสะดวก 

ในการเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล และสร้างสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลในการลังเกตและสัมภาษณ์

การสัมภาษณ์ สามารถแปงขั้นตอนการสัมภาษณ์ออกได้เป็น 4 ขั้นตอน คือ

1) ขั้นเตรียมการ ผู้ว ิจ ัยกำหนดวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ  ์

การสิกษาข้อมูลและประวัติของผู้ให้สัมภาษณ์ การกำหนดนัดหมายเกี่ยวกับวัน เวลา และสถานที ่

สัมภาษณ์การเตรียมแนวคำถาม แบบสัมภาษณ์ และวัสดุอุปกรณ์ที่ใซ้ในการสัมภาษณ์

2) ข ั้นการสัมภาษณ์ ผู้ว ิจ ัยแนะนำตัวและวัตถุประสงค์ในการ 

ส ัมภาษณ ์ ดำเนินการสัมภาษณ์ด้วยบรรยากาศที่เหมาะสม ให้ได้เนื้อหาข้อมูลครบตามแบบ 

สัมภาษณ์

3) ขั้นการบันทึกการสัมภาษณ์ โดยใซ้เครื่องบันทึกเสียงและ

ผู้วิจัยบันทึกผลการสัมภาษณ์ในทันที โดยการบันทึกได้บันทึกตามข้อเท็จจริง ไม่มือคติและไม ่

แสดงความคิดเห็นของผู้วิจัย มืการทบทวนผลการสัมภาษณ์ และมีการสรุปผลการสัมภาษณ์ทุก 

«?ง
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4) ขั้นปิดการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยขอบคุณผู้ให้การสัมภาษณ์

2.2 อาจารย์ที่ปเกษาเข้าร่วมสังเกตการสัมภาษณ์ของผู้วิจัยและสังเกตการ

รับประทานอาหารของนักกีฬา บริเวณหอพักนักกีฬา จำนวน 1 ครั้ง เพี่อให้ข้อเสนอแนะในการ 

ปรับป?งแกัโฃวิธีการเก็บข้อมูลให้ถูกต้อง

2.3 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อรุ)ลตามก็าหนดการ

รายละเอยดในการเกบ็ขอ้มลู

วันท่ี กิจกรรม

1 - 3 0 ส.ค.46 ติดต่อประสานงานก้บผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน 

การขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1 ก.ย. 46 ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลที่กองกิจการนักสืกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

และผู้ควบคุมทีมนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและนัดเวลาในการ 

สัมภาษณ์และการสังเกต

2 ก.ย. 46 ผู้วิจัยอบรมการใช้แบบสังเกตให้กับผู้ช่วยวิจัย ในช่วงเช้าเวลา 10.00-12.00 

น. และทดลองจดบันทึกข้อมูลในช่วงช้อมกีฬาและรับประทานอาหารเย็น 

ตั้งแต่เวลา 16.00- 21.00 น.

3-4 ก.ย. 46 สังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬาฟุตบอล บาสเกตบอลชายและหญิง 

วอลเลย์บอลชายและหญิง ในช่วงข้อมกีฬา และทดลองจดบันทึกข้อมูลช่วง 

รับประทานอาหารในมื้อเช้าและเย็น (ช่วงเช้า เวลา 06.00 -  09.00 น.และ 

ช่วงเย็นเวลา 16.00-21.00น.)

5-8 ก.ย. 46 สังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬาฟุตบอล บาสเกตบอลชายและหญิง 

วอลเลย์บอลชายและหญิง ในช่วงแช่งขันกีฬา และช่วงรับประทานอาหารใน 

มื้อเช้าและเย็น (ช่วงเช้า เวลา 06.00 -  09.00 น.และช่วงเย็น เวลา 16.00 -  

21.00น.)

12-28 ก.ย. 46 สัมภาษณ์นักกีฬาฟุตบอล บาสเกตบอลชายและหญิง วอลเลย์บอลชายและ 

หญิง (ช่วงเวลา 08.00 -  22.00 น.)
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การตรวจสอบขอ้มลู

ผู้วิจัยทำการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มา โดยจะตรวจสอบในด้านความครบถ้วนของข้อมูล 

ความเป็นจริงของข้อมูล และความแม่นตรงและความน่าเชี่อถือของข้อมูล ใข้วิธีการตรวจสอบ 

ข้อมูลแบบสามเถ้า (Triangulation)

1. การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเถ้าด้านข้อมูล

เป็นการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งที่มาของข้อมูล ซ่ึงได้แก่ แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่ง 

บุคคล เป็นการตรวจสอบด้านความถูกต้องของข้อมูลว่า เมื่อต่างเวลากัน ต่างสถานที่กัน และผู้ให้ 

ข้อมูลต่างบุคคลหรือการได้มาของข้อมูลต่างกันแล้วข้อมูลที่ได้มาจะเหมือนเดิมหรือไม่

2. การตรวจสอบสามเถ้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยไข้วิธีการรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมข้อมูลในเรื่องเดียวกัน เช่น ใข้การ 

ถ้งเกตควบคู่กับการสัมภาษณ์

การวเิคราะหข์อ้มลู

1. การวิเคราะห์โดยใข้ค่าสถิติเบื้องต้น ลำหรับข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีแจก 

แจงความถี่และหาค่าร้อยละ

2. การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analysis Induction) สำหรับข้อมูลที่เป็นเชิงคุณภาพ โดย

นำข ้อม ูลท ี่ได ้จากการด ีกษาเอกสารเก ี่ยวก ับโภชนาการน ักก ีฬาและการส ัมภาษณ ์น ักก ีฬา 

จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาสัย และการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬาจุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาสัย มาจัดการจำแนกข้อมูลอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจาก 

ข้อมูลต่างๆที่รวบรวมได้

ลำดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย

1. การถอดเทปการสัมภาษณ์อย่างละเอียดทุกพื้นที่

2. การกรองคำสำคัญจาการถอดเทป

3. ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบคำลำดัญที่ได้จากการถอดเทป

4. สรุปประเด็นพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจาก 

คำสำคัญทั้งหมด

5. ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจลอบประเด็นเรื่องพฤติกรรมการบริโภคของนักกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่สรุปได้จากข้อ 4

6. เขียนรายงานการวิเคราะห์ข้อมูล
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การนำเสนอขอ้มลู

1. สำหรับข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

2. สำหรับข้อมูลที่เป็นเชิงคุณภาพ นำเสนอข้อมูลงานวิจัยเป็นลักษณะเชิงพรรณนา 

(Description) และพรรณนาวิเคราะห์(Analysis Description)
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