
รายการอางอง

ภาษาไทย

กมลทิพย์วิจิตรสุทรกุล. บัจจัยที่ม ีอทธพลต่อการดมเครี่องดี่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 

อารีวสิกษาชายในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 2542.

กรมอนามัย. โภชนาการกับการกีฬา. กรุงเทพฯ: กระทรวงลาธารณสุข, 2539.
กัลยา กิจบุญดู. อาหารบำรุงเพ่ิมสมรรถภาพได้จริงหรือ. เอกสารประกอบการประชุมเรีง 

ปฏบ้ตการเรี่องโภชนาการ : พี่นฐานแห่งนัยชนะของนักกีฬา วันท่ี 5 - 6 
มิอุนายน 2534 ปริญญานิพนธ์สถาบันวิจัยโภชนาการ ศาลายา มหาวิทยาลัยมหิดล.

___________. โภชนาการกับนักกีฬาไทย. วารสารสุขสิกษา พตสิกษา และสนทนาการ.16
(กันยายน 2534).

___________. การดูแลโภชนาการนักกีฬาในข่วงการแข่งขัน. สารวิทยาศาสตร์การกีฬา 2
(กันยายน 2544): 6.

กีฬามหาวิทยาลัยโกอินเตอร์. เดลนิวล์ (วันศุกร์ท่ี 5 มิถุนายน 2545): 21-22.
จงจิตร อังคะวานิช. โภชนาการสำหร้บนักกีฬา. สารวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 (กุมภาพันธ์ 

2545): 6.
จตุรงค์ แวงนอก. การสิกษาพฤตกรรมสุขภาพของนักสิกษาระดับประกาศนิยบัตรวิชารีพ 

ในวิทยานัยกรมอารีวสิกษาในภาคเหนิอ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,
วิชาเอกสุขสืกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544.

แจ่มจิตร นิศามณ์พงค์ และคณะ. การสิกษาภาวะโภชนาการและการบรีโภคของนิสิต

เภนัชศาสตร์. ปริญญานิพนธ์, คณะเภลัซศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2535.
ชมรมโภชนวิทยามหิดล. มิตใหม่ทางโภชนาการเพี่อสุขภาพ วันที่ 26-28 เมษายน 2537 

ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยานัยมหิดล. กรุงเทพฯ: 
บริษัท วิสิษฏ์สิน จำกัด, 2537.

ชุลีพร ศรศรื. การสิกษาพฤตกรรมเที่ยงต่อสุขภาพของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียน

ม้ธยมสิกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ 
พยาบาลแม่และเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 2541.
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ธนัญญา ดีปาน1วง?โ การสิกษาพฤติกรรมด้านการปฏิบํติของนักเรียนชั้นมัธยมสิก'ษาปีที่ 6 
ด้งกัดกรมสามัญสิกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉนับท่ี 
8 (พ.ศ. 2540-2544). วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2541.

ราดาวิมลวัตรเวที. โภชนาการและอาหารด้าหร้นบุคคลในภาวะต่างๆ. กรุงเทพฯ: ภาควิชา 
สุขสืกษา คณะพลสืกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2534.

ธีระสูตะบุตร. คำนำกีฬามหาวิทยาลัย. กีฬามหาวิทยาลัยสาร1 (พฤศจิกายน2543).
ธีระลักด อาภา1วัฒนาสกุล. กีฬาเวชศาสตร์. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: โครงการตำราคณะวิชา 

ครุศาสตร์วิทยาลัยครุพระนคร, 2533.
นวลจันทร์ ดีพรยานนท์. การสิกษาพฤตกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลาย 

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสุขสิกษา 
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544.

นิยมศรีจุฒจัยและคณะ. รูปแบบการบริโภคอาหาร วิถีชีวิตและสภาวะโภชนาการชอง
นักสิกษามหาวิทยาลัย สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสาร 

โภชนาการ 35 (มกราคม - มินาคม 2543).
นิลภา จิระรัตนวรรณะ. พฤตกรรม?เงเสรีมสุขภาพข'องนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลาย

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, คณะวิทยาศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.2541.

บรรจบ ชุณหสวัสดีกุล. ธรรมชาตบำบัดวิถสีุขภาพแนวใหม่. กรุงเทพฯ: รวมทรรศน์, 2537.
บัญชา ชุทรงเดช. พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับโภชนาการของนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งลันกีฬา 

แห่งชาติ ครั้งท่ี 30. ปริญญาการสืกษามหาบัณฑิต, วิชาเอกสุฃสืกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทร่วิโรฒ ประสานมิตร. 2541.

บุญเย่ียม ตระถูลวงด้. จิตวิทยาลังคมกับการสาธารณสุข. ใน เอกสารการสอนชุดวิชาลังคม 

วิทยาศาสตร์การแพทย์หน่วยท่ี 1-9. กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ์, 2528.
ปนิก อวิรุทธการ. โภชนาการสำหรับนักกีฬา. สารวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 (เมษายน 2545): 7.
ปิยะดา เมธีวรรณกุล. การสิกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักสิกษาระดับประกาศนีอบัตร 

วิชาชีพช้ัน'ปีที่ 3 ลังกัดกรมอาชีวสิกษาในภาคกลาง. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาลุฃสืกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544.

พวง1ใช่บุกด์เพมสิน'ทวี. โภชนศาสตร์การกีฬา. ในวิทยาศาสตร์การกีฬาพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: 
กลุ่มงานพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬา กองวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลสืกษา,
(ม.ป.ป.)
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พิชิตภูมิ'จันทร์. สรรวทยาการอ'อกกำลังกาย. กรุงเทพฯ:โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮ ้าล ั,2535.
พิชิต ภูมิจันทร์. เวชศาสตร์การกีฬา. กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พร้ินต้ิงแทล์, 2535.
ภรณ์วฒนสมบุรณ์ และลักฃณา เต็มดีริกุล. ค่านิยมการดี่มเครื่องดี่มที่ม ีแอลกอฮอล์ของ 

เยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 
มัณทนา อุเทน. พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบรีโภคอาหารหาบเร่แผงลอยของนักเรียน 

ทั่นประถมสิกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมสิกษา ล ังกัดกรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขา'วิชาลุขดืกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. 2539.

ร์ตนวดี ณ นคร. อาหาร น้ํา และเกลือแร่สำหรับนักกีฬา. ใน กีฬาเวชศาสตร์. กรุงเทพฯ: พี.บี. 
ฟลอเร้น บุคลั เชินเตอร์, 2537.

___________ . กีฬาเวชศาสตร์ท่ัวไป. ใน กีฬาเวชศาสตร์. กรุงเทพฯ: พี.บี. ฟลอเร้น บุคลั
เชินเตอร์, 2537.

รุ่งวิทย์มาศงามเมือง และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่องการบรีโภคเครื่องดี่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ของนักเรียนไทย ะ สาเหตุของการป้องกัน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 
เรืองลักด้ิสิริผล. ทศนคติของนักกีฬาหญิงต่อการเล่ือนประจำเดือน. วารสารสมาคมกีฬา 

เวชศาสตร์แห่งประเทศไทย 5 (กุมภาพันธ์ 2535).
จันเพ็ญ บุญประกอบ. ปัจจัยท่ีควรคำนึงในการดืกษาและวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการกิน. ใน

รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องพฤติกรรมของคนไทย วันที่ 17-19 ธ.ค. 

2527. นครปฐม: สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.
วินัย ดะห์ลัน. โภชนาการเที่อชิวิตที่ติกว่า. กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ์ดี จำกัด, 2542.
_________ . อาหาร โภชนาการและผลตภัณฑ์เสรีมอาหาร. กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายเอกสาร

และตำรา คณะสหเวชศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544.
วิมลรัตน์จงเจริญ. โภชนบำบัดล์าหรับพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเรื่อรัง. สงขลา: ชานเมือง, 

2543.
จุฒิพงษ์ปรนัตถากร. การออกกำลังกาย. กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พร้ินต้ิงเฮ้าลั, 2539.
จุฒิพงษ์และอารืปรมิ'ตถากร. วิทยาศาสตร์การกีฬา. พิมพ์คร้ังท่ี3. กรุงเทพฯ:บริษัท 

สำนักพิมพ์ใทยวัฒนาพานิช จำกัด, 2539.
สฤทธ้ิเดช. คำน์าดู่มือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังท่ี31. สูจิบัตรกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง 

ประเทศไทยครื่งที่ 31 1 (3 -13มกราคม 2547)
สถาบันโภชนาการมหิดล. รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง สาเหตุและป้จจัยที่ม ีผล 

ต่อพฤติกรรมการกีนฃองคนไทย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.
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สมาคมสุขดีกษา พลดีกษา สันทนาการ และการ!.สันรำ [AAHPERD]. โภชนาการส์าหรับ 

นักกีฬา: คู่มิอผู้ใเกสอนกีฬา. แปลโดย เทพวาณี หอมสนิท. กรุงเทพฯ: กรม 

วิชาการ กระทรวงดีกษาธิการ, 2537.

สมชาย ดุรงค์เดซ. โภชนาการกับการออกกำสังกาย. วารสารโภชนาการ 35 (2543)

สมฤดี วีระพงษ์. พฤติกรรมการบริโภคอาหารด่วนทันใจของนักเริอนîfนมัธอมสิกษาปีท ี่ 5 

โรงเริยนลังกัดกรมสามัญสิกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครนทรวิโรฒ ประสานมิตร. 2535.

สิริวรรณ รักจิต. พฤตกรรมการบริโภคผลตภัณฑ์เสรมอาหารของผู้มาใช้บริการรานขายยา 

ในห้างสรรพสินค้าเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์, ฝ่ายวิชาการ คณะ 

๓ สัชศาลตรัจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2540

สุจิตรา สุคนธทรัพย์. การสิกษาพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

โครงการวิจัยเงินทุนวิจัยสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545. 

สุชาติ และ วรรณี โลมประยูร. เพศสิกษา. กรุงเทพฯ: บริษัท สำนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จำกัด, 

2541

สุทธิลักษณ์สมิตะสิริ. รุปแบบของการใร์เพี่อผสมในการปรับปรุงพฤติกรรม. ใน ก้าวไปกับ 

โภชนาการเพี่อสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ที่ออักษร, 2534.

สุนทรี สุนทรวิจารณ์. ความร ู้ ทัศนคติ และการปฏิบ้ต๊ในเรื่องโภชนาการนักกีฬา. กรุงเทพฯ: 

งานสุขสืกษา ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ กองส่งเสริมพลดีกษาและสุขดีกษา กรมพลดีกษา, 

2535.

ลุนิย์โยคะฤล. ปัจจัยที่มผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของนิสิตปีท ี่ 1

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต,

ติลปะศาสตร์(พัฒนาลังคม) โครงการสหวิทยาระดับบัณฑิตดีกษา (พัฒนาลังคม) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2541.

สุรัตน์โคมินทร์. หลักโภชนาการในการควบคุมนํ้าหนักนักกีฬา. ใน เอกสารประกอบการ

ประชุมเสิงปฏบ้ตการเรื่อง โภชนาการ : พี่นฐานแห่งช้ยชนะของนักกีฬา วันที่

5-6 มธุนายน 2534. นครปฐม: สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534. 
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ภาคผนวก ก
รายนามผู้ทรงคุณวุฒและผู้ïiวยวิจัย
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รายนามผูท้รงคณุวฒุิ

ทีพ่จารณาความเหมาะสมของแบบสมัภาษณแ์ละแบบสงัเกต

ผู้,แวยศาสตราจารย์ ดร. เอมอํซฌา วิ'ฒนบุรานนท์ อาจารย์สาขาวิชาลุขสืกษา ภาควิชาหลักสูตร

รองศาสตราจารย์ ดร. ถนอมวงท์ กฤษณ์เพ็ซร์ 

ผู้,ไเ'วยศาสตราจารย์ไชยร์ตน์ คุณาชีวะ 

อาจารย์ ดร. จุฑา ติงศภ้ฑย์

อาจารย์ คุณ์ญญาสงบวาจา

การสอนและเทคโนโลยีการสืกษา 
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ของสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ของสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ของสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และผู้อำนวยการ 
สูนย์กีฬาแห่ง'จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ประจำฝ่ายเผยแพร่ล่ือสารและ 
พฤติกรรมศาสตร์ สถาบันวิลัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

รายนามผูท้ว์ยวิจยั
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^จัยจึงได้คัดเลือกผู้ๆ!วยวิจัย คือ น์กคืกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 4 จากสถาบันการบิน 
พลเรือน จำนวน 6 คน ๆเงกำลังอยู่ในๆ!วงปิดภาคเรียนเทอม 1 ต้ังแต่ 20 สิงหาคม -15 ก้นยายน 
พ.ศ. 2546 ดังต่อไปน้ี

1. นางสาว ๆลธิดา แสงห้วยไผ่
2. นาย ซินัมพร จันทร์เรือง
3. นางสาว พรรณพิมล ศรีหยวงษ์
4. นางสาว วิลาว้ลย์ เหล่างาม
5. นาย ลกานต์ จันทน์เรือง
6. นางสาวอุทุมพร ถวิลกิจ



ภาคผนวก ข
หนงัสอิขอความรว่มมอีและตรวจเครีอ่งมอีทีใ่ฟ.้นการวจิยั
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ป ัน ท ึก ซ อ ค ว า ม
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ (บัณฑิตดีกษา) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล'ย โทร.82680 

ที่ ศ ร .0512.6(2770.0603)/2280 วันที่ 8 กันยายน 2546

เรื่อง ขอเชิญเปินผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน

ด้วย นางลาวจารุวรรณ เหล่างาม นิสิตขนปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลดีกษา สาขาวิชา 

สุขดีกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "พลุติกรรมการบริโภคของบักกีฬาจุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย" โดยมี ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุจิตรา ลุคนธทรัพย์ และรองศาสตราจารย์ ดร.เทVเวาณี 

หอมลนิท เปินอาจ''รย์ที่ปรกษา ในการนี้จีงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิต 

สร้างขึ้น

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้งกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชา 

การ ต่อไป และขอบคุณมาในโอกาสนี้

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีปริ) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บ น ท ึก ข ้อ ค ว า ม
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ (บัณฑิตศึกษา) คณะครุศาลตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.82680 
ท่ี ศธ.0512.6(2770.0603)/2277 วันที่ 8 กันยายน 2546
1รี่อง ขออนุญาตทดลองใช้Iครึ่องมือวิจัย

เรียน

ด้วย นางลาวจารุวรร04 เหลำงาม นิสิตวันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา 

สุขศึกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “พสุตกรรมการบริโภคของนักกีฬา'จุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย" โดยมื ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุจิตรา ลุคนธทรัพย์ และรองศาลตราจารย์ ดร.เทพวาณ ี

หอมสนิท เป็นอาจารย์ที่ปรกษา ในการนี้นิสิตสิดมืความ•รำเป็นต้องทดลองใช้เครื่องมือ ศึอ แบบลัมภาษณ์ 

และแบบลังเกตพฤติกรรมการบริโภค กับนักกีฬาประเภททีม ใต้แก่ รอกกี และบาลเก็ดบอล ทังนิสิต 

ผู้วิจัยจะใต้ประลานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางลาวจารุวรรณ เหลำงาม ไต้ 

ทดลองใช้เครื่องมือต้งกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบคุณมาในโอกาลนี้

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาลตร์
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บ น ท ึก ข ้อ ค ว า ม
ส่วนราชการ ฝายวิชาการ (บัณฑิตดีกษา) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล้ย โทร.82680 

ที่ ศธ.0512.6(2770.0603)/2273 วันที่ 8 กันยายน 2546

เรื่อง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

เรียน

ด้วย นางสาวจารุวรรณ เหล่างาม นิสิตข้นบัร์ญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลสืกษา สาขาวิชา 

สุขสืกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง ■พจุติกรรมการบรีโภคของบักก็ฬาจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุจิตรา สุคนธทรัพย์ และรองศาลตราจารย์ ดร.เททวาณ์ 

หอมสนิท เป็นอาจารย์ที่ปรกษา ในการนินิสิตสิตมีความจำเป็นต้องเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และ 

แบบสังเกตพฦติกรรมการบริโภค กับนักกีฬาประเภททีม ได้แก่ ฟุตบอล บาสเกตบอล และวอลเล่ย์บอล 

ทังนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอยดตํอไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะงโจากท่านโปรดอนุญาตไห้ นางสาวจารุวรรณ เหล่างาม ได้ท่า 

การเก็บข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบคุณมาในโอกาสนี้

ฯ  ^
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุสักษณ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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S liiir...
บันทึกขอความ

รา ('JL* II
ภาคว ิชาพลค ืกบา คะนะครฺคาa ดร 

จุฬากงท:ผ ีมนาวิ Vi ยาร ัย
วันที 31 รินวาคม 2545

นอง ขอความอนุเคราะห์ข ้อนุลประกอบวิทยานิพนธ์เพพqดิก!รมกา:บริโภคชองนักกิคำจุฬาลงกรณ์มหาวิ;-.ยารัย
เรียน บ ้อำนวยกา:กองก ิจกา:น ิล ิดจุฬาลงก:ผ ีมหาวิทยาลัย

ค้วย นางลาว รา:ว::กง เหล่างาม นิลิดวนปริญญามหาบัะน•ทิต ภาควิวาพร.ค ืๆบา สาาาว ิวาล ุ•.ค:.นา  
อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์นอง ■ พqดิก:รมกา:ปริโภคชองนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย" โ?.!ม  ี
ป ีว ่ว !ค าส ต ราจ ารย ์ ดร. ล ุจ ิตรา ลุคนรทร้า'เย์ และ รองคาสดราจารย์ ด:. เททวาผ ี หอมลนิท เบ ินอาจารย์ก ี ่
ปรกนา ในการนนิลิตมีความจำเบินดองเก็บรวบรวมข้อมลในหัวข้อดังต่อใปนํ่

1. วอบข่ายงานกิจกา:น ิล ิดจุคำลง.ารผีมหาวิทยาลัย
2. นโยบายเกี่ยวรับกีฬา
3. การจัดดำเนินกา:เกี่ยวรับการกิ•กำ
4. ชมรมกีฬามีกี่วม:ม ชมรมอะใ:ข้าง
ร .  ม ีทา:ด ุแลชมรมกีฬาอย่างใ:
6. มีการดุแลนักกีฬา ในช่วงปีกข้อม รอบคัดเลือกและรอบมหกรรมกา:แช่งวันอย่างใ: ม ีรว ีรด ิการอย ่างใ:ข ้าง
7. ลวัลดิการด้านทา:โทวนากาทองนักกีคำในช่วงปีกข้อม ท)บคัดเลือกและทะบม:รก:รมภา:แช่-:วัน เนินอย่าง 

ใ :  บุคลากรหริอหน่วยงานใดเบินผ้ควบคุมหริอคูแลในล่วนนบ้าง ( โปรดแจงรายละเอียด )
8. มีการคัดเลือกนักเรียนและนิลิสมาเบินนักกีฬาของมหาวิทยารัยอย่างใร มาจากไหนบ้าง
9. ข้อมลเกี่ยวรับการแข่งข้นกีฬามหาวิทยารัย ท)บคัดเลือกและรอบมหกรรมการแข่งข้น ( เช่น เมนุอาหารกี่จัด 

ใหันักกีฬา , จำนวนเด้าหนากี่ นักกีฬา ผุ้คูแล และอีน'] เท่าทีมีข้อมล )
10. รักษโนะพิเคบของชมรมกีฬาประเภททีม วอลเลย์บอล,บาลเกดบอล และพุ,ดบอล

รายชอและจำนวนนักกีฬา 
ตาทงการปีกข้อม
ทีพักอาดัยชโนะปีกข้ฉมหรีอเก็บคัวเพอแช่งข้น
นุคูนลทีมคือใคร ด ุแลอย่างใ: ( โค้ช.มุช ่วยโด้ชและอาจารย์กี่ปรกบา )

จึงเรียนมาเพอโป:คทราบ และวอความอนุเคราะห์ทางกองกิจกา:นิลิดจุฬาฯ ในกา:ตอบดำถามในหัว 
ข้อท ีกล ่าวมาข ้างค ัน โดยใหัข้อมุลตอบกรับภายในวันกี่ 9 มกราคม 2547 โดยนุ้วิจัยจะเดินทางมารันข้อนุลด้วยตนเอง ในวัน 
ด ังกล ่าว เพอประโยชน์ทางวิชากา:ต่อใป และเกี่องจากกา:วิจัยนเบินวิจัยเชิงคุโนภาพ ทางนุจัดทำวิทยานิพนธ์อาจจะด้ธงมา 
ชออนุเค:!ะห ์ข ้อมลเพมเด ิมภายหรัง เพอความลมบุ:ผีชองวิทยานิพนธ์ฉบับนิ จักชอบคุเนเบินอย่างยง

ด้วยความเคารพอย่างลุง

-จัโ7 ๗ G r7^^>  Iข ?^,,ๆ >ๆ^/

( นางสาว จา I วท ณ  1หลำงาน ) 
นิลิควนปริญโบุามหาบัโบ•ทิต 

ภาควิชาพลคืกบา สาชาลุขคืกบา
« พ

v ' ÿ 1/ ' ><£. f-o v^



ภาคผนวก ค
เครือ่งมอทีใ่ฟ.้นการวจิยั

1. แบบสัมภาษณ์โดยสัมภาษณ์ในหัวข้อด้งต่อไปน้ี
1.1 ข้อยูลท่ัวไป
1.2พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักกีฬา
1.3 สุขปฎินัติในการรับประทานอาหาร
1.4อาหารข่วงมื้อก่อน/ขณะและหสังการแข่งข้น
1.5 การบริโภคเคร่ืองด่ืมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
1.6 ความเร่ือในเร่ืองการบริโภคอาหาร

2. แบบสังเกต
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นนรคำถามแบบสมัภาษณ์

สวัสดีค่ะ ดิฉันกำลังดำเนินการเก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคของ 
นิกกีฬาจุฬาฯ จงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบคำถามแบบลัมภาษณ์ และขออนุญาตอัด 
เทปเพ่ือเก็บใจความล้าดัญให้สมบุรณ์ย่ิงข้ึน
ข้อมูลทั่วไป (วันน้ีวันท่ี..............เวลา................. น. ลัมภาษณ์ที่..............................................)
- อันดับแรก ท่านข่วยแนะนำตัว (ช่ีอเล่น) และกีฬาท่ีเล่น
- ท่านเรียนอยู่คณะไหน สาขาอะไร
- ขณะเรียนมหาวํทยาลัย ท่านเคยเรียนวิชาเก่ียวกับอาหารหรือโภชนาการอะไรบ้าง ถ้าเคย 

โปรดระบุข้อวิชา
- ปัจจุบันท่านมีอายุเท่าใด (นิบ,ปีเต็ม)
- ท่านกำลังสืกษาอยู่ช้ันปีไหน
- ปัจจุบันท่านอาดัยอยู่กับใคร อย่างไร และในๆ!วงเก็บตัวนักกีฬา พักอาดัยท่ี,ใด อย่างไร
- ท่านเป็นคนกรูงเทพฯ หรือต่างจังหวัด ถ้าอยู่ต่างจังหวัด อยู่จังหวัดไหน
- ท่านนับถือศาลนาใด
- ล่วนสูงและน้ําหนักของท่านประมาณเท่าใด และคิดว่าตัวเองมีรูปร่างอยู่ในเกณฑ์อะไร
- ท่านมีการควบคุมอาหาร (ให้มากข้ึน/น้อยลง) เพ่ือเข้าแข่งข้นกีฬาหรือไม่ (ถ้ามี เพราะอะไร 

โดยวิธีไหน ถ้าไม่มีเพราะอะไร) โดยมีใครเป็นผู้แนะนำ
- รายได้เก่ียวกับค่าอาหารต่อเดือนประมาณเท่าไร
- รายจ่ายเก่ียวกับอาหารต่อเดือนประมาณเท่าใด เงินเคยเหลือ หรือพอใข้หรือไม่ อย่างไร 

(ทำไมจึงเหลือ/ทำไมจึงไม่พอใข้)
- ท่านมีรายได้เสริมทางอ่ืน นอกจากท่ีได้จากผู้ปกครองหรือไม่
- ท่านมีประสบการณ์การแข่งข้นกีฬามาก่ีปีแล้ว
- ปัจจุบันท่านลังกัด หรืออยู่สโมสรใด มีการแบ่งเวลาปีกข้อมให้ทางต้นลังกัดกับมหาวิทยาลัย 

อย่างไร เป็นนักกีฬาโครงการข้างเผือกหรือไม่ และในอดีตเคยลังกัด หรืออยู่สโมสรใด (ได้เบ้ีย 
เล้ียงหรือสวัสดิการอะไรบ้าง)

- ตลอดเวลาท่ีแข่งข้นมา ท่านมีการบาดเจ็บจากการปีกซ้อมหรือการแข่งข้นกีฬาหรือไม่ อย่างไร
- ในทมของท่าน มีนักโภชนาการดูแลหรือไม่ อย่างไร
- นอกจากท่ีเรียนมากับอาจารย์ท่านเคยได้รับความรู้เก่ียวกับเร่ืองอาหารหรือโภชนาการจาก 

ไหนบ้าง
- ท่านต่ืนนอนและเข้านอนก่ีโมง
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การบรโภคอาหารทัว่ไปและการบรโิภคนสิยั

1. ทานมีการซ้อมกีฬาๆ!วงเข้าหรือไม่ อย่างไร (เร่ิม,เอมก่ีโมง/เลิกซ้อมก่ีโมง/ท่ีไหน) และมีเรียน 
!ๆวงเซ้าหรือไม่ ท่านเร่ิมเรียนในๆ!วงเซ้าเวลาเท่าใด

2. ท่านมีการรับประทานอาหารหรือเคร่ีองด่ืม ก่อน/ขณะ และหลังซ้อมกีฬาหรือไม่ อย่างไร 
(ปริมาณเท่าไร/รับประทานทุกวนหรือไม่)

3. ปกติท่านรับประทานอาหารวันละก่ีม้ือ และในๆ!วงเก็บตัวนักกีฬาหรือ!เกซ้อม จำนวนมือ 
อาหารเปล่ียนไปหรือไม่ อย่างไร

4. ถ้ารับประทานๆ!วงเข้าท่านรับประทานเวลาก่ีโมง (ท่ีไห,น/ทำไมถึงรับประทานท่ีน่ัน เวลาน้ัน)
5. ลักษณะอาหารเซ้ามีอะไรบ้าง (ระบุช่ืออาหาร/ปริมาณท่ีท่านรับประทาน/บ่อยคร้ังแค่ไหนใน 1 

อาทิตย์)
6. ท่านมีการรับประทานอาหารระหว่างม้ือเซ้ากับม้ือกลางวันหรือไม่ อย่างไร (ระบุช่ืออาหาร/เหตุ 

ไดจึงเลือกอาหารน้ีรับประทาน/ปริมาณเท่าได/บ่อยคร้ังแค่ไหนใน 1 อาทิตย์)
7. ท่านรับประทานม้ือกลางวันเวลาก่ีโมง (ท่ีไหน/ทำไมจึงทานท่ีน่ัน เวลาน้ัน)
8. ลักษณะอาหารม้ือกลางวันเป็นอย่างไร (ระบุช่ืออาหาร/ปริมาณท่ีท่านรับประทาน/บ่อยคร้ังแค่ 

ไหนใน 1 อาทิตย์)
9. ท่านมีการ!!กซ้อมกีฬาๆ!วงเย็นหรือไม่ อย่างไร (ซ้อมท่ีไหน/ซ้อมต้ังแต่ก่ีโมงถึงก่ีโมง)
10. ท่านมีการรับประทานอาหารก่อนหรือหลังระหว่างการ!!กซ้อมๆ!วงเย็นหรือไม่ อย่างไร และ 

มักจะรับประทานก่อนการ!เกซ้อมประมาณก่ีนาที (ระบุช่ืออาหาร ปริมาณท่ีทาน)
11. หลัง!!กซ้อมท่านมีการรับประทานเย็นร่วมกับทีมหรือไม่ อย่างไร และที,ไหน ทำไมถึง

รับประทานท่ีน่ัน (ระบุช่ือหรือประ๓ทอาหาร/ปริมาณท่ีท่านรับประทา,น/บ่อยคร้ังเพียงใด ใน 1 
ลัปดาห์)

12. ลักษณะอาหารม้ือเย็นเป็นอย่างไร
13. นอกจากอาหารหลักแล้วมีรับประทานผลไม้หรือขนมหวานหรือไม่ อย่างไร หลังอาหารทุกม้ือ 

ไหม (ระบุช่ืออาหาร/ปริมาณท่ีรับประทาน) (อาจแทรกถามในอาหารแต่ละม้ือ)
14. อาหารแต่ละม้ือ ท่านปรุงอาหารเพ่ิมเติมจากท่ีเขาปรุงมาหรือไม่ ปรุงอย่างไร
15. อาหาร'ท่ี'ชอบ/ไม'ซอบรับประทานคืออะไร รับประทานบ่อยคร้ังเพียงใด ใน 1 สัปดาห์ (อาจ 

แทรกถามในอาหารแต่ละม้ือ)
16. ท่านเคยเลืกหิวเวลาดึก ๆ  หรือไม่ ถ้าหิวท่านทำอย่างไร เพราะเหตุใด
17. ท่านเข้านอนก่ีโมง
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18. ท่านชอบรับประทานอาหารฟาลต์,ดูดหรือไม่ อย่างไร (ระบุซ่ืออาหาร/ปริมาณท่ีรับประทาน/ 
คร้ัง รับประทานท่ีไหน ปอยแค่ไหน เหตุใดจึงรับประทาน) และถ้าไม่รับประทาน เหตุใดจึงไม่ 
รับประทาน

19. ท่านรับประทานอาหารพวกปิง ย่าง หรือไม่
2 0 . ท่านรับประทานอาหารสุกๆดิบๆหรือไม่

สฃุปฏบต้ในการรบัประทาน'อาหาร

1. ก่อนรับประทานอาหารแค่ละม้ือ ท่านปฎิบ้ติตนอย่างไร
2. เวลารับประทานอาหารร่วมกบ$อ่ืนท่ีรับประทานอาหารสำรบ'วง ท่านมีวิธีการหรือการปฏิบ้ติ 

ตนอย่างไร
3. หลังจากการแข่งขันกีฬาหรือซ้อมกีฬามาหน่อย  ๆท่านมีวิธีการด่ืมน้ําอย่างไร

'อาหารขว่งมือ้กอ่น/ขณะ และหลงัการแขง่ขนั

1. ในข่วงแข่งกีฬาหรือเก็บคัวแกซ้อม ท่านซื้ออาหารรับประทานเองทุกม้ือหรือมีใครจัดอาหารไว้ 
ให้หรือไม่ อย่างไร (มีการถามแทรกบ้างในข้ออ่ืน ข้อมูลน้ีจึงอาจมีอยู่ในหัวข้ออ่ืน )ๆ

2. ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยรอบคัดเลือกท่ีผ่านมา ท่านแข่งเวลา_________น. (ดูข้อมูลท่ี
แข่งขันประกอบ) ท่านมีการจัดการเร่ืองเวลารับประทานอาหารก่อนแข่งขันอย่างไร ได้
รับประทานอะไรเน้นเป็นพเศษหรือไม่ อย่างไร (ปริมาณท่ีท่าน/ระบุซ่ืออาหาร/เหตุใดจึงทาน)

3. ระหว่างการแข่งขันกีฬา ท่านรับประทานอาหารหรือไม่ อย่างไร เหตุใดจึงรับประทานหรือไม่ 
รับประทาน

4. เม่ือแข่งขันกีฬาเสร็จ ท่านรับประทานอาหารท้นทีหรือไม่ อย่างไร (ระบุซ่ืออาหาร/ปริมาณท่ี 
ท่าน/เหตุผลท่ีรับประทาน)

การบ'รโ๊ภคเครอีงดืม่และเครีอ่งดีม่ท ีม่แีอลกอฮอล์

1. หลังจากแข่งขันกีฬาเสร็จแล้วทีมของท่านได้ไปเล้ียงฉลองกันหรือไม่ ท่ีไหน อย่างไร

2. ปกติท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไหม ข่วงเก็บคัวก่อนแข่งขันหรือระหว่างแข่งขันด่ืมหรือไม่ 

ถ้าด่ืม ด่ืมอย่างไร ทำไมจึงด่ืม

3. เคร่ืองด่ืมท่ีท่านด่ืมเป็นประจำ คืออะไร และด่ืมอย่างไร
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4. ในๆ!วงก่อนการแข่งข้น ท่านดื่มเครื่องดื่มประ๓ ทใดเป็นพิเศษหรือไม่ อย่างไร

5. ระหว่างการแข่งข้น ท่านดื่มเครื่องดื่มประเภทใดเป็นพิเศษหรือไม่ อย่างไร

6. หลงการแข่งข้น ท่านดื่มเครื่องดื่มประ๓ ทใดเป็นพิเศษหรือไม่ อย่างไร

7. หลงการแข่งข้นท่านดื่มนํ้าเย็นทันทีหรือไม่ อย่างไร

8. ท่านดื่มชา กาแฟ ก่อน/ระหว่างหรือหลงการแข่งข้นกีฬาหรือไม่ อย่างไร ทำไมจึงดื่มและปกต ิ

ท่านดื่มหรือไม่ อย่างไร

9. ท่านดื่มเครื่องดื่มพวกนํ้าอัดลม ก่อน/ระหว่าง หรือหลังการแข่งข้นกีฬาหรือไม่ อย่างไร และ 

ปกติท่านดื่มหรือไม่ อย่างไร

10. ท่านดื่มนมหรือเครื่องดื่มที่ใส่นม ก่อน/ระหว่าง หรือหลังการแข่งข้นกีฬาหรือไม่ อย่างไร และ 

ปกติท่านดื่มหรือไม่ อย่างไร

11. ท่านดื่มนํ้าเกลือแร่หรือดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังก่อน/ระหว่างหรือหลังการแข่งข้นกีฬาหรือไม่ 

อย่างไร และปกติท่านดื่มหรือไม่ อย่างไร

12. เคร่ืองด่ืมในข่วงt เกข้อมตอนเย็นเป็นอย่างไร

ความเรือ่ในเรือ่งการบรโิภคอาหาร

1. ท่านมีความคิดเฟ้นอย่างไรกับเรื่องการบริโภคอาหารของนักกีฬา

2. ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องการบริโภคอาหารแนวธรรมชาติบำบัดหรืออาหารทังสวิ!ติกับ 

นักกีฬาอย่างไร

3. ท่านมีความเชื่อมหรือการปฏิบัติตนในเรื่องรับประทานอาหารระหว่างมีประจำเดือนในข่วงที่มี 

การ,ฝ็กข้อมหรือแข่งข้นกีฬาอย่างไร(เฉพาะนักกีฬาหญิง)

4. ท่านมีแนวทางการปฏิบํติตนเองอย่างไรเกี่ยวกับการร้บประทานอาหารเสริมหรือผลิตกัณฑ์ 

เสริมอาหาร ถ้าริบประทาน ท่านริบประทานเป็นประจำอยู่แล้วหรือไม่ หรือริบประทานเฉพาะ 

ข่วงที่จะมีการแข่งข้นกีฬา

5. ท่านคิดว่าประโยชน์ที่ได้ริบจากผลิตกัณฑ์อาหารเสริมอาหารหรืออาหารเสริมมีอะไรบ้าง

6. ท่านคิดว่าในปัจจุบัน การบริโภคผลิตกัณฑ์เสริมอาหารหรืออาหารเสริมจำเป็นสำหรับนักกีฬา 

หรือไม่ อย่างไร

ความตอ้งการในเรือ่งการบรโิภคอาหาร

1. ท่านมีความต้องการปรับปรุงหรือพัฒนาในเรื่องการบริโภคอาหารของนักกีฬาหรือไม่อย่างไร
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นบบนงั๓ ดพฤตกรรมทารบ?โภคอาหารซองนกักฬืา

วัน/เสีอน/ใ5......................... เวลาที่เริ่มรับประทาน........................เวลารับประทานอาหารเสเจ 
$ถูกสังเกตใ!อ.................................................เป็นนักกีฬา บาสเกตบอล/วอลเลย์บอล/ฟุตบอล
คำ^แจง 1. โปรดเขยนบรรยายรายการอาหาร ระบุจำนวนและปริมาณอาหารที่นักกีฬาบรัโภค

ตามความเป็นจริง
รายการอาหาร รายละเอียด / 

ร็!ออาหาร
จำนวน หน่วย

( ร า น , ซ า แ ก ้ว เ ท ส ์ย ว ,  

ท ว ย ก า แ ฟ , แ ก ้ว , )

หมายเหตุ

1. อาหารคาว 1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

2, อาหารหวาน 2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

3. ผลไม้ 3.1

3.2

3.3

4. เคร่ืองป?ง 4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7
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รายการอาหาร

5, เครื่องดื่ม

6. อาหารอีนๆ

รายละเออด / 
เออาหาร

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5 

6.1 

6.2

6.3

6.4

6.5

จำนวน หน่วย
( จ า น , ช า ม ก * ว อ I ต อ ว ,  

ก ้ว อ ก า แ ฟ , แ ก ้ว , )

หมายเหดุ

คำ#แจง 2. จงเขียนวงกลมลัอมรอบข้อความที่นักกีฬาปฏิบิติขณะรับประทานอาหารตามความเป็นจริง และ
เขียนเพมเติมเมื่อนักกีฬาปฎิบติขณะรับประทานอาหารตามความเป็นจริง

2.1 นักกีฬามารับประทานอาหารคนเดยว / เป็นทีม / ท่ีนๆ โปรดระบุ......................................................................
2.2 พฤติกรรมขณะรับประทาน

(เงียบ / รับประทานไปพูดไป /รีบรับประทาน / เคี้ยวข้าๆแบบดะเอียด / อื่นๆ โปรดระบุ............................... )
2.3 การดักอาหารมารับประทาน

(รับประทานส่วนตัว / รับประทานร่วมกับผู้อื่น / อื่นๆ โปรดระบุ................................................................... )
2.4 นักกีฬาใข้ข้อนกลางขณะรับประทานอาหารแบบสำรับวง / นักกีฬาลัางมือก่อนหรือหลังรับประทานอาหาร

/ นักกีฬาใข้แกัวน้ําสํวนตัวหรือไข้ร่วมกับผู้ท่ีน
2.5 นักกีฬารับประทานอาหารสุกๆติบๆ คือ...........................................................................................................
2.6 นักกีฬารับประทานอาหารกึ๋งสำเร็จรูป คือ.......................................................................................................
2.7 นักกีฬารับประทานอาหารปิง / ย่าง คือ............................................................................................................
หมายเหๆ พฤติกรรมท่ีนๆ หรือ พฤติกรรมแปลกๆ ท่ีพบเฟ้น

ลงซ่ือ
(ผู้ลังเกต)
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ภาคผนวก ง

สภาพทวไปและการดำเนนงานตา้นการกฬึาของจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั
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การบรหารงานของจฬุาลงกรณม์หาวทยาลยั

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นสถาบันการคืกษาชั้นสูง มีฐานะเป็นส่วนราชการ การ 

บริหารงานภายในเป็นแบบกระจายอำนาจ แบ่งโครงสร้างออกเป็นส่วนสำคัญๆ คือ องค์กรเชิง 

นโยบาย ได้แก่ สภามหาวิทยาลัย ชิงปัจจุบัน มี ศาสตราจารย์นายแพทย์จรัส สุวรรณเวลา เป็น 

นายกสภาฯ อธิการบดีเป็นอุปนายกสภาฯ กรรมการสภา ประกอบด้วย ผู้แทนฝ่ายบริหาร ผู้แทน 

ฝ่ายคณาจารย์ และกรรมการ ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีการประชุมในทุกวันพฤหัสบดีสุดท้ายของเดือน 

เพื่อพิจารณากำหนดนโยบาย และแนวทางการดำเนินงานตลอดจนทำการคัดสินใจอนุมติและวาง 

กฎระเปียบต่างๆ ของมหาวิทยาลัย

การดำเนินงานหลักของมหาวิทยาลัยอยู่ภายใต้คณะวิชา/สถาบัน/วิทยาลัย รึ่งมีคณบด  ี

ผู้อำนวยการสถาบัน/วิทยาลัย เป็นผู้รับผิดชอบ ทั้งนี้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แบ่งออกเป็น 18 

คณะ และบัณฑิตวิทยาลัย สถาบันสอน/วิทยาลัย/สำนักวิชา 6 แห่ง สถาบันวิจัย 9 แห่ง และ 

สถาบันบริการ/สูนย์/สำนัก 3 แห่ง นอกจากนั้นย์งมีสถาบันสมทบ อีก 3 แห่ง

ในส่วนของการบริหารงานประจำ ตลอดจนการให้การสนับสนุนและบริการต่างๆ จะอยู่ 

ภายใต้สำนักงานมหาวิทยาลัย อันประกอบใปด้วยสำนัก และสำนักงานต่างๆ ช่ึงมีขอบข่ายภารกิจ 

หน้าที่ของตนเป็นการเฉพาะ นอกจากนี้ย์งมีหน่วยงานอิสระหรือศูนยํวิสาหกิจทำหน้าที่เป็นกลใก 

พิเศษรับผิดชอบ ในการดำเนินงานบางประการเพื่อเสริมภารกิจหลักของมหาวิทยาลัย
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ผงัองคก์รการบรทิารงาบของฬาุลงกรณม์ทาวทิยารยั
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จากผังโครงสร้างองค์กรรองสำนักงานมหาวิทยาลัย พบว่า ส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานด้าน 

กีฬาของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ในกลุ่มงานเฉพาะกิจ ส่วนย่อยคือ สำนักงานนิสิตลัมพันธ ์

และกลุ่มงานวิสาหกิจ ส่วนย่อยคือ ศูนย์กีฬาและงานหอพัก

สำนักงานนิสิตลัมพันธ์

สำนักงานนิสิตสัมพันธ์ มีหน้าที่รับผิดชอบดำเนินงานส่งเสริมและพัฒนานิสิตให้มีความ 

สมยูรณ์พร้อมทางด้านร่างกาย ลังคม อารมณ์และจิตใจ โดยทำหน้าที่ประสานเซิงนโยบายกับ
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คณะต่างๆ ในการสนับสนุนงานกิจการนิสิต เพ่ือๆ!วยเหลือสร้างความพร้อมให้แก่นิสิตในการดีกษา 
เล่าเรียนโดยการจัดให้บริการสวัสดิการต่างๆ เพ่ือๆ!วยลดปัญหาอุปสรรคของนิสิตระหว่าง 
การดีกษา เพ่ือท่ีจะได้ให้เวลาในการดีกษา แกฝนและพัฒนาตนเองได้เต็มความลามารถ ได้แก่ 
การจัดสวัสดิการทุนการดีกษา บรีการหอพัก บริการรักษาพยาบาล บริการให้การปรึกษา บริการ 
จัดหางาน ฯลฯ

นอกจากน้ีล่งเสริมให้นิสิตได้มีการแกฝนและพัฒนาความสามารถในการทำงาน 
ภาวะการเป็นผู้นำ การบำเพ็ญประโยชน์ต่อจังคมล่วนรวม ล่งเสริมคุณธรรมและกำกิ'บดูแลความมี 
ระเบยบวินัยของนิสิต เพ่ือการอยู่ร่วมวันและทำกิจกรรมร่วมกันอย่างมีความสุข มีความสามัคคี 
พร้อมเพรียงวันโดยแสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมนิสิตซ่ึงมีบุคลากรท่ีเก่ียวห้องดังน้ี

ฝายกิจการนิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาจัย
จุดบุ่งหมายการดำเนินงานของฝ่ายกิจการนิสิต เพ่ือล่งเสริมและพัฒนานิสิตตาม 

พันธกิจในการผลิตบัณฑิตของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาจัย เพ่ือให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ของจังคมท่ี 
เพียบพร้อมท้ังด้านความรู้ ความสามารถ คุณธรรม จังคม พลานามัยและมีโลกทัศน์กห้างไกล ใน 
รูปของกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือสร้างสรรค์ประลบการณ์ชีวิตด้านต่างๆ นอกเหนือจากการเรียน 
ใน1วันเรียน

มหาวิทยาลัยบุ่งหวังว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตรจะๆ!วยปลูกฝังคุณธรรม พัฒนา 
บุคลิกภาพ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตลอดจนการปลูกฝังและรักษาไห้ซ่ึงวัฒนธรรม 
ฃนบธรรมเนียมประเพณี และเอกลักษณ์อ้นดีงามของชาติ นิสิตท่ีจบการดีกษาจากสถาบันแห่งน้ี
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จะเป็นบัณฑิตท่ีสมนุรณ์ตามพระราชประสงค์ของพระผู้พระราชทานกำเนิดและปณิธานของ 
มหาวิทยาล้ย พร้อมท่ีจะออกไปรับใข้สังคมทุกระดับได้อย่างเต็มภาคภูมิ โดยมีอาจารย์ท่ีช่วย 
ปฏิบัติงานกิจการนิสิต ดังแผนภูมิโครงสร้างต่อไปน้ี

แผนภูผโ«รง«ร้าง«าจารร์ช่วซปฏป๋ตงานกิจการนิสิต

จากแผนภูมิโครงสร้างอาจารย์ช่วยปฏิบัติงานกิจการ พบว่า ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับงานด้าน 
กีฬาของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คือ หัวหน้ากิจกรรมฝ่ายกีฬา อาจารย์ท่ีปรกษาชมรม 21 ชมรม 
อนุลาสกหอพักนิสิตชายและนิสิตหญิง

มหาวิทยาลัยส่งเสริมให้นิสิต ได้พัฒนาตนเองด้วยการจัดกิจกรรม เป็นการไหโอกาส 
นิสิตปีกฝนตนเองในการทำงานร่วมกันปีกความรับผิดชอบในหน้าท่ีและในการปกครองตนเอง 
ตามหลักประชาริปไตย โดยสน้บสนุนให้จัดต้ังสโมสรนิสิตข้ึน เป็นศูนย์กลางกิจกรรมของนิสิตใน 
มหาวิทยาลัย การบริหารงานในรูปสโมสรนิสิต ข้ึงแบ่งออกเป็นส่องส่วนใหญ่ คือ องค์การบริหาร 
สโมสรนิสิต (อ.บ.จ.) และสภานิสิต ตามแผนภูมิของการดำเนินงานดังน้ี
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จากแผนภูมิ จะพบว่า องค์ประกอบของคณะกรรมการ มีด้งต่อไปน้ี
1. คณะกรรมการบรหาร อ.บ.จ. ซ่ึงประกอบไปด้วยคณะทำงาน ด้งน้ี

นายกสโมสร,อุปนายกคนท่ี 1, อุปนายกคนท่ี 2, เหรัญญิก, 
เลขานุการ, ประธานฝ่ายนิสิตสัมพันธ์, ประธานฝ่ายวิชาการ, ประธานฝ่ายกีฬา, ประธานฝ่าย 
พัฒนาสังคมและบำเพ็ญประโยชน์, ประธานฝ่ายคืลปะและวัฒนธรรม และหัวหน้านิสิตทุกคน

2. คณะกรรมการฝ่ายฯ ซ่ึงประกอบไปด้วยคณะทำงาน ด้งน้ี
ประธานฝ่ายฯ, รองประธานฝ่ายฯ, เหรัญญิกฝ่ายฯ, เลขานุการฝ่ายฯ 

และประธานชมรมทุกชมรมในฝ่ายฯ
3. คณะกรรมการชมรม ซ่ึงประกอบไปด้วยคณะทำงาน ด้งน้ี

ประธานชมรมฯ, รองประธานชมรมฯ, เหรัญญิกชมรมฯ, เลขานุการชมรมฯ
และพัสดุชมรม

องค์การบรหารสโมสรนิสิต มีบทบาทหสักในการดำเนินกิจกรรมของนิสิต ตัวจักรท่ี 
สำด้ญในการบริหารกิจกรรมของสโมสรนิสิต คือ คณะกรรมการบริหารองค์การบริหารสโมสรนิสิต 
ซ่ึงมีอำนาจหน้าท่ีในการพิจารณาวางแผนการดำเนินงานของสโมสรพิจารณาจัดสรรและ 
รับผดชอบในการใข้จ่ายงบประมาณของสโมสรให้เกิดประโยชน์แก่นิสิตโดยสิวนรวม วางระเบียบ 
ข้อบงด้บ ข้อปฏิบํติในการดำเนินงานของสโมสร ตลอดจนพิจารณาขอจัดต้ังหน่วยงานในองค์การ 
บริหาร ฯลฯ ซ่ึงกล่าวโดยสรุป องค์การบริหารสโมสรนิสิต ประกอบด้วยกลุ่มนิสิตท่ีร่วมทำกิจกรรม 
ในด้านต่างๆ ซ่ึงก่อต้ังในรูปชมรม ขณะน้ีมีทังหมด 44 ชมรม ซ่ึงเปิดโอกาสให้นิสิตลามารถเลือก 
เข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจและความถน์ด ด้งน้ี
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1. ชมรมในฝ่ายวิชาการ จำนวน 1 ชมรม
2. ชมรมในฝ่ายตึลปะและวัฒนธรรม จำนวน 2 ชมรม
3. ชมรมในฝ่ายพัฒนาสังคมและบำเพ็ญประโยชน์จำนวน 6 ชมรม
4. ชมรมในฝ่ายกีฬา จำนวน 21 ชมรม ด้งต่อไปน้ี

กรีฑา,กีฬาทางน้ํา, คาราเต้-โด,ซอฟท์บอล, ตะกร้อ, เทนนิส, 
เทเบิลเทนนิส, บาสเกตบอล, แบดมนด้น, บริดจ์และหมากกระดาน, เปตอง, ฟุตบอล, ฟันดาบ, 
มวย, ยูโด, รงปีน, รักบ้ี'ฟุตบอล, ลีลาศ, วอลเลย์บอล, ฮอกก้ี และเทควันโด

แผนผังจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จากภาพประกอบแผนผังจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าน์กกีฬาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนิสิตของคณะคเศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะอักษร 
ศาสตร์ และสำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ท่ีงทุกคณะมีโรงอาหารอยู่ในคณะ ยกเว้นคณะ 
วิทยาศาสตร์ท่ีใม่มี แต่อยู่ใกสั และใอัโรงอาหารของตึกจุลจักรพงษ์ได้ และจากแผนผังจุฬาลงกรณ์
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มหาวิทยาลัย ยูวิจัยซอแนะนำอาคารและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการรับประทานอาหารของ 
นักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดังน้ี

1. อาคาร 2, 4 มศว. พลคืกษาและอาคาร 5 มศว. ปทุมจัน (บริเวณหมายเลข 40)
มหาวิทยาลัยไดัรับคืนอาคาร 2, 4 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พลคืกษา และอาคารรจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมจัน ได้ปรับปรุงเป็นอาคารเรียน 
รวม และห้องปฎิบํติการของคณะสหเวชศาสตร์

2. อาคารตลาดสามย่าน (อยู่ด้านขวามือของหมายเลข 7 คณะนิติศาสตร์)
อาคารตลาดสามย่าน เป็นอาคารสองช้ันต้ังอยู่ใกลัห้วมุมแยกสามย่าน แต่เดิม 

เป็นตลาดท่ีมหาวิทยาลัยจัดสร้างข้ึนเพ่ือชุมชน และให้เอกชนเช่าบริหารเก็บรายได้ เม่ืออาคาร 
ตลาดครบอายุสัญญาเช่า มหาวิทยาลัยจึงดำเนินการปรับปรุงอาคารไหม่ในปี 2530 พร้อมจัด 
ระเบียบการไข้พ้ืนท่ีเป็นหมวดหมุ่ โดยกำหนดให้ช้ันล่างจำหน่ายอาหารลด ของชำ ช้ันบนจำหน่าย 
อาหาร สำนักงานจัดการทรัพย์สิน เป็นผู้บริหารจัดการตลาดสามย่านต้ังแต่ปี 2531 เป็นต้นมา 
โดยมุ่งเน้นเร่ืองคุณภาพสินด้า ราคาที'ยุติธรรม ความสะอาดของสินค้าและสถานท่ี จนได้รับรางวัล 
ด้านความละอาดจากกรุงเทพมหานครในปี 2532 และการรับรองมาตรฐานสินด้าประ๓ทผักสด 
ผลไม้ และเน้ือสัตว์ลดทุกประ๓ท ไม่มีสารพิษตกด้างหรือปนเปีอน จากการตรวจสอบของ 
กรุงเทพมหานคร ในปี 2543 ท้ังน้ีรายได้จากการบริหารจัดการได้นำล่งเป็นรายได้ของ 
มหาวิทยาลัย

4. สมาคมนิสิตเก่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมุลนิธินิสิตเก่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(หมายเลข 27)

สมาคมนิสิตเก่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในพระบรมราชุปลัมภ์ (ลนจ.) จัดต้ัง 
ข้ึนเม่ือ 15 คุมภาพ'นธ์ 2489 เม่ือนิสิตออกจากมหาวิทยาลัยแล้ว ลามารถสมัครเป็นสมาซิกได้ เสีย 
ค่าบำรุงตลอดซิพ 1,000บาท ปัจจุบันมีสมาซิกประมาณ6,000 คน โดยมีนิสิตเก่าต้ังแต่ต้ัง 
มหาวิทยาลัยมาจนถงปัจจุบันประมาณ 1.6 แลนคน สนจ. ได้ให้ทุนการคืกษาท่ีเก่ียวการบริโภค 
อาหาร คือ ทุนอาหารกลางจัน ตลอดปีการคืกษา 2544 จำนวน 300 ทุน เป็น 
เงินท้ังสิน 1,292,545 บาท มุลนิธินิสิตเก่าจุฬาฯ จัดต้ังเม่ือปี 2516 มีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุน 
และล่งเสริมการคืกษาค้นคว้าวิจัยทางวิชาการ ให้ทุนการคืกษาแก่นิสิตปัจจุบัน นิสิตเก่า อาจารย ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนิสิตโครงการจุฬาฯ-ชนบท อาคารสมาคมนิสิตเก่าจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ต้ังอยู่ตรงข้ามสถาบันราชมงคลวิทยาเขตอุเทนถวาย ถ.พญาไท
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การดำเนินงานด้านการกีฬาของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การแข่งลันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย
กีฬามหาวิทยาลัยดำเนินจัดการแข่งขันจนถึงปัจจุบันนับเป็นคร้ังท่ี31 จัดข้ึนระหว่าง 

ขันท่ี 10-17 มกราคม 2547 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดการแข่งขัน 21 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัย 
เข้าร่วมแข่งขัน 62 สถาบัน การแข่งขันคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมแรก ในกิจกรรมฉลอง 40 ปี 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมีสถาบันเข้าร่วมการแข่งขันมากท่ีสุด ตลอดท้ังเป็นกีฬามหาวิทยาลัย 
แห่งประเทศใทยคร้ังสุดท้ายท่ีมหาวิทยาลัยในลังกัดของทบวงมหาวิทยาลัย เข้าร่วมการแข่งขัน นับ 
จากท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ใต้เร่ิมจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเป็นสถาบันแรก และนับต้ังแต่ปี 
การสืกษา 2547 เป็นต้นใป การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ใต้เร่ิมต้นจัดการแข่งขัน 
กีฬามหาวิทยาลัยของสถาบันอุดมคืกษาท่ีลังกัดกระทรวงคืกษาธิการโดยเป็นการรวมกีฬา 
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กีฬาสถาบันราชภัฏท้ัวประเทศ และกีฬาสถาบันราชมงคลท่ัวประเทศ 
เข้าด้วยกัน

กีฬามหาวิทยาลัย ะ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สนับสนุนการส่งนักกีฬาทีมสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 31 โดยมีวัตถุประสงค์ท่ี 
จะให้นักกีฬาทุกคนไต้รับประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา รวมท้ังเพ่ีอส่งเสรม 
ความรัก ความสามัคคี ระหว่างนิสิตนักคีกษๆสถาบันการคีกษาต่างๆ ท่ัวประเทศ (สถุทธ๋ึเดช;
คำนำคู่มือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังท่ี 31)

กลุ่มตัวอย่างท่ีทำการคีกษา เป็นนักกีฬาประ๓ททีม ซ่ึงอยู่ในหมวดกีฬาบังคับ 5 ชนิด 
กีฬา คือ 1) กรีฑา 2) ว่ายน้ํา 3) บาสเกตบอล 4) ฟุตบอล 5) วอลเลย์บอล (ข้อบังคับ 
คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2544 หมวด 5 ชนิดและประ๓ทกีฬา) โดย 
เลือกทีมกีฬามาทำการคีกษา 3 ชนิดกีฬา คือ บาสเกตบอล ฟุตบอล และวอลเลย์บอล โดยต้องทำ 
การเก็บข้อ}5เสในข่วงการแข่งขันกีฬารอบคัดเลือก เหตุเพราะท้ัง 3 ชนิดกีฬาเป็นกีฬาประ๓ททีมท่ี 
มีมหาวิทยาลัยสมัครเข้าร่วมการแข่งขันเกิน 12 ทีม ให้จัดการแข่งขันรอบคัดเลือกตามประกาศ 
ของคณะกรรมการบรีหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2544 หมวด 6 การจัดการแข่งขัน 
ซ่ึงสำนักกีฬาแข่งขันแลัวแพ้ตกรอบ ก็จะไม่ต้องข้อมหรือเก็บตัวข่วงแข่งขันกีฬาในรอบมหกรรม 
ต่อไป

จำนวนนักกีฬา เจ้าหน้าท่ี ทีมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
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คร้ังท่ี 31 รอบคัดเสือก ระหว่างวันท่ี 5-9 คันยายน 2546 ณ มหาวิทยาคัยธรรมศาสตร์ สูนย์รังสิต 
จังหวัดปทุมธานี และวันท่ี 15, 17, 19 คันยายน 2546 ณ สนามหน้าเสาธง จุฬาลงกรณ์ 
มหา'วิทยาคัย

เข้าหน้าที่ ชาย หญิง รวม
หัวหน้าคณะนักก็ฬา 1 - 1
เข้าหน้าท่ี 1 2 3
ผู้จัดการทีม 7 - 7
ผู้รกสอน, ผู้ข่วยผู้รกสอน 14 - 14

รวม 23 2 25

นักกีฬา ชาย หญิง รวม
บาสเกตบอล 15 14 29
ท่ตบอล 25 - 25
วอลเลย์บอล 15 9 24
เซปักตะกเอ ทีมชุด 12 - 12
รักบี้ท่ตบอล (ทีมชาย 15 คน) 23 - 23

รวม 90 23 113

สำหรับข้อยูลเร่ืองเบ้ียเล้ียง และสวัสดิการของนักกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ท่ีแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 31 รอบคัดเลือก ได้ทำการลัมภาษณ์หัวหน้า 
ฝ่ายสวัสดิการกีฬามหาวิทยาลัยของกีจการนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันท่ี 12 มกราคม 
2547 สรุปข้อยูลท่ีเก่ียวข้องคับการจัดอาหารให้นักกีฬา มีรายละเอียดคังน้ี

1. ค่าอาหารมีการจัดสวัสดิการค่าอาหารในวงเงิน5 0 บาทต่อวันต่อคนสำหรับเบ้ีย 
เล้ียงมีการจัดให้นักกีฬาเฉพาะข่วงแข่งขันเท่าน้ันและข้ึนอยู่คับโปรแกรมการแข่งขันซ่ึงได้รับเบ้ีย 
เล้ียงวันละ 100 บาท

“การเก็บคัวก็จะมีอาหารให้นักกีฬา...ทางมหาวิยาลัยมีนโยบายว่า 
การจัดสวัสดิการ อาหารนักกีฬา คืออยู่ในวงเงิน 50 บาทต่อวัน ทาง 
เขาก็จะดูว่ามีนักกีฬาเข้าพักเท่าไหร่ ต้องใข้เงินเท่าไหร่...และข่วงเก็บ 
คัวไม่มีเบ้ียเล้ียงจะมีเฉพาะข่วงการแข่งขัน...ข่วงการแข่งขันมีเบ้ีย 
เลี้ยงเป็นค่าอาหารก็อยู่ที่ฝ่ายการเงิน ข้ึนอยู่คับโปรแกรมก็วันละ 100
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บาท แต่ปีน้ีเน่ืองจากไปเชียงใหม่ นโยบาย ก็ให้นักกีฬาอยู่จนจบ อยู่ 
เชียร์นักกีฬาอ่ืน  ๆ ก็จะอยู่ยาวก็จะให้ครบ 1,000 บาทเกือบทุกคน ...
รอบคัดเลือกก็จะให้อีก ใน เๆวงการแข่งขัน ไม่รวมเก็บตัว...”

2. ผู้จัดอาหาร มีเจ้าหน้าท่ีหอฟักเป็นผู้ดูแลเร่ืองอาหาร ในช่วง 30 วน ก่อนการแข่งขัน 
โดยมีการจัดเตรียมอาหารเข้าและเย็นให้นักกีฬา

"...ทางหอฟักก็จะดูให้ในเรื่องของรายการอาหาร...โดยการเก็บตัวนี้ช่วง 
30 ว้นก่อนการแข่งขัน แล้ว ก็ช่วงแข่งขันคือพิธีเปิดจนพิธีปิด ช่วงแข่งขัน 
ปีน้ี ไปเชียงใหม่อื่งเรื่องที่ฟักเราไปฟักท่ีหอฟัก ก็ไม่สะดวกท่ีจะจัด 
อาหารให้นักกีฬา ทีนี้เลยไม่ไห้จัดอาหารก็จะมีเฉพาะช่วงเก็บตัว... ก็ 
ให้ฟักท่ีหอฟัก คนที่เป็นเจ้าหน้าที่หอฟักก็จะดูแลเรื่องอาหารไปห้วย ก็ 
จะมีการจัดเตรียมอาหารเขัา - เย็น วงเงินวันละ 50 บาท ตามจำนวน 
คน ก็จะหมุนเวียนกันไปให้เกิดความหลากหลาย...”

3. รายการอาหารมีการจัดเครื่องด่ืม เช่น โอวัลตินสำหรับอาหารเขัาเป็นพวกอาหาร 
จานเดียว เช่น ข้าวต้ม ราดห'น้า และอาหารเย็นเป็นพวกข้าวกับกับข้าว เช่น ไก่ทอด น้ําพริก แกงจืด 
แกงเผ็ด โดยจัดหมุนเวียนกันไป

"...มีท้ังเคร่ืองด่ืม โอวัลติน เคร่ืองด่ืมท่ีจะบำรุงร่างกาย มีอาหารเข้า ท่ี 
หทุนเวียนเช่นข้าวต้มราดหน้า...แล้วตอนเย็นก็เป็นอาหารหนักก็จะ 
จัดเปล่ียน เช่น ข้าว ไก่ทอด มีน้ําพริก แกงจืด แกงเผ็ด หมุนเวียนกัน 
ไป"

สภาพทั่วไปของชมรมกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวีทยาลัย
นักกีฬาประ๓ททีมท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการคืกษาคร้ังน้ี มาจากซมรมกีฬา 

ของมหาวีทยาลัย 3 ประ๓ ทกีฬา คือ
1. ชมรมวอลเลย์บอล (ชายและหญิง)
2. ชมรมบาสเกตบอล (ชายและหญิง)
3. ชมรมฟุตบอล
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สภาพท้ัวไปของชมรมวอลเลย์บอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ชมรมวอลเลย์บอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ภายใต้การดูแลของฝ่ายกีฬา 

คณะกรรมการบริหารองค์การบริหารสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีสมา?กท้ังหมด ท่ีจะ 
เข้าร่วมการแข่งข้นกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่31 จำนวน 2 4 คนทีมชาย 1 5 คน 
และทีมหญิง 9 คน ซ่ึงนักกีฬาเหล่าน้ีต้องไปทำการแข่งขันก่อนในรอบคัดเลือกของกีฬา 
มหาวิทยาลัย ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์รังสิต ระหว่างวันท่ี 5-9 คันยายน 2546 ถ้าหากทำการ 
แข่งข้นภายในลาย (กลุ่ม) แล้วเป็นที่2 หรือ 3 ในลาย กีจะตกรอบและไม่ได้เข้าไปแข่งข้นในรอบ 
มหกรรม ณ มหาวิทยาลัยเข้ยงใหม่

นอกจากนักกีฬาแล้วในชมรมย์งประกอบไปด้วยผู้ดูแลทีมนักกีฬา ซ่ึงทีมวอลเลย์บอล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีผู้ดูแลทีมนักกีฬาดังต่อไปน้ี

1. ผู้จัดการทีมชายและหญิง 1 คน
2. ผู้รกสอนทีมชายและหญิง 2 คน
3. ผู้ข่วยผู้รกสอน'ทีม'ชายและหญิง 2 คน

บทบาทหน้าท่ีของผู้ดูแลทีมนักกีฬาจะครอบคลุมในเร่ืองเบ้ียเล้ียง สวัสดิการ และการ 
รกข้อมให้คับนักกีฬา

ตารางรกข้อมของชมรมวอลเลย์บอล ผู้ฝืกลอนเป็นคนออกแบบแผนการข้อม จากน้ัน 
ประธานชมรมเป็นผู้ประสานงานล่งแผนให้ทางผู้จัดการทีมและผู้ดำเนินงานด้านการกีฬาของกอง 
กิจการนิสิตให้ทราบต่อไป ล่วนนักกีฬาก็ดำเนินการข้อมตามรูปแบบท่ีกำหนดให้ดังน้ี

การรกข้อม 
เข้า

นักกีฬาวอลเลย์บอลของทีมหญิงทุกคน ไม่มีการรกข้อมในตอนเข้า ล่วนทีม 
ชาย จำนวน 4 คน ไม่มีการข้อมในตอนเข้า และจำนวน 3 คน ท่ีมีการ'รก'ข้อม ซ่ึงเหตุผลท่ีไมข่้อม 
คือ ไม่มีเวลา ไม่มีโต้ช ขี้เกียจ และพบว่า มีข้อมตอนเข้าตั้งแต่เวลา 6.00 -  7.00 น. โดยมีรูปแบบ 
การข้อมคือ วิ่งเก็บแรงอย่างเดียว ข้อมูลจากการลังเกตพบว่าตอนเข้า เวลา 6.00 -  7.00 น. มี 
นักกีฬาวอลเลย์บอลชายมาวิ่งรอบสนามกีฬาในร่มจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพียง 2-3 คน 

เย็น

สำหรับการรกข้อมในตอนเย็น นักกีฬาวอลเลย์บอลจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ทีมหญิงและชายทุกคนเร่ืมข้อมเวลา 17.00 น. และเลิกข้อม 20.00 น. โดยรูปแบบ 
การรกข้อมท้ังทีมชายและหญิงมีรูปแบบเหมือนคัน คือ

17.00-17.15 น. วอร์มอัพ [15 นาที] (อบอุ่นร่างกาย) 
17.15-18.00 น. ทบทวนและรกข้อมพ้ึนฐาน (การเสิร์ฟลูกบอล,
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การตบ, การสกัดก้ัน หรือการบล็อค, การเล่นลูกมือบนหรือการเซต และการเล่นลูกมือล่างหรือ 
อันเดอร์)

18.00-19.45 น. เล่นทีม
19.45-20.00น. คูลดาวน์ (การยืด คลายกล้ามเน้ือ)

การฟักระหว่างtlกล้อม มืฟักด่ืมน้ืา 2-3 คร้ังๆละ 5-10 นาที และมีการด่ืมน้ืาก่อนการ 
เล่นทีม และฟักด่ืมน้ืาอีกทีเม่ือล้อมแข่งขันชนะ 2 ใน 3 เซต ประมาณ 5-10 นาที

ลถานท่ีแกล้อม ท้ังทีมชายและหญิง แกล้อมท่ีเดียวกัน แต่คนละสนาม คือสนามกีฬาใน 
ร่มจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาอัย

สภาพท่ัวไปชองซม?มบาสเกตบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ชมรมบาสเกตบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ภายใต้การดูแลของฝ่ายกีฬา 

คณะกรรมการบริหารองค์การบริหารสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มืสมาชีกท้ังหมด ท่ีจะ 
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 31 จำนวน 29 คน ทีมชาย 15 คน และ 
ทีมหญิง 14 คน ซ่ึงน์กกีฬาเหล่าน้ืต้องไปทำการแข่งขันก่อนในรอบคัดเลือกของกีฬามหาวิทยาลัย ณ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร์งสิต ระหว่างวนท่ี 5-9 กันยายน 2546 ถ้าหากทำการแข่งขันภายใน 
ลาย (กลุ่ม) แล้วเป็นท่ี 2 หรือ 3 ในสาย ก็จะตกรอบและไม่ไต้เข้าไปแข่งขันในรอบมหกรรม ณ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

นอกจากนักกีฬาแล้วในชมรมยังประกอบไปด้วยผู้ดูแลทีมนักกีฬา ซ่ึงทีมบาสเกตบอล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มืผู้ดูแลทีมนักกีฬาด้งต่อไปน้ื

1. ผู้ลัดการทีมชายและหญิง 2 คน
2. ผู้แกสอนทีมชายและหญิง 2 คน
3. ผู้ข่วยผูแกลอนทีมชายและหญิง 2 คน

บทบาทหน้าท่ีของผู้ดูแลทีมนักกีฬาจะครอบคลุมในเรองเบ้ียเล้ียง สวัสดีการ และการ 
แกล้อมใน้กับนักกีฬา

ตารางแกล้อมชองชมรมบาสเกตบอล ผู้สิกสอนเป็นคนออกแบบแผนการล้อม แล้ว 
ประธานชมรมเป็นผู้ประสานงานล่งแผนให้ทางผู้ลัดการทีมและผู้ดำเนินงานด้านการกีฬาของกอง 
กิจการนิสิตให้ทราบต่อไป ล่วนนักกีฬาก็ดำเนินการล้อมตามรูปแบบท่ีกำหนดให้ด้งน้ื 

การแกล้อม 
เขัา

นักกีฬาบาสเกตบอลของทีมหญิง มีการแกล้อม จำนวน 5 คน และไม่มีการ
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‘ฝืกซ้อม จำนวน 2 คน ไม่มีการแก1เอมในตอนฟ้า ซ่ึงเหตุผลท่ีไม่ซ้อมคือ นอนดึก มีเรียนตอนฟ้า ส่วน 
ทีมชายทุกคน มีการt เกซ้อมในตอนฟ้า และพบว่า มีซ้อมตอนฟ้าต้ังแต่เวลา 6.30 -  7.30 น. โดยมี 
รูปแบบการซ้อม ทั้งทีมชายและหญิงจะมีรูปแบบเหมือนกนคือ ว่ิงนิดหน่อย และเน้นการยิงประดู 
เป็นหลัก และข้อ3นูลจากการลังเกตพบว่าตอนฟ้า เวลา 6 .3 0 -7 .0 0 น. มีนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 
มาซ้อมยิงประดู ท่ีสนามกีฬาในร่ม สูนยํกีฬาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอยู่จริง 

เย ็น

สำหรับการt กซ้อมในตอนเย็นนักกีฬาบาสเกตบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทีมหญิง ส่วนใหญ่เร่ิมซ้อมเวลา 17.00 น. และทีมหญิงทุกคนเลิกซ้อม 20.00 น. ส่วนทีมชายส่วน 
ใหญ่เร่ิมซ้อมเวลา 17.00 น. และทีมชายทุกคนเลิกซ้อม 20.00 น. ในด้านรูปแบบการซ้อมท้ังทีม 
ชายและหญิงมีรูปแบบเหมือนกันคือ

17.00 - 17.15 น. วอร์มอัพ (อบอุ่นร่างกาย)
17.15 -  18.00 น. ทบทวนและรกซ้อมพ้ืนฐาน (การเล้ียงบอล, 

การส่งบอล, การป้องกัน และการ'รกความสัมพันธ์ในทีม ช่วงใกล้แช่งจะมีการัฝืกแผน การเล่น- 
ป้องกัน)

18.00- 19.45น. เล่นทีม
19.45 -  20.00 น. คูลดาวน์ (การยืด คลายกล้ามเน้ือ)

การพักระหว่างรกซ้อม มีพักด่ืมน้ํา 2 คร้ังๅละ 5 นาที และมีการด่ืมน้ําก่อนการเล่น 
ทีม และจะพักด่ืมน้ําได้อีกเม่ือเปล่ียนตัวออกมาจากการเล่นทีม

สถานท่ีรกซ้อม ทีมชายรกซ้อมท่ีสนามกีฬาในร่มจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่วนทีม 
หญิงรกซ้อมท่ีโรงเรียนเตรียมอุดม

สภาพท่ัวไปของชมรมฟุตบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ชมรมฟุตบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ภายใต้การดูแลของฝ่ายกีฬา 

คณะกรรมการบริหารองค์การบริหารสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีสมาชิกท้ังหมด ท่ีจะ 
ฟ้าร่วมการแช่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่31 จำนวน2 5 คน ซ่ึงนักกีฬาเหล่าน้ี 
ต้องไปทำการแช่งขันก่อนในรอบตัดเลือกของกีฬามหาวิทยาลัย ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
รังลิต ระหว่าง1กันท่ี 5-9 กันยายน 2546 ถ้าหากทำการแช่งขันภายในสาย (กลุ่ม) แล้วเป็นท่ี 2 หรือ 
3 ในสาย กีจะตกรอบและไม่ได้ฟ้าไปแข่งขันในรอบมหกรรม ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

นอกจากนักกีฬาแล้วในชมรมย้งประกอบไปด้วยผู้ดูแลทีมนักกีฬา ซ่ึงทีมฟุตบอล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีผู้ดูแลทีมนักกีฬาตังต่อไปน้ี

1. ผู้ตัดการทีม 1 คน
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2. ผู้tเกสอน 1 คน
3. ผู้'i วยผู้รกสอน 1 คน

บทบาทหน้าท่ีของผู้ดูแลทีมนักกีฬาจะครอบคลุมในเร่ืองเบ้ียเล้ียง สวัสดิการ และการ 
รกห้อมให้กับนักกีฬา

ตารางรกห้อมของชมรมวอลเลย์บอล ผู้รกสอนเป็นคนออกแบบแผนการห้อม แล้ว 
ประธานชมรมเป็นผู้ประสานงานส่งแผนให้ทางผู้จัดการทีมและผู้ดำเนินงานด้านการกีฬาของกอง 
กีจการนิสิตให้ทราบต่อไป ส่วนนักกีฬาก็ดำเนินการห้อมตามรูปแบบท่ีกำหนดให้ดังน้ี

กา?,รก'ห้อม 
ih

นักกีฬา'Vเตบอลของทีมทุกคน มีการ่รกซ้อมในตอนเช้า พบว่า มี'ซ้อมตอนเห้าต้ังแต่ 
เวลา 6.00-7.30 น. โดยมีรูปแบบการห้อมคือ ว่ิงเก็บแรง 3-5 รอบสนามศุภชลาดัย (อาจมีการจับ 
เวลาการว่ิงในบางคร้ัง) ถ้าได้ห้อมในสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา ก็จะมีการห้อมยิงประตู ข้ึนเกม 
(ห้อมแผนการเล่น) และห้อยูลจากการสังเกตพบว่าตอนเช้าเวลา6.00-7.30 น.มีนักกีฬาฟุตบอล 
ว่ิงรอบสนามศุภชลาดัยเป็นกลุ่ม'ไหญ่ 

เย ็น
สำหรับการ,รกห้อมในตอนเย็นนักกีฬาฟุตบอลบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย 

ทุกคนมีการ,รกห้อมในตอนเย็น ส่วนใหญ่เร่ิมห้อมเวลา 16.00 น. และทุกคนเลิกห้อม 20.00 น. ใน 
ด้านรูปแบบการห้อม ดังน้ี

16.00- 16.15น. วอร์มอัพ(อบอุ่นร่างกาย)
16 .15-18 .30น. ทบทวนและ,รกห้อมพ้ืนฐาน(การเล้ียงบอล, การ 

รับ-ส่งบอล, การสกัดก้ัน การ'รกเล่นแผนรูก-รับ)
18 .30-19 .45น. เล่นทีม (แบบมีเง่ือนไขในการเล่นและแบบฟรี

สไตร์)
19.45 -  19.50 น. ว่ิงเก็บรอบ (รกความอดทน)
19.50-20 .00น. ดูลดาวน์(การยืด คลายกล้ามเน้ือ)

กา?พักระหว่างรกห้อม มีพักด่ีมน้ีา ประมาณ 2-3 คร้ังๆละ 5-10 นาที และมีด่ึมน้ํา 
ก่อนการลงเล่นทีม ขณะเล่นไม่มีด่ืมน้ํา ได้ด่ืมอีกทีก็หสังจากเล่นทีมเสร็จ และมีการด่ืมน้ําหลังจาก 
ยืดคลายกล้ามเน้ือเรียบร้อยแล้ว

สถานท่ีรกซ้อม นักกีฬารกห้อมคือสนามกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (สนามจุ๊บ)
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สรุปผฟิกา?แช่งขันกิฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 31 รอบคัดเสือก 
ระหว่างวันท่ี 5-9 กันยายน 2546 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จ. ปทุมธานิ 

(เฉพาะกีฬา'̂ ตบอล วอลเลย์บอล และบาสเกตบอล)

วัน/เ?เอน/ปี ซน«กิ*า เวลา
เรีมแข่งขัน

สนามแข่งวัน คู่แข่งวัน ผลการแข่งวัน

5 กันยายน 46 บอล 13.30น. สนาม^ตบอล 1 จุฬาฯ - ม.รังสิต 1:0

ไ*******************************************

วัน/เดิอน/จ ซป็คกิฬา เวลา
เรมแข่ง'วัน

สนามแข่งวัน คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน

6 กันยายน 46 บาสเกตบอลทีมชาย 11.30น. รม 7 จุฬาฯ - ม.เชนต์จอห์น 86:59
วอลเลกับอลทีมหญิง 14.30 น. รม 5 จุฬาฯ - ม.รังสิต 0:3
บาสเกตบอลทีมหญิง 15.15น. รม 7 จุฬาฯ - ม.เกษตรศาลตรั 64:79
วอลเลย์บอลทีมชาย 17.30 น. ธม 5 จุฬาฯ - ม.ศรีปทุม 0:3

*******************************************

วัน/เดิอน/ปี ชนิดกิฬา เวลา
เรมแข่งขัน

สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน

7 กันยายน 46 บาสเกตบอลหญิง 12.45 น. ธม 7 จุฬาฯ -  ลาดกระบัง 58:32
วอลเลย์บอลทีมหญิง 14.30 น. รม 5 จุฬาฯ - ม.ก^เทพ 0:3
วอลเลย์บอลทีมชาย 17.30 น. ธม 5 จุฬาฯ - ม.เอเซีย 0:3

*******************************************

วัน/เสอบ/ปี ซนิสกิฬา เวลา
เรีมแข่งขัน

สนามแข่งขัน คู่แข่งขัน ผลการแข่งขัน

8 กันยายน 46 วอลเลย์บอลทีมหญิง 13.00 น. ธม 5 จุฬาฯ - ม.บุรพา 2:0
ทุ(ตบอล 13.30 น. สนามv|ตบอล 2 จุฬาฯ - ม.หัวเอยว 10:1
บาสเกตบอลชาย 15.15น. ธม 7 จุฬาฯ - ม.มหิดล 66:49

*******************************************

งานกิจกรรมนิสิต ส์านักงานนิสิตลัมพันธ์
17/9/46
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ส^ปการแขง่ซน้กฬึามหาวทิยาลยั ครัง้ที ่ 31 ‘‘ทองกวาวเกมส”์

ณ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่จ. เชยีงใหม ่ ระหวา่งวนัที ่ 10-17 มกราคม 2547 

รายท่ีอชนิดกีฬาท่ีทำการแข่งข้นรอบคัดเลือก มีคังน้ี
1. ฟุตบอล
2. รักบ้ีฟุตบอล 15 คน
3. บาสเกตบอล
4. วอลเลย์บอล
5. ตระกร้อท่ีม1ชุด

โดยทำการแข่งข้นระหว่างว้นท่ี 5-9 คันยายน 2546 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ 
รังสิต จ. ปทุมธานี และ 15,17,19 คันยายน 2546 ณ สนามหน้าเสาธง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ท่ีงมีผลการแข่งข้นดังน้ี
1. ฟุตบอล -  ผ่านรอบคัดเลือก
2 . รักบ้ีฟุตบอล 1 5 คน-ผ่านรอบคัดเลือก
3. บาสเกตบอลทีมชาย -  ผ่านรอบคัดเลือก
4. บาสเกตบอลทีมหญิง -  ตกรอบคัดเลือก
5. วอลเลย์บอลทีมชาย -  ตกรอบคัดเลือก
6. วอลเลย์บอลทีมหญิง -  ตกรอบคัดเลือก
7. ตระกร้อทีมชุด -  ตกรอบคัดเลือก

สรุปชนิดกีฬาท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยส่งเข้าร่วมการแข่งข้นกีฬามหาวิทยาลัย 
คร้ังท่ี 31 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่ รอบมหกรรม รวมท้ังส้ิน 18 ชนิดกีฬา นักกีฬา 
รวมท้ังส้ิน 242 คน จากชนิดกีฬาดังน้ี
1. ว่ายน้ํา
2. กรีฑา
3. แบดมินตัน
4. บาสเกตบอล
5. รักบ้ีฟุตบอล
6. ดาบไทยและดาบสากล
7. กอล์ฟ
8. เปตอง
9. เซปักตระกร้อ
10. ครอสเวิร์ด



11. หมากล้อม
12. เทเบิลเทนนิส
13. เทนนิส
14. ยิงปีน
15. ยูโด
16. เทควันโด
17. ^ ตบอล
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ภาคผนวก จ
กลุม่ตว้'อยา่ง
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รายๆเอนกักฬีากลุม่ตวัอยา่งของสโมสรนสิติจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั การแขง่ขนักฬีา 

มหาวทิยาลยัแหง่ประเทศไทย ครง้ที ่31 รอบตดัเสอิก

วอลเลยบ์อล

ทม'ชาย
1. รูจัดการทีม
2, รูฮกสอน
3, ผู้ เๆวยผู้รกสอน
4. รู !ๆวยรู!!เกสอน
นกกีฬา

รูๆ!วยศาสตราจารย์มานิต โกศลอินทรีย์ 
นายอุชุกร พฤกษ์พงย์รัตน์ 
นายอภิรักษ์กุลม่ิง

1. นายเอก!ฐ
2. นายกิตติพงษ์
3. นายไตรภพ
4. นายประจักษ์
5. นายธีรพงย์

สุขกล่ิน 
วังทะพันธ์ 
ธรรมรัตน์ 
ทรัพย์อุดมมาก 
ส่รีอรห์

6. นายปิยพงย์ ราชบวร
7. นายทศพล ทองเติม

ทีมหญิง
1. รูจัดการทีม
2. รูรกสอน
3. รูข่วยรูฝ็กสอน
4. รูๆ!วยรูรกสอน 
นิ'กกีฬา

รูๆ!วยศาสตราจารย์มานิต โกศลอินทรีย์ 
นายวราจุธ ส่งสาย 
นายสุรจักด หีบทิม

1. นางสาวพรรณรวี นามพระจันทร์
2. นางลาวจิรณี
3. นางลาวลุวิมล
4. นางลาวนุจรินทร์
5. นางสาวพรทิพย์

จาเจิรภัทร 
ยินดี
จนตนสถิตย์ 
ฃินสูงเนิน

บาสเกตบอล
ทีมชาย

1. รูจัดการทีม รูๆ !1วยศาสตรา1จารย็ไซยรัตน์ คุณ'าๆ !'วะ



2. ผู้ฝืกสอน

3. ผู้ๆเวยผู้รกสอน 

นักกีฬา

1. นายนายโรจพล

2. นายนายอรรถพงต์

3. นายซากร

4. นายสราจุธ

5. นายศราจุฒิ

6. นายหัสดินทf

7. นายนครินทร์

ทุมหญิง

1. ผู้จดการ'ทีม

2. ผู้ฝืกสอน

3. ผู้ๆ)วยผู้รกลอน 
นักกีฬา
1. นางสาวธนิตา

2. นางสาวศดิภา

3. นางสาวปริศนา

4. นางสาวพฤหํวิลา

5. นางลาววสีภรณ์

6. นางลาวนคพรรณ

7. นางสาวภัทริน

ฟุตบอล
1. ผู้จัดการทีม

2. ผู้รกสอน

3. ผู้ๆ)วยผู้รกสอน

นักกีฬา

1. นายปกาดิต

2. นายอินทรชัย

นายจักรพันธ์พงต์ภัณทารักษ์ 
นายเติวัฒน์ เอนกวิธโกศล

ยูรณรักษ  ์
ตันจันทร์พงจั 
ศรีสุนทร 
ทับทุ่ม 
คุณาธรรม 
ชังคมานนท์ 
ดิวะโกเศศ

นายวินิซ ริ)ร1วาณิช 
นายอนันต์ปัญญาคำเลิศ 
นาย'วิรโนฐ แต้พานิซ

ทองมี 
ต้ังกีรติ 
จันทรารมย์ 
ภัทรํไพบุลย ์
จงแต้ววัฒนา 
สุวรรณหงษ์ 
ชวนะเรีองชัย

อาจารย์ ดร. จุฑา ตงศภ้ทย์ 
พลตรี สำเริง ไชยยงค ์
นายสัจ1จา ดิรเฃตร์

แสนสุข 
ศรีสนธิยากาล



3. นายอนุชา

4. นายจีรว้ฒน์

5. นายธีรจุฒิ

6. นายเกรียงไกร

7. นายอดุลย์

8. นายยรรยงค์

9. นายสุเมธ

10. นายอิทธิรัฐ

11. นายวิสูตร

12. นายสุฃลวัสดิ้

ไชยวงสั 

ทองลือ 

มีสุข

ฉัตร !ๆยรัเตนเวช 

หมึ่นลมาน 

สมทรง 

ไชยชนะ 

สินารักษ ์

ประจวบสุข 

ชนะพาล
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ประว!ิตผิูเ้ฃอึนวทิยานพินธ์

เมืองนครปฐม สำเร็จการสืกษๆปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต สาขาการสอนวิชาเฉพาะสุฃสืกษา 

ภาควิชาพลสืกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการสืกษา 2543 และ เข้าสืกษา 

ต่อในระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขสืกษา ภาควิชาพลสืกษา จุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย เมื่อปีการสืกษา 2544 ด้านประลบการณ์ทำงาน ในปี พ.ศ. 2545 - 2546 ทำงาน 

ฝ่ายกิจการนักสืกษาและเป็นเจ้าหน้าที่ของศูนย์กีฬามหาวิทยาลัยเอเชียนปีพ.ศ. 2547 เป็น

อาจารย์สอนวิชาพลสืกษาและวิชาแนะแนว หลักสูตรภาษาอังกฤษ {EP)Uกเรียน'ชั้นมัธยมสืกษ,าปี 

ท ี่4 ในโครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างมหาวิทยาลัยเอเชียนและโรงเรียนอัสลัมซัญ 

ศรีราชา ดังหวัด ชลบุรี และปัจจุบันปี พ.ศ. 2548 เป็นอาจารย์สอนวิชาสุขสืกษๆและพลสืกษา

หลักสูตรนานาชาติ (IP)W1เรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 4-5 ในโครงการความร่วมมือทางวิชาการ 

ระหว่างโครงการการสืกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และ

มหาวิทยาลัยเอเซียน ดังหวัด ชลบุรี
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