
บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมที่กำหนดให้ผู้หญิงมีบทบาทน้อยกว่าผู้ชาย เป็นสังคมท่ียกให้ 
ผู้ชายเป็นใหญ่ ผู้หญิงจึงต้องอยู่ภายใต้การปกครองของชาย และมีสถานภาพเป็นผู้ถูกเลือกโดย 
ไม่มีสิทธิแสดงความคิดเห็น ผู้หญิงที่ดีต้องมีกิริยามารยาทเรียบร้อย ต้องเป็นสาวบริสุทธิไม่แปด 
เปีอนราคีใดๆ และยังต้องเป็นแม่ศรีเรือน เก่งทั้งการทำอาหาร งานรี!มือ และดูแลปรนนิบัติผู้ชาย 
อันเป็นคุณสมบัติเหมาะลมและมีค่าเที่ยงพอให้ผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ชีวิต

ค่านิยมเกี่ยวกับการรักษาพรหมจรรย์เป็นสิ่งสำคัญที่ลุดของผู้หญิงไทยสมัยก่อน ดังน้ัน
การอบรมดูแลบุตรสาวของคนไทยในยุคน้ัน จึงมุ่งเน้นให้ละอายต่อเรองความสัมพันธ์ในเชิงชู้สาว 
เรื่องเพศเป็นเร่ืองท่ีควรปกปิด ผู้หญิงไม่ควรรู้หรือสงสัยในเร่ืองเหล่าน้ี ผู้ใหญ่จึงต้องสอนให้บุตร 
สาวภูมิใจในคักดิ้ศรีของความบริสุทธิ้ และคอยระวังมิให้มีส่ิงใดมาทำให้บุตรลาวของตนมีจิตใจไม่ 
สงบ อันอาจนำมาซึ่งความเสื่อมเสียแก่วงคัตระกูลในภายหลัง

บทที่ 1

วิธีทำให้ผู้หญิงไม่มีโอกาสเรียนรู้เร่ืองเพศหรือเพศสัมพันธ์ คือการจำกัดเสรีภาพในการคบ 
ค้าสมาคมก ับ เพศตรงข้าม ไม่ให้ออกสู่สังคมภายนอกมากนัก และกีดกันไม่ใ ห ้ผู้หญิงรู้หนังลือ
โดยเน้น'ไห้เรียนรู้ฝ็กฝนแต้วิชาการบ้านการเรือน เพ่ือนำไปปรนนิบัติดูแลสามีตามหน้าท่ีภรรยาท่ีดี
และทำให้ผู้หญิงไม่ออกนอกลู่นอกทางไปทำส่ิงไม่ดีงาม ผู้หญิงจึงต้องเก็บกดทางเพศและเรียนรู้
เร่ืองเพศอย่างจำกัด

ดังนัน ในกระบวนการส่ือลารต้ังแต่อดีตผู้หญิงจึงถูกกำหนดให้มีสถานะเท่ียงอย่างเดียว 
คือการเป็นผู้รับสาร สารเหล่าน้ันส่วนมากเป็นคำส่ิงลอน ข้อห้ามและข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงพร้อมซ่ึง 
การเป็นกุลสตรี ผู้หญิงจะไม่มีสิทธิโต้แย้ง หรือฃัดฃึน มีหน้าท่ีเท่ียงทำตามเท่าน้ัน (ปถรส บุญ
ศรีโรจน์, 2539: 3)

ต่อมาได้มีการเปส่ืยนนปลงระบบการคืกษ  ๆ เด็กชายหญิงต้องเข้าเรียนตามพระราช
บัญญิติประถมสืกษาแห่งชาติ ผู้หญิงมีโอกาสได้คืกษาหาความรู้เพ่ิมมากข้ึน ประกอบกับวัฒน
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ธรรมตะวันตกเรมเผยแพร่เข้ามาในประเทศไทย บทบาทแต่ด้ังเดิมของผู้หญิงไทยจึงเปล่ียนแปลง 
ไป เน่ืองจากมีส่ีอต่าง  ๆ เซ่น วิดีโอเทป ภาพยนตร์ สิงพิมพ์ เป็นตัวสะท้อนทัศนคติและค่านิยม 
ทางเพศไนสังคม อีกท้ังยังมีส่วนในการสร้างค่านิยมและทัศนคติทางเพศอีกด้วย

อย่างไรก็ตาม การเสนอค่านิยมและทัศนคติทางเพศไนส่ือแต่ละประ๓ ท ย่อมแตกต่าง 
กันตามลักษณะและข้อจำกัดของส่ือน้ัน  ๆ “สำหรับส่ือส่ิงพิมพ์ ซ่ึงได้แก่ นิตยสารและหนังสือพิมพ์ 
เป็นส่ือท่ีลามารถให้รายละเอียดในการนำเสนอเน้ือหาเก่ียวกับเพศได้ดีกว่าส่ือโทรทัศน์หรอวิทยุ 
เพราะไม่มีข้อจำกัดในการเซ็นเซอร์มากนัก การนำเสนอเรองเพศไนส่ือส่ิงพิมพ์จึงชัดเจนกว่าและ 
ลามารถหยิบยกข้ึนมาศึกษาได้อย่างลึกซ้ึง” (จิตราพร ธรรมสารสุนทร, 2538: 3)

นิตยสารไทยไนปัจจุบันมีอยู่ในท้องตลาดมากมาย และยังมีการแบ่งกลุ่มออกอีกหลาย
กลุ่ม เพื่อตอบสนองความต้องการข่าวสารของผู้รับสารแต่ละกลุ่มที่มีอยู่หลากหลาย โดยแบ่งเป็น 
นิตยสารสำหรับผู้หญิง, นิตยสารสำหรับผู้ชาย, นิตยสารสำหรับเด็ก, นิตยสารสำหรับครอบครัว, 
นิตยสารการเมือง, นิตยสารธุรกิจ, นิตยสารศึลปะและวัฒนธรรม และนิตยสารบันเทิง 
(อุบลวรรณ ปิติพัฒนะโฆษิต, 2529)

ถึงแ ม ้ว่านิตยสารในปัจจุบันนิยมจัดทำโดยมุ่งผู้อ่านเฉพาะกลุ่มเป็นหลัก แ ต ่กลุ่มเป้า
หมายที่อาจกล่าวไ ด ้ว่าเป็นก ล ุ่ม ที่ใหญ่ที่สุดคือ ผู้หญิง ซ่ึงมีผู้ใ ห ้ข้อสังเกตเกี่ยวก ับ สาเหตุที่ผู้หญิง 
ชอบอ่านนิตยสารสตรีไว้หลายประเด็น เซ่น ผู้หญิงมีความสนใจร่วมกันมากกว่าผู้ชาย ผู้หญิง 
ชอบอ่านเรื่องเบาสมอง ผู้หญิงชอบดูภาพสวยๆงามๆ ผู้หญิงมีเวลาว่างมาก ผู้หญิงมีกำลังชื้อ 
มากขึ้น เป็นต้น นอกจากนื้ การอ่านนิตยสารสตรียังได้รับความรู้ในเรื่องต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็น 
สำหรับผู้หญิงอีกด้วย นิตยสารสตรีจึงนับเป็นสื่อมวลชนที่เข้าถึงผู้หญิงได้จำนวนมาก” (กุลธิดา 
ท้วมสุข, 2534: 1)

วิวัฒนาการซองนิตยสารสตรีในเมืองไทยมีการแบ่งออกเป็นยุคต่างๆ (อุบลวรรณ 
ปิติพ์ฒนะโฆษิต, อวยพร พานิซ, 2532) แต่ละยุคมีการนำเสนอเรื่องค่านิยมและทัศนคติทาง 
เพศในนิตยสารด้วย โดยเริ่มจากยุคของการปลูกสำนึกในด้านการใฝ่หาความรู้และสิทธิสตรีไทย
(พ.ศ.2431-2475) นิตยสารสตรีในยุคนื้มีเนื้อเร่ืองที่มีการสอนบุตรลาวเวลาออกเรือนไปอยู่กับ
สามี บางเล่มเป็นปากเลียงให้ผู้หญิงที่ได้รับความเดือดร้อน มีบทวิจารณ์เกี่ยวกับสิทธิสตรี และมี 
คอลัมน์ในเชิงเสียดสีพฤติกรรมซองผู้ชายท่ีได้เปรียบกว่าในสังคม
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ยุคต่อมาคือยุคมืดของนิตยสารสตร (พ.ศ.2475-2489) นิตยสารสตรีในยุคนีได้รับผล
กระทบจากการเปล่ียนแปลงทางการเมือง และสงครามโลกคร้ังที่ 2 เศรษฐกิจค่อนข้างตกตํ่า 
นิตยสารจึงมืจำนวนน้อย นอกจากที่นิตยสารสตรีในช่วงนี้เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิสตรีแล้ว ยังมี 
นิตยสารอื่นๆที่นำเสนอเนื้อหาทางเพศ เช่น นิตยสารประมวลภาพ เป็นนิตยสารเล่มแรกท่ีนำ 
เสนอภาพผู้หญิงเปลือย นิตยสารท่องเที่ยวรายสัปดาห์ เสนอนวนิยายเนื้อหาเกี่ยวกับกามารมณ์ 
มืบทประเล้าประโลมชัดแจ้ง" (พินิจ ศุภมัลดุอังกูร, 2528)

นิตยสารสตรีกลับมาพ้นตัวอีกครั้งในยุคตื่นตัวของนิตยสารสตรี (พ.ศ.2490-2500) เป็น 
อุคท่ีนิตยสารสตรีเสนอเรื่องราวหลากหลายสำหรับผู้หญิงมากยงขึ้น มีทั้งเรื่องการบ้านการเรือน
ผู้หญิงทำงาน ทรรศนะการดำเนินชีวิตแบบซาวตะวันตก แนวคิดการเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ทันโลก 
ทันเหตุการณ์

ยุคพาฝัน (พ.ศ.2501-2516) คือยุคต่อมา เป็นช่วงท่ีมักนำเสนอเร่ืองหนีปัญหาสังคม จึง 
เสนอแต่นิยายประ๓ ทรักๆใคร่ๆเพ้อฝัน เน้นความบันเทิงเป็นหลัก ขณะเดียวกันก็เรื่มมืนิตยสาร 
แนวปัญญา ปฏิเสธนิยายเพ้อฝัน เป็นนิตยสารเพ่ีอผู้หญิงแนวใหม่ควบคู่ไปด้วย

ยุคสุดท้ายคือยุคข่าวสารและความหลากหลายของนิตยสารสตรี (พ.ศ,251ร-ปัจจุบัน)
ความหลากหลายเป็นผลมาจากความเจริญทางเทคโนโลยีและการลี่อสาร จึงทำให้เกิดนิตยสาร 
สตรีที่มืความแตกต่างทั้งในเร่ืองรูปแบบและเนื้อหา มืทั้งการนำประเด็นหลักมาเป็นจุดขาย เช่น 
แฟช่ัน การผี!มือ การทำอาหาร นวนิยาย หรอบางประเภทเสนอเนื้อหาหลากหลายอยุ่ในเล่ม 
เดียวกันทังสาระและบันเทิง ทำให้ได้กลุ่มผู้อ่านที่หลากหลาย เช่น ผู้หญิงวัยสาวข้ึนใป ผู้หญิง 
ทำงาน และสาวทันสมัยโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น

ความหลากหลายของกลุ่มผู้อ่านทำให้เน้ือหาในนิตยสารคละเคล้าหลากประเภทแตกต่าง 
กันไป เช่น ถ้าเป็นผู้หญิงวัยสาว เน้ือหาของนิตยสารจะเสนอทัศนคติทางเพศเน้นไปในทาง
อนุรักษ์นิยม นอกเหนือจากนันเป็นเรื่องท่ัวไป อาทิ การทำอาหาร การดูแลรักษาบ้าน บท 
สัมภาษณ์ และนวนิยายจำนวนมาก รวมทั้งคอลัมน์ตอบปัญหาเพศหรือปัญหาความรักและ
ปัญหาท่ัวไปของผู้หญิง

สำหรับผู้หญิงวัยทำงาน นิตยสารที่รองร้บผู้อ่านกลุ่มน้ืมักเสนอเรื่องราวความเป็นผู้หญิงท่ี 
ทำงานนอกบ้าน การวางตัวในสังคม ทัศนคติทางเพศของนิตยสารกลุ่มน้ืจะเป็นกลาง ไม่อนุรักษ์
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นิยมจน๓ นไป หรอเาสมัยมากเกินไป ผิดกับนิตยสารเพื่อลาวทันสมัยโดยเฉพาะสาววัยรุ่นที่รับ 
วัฒนธรรมตะวันตกมาไชในการนำเสนอเนื้อหา ดังนั้นการนำเสนอเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องเพศหรอ
กามารมณ์จึงค่อนข้างโจ่งแจ้งและชัดเจนกว่ากลุ่มอื่นๆ

เนื่องจากลักษณะการส่งสารผ่านทางงานเขียน ผู้ส่งสารและผู้รับสารไม่ได้พบปะกันโดย
ตรง เนื้อหาชองสารจะถูกส่งผ่านลื่อซ่ึงก็คือหนังสือ ดังน้ันผู้รับสารไม่ว่าจะเป็นเพศใด การศึกษา 
มากน้อยแค่ไหน และไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็กล้าที่จะรับสารเพราะพฤติกรรมการรับสารสามารถทำได้ที 
ละคน กล่าวคือผู้รับสารส่วนใหญ่จะอ่านหนังสือหนื่งเล่มต่อคนหนื่งคนในช่วงเวลาหนึ่ง ไม่เหมือน 
โทรทัศน์หรือวิทยุ ที่ลักษณะการรับสารสามารถทำได้พร้อมกันที่ละหลายๆคน ทำให้ชาดความ 
เป็นส่วนดัวหรือการใช้จินตนาการเพื่อสร้างความเข้าใจหรือชาบซึ้งกับเนื้อหาอย่างเต็มที่ (ปถรส
บุญศรืโรจน์, 2539: 6)

ด้วยลักษณะดังกล่าว ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางลังคมชองคนไทย ทำให้พฤติ
กรรมการรับรู้และยอมรับเรื่องราวต่างๆได้เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย รวมทั้งเรื่องราวทางเพศก็ได้รับ 
การยอมรับมากซึ้น จนถือเป็นเรื่องธรรมดาที่เป็นกิจกรรมทางธรรมชาติชองมนุษย์

ดังที่ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) กล่าว1ว่าเร่ืองความรู้สืกทางเพศนั้นมนุษย์มืมา 
ตังแต่เกิดแล้ว ชีวิตความเป็นอยู่ทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติได้รับพลังทางจิตวิทยามาจากลัญ 
ชาตญาณทางเพศ เรืองเพศและกามารมณ์เป็นปัจจัยที่สำคัญอื่งต่อชีวิตและความเป็นอยู่ชอง
มนุษย์ เป็นสิงสำคัญอันดับทีสองรองลงมาจากอาหาร หรือจัดเป็นปัจจัยที่ลองในบรรดาปัจจัย 
สามประการคือ อาหาร กามารมณ์และลังคม (เฉลิมเกียรติ ผิวนวล, 2528)

ด้วยแนวความคิดทีเปลียนแปลงไปตามวัฒนธรรมตะวันตกเช่นนิ จึงมีนิตยสารสตรีเพื่อผู้ 
หญ่งทันสมัยโดยเฉพาะสาววัยรุ่นเกิดซึ้นใหม่อีกหลายฉบับ มีทั้งที่เป็นนิตยสารไทย เช่น Lips 
และนิตยสารที่ซึ้อหัวหนังสือมาจากต่างประเทศ เช่น Cosmopolitan, Elle และ Cleo ซึ่งใน 
นิตยสารลตรืเหล่านิมักจะนำเสนอเนิอหาทางเพศในรูปแบบต่างยุ ทังที่เป็นคอลัมน์ตอบปัญหา 
หรือนำเสนอกลวิธีในการมีเพศลัมพันธ์อย่างโจ่งแจ้ง รวมทั้งมีแฟชั่นการแต่งกายที่หวือหวาเปิด 
เผยเรือนร่างมากกว่าปกติ ในขณะทีนิตยสารเพือสาวทันสมัยในยุคก่อน อาทิ อิมเมจ ซิตี้ไลฟั ก็ 
มีการนำเสนอเนื้อหาทางเพศในทำนองโจ่งแจ้งมาก่อนเช่นกัน
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อย่างไรก็ตาม ถึงแม้แนวโน้มการยอมรับเรื่องเพศชองผู้หญิงจะมีเพิ่มมากขึ้น แต่ค่านิยม 
และทัศนคติทางเพศของสังคมไทยก็ยังมีอยู่ สังคมไทยยังมองเรื่องเหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีไม่สมควรนำ 
มาเลนอต่อสาธารณซน ขึ้งขัดกับการที่ส่ือประเภทนิตยสารสตรีที่เสนอเนื้อหาทางเพศได้เพิ่ม
จำนวนมากขึ้นทุกขณะ

ดังนั้นนิตยสารสตรีที่มีเนี้อหาทางเพศเหล่านี้อาจสร้างค่านิยมและทัศนคติทางเพศในอีก 
ด้านหน่ึงให้แก่ผู้หญิงไทย เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การอยู่ก็นกันเฉยๆโดยไม่มีพิธีแต่ง 
งาน การคบผู้ชายมากหน้าหลายตาเพี่อเอาไว้เป็นตัวเลือก วิธีมัดใจชายด้วยการใช้เพศสัมพันธ์ 
กลเม็ดการเฟ้นหาคู่ครอง เป็นต้น ล้วนแต่เป็นวิธีซักนำให้ผู้หญิงมีเสรีในเรื่องเพศสัมพันธ์ไม่มีการ 
นำเสนอให้ผู้หญิงรักนวลสงวนตัวใดๆทั้งล้ิน

หากผู้หญิงไทยเก็ดพฤติกรรมลอกเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกที่เผยแพร่อยู่ในนิตยสาร 
สตรี ในเรื่องการคบเพี่อนต่างเพศ โดยคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์กันเป็นเรื่องธรรมดา ท้ังท่ีอยู่ในวัย 
ไม่เหมาะลมที่จะเรียนแรื่องเหล่านี้ หรืออยู่ในวัยผู้ใหญ่แล้วก็ตาม เรื่องท่ีผิดศีลธรรมของสังคม 
ไทยเช่นนี้อาจก่อให้เกิดปัญหาตามมาภายหลัง หากพลาดพลั้งไม่ป้องกัน หรือไม่รู้จักยับยั้งชั่งใจ 
ทำให้คุณค่าความเป็นกุลสตรีไทยต้องสูญลิ้นไป

ดังนันในงานวิจัยขึ้นนี้จึงม่งคืกษาการเปิดรับนิตยสารต่างประเทศฉบับภาษาไทยทั้งสาม 
ฉบับ อันได้แก่ คอสโมโพลิแทน แอล และคลีโอ รวมทังนิตยสารของไทยอีกหนึ่งฉบับคือ อิมเมจ 
เนืองจากนิตยสารทังลีฉบับนีมีการนำเสนอเนึอหาทางเพศในลักษณะที่แตกต่างกัน ขึ้งอาจมองได้ 
ว่า มีรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาตามกลุ่มเป้าหมายของแต่ละฉบับ

นิตยสารคลีโอนำเสนอเนือหาทางเพศในแนวสนุกสนาน และไม่แรงมากนํก เพราะกลุ่ม 
เป้าหมายเป็นวัยรุ่นตอนปลายจนถึงวัยเพิ่งเรื่มทำงาน ‘‘ยอมท]เถอะว่าไม่มัใครต้องการผู้ชายที่เป็น 
เจ้าของเครองเคราขนาดเท่าเห็ดต้นกระจิว แต่ถ้าเราใต้ใจเรองขนาดจรงๆ แล้วจะรู้ใต้อย่างไรว่า 
ของเขาเล็กเกินไป หรือเป็นเราเองที่มีห้องห็บโอฬารเกินพอดี?..."(มีนาคม: 2545)

นิตยสารแอสมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้หญิงที่อยู่ในวัยทำงานจนถึงผู้หญิงในแวดวงสังคมชั่น 
สูง การนำเสนอเนื้อหาทางเพศจึงค่อนช้างเคร่งขรีมไม่หวือหวา ‘‘...จรืงๆแล้วผู้ชายมองอวัยวะเพค 
ของตัวเองอย่างไร และท่าให้มันมีอิทธพลใดต่อโลกตังใบและต่อหญิงสาวท่ีงหลาย พวกเขาภูมิใจ
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หรอไม่ และยังคงเก็บความทรงจำแสนประทับใจกับความต่ืนเต้นเร้าใจครังแรกๆไต้หรัอไม่”
(พฤศจิกายน: 2544)

น ิตยลารศอลโมโพส ิแทนม ีกล ุ่ม เป ้าหมายเป ็นผ ู้หญ ิงว ัยทำงาน เม ื่อเปร ียบเท ียบก ับ
น ิตยสารอกสองฉบ ้บช ้างต ้น  การนำเสนอเร ื่องเพศของคอลโมโพสิแทนจิงหวิอหวาและโจ ่งแจ ้งท ี่ล ุด  
“...การÎIกตัวเองใหเลักทำตามความปรารถนาที่'จะเอาใจเขาเซ่นนี้ทำให้คุ ณสามารถ'จดจ่อไต้อย่าง 
เต็มที่ กับความร้ตีกที่มอของเขา^บใล้อคุ่บนเนื้อหนังของคุณ ตื่งท่ีเขากระซบใส่y คุณ ช่วงเวลายัน 
แสนเตียวซ่านของการ?กลํ้าภายใน และความเร้ารังใจของทุเกจังหวะของการ?กลํ้า" (กุมภาพันธ์: 
2545)

ส ่วนน ิตยสารอมเมจเป ็นน ิตยสารภาษาไทยเพยงฉบ ับ เดยวท ี่นำมาค ํกษา เนื่องจากนำ
เสนอเร ื่องเพศในแง่ม ุมของรักร่วมเพศอย่างช ัดแจ ้ง โดดเด ่นจากน ิตยสารฉบ ับอ ื่นๆ “เลสเบี้ยนสอน 
รัก-ผู้ชายส่วนใหญ่นักค๊ดเช้าช้างตัวเองว่า “ช้าเจัง" ในเรื่องบนเตียง ทั้งท่ีในโลกแห่งความจริงแล้ว 
ใญ่มๆจำนวนไมน้อยที่ต้อยคุณภาพ และเช้าใจผดๆว่า คุ่นอนของตัวเองขอบอะไร มันกิเลยไม่ใช่ 
เรื่องแปลก ท่ีหญิงจำนวนไม'น้อยจะปนใจรักหญิงด้วยกัน” (เมชทยน: 2544)

งานวิจ ัยครั้งน ี้ม ุ่งส ืกษาถึงการเป ิดรับน ิตยสารสต'รีท ี่ม ีเน ื้อหาเร ื่องเพศของผู้หญ ิงว ัยร ุ่นและ  
ว ัยท ำงาน ใน ป ัจจ ุบ ันว ่ามการเป ิดร ับ ข ่าวลารร ื่องเพ ศจากล ื่อ เหล ่าน ี้มากน ้อยเพ ยงใด รวมไปถึงค ่า 
น ิยมและท ัศนคต ้ของผ ู้หญ ิงท ั้งลองว ัยท ี่ม ีต ่อเร ื่องเพศในด ้านต ่างๆ พร ้อมท ั้งต ้องการค ้นหาคำตอบ  
ว่า พถ ุต ้กรรมการเป ิดร ับล ื่อเหล ่าน ี้ม ีความสัมพ ันธ ์ก ับค ่าน ิยมและท ัศนคต ้ในเร ื่องเพศและเพศ
สัมพันธ์หรือไม่

ปัญหานำวิจ ัย

1. สถานภาพทางประชากรรวมท ั้งการเป ็นหญ ิงว ัยร ุ่นท ี่ย ังไม ่ทำงานกับหญ ิงว ัยทำงาน
ตลอดจนวัตถ ุประลงค ํในการอ่านน ิตยสารผ ู้หญ ิงของกล ุ่มสตรื ม ีความสัมพ ันธ์ก ับการเป ิดร ับ
นิตยสารลต่รีท ี่ม ีเน ื้อหาเรื่องเพศหรือไม่ อย ่างไร

2 .  สถานภาพทางประชากรและล ักษณ ะการเป ็นหญ ิงว ัยร ุ่นท ี่ย ังไม ่ทำงานและหญ ิงว ัย
ทำงาน รวมท ั้งว ัตถ ุประลงคํในการอ่านนิตยสารผ ู้หญ ิง ม ีความสัมพ ันธ์ก ับท ัศนคต๊เร ื่องเพศและ  
เพศสัมพันธ์หรือไม่ อย ่างไร
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1แพื่อสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพการเป็นสตรีวัยรุ่นหรือวัยเรียนที่ยังไม่ทำงาน 
และสตรีวัยทำงานกับการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาเรื่องเพศรวมทั้งทัศนคติในเรื่องเพศและ 
เพศสัมพันธ์

2.เพื่อสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาเรื่องเพศกับทัศนค 
ติในเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ของสตรีทั้งลองวัย

สมมติฐานของการวิจัย

3.การเปิดรับนิตยสารสตรีท ี่ม ีเน ื้อหาเรื่องเพศของสตรีท ั้งลองวัยมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ

เรื่องเพศห'รอไม่ อย่างไร

1. สตรีที่มีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน และวัตถุประสงค์ 
ในการอ่านนิตยสารผู้หญิงต่างกัน มักมีการเปิดรับเรื่องเพศจากลื่อต่างกัน

2. สตรีที่มีสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน มักมีทัศนคติเรื่อง 
เพศและเพศสัมพันธ์ต่างกัน

3. ระดับทัศนคติเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับเนื้อหาเรื่อง 
เพศจากล่ือ

ขอบเขตของการวิจัย

1. มุ่งสืกษาผู้อ่านนิตยสารลำหรับลาวทันสมัย อันได้แก่ อิมเมจ คอสโมโพลิแทน แอล 
คลีโอ ซึงมีเนือหาทางเพศ ทีวางจำหน่ายตามร้านหนังสือและแผงขายหนังสือท่ัวไป

2. ศกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างทีเป็นผู้หญิงวัยรุ่นก่อนหำงาน (วัยเรียน) อายุอยู่ในช่วง 
ประมาณ 1 5 - 2 1  ป และวัยหำงาน อายุตังแต่ 2 2  ปีฃึนไป ทังสองกลุ่มอยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานคร เหตุทีเลือกสืกษาลองกลุ่มนี เนื่องจากผู้หญิงวัยก่อนทำงานนั้นยังจัดอยู่ในวัยรุ่น 
ตอนปลายชงกำลังมการเปลียนแปลงและมีความต้องการทางเพศ เร่ิมมีวุฒิภาวะเป็นผู้ใหญ่ บาง 
ครังอาจถูกอักจูงไห้คล้อยตามได้ง่าย และเพึอเปรียบเทียบยับผู้หญิงวัยหำงาน ซึ่งมีวุฒิภาวะและ 
ความรับผิดชอบสูง มักใซึวิจารณญาณในการตัดสินใจมากกว่า
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นยามสัพทั

พฤตกรรมการเปิดรับ หมายถึง ปรืมาณความกี่ในการรับข้อมูลข่าวสาร จากการอ่าน 
การฟังและการดูหรอซม ในงานวํจัยชิ้นนื้จะหมายถึงปรืมาณความกี่ในการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศ 
จากสือทั่วไป รวมทั้งการอ่านเรื่องเพศในนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาเรื่องนื้

นตยสารผู้หญิงทีมีเนึ๋อหาเรื่องเพศ หมายถึง นิตยสารผู้หญิงสำหรับสาวทันสมัย ซ่ึง 
มีวางขายตามแผงหนังสือท่ัวไป แต่จะแตกต่างจากนิตยสารผู้หญิงธรรมดาศือ เนื้อหารอง
นิตยสารผู้หญิงประเภทนื้จะเน้นหนักไปในทางเรื่องราวที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ หรือการคบหา
ระหว่างเพศ รวมทั้งเพศเดยวกันด้วย ซึ่งในงานวํจัยนี้หมายถึง นิตยสาร แอล คอสโมโพลิแทน 
คลโอ และอิมเมจ

ทัศนคด หมายถึง ระดับความรู้สืกนิกคํดของบุคคลท่ีมีต่อเร่ือง'ใดเรื่องหน้ืงหรือลิง,ไดลิง 
หน่ึง ซึ่งจะเป็นในทางบวก หรือในทางลบก็ได้ ชิ้นอยู่กับค่านิยมชองบุคคลและประลบการณ์ทาง 
สังคมท่ีฝังรากลกอยู่ ซึ่งทัศนคตํหรือความรุ้สืกของบุคคลในงานวจัยนื้จะหมายถึงเรื่องเกี่ยวกับค่า 
นิยมเรื่องเพศทั่วๆไป รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์

เนอหาเรื่องเพศ หมายถึง เนื้อหาที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ หรือความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
ไม่ว่าจะเป็นเพศเดยวกันหรือต่างเพศ เนื้อหาดังกล่าวรวมถึงการปฏบํตตัวทั้งในเร่ืองการมีเพศ
สัมพันธ์ ประสบการณ์ทางเพศ และข้อเสนอแนะให้นำไปปฎิปต๊อย่างเปิดเผย

สตร่ืวัยรุ่น (วัยยังไม่พัางาน)หมายถึง ผู้หญิงที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15-21  ปี ซ่ึง 
กำสังอยู่ในวัยสืกษา และอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร

สตร่ืวัยพัางาน หมายถึง ผู้หญิงท่ีอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 22 ปีช้ินไป ซ่ึงกำสังอยู่'ไน'วัย 
ทำงาน หรือเร่ืมต้นชวตการทำงาน และอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร
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1. สะท้อนให้เห็นถึงภาพรวมของการเปิดรับนิตยสารสตรีท่ีมีเนื้อหาทางเพศของกลุ่มลตรี 
ซึ่งนิตยสารเหล่าน้ีมักเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่อาจไม่เหมาะสม และไม่เป็นลักษณะ 
ของเพศสืกษา

2. แสดงถึงแนวโน้มเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของผู้หญิงไทยทั้งในช่วงวัยรุ่นก่อนทำงานและ 
วัยทำงาน ซึ่งจะนำไปสู่การส่งเสริมให้มีการแก้ไขปัญหาต่อไปหากความคิดบางประการเป็นไปใน 
ทางที่ไม่เหมาะสมและขัดกับจารีตประเพณีที่ดีงามในสังคม

3. เพิ่มพูนองค์ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวแปรพฤติกรรมการรับข่าวสารด้านเพศ 
จากส่ือ กับตัวแปรด้านทัศนคติในเรองน้ี
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