
บทท่ี 4

ผลการวิจัย

การศึกษาเรื่อง “การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากนิตยสารผู้หญิงและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่อง 
เพศของสตรีวัยรุ่นและวัยทำงาน’’ ลามารถสรุปผลการวิเคราะห็ใด้ตามลำดับดังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่างสตร 
ตอนท่ี 2 การเปิดรับข่าวลารที่มีเนื้อหาทางเพศ 
ตอนท่ี 3 ทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ 
ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน

ดอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลมตัวอย่างสตรี

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยแสดงผลเป็นจำนวน 
และร้อยละ (percentage) เกี่ยวกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่างสตรี ในเร่ือง สถานภาพ อายุ การ 
ศึกษา ศาสนา ภูมิลำเนา ที่พักอาศัย รายได้และอาชีพ ปรากฎผลตังต่อ1โปน้ี

1.1 สถานภาพการทำงาน
จากจำนวนผู้ตอบแบบลอบถาม คือผู้หญิงจำนวน 250 คน แบ่งเป็นผู้หญิงวัยรุ่นในวัย 

เรียน และผู้หญิงวัยทำงานในจำนวนเท่าๆกันคือ ร้อยละ 50

1.2 อายุ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 19 -  21 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.2 รองลงมาเป็นกลุ่ม 

ที่มีอายุระหว่าง 15 -  18 ปี ร้อยละ 23.2 อายุระหว่าง 25 -  30 ปี ร้อยละ 18.0 อายุระหว่าง 31 -  
40 ปี ร้อยละ 13.2 อายุระหว่าง 2 2 - 2 4  ปี ร้อยละ 11.2 อายุระหว่าง 41 -  50 ปี ร้อยละ 4.8 และ 
อายุ 50 ปีข้ึน'โป ร้อยละ 2.4
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1.3 การศึกษา
กลุ่มตัวอย่างกว่าครึ่งมีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 78.8 รองลงมามีการ 

ศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 12.8 การศึกษาอนุปริญญา ร้อยละ 3.2 การศึกษาใน 
ระดับอาชีวะศึกษาและอื่นๆมีจำนวนเท่ากันคือ ร้อยละ 2.0 และสุดท้ายคือการศึกษาระดับมัธยม 
มีเพียงร้อยละ 1.2

1.4 ศาสนา
กลุ่มตัวอย่างนับถือศาลนาพุทธมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 90.4 รองลงมานับถือศาสนา 

คริสต์รอยละ 9.6

1.5 ภูมิลำเนา
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพฯคิดเป็นร้อยละ 72.8 นอกน้ันท่ีเหลืออีก

ร้อยละ 27.2 มีภูมิลำเนาอยู่ในต่างดังหวัด

1.6 ทพักอาศึย
กลุ่มตัวอย่างกว่าครึ่ง (ร้อยละ 57.2) พักอาดัยอยู่กับพ่อแม่ รองลงมาพักอาดัยอยู่กับญาติ 

.พ่ีน้อง ร ้อยละ18.0 อยู่กับคู่สมรส ร ้อยละ12.8 อยู่คนเดียว ร้อยละ6.8 อยู่กับเพื่อน ร้อยละ
4.4 และอ่ืนๆอีกร้อยละ 0.8

1.7 รายได้
กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ต่อเดือนในอัตราเดือนละ 10,001-20,000 บาท เป็นส่วนมาก คิด 

เป็นร้อยละ 28.4 รองลงมามีรายได้เดือนละ 5,000 -10,000 บาท ร้อยละ 27.2 ราย,ได้ต่ําก'ว่า
5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 22.4 รายได้เดือนละ 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 12.4 รายได้ 
เดือนละ30,001-50,000บาท ร้อยละ 8.4 และรายได้เดือนละ 50,000 บาทข้ึนไป ร้อยละ 1.2

1.8 อา?พ
กลุ่มตัวอย่างครีงหนึงกำลังศึกษาอยู่ คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมามีอาชีพพนักงาน 

บริษัท ร้อยละ 27.6 รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 13.2 อาชีพอิสระ ร้อยละ 3.6 เจ้าชองกิจ 
การและอื่นๆจำนวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 2.0 และแม่บ้าน ร้อยละ 1.6 
(ตังรายละเอียดในตารางที่ 1)
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ตารางที่ า
แสดงจำนวนและร้อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างสตรึ

ฃ้อมู«ตัวไปเกียวก้บลักษณะประชากร จำนวน (N=250) ร้อยสะ (%)
«ถานภาพ

หญิงวัยรุ่นกำลังศึกษา 125 50.0
หญิงวัยทำงาน 125 50.0

อาอุ
15-18ปี 58 23.2
19-21 ปี 68 27.2
22-24 ปี 28 11.2
25-30 ปี 45 18.0
31-40ปี 33 13.2
41-50ปี 12 4.8
มากกว่า 50 ปี 6 2.4

การสิกษา
มัธยมศึกษา 3 1.2
ปริญญาตรี 197 78.8
สูงกว่าปริญญาตรี 32 12.8
อาชีวะศึกษา 5 2.0
อนุปริญญา 8 3.2
อ่ืนๆ 5 2.0

ศาสนา
พุทธ 226 90.4
ครีสต่' 24 9.6

ภูมิสำเนา
กรุงเทพ 182 72.8
ต่างจังหวัด 68 27.2



ตารางที่ 1
แสดงจำนวนและร้อยละของลักษณะทางประชากร (ต่อ)

ซ้อมูอทั่’วไปเกี่ยวกันประชากร จำนวน (N=250) ร ้อย«ะ (%)
ทั่ฟ้กซา ศัย

อยู่กับพ่อแม่ 143 57.2
อยู่คนเดียว 17 6.8
อยู่กับญาติพ่ีน้อง 45 18.0
อยู่กับคู่สมรส 32 12.8
อยู่กับเพ่ีอน 11 4.4
อ่ืนๆ 2 0.8

รายได ้
ต่ํากว่า 5,000 บาท 56 22.4
5,000-10,000 บาท 68 27.2
10,001-20,000 บาท 71 28.4
20,001-30,000 บาท 31 12.4
30,001-50,000 บาท 21 8.4
มากกว่า 50,000 บาท 3 1.2

อา?พ
กำลังศึกษาอยู่ 125 50.0
รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ 33 13.2
แม่บ้าน 4 1.6
พนักงานบรษัท 69 27.6
เจ้าของกิจการ 5 2.0
อาชีพอิสระ 9 3.6
อ่ืนๆ 5 2.0
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ตอนท่ี 2 การเปิดรับข่าวสารที่มีเนื้อหาทางเพศ

2.1 ความบ่อยในการรับเขาวสารที่มีเนื้อหาทางเพศจากลี่อต่าง ๆ
โดยภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารที่มีเนื้อหา,ทางเพศ'โนระดับปานกลาง 

ไม่บ่อยนัก (ค่าเฉลี่ย = 2.51) โดยได้รับข่าวสารที่มีเนื้อหาทางเพศจากนิตยสารมากที่สุด (ค่าเฉลีย 
= 3.40) รองลงมาคือโทรทัศน์ (ค่าเฉลี่ย = 3.25) สำหรับหนังสือพิมพ์กลุ่มตัวอย่างเปิดรับรู้เป็น 
อันตับลาม (ค่าเฉลี่ย = 3.06) นอกนั้นกลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารที่มีเนื้อหาทางเพศจากเพื่อนฝูง 
(ค่าเฉลี่ย = 2.96) เคฌิ้ลทีวี (ค่าเฉลี่ย = 2.69) ภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์ (ค่าเฉลี่ย = 2.62) วิดี 
โอหรือวีชีดี (ค่าเฉลี่ย = 2.56) การ์ตูน (ค่าเฉลี่ย = 2.44) หนังสือ(นวนิยาย,เรองเล่า,สารคดีฯลฯ) 
(ค่าเฉลี่ย = 2.41) พ่ืน้อง (ค่าเฉลี่ย = 1.94) ครูอาจารย์ (ค่าเฉลี่ย = 1.84) พ่อแม่ (ค่าเฉลี่ย = 
1.76) และแพทย์-พยาบาล (ค่าเฉลี่ย = 1.60) (ตังรายละเอียดในตารางที่2)

ตารางที่ 2
แสดงจำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของความบ่อยในการเปิดร้บ่ข่าวสาร 

ที่มีเนื้อหาทางเพศจากแหล่งสารต่าง ๆ
แหล่งหริอรีเอท่ืเคยเบ่รู้ 
เริองราวทางเพศ

ความบ่อยในการร้บ่รู้
บ่อยมาก บ่อย ปานกลาง นานๆคร๊ัง ไม่เคยเลย

XN % N % N % N % N %
หนังสือพิมพ์ 19 7.6 59 23.6 100 40.0 63 25.2 9 3.6 3.06
นิตยสาร 22 8.8 96 38.4 98 39.2 29 11.6 5 2.0 3.40
หนังลือ(นวนิยายฯลฯ) 2 0.8 23 9.2 87 34.8 102 40.8 36 14.4 2.41
การ์ตูน 21 8.4 36 14.4 41 16.4 86 34.4 66 26.4 2.44
โทรทัศน์ 23 9.2 81 32.4 97 38.8 34 13.6 15 6.0 3.25
วิดีโอหรือวิจีดี 30 12.0 28 11.2 50 20.0 86 34.4 56 22.4 2.56
เคเบ้ิลทีวี 9 3.6 70 28.0 71 28.4 35 14.0 65 26.0 2.69
ภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์ 1 0.4 41 16.4 96 38.4 88 35.2 24 9.6 2.62
เพ่ือนฝูง 15 6.0 44 17.6 122 48.8 56 22.4 13 5.2 2.96
พ่อแม่ 2 0.8 2 0.8 23 9.2 132 52.8 91 36.4 1.76
พ่ีน้อง 2 0.8 3 1.2 49 19.6 122 48.8 74 29.6 1.94
ครูอาจารย์ 2 0.8 11 4.4 29 11.6 113 45.2 95 38.0 1.84
แพทย์-พยาบาล - - 4 1.6 26 10.4 86 34.4 134 53.6 1.60

เฉล่ียรวม 2.51
ห ม า ย เ ห ต ุ : ค ่า เฉ ล ียค ำน ว ณ ค ะ แ น น จ าก เก ณ ฑ ์

ป อยม าก  = 5  ค ่อน ช ้างม ่อย = 4  ปาน กลาง = 3  นานๆครั้ง = 2  ไม ่เคยเลย = 1
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2.2 ความบ่อยในการอ่านนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ

เมื่อจำแนกการอ่านเรื่องทางเพศจากนิตยสารต่างๆพบว่า มีการเปิดรับข่าวสารทางเพศ
จากนิตยสารคลีโอมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 3.14) รองลงมาคือ นิตยสารคอลโมโพลิแทน (ค่าเฉลี่ย =
3.02) นิตยสารแอล (ค่าเฉลี่ย = 2.75) และนิตยสารอิมเมจ (ค่าเฉลี่ย ะ= 2.27) เมื่อคำนวณค่าเฉลี่ย 
รวมการอ่านนิตยสารเหล่านี้ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 2.80) (ดังราย 
ละเอียดในตารางที่ 3)

ตารางที่ 3
แสดงจำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของความบ่อย 

ในการอ่านนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ

ความบ่อรในการอ่าน
นิตอสาร บ่'ae มาก บ่ออ ปานกลาง นานๆค!ง ไม่เคยเลอ

N % N % N % N % N % X
อิมเมจ 5 2.0 25 10.0 57 22.8 109 43.6 54 21.6 2.27
แอล 10 4.0 44 17.6 84 33.6 98 39.2 14 5.6 2.75
คอสโมโพลิแทน 14 5.6 69 27.6 86 34.4 71 28.4 10 4.0 3.02
คลีโอ 38 15.2 69 27.6 60 24.0 56 22.4 27 10.8 3.14

เฉล่ียรวม 2.80

ห ม า ย เ ห ต ุ : ค ่า เฉ ล ี่ยค ำน ว ณ ค ะ แ น น จ าก เก ณ ฑ ์
ป อยม าก  = 5  ป อย = 4 ปาน กลาง -  3  นานๆครั้ง = 2 ไม ่เคยเลย -  1
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2.3 วัตถุประสงค์หรีอเหตุผลต่าง ๆในการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเบี้อหาเกี่ยวกับ 
เรื่องเพศ

กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์ในการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรืองเพศเพือ 
ความทันสมัยมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 3.86) รองลงมาคือ เพ่ือติดตามแฟชั่นการแต่งหน้าหรือแต่ง 
กายใหม่ๆ (ค่าเฉลี่ย = 3.79) เพื่อฆ่าเวลาเป็นอันตับลาม (ค่าเฉลี่ย = 3.57) นอกนั้นกลุ่มตัวอย่างมี 
วัตถุประสงค์เพื่อพักผ่อนอารมณ์ (ค่าเฉลี่ย = 3.46) เพราะความอยากเอยากเห็น (ค่าเฉลีย = 
3.14) เพื่อประโยชน์หรือรับคำแนะนำในการปฎิป็ติตนเอง (ค่าเฉลี่ย = 3.11) เพ่ือไปพูดคุยกับ 
เพ่ือนฝูง (ค่าเฉลี่ย = 2.94) เพ่ือป้องกันตนเองให้ปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย = 2.92) เพื่อความรู้ (เพศ 
ศึกษา) (ค่าเฉลี่ย = 2.51) เพื่อความตื่นเต้นเร้าใจ (ค่าเฉลี่ย = 2.54) และเพื่อสร้างจินตนาการ (ค่า 
เฉล่ีย = 2.18) (ตังรายละเอียดในตารางที่ 4)

ตารางที 4
แสดงจำนวน ร-อ8 สะ แสะค่าเฉทีรข-องวัตถุประสงค์ 

ในการเปิดรับนิตอสารผู้หญ ิงทึม ีเน ึ๋อหาทางเพศ
ระค์บความส์เทีสเหตุผลต่าง ๆ

เหตุยลหรสวัตอุประสงค์ เป็น«วน 
ใหญ่

ค,สนข้าง 
บ่สร

ปานกลาง นานๆค!ง ไม่ใช่เหตุยล
X

N % N % N % N % N %
เพี่อฆ่าเวลา 51 20.4 90 36.0 72 28.8 25 10.0 12 4.8 3.57
เพี่อความตึ่นเต้นเร้าใจ 9 3.6 27 10.8 96 38.4 55 22.0 63 25.2 2.45
เพ่ีอไปพุดคุยกับเพ่ีอนฝง 21 8.4 63 25.2 83 33.2 47 18.8 36 14.4 2.94
เพี่อพกผ่อนอารมณ์ 38 15.2 94 37.6 77 30.8 29 11.6 12 4.8 3.46
เพี่อสร้างจินตนาการ 15 6.0 27 10.8 46 18.4 62 24.8 100 40.0 2.18
เพี่อติดตามแฟชั่นการแต่งหน้า 77 30.8 92 36.8 49 19.6 17 6.8 15 6.0 3.79
หรือแต่งกายใหม่ๆ 
เพ่ีอความร้(ท่ัวไป) 33 13.2 79 31.6 114 45.6 20 8.0 4 1.6 3.46
เพี่อความร้(เพศสืกษา) 4 1.6 24 9.6 100 40.0 90 36.0 32 12.8 2.51
เพราะความอยากร้อยากเห็น 23 9.2 72 28.8 92 36.8 44 17.6 19 7.6 3.14
เพี่อความทันสมัย 76 30.4 101 40.4 50 20.0 8 3.2 15 6.0 3.86
เพี่อป้องกันตนเองให้ปลอดภัย 31 12.4 41 16.4 97 38.8 40 16.0 41 16.4 2.92
เพ่ีอประโยซน์หรือร้บคำแนะนำ 
ในการปฏิบัติตนเอง

38 15.2 54 21.6 83 33.2 49 19.6 26 10.4 3.11

MAHHIWW : ค ่าเฉ ล ี่ยคำน วณ คะแน น จากเกณ ฑ ์
เป ็นค ่วนใหญ ่ -  5 ค ่อนข ้างปอย =  4 ป าน กลาง = 3  นานๆครั้ง = 2 ไม ่ใช ่เห^ผลท ี่อ ่าน = 1
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2.4 ความชอบในการอ่านเนื้อหาต่าง ๆในนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความชอบในการอ่านเนื้อหาต่างๆในนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหา 

ทางเพศในระดับปานกลาง โดยมีความชอบในระดับค่อนข้างมากในการอ่านเนือหาประเภทแพ่ชัน 
แต่งหน้า แต่งกาย (ค่าเฉลี่ย = 3.88) รองลงมาในระดับปานกลางคือ ข่าวบุคคลสังคมคนดัง (ค่า 
เฉลี่ย = 3.34) เทคนิคการจูงใจเพศตรงข้ามเป็นอันดับลาม (ค่าเฉลี่ย = 3.17) ถัดมาเป็นเนือหา 
ประ๓ ทจิตวิทยาทางเพศ (ค่าเฉลี่ย = 2.99) คอลัมน์ปัญหาหัวใจ (ค่าเฉลี่ย = 2.92) หลากหลาย 
ทัศนะทางเพศ (ค่าเฉลี่ย = 2.82) ประสบการณ์เรองเพศจากบุคคลต่างๆ (ค่าเฉลี่ย = 2.77) ถาม­
ดอบปัญหาทางเพศ (ค่าเฉลี่ย = 2.70) เพศศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 2.64) ส่วนท่ีชอบในระดับค่อนข้าง 
น้อยคือ แบบทดลอบทางเพศ (ค่าเฉลี่ย = 2.36) เทคนิคการร่วมเพศ (ค่าเฉลี่ย = 2.30) และ 
นวนิยายทางเพศ (ค่าเฉลี่ย = 2.01) (ดังรายละเอียดในตารางที่ 5)

ตารางที่ 5
แสดงจำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของความชอบ 

ในการอ่านเนื้อหาต่างๆในนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ

ประเภทเน«หา
ระสับความชอบในการอ่าน

มากทีชุด มาก ปานกลาง นอร น้«รทีชุด
XN % N % N % N % N %

คอลัมน์ปัญหาหัวใจ 19 7.6 52 20.8 103 41.2 43 17.2 33 13.2 2.92
โทม-ตอบปัญหาทางเพศ 7 2.8 50 20.0 89 35.6 71 28.4 33 13.2 2.70
ประสบการณ์เรื่องเพศจาก 12 4.8 52 20.8 88 35.2 63 25.2 35 14.0 2.77
บุคคลต่างๆ
เทคนิคการร่วมเพศ 9 3.6 21 8.4 69 27.6 88 35.2 63 25.2 2.30
เทคนิคการจูงใจเพศตรงข้าม 20 8.0 75 30.0 102 40.8 34 13.6 19 7.6 3.17
นวนิยายทางเพศ 1 0.4 21 8.4 50 20.0 87 34.8 91 36.4 2.01
แบบทดสอบทางเพศ - - 27 10.8 88 35.2 85 34.0 50 20.0 2.36
หลากหลายทัศนะทางเพศ 1 0.4 49 19.6 125 50.0 55 22.0 20 8.0 2.82
เพศสืกษา 1 0.4 18 7.2 139 55.6 75 30.0 17 6.8 2.64
จิตวิทยาทางเพศ 11 4.4 57 22.8 114 45.6 56 22.4 12 4.8 2.99
แฟช่ัน แต่งหน้า แต่งกาย 67 26.8 115 46.0 46 18.4 16 6.4 6 2.4 3.88
ข่าวบุคคลลังคมคนดัง 40 16.0 62 24.8 104 41.6 31 12.4 13 5.2 3.34

หมายเนต : ค ่าเฉ ล ื่ยคำน วณ คะแน น จากเกณ ฑ ์
มากท ี่!เด -  5 ม าก = 4 ป าน กลาง = 3  น ้อย = 2  น ้อยที่!เด = 1
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2.5 สถานที่ที่ใชํในการอ่านนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อ่านนิตยลารผู้หญิงทีมีเนือหาทางเพศทีบ้าน คิดเป็นร้อยละ 54.0 

รองลงมาเป็นลถานที่ใดก็ได้แล้วแต่ละดวก เช่น บนรถเมล์ ร้านอาหาร เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 34.0 
อ่านที่ทำงานร้อยละ 8.4 อ่านในลถานที่มิดชิด เช่น ห้องนอนหรือห้องน้ํา ร้อยละ 2.0 และในสถาน 
ท่ีอ่ืน  ๆ ร้อยละ 1.6 (ตังรายละเอียดในตารางที่ 6)

ตารางที่ 6
แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

จำแนกตามสถานที่ฑีใชํในการอ่านนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ
สถานที่ จำนวน (N = 250) ร้ออ«ะ (%)

ท่ีบ้าน 135 54.0
ท่ีทำงาน 21 8.4
สถานท่ีมิดชิด เช่น ห้องนอน ห้องน้ํา 5 2.0
สถานท่ีใดก็ได้อ่านได้หมดแล้วแต่สะดวก 85 34.0
เช่น บนรถเมล์ร้านอาหาร เป็นต้น
อ่ืนๆ 4 1.6

2.6 แหล่งที่ได้มาของนิตยสารผู้หญิงที่มึเนื้อหาทางเพศ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ชื้อนิตยสารเองตามแผงหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 46.8 รองลงมาคือ 

ยืมเพื่อนมาอ่านร้อยละ 13 .6 จากพี่,น้องหรือญาติ ร้อยละ 13 .2 รับเป็นสมาชิก ร้อยละ 11 .2อ่าน 
ของที่ทำงาน ร้อยละ 10.0 และอ่ืน  ๆ ร้อยละ 5.2 (ตังรายละเอียดในตารางที่ 7)

ตารางที่ 7
แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

จำแนกตามแหล่งได้มาของนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ
แหส่งที่มา จำนวน (N = 250) f a s สะ (%)

รับเป็นสมาชิก 28 11.2
ช้ือเอาตามแผงหนังสือ 117 46.8
ของท่ีทำงาน 25 10.0
ยืมเพ่ือนมาอ่าน 34 13.6
จากพ่ี,น้องหรือญาติ 33 13.2
อ่ืนๆ 13 5.2
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2.7 ความเห็นต่อการเรียนรู้ประสบการณ์ทางเพศหรีอเรื่องราวทางเพศจาก 
นิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ

2.7.1 ควรปิดบังหรีอเปิดเผย
กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดเห็นว่า การเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ

เป็นเร่ืองไม่ควรปิดปัง คิดเป็นร้อยละ 94.4 และควรปิดปังร้อยละ 5.6 
(ตังรายละเอียดในตารางที่ 8)

ตารางที่ 8
จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างต่อความเห็นเรื่องการเปิดเผย 

ในการเปิดรับนิตยสารผู้หญิงที่มีเนื้อหาทางเพศ

ความคิดเห็น จำนวน (N = 250) ร ้อรระ (%)
ควรปิดปัง 14 5.6
ไม่ควรปิดปัง 236 94.4

2.7.2 ความจำเป็นในการเรียนรู้
กลุ่มตัวอย่างเกือบครื่งเห็นว่ามีความจำเป็นในการเรียนรู้ประสบการณ์ทางเพศ 

หรือเรื่องราวทางเพศจากนิตยสารผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 48.0 รองลงมาเห็นว่าไม่จำเป็น ร้อยละ
39.0 และจำเป็นมาก ร้อยละ 12.4 (ตังรายละเอียดในตารางที่ 9)

ตารางที่ 9
แสดงจำนวนและร้อยละของความเห็นกลุ่มตัวอย่างต่อ 

ความจำเป็นในการเรียนรู้เรื่องราวทางเพศ

ความจำเป็น จำนวน (N = 250) ร้รเรระ (%)
จำเป็นมาก 31 12.4
จำเป็น 120 48.0
ไม่จำเป็น 99 39.0
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2.7.3 เพศที่ควรเรียนรู้
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง ควรศึกษาหรือหาประสบ 

การณ์ทางเพศจากการอ่านนิตยสารผู้หญิงพอๅกัน คิดเป็นร้อยละ 78.8 ควรอ่านเฉพาะเพศหญิง 
ร้อยละ 20.8 และเฉพาะเพศชาย ร้อยละ 0.4 (ดังรายละเอียดในตารางที่ 10)

ตารางที่ 10
จำนวนและร้อยละของความเห็นกลุ่มตัวอย่างต่อเพศ 

ที่ควรอ่านเรื่องเพศจากนิตยสารผู้หญิง
เพศ จำบรน (N = 250) ร้‘รรระ (%)

เพศชาย 1 0.4
เพศหญิง 52 20.8
ท้ังเพศชายและเพศหญิง 197 78.8

2.7.4 ผู้ให้คำปรึกษาในเวลามีปัญหาหรีอข้อข้องใจในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ขอคำปรึกษาจากเพื่อนมากที่สุด ในเวลามีปัญหาหรือข้อข้องใจใน 

เรื่องที่เกี่ยวกับเพศ คิดเป็นร้อยละ 34.8 รองลงมาคือ พ่อแม่ ร้อยละ 21.6 พี่น้องเป็นอันดับสาม 
ร้อยละ 11.2 ชื้อหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมาอ่านเอง ร้อยละ 8.8 อ่ืน  ๆ ร้อยละ 8.4 แพทย์, 
พยาบาล ร้อยละ 8.0 และล่ือมวลซน เซ่น ติดตามอ่านหรือเขียนจดหมายไปถามตามคอลัมน์ตอบ 
ปัญหาต่างๆ, จากลื่อลื่งพิมพ์ต่างๆ และจากรายการวิทยุ โทรทัศน์ ร้อยละ 7.2 (ดังรายละเอียดใน 
ตารางที่ 11)

ตารางที่ 11
จำนวนและร้อยละของความเห็นกลุ่มตัวอย่าง 

เรื่องผู้ให้คำปรึกษาในเวลามีปัญหาหรีอข้อข้องใจในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศ
ผู่ไห้คำปรึกษา จำนวน (N = 250) ร้รยละ (%)

เพ่ือน 87 34.8
พ่อแม่ 54 21.6
พ่ีน้อง 28 11.2
อาจารย์ - -
แพทย์,พยาบาล. 20 8.0
ลื่อมวลชน เข่น ติดตามอ่านหรีอเขียนจดหมายไปถามตาม 18 7.2
คอลัมน์ตอบปัญหาต่างๆ และจากรายการวิทยุโทรทัศน ์
ซื้อหนังสีอที่มีเนื้อหาเที่ยวทับเรื่องเพศมาอ่านเอง 22 8.8
อ่ืนๆ 21 8.4
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ตอนที่ 3 ทัศนคติที่มีด่อเ?องเพศและเพศสัมพันธ์

ทัศนคติที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยมากที่สุดคือ ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ ควรมี
การป้องกันโดยใช้ถุงยางอนามัยหรอยาเม็ดคุมกำเนิด (ค่าเฉลี่ย = 4.45) รองลงมาคือ ท่านคิดว่า 
การหาความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น (ค่าเฉลี่ย = 3.76) การสำเร็จความใคร่ 
ด้วยตัวเองเป็นการผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์เพศ (ค่าเฉลี่ย = 3.28) และ การท่ีผู้หญิง 
เปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ชิดสนิทลนมแม็ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ืองท่ียอมรับได้ในสังคม
ปัจจุบัน (ค่าเฉลี่ย = 3.13)

ลำหรับทัศนคติที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยน้อยที่สุดคือ การไปเที่ยวและรู้จักคน
แปลกหน้าตามสถานบันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์ เป็นเรื่องไม่เลียหายหากพอใจซึ่งกันและ 
กัน (ค่าเฉลี่ย = 1.69) กัดมาคือ การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครั้งแรกเป็นเรื่องไม่เลียหาย 
(ค่าเฉลี่ย = 1.71) การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องหากเกิดการผิดพลาดและตั้งครรภํขึ้นมา 
โดยยังไม่พร้อม (ค่าเฉลี่ย = 2.13) และ รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ (ค่าเฉลี่ย = 2.58) (ตังราย 
ละเอียดในตารางที่ 12)
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ตารางท 12
แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ด้านทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที่มึต่อเรี่องเพศ

ร ะ ด ับ ค ว าม เห ็น ด ้ว ย

พ ้ศ น ค ต ิท ีม ีต ่ช เร ีช ง เพ ศ ม าก ท ีร ุด มาก ป าน ก ร าง น ้ชย น ้อยท ีส ุด
แ ร ะ เพ ศ ส ้ม พ ้น ธ ์ N % N % N % N % N % X ร.อ.

-ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่อง 
เพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นส่ิงจำ 
เป็น

35 14.0 129 51.6 79 31.6 6 2.4 1 0.4 3.76 0.73

■ เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท ี่แดนจะ 
ธรรมดาไม่ใช่เรื่องหยาบโลนท่ี 
เราไม่ควรพูดถึงในที่ลาธารณะ

16 6.4 67 26.8 105 42.0 47 18.8 15 6.0 3.08 0.97

■ อวัยวะลืบพันธ์และหน้าท่ีของ 
อวัยวะลืบพันธ์ไม่ใช่เรื่องน่ารัง 
เกียจที่จะกล่าวถึง

14 5.6 50 20.0 111 44.4 55 22.0 20 8.0 2.93 0.98

■ การลำเริจความใคร่ด้วยตัวเอง 
เป็นการผ่อนคลายความเครียด 
ของอารมณ์เพศ

27 10.8 84 33.6 92 36.8 26 10.4 21 8.4 3.28 1.06

■ การกอดจูบไม่ใช่เร่ืองแปลก 
เพราะเป็นการแลดงออกให้เห็น 
ถึงความรักของคนลองคน

24 9.6 51 20.4 100 40.0 56 22.4 19 7.6 3.02 1.05

■ การใช้ชีวิตคู่และม ีเพศสัมพันธ์ 
ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อน 
การแต่งงานเป็นสิ่งไม,เลียหาย 
เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การ 
ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ลืกษาธุปนิสัย 
ใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่

20 8.0 55 22.0 85 34.0 55 22.0 35 14.0 2.88 1.14
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ตารางที่12
แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ด้านทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อเรี่องเพศ (ต่อ)
ระทับความเห็น

ทัศนคติที่มีต่อเรี่'รงเพศ มาทที่«ค มาก ปานก*ทง น้'a ร น้'98ที่ชุด X S.D.
N % N % N % N % N %

-ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ ์
ควรมีการป้องกันโดยใช้ถุง 
ยางอนามัยหรือยาเม็ดคุม 
กำเนิด

160 64.0 48 19.2 38 15.2 3 1.2 1 0.4 4.45 0.82

-การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที ่
ถูกต้องหากเกิดการผิดพลาด 
และตั้งครรภ์ขึ้นมาโดยยังไม ่
พร้อม

12 4.8 20 8.0 63 25.2 50 20.0 105 42.0 2.13 1.18

■ การมีเพศสัมพันธ์ในการออก 
นัดเท่ียวคร้ังแรกเป็นเรื่องไม่ 
เสียหาย

4 1.6 9 3.6 34 13.6 68 27.2 135 54.0 1.71 0.94

-รักร่วมเพศเป็นเร่ืองน่ารัง 
เกียจ

32 12.8 22 8.8 72 28.8 59 23.6 65 26.0 2.58 1.30

■ การไปเท่ียวและรู้จักคน 
แปลกหน้าตามลถานบันเทิง 
ยามราตรืและมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นเรื่องไม่เสียหาย หากพอ 
ใจซึ่งกันและกัน

3 1.2 7 2.8 36 14.4 68 27.2 136 54.4 1.69 0.90

■ การท่ีผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ 
ชายเข้ามาใกล้ชิดสนิทสนม 
แม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ือง 
ที่ยอมร้ปได้ในสังคมปัจจุบัน

33 13.2 52 20.8 104 41.6 37 14.8 24 9.6 3.13 1.12

■ การท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความ 
สนิทสนมกับผู้ชายก่อน เป็น 
เร่ืองท่ีกระทำได้ใม,ใช่เร่ือง 
แปลก

18 7.2 39 15.6 112 44.8 48 19.2 33 13.2 2.84 1.06

พมา»เหตุ : ค ่าเฉ ล ี่ยคำน วณ คะแน น จากเกณ ฑ ์ม ากท ี่ส ุด  = 5  ม าก = 4 ป าน กลาง = 3  น ้อย -  2 น้อยที่ส ุด =  1
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ตอนท่ี 6 ทดสอบสมมติฐาน

สมมสิฐานที่ 1 : สตรีที่มึสถานภาพการทำงานต่างกัน ลักษณะทางประชากรต่างกัน และ 
วัตถุประสงคัไนการอ่านนิตยสารต่างกัน มักมีการเปิดร้บเรีองเพศ1จากที่อต่างกัน

1.1 ผลการทดสอบการเปิดรับเรืองเพศของสตรีที่มีสถานภาพการทำงานต่างกัน

ผลการวิจัยพบว่า สถานภาพการทำงานที่ต่างกัน หรือความเป็นหญิงวัยรุ่นและวัยทำงาน 
ของกลุ่มตัวอย่าง มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับเรองเพศจากสื่อต่างๆและจากนิตยสารผู้หญิงที่มี 
เนื้อหาทางเพศ ท้ังน้ี'จากการ'ทดสอบพบ1ว่า กลุ่มสตรีวัยรุ่นเปิดรับเน้ือหาเรื่องเพศทั้งจากสื่อท่ัวไป 
มากกว่ากลุ่มสตรีวัยทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ส่วนการเปิดรับจากสื่อ
นิตยสารผู้หญิง ทั้งสองกลุ่มเปิดรับไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตังรายละเอียดในตา 
รางท่ี 13)

ตารางที่ 13
ผลการทดสอบ การเปิดรับเรี่องเพศของสตรีที่มีสถานภาพการทำงานต่างกัน

การเปิดรับเรีองเ,พศ สถานภาพ จำนวน
(คน)

ค่าเฉตีอ
(X)

ค่าเบีรงเบน 
มาตรฐาน (S.D.)

t - t e s t P

ก า ร เ ป ิ ด ร ั บ จ า ก ล ื ่ อ ท ั ่ ว ไ ป ห ญ ิ ง ว ั ย ร ุ ่ น 1 2 5 2 . 6 7 0 . 3 6 - 6 . 4 7 1 . 0 0 0 * * *

ห ญ ิ ง ว ั ย ท ำ ง า น 1 2 5 2 . 3 4 0 . 4 2

ก า ร เ ป ิ ด ร ั บ จ า ก ล ื ่ อ น ิ ต ย ล า ร ห ญ ิ ง ว ั ย ร ุ ่ น 1 2 5 2 . 8 2 0 . 7 1 - . 6 4 2 . 5 2 2

ผ ู ้ ห ญ ิง ห ญ ิ ง ว ั ย ท ำ ง า น 1 2 5 2 . 7 7 0 . 6 1

*** น ้อ ยก ว ่า  .01
ห ม าย เห ^  : ก ำห น ด น ัยส ำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05
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ผลการ่วิจัยพบว่า สตรีที่อายุต่างกัน มีการเปิดรับเรื่องเพศจากสื่อทั่วไปแตกต่างกัน อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อทดสอบรายคู่พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ 15-18 ปี มีการเปิดรับ 
เนื้อหาทางเพศจากสื่อทั่วไปมากกว่ากลุ่มอายุ 22-24ปี กลุ่มอายุ 25-30ปี และกลุ่มอายุ 31-40ปี 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 ส่วนกลุ่มอายุ 19-21 ปี มีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศมากกว่า 
กลุ่มอายุ 25-30 ปี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สำหรับสื่อนิตยสารผู้หญิงพบว่า กลุ่ม 
สตรีที่มีอายุต่างกันมีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตังราย
ละเอียดไนตารางที่ 14)

1.2 ผลการทดสอบการเป ิดรับเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ม ึอายุต ่างกัน

ตารางที่ 14
ผลการทดสอบการเปีดรับเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกัน

สาธุ ค่าเฉ®ย (X) การเปิดรับเรี®งเพศ การทดส®บราอคู่
รี®ทร'ใป รี®นดยสารผู้หญง

15-18 ปี 2.69 2.77 ส่ือท่ัวไป
19-21 ปี 2.63 2.85 กลุ่ม1-กลุ่ม3*
22-24 ปี 2.33 2.70 กลุ่ม1-กลุ่ม4*
25-30 ปี 2.28 2.77 กลุ่ม1-กลุ่มร*
31-40ปี 2.35 2.90 กลุ่ม2-กลุ่ม4*
41-50ปี 2.37 2.79

มากกว่า 50 ปี 2,76 2.29
F 7.802 .930
P .000*** .474

" 'น ้อ ย ก ว ่า  .001
ห ม าย พดุ : ก ำห น ด น ัยส ำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05
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ผลการวิจัยพบว่า ระดับการสืกษาฃองกลุ่มสตรี ไม่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารที่ 
มีเนื้อหาทางเพศทั้งจากสื่อทั่วไปและจากสื่อนิตยสาร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดัง 
รายละเอียดในตารางที่ 15)

1.3 ผลการทดสอบการเป ิดรับเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีการสิกษาต่างกัน

ตารางที่ 15
ผลการทดสอบการเปิดรับเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่มีการสิกษาต่างกัน

การสืกษา ค่าเฉล่ีย (X) การเปีดรับเร๋ึอ•รเพศ การทดสอบรายคู่
ล่ี ธ ท่ัวไป ล่ีอนตยสารผู้หญิง

ม ั ธ ย ม ล ี ่ ก ษ า 2 . 5 6 2 . 9 1 ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี 2 . 5 3 2 . 8 0 อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ

ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิ ญ ญ า ต ร ิ 2 . 3 2 2 . 8 8

อ า ช ี ว ะ ล ี ่ ก ษ า 2 . 5 3 2 . 2 5

อ น ุ ป ร ิ ญ ญ า 2 . 3 3 2 . 5 3

อ ื ่น ๆ 2 . 6 3 2 . 7 5

F 1 . 7 5 8 1 . 0 7 6

P . 1 2 2 . 3 7 4

ห ม ายเห ต ุ : กำห นดน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05

1.4 ผลการทดสอบการเปิดรับเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่นับถีอศาสนาต่างกัน

ผลการวิจัยพบว่า การนับถือศาสนาของกลุ่มตัวอย่างสตรี ไม่มีความสัมพันธ์กับการเปิด 
รับข่าวลารที่มีเนื้อหาทางเพศทั้งจากสื่อทั่วไปและจากสื่อนิตยสาร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (ดังรายละเอียดในตารางที่ 16)
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ดารางท 16
ผรการทดรอบการเป ีดรับเรืองเพศชองกรุ่มต ัวอร่างท ีบ ับถ็อศารนาต่างกับ

ศาสนา ค่าเฉลีย (X) การเปิดรับเรี'รงเพศ การทดส'รบรารคู่
รี'รทวไป รีรนิ ตร สารผู้หญิง

พุทธ 2.50 2.79 ไม่แตกต่าง
คริสต์ 2.48 2.85 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
t-test .268 -.443

P .789 .658

หนายเหตุ : น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิก ำห น ด ท ี่ระด ับ  .05

1.5 ผลการทดสอบการเปีดรับเรืองเพศของกลุ่ม(ตัวอย่างที่มิภูมิลำเนาต่างกัน

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิลำเนาต่างกัน ไม่ได้มีความแตกต่างในการเปิดรับ 
ข่าวสารที่มีเนือหาทางเพศทั้งจากสื่อทั่วไปและสื่อนิตยสาร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
(ตังรายละเอียดในตารางที่ 17)

ดารางที 17
ผอการทดรอบการเป ีดรับเรืองเพศของกรุ่มต ัรอร่างท ีม ิภ ูม ิรำเบาต่างกัน

ภูมสำเนา ค่าเฉสร (X) การเปิดรีบเรี'รงเพศ การทด*รบรารดู่
รี'รทีวไป รีรนิดรสารผู้หญง

กรุงเทพฯ 2.51 2.78 ไฝแตกต่าง
ต่างจังหวัด 2.49 2.82 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

t-test .276 -.439
P .783 .661

ห น า ย เ ห ต ุ : นัยสำคัญทางสถิติกำหนดที่ระคับ .05
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1.6 ผลการทดสอบการเปีดรับเรึ๋องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่อาตัยและไม่อาตัยร่วมกับ 
บุคคลอื่นๆ

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อยู่คนเดียวกับกลุ่มที่อาคัยร่วมกับบุคคลอื่นๆ ไม่มีความ 
แตกต่างในด้านการเปิดรับข่าวลารที่มีเนื้อหาทางเพศทั้งจากลื่อทั่วไปและลื่อนิตยสารผู้หญิง อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังรายละเอียดในตารางที่ 18)

ตารางที 18
ผอการหด®อบการเป ีดรับเรืองเพศชองกรุ่มตัวอร่างทีอาศัa น®ะไม่อาตั8 ก ับบ ุคครอ ื่นๆ

ทีร่วมพักรทศัอ ค่าเฉ»B (X) การเปิดรับเร ี»งเพศ การทดสรบรายคู่
ที»ที'วไป ทีรเนิตอสารผู้หญิง

อยู่กับพ่อนม' 2.53 2.81 ไม่แตกต่าง
อยู่คนเดียว 2.58 2.67 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
อยู่กับญาติ,พี่น้อง 2.54 2.77
อยู่กับคู่สมรส 2.28 2.89
อยู่กับเพ่ีอน 2.36 2.63

F 2.889 .390
P .051 .855

นนายเหทุ : น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิก ำห น ด ท ี่ระด ับ  .0 5



60

ผลการว๊จัยพบว่า รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวลารที่มีเนื้อหาทางเพศ ท้ังน้ี 
จากการทดลอบกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่างกันพบว่า มีความแตกต่างในด้านการเปิดรับข่าวลารที่ 
มีเนื้อหาทางเพศจากลื่อทั่วไป แต่ไม่มีความแตกต่างกันในลื่อนิตยสารผู้หญิง อย่างมีนัยสำคัญทาง 
ลถิตํที่ระดับ .05 (ดังรายละเอียดในตารางที่ 19)

1.7 ผลการทดสอบการเป ิดรับเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีรายไ ด ้ต่างก ัน

ตารางที 19
ผ«การทต*อบการเปีดรับเรื่องเพศซองกลุ่มตัวอย่างทีม ีรารได้ด ่างกัน

รารได้ต'อ เด,1น ค่าเฉ«8 (X) การเปิดร้บเร่ืองเพศ การทดสอบรา«คู่
ส์อทีร์ไป ร่ือนํต«สารผู้หญิง

ตํ่ากว่า 5,000 บาท 2.61 2.74 ไม่แตกต่าง
5,000-10,000 บาท 2.60 2.94 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
10,001-20,000 บาท 2.44 2.73
20,001-30,000 บาท 2.36 2.79
30,001-50,000 บาท 2.30 2.65
มากกว่า 50,000 บาท 2.71 2.83

F 3.682 1.009
P .003* .413

ห ม า ย เห ต ุ : น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิกำห นดท ี่ระด ับ  .05
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1.8 ผลการทดสอบการเป ีดรับเร ื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีอา?พต่างกัน

ผลการวิจัยพบว่า อาชีพของสตรี มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารที่มีเนื้อหาทางเพศ 
ทังนีจากการทดสอบกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกันพบว่า มีความแตกต่างในด้านการเปิดรับข่าว
สารที่มีเนื้อหาทางเพศจากสื่อทั่วไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แต่ไม่มีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญในการเปิดรับจากสื่อนิตยสารผู้หญิง

เมื่อทดสอบรายคู่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำสังสืกษาอยู่ มีการเปิดรับข่าวสารที่มีเนื้อหาทาง 
เพศจากส่ือทั่วไป มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ และกลุ่มพนักงานบรีษัท อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มอาชีพอ่ีนๆ มีการเปิดรับไม่แตกต่างกัน (ตังรายละเอียดใน 
ตารางท่ี 20)

ตารางที 20
ผอการทด«อบการเป ้ตรับเร ื่องเพศซองกลุ่มตัวออ่างท ีม ีอาช ีพต่างกัน

อา?พ ค่าเฉรอ (X) ลับการเปิดรับเร่ืองเพศ การทดรอบ?าอคู่
ร่ือทวไป ส์อนตอรารผู้หญิง

กำลังศืกษาอยู่ 2.65 2.83 กลุ่ม1■ กลุ่ม2*
รับราซการ,รัฐวิสาหกิจ 2.29 2.68 กลุ่มใ-กลุ่ม4*
แม่บ้าน 2.46 3.12
พนักงานบริษัท 2.35 2.74
เจ้าของกิจการ 2.46 3.00
อาชีพอิสระ 2.55 2.91
อ่ืนๆ 2.33 2.70

F 5.972 .591
P .000* .738

หมายเหตุ : น ัย ส ำค ัญ ท างสถ ิต ิก ำห น ดท ี่ระด ับ  .05
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2.0 ผลการทดสอบวัตถุประสงค์ในการอ่านนิตยสารผู้หญิงกับระดับการเปีดรับเร่ีองเพศ

ผลการวิจัยพบว่า วัตถุประสงค์ไนการอ่านมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับสื่อทั่วไป แต่ไม่มี 
ความสัมพันธ์กับการเปิดรับสื่อนิตยสารผู้หญิง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท่ังน้ีกลุ่มคัว 
อย่างมีวัตถุประสงค์เพื่อฆ่าเวลาจากการเปิดรับสื่อทั่วไปมากที่สุด (ค่าเฉล่ีย = 2.87) ในขณะท่ีสื่อ
นิตยสารผู้หญิง กลุ่มคัวอย่างเปิดรับเพ่ือวัตถุประสงค์ด้านความตื่นเต้นเร้าใจมากที่ลุด (ค่าเฉล่ีย 
=3.00) (ดังรายละเอียดในตารางท่ี 21)

ตารางที 21
ผสการทดสสบวัตถุประสงค์ไนการอ่านนิตธสารผู้หญิงกับระดับการเปีดรับเรีสงเพศ

วัตถุประสงค์ ค ่าเฉพี่ย (X) การเป ีดรับเร ืองเพศ การทดส'รบราฮคู่
พ่ี'รทวไป พี่'รน้ตยสารผู้หญิง

-เพี่อฆ่าเวลา 2.87 2.78 ไม่แตกต่างอย่างมีน้ย
-เพี่อความตื่นเต้นเร้าใจ 2.44 3.00 สำคัญทางสถิติ
■ เพ่ีอไปพูดคุยกับเพ่ีอนฝูง 2.27 2.58
■ เพ่ีอพักผ่อนอารมณ์ 2.40 2.70
■ เพ่ีอสร้างจินตนาการ 2.74 2.61
■ เพ่ีอติดตามแฟช่ันการแต่งหน้าหรือแต่งกายใหม่ๆ 2.52 2.81
■ เพ่ีอความรู้ (ท่ัวๆไป) 2.56 2.92
■ เพ่ีอความรู้ (เพศค์กษา) 2.47 2.89
-เพราะความอยากรู้อยากเห็น 2.50 2.64
■ เพ่ีอความทันสมัย 2.55 2.68
■ เพ่ีอป้องกันตนเองให้ปลอดภัย 2.47 2.97
■ เพ่ีอประโยซน์ 2.36 2.83
หรือรับคำแนะนำในการปฏิบัติตนเอง

F 2.295 .965
P .011*** .479

หมายเหตุ : น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ำ ห น ด ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5
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ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2  : สตรี,ท่ีมีสถานภาพต่างกัน สักษณะทางประชากรต่างกัน มักมึทัศนคติ 
เรีองเพศและเพศสัมพันธ์ต่างกัน

2.1 ผลการทดสอบทัศนคติท่ีมีต่อเรีองเพศและเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถาน
ภาพต่างกัน

ผลการวิจัยพบว่า สถานภาพที่ต่างกัน หรือความเป็นหญิงวัยรุ่นและวัยทำงานของกลุ่มตัว 
อย่าง มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อเรองเพศและเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้จากการทดลอบกลุ่มหญิงวัย 
รุ่นและวัยทำงานพบว่ามีความแตกต่างกันในด้านทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศในบางประเด็น อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถึติที่ระตับ .05

ผลการทดสอบพบว่า กลุ่มหญิงวัยรุ่นและวัยทำงาน มีทัศนคติแตกต่างกันในประเด็นเหล่า 
น้ีคือ การหาความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น โดยกลุ่มหญิงวัยรุ่นเห็นด้วยกับทัศ 
นคตินี้มากกว่ากลุ่มหญิงวัยทำงาน

อวัยวะลืบพันธุและหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธ์ไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจที่จะกล่าวถึง กลุ่มหญิง 
วัยทำงานเห็นด้วยกับทัศนคตินี้มากกว่ากลุ่มหญิงวัยรุ่น

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์เพศ กลุ่มหญิง 
วัยรุ่นเห็นด้วยกับทัศนคตินี้มากกว่ากลุ่มหญิงวัยทำงาน

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนสองคน 
กลุ่มหญิงวัยทำงานเห็นด้วยกับทัศนคตินี้มากกว่าหญิงวัยรุ่น

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงาน เป็นส่ิงไม่เสีย
หาย เพราะทำให้สามารถเรียนเการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่ กลุ่ม 
หญิงวัยรุ่นเห็นด้วยกับทัศนคตินี้มากกว่ากลุ่มหญิงวัยทำงาน

การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับผู้ชายก่อน เป็นเรื่องท่ีกระทำได้ใม่ใช่เรื่องแปลก 
กลุ่มหญิงวัยทำงานเห็นด้วยกับทัศนคตินี้มากกว่ากลุ่มหญิงวัยรุ่น (ตังรายละเอียดในตารางท่ี 22)
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ตารางที 22
««การทด««บพ้ศนคติท ีม ีต ่อเ,ร ี«งเพศuaะเพส«มพ้นธ์

ข«งกลุ่มก้วออ่างท ีม ี«ถานภาพต่างก้น

ท ํศ น ค ต้ต่®เร ึ๋® ง เพ ศ ต ้าน ต ่า ง  ๆ

ค ่า เฉ ® ร (x)

'ข อ ง ก ล ุ่ม « ถ า น ภ า พ ต ่า ง ต ้น t-test P
ห ญ ิง ท ำ ง า น ห ญ ิงต ้อ ร ุ่น

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็น 
สิงจำเป็น

3.65 3.87 -2.357 .019*

เรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีแลนจะธรรมดาไม'ใช่เร่ืองหยาบโลนที่เรา 
ไม่ควรพูดถึงในท่ีสาธารณะ

3.04 3.12 -.649 .517

อวัยวะลืบพันธุและหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธุไม่ใช่เรื่องน่ารัง 
เกียจที่จะกล่าวถึง

3.07 2.79 2.274 .024*

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อนคลาย 
ความเครียดของอารมณ์เพศ

3.04 3.51 -3.523 .001*

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการแลดงออกให้เห็น 
ถึงความรักของคนลองคน

3.20 2.83 2.849 .005*

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อน 
การแต่งงานเป็นสิงไม่เลืยหาย เพราะทำให้สามารถเรียนรู้ 
การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน คิกหๆธุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่

2.54 3.21 -4.845 .000*

ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้องกันโดยใช้ลุงยาง 
อนามัยหรือยาเม็ดคุมกำเนิด

4.41 4.48 -.692 .489

การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หากเกิดการผิดพลาด 
และตั้งครรภ์ขึ้นมาโดยยังไม่พร้อม

1.80 1.62 1.549 .123

การมีเพศสัมพันธ๊1นการออกนัดเที่ยวครั้งแรกเป็นเรื่องไม่เสิย 
หาย

1.67 1.76 -.738 .461

รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ 2.46 2.71 -1.502 .135
การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยาม 
ราตรีและมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหาย หากพอใจซ่ึงกัน 
และกัน

1.62 1.76 -1.191 .235

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ชีดสนิทสนมแม้'ไม่ 
ได้เป็นแฟนกัน เป็นเรื่องที่ยอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน

3.02 3.24 -1.528 .128

การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับผู้ชายก่อน เป็น 
เร่ืองท่ีกระทำได้ไม่ใช่เร่ืองแปลก

2.98 2.70 2.083 .038*

หมายเหตุ : ก ำห น ดน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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2.2 ผลการทดสอบทัศนคติท่ีมีต่อเร่ืองเพศและเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างท่ืมีอายุต่าง 
กัน

ผลการวิจัยพบว่า อายุต่างกัน มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ 
ทั้งนี้จากการทดลอบกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกันพบว่า มีความแตกต่างในด้านทัศนคติที่มีต่อเรือง 
เพศในบางประเด็น อย่างมีนัยสำคัญทางลถิติที่ระตับ .05

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกัน มีทัศนคติแตกต่างกันในประเด็น ต่อไปน้ีคือ การหาความรู้ใน 
เรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น โดยกลุ่มตัวอย่างอายุ 15-18 ปี เห็นด้วยกับทัศนคติน้ี 
มากที่สุดในขณะที่กลุ่มตัวอย่างอายุมากกว่า50ปี เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีน้อยท่ีลุด

การสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็นการผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์เพศ กลุ่มตัว
อย่างอายุ 15-18 ปี เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากที่ลุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างอายุมากกว่า 50 ปี เห็นด้วย 
น้อยท่ีสุด

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนสองคน
กลุ่มตัวอย่างอายุ 41-50 ปี เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากที่ลุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างอายุ 19-21 ปี เห็น 
ด้วยน้อยท่ีสุด

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงาน เป็นส่ิงไม่เสีย
หาย เพราะทำให้สามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน คืกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรีอไม่ กลุ่ม 
ตัวอย่างอายุ 15-18 ปี เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากที่ลุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างอายุมากกว่า 50 ปี เห็น 
ด้วยน้อยท่ีสุด

การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับผู้ชายก่อน เป็นเรื่องที่กระทำได้ไม่ใช่เร่ืองแปลก 
กลุ่มตัวอย่างอายุ 31-40 ปี เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากที่สุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างอายุ 41-50 ปี เห็น 
ด้วยน้อยท่ีลุด (ดังรายละเอียดในตารางท่ี 23)
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ตารางที 23
ผรการทด««บท้ศนคติท ีม ึต ่อเร ีองเท«แระ!.ทศ«มท้นธ์ช«งกชุ่มก ัวออ่างท ีม ี«าธ ุต ่างก ัน

ท ํศ น ค ต ิต ่ร เร รี ง เพ ศ ด ้า น ต ่า ง  ๆ

ค ่า เฉ ร ึ๋ฮ  (x) ช ร ง ก ช ุ่ม ร า ธ ุต ่า ง ก ัน

F P15-18
จ

19-21
จ

22-24
ป ี

25-30
ป ี

31-40
ป ี

41-50
ป ี

ม า ก ก ว ่า  

5 0 ป ี

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่องเพศ 
สัมพันธ้ในปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น

3.93 3.80 3.92 3.68 3.51 3.33 3.66 2.280 .037*

เรื่องเพศเป็นรื่องที่แสนจะธรรมดาไม่ใช่ 
เร่ืองหยาบโลนที่เราไม่ควรพูดกึงในที่ 
สาธารณะ

3.03 3.17 3.17 3.11 3.03 2.83 2.83 .386 .888

อวัยวะลืบพันธุและหน้าที่ของอวัยวะลืบ 
พันธุไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจที่จะกล่าวกึง

2.79 2.77 3.21 3.06 3.12 3.00 2.50 1.417 .209

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการ 
ผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์เพศ

3.56 3.42 3.10 3.35 2.87 2.83 2.16 3.513 .002*

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการ 
แสดงออกให้เห็นกึงความรักของคนลองคน

2.84 2.80 2.96 3.11 3.42 3.58 3.33 2.312 .034*

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้ 
หญิงและผู้ขายก่อนการแต่งงานเป็นสิ่งไม่ 
เสียหาย เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ 
ชีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้า 
กันได้หรือไม่

3.24 3.16 2.42 2.80 2.51 2.25 2.16 4.277 .000*

ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้อง 
กันโดยใข้ถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุม 
กำเนิด

4.46 4.45 4.39 4.48 4.63 3.75 4.66 1.889 .083

การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หาก 
เกิดการผิดพลาดและตั้งครรภ์ขี้นมาโดยยัง 
ไม่พร้อม

1.65 1.58 1.64 1.95 1.81 1.66 1.83 .845 .536

การมีเพศสัมพันธ์ในการ«อกนัดเที่ยวครง 
แรกเป็นเรื่องไม่เสียหาย

1.62 1.86 1.57 1.64 1.75 2.00 1.33 .902 .494

รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ 2.68 2.73 2.32 2.46 2.36 2.91 2.66 .747 .613
การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตาม 
สถานบันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นเรื่องไม่เสียหาย หากพอใจขึ่งกันและ
กัน

1.79 1.72 1.60 1.62 1.60 1.75 1.66 .272 .950

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาลให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ 
ชีดสนิทสนมแมัใม'ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ือง 
ที่ยอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน

3.27 3.17 2.92 2.84 3.21 3.08 4.00 1.473 .188

การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับ 
ผู้ขายก่อน เป็นเร่ืองท่ีกระทำได้ไม่ใช่เร่ือง
แปลก

2.86 2.54 2.92 2.95 3.36 2.33 3.00 2.907 .009*

ห ม า ซ เ ห ต ุ : ก ำ ห น ด น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  . 0 5
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2.3 ผลการทดสอบทัศนคติทมีต ่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีการสีกษา 
ต่างกัน

ผลการว ิจ ัยพบว ่า ระด ับการศ ึกษาของกล ุ่มต ัวอย ่างสตร ี ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับท ัศนคต ิท ี่ม ีต ่อ  

เร ื่องเพศและเพศส ัมพ ันธ ์ ท ั้งน ี้จากการทดสอบกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีระด ับการศ ึกษาต ่างก ันพ บว ่า  มี 

ความแตกต ่างในด ้านท ัศนคต ิท ี่ม ีต ่อ เร ื่อ งเพศในบางประเด ็น  อย ่างม ีน ัยสำด ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

กล ุ่มต ัวอย ่างสตร ีท ี่ม ีระด ับการศ ึกษาต ่างก ัน  ม ีท ัศนคต ิแตกต ่างก ัน เพ ียงสองประเด ็นค ือ

การหาความร ู้ใน เร ื่อ งเพศส ัมพ ันธ ์ในป ัจจ ุบ ัน เป ็นส ิ่งจำเป ็น  โดยกล ุ่มต ัวอย ่างสตร ีท ี่ม ีการศ ึกษาอย ู่ 

ในกลุ่มอ ื่นๆ เห ็นด ้วยก ันท ัศนคต ิน ี้มากท ี่ส ุด  ในขณ ะท ี่กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ม ีก ารศ ึกษาระด ับ อาช ีวะ

ศ ึกษา เห ็นด ้วยน ้อยท ี่ส ุด

การใช ้ช ีว ิตค ู่และม ีเพศส ัมพ ันธ ์ระหว ่างผ ู้หญ ิงและผ ู้ช ายก ่อนการแต ่งงาน  เป ็นส ิ่งไม ่เส ีย

หาย เพราะทำให ้ลามารถเร ียนร ู้การใช ้ช ีว ิตอย ู่ร ่วมก ัน  ศ ึกษาอ ุปน ิส ัยใจคอว ่าเข ้าก ัน ได ้หร ือไม ่ กล ุ่ม  

ต ัวอย ่างท ี่ม ีก ารศ ึกษาระด ับ อน ุปร ิญ ญ า เห ็นด ้วยก ับท ัศนคต ิน ี้มากท ี่ล ุด  ส ่วนกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีการ  

ศ ึกษ าระด ับม ัธยมศ ึกษ า เห ็นด ้วยน ้อยท ี่ล ุด

การไป เท ี่ยวและร ู้จ ักคนแปลกหน ้าตามสถานบ ัน เท ิงยามราตร ีและม ีเพศส ัมพ ันธ ์เป ็น เร ื่อ ง  

ไม ่เส ียหาย หากพอใจซ ึ่งก ันและก ัน  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีก ารศ ึกษ าระด ับ อน ุปร ิญ ญ า เห ็นด ้วยก ับท ัศ  

นคต ิน ี้มากท ี่ส ุด  ส ่วนกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีก ารศ ึกษ าระด ับ อาช ีวะศ ึกษา เห ็นด ้วยน ้อยท ี่ล ุด  (ด ังราย  

ละเอ ียดในตารางท ี่ 24 )
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ต าร างท ี 24
ผ ร ก า ร ท ดร« บ ท ัศ น ค ต ิท ีม ีต ่« เร ี« ง เพ ศ น «ะเพ ศ «ม ท ับ ธ ์ข « ง ก ชุ่มท ัว « ร ่'ท ท ีม ีก า ร ส ิก ษ าต ่า ง ก ัน

ท ัศ น ค ต ต ่« เร ื่« ง เพ ศ ต ้า น ต ่า ง  ๆ

ค ่า เฉ ส ์ร  (x) ข « ง ก ช ุ่ม ต ัว « ค ่า ง ท ีม ีก า ร ส ิก ษ า ต ่า ง ท ัน

F Pม ธ ย ม  

ส ิก ษ า

ป ร ีญ ญ า  

ตร ี

ส ูง ก ว ่า  

ป ร ีญ ญ า ต ร ี

« า ช ีว ะ  

ส ิก น า

«บ ปุ ร ีญ ญ า « น ๆ

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่องเพศ 
สัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น

3.33 3.79 3.68 2.80 3.87 4.00 2.297 .046*

เร่ืองเพศเป็นเร่ืองที่แสนจะธรรมดาไม่ใช่ 
เร่ืองหยาบโลนที่เราไม่ควรพูดถึงในที่

ลาธารณะ

3.00 3.08 3.03 3.20 3.37 3.20 .191 .966

อวัยวะสิบพันธุและหน้าที่ของอวัยวะสืบ 
พันธุไม่ใช่เร่ืองน่ารังเกียจท ี่จะกล่าวถึง

2.33 2.90 3.06 2.80 3.12 3.20 .508 .770

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการ 
ผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์เพศ

2.33 3.33 3.09 3.00 3.50 2.80 1.118 .351

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการ 
แสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนสองคน

2.33 2.97 3.25 3.00 3.37 3.20 .834 .527

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผ ู้ 

หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็นสิ่งไม่ 
เลียหาย เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ 
ชีวิตอยู่ร่วมกัน สืกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้า 
กันได้หรือไม่

1.33 3.02 2.34 2.20 3.12 2.00 4.387 .001*

ก่อนตัดสินใจม ีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้อง 
กันโดยใช้ถุงยางอนาม้ยหรือยาเม็ดคุม 
กำเนิด

4.33 4.44 4.50 4.60 4.12 4.80 .497 .779

การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หาก 
เกิดการผิดพลาดและตั้งครรภํฃี้นมาโดยยัง 
ไม่พร้อม

2.33 1.68 1.71 1.80 2.25 1.60 .835 .526

การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครง 
แรกเป็นเรื่องไม่เลียหาย

1.66 1.75 1.40 2.00 1.87 1.80 .892 .487

รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ 2.33 2.62 2.37 3.00 2.37 2.60 .359 .876
การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตาม 
สถานบันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นเรื่องไม่เลียหาย หากพอใจซึ่งกันและ
กัน

2.00 1.70 1.53 1.00 2.50 1.40 2.311 .045*

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาลให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ 
ชิดสนิทสนมแม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ือง 
ที่ยอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน

4.33 3.11 2.93 3.60 3.75 2.80 1.660 .145

การที่ผู้หญิงเป็นฝายให้ความลนิทสนมกับ 
ผู้ชายก่อน เป็นเรื่องท่ีกระทำได้!ม่ใช่เรื่อง 
แปลก

3.00 2.81 3.03 1.80 3.12 3.20 1.419 .218

ห ม า ย เ ห ต ุ : ก ำ ห น ด น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  .0 5
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2.4 ผลการทดสอบทัศนคติท ี่ม ีต ่อเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่น ับถือศาสนาต่างกัน

ผลการทดสอบพบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างสตร ีท ี่น ้บถ ือศาสนาต ่างก ัน  ม ีท ัศนคต ิแตกต ่างก ันอย ่าง  

ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  .05  เพ ียงประเด ็นเด ียว คือ ก ่อนต ัดส ินใจม ีเพศส ัมพ ันธ ์ควรม ีการป ้อง  

ก ัน โดยใช ้ถ ุงยางอนาม ัยหรอยาเม ็ดค ุมกำเน ิด  โดยกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่น ับถ ือศาลนาคร ิสต ์เห ็นด ้วยก ับ  

ท ัศนคต ิน ี้ม ากกว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่น ับถ ือศาลนาพ ุทธ  (ต ังรายละเอ ียดในตารางท ี่ 25 )
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ต าร างท ี 25
ผ ร ก า ร ท ค « « บ ท ัศ น ค ต ิท ีม ีต ่« เร ื« ง เห ศ ข « ง ก ร ุ่ม ก ัร « ร ่า ง ท ีน ับ ถ ี« ศ า « น า ต ่า ง ก ัน

ทัศนคติต่'a เร ืสงเพศด้านต่าง ๆ ค่าเจล ีรพขสงกลุ่มท ี่น ับถิสศาสนาต่างท ัน t-test P
พุทธ คริสต์

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ใน 
ปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น

3.74 3.91 -1.187 .244

เร่ืองเพศเป็นเรื่องที่แสนจะธรรมดาไม่ใช่เรื่อง 
หยาบโลนที่เราไม่ควรพูดถึงในที่ลาธารณะ

3.09 3.00 .602 .551

อวัยวะสืบพันธุและหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธุ้ไม่ใช่ 
เรื่องน่ารังเกียจที่จะกลาวถึง

2.94 2.83 .517 .605

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อนคลาย 
ความเครียดของอารมณ์เพศ

3.26 3.41 -.660 .510

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการแสดง 
ออกให้เห็นถึงความรักของคนลองคน

3.04 2.75 1.316 .189

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและ 
ผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็นสิง1ไม่เสืยหาย เพราะ 
ทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษา 
อุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่

2.85 3.12 -1.425 .164

ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้องกันโดย 
ใช้ถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกำเนิด

4.40 4.87 -4.364 .000*

การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หากเกิดการ 
ผิดพลาดและตั้งครรภ์ขึ้นมาโดยยังไม่พร้อม

1.73 1.58 .725 .469

การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครังแรกเป็น 
เรื่องไม่เสียหาย

1.69 1.87 -.870 .385

รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ 2.59 2.50 .346 .730
การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถาน 
บันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสีย 
หาย หากพอใจซึ่งกันและกัน

1.68 1.79 -.568 .571

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ชิด 
สนิทสนมแม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเรื่องท่ียอมรับ 
ได้ในสังคมปัจจุบัน

3.13 3.12 .032 .974

การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทสนมกับผู้ชาย 
ก่อน เป็นเร่ืองที่กระทำได้ใม่ใช่เร่ืองแปลก

2.83 2.95 -.550 .583

หมายเหตุ : กำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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2.5 ผลการทดสอบทัศนคติท ี่ม ีต ่อเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ผ ีภ ูม ิลำเนาต่างกัน

ผลการทดสอบพบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างสต 'ร ีท ี่ม ีภ ูม ิลำเนาต ่างก ัน  ม ีท ัศนคต ิแตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระต ับ .05  เพ ียงประเด ็นเด ียว คือ การไป เท ี่ยวและร ู้จ ักคนแปลกหน ้าตามสถาน  

บ ัน เท ิงยามราต ่ร ีและม ีเพศส ัมพ ันธ ์เป ็น เร ื่องไม ่เส ืยหาย หากพอใจซ ึ่งก ันและก ัน  โดยกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ 

ม ีภ ูม ิลำเนาอย ู่ในกร ุงเทพฯ เห ็นด ้วยก ับท ัศนคต ิน ี้ม ากกว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภ ูม ิลำเนาอย ู่ต ่างจ ังหว ัด  

(ต ังรายละเอ ียดในตารางท ี่ 26 )
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ต าร างท ี 26
ผ ร ก า ร ท « « « บ ท ัศ น « ส ิท ีม ีต ่ท เร ีฉ 3 เ« « แ ร ะ เพ « เม « น ธ ์

ข อ ง ก ร ุ่ม ส ิว อ ฟ า ง ท ีม ีภ ูม ิร ำ เน าต ่า ง ก ้น

ท ัศ น ค ต ิต ่« เร ื่« ง เพ ศ ด ้า น ต ่า ง  ๆ ค า เฉ « ร ® ฃ « ง ก ร ุ่ม ท ีม ีภ ูม ีร ำ เบ า ต ่า ง ท ัน t-test P
ก ร ุง เท พ ฯ ต ่า ง จ ังห ว ัค

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน 
เป็นสิ่งจำเป็น

3.81 3.63 1.608 .111

รื่องเพศเป็นรื่องที่แสนจะธรรมดาไม่ใช่รื่องหยาบ 
โลนที่เราไม่ควรพูดกึงในที่สาธารณะ

3.08 3.08 -.002 .998

อวัยวะสืบพันธุและหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ1ม่ใซ่ 
เรองน่ารังเกียจที่จะกล่าวถึง

2.91 2.97 -.379 .705

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อนคลาย 
ความเครียดของอารมณ์เพศ

3.31 3.19 .806 .421

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการแสดงออก 
ให้เห็นกึงความรักของคนลองคน

3.05 2.92 .854 .394

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผ ู้ 

ชายก่อนการแต่งงานเป็นสิ่งไม่เสียหาย เพราะพำให้ 
ลามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอคู่ร่วมกัน คิกษาอุปนิสัยใจ 
คอว่าเข้ากันได้หรีอไม่

2.90 2.80 .583 .581

ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรม ีการปัองกันโดยใช้ถุง 
ยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกำเนิด

4.45 4.45 -.046 .964

การพำแท้งเป็นว ิธ ีแก้ปัญหาท ี่ถูกต้อง หากเกิดการผิด 
พลาดและตั้งครรภ์ขึ้นมาโดยยังไม่พร้อม

1.71 1.72 -.046 .964

การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครั้งแรกเป็นเรื่อง 
ไม่เสืย'หาย

1.65 1.88 -1.714 .088

รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ 2.56 2.64 -.435 .664
การไปเที่ยวและรู้จ้กคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิง 
ยามราตรีและม ีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหาย หาก 
พอใจซึ่งกันและกัน

1.78 1.45 2.846 .005*

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ชิดสนิท 
สนมแม้ใม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเรื่องท ี่ยอมรับได้ใน 
สังคมปัจจุบัน

3.17 3.02 .884 .377

การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทลนมกับผู้ชายก่อน 
เป็นเรื่องท ี่กระพำได้ไม่ใช่เร่ืองแปลก

2.92 2.63 1.807 .074

หมายเหตุ : ก ำห น ดน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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2.6 ผลการทดสอบทัศนคติทมีต ่อเรี่องเพศและเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างท ี่อาศ ัยและ 
ไม่อาศัยร่วมกับบุคคลอื่นๆ

ผลการ่วิจัยพบว่า ท่ีพักอาศัย มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อเรองเพศและเพศสัมพันธ์ 
ทั้งนี้จากการทดสอบกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยและไม่อาศัยร่วมกับบุคคลอื่นๆพบว่า มีความแตกต่างใน 
บางประเด็นเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยและไม่อาศัยร่วมกับบุคคลอื่นๆ มีทัศนคติแตกต่างกันเพียงลอง
ประเด็นคือ การหาความเรื่องเพศสัมพันธ์ไนปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีที่,พัก
อาศัยอ่ืนๆ เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากท่ีสุด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่คนเดียวเห็นด้วยน้อย 
ท่ีสุด

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนสองคน
กลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่กับคู่สมรส เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างทีอาศัยอยู่กับ 
เพ่ือน เห็นด้วยน้อยท่ีลุด

การใช่ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็นสิ่งไม่เสียหาย 
เพราะทำให้สามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน คืกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรอไม่ (ดังราย 
ละเอียดในตารางท่ี 27)
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ตารางที 27
ผ*การพดรร บ ? Tศนคติทีมีด่ร เร ีร ง เพ «แระ เพ ศ ร้มพ ับ ธ ์ข รงกรุ่มด ้วรร ่างท ี*าศ ัธร ่วมก ้บ บ ุคค*ท ีนๆ

ท ัศ บ ค ท ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ้า น ต ่า ง  ๆ ค ่า เฉ s a  (x) ร )อ งก ล ุ่ม ทีอ า ท ัศ ร ่ว ม ท ับ บ ุค ค ล ทีน ๆ F P

พ่อนม' อ ย ู่ค น เท ีย ว ญ า ท ี,ท ีน ้อ ง ย ู่ส ม ร ล เท ีอ น ท ีน ๆ

ท่านคิดว่ากา™าความรู้ในเร่ืองเพศ 
สัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นส่ิงจำเป็น

3.83 3.17 3.71 3.78 3.72 5.00 3.853 .002*

ร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน,สน'จะธรรมดา1ไม่'ใช่ 
ร่ืองหยาบโลนท่ีเราไม่ควรพูดถึงในท่ี
ลาธารณะ

3.17 2.70 2.86 3.18 3.36 2.00 1.998 .080

อวัยวะลีบพันธ์และหน้าท่ีของอวัยวะสืบ 
พันธุไม่ใช่เร่ืองน่ารังเกียจท่ีจะกล่าวถึง

2.89 2.70 2.82 3.15 3.36 4.00 1.585 .165

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการ 
ผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์เพศ

3.35 2.82 3.33 3.12 3.18 3.50 .966 .439

การกอดจูบไม่ใช่ร่ืองแปลกเพราะเป็นการ 
แลดงออกให้เห็นถึงความรักของคนลองคน

2.95 2.76 3.08 3.53 2.45 3.00 2.531 .030*

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้ 
หญิงและผู้ขายก่อนการแต่งงานเป็นส่ิงไม่ 
เลียหาย เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ 
ชีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเช้า 
กันได้หรือไม'

3.04 1.82 2.91 2.68 2.81 3.00 3.877 .002*

ก่อนตัดสิน'ใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้อง 
กันโดยใช้ถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุม 
กำเนิด

4.45 4.17 4.53 4.50 4.45 4.00 .610 .693

การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง หาก 
เกิดการผิดพลาดและต้ังครรภํข้ึนมาโดยยัง 
ไม่พร้อม

1.68 1.58 1.64 1.96 1.90 1.50 .715 .612

การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเท่ียวครง 
แรกเป็นร่ืองไม่เลียหาย

1.77 1.58 1.48 1.93 1.36 2.00 1.413 .220

รักร่วมเพศเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ 2.47 2.88 2.91 2.37 3.00 2.00 1.411 .221
การไปเท่ียวและรู้จักคนแปลกหน้าตาม 
ลถานบันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นเร่ืองไม่เลียหาย หากพอใจจ่ึงกันและ 
กัน

1.73 1.41 1.73 1.65 1.45 2.00 .612 .691

การท่ีผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเช้ามาใกล้ 
ซดสนิทลนมแม้ไม่1ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ือง 
ท่ียอมรับ'ได้ในสังคมปัจจุบัน

3.05 2.82 3.20 3.43 3.27 4.00 1.177 .321

การท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความสนิทลนมกับ 
ผู้ชายก่อน เป็นเร่ืองท่ีกระทำ'ได้ใม่ใช่เร่ือง
แปลก

2.76 2.47 2.86 3.18 3.09 4.00 1.833 .107

หมายเหตุ : ก ำ ห น ด น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  .0 5
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2.7 ผลการทดสอบทัศนคติท ี่ม ีต ่อเร ื่องเพศและเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างท ี่ม ีรายได้
ต่างกัน

ผลการวิจัยพบว่า รายได้ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ ท้ังนี้ 
จากการทดลอบกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่างกันพบว่า มีความแตกต่างในด้านทัศนคติที่มีต่อเร่ือง
เพศในบางประเด็น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

กลุ่มตัวอย่างสตรีที่มีรายได้ต่างกัน มีทัศนคติแตกต่างกันในประเด็นต่อไปน้ีคือ การสำเร็จ 
ความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อนคลายความเครียดของอารมณ์เพศ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ 
5,000-10,000 บาท เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากที่สุด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ 30,000-
50,000 บาท เห็นด้วยน้อยท่ีลุด

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนลองคน
กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ 20,001-30,000 บาท เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากที่สุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมี 
รายได้ต่ํากว่า 5,000 บาท เห็นด้วยน้อยท่ีสุด

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงาน เป็นส่ิงไม่เสีย
หาย เพราะทำให้สามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน คืกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่ กลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีมีราย,ได้ 5,000-10,000 บาท เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีราย1ได้ 
มากกว่า 50,000 บาท เห็นด้วยน้อยท่ีสุด

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ชิดสนิทสนมแม้ไม่ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ืองท่ี
ยอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ 5,000-10,000 บาท เห็นด้วยกับทัศนคติน้ีมาก 
ท่ีสุด ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้มากกว่า 50,000 บาท เห็นด้วยน้อยท่ีลุด (ตังรายละเอียดในตา
รางทํ 28)
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ตารางที 28
ผรการทด««บ ทัศนศตทีม ีต ่«เร ี«ง1พศนระเทศ«มทับธ์ขฉงกร ุ่ม ตัว«ร ่างท ีม ืทศได ้ต ่างก ัน

ทัศนคติต ่อเร ีองเพศด้านต่าง ๆ ค่าเฉล ีย(x)ของกล ุ่มท ีม ีทยได ้ต ่างท ัน (บาท/เต ิอน) F P

ตากว่า
5,000

5,000-
10,000

10,001-
20,000

20,001-
30,000

30,001-
50,000

มากกว่า
50,000

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเร่ืองเพศสัมพันธ์ไน 
ปัจจุบันเป็นส่ิงจำเป็น

3.83 3.86 3.77 3.58 3.52 3.33 1.460 .204

เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีแลนจะธรรมดาไม่ใซ่ร่ือง 
หยาบโลนท่ีเราไม่ควรพูดถึงในท่ีลาธารณะ

3.21 3.02 3.07 3.19 2.85 3.00 .551 .737

อวัยวะสืบพันธุและหน้าท่ีของอวัยวะลืบพันธุ่ไม่ 
ใช่เร่ืองน่ารังเกียจท่ีจะกล่าวถึง

2.96 2.70 2.97 3.32 2.80 3.33 1.941 .088

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อน 
คลายความเครียดของอารมณ์เพศ

3.28 3.54 3.15 3.45 2.61 3.00 2.966 .013*

การกอดจุบไม่ใช่เร่ืองแปลกเพราะเป็นการ 
แลดงออกให้เห็นถึงความรักของคนลองคน

2.69 3.01 2.94 3.61 3.23 3.33 3.461 .005*

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิง 
และผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็นส่ิงไม่เสียหาย 
เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วม 
ก้น คิกษาอุปนิสัยใจคอว่าเช้าก้นได้หรือไม่

3.00 3.26 2.61 2.80 2.38 2.33 3.523 .004*

ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้องก้น 
โดยใช้ถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกำเนิด

4.62 4.36 4.45 4.51 4.19 4.33 1.120 .351

การทำแท้งเป็น'วิธีแก้,ปัญหาท่ีถูทต้อง หากเกิด 
การผิดพลาดและต้ังครรภ์ฃ้ีนมาโดยย้งไฝพร้อม

1.48 1.82 1.67 1.93 1.71 2.33 1.503 .189

การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเท่ียวคร้ังแรก 
เป็นเร่ืองไม่เสียหาย

1.51 1.97 1.54 1.83 1.80 1.66 2.130 .063

รักร่วมเพศเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ 2.69 2.75 2.45 2.32 2.57 3.00 .753 .585
การไปเท่ียวและรู้จ้กคนแปลกหน้าตามลถาน 
บันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองไม่ 
เลียหาย หากพอใจซ่ึงก้นและก้น

1.50 1.86 1.60 1.96 1.57 1.33 1.932 .090

การท่ีผู้หญิงเปิดโอกาลให้ผู้ขายเช้ามาใกล้ชิด 
สนิทลนมแม็ไม่ได้เป็นแฟนก้น เป็นเร่ืองท่ียอม 
รับได้ในสังคมปัจจุบัน

3.00 3.47 2.98 3.12 3.04 2.00 2.336 .043*

การท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความลนิทสนมก้บผู้ 
ชายก่อน เป็นเร่ืองท่ีกระทำได้ไม่ใช่เร่ืองแปลก

2.64 2.77 2.95 3.19 2.76 2.33 1.442 .210

หมายเหตุ : ก ำห น ตน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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2.8 ผลการทดสอบทัศนคติท ี่ม ีต ่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีอาริเพต่าง 
กัน

ผลการวิจัยพบว่า อาชีพ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ ท้ังน้ี 
จากการทดลอบกลุ่มตัวอย่างทีมีอาชีพต่างกันพบว่า มีความแตกต่างในด้านทัศนคติที่มีต่อเรื่อง
เพศในบางประเด็น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กลุ่มตัวอย่างสตรีที่มีอาชีพต่างกัน มีทัศนคติแตกต่างกันในประเด็นต่อไปน้ีคือ การหา 
ความรู้เรีองเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็นสิ่งจำเป็น โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพอื่นๆ เห็นด้วยมากที่ 
สุดกับทัศนคตินิ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ เห็นด้วยน้อยท่ีสุด

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงความรักของคนลองคน
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่บ้านเห็นด้วยมากที่สุดกับทัศนคตินี้ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ เห็น 
ด้วยน้อยท่ีสุด

การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อนการแต่งงาน เป็นส่ิงไม่เสีย
หาย เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเช้ากันได้หรีอไม่ กลุ่ม 
ตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ เห็นด้วยมากที่สุดกับทัศนคตินี้ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเจ้าของกิจการ 
เห็นด้วยน้อยท่ีสุด

การไปเที่ยวและ!จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่อง 
ไม่เสียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน กลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่บ้านเห็นด้วยมากที่สุดกับทัศนคตินี้ ส่วน 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพอิสระเห็นด้วยน้อยที่ลุด (ดังรายละเอียดในตารางที่ 29)
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ตารางที 29
ผ«การทด««บทัศนคติท ีม ีต ่«เร«งเพ«แระเพศทัมพ ันธ์ข«งกรุ่มด้ว«อ่างท ีม ี«าช ิเพต่างก้น

ท ัศ น ค ต ต ่« เร ี่« ง เพ ศ ด ้า น ต ่า ง  ๆ

ค ่า เฉ ส ีฮ (x)ช« ง ก ร ุ่ม ร ัว « ร ่า ง ทีมิ« า ช ีพ ต ่า ง ท ัน

F Pก ำ ร ัง  

ส ืก ษ า

ร ับ ร าช ก าร , 

ร ัฐ ว ิช า หกีร
แม ่

บ ้า น

พ น ัก ง า น

บ ร ิษ ัท

เจ ้า ช « ง  

ก ิจ ก า ร

« า ช ีพ

ลีสระ
« น  ๆ

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ 
ในปัจจุบันเป็นสิงจำเป็น

3.87 3.33 3.50 3.79 3.40 3.66 4.20 3.160 .005*

เรื่องเพศเป็นเร่ืองท่ีแสนจะธรรมดาไม่ใซ่เรื่อง 
หยาบโลนที่เราไม่ควรพูดถึงในที่ลาธารณะ

3.08 3.09 3.25 3.17 3.00 2.88 2.40 .589 .739

อวัยวะลืบพันธ์และหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธ์ 
ไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจที่จะกล่าวถึง

2.85 3.09 2.50 2.91 3.20 3.33 3.40 .903 .493

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อน 
คลายความเครียดของอารมณ์เพศ

3.45 3.06 2.75 3.05 3.00 3.66 3.40 1.765 .107

การกอดจูบไม'ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการ 
แลดงออกให้เห็นถึงความรักของคนลองคน

2.84 3.33 4.00 2.91 3.80 3.77 3.80 3.609 .002*

การไข้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิง 
และผู้ชายก่อนการแต่งงานเป็นสิ่งไม่เลียหาย 
เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วม 
กัน สืกษาธุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรือไม่

3.16 2.48 3.00 2.63 2.40 2.55 2.80 2.812 .012*

ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการปัองกัน 
โดยใช้ถุงยางอนามัยหรือยาเมีดคุมกำเนิด

4.51 4.48 4.00 4.31 4.80 4.66 4.20 .954 .457

การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หาก 
เกิดการผิดพลาดและตั้งครรภ์ขึ้นมาโดยยังไม่ 
พร้อม

1.64 1.84 2.75 1.81 1.20 1.44 1.60 1.576 .155

การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครั้งแรก 
เป็นเรื่องไม่เลืยหาย

1.73 1.93 2.00 1.65 1.20 1.33 1.60 .941 .466

รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ 2.69 2.33 3.00 2.50 2.20 2.66 2.60 .533 .783
การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามลถาน 
บันเทิงยามราตรีและมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่อง 
ไม่เลียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน

1.72 1.69 2.50 1.62 1.60 1.22 2.00 2.910 .009*

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาลให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ชิด 
ลนิทสนมแม้ไม่1ได้เป็นแฟนกัน เป็นเร่ืองท่ี 
ยอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน

3.19 3.18 5.00 2.98 2.40 2.66 3.40 1.308 .254

การที่ผู้หญิงเป็นฝ่ายให้ความลนิทลนมกับผู้ 
ชายก่อน เป็นเร่ืองท่ีกระทำได้ใม่ใช่เร่ืองแปลก

2.75 2.84 3.00 2.84 3.00 3.66 3.40 1.148 .335

น ม 1า»เพต ุ : ก ำห น ด น ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ีระท ับ  .05
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ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 3  : ระ;ดับทัศนคติเร่ืองเพศมีความสัมพันธ์กับระดับการเปีดรับเน้ือหาเร่ือง 
เพศ'จากรี!อ

การทดสอบสมมติฐานชองสหสมพันธ์ระหว่างตัวแปร ระตับทัศนคติเร่ืองเพศ กับระตับการ 
เปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศจากสื่อ ปรากฎผลดังนี้

ทัศนคติเรื่องเพศที่ว่า การใช้ชีวิตคู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อน
การแต่งงานเป็นสิ่งไม่เสียหาย เพราะทำให้ลามารถเรื่ยนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรื่อไม่ มีความสัมพันธ์เชิงสอดคล้องกับการเปิดรับ 
ข่าวลารที่มีเนื้อหาทางเพศจากสื่อทั่วไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระตับที่
r = .132

- ทัศนคติเรื่องเพศที่ว่า รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ มีความสัมพันธ์เชิงสอดคล้องกับ
การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากสื่อทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับที่ โ= .139 
ทัศนคติเรื่องเพศที่ว่า การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยามราตร 
และมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหาย หากพอใจซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์เชิง 
สอดคล้องกับการเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากสื่อนิตยสารผู้หญิง อย่างมีนัยส ำค ัญ ทาง 
สถิติในระตับท่ี r = .158

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่าระตับทัศนคติเร่ืองเพศเพียงบางประเด็นเท่าน้ันท่ี 
มีความสัมพันธ์กับระคับการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศจากสื่อ ประเด็นทัศนคติทางเพศส่วนใหญ่ไม่มี 
ความสัมพันธ์กับปริมาณการเปิดรับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ดังรายละเอียดในตารางท่ี 30)
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ตารางที 30
ค ่าส ัม ป «ส ิท ธ ์a w a มพันธ์แบบเพีฮเสินระหว่า*

«ด ้บพ ัศนคต ิด ้านต ่างๆก ้บ«ด ้บการเป ีดร ับ เน ื่ฉหาเร ี'องเพศ

พ ัศ น ค ต ต ่อ เร ีอ ง เพ ศ ด ้า น ต ่า ง  ๆ ค ่าพ ัม ป ร ะ ร ท ธ ์*ห พ ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เป ิด ร บ เน ึ้อ ห า ท า ง เพ ศ

เอ ท ำ ไ ป P ร ีอ น ิต อ * า ร P

ท่านคิดว่าการหาความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันเป็น 
สิ่งจำเป็น

.103 .103 .011 .868

เรื่องเพศเป็นเรื่องที่แสนจะธรรมดาไม่ใช่เร่ืองหยาบโลนท่ีเรา 
ไม่ควรพูดถึงในที่ลาธารณะ

-.070 .272 .006 .925

อวัยวะสืบพันธ์และหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธ์ไม่ใช่เรื่องน่ารัง 
เกียจที่จะกล่าวถึง

-.061 .340 -.066 .299

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการผ่อนคลาย 
ความเครียดของอารมณ์เพศ

.113 .074 .108 .089

การกอดจูบไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะเป็นการแสดงออกให้เห็น 
ถึงความรักของคนลองคน

-.053 .407 .003 .963

การใช้ซีวิตดู่และมีเพศสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายก่อน 
การแต่งงานเป็นสิ่งไม่เสียหาย เพราะทำให้ลามารถเรียนรู้ 
การใช้ซีวิตอยู่ร่วมกัน ศึกษาอุปนิสัยใจคอว่าเข้ากันได้หรีอไม่

.132 .038* .1*18 .062

ก่อนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้องกันโดยใข้ธุงยาง 
อนามัยหรือยาเม็ดคุมกำเนิด

.098 .124 -063 .321

การทำแท้งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หากเกิดการผิดพลาด 
และต้ังครรภ์ขี้นมาโดยยังไม่พร้อม

-.010 .871 .034 .590

การมีเพศสัมพันธ์ในการออกนัดเที่ยวครังแรกเป็นเรื่องไม่เสีย 
หาย

.047 .455 - .065 .308

รักร่วมเพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ .139 .028* .060 .341
การไปเที่ยวและรู้จักคนแปลกหน้าตามสถานบันเทิงยาม 
ราตรีและมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหาย หากพอใจชึ่งกัน
และกัน

-.013 .832 .158 .012*

การที่ผู้หญิงเปิดโอกาลให้ผู้ชายเข้ามาใกล้ขิดลนิทสนมแม้ไม่ 
ได้เป็นแฟนกัน เป็นเรื่องที่ยอมรับได้ในสังคมปัจจุบัน

.096 .129 .058 .363

การที่ผู้หญิงเป็นผ่ายให้ความสนิทลนมกับผู้ขายก่อน เป็น 
เร่ืองที่กระทำได้ใม่ใช่เร่ืองแปลก

.017 .786 -.008 .900

หมายเห<5 : กำหนดนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05
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