
บทท่ี 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

การที่ประเทศไทยพยายามเร่งพัฒนาประเทศให้ก้าวทันต่อกระแสความเจริญเติบโตของ* น้ั J  I  1 "  "
โลกทังก้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา ก่อให้เกิดการเปลียนแปลงขืนในสังคมมาก 
มายทั้งใ น ก้านบวกและก้านลบ แต่การเปล่ียนแปลงที่สำคัญอันถือเป็นปีญหาหลักก่อให้เกิดปัญหา 
อ่ืน  ๆ ตามมาน่ันคือปัญหาเศรษฐกิจ จากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนทำให้เกิดการขยายของ
ปัญหาความรุนแรงและอาชญากรรม การแพร่ระบาดของสารเสพติดในหมู่นักเรียนนักศึกษาอย่าง 
รุนแรงและมีการฆ่าตัวตายในหมู่นักเรียน นักศึกษา (วิทยากร เชียงกูล, 2542) อันเน่ืองมาจาก 
การที่บุคคลเกิดความเครียดหาทางออกให้กับตนเองไม่ไก้ ขาดการเตรียมความพร้อมในการเผชิญ 
ปัญหาต่าง  ๆ ท่ีเกิคขึน เพราะมุ่งแต่พัฒนาทางก้านเศรษฐกิจมิไก้มีการพัฒนาคน

ดังนันการพัฒนาคนก้องเร่ิมที่การศึกษา ซึ่งสยดคล้องกับฐคมุ่งหมายของพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่มีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทาง 
ร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นไค้อย่างมีความสุข ดังนั้นในการจัดการศึกษาจึงก้องให้ความสำคัญทั้ง 
ความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ โดยบูรณาการตานความเหมาะสม ซ่ึงก้องบูรณาการทัง 
ความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ และการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาแห่งชาติ, 2542)

เบัาหมายสำคัญของการจัดการศึกษาคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน โดยต้องมี 
การพัฒนาเยาวชนของชาติให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ดังนันกระบวนการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 จึงเน้นให้ 
มีการแกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยูกต์ความรู้มาใช้ 
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา และไก้มีการพัฒนากระบวนการสอนแนวใหม่เข้ามาบูรณาการใน
ระบบการศึกษา นั่นคือกระบวนการสอนทักษะชีวิต เพ่ือพัฒนาเยาวชนและเสริมสร้างศักยภาพ
ของเยาวชนเสมือนหนึ่งการสร้างภูมิคุ้มกันแก่ร่างกาย (กำไลรัตน์ เย็นสุจิตร, 2540) ในการเผชิญ 
ปัญหาต่าง  ๆ เช่นปัญหาทางเพศ ปัญหาสารเสพติด ปัญหาค่านิยมการบริโภค เป็นก้น ซ่ึงเป็นท่ี 
คาดหวังกันว่าผู้ท่ีมีทักษะชีวิตนันจะสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาบนพ้ืนฐานของข้อมูลและเหตุผล 
มีความคิดสร้างสรรค์ให้กับตนเองและสังคม ท้ังยังมีระบบการคิดท่ีมีเหตุมีผล สามารถส่ือสารไค้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียดไค้ (ดารณี นันทาวรนุช, 2542)
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ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  ( l if e  sk ills )  เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ข อ ง บ ุค ค ล อ ัน เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน  

ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ เป ็น ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้เก ิด ก า ร ด ำ ร ง ไ ว ้ซ ึ่ง ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ด ี แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ม ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ป ใน ท า ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ใน ข ณ ะ ท ี่ต ้อ ง ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง  ๆ  ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัว  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  

แ ล ะ ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู่ใน ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  (W H O , 1 9 9 4 ;  1997: 1)

อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  (W o rd  H ealth O rgan ization , W H O ) ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  เป ็น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ใน ก า ร เผ ช ิญ ค ับ ส ิ่ง ท ี่

ห ้าท าย ต ่าง  ๆ  ท ี่เก ิด ข ึน ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ห ล ัก  

(core life  sk ills) 10 ป ร ะ ก า ร  ค อ  ก ารต ัด ส ิน " เจ  (d e c is io n  m aking) ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า  (p ro b lem  

solving) ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิม ส ร ้า ง ส ร ร ค  (crea tiv e  th in k ing) ค ว า ม ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ าร ณ  (critica l th in k in g) 

ก า ร ส ื่อ ส า ร อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  (e f fe c t iv e  com m u n ication s) ท ัก ษ ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง  

บ ุค ค ล  (interpersonal re la tion sh ip  sk ills )  ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใน ต น  ( s e l f  aw aren ess) ค ว า ม เห น อ ก  

เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น  (em p athy) ก า ร จ ัด ก า ร เก ี่ย ว ก ับ อ า ร ม ณ ์ (co p in g  w ith  em otio n ) แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว าม เค ร ีย ด  (co p in g  w ith  stress) (W H O , 1994: 1-3 ; 1997)

ส ำ ห ร ับ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ใ ห ้เ ก ิด ก ับ น ัก เ ร ีย น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย น ัน ไ ด ้ม  

ก า ร ร ่ว ม ม ือ ก ัน ใน ห ล า ย ห น ่ว ย ง า น เพ ื่อ ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ให ้ก ับ น ัก เร ีย น  โ ด ย ห น ่ว ย ง า น ห ล ัก ท ี่ส ำ ค ัญ ก ็ 

ค ือ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข แ ล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  ไ ด ้ม ีก า ร เช ื่อ ม โย ง เค ร ือ ข ่า ย ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ไ ป ย ัง

ห น ่ว ย ง าน ส ่ว น ต ่าง  ๆ  ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง  อ า ท ิเช ่น  ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช " 'ก ิ 

ก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  เป ็น ด ้น  ห น ่ว ย ง า น เห ล ่า น ี้ไ ด ้น ำ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ัก ษ ะ  

ช ีว ิต ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  เพ ื่อ ใ ห ้เย า ว ช น ม ีท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ำ ห ร ับ แ ก ้ไ ข ป ้ญ ห า น า น ัป

ป ร ะ ก า ร ท ี่เก ิด ข ึ้น ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ป ้ญ ห า ส า ร เส พ ต ิด  ษ ัเญ ห า โร ค เอ ค ส  ป ็ญ ห า ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

ป ีญ ห า ก า ร ต ัง ค ร ร ภ ์ข อ ง ว ัย ร ุ่น  โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ป ็ญ ห า ส า ร เส พ ต ิด 1ใน ส ถ า น ศ ึก ษ า น ั้น ม ีส ถ า น ก า ร ณ  ์

ท ี่ร ุน แ ร ง เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  โด ย ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป ็อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิด ไ ด ้ส ร ุป ว ่า  ม  ี

ก า ร แ พ ร ่ร ะ บ า ด ข อ ง ย า บ ้า ใน ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น น ัก ศ ึก ษ า เพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ข ย า ย ต ัว เพ ิ่ม  

ม า ก ข ืน  ส า เห ต ุข อ ง ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ต ิด เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น ซ ึ่ง ส อ ค ร ับ ก ับ ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง
เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี่ม ีก า ร เก ิด 1ข ึ้น 'ข อ ง แ ห ล ่ง บ ัน เท ิง แ ล ะ อ บ า ย ม ุข ร ูป แ บ บ ต ่า ง  ๆ  จ า ก ผ ล ก า ร ส ำ ร ว จ  

เพ ื่อ ป ร ะ ม า ณ ก า ร จ ำ น ว น น ัก เร ีย น น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด ซ ึ่ง ส ำ ร ว จ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ป ีท ี่ 6 ถ ึง 'ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ใ น ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร แ ล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย  จ ำน ว น

5 ,3 6 5 .9 4 2  ค น  จ า ก ส ถ า น ศ ึก ษ า  1 ,020  แ ห ่ง  ใน พ ื้น ท ี่ 32  จ ัง ห ว ัด เฟ ้าห ม าย  พ บ ว ่า  ใ น ก ล ุ่ม  

น ัก เร ีย น น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เข ้า ไ ป เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ย า เส พ ต ิด  จ ำน ว น  6 6 3 ,2 9 0  ค น  ซ ึ่ง จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ  

ก าร ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  ร ้อ ย ล ะ  3 4 .2  ร ะ ด ับ  ป ว ช .แ ล ะ ม ัธ ย ม ป ล า ย  ร ้อ ย ล ะ  2 6  แ ล ะ
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ร ้อ ย ล ะ  2 4  ต าม ล ำด ับ  (ส ำ น ัก น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ี,  2 5 4 2 )  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร จ ึง ม ีน โย บ า ย ส ำ ค ัญ แ ล ะ  

เร ่ง ด ่ว น ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้! ]ญ ห า ส า ร เส พ ต ิด ใน ส ถ า น ศ ึก ษ า  ม ีก า ร จ ัด ท ำ แ ผ น ป ้อ ง ก ัน  

ส า ร เส พ ต ิด ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  (พ .ศ . 2 5 4 0 -2 5 4 4 )  ซ ึ่ง เน ้น พ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ค ร บ ว ง จ ร  เน ้น ก า ร แ ก ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ เย า ว ช น  (ส ำ น ัก น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ี,  2 5 4 2 ) ห น ่ว ย ง า น  

ต ่าง  ๆ  ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  เช ่น  ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ

ก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  ก ร ม อ า ช ีว ศ ึก ษ า  แ ล ะ ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น  ไ ด ้น ำ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ  

ช ีว ิต เข ้า ไ ป ส อ น ให ้ก ับ น ัก เร ีย น  โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เอ ด ส ์ แ ล ะ ส า ร เส พ ต ิด

อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  (W H O ) ให ้ค ว า ม เห ็น ว ่า ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ช ีว ิต จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม  

แ ต ก ด ่า ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ซ ึ่ง ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ช ีว ิต เป ็น ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ส ำ ค ัญ  

ส ำ ห ร ับ เย า ว ช น ด ัง น ี้ ค ือ  (1 ) เป ็น ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ท ี่จ ำ เป ็น ใน ก า ร ต ่อ ส ู้ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  (2 ) เป ็น ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ด ี แ ล ะ ก า ร  

ม ีส ัน พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  แ ล ะ  (3) เป ็น ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน เย า ว ช น ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม แ ร ก ม ิให ้ 

เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ใน อ น า ค ต  (W H O , 1 9 9 4 :6 )

ด ัง น ั้น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไ ด ้ม ีก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ัก ษ ะ  

ช ีว ิต เพ ื่อ ให ้เห ม า ะ ก ับ บ ร ิบ ท ข อ ง ป ร ะ เท ศ  โด ย ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ไ ด ้เพ ิ่ม อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข ึ้น อ ีก  2 อ ง ค ์ 

ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ร ่ว ม แ ล ะ เป ็น

พ ึน ฐ า น ข อ ง ท ุก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ด ัง น ัน อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต จ ึง ไ ด ้แ ก ่ (1 )  ค ว าม  

ค ิด ว ิเค ร าะ ห ว ิจ าร ณ  (critica l th in k in g) (2 )  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  (crea tiv e  th inking) (3 )  ค ว าม  

ต ร ะ ห น ัก เไ น ต น  ( s e l f  aw aren ess) (4 )  ค ว าม เห ็น 'ใจ ผ ู้อ ื่น  (em p ath y) (5 )  ค ว า ม ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  

( s e l f  esteem ) (6 ) ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ัง ค ม  (so c ia l resp on sib ility ) (7 ) ท ัก ษ ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ  

ภ า พ แ ล ะ ก า ร  ส อ ส าร  (in terp erson al re la tion sh ip  and com m u n ication  sk ill)  (8 ) ท ัก ษ ะ ก า ร ด ัด ส ิน ใจ  

แ ล ะ ก า ร แ ก ้! ]ญ ห า  (d e c is io n  m ak in g  and p rob lem  so lv in g  sk ill) แ ล ะ  (9 ) ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ าร ม ณ แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด  (c o p in g  w ith  em o tio n  and stress sk ill) (ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต , 2 541 )

ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ช ีว ิต เป ็น ท ี่น ิย ม ใ ช ้ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม , เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ซ ึ่ง เห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร ม ีโ ป ร แ ก ร ม ท ัก ษ ะ ช ีว ิต เก ิด ข ึ้น ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  เช ่น  โป ร แ ก ร ม ก า ร ป ้อ ง ก ัน  

ก า ร ใช ้ย า ท ี่ไ ม ,ถ ูก ต ้อ ง  (B o tv in  et a l., 1980 , 1984; P entz, 1983 อ ้า ง ถ ึง ใน  W H O , 1994)  

ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ใน ว ัย ร ุ่น  (Z a b in  et a l., 1986; S ch in k e, 1 9 8 4  อ ้า ง ถ ึง ใน  W H O , 1994)  

ก า ร ส ่ง เส ร ิม เช า ว น ์! ]ญ ญ า  (G o n za lez , 19 90  อ ้า ง ถ ึง ใ น  W H O , 1994) ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

(O lw eu s , 1990  อ ้า ง ถ ึง ใน  W H O , 19 94 ) ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค เอ ด ส ์ (W H O , 1 994 ) แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต จ ะ ม ีก า ร ว ิจ ัย ใน ป ร ะ เด ็น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ บ ุห ร ี่ ย าน ้า  ส า ร ร ะ เห ย  ส าร เส พ ต ิด  

(T h om son , 1993; ณ ัฐ พ ง ศ ์ พ ุด ห ล ้า , 2 5 4 0 ; พ ิส ม ัย  ส ุข อ ม ร ร ัต น ์,  2 540 ; พ ิม พ ์ใจ  บ ุญ ย ัง , 2 5 4 0 ;
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น ว น ัน ท ์ ก ิจ ท ว ี, 2 5 4 1 ; ช ล ช ัย  ท ัศ ก ุล ณ ี, 2 5 4 2 ) แ ล ะ ป ร ะ เด ็น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ เอ ด ส ์ 

(L aw ren ce et,.a l, 1994; ร ัต น า  ค อ ก แ ก ้ว ,  25 39 ; ส ุท ธ ิส า ร ณ ์ ว ัฒ น ม ะ โน , 2 540 ; ด ุษ ฎ ี เจ ร ิญ ส ุข , 

2 5 40 ; พ ิช ัย  ไ ท ย อ ุด ม , 2 5 40 ; ป ร ีช า  แ จ ่ม ว ิถ ีเล ิศ , 2 540 ; น ร ล ัก ษ ณ ์ เอ ื้อ ก ิจ , 2 5 4 1 )  ซ ึ่ง ง าน ว ิจ ัย  

เห ล ่า น ีเป ็น ก า ร ว ิจ ัย ใ น ด ้า น ก า ร พ ัฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  แ ล ะ ใน ง า น ว ิจ ัย เห ล ่า น ั้น ไ ด ้ม ี

ก า ร ศ ึก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ัก ษ ะ ช ีว ิต บ า ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เท ่า น ัน  ไ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ั้ง ห ม ด  น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล น ัก เร ีย น ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ

ก า ร ส อ น ต า ม โป ร แ ก ร ม ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ให ้ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น  ต ล อ ด  

จ น ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ว ่า ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ใด บ ้า ง ท ี่ส า ม า ร ถ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ไ ด ้ . แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ  

น ั้น ต อ ง ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้ค ร อ บ ค ล ุม ท ุก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ัก ษ ะ ช ีว ิต

ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว า ม ส น ใจ ท ี่จ ะ ส ! ,า ง แ ล ะ พ ัฒ น า เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม  

ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ซ ึ่ง น ัก เร ีย น ใน ว ัย น ีเป ็น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น ท ำ ให ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เส ี่ย ง ก ่อ ให ้เก ิด ป ีญ ห า ใน ด ้า น

ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง เห ็น ว ่า ค ว ร พ ัฒ น า เค ร ื่อ ง ม ือ ส ำห ร ับ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง  

น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 เพ ื่อ ท ี่ค ร ูจ ะ ไ ด ้ร ู้จ ัก น ัก เร ีย น ข อ ง ต น แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง

น ัก เร ีย น ให ้เห ม า ะ ส ม ต า ม ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  พ ร ้อ ม ท ัง ช ่ว ย เห ล ือ น ัก เร ีย น ให ้ส า ม า ร ถ ด ้น พ บ  

แ ล ะ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น  แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ไ ด ้ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  (ศ ึก ษ า ธ ิก า ร . 2 5 4 4 )

ส ำ ห ร ับ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส น ใจ ท ี่จ ะ ใช ้ป ร ะ เม ิน ท ัก ษ ะ ช ีว ิต น ั้น เป ็น ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว  

ห ร ือ แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ (m o d ified  essa y  q u estion ) ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ ส อ บ ท ี่ใช ้ก ัน ม า ก ใน ก า ร  

ค ัด เล ือ ก น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์โ ด ย ใช ้ว ัค ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ร ะ ด ับ ส ูง  ส ำ ห ร ับ ใน ส า ข า ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย เฉพาะ
อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น โ ร ง เ ร ีย น ย ัง ไ ม ่ป ร า ก ฎว ่า ม ีก า ร น ำ แ ฯ . ,ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว  ไ ป ใ ช ้อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ใ น ก า ร ว ัด ผ ล  

ก า ร ศ ึก ษ า ห ร ือ ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  แ บ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว เป ็น แ บ บ ส อ บ ท ี่ม ีโค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ำ ถ า ม

เร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ เห ต ุก า ร ณ ์ (seria l structured-question  test) ใน แ ต ่ล ะ ห น ้า  แ ล ะ จ ะ ให ้ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม ข ึน  

เร ื่อ ย  ๆ  แ ล ้ว แ ท ร ก ด ้ว ย ค ำ ถ า ม เป ็น ร ะ ย ะ  ๆ  ผ ู้ต อ บ ต ้อ ง ใช ้ข ้อ ม ูล ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ต อ บ  

ค ำ ถ า ม อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  โค ย ท ี่ผ ู้ต อ บ ไ ม ่ส า ม า ร ถ เป ีด ไ ป ด ูข ้อ ม ูล ห น ้า ถ ัด ไ ป  ห ร ือ  

ย ้อ น ก ล ับ ไ ป แ ก ้ไ ข ค ำ ต อ บ ไ ด ้ ซ ึ่ง แ บ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว น ั้น น อ ก จ า ก จ ะ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า  

ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ ล ้ว  ย ัง ส า ม า ร ถ ใช ้ต ร ว จ ส อ บ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ใช ้ใน ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย เพ ื่อ ท ี่จ ะ ซ ่อ ม เส ร ิม ผ ู้ต อ บ ไ ด ้ 

ด ้ว ย  (พ ว ง แ ก ้ว  ป ุณ ย ก น ก , 2 5 3 2 )

ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ส น ใ จ ท ี่จ ะ ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า แ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ช ีว ิต โ ด ย ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ร ูป แ บ บ ข อ ง  

แ บ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว  ใน ก า ร ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ว ่า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด เม ื่อ เผ ช ิญ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น ใ น ส ัง ค ม ป ้จ ธ ุบ ัน  

แ ล ะ เพ ื่อ ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น จ ะ ไ ด ้ร ู้จ ัก น ัก เร ีย น ข อ ง ต น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ น ัก เร ีย น  

ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ด ัง ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว แ ล ้ว ว ่า แ บ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว น อ ก จ า ก จ ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง

น ัก เร ีย น แ ล ้ว ย ัง ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ว ิน ิจ ฉ ัย ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง น ัก เร ีย น  เพ ื่อ ท ี่จ ะ ไ ด ้ซ ่อ ม เส ร ิม ก ัน ต ่อ ไ ป  แ ล ะ
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ยังเป็นการทำให้ผู้สอบเกิดการเรียนรู้ในขณะทำแบบสอบด้วย ซึ่งแบบวัดทักษะชีวิตท่ีจะพัฒนาข้ึน 
นี้เป็นการนำเอา!]ญ หาเป็นตัวตั้ง (problem based) ทำให้เกิดการเรียนรู้ตามสถานการณ์ (problem 
based - learning) รวมทังยังมีการวัคและประเมินผลพร้อมกัน ซึ่งทำให้มีการวัดและประเมินผล 
และเกิดการเรียนรู้ควบคู่กันไป

ในการวิจัยครังนีผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบทักษะชีวิตตามที่กรมสุขภาพจิตกำหนดขึนมา 
9 องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ องค์ประกอบด้านความคิดสร้างสรรค์ ความคิควิเคราะห้วิจารณ์ ความ 
ตระหนักรู้ในตน ความเห็นใจผู้อื่น ความภูมิใจในตน เอง ความรับผิดชอบต่อสังคม การสร้าง 
ส ัม พันธภาพและการส ื่อ สาร การตัดสินใจและการแก้ป็ญหา และการจัดการกับอารมณ์และ
ค ว า ม เครียด ม า พัฒนาเป็นแบบวัดทักษะชีวิต เนื่องจากมีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย

วัตลุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ ื่อ ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ช ี]ท ี่ 3

2. เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ท ี่ 

ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ข ึน  โด ย ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ใน ด ้า น ค ว า ม เท ี่ย ง แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง

3. เพ ื่อ ส ร ้า ง ป ก ต ิว ิส ัย เพ ศ  ( s e x  norm ) ข อ ง แ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม  

ศ ึก ษ าช ี]ท ี่ 3 ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

ประชากร ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ค ือ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ช ี]ท ี่ 3 ช ี]ก าร ศ ึก ษ า  2544 ส ัง ก ัด  

ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  เป ็น ป ร ะ ช า ก ร ใน ก า ร ศ ึก ษ า

แบบวัดทักษะช ีว ิต  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  9 ด ้าน  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง  

สรรค์ ค ว า ม ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น  ค ว า ม เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น  ค ว า ม ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ัง ค ม  ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร  ก า ร ต ัด ส ิน ใจ แ ล ะ ก า ร แ ก ้! ]ญ ห า  

แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด  ซ ึ่งไค ้พ ัฒ น าม าจากแน วค ิดท ักษ ะช ีว ิตของกรม ส ุขภ าพ จ ิต

คำจำกัดความท่ีใชีในการวิจัย
ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ท ัก ษ ะ เพ ื่อ ท ี่จ ะ จ ัด  

ก า ร ก ับ ป ีญ ห า ร อ บ  ๆ  ต ัว 1ใน ส ภ า พ ส ัง ค ม ป ิจ จ ุบ ัน  แ ล ะ เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใน อ น า ค ต

แบบวัดทักษะช ีว ิต  ห ม า ย ถ ึง  แ บ บ ว ัค ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ บ บ ส อ บ อ ัต น ัย ป ร ะ ย ุก ต ์ (m o d ified  

essay  q u estion ) ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึน เพ ื่อ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ช ี]ท ี่ 3 ต า ม อ ง ค ์ 

ป ร ะ ก อ บ  9 ด ้าน  ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ 

ค ว า ม เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น  ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น  ค ว า ม ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ัง ค ม
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ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ  ์

แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด

ค ว า ม คิดส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ใน ก า ร ค ิด ท ี ่

ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง บ ุค ค ล  เพ ื่อ ! )อ ง ก ัน ต น เอ ง แ ล ะ ส ร ้า ง ป ร ะ โ ย ช น ์ใ ห ้เก ิด ต ่อ บ ุค ค ล อ ื่น ไ ด ้จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

ท ี่เป ็น ป ีญ ห า  ซ ึ่ง ว ัด ไ ด ้จ า ก แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ด ้า น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ค ว า ม คิดว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ใ น  

ก า ร ค ิค ท ี่ไ ด ้ไ ต ร ่ต ร อ ง อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ ถ ึง ผ ล ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ท ั้ง ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ด ้า น ล บ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น  

ป ็ญ ห า  ซ ึ่ง ว ัค ไ ด ้จ า ก แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ด ้า น ค ว า ม ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์

ความตระหนักรูในตน ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ใน ก า ร  

ด ้น ห า แ ล ะ เข ้า ใจ จ ุด เด ่น จ ุด ด ้อ ย ข อ ง ต น เอ ง  เข ้า ใจ ต น เอ ง ว ่า ก ำ ล ัง ท ำ อ ะ ไ ร  ร ูส ืก อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ เข ้า ใจ ใน  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ต น จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  ซ ึ่ง ว ัด ไ ด ้จ า ก แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ด ้า น ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ้ไ น ต น

ค ว า ม เห ็น ใจผ ู้อ ื่น  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ใน ก า ร แ ส ด ง  

อ อ ก ถ ึง ค ว า ม เส ึก ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร เข ้า ใ จ ค ว า ม ร ้ส ืก ข อ ง บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่ก ำ ล ัง ป ร ะ ส บ ค ับ ค ว า ม ท ุก ข ์ใจ ใ น  

ก า ร เผ ช ิญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ีญ ห า  ซ ึ่ง วัดได้จ า ก แบบวัดท ัก ษ ะ ชีวิตด ้า น ค ว า ม เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น

ความภูมิใจในตนเอ ง  ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ใน  

ก า ร ย อ ม ร ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่อ ต น เอ ง ว ่า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า  ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ป ร ะ โ ย ช น ์ใ ห ้เก ิด ข ึน ไ ด ้ ซ ึ่ง ว ัค ไ ด ้จ า ก แ บ น ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ด ้า น ค ว า ม ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง

ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน 
การ^ะพาสิ่งหนังสิ่งใดที่สามารถสร้างประโยชน์ให้คับสังคม ’และส่งผลให้บุคคลรอบข้างของตน 
รอดพันจากสถานการณ์ที่เป็นป็ญหา ซึ่งวัคได้จากแบบวัดทักษะชีวิตด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 

การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ในการปฏิเสธผู้ท่ีมาชักชวนให้ไปเกี่ยวข้องคับสถานการณ์ที่เป็นรัเญหา โดยท่ีไม่สร้างความ 
ขุ่นใจแก่ผู้ที่มาชักชวน ซึ่งวัดได้จากแบบวัคทักษะชีวิตด้านการสร้างส้มพันธภาพและการสื่อสาร 

การตัดสินใจและการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ที่เป็นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลในการเลือกแนวทางแก้ป็ญหาที่เหมาะสมอย่างเป็นชั้นตอน ใน 
การเผชิญสถานการณ์ที่เป็นป็ญหา ซ่ึงวัดได้จากแบบวัคทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ป็ญหา 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ในการควบคุม ผ่อนคลาย หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำให้ขาดสติ พร้อมท้ังเบ่ียงเบนพฤติกรรมไป 
ในทางที่พึงประสงค์ ซึ่งวัตได้จากแบบวัดทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด
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ความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (internal consistency) หมายถึง ความสอดคล้องภาย 
ในของเนื้อหาในแบบวัดทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอบเพียงครั้ง 
เดียว คำนวณโดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ ร alpha)

ความตรงตามเน้ือหา (content validity) หมายถึง ความสอดคล้องระหว่างข้อกระทงใน 
แบบวัคทักษะชีวิตกับองค์ประกอบของการวัคในตารางการวิเคราะห์โครงสร้างของการวัคทักษะ 
ชีวิตซึ่งตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านทักษะชีวิตและด้านการวัดและประเมินผล โดยใช้เกณฑ์ 
ความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบข้อกระทง มากกว่า 0.80 หรือร้อยละ 80

ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) หมายถึง ความสอดคล้องขององค์ประกอบ 
ในแบบวัคทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษารี)ที่ 3 กับองค์ประกอบท่ีได้จากข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ตรวจสอบโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA)

ความตรงตามสภาพ (concurrent validity ) หนาขถึง ลักษณะท่ีแบบวัดสามารถวัดได้ 
ตรงตามสภาพความเป็นจริง ซึ่งในการวิจัยครังนื้ ความตรงตามสภาพ คือ การศึกษา
ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากแบบวัคทักษะชีวิตกันคะแนนจากการประเมิน 
พฤติกรรมของผู้สอบโดยครูประจำชั้น

ความเป็นปรนัยในการตรวจ หมายถึง ลักษณะของแบบวัดท่ีปราศจากการอคติในการ 
ตรวจให์คะแนน ผู้ใคตรวจก็ได้คะแนนตรงกับค่าที่ควรจะ เป็น ซึ่งในการวิจัยครั้งนื้ ศึกษาความ 
เป็นปรนัยในการตรวจให้คะแนน โดยการที่ผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แยกกันตรวจ 
แบบวัคทักษะชีวิตโดยใช้โมเดลคำตอบเป็นเกณฑ์ในการให้คะแนน แล้วนำคะแนนที่ได้จากการ 
ตรวจระหว่างผู้วิจัยและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์มาหาค,าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

ข้อจำกัดของการวิจัย
1. การวิจัยครั้งนื้ สถานการณ์ที่สร้างขึ้นในแต่ละฉบับของแบบสอบเอ็มอีคิวไม่ได้มีการ

สร้างให้วัคได้ทุกองค์ประกอบ ในการตรวจให้คะแนนในแต่ละองค์ประกอบจึงจำเป็นต้องกำหนด 
ให้มีคะแนนเท่า  ๆ กันทุกองค์ประกอบ ดังนั้นนื้าหนักคะแนนในแต่ละข้อจึงกำหนดเป็นระดับ
คะแนนท่ีเท่ากัน (equal interval) คือมีระดับคะแนนเป็น 0, I, 2 และ 3 คะแนน ___

2. การวิจ ัยครั้งน ื้ม ีการสร้างปกติว ิส ัยสำหรับนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3
โดยจํ าแนกเป็นปกติวิสัยสำหรับนักเรียนชาย และปกติวิสัยสำหรับนักเรียนหญิง โดยมีนักเรียน 
ชาย 361 คน นักเรียนหญิง 488 คน การท่ีจำนวนนักเรียนท้ังชายและหญิงไม่เท่ากันเน่ืองจากการ 
สุ่มกลุ่มตัวอย่างได้สุ่มนักเรียนเป็นห้องเรียนจากโรงเรียนที่เป็นสหศึกษา ซึ่งในแต่ละห้องเรียนมี 
จำนวนนักเรียนชายและนักเรียนจำนวนใกล้เคียงกัน ซ่ึงน่าจะเพียงพอสำหรับการดีความในระดับหน่ึง



8

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ไค้แบบวัคทักษะชีวิตที่ครอบคลุม 9 องค์ประกอบตามกรอบแนวคิดของกรมสุขภาพ 

จิตที่มีลักษณะเป็นแบบสอบอัตนัยประยุกต์ (modified essay question) สำหรับวัดทักษะชีวิต 
นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพค้านความตรงและความเท่ียง

2. มีปกติวิสัยเพศ (sex norm) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานครท่ีจำแนกตามเพศ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อครูที่นำแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้ไปใช้ 
ครูจะไค้ทราบถึงทักษะชีวิตของนักเรียน เม่ือเทียบกับ sex norm ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อครูจะไค้พัฒนานักเรียนให้มีทักษะชีวิตเพิ่มขึนและ 
สามารถท่ีจะอยู่ในสังคมไค้อย่างมีความสุข

3. เป็นแนวทางสำหรับครูในโรงเรียนในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัคทักษะชีวิตของ 
นักเรียนในระดับการศึกษาต่าง  ๆ ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน บริบทของโรงเรียน ชุมชนและ 
สังคม ตลอดจนสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัวนักเรียน

4. เป็นตัวอย่างในการนำเสนอแบบสอบเอ็มอีคิวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างเครื่องมือ 
สำหรับวัคคุณลักษณะ (trait) ของนักเรียนตามสภาพที่แท้จริงที่กำลังเป็นอยู่ในปีจชุบัน ซึ่งเป็นอีก 
ทางเลือกหนึ่งสำหรับการประเมินคุณลักษณะของนักเรียน
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