
สรปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น

ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  แ ล ะ ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง แ บ บ  

ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ใน ด ้า น ค ว า ม ต ร ง แ ล ะ ค ว า ม เท ี่ย ง  พ ร ้อ ม ท ั้ง ส ร ้า ง ป ก ต ิว ิส ัย เพ ศ  (se x  norm )

แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ข ึ้น โ ด ย ใ ช ้ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง  

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ม า เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ  

ช ีว ิต ใน ร ูป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว  โ ด ย ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  

ม ีล ำ ด ับ 'ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

ขั้นตอนท ี่ 1 ส ร ้าง ค ว าม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ แ น ว ค ิด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิว  

ข ั้น ตอนท ี่ 2 ส ร ้า ง ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม

เข ้า ใจ ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต แ ล ะ เอ ็ม อ ีค ิว  ซ ึ่ง ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ด ัง น ี้

2 .1 ศ ึกษ าส ภ าพ ป ีญ ห าต ่าง  ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ว ัย ร ุ่น จ าก งาน ว ิจ ัย แล ะ ข ่าว ส าร ป ร ะ จ ำว ัน  แ ล ะ  

ส ัม ภ าษ ณ ์อ าจ ารย ์ห ัวห น ้าระด ับ ช ัน ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3 เพ ื่อ น ำม าส ร ้าง ส ถ าน ก าร ณ ์ใน  

แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต

2 .2  ส ร ้า ง ต า ร า ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ก า ร ว ัด  ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ท ร ง

ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ล ัก ษ ณ ะ เอ ็ม อ ีค ิว

2 .3  ต ร ว จ ส อ บ ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง แ บ บ ว ัด ใ น แ ต ่ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ว ่า ว ัค อ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ ท ี่ต ้อ ง ก า ร ว ัด 9 ต า ม ต า ร า ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ห ร ือ ไ ม ่ โ ด ย ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ

น ัก เร ีย น จ ำ น ว น  6 4  ค น

2.4  ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งร ะ ห ว ่างข ้อ ค ำถ าม ก ับ อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  โด ย ผ ู้ท รง  

ค ุณ ว ุฒ ิเพ ื่อหาค ุณ ภาพ ของแบบว ัดท ักษะช ีว ิตในด ้านความตรงเช ิงเน ื้อหา (coïtent validity)

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3  ส ร ้า ง โ ม เด ล ค ำ ต อ บ แ ล ะ ก ำ ห น ด น ี้า ห น ัก ค ะ แ น น

3.1 ส ร ้า ง โม เด ล ค ำ ต อ บ  โด ย ก า ร ให ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ด ล อ ง ท ำ แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  แ ล ้ว  

น ำ ค ำ ต อ บ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม า ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ค ำ ต อ บ ท ี่เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด แ ล ะ  

พ ิจ า ร ณ า ร ่ว ม ก ับ ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง แ ต ่ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  จ ึง ไ ด ้โ ม เด ล  

ค ำ ต อ บ ส ำ ห ร ับ แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม
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32 การกำหนดน ำหน ักคะแน น  น ำห น ัก ค ะ แ น น ใน แ ต ่ล ะข ้อ ม ี 4 ระด ับ  คือ 0, 1, 2, 
แกะ 3 ค ะแนน  ซ ึ่ง ใน ก ารก ำห น ด น ั้าห น ัก ค ะแ น น ใน แ ต ่ล ะข ้อ ให ้เท ่าก ัน  เน ื่อง 
จากข ้อคำถามในแต ่ละสถานการณ ์น ั้นว ัดองค ์ประกอบท ี่แตกต ่างก ัน  จ ึงจำเป ีนต ้อง 
ณ ํหนดระดับคะแนนแต่ละข ้อให ้เท ่าก ัน

ข น ตอนท ี่ 4 ก ำ ห น ด เว ล า ใน ก า ร ท ำ แ บ บ ว ัด  แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต

4.1  ก าร ก ำ ห น ด เว ล าใน ก า ร ท ำ แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  เว ล า ท ี่ใช ้ใน ก า ร ท ำ แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  

ไ ต ้ม าจ าก เว ล าท ี่ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิใช ้ต อ บ ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำถ าม  เพ ิ่ม จ าก เว ล าท ี่ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 

ใช ้อ ีก  3 0  %

4 2  ร ูป แ บ บ ข อ งแ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  ร ูป ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต แ ย ก เป ็น ฉ บ ับ  ๆ  ท ั้งห ม ด  3 

ฉ บ ับ  ๆ  ล ะ ส ี แ ล ะ ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ฉ บ ับ ใช ้ก ร ะ ด า ษ ส ีท ี่ต ่า ง ก ัน  ห น ้าล ะ  1 

ข ้อคำถาม โด ย ห น ้าแ ร ก ก ับ ห น ้าส ุด ท ้าย ข อ ง แ ต ่ล ะ ฉ บ ับ ม ีส ีเด ีย ว ก ัน  เพ ื่อ ค ว าม ส ะ ด ว ก  

ใน ก าร ค ำเน ิน ก าร ส อ บ  แ ล ะ เป ็น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้น ัก เร ีย น เป ีค ก ร ะ ด า ษ ค ำ ถ า ม ก ล ับ ไ ป  

กล ับ มา

ข ั้น ตอนท ี่ 5 ท ด ล อ ง ใช ้เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ส อ บ  ค ว า ม เท ี่ย ง ใน ก า ร ต ร ว จ ให ้ค ะ แ น น  แ ล ะ  

ค ว า ม เป ็น ป ร น ัย ใน ก า ร ให ้ค ะ แ น น

5.1 ก าร ด ำ เน ิน ก า ร ส อ บ

5 .2 .1  ผ ู้ว ิจ ัย อ ธ ิบ า ย ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร ส อ บ  ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ว ัค  แ ล ะ ข ้อ

ป ฏ ิบ ัต ิร ะ ห ว ่า ง ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ส อ บ

5.2 .2  อ ธ ิบ า ย ค ำ ช ี้แ จ ง ใน ก า ร ต อ บ แ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ช ีว ิต แ ต ่ล ะ ฉ บ ับ

5 2 .3  แ จ ก แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ให ้น ัก เร ีย น ท ำท ีล ะ ฉ บ ับ  จ ับ เว ล าใน ก าร ท ำพ ร ้อ ม ก ัน

แ ล ะ เก ็บ ค ืน เม ื่อ ห ม ด เว ล า

5 .2 .4  ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น ใน ข ณ ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม ว ่า ม ีก า ร เป ีด ก ร ะ ด า ษ ค ำ  

ถ า ม ก ล ับ ไ ป ก ล ับ ม า ห ร ือ ไ ม ่

5 .2  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง ใน ก า ร ต ร ว จ ให ้ค ะ แ น น แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ป ร น ัย ใน ก า ร ให ้ค ะ แ น น  

ซ ึ่ง ต ร ว จ ส อ บ โด ย ผ ู้ต ร ว จ  3 ท ่าน  ค ือ  อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 2 ท ่าน  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย

สรุปผลการวิจัย
ผ ล การว ิจ ัย ใน ค ร ังน ีไต ้แบ บ ว ัด ท ักษ ะช ีว ิต ท ี่ม ีล ักษ ณ ะแบ บ เอ ็ม อ ีค ิว  ซ ึ่งม ีโค รงส ร ้างข อ ง

ก ารว ัด เป ็น องค ์ป ระกอ บ ท ักษ ะช ีว ิต ค รอบ ค ล ุม กรอบ แน วค ิดของกรม ส ุขภ าพ จ ิต ท ั้ง  9 ต ้าน คือ 
ต ้านความ ค ิด สร ้างสรรค ์ ต ้านความค ิดว ิเคราะห ์ว ิจารณ ์ ต ้าน ค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ต น  ต ้านความเห ็น  
ใจผ ู้อ ื่น  ต ้านความภ ูม ิใจในตนเอง ต ้านความ ร ับ ผ ิดชอบ ต ่อส ังคม  ด ้านการสร ้างส ัมพ ันธภาพ และ
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ก า ร ส ื่อ ส า ร  ด ้า น ก า ร ต ัด ส ิน ใจ แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า  แ ล ะ ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด  

โ ด ย ท ี่ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ก า ร ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต เป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ีน ป ้ญ ห า ข อ ง ว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ป ีญ ห า ท ั่ว ไ ป  ป ีญ ห า ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ แ ล ะ ป ิญ ห า ส า ร เส พ ต ิด  โด ย แ ย ก เป ็น ฉ บ ับ  ๆ  ฉ บ ับ ล ะ  1 ส ถ าน  

ก า ร ณ ์ ซ ึ่ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ม ีท ั้ง ห ม ด  3 ฉ บ ับ  จ ำน ว น  18 ข ้อ  แ ล ะ เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด ให ้น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า'ป ีท ี่ 3 ส ์า ห ร ับ ท ำ แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ัง ส า ม ฉ บ ับ ป ร ะ ม า ณ  5 0  น าท ี ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห  ์

ค ุณ ภ า พ ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ร ุป ไ ด ้ต ัง น ี้

1. ค ่า ส ถ ิต ิพ ืน ฐ า น ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต

แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ม ีท ัง ห ม ด  3 ฉ บ ับ  จ ำน วน  18 ข ้อ  ค ะ แ น น เต ็ม  54  ค ะ แ น น  มี 

น ัก เร ีย น เข ้า ส อ บ ท ั้ง ห ม ด  8 4 9  ค น  น ัก เร ีย น ไ ด ้ค ะ แ น น ส ูง ส ุด  48 ค ะ แ น น  ไ ด ้’ค ะ แ น น ต ํ่า ส ุด  14 

ค ะ แ น น  ฐ าน น ิย ม  (m o d e) ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 0  บ ัธ ย ฐ าน  (m ed ian ) ม ีค ่า เท ่า ก ับ  32 ค ะ แ น น  ค ะ แ น น  

เฉ ล ี่ย  (m ean ) ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 1 .6 8 3  ค ะ แ น น  แ ล ะ ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ม ีค ่า เท ่า ก ับ  5 .2 53  

ก า ร แ จ ก แ จ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ใก ล ้เค ีย ง ก ับ โ ค ้ง ป ก ต ิ โด ย ม ีค ่า ค ว า ม เบ ้ (sk e w n ess)  เท ่าก ับ  - .0 0 2  แ ล ะ ม ีค ่า  

ค ว า ม โค ่ง  (k urtosis) เท ่า ก ับ  - .0 7 5

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ช ีว ิต โ ด ย จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ  พ บ ว ่า แ บ บ ว ัด  

ท ัก ษ ะ ช ีว ิต จ ำ น ว น  18 ข ้อ  ค ะ แ น น เต ็ม  5 4  ค ะ แ น น  ม ีน ัก เร ีย น ช า ย เข ้า ส อ บ ท ั้ง ห ม ด  361 ค น  

น ัก เร ีย น ช า ย ไ ด ้ค ะ แ น น ส ูง ส ุด  4 8  ค ะ แ น น  ไ ด ้ค ะ แ น น ต ํ่า ส ุด  17 ค ะ แ น น  ฐ าน น ิย ม  (m o d e) ม ีค ่า  

เท ่า ก ับ  3 0  บ ัธ ย ฐ าน  (m ed ian ) ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 0  ค ะ แ น น  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย (m ean ) ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 0 .2 6 0  

ค ะ แ น น  แ ล ะ ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ม ีค ่า เท ่า ก ับ  5 .2 87  ก า ร แ จ ก แ จ ง ข อ ง ค ะ แ น น ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ โ ค ้ง ป ก ต ิ โ ด ย ม ีค ่า ค ว า ม เบ ้ (sk e w n ess )  เท ่าก ับ  = 0 .1 1 8  แ ล ะ ม ีค ่า ค ว า ม โค ่ง  (k urtosis  

เท ่า ก ับ  0 .0 1 1 )

น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง เ ข ้า ส อ บ ท ั้ง ห ม ด  4 8 8  ค น  ม ีน ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ไ ด ้ค ะ แ น น ส ูง ส ุด

4 7  ค ะ แ น น  ไ ด ้ค ะ แ น น ต ํ่า ส ุค  14 ค ะ แ น น  ฐ าน น ิย ม  (m od e) ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 4  ม ัธ ย ฐ าน  (m ed ian )  

ม ีค ่า เท ่า ก ับ  33 ค ะ แ น น  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 2 .7 3 6  ค ะ แ น น  แ ล ะ ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  

ม ีค ่า เท ่า ก ับ  4 .9 7 8  ก า ร แ จ ก แ จ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ใก ล ้เค ีย ง ณ ับ ัด ้ง ป ก ต ิ โด ย ม ีค ่า ค ว า ม เบ ้ (sk e w n ess)  

เท ่า ก ับ  -0 .0 1 9  แ ล ะ ม ีค ่า ค ว า ม โ ค ่ง  (k u rto sis) เท ่าก ับ  -0 .0 4 4
เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง  

พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ห ญ ิง ไ ด ้ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย  โด ย พ ิจ า ร ณ า ท ี่ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม  ี

ค ่า เท ่า ก ับ  3 2 .7 3 6  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 0 .2 6 0  แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ่า บ ัธ ย ฐ า น  

แ ล ะ ฐ า น น ิย ม ส ูง ก ว ่า ม ัธ ย ฐ า น แ ล ะ ฐ า น น ิย ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช า ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง  

น ัก เร ีย น ห ญ ิง น ้อ ย ก ว ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ข อ ง
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น ัก เร ีย น ช า ย ส ูง ก ว ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง  น ั่น แ ส ด ง ไ ด ้ว ่า  น ัก เร ีย น ห ญ ิง ไ ด ้ค ะ แ น น ส ูง  

ก ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เ ฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ใ น แ ต ่ล ะ ด ้า น ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  พ บ ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ั้ง ห ม ด  9 ด ้าน  แ ต ่ล ะ ด ้า น จ ะ ม ีค ะ แ น น เต ็ม  6  ค ะ แ น น  

พ บ ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ั้ง แ ต ่ 2 .8 8 6  ถ ึง 4 .4 3 2  ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่ม ี 

ค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด ค ือ  ค ว า ม เห ็น ไ จ ผ ู้อ ื่น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  4 .4 3 2  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  

แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  4 .0 2 7  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

เท ่า ก ับ  3 .6 7 7  ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  พ บ ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  

ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ท ั้ง แ ต ่ 0 .8 8 3  ถ ึง  1 .492  ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น  

ม า ต ร ฐ า น ม า ภ ท ี่ส ูด  ค ือ  ค ว า ม ภ ูม ิใจ ไ น ต น เอ ง  ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1 .492  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  

ค ว า ม ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1 .306 แ ล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น  มี 

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1 .274  ต า ม ล ำ ด ับ

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เ ฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  

จ ำ แ น ก ต า ม เพ ศ  พ บ ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ั้ง แ ต ่ 2 .6 3 7  ถ ึง  4 .3 1 0  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  ค ือ  ค ว า ม เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  4 . 3 1 0 ร อ ง ล ง ม า  

ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 .8 62  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ  

ค ว าม เค ร ีย ด  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 .471  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย ม ีค ่า ด ัง แ ต ่ 0 .8 5 3  ถ ึง 1 .487  ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่ม ีส ่ว น  

เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  ค ว า ม ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1 .487  

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ค ว า ม ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1 .312  แ ล ะ ค ว า ม

ต ร ะ ห น ัก ร ูไ น ต น  ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1.231 ต าม ล ำ ด ับ

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ั้ง แ ต ่ 3 .2 5 0  ถ ึง  4 .5 2 3  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  ค ือ  ค ว า ม เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  4 .5 2 3  ร อ ง ล ง ม า  

ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  4 .1 5 0  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ  

ค ว าม เค ร ีย ด  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 .8 3 0  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ่า ด ัง แ ต ่ 0 .8 1 5  ถ ึง  1 .485  ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ท ี่ม ีส ่ว น  

เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ม า ก ท ี่ส ุค  ค ือ  ค ว า ม ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1.485  

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต น  ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ัน  1 .297  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด

ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิจ า ร ณ ์ ม ีส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  1 .289  ต าม ล ำ ด ับ
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2. การว ิเคราะห ์ค ุณ ภาพรายข ้อ
เม ื่อ ว ิเค ราะห ์ค ุณ ภ าพ รายข ้อ ของแบ บ ว ัด ท ักษ ะช ีว ิต โด ยใช ้โป รแกรม  PA R SC A LE  ได ้ค ่า 

พาราม ิเตอร ์ของข ้อสอบค ือค ่าอำนาจจำแนกและค ่าความยาก โดยท ี่แบบว ัดท ักษะช ีว ิตม ีค ่าอำนาจ
จำแนกต ั้งแต ่ 0.013 ถึง 0.729 และม ีค ่าความยากต ั้งแต ่ -2.749 ถึง 7.969

3. การว ิเคราะห ์ค ุณ ภาพท ั้งฉบ ับ
3.1 ความตรงเช ิงเน ื้อหา (content va lid ity ) จากการให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิทางด ้านท ักษะช ีว ิต

และด ้านการว ัดและป ระเม ินผล จำนวน 8 ท ่าน  ได ้ทำการตรวจสอบ ข ้อคำถามในแต ่ละสถาน  
การณ ์ว ่าว ัด องค ์ป ระกอบ ใด ใน ท ักษ ะช ีว ิต โดยใช ้ค ่าด ัชน ีความ สอดคล ้องของผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ (IOC)
ต ั้งแต ่ 0.80 เป ็น เกณ ฑ ์ ซ ึ่งค ่าด ัชน ีค วาม สอดคล ้องระหว ่างข ้อคำถาม ก ับ องค ์ป ระกอบ ท ี่ด ้องการว ัค  
ตามตารางโครงสร ้างม ีค ่าต ั้งแต ่ 0.50-1.00 โด ย ฉบ ับ ท ี่ 1 ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้อง (IO C) ตั้งแต่
0.88 ถึง 1.00 ฉบ ับ ท ี่ 2 ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้อง (IO C ) ต ั้งแต ่ 0.63 ถึง 0.88 และฉบ ับท ี่ 3 
ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้อง (IOC) ต ั้งแต ่ 0.50 ถึง 1.00

3.2 ค วาม ตรงเช ิงโค รงส ร ้าง  (construct va lid ity) ต รวจสอบ โดยการว ิเคราะห ์องค ์ 
ป ระก อบ เช ิงย น ย ัน อ ัน ด ับ ท ส อ ง (second order confirmatory factor analysis) เพ ือตรวจสอบความ 
ส อ ด ค ล ้องขอ งโม เด ล ท ัก ษ ะช ีว ิต ก ับ ข ้อ ม ูล เช ิงป ระจ ัก ษ ์ พบว ่า โม เดลท ักษ ะช ีว ิตม ีความสอดคล ้อง 
กลม ก ล ืน ก ับ ข ้อม ูล เช ิงป ระจ ัก ษ ์ โดยพ ิจารณาจากค่า ไค -ส แ ค ว ร ์ (Chi-Square = 125.16) ซึ่งม ีค ่า 
ความน ่าจะเป ็น เข ้าใกล ้ 1 (p=0.29) ท ี่องศาอ ิสระเท ่าก ับ  117 น ั่นค ือค ่าไค -สแควร ์ไม ่แตกต ่างจาก  
ศ ูนย ์อย ่างม ีน ัยสำคัญ แสดงว ่ายอมร ับ สมม ต ิฐานหล ักท ี่ว ่า โม เดลการว ิจ ัยสอดคล ้องกลมกล ืน ก ับ ข ้อ  
ม ูล เช ิงป ระจ ักษ ์ ส ่วนค ่าด ัชน ีว ัด ระด ับ ความ กลม กล ืน  (G FI) ม ีค ่าเท ่าก ับ 0.98 ค ่าด ัชน ีว ัดระด ับ  
ความ กลม กล ืน ท ี่ป ร ับ แก ้แล ้ว  (A G F I) ม ีค ่าเท ่าก ับ 0.98 และค ่าด ัชน ีว ัดความสอดคล ้อง (N FI) มี 
ค ่าเท ่าก ับ 0.84 รวม ท ั้งค ่าด ัชน ีรากกำล ังสองเฉล ี่ยของเศษ  (RJV1R) ม ีค ่าเท ่าก ับ 0.019 ซึ่งมี'ค่า 
น ้อยมากเข ้าใกล ้ศ ูนย ์ แส ด งว ่าแบ บ ว ัดท ักษ ะช ีว ิตสำหร ับ น ัก เร ียน ช ันม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 ม ีความตรง 
เช ิง โค รงส ร ้าง

3.3 ความตรงตามสภาพ (concurrent va lid ity) ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการตรวจสอบ
ความตรงตามสภ าพ โดยให ้คร ูป ระจำช ั้นม ัธยมศ ึกษ าป ีท ี่ 3 ท ี่ได ้ร ับ ก ารท ด ส อ บ  ป ระเม ินพฤต ิกรรม  
ของน ัก เร ียนต าม องค ์ป ระกอบ ท ักษ ะช ีว ิต  แล ้วน ำค ะแ น น ท ี่ได ้ม าห าค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์แบ บ  
เพ ีย ร ์ส ัน  พ บ ว ่าค ะแน น ขอ งแบ บ ว ัด ท ัก ษ ะช ีว ิต ก ับ ค ะแ น น ท ี่ได ้จาก ก การป ระ เม ิน พ ฤ ต ิก รรม ขอ งน ัก  
เรียนในแ ต ่ล ะ อ งค ์ป ระก อ บ ม ีค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ต ั้งแต ่ 0 . 6 7 0  ถึง 0 . 8 2 5  โดยที่ค ่า
ส ัม ป ระส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งอ งค ์ป ระก อ บ ท ัก ษ ะช ีว ิต ท ี่ม ีค ่าม าก ท ี่ส ุด ค ือ  ความร ับผ ิดชอบต ่อส ังคม  
ม ีค ่าเท ่าก ับ 0 . 8 2 5  รองลงค ือ  ความ เห ็น ใจผ ู้อ ื่น  ม ีค ่าเท ่าก ับ 0 . 8 2 0  และการต ัดส ินใจและ 
การแก ้ป ีญ หา ม ีค ่าเท ่าก ับ 0 . 7 7 0  ตามลำดับ ค ่าส ้ม ป ระส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ขอ งท ุก อ งค ์ป ระก อ บ อ ย ู่
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ใน ระด ับ ค ่อ น ข ้างส ูง  ม ีความส ัมพ ันธ ์ในทางเด ียวก ัน  และท ุกองค ์ป ระกอบ ม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  0.01 
แสดงว ่าแบ บ ว ัดท ักษ ะช ีว ิต ฉบ ับ น ี้ม ีความตรงตามสภาพ ใ,น,ระดับดี

3.4 ค ่าความเท ี่ยง (re liab ility) ผ ู้ว ิจ ัยได ้ตรวจสอบความเท ี่ยง 2 ล ักษณะ ค ือ ความ 
เท ี่ย งของแบ บ ว ัคท ักษ ะช ีว ิต  และความ เท ี่ยงในการตรวจให ้คะแนน

3.4.1 ค ่าความเท ี่ยงของแบบว ัดท ักษะช ีว ิต  ซ ึ่งม ีข ้อคำถาม 18 ข ้อ ได ้คำนวณค่า 
ส ัม ป ระส ิทธ ิความ เท ี่ย งของแบ บ ว ัด ท ักษ ะช ีว ิตแบ บ สอดคล ้องภ ายใน  (internal consistency) โดย 
ว ิธ ีการป ระมาณ ค ่าส ัมป ระส ิทธ ์แอลฟ าของครอน บ าค  (Cronbach’ s Alpha Coefficient) ได ้ค ่า 
ส ัม ป ระส ิทธ ์ความ เท ี่ย งเท ่าก ับ  0.62

3.4.2 ค ว า ม เท ี่ย งใน ก ารต รวจ ให ้ค ะ แ น น ระ ห ว ่า งผ ู้ว ิจ ัย ก ับ อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า  
น ิพ น ธ ์ ผลการว ิเคราะห ์ได ้ค ่าส ัมป ระส ิทธ ์ความเท ี่ยงเม ื่อม ีผ ู้ต รวจ  3 คนเท ่าก ับ  0.851 ซ ึ่งน ับว ่า  
แบ บ ว ัคท ักษ ะช ีว ิตม ีค ่าค วาม เท ี่ย งในการตรวจให ้คะแนนค ่อนข ้างส ูง

จากการตรวจสอบด ้านความเท ี่ยงของแบบว ัดท ักษะช ีว ิต  ส ร ุป ได ้ว ่า  แบบว ัดท ักษะ 
ช ีว ิตม ีความ เท ี่ย งในระด ับ ท ี่ค ี

3.5 ค วาม เป ็น ป รน ัย ใน ก ารต รวจ  พบว ่า เม ื่อพ ิจารณ าการให ้คะแนนของผ ู้ว ิจ ัยและ 
อ า จ า รย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ม ีก า ร ไห ้ค ะ แ น น ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 โดยม ีค ่า  

ส ัม ป ระ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ด ัง น ี้ ท ุ2 = 0 .931, ท ุ3 = 0.843 และ /•23 = 0.855 ซ ึ่งม ีค ่าค ่อนข ้างส ูง  จึง 
สรุปได้ว่า แบบวัดท ักษะชีว ิตสำหรับน ักเรียนข้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ม ีความเป ็นปรน ัยในการตรวจให ้คะแนน

4. ปกต ิว ิส ัย  (norm)
ป ก ต ิว ิส ัย จ ำแ น ก ต าม เพ ศ ขอ งแบ บ ว ัด ท ัก ษ ะช ีว ิต ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3

ส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา กร ุงเทพมหานคร พบว่า น ัก เร ียนชายท ี่ม ีคะแนนเท ่าก ับ  32 ตรงก ับ  
ต ำแ ห น ่ง เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ท ี่ 67 แต ่น ัก เร ียนหญ ิงท ี่ม ีคะแนนเท ่าก ับ  32 ต รงก ับ ต ำแ ห น ่ง เป อ ร ์เซ ็น 1ไท ล ์ 
ท ี่ 48.8 จะเห ็น ได ้ว ่า  คะแนนของน ัก เร ียน ห ญ ิงแม ้ว ่าจะส ูงใน สถาน การณ ์บ ุห ร ี่แต ่เม ื่อ รวม คะแน น  
ท ัง 3 สถานการณ ์ถ ึงแม ้ว ่าน ัก เร ียนหญ ิงจะม ีท ักษะช ีว ิตส ูงกว ่าน ัก เร ียนชายในสถานการณ ์ท ี่เก ี่ยวก ับ  
บ ุห ร ี่ ซ ึ่งท ำให ้ค ะแน น รวม ของท ักษ ะช ีว ิต ของน ัก เร ียน ห ญ ิงส ูงกว ่าน ัก เร ียน ชาย  แต ่เม ื่อผ ู้ว ิจ ัยได ้ 
สร ้างปกต ิว ิส ัยจำแนกตามเพศแล ้ว พบว่า คะแน น ท ักษ ะช ีว ิตท ี่เท ่าก ัน  น ัก เร ียนหญ ิงจะม ีตำแหน ่ง 
เปอร์เซ ็นไทล์ท ี่ต ํ่ากว่าน ักเรียนชาย ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่า สถานการณ ์บ ุหรี่ไม ่ม ีความลำเอ ียงเน ื่องจากเพศ

อภ ิปรายผลการว ิจ ัย
1. อำนาจจำแนกและความยากของแบบว ัด

แบบว ัดท ักษะช ีว ิตม ีค ่าอำนาจจำแนก (a) ด ังแต ่ 0.013 ถึง 0.729 ถ ือได ้ว ่าม ีค ่าอำนาจ 
จำแนกอย ู่ในระด ับต ํ่าถ ึงปานกลาง เพราะค ่าอำนาจจำแนกม ีพ ิส ัยอย ู่ระหว ่าง -00 ถึง + 0จ ค่า
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อ ำน าจ จ ำแน ก ท ี่ด ีจ ะ ต ้อ งม ีค ่า เป ็น บ วก  แ ล ะใน ท างป ฏ ิบ ัต ิน ิย ม ให ้ข ้อ ส อ บ ม ีค ่าอ ำน าจ จ ำแน ก อ ย ู่
ระห ว ่าง  0.50 ถึง 2.50 (ส ิร ิช ัย  กาญจนวาสี, 2542) ส ่วนค ่าความยาก (๖) น ั้นม ีค ่าต ั้งแต ่ -2.749 
ถึง 7.969 ถ ือไต ้ว ่าม ีค ่าความยากอย ู่ในระด ับง ่ายถ ึงยากมาก เพราะค ่าความยากม ีพ ิส ัยอย ู่ระหว ่าง 
-00 ถึง + 00 แต ่ในทางป ฏ ิบ ัต ิน ิยมให ้ข ้อสอบม ีค ่าความยากอย ู่ระหว ่าง -2.50 ถ ึง 2.50 (ส ิร ิช ัย  

กาญ จนวาส ี, 2542) โด ย ภ าพ รวม ส ร ุป ไต ้ว ่า  แบบว ัดท ักษะช ีว ิตฉบ ับน ิมความยากง ่ายปานกลาง 
(ค ่าความยากเฉล ี่ยท ั้งฉบ ับเท ่าก ับ  1.346) และม ีค ่าอำนาจจำแนกไม ่ค ่อยส ูง (ค ่าอำนาจจำแนกเฉล ี่ย  
ท ั้งฉบ ับ เท ่าก ับ  0.273 ) อาจเน ื่องม าจากแบ บ ว ัดท ักษ ะช ีว ิต ไม ่ไต ้เป ็น แบ บ ว ัคผลส ัม ฤท ธ ท ี่น ัก เร ียน  
ต ้องม ีการเร ียน ร ู้ก ่อน การว ัด ผล  แต ่แบบว ัดท ักษ ะช ีว ิต เป ็นแบบว ัดท ี่ว ัดค ุณ ล ักษ ณ ะ (tra it) และ 
ท ักษ ะท ี่ม ีอ ย ู่ใน ต ัวน ัก เร ียน  ซ ึ่งถ ้าน ัก เร ียนคน ใดม ีค ุณ ล ักษ ณ ะหร ือท ักษ ะเหล ่าน ั้น น ้อย  ห ร ือ ไม ,มีคุณ 
ล ัก ษ ณ ะห ร ือ ท ัก ษ ะน ัน น ัก เร ีย น ก ็จ ะท ำแ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะช ีว ิต ไต ้ค ะแ น น น ้อ ย  ซ ึ่งจะส ่งผลให ้ค ่าความ  
ยากตํ่า (ยากมาก) และถ ้าค ่าความยากท ี่ต ํ่ามากหร ือส ูงมากเก ิน1ไปจะส ่งผลต ่อค ่าอำนาจจำแนก ทำ 
ให ้ค ่าอำนาจจำแนกม ีค ่าต ํ่าด ้วย แบบว ัดท ักษะช ีว ิตฉบ ับน ี้ม ีค ่าความยากและอำนาจจำแนกไม,ค่อย 
ส ูง ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ แบ บ ส อ บ เอ ็ม อ ีค ิวฉ บ ับ อ ื่น  ๆ ท ี่พบว ่า ม ีค ่าความยากและค ่าอำนาจจำแนกไม ่ 
ค ่อยส ูง เช ่น ก ัน  ด ังเช ่น  แบบสอบเอ ็มอ ีค ิวว ัดความสามารถในการว ิน ิจฉ ัยพยาบาล ท ี่ไต ้ค ่าอำนาจ 
จำแนกด ังแต ่ 0.02 ถึง 0.50 (ม ุกฃ ์คา ผลุงยาม, 2539) ค ่าอำนาจจำแนกของแบบสอบเอ ็มอ ีค ิวว ัด  
ความสาม ารถในการใช ้กระบ วนการพ ยาบ าลม ีค ่าระหว ่าง 0.20 ถึง 0.60 (เพ ็ญนภา แดงต ้อมย ุทธ ์, 
2539) และสอด คล ้องก ับ  ค ่าความยากและค ่าอำนาจจำแนกของแบบสอบเอ ีมอ ีค ิวว ัคความร ู้ต ้านการ 
ปฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีค ่าความยากระหว ่าง 0.20-0.39 และค ่าอำนาจจำแนกระหว ่าง 0.20-0.42 (อำนวย 
ธ ัญ ร ัต น ์ศ ร ีส ก ุล , 2540)

2. ความตรงตามสภาพ (concurrent va lid ity)
ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ท ำ ก า รต รว จ ส อ บ ค ว า ม ต รงต า ม ส ภ า พ ข อ งแ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ฉ บ ับ น ิโด ย ให ้ค ร ู 

ประจำช ันม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ขอ งน ัก เร ีย น ท ี่ไต ้ร ับ ก ารท ด ส อ บ  ป ระเม ิน พ ฤต ิกรรม ของน ัก เร ียน ตาม  
อ ง ค ์ป ระ ก อ บ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไต ้จ า ก แ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ก ับ ค ะ แ น น ท ี่ไต ้จ า ก ก า ร
ป ระ เม ิน พ ฤ ต ิก รรม โด ย ค ร ูป ระ จ ำช ั้น  ม าคำน วณ ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิสห ส ัม พ ัน ธ ์แบ บ เพ ียรส ัน  พบว่าค ่า 
ส ัม ป ระ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ท ุก อ ง ค ์ป ระ ก อ บ ม ีค ่า ใน ระ ด ับ ค ่อ น ข ้า งส ูงแ ล ะ ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ 
ระด ับ  0.01 แสดงว ่าแบบว ัดท ักษ ะช ีว ิตท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้นมาสามารถว ัคไต ้ตรงตามสภาพความเป ็น
จริง ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ พ ว งร ัต น ์ ท ว ีร ัต น ์ (2531) ท ี่ไต ้เส น อว ่า  เคร ื่องม ือใดก ็ตามท ี่ให ้ผลการว ัค  
สอดค ล ้องก ับ ส ภ าพ เป ็น จร ิงใน ขณ ะน ั้น ม าก  เคร ื่องม ือน ั้นก ็ม ีความตรงตามสภาพส ูง
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3. ความเท ี่ยง (re liab ility )
จากการหาค ่าความเท ี่ยงแบบสอดคล ้องภายใน ว ง งแบ บ ว ัดท ักษ ะช ีว ิต  โดยการคำนวณ ค่า 

ส ัม ป ระส ิท ธ ิ”อลฟ า1ของครอนบ าค พบว่าม ีค ่าเท ่าก ับ 0.62 ซ ึ่งม ีค ่าไม ่ค ่อยส ูง  อาจเน ื่องมาจากแบบ 
ว ัดท ักษ ะช ีว ิตฉบ ับ น ี้ว ัด ค ุณ ล ักษ ณ ะท ี่แตกต ่างก ันหลายองค ์ป ระกอบ ใน ฉบ ับ เด ียวก ัน  และแต ่ละองค ์ 
ป ระกอบ ม ีจำนวนข ้อค ำถาม น ้อยข ้อ  คือ ม ีเพ ียงองค ์ประกอบละ 2 ข้อคำถาม ทำให ้ความสอด 
ค ล ้องก ันระหว ่างค ะแนนรายข ้อม ีค ่าต ํ่า  ส ่งผลให ้ค ่าความ เท ี่ย งท ี่ไค ้ไม ่ส ูง  นอกจากบ ัน แล ้วแบบ ว ัด  
ท ักษะช ีว ิตฉบ ับน ีข ้อคำถามม ีค ่าความยากอย ู่ระหว ่าง -2.749 ถึง 7.969 และม ีข ้อสอบท ี่ยากมาก 
(ค ่าความยากม ีค ่ามากกว่า 2.50) จำนวน 6 ข ้อ ค ิด เป ็นร ้อยละ 33.33 และระด ับความยากของแต ่ 
ละข ้อแตกต ่างก ันมาก ส ่งผ ล ให ้ค วาม แป รป รวน ของคะแน น ม ีค ่าน ้อย  ซ ึ่ง เม ื่อค วาม แป รป รวน ของ 
คะแนนต ํ่าจะส ่งผลให ้ค ่าความ เท ี่ย งแบ บ สอดคล ้องภ ายในของแบ บ ว ัคท ักษ ะช ีว ิตม ีค ่าไม ่ค ่อยส ูง  ซ ึ่ง 
ใน การห าค วาม เท ี่ย งของแบ บ ว ัด ท ักษ ะช ีว ิต ซ ึ่ง เป ็น แบ บ ว ัด ท ี่ว ัค ค ุณ ล ักษ ณ ะบ ัน น ่าจะใช ้ว ิธ ีการห าค ่า  
ความเท ี่ยงแบบว ัดซ ํ้ามากกว ่าการหาความเท ี่ยงแบบสอดคล ้องภายใน เน ื่องจากแบบว ัดท ักษะช ีว ิตม ี 
การว ัดองค ์ประกอบหลายองค ์ประกอบที่อย ู่ในฉบ ับเด ียวก ัน จ ึงทำให ้ค ่าความเท ี่ยงท ี่ไค ้ม ีค ่าไม ่ค ่อยส ูง

4. ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างข ้อ ก ระ ท งข อ งแ บ บ ว ัต ท ัก ษ ะช ีว ิต
เม ื่อพ ิจารณ าค ่าสห ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างองค ์ป ระกอบ ของแบ บ ว ัดท ักษ ะช ีว ิต  (หน ้า 95) พบ 

ว่า อ งค ์ป ระก อ บ ค วาม ค ิด ส ร ้า งส รรค ์ และความค ิดว ิเคราะห ์ว ิจารณ ์ ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ องค ์
ป ระกอบ อ ื่นอย ่างม ีบ ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 ซ ึ่งสอด ค ล ้อ งก ับ ก รอ บ แน วค ิด ท ัก ษ ะช ีว ิต ขอ ง 
กรม ส ุขภ าพ จ ิต ท ี่จ ัด ค วาม ค ิด ส ร ้างสรรค ์และค วาม ค ิด ว ิเค ราะห ์ว ิจารณ ์ เป ็น องค ์ป ระกอบ ร ่วม และ 
เป ็น พ ืน ฐ าน ข อ งอ งค ์ป ระก อ บ อ ื่น  ๆ (กรมส ุขภาพจ ิต , 2541)

เมื่อพิจารณาค,าส ห ส ัม พ ัน ธ ์ราย ข ้อ ใน แต ่ละองค ์ป ระก อบ  (หน ้า  94) พ บ ว ่าค ่าสห ส ัม พ ัน ธ ์ 
รายข ้อใน แต ่ละองค ์ป ระกอบ ม ีค ่าไม ่ค ่อยส ูง  และท ุกองค ์ป ระกอบ ม ีบ ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 
ยก เว ้น องค ์ป ระกอบ ค วาม เห ็น ใจผ ู้อ ื่นท ี่ส ัม พ ันธ ์ก ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ การท ี่ค ่าส ห ส ัม พ ัน ธ ์ 
รายข ้อขอ งอ งค ์ป ระก อ บ ค วาม เห ็น ใจผ ู้อ ื่น ม ีค ่า ไม ่ค ่อ ย ส ูงอาจ เน ื่อ งม าจาก ข ้อค ำถ าม ท ั้งส องข ้อว ัด ใน  
สถานการณ ์ท ี่แตกต ่างก ัน และในแต ่ละสถานการณ ์ว ัดองค ์ประกอบแต ่ละองค ์ประกอบเพ ียงข ้อเด ียว

5. ท ักษ ะช ีว ิตของน ัก เร ียนช ันม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 ส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา กร ุงเทพมหานคร
จากการศ ึกษ าคะแนนของแบ บว ัดท ักษ ะช ีว ิต  พ บว ่าน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ส ังก ัด 

กรมสาม ัญ ศ ึกษา ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ม ีคะแนนค ่อนข ้างต ํ่า  อาจเน ื่องมาจากน ักเร ียนช ันม ัธยมศ ึกษาป ี 
ท ี่ 3 เป ็น น ัก เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใน ช ่วงว ัย ร ุ่น  ซ ึ่งว ัยร ุ่น เป ็นว ัยท ี่ม ีการเปล ี่ยนแปลงท ังทางค ้านร ่างกายและจ ิต  
ใจ เป ็น ช ่วงว ัย ระยะห ัว เล ียวห ัวต ่อของช ีว ิต  ต ้องการเร ียนร ูความเป ็นต ัวของต ัวเอง เป ็นว ัยแห ่งการ 
ป ร ับ ต ัว  ซ ึ่งการป ร ับ ต ัวบ ันจะต ้องม ีการป ร ับ และพ ัฒ นาท ั้งทางค ้านอารมณ ์ ส ังคมและจ ิตใจ ซ ึ่งการ
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ปร ับ ด ัวน ีอาจจะสร ้างพ ฤต ิกรรม ท ี่เป ็น ป ็ญ หาตานมาใน อนาคต เช ่น การคบเพ ื่อนและการต ้องการ 
เห ต น เอ งเป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ขอ งเพ ื่อ น  จนบางคร ั้งอาจยอมกระทำการท ี่เส ี่ยงโดยท ี่ขาดความไตร ่ตรอง 
ไห ้รอบ คอบ เพ ียงเพ ื่อ ให ้เพ ื่อนยอม ร ับ ต น เองเข ้ากล ุ่ม  ซ ึ่ง ผ ล จากการกระทำน ั่นอาจนำป ็ญ หามาส ู่ตน  
เอ งไค ้ ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ไม ่ส งบ ส ุขแก ่ต น เองและค น รอบ ข ้าง

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต โ ด ย จ ำ แ น ก ต า ม เพ ศ  พ บ ว ่าน ัก เร ีย น ช าย ท ำ

ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ไ ด ้ต ํ่า ก ว ่า น ัก เร ีย น ห ญ ิง  แ ส ด ง ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย ม ีท ัก ษ ะ ช ีว ิต ต ํ่า ก ว ่า  

น ัก เร ีย น ห ญ ิง  ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ช า ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ึน ป ีญ ห า ม า ก ก ว ่า น ัก เร ีย น ห ญ ิง  ซ ึ่ง ก า ร ท ี่

น ัก เร ีย น ช า ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ิญ ห า น ั่น อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก น ัก เร ีย น ช า ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย า ก ร ู้อ ย า ก ล อ ง  

แ ล ะ ต า ม เพ ื่อ น  ต ล อ ด จ น ม ีก า ร ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม ท ี่ผ ิด  ๆ  ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ช า ย ด ้ว ย ก ัน ว ่า  ค ว า ม เป ็น ล ูก ผ ู้ช า ย แ ส ด ง  

ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ด ื่ม ส ุร า  (อ ัจ ฉ ร า  ส ุข า ร ม ณ ์, น ป ป .)  น อ ก จ า ก น ั่น แ ล ้ว  จรรยา ด ว ง แ ก ้ว  (2 5 3 9 )  

ไ ด ้ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช า ย เค ย ม ีก า ร ด ื่ม ส ุร า ห ร ือ ข อ ง ม ึน เม า ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  5 8 .7  แ ล ะ เค ย ม ีก า ร ไ ป เท ี่ย ว  

ส ถ า น เร ิง ร ม ย ์ร ้อ ย ล ะ  4 3 .8  ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม ส ุร า ห ร ือ ข อ ง ม ึน เม า แ ล ะ ก า ร ไ ป เท ี่ย ว ส ถ า น เร ิง ร ม ย ์ 

อ า จ ท ำ ให ้น ัก เร ีย น ช า ย ม ีโอ ก า ส ท ี่น ำ ต น เอ ง ไ ป ส ู่พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ปญ ท า ไ ด ้ง ่า ย  อ ย ่า ง เช ่น  ปีญ ห าก าร  

ต ิด ส า ร เส พ ต ิด  ซ ึ่ง ภ าว ิน ี อ ย ู่ป ร ะ เส ร ิฐ  (2 5 4 0 ) พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช า ย ส ่ว น ให ญ ่ใ ช ้ส าร เส พ ต ิด  ซ ึ่ง  

ป ้ญ ห า ก า ร ต ิด ส า ร เส พ ต ิด น ีเป ็น ป็ญห า ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ให ้ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ต ํ่า

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้
ข ้อ เส น อ แ น ะ ส ำห ร ับ ค ร ูป ระจ ำ ช ั้น ห ร ือ ค ร ูแ น ะแ น ว
1. ค ร ูป ระจำช ัน ห ร ือ ค ร ูแน ะแน วระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 ค วรน ำแ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะช ีว ิต ไป ใช ้

ป ระ เม ิน ท ักษ ะช ีว ิตของน ัก เร ียน ช ัน ม ัธยม ศ ึกษ าร ืเท ี่ 3 ส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา กร ุงเทพมหานคร
เน ื่อ งจากแบ บ ว ัด ท ัก ษ ะช ีว ิต ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ส ร ้างข ืน น ัน เป ็น แบ บ ว ัด ท ี่ป ระก อบ ด ้วย สถ าน ก ารณ ์ท ี่น ัก เร ีย น  
อาจจะต ้องเผช ิญ ในอนาคต ซ ึ่งน ัก เร ียนจะต ้องใช ้ความร ู้และท ักษ ะต ่าง ๆ ในการเผช ิญ สถานการณ ์ 
ท ี่เป ็นป ีญ หาเหล ่าน ัน  แล ะแบ บ ว ัด ท ักษ ะช ีว ิตฉบ ับ น ีม ีโครงสร ้างของการว ัดครอบ คล ุม ค ุณ ล ักษ ณ ะท ี่ 
สำค ัญ ขอ งน ัก เร ีย น ท ัง  9 องค ์ป ระกอบ ซ ึ่ง เหมาะสำหร ับ คร ูท ี่ใช ้ศ ึกษ าค ุณ ล ักษ ณ ะเหล ่าน ั่นของ 
น ัก เร ียน  และเม ื่อคร ูได ้ส อบ น ัก เร ียน แล ้วก ็น ำม าเป ร ียบ เท ียบ ก ับ ป กต ิว ิส ัยท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ได ้สร ้างข ึ้น  เพ ื่อคร ู 
จ ะ ได ้ร ู้จ ัก น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ว ่า ม ีจ ุด บ ก พ ร ่อ งค วรแ ก ้ไข ใน ส ่วน ใด  แล ะค ร ูจ ะ ไค ้ผ ิก ท ัก ษ ะห ร ือ แ ก ้ไข  
ป ร ับ ป ร ุงพ ัฒ น าท ัก ษ ะน ัก เร ีย น ให ้ด ีข ืน ส อด ค ล ้องต าม แน วก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าของพ ระราชบ ัญ ญ ัต ิก าร 
ศ ึกษาแห ่งชาต ิ พ.ศ. 2542 (หมวด 4 มาตรา 24) ท ี่ต ้อ งจ ัด กระบ วน การเร ียน ร ูไห ้ผ ู้เร ียน ‘ผ ิกท ักษะ 
กระบ วนการค ิด  การจ ัดการ การเผช ิญ สถานการณ ์และการประย ุกต ์ความร ู้มาใช ้เพ ื่อป ็องก ันและแก ้ 
ไขป ีญ หา (สำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษ าแห ่งชาต ิ, 2542)

2. ใน ก ารน ำแบ บ ว ัด ท ัก ษ ะช ีว ิต ไป ใช ้น ั่น  ผ ู้ดำเน ินการสอบควรจะม ีความร ู้ความเข ้าใจเก ี่ยว 
กับ 1) ล ักษ ณ ะแบบสอบเอ ็มอ ีค ิว  เน ื่อ งจากแบ บ สอบ เอ ็ม อ ีค ิว เน ้น ท ี่การต อบ ของผ ู้สอบ ซ ึ่งผ ู้สอบ
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ข ้อ เส น อแน ะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ค วรจะม ีการป ระย ุกต ์แบ บ สอบ อ ัต น ัยป ระย ุกต ์1!ปใช ้ในการว ัดค ุณ ล ักษ ณ ะ (tra it) ของ 

น ัก เร ียน  ในด ้านต ่าง ๆ เพ ื่อท ี่จะได ้ข ้อม ูลท ี่ต รงก ับ สภาพท ี่.แท ้จร ิงมากท ี่ส ุด
2. ค ว ร จ ะ ม ีก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ส ำ ห ร ับ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ข อ ง น ัก เร ีย น ใน ระ ด ับ ช ั้น

อ ื่น  ๆ ต ่อ ไป โด ย ต ้อ งค ำน ึงถ ึงส ถ าน ก ารณ ์ท ี่น ัก เร ีย น ต ้อ งป ระส บ ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน  และความเหมาะ 
ส ม ขอ งว ัย ขอ งน ัก เร ีย น ใน ก ารใช ้ส ถ าน ก ารณ ์น ัน  ๆ ซ ึ๋งสถานการณ ์ท ี่ส ร ้างข ึนน ั้นอาจจะสำรวจ
ค ว า ม ค ิด เห ็น ม า จ า ก น ัก เร ีย น ใน ช ่ว งว ัย น ั้น  ๆ โด ย ต รงว ่า  ส ถ าน ก ารณ ์ใด ท ี่น ัก เร ีย น ค ิด ว ่า เป ็น
สถาน การณ ์เส ี่ย งสำห ร ับ ต ัวของน ัก เร ียน  แล ้วจ ึงนำมาสร ้างเป ็นแบบว ัด

3. แบบว ัดท ักษ ะช ีว ิตควรจะม ีการศ ึกษ าปกต ิว ิส ัยจำแนกตามเพศ และสภาพแวดล ้อมของ 
น ัก เร ียน ชาย /ห ญ ิงใน เขต กร ุง เท พ ม ห าน คร ก ับ ,ฝ ัก เร ียนชาย/หญ ิงในต ่างจ ังหว ัด  หร ือป กต ิว ิส ัยของ 
น ัก เร ียนชาย/หญ ิงท ี่อย ู่ใน เม ือง ก ับน ัก เร ียนชาย/หญ ิงท ี่อย ู่นอกเม ือง

4. ใน ก า รห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย งข อ งแ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ค วรห าค ่าค วาม เท ี่ย งแ บ บ ว ัด ช ั้าน ่าจ ะ  
เหมาะสมกว ่าการหาค ่าความเท ี่ยงแบบสอดคล ้องภายใน เพ ราะแบ บ ว ัดท ักษ ะช ีว ิตว ัคองค ์ป ระกอบ  
ห ล าย องค ์ป ระก อ บ จ ึงท ำให ้ก ารห าค ่าค วาม เท ี่ย งแ บ บ ส อด ค ล ้องภ าย ใน ม ีค ,าต ํ่า เพ รา ะ ไม ่ได ้ว ัค อ งค ์ 
ป ระกอบ เด ียวก ัน

5. เน ื่องจากองค ์ประกอบท ักษะช ีว ิต เป ็นค ุณ ล ักษณ ะท ี่แฝงอย ู่ภายใน การว ัดด ้วยข ้อคำถาม
จำนวนน ้อยอาจจะว ัดค ุณ ล ักษ ณ ะได ้ไม ่คงท ี่ จ ึงควรจะม ีการศ ึกษ าว ่าองค ์ป ระกอบ หน ึ่ง  ๆ ของ
ท ักษ ะช ีว ิตควรว ัดด ้วยจำนวนข ้อคำถามก ี่ข ้อ  จ ึงจะว ัดค ุณ ล ักษณ ะได ้ถ ูกต ้องคงท ี่

6. น ่าจะม ีการศ ึกษ าว ่า  ส ถ า น ก ารณ ์แ บ บ ใด ใน แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะช ีว ิต ท ี่เห ม าะก ับ น ัก เร ีย น  
ท ุก เพ ศ  ห ร ือ สถาน การณ ์แบ บ ใด ในแบ บ ว ัดท ักษ ะช ีว ิตท ี่เหมาะเฉพ าะน ัก เร ียนชาย  หร ือสถาน การณ ์ 
แบ บ ใดใน แบ บ ว ัด ท ักษ ะช ีว ิต ท ี่เห ม าะเฉพ าะน ัก เร ียน ห ญ ิง

ไม ่ส าม ารถ เป ิด ก ล ับ ม าแ ก ้ไข ค ำต อ บ ใน ค ำถ าม ข ้อ ท ี่ต อ บ ผ ่าน ม าได  แล ะไม ่ส าม ารถ เป ิด ด ูค ำถ าม ข ้อ

ต ่อ ไป ได ้ ด ังน ั้น ผ ู้1ด ำเน ิน ก ารส อ บ ค วรด ำเน ิน ก ารส อ บ อ ย ่างร ัด  ;ม 2) การตรวจไท ้คะแน น ตาม

โม เด ลค ำต อ บ  และ 3) แ ป ล ค วาม ห ม ายค ะแ น น ข อ งผ ู้ส อ บ เม ื่อ เท ้ยบ ก ับ ป ก ต ิว ิส ัย
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