
บทท ี่ 3

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

ต อ น ท ี่ 1 เส น อ ค ่า ส ถ ิต ิพ ื้น ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า

ต อ น ท ี่ 2  เ ส น อ ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น

-  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน

- ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ิส ิต ท ี่ม ี 

บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน

- ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ก ับ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ  

ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง น ิส ิต

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ใ ช ้เ ส น อ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

N ห ม า ย ถ ึง จ ำ น ว น ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง ท ั้ง ห ม ด

ท ห ม า ย ถ ึง จ ำ น ว น ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม

M ห ม า ย ถ ึง ค ่า ม ัซ ฌ ิม เล ข ค ณ ิต  ห ร ือ ค ่า เฉ ล ี่ย เ ล ข ค ณ ิต

S D ห ม า ย ถ ึง ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น

S S ห ม า ย ถ ึง ผ ล บ ว ก ก ำ ■ ล ัง ส อ ง ข อ ง ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น  (รน ท า o f  S q u a r e s )

M S ห ม า ย ถ ึง ผ ล บ ว ก ก ำ ล ัง ล อ ง ข อ ง ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ห า ร ด ้ว ย ช ั้น แ ห ่ง ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ

( M e a n  S q u a r e s )

d f ห ม า ย ถ ึง ช ั้น แ ห ่ง ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ  ( d e g r e e s  o f  f r e e d o m )

F ห ม า ย ถ ึง ค ่า ส ถ ิต ิท ด ส อ บ  F ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง อ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  

แ ล ะ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม

r ห ม า ย ถ ึง ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ส ห ล ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ล ัน
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ตอนที่ 1 เสนอค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้เก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก น ิส ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย จ ำ น ว น ท ั้ง ล ิ้น  2 1 5  ค น  แ บ ่ง เป ็น เพ ศ  

ช า ย จ ำ น ว น  1 0 5  ค น แ ล ะ เ ป ็น เพ ศ ห ญ ิง จ ำ น ว น  1 1 0 ค น เ ม ื่อ ใ ห ้ท ำ แ บ บ ว ัด บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ เ พ ื่อ แ ย ก  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ อ ก ต า ม บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ ไ ด ้ 4  ก ล ุ่ม  ผ ล ท ี่ไ ด ้ม ีบ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  ( M a s c u l i n e )  จ ำ น ว น  4 3 ค น  บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  

( F e m in in e )  จ ำ น ว น  3 9  ค น  บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  จ ำ น ว น  4 9  

ค น  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เจ น  ( U n d if f e r e n t ia t e d )  จ ำ น ว น  5 4  ค น  โ ด ย ท ี่ต า ร า ง  

1 5  แ ส ด ง ค ่า ส ถ ิต ิพ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ถ ิด  

ค ว า ม เค ร ีย ด  จ ำ แ น ก ต า ม บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ต ัว แ ป ร ท า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก พ บ ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ  

แ อ น โ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ท ี่ล ุด ค ือ  3 . 5 7  โ ด ย ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้แ ก ่ บ ุค ค ล ท ี่ 

ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เป ็น ช า ย  ( M a s c u l in e )  บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เจ น  

( U n d i f f e r e n t ia t e d )  โ ด ย ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย เ ท ่า ก ับ  3 . 5 0 ,  3 . 4 9  แ ล ะ  3 . 3 0  ต า ม ล ำ ด ับ

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ต ัว แ ป ร ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด  

ค ว า ม เค ร ีย ด จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ นโ ด ร จ ีน ี ( A n d r o g y n y )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  

ค ือ  3 . 8 5  โ ด ย ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้แ ก ่ บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น  

ช า ย  ( M a s c u l i n e )  บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  ( F e m in in e )  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ 

ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ไ ม ่ช ัด เ จ น  ( U n d i f f e r e n t ia t e d )  โ ด ย ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย เ ท ่า ก ับ  3 . 7 5 ,  3 .6 1  แ ล ะ  3 . 4 2  

ต า ม ล ำ ด ับ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1 5
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ตารางที่ 15
แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการกล้าแสดงออกและคะแนนปฏิกิร ิยาทาง 
อารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เก ิดความเครียดจำแนกตามบทบาททางเพศ

ตัวแปรท่ีศึกษา
บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ

Masculine 
(ก=43)

Feminine
(ก=39)

Androgyny
(ก=49)

Undifferentiated 
(ก=54)

M SD M SD M SD M SD
1.การกล้าแสดงออก 3.51 0.36 3.49 0.27 3.57 0.35 3.30 0.26
2.ปฏิกิริยาทางอารมณ์ 

ทางด้านบวกต่อภาวะ 
ท่ีอาจก่อให้เกิด 
ความเครียด

3.75 0.36 3.61 0.49 3.85 0.36 3.42 0.47

ห ม า ย เห ต ุ พ ิส ัย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ก ล ้า แ ล ด ง อ อ ก แ ล ะ ค ะ แ น น ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก

อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  1 . 0 0  - 5 . 0 0

ด อ น ท ี่ 2  เล น อ ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ล ม ม ต ิฐ า น

สมมติฐานข้อที่ 1 บ ุคคลที่ม ีบทบาททางเพศต่างกันมีการกล้าแสดงออกต่างกันจากมาก 
ไปหาน้อยตามลำดับคึอบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป ็นชาย (Masculine) บทบาท 
ทางเพศแบบแอน'โดรจีนี (Androgyny) บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง 
(Feminine) และบทบาททางเพศแบบไม,ชัดเจน (Undifferentiated)

เม ื่อ น ำ ค ะ แ น น ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เด ีย ว  ( O n e w a y  A n a l y s i s  o f  V a r ia n c e )  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า  F  พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะ แ น น ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  4  แ บ บ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ ย ่า ง ม ีน ิย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 0 1  F  ( 3 , 1 8 1 )  =  6 . 9 5  ร า ย ล ะ เอ ีย ด แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1 6
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ดารางที่ 16
แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการกล้าแสดงออกของนิส ิตที'ม ีบทบาททางเพศ 
แตกต่างกัน 4 แบบ

แหล่งความแปรปรวน SS d f MS F
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 2.03 3 0.67 6.95***
ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 17.62 181 9.74

รวม 19.65 184
***p< .001.

จ า ก ก า ร ่ว ิเค ร า ะ ห ์พ บ ว ่า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง นิสิตท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง  

เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  4 แ บ บ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ท ำ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ก ล ้า  

แ ส ด ง อ อ ก  จ ำ แ น ก ต า ม บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ เ ป ็น ร า ย ค ู่ โ ด ย ว ิธ ีข อ ง  Scheffe พ บ ว ่า น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง  

เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  (Masculine) แ ล ะ น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น  

ห ญ ิง  (Feminine) ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ส ูง ก ว ่า นิสิตท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ ไม่ช ัด เจ น  

(Undifferentiated) อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะ น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ บ บ แ อ น  

โ ด ร จ ีน ี (Androgyny) ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ส ูง ก ว ่า น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ แ บ บ ไม่ช ัด เจ น  

(Undifferentiated) อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .001 น อ ก จ า ก น ี้พ บ ว ่า น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง  

เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ช า ย  (Masculine) ม ีก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง จ า ก น ิส ิต ท ี่ม ีบ ท บ า ท  

ท า ง เ พ ศ แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป ็น ห ญ ิง  (Feminine) แ ล ะ แ บ บ แ อ นโ ด ร จ ีน ี (Androgyny) ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

แ ส ด ง ไนต า ร า ง ท ี่ 17
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ตารางที่ 17
แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของการกล้าแสดงออกของนิส ิตที่ม ีบทบาททางเพศแตก 
ต่างกัน 4 แบบ ด้วยวิธีการของ Scheffe

ท M  SD  1 2 3 4
า. Masculine 43 3.51 0.36 0.02 -0.06 0.21*
2. Feminine 39 3.49 0.27 -0.08 0.19*
3. Androgyny 49 3.57 0.35 0.27***
4. Undifferentiated 54 3.30 0.26

* P < .05. ***p < .001.

สมมติฐานข้อที่ 2 บุคคลที่ม ีบทบาททางเพศต่างกันมีปฏิก ิร ิยาทางอารมณ์ทางด้านบวก 
ต่อภาวะที่อาจก่อให ้เก ิดความเครียดต่างกันจากมากไปหาน้อยตามลำด้บค ีอบทบาททาง 
เพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) ม ีบทบาททางเพศแบบแอบโดรจีน  ี
(Androgyny) บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) และบทบาททาง 
เพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated)

เม ื่อ น ำ ค ะ แ น น ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง  

น ิส ิต ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เด ีย ว  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า  F  พ บ ว ่า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ป ฏ ิก ิร ิย า  

ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ต ่อ ภ า ว ะ ท ี่อ า จ ก่อให เ้ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง นิสิตท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน 4 แ บ บ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .001 F  (3,181) =  9.61 
ร า ย ล ะ เอ ีย ด แ ส ด ง ในต า ร า ง ท ี่ 18
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ตารางที่ 18
แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที ่
อาจก่อให้เกิดความเครียดของนิสิตที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกัน 4 แบบ

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 5.16 3 1.72 9.61***
ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 32.41 181 0.17

รวม 37.57 184
* * *  p <  .001 .

จากการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะท่ี 
อาจก่อให้เกิดความเครียดของนิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแตกต่างกิน4 แบบมีความแตกต่างกันผู้ 
วิจัยจึงทำการเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียด 
จำแนกตามบทบาททางเพศเป็นรายคู่ โดยวิธีของ Scheffe พบว่านิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบ 
ลักษณะความเป็นชาย (Masculine) มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิด 
ความเครียดสูงกว่านิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) มีปฏิกิริยาทาง 
อารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียดสูงกว่านิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบไม่ 
ชัดเจน (Undifferentiated) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นอกจากน้ีพบว่านิสิตท่ีมีบท 
บาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อ 
ภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียดไม่แตกต่างจากนิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็น 
หญิง (Feminine) และนิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) และพบว่านิสิตท่ีมี 
บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อ 
ภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียดไม่แตกต่างจากนิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี 
(Androgyny) และนิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) รายละเอียดแสดง 
ในตารางท่ี 19
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ตารางที่ 19
แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะทีอาจก่อให้ 
เกิดความเครียดชองนิสิตที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกัน 4 แบบ ด้วยวิธีการของ Scheffe

ท M SD 1 2 3 4
1. Masculine 43 3.75 0.36 0.14 -0.10 0.33**
2. Feminine 39 3.61 0.49 -0.24 0.19
3. Androgyny 49 3.85 0.36 0.43***
4. Undifferentiated 54 3.42 0.47
**p < .01. ***p < .001.

สมมติฐานข้อที่ 3 การกล้าแสดงออกของบุคคลมีสหสัมพันธ์เซิงเส้นตรงทางบวกกับ 
ปฏิก ิร ิยาทางอารมณ ์ต ่อภาวะที่อาจก่อให ้เก ิดความเครียด

การกล้าแสดงออกของนิสิตมีสหสัมพันธ์เซิงเล้นตรงทางบวกกับปฏิกิริยาทางอารมณ์ทาง 
ด้านบวกต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รายละเอียด 
แสดงในตารางท่ี 20

ตารางที่ 20
แสดงค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (r) ระหว่างการกล้าแสดงออกและปฏิกิริยาทาง 
อารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะทีอาจก่อให้เกิดความเครียด (N=215)

ปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเครียด 
การกล้าแสดงออก .388**
** P  < .01.


	บทที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

