
อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาว่านิสิตท่ีมีลักษณะบทบาททางเพศท่ีแตกต่างกันท้ัง 
เพศชายและเพศหญิงท่ีศึกษาในระดับปริญญาตริ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีการกล้าแสดงออก 
และปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเคริยดแตกต่างกันหริอไม่ 
ผู้ท่ีมีบทบาททางเพศแบบใดมีการกล้าแสดงออก และผู้ท่ีมีบทบาททางเพศแบบใดมีปฏิกิริยาทาง 
อารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะท่ีอาจก่อให้เกิดความเคริยด โดยทำการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเดียว ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเซฟเฟ นอกจากน้ียังทำการ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกล้าแสดงออกและปฏิกิรยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะ 
ท่ีอาจก่อให้เกิดความเคริยด ว่ามีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางใด โดยทำการวิเคราะห์ค่า 
ลัมประสิทธีสหสัมพันธ์แบบเพียร์ลันลามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานท่ีเสนอไว้ 
ดังน้ี

สมมติฐานฃ้อท่ี 1 " บุคคลที่มีบทบาททางเพศต่างกันมีการกล้าแสดงออกต่างกันจาก 
มากไปหาน้อยตามลำดับคือบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) บทบาท 
ทางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) 
และบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) "

ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาการกล้าแสดงออกของนิสิตที่มีลักษณะบทบาททางเพศ 
ท่ีแตกต่างกันทั้ง 4 แบบคือนิสิตที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย (Masculine) นิสิตท่ีมี 
บทบาททางเพศลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) นิสิตท่ีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี 
(Androgyny) และนิสิตที่มีลักษณะบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) ผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีบทบาททางเพศ 
แตกต่างกันไปนั้นมีการกล้าแสดงออกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือนิสิตที่มี 
บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบ 
ลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) มีการกล้าแสดงออกสูงกว่านิสิตที่มีบทบาททางเพศ
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แบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตที่มีบทบาททาง 
เพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) มีการกล้าแสดงออกสูงกว่านิสิตที่มีบทบาททางเพศ 
แบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .001 ในขณะที่นิสิตที่มี 
บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศ 
แบบแอนโดรจีนี (Androgyny) มีการกล้าแสดงออกไม่แตกต่างจากนิสิตที่มีบทบาททางเพศ 
แบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะแอนโดรจีนี 
(Androgyny) มีการกล้าแสดงออกไม่แตกต่างจากนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะความ 
เป็นหญิง (Feminine)

การวิจัยครั้งนี้จะเห็นได้ว่านิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะไม่ชัดเจน 
(Undifferentiated) นั้นมีการกล้าแสดงออกตํ่ากว่าลักษณะบทบาททางเพศอีก 3 ประ๓ ท คือ 
บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) บทบาททางเพศแบบลักษณะความ 
เป็นหญิง (Feminine) และบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) เหล่านี้เป็นบทบาท 
ทางเพศที่มีความชัดเจนในตนเอง ซึ่งอาจเป็นผลให้เถิดการยอมรับตนเอง และการยอมรับจาก 
ลังคม จึงล่งผลให้มีการกล้าแสดงออกที่สูงกว่านิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน 
(Undifferentiated) นอกจากนี้ Zanden และ Wilfrid (1987) อธิบายว่าการกล้าแสดงออก 
เป็นลักษณะของความเป็นชาย คังนั้นบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) 
และบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) ซึ่งมีลักษณะของความเป็นชายสูง จึงมี 
ลักษณะกล้าแสดงออกสูง สำหรับบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine)
ที่มีการกล้าแสดงออกสูงกว่าบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) และมีการ 
กล้าแสดงออกไม่แตกต่างจากบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) และ 
บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) อธิบายได้ว่าในมาตรวัดการกล้าแสดงออกของ 
การวิจัยครั้งนี้หากพิจารณาดูให้ละเอียดแล้วจะพบว่ามีการวัดการแสดงออกที่อยู่ในพฤติกรรม 
ที่เป็นลักษณะความเป็นหญิง เช่นด้านการพูดแสดงความรู้สึก ด้านการยอมรับคำชมเชย จึงทำให้ 
บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) มีคะแนนในการแสดงออกของพฤติกรรม 
เหล่านี้สูง นอกจากนี้สามารถอธิบายถึงบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) 
บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) และบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง 
(Feminine) ที่มีการกล้าแสดงออกไม่แตกต่างกันได้ว่าเนื่องจากบทบาททางเพศแบบลักษณะ 
ความเป็นชาย (Masculine) บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine)
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และบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (androgyny) เป็นบทบาททางเพศที่มีความชัดเจนในตนเอง 
ในระดับที่ใกล้เคียงกันซึ่งอาจเป็นผลให้เกิดการยอมรับตนเอง และการยอมรับจากลงคมในระดับที่ 
ใกล้เคียงกันด้วยจึงเป็นผลให้มีการกล้าแลดงออกไม่แตกต่างกัน

ลมมติฐาน,ข้อท่ี 2 " บุคคลที่มีบทบาททางเพศต่างกันมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวก 
ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดต่างกันจากมากไปหาน้อยตามลำดับคือบทบาททางเพศ 
แบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny)

บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) และบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน 
(Undifferentiated) “

จากการศึกษาปฏิกิร ิยาทางอารมณ์ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดของนิสิตที่ม ี 
บทบาททางเพศแตกต่างกันทั้ง 4 แบบคือนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย 
(Masculine) นิสิตที่ม ีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) นิสิตที่มีบทบาท 
ทางเพศแบบแอ'น'โดรจีนี (Androgyny) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน 
(Undifferentiated) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตเพศชายและเพศหญิง 
ที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกันนั้นมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิด 
ความเครียดที่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบ 
ลักษณะความเป็นชาย (Masculine) มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิด 
ความเครียดมากกว่านิสิตที่ม ีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) อย ่างม ีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนี (Androgyny) มีปฏิกิริยาทาง 
อารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดมากกว่านิสิตที่ม ีบทบาททางเพศแบบ 
ไม่ชัดเจน (Undifferentiated) อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ในขณะที่นิสิตที่มีบทบาท 
ทางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) มีปฏิกิร ิยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะ 
ที่อาจก่อให้เกิดความเครียดไม่แตกต่างจากนิสิตที่ม ีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง 
(Feminine) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) และสำหรับนิสิตที่มี 
บทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) นั้นมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวก 
ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดไม่แตกต่างจากนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี 
(Androgyny) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated)
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การวิจัยครั้งนี้จะเห็นได้ว่านิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated)

มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดตํ่ากว่านิสิตที่ม ีบทบาท 
ทางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี 
(Androgyny) ลามารถอธิบายได้ตามที่ Baron และ Byrne (2000) กล่าวว่าบทบาททางเพศแบบ 
แอนโดรจีนี (Androgyny) นั้นมีลักษณะที่ดีกว่าบทบาททางเพศแบบอื่น กล่าวคือเมื่อเปรียบเทียบ 
กับคนที่มีลักษณะตรงตามเพศ บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) พบว่ามี 
การปรับตัว ความยืดหยุ่น การผ่อนคลายจากความเครียด มากกว่าผู้ท ี่ม ีบทบาททางเพศแบบอื่น 
และHelgeson (1994) ยังศึกษาพบว่าลักษณะรองความเป็นขายนั้นมีความผาลุก และมีความ 
ทุกข์ในระดับที่ตํ่า เซ่นเดียวกับบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) ซึ่งมีความ 
ผ่อนคลายจากความเครียดมากเซ่นกัน จึงกล่าวได้ว่าบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย 
(Masculine) และบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) มีปฏิก ิร ิยาทางอารมณ์ทางด้าน 
บวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดสูงกว่านิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน 
(Undifferentiated) ซึ่งไม่มีความชัดเจนในบทบาททางเพศของตน สำหรับบทบาททางเพศที่มี 
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดไม่ต่างกันนั้นได้แก่ 
นิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นชาย (Masculine) มีปฏิกิร ิยาทางอารมณ์ทางด้าน 
บวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดไม่แตกต่างจากนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบลักษณะ 
ความเป็นหญิง (Feminine) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (Androgyny) กับนิสิต 
ที่ม ีบทบาททางเพศแบบลักษณะความเป็นหญิง (Feminine) มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวก 
ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดไม่แตกต่างจากนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี 
(Androgyny) และนิสิตที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (Undifferentiated) สามารถอธิบายได้ 
ว่าการที่ออกไปพูดหน้าชั้นเป็นเรื่องที่ยากสำหรับผู้ที่ไม่มีประลบการณ์จึงทำให้มีปฏิกิริยาทาง 
อารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เก ิดความเครียดใกล้เคียงกันไม่เกิดความแตกต่างกัน 
และนอกจากนี้ยังอธิบายได้ว่าในวัยรุ่นนั้นมักมีการตอบลนองทางอารมณ์ที่มีความหลากหลาย 
โดยที่อาจมีอารมณ์เพลิดเพลิน แม้อยู่ในสถานการณ์ที่มีความกดดันได้
(Bernstein & Nash, 1999)
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ลมมติฐานข้อที่ 3 " การกล้าแสดงออกของบุคคลมีสหสัมพันธ์เซิงเล้นตรงทางบวกกับ 
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียด “

ผลการวิสัยพบว่า ผลการวิสัยครั้งนี้ลนับสนุนลมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ที่เป็นนิลิตทั้งเพศชายและเพศหญิงนั้น พบลหสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการกล้าแสดงออกและ 
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดที่ระตับนัยสำคัญ .01

ลามารถกล่าวได้ว่าการกล้าแสดงออกของบุคคลมีลหสัมพันธ์เซิงเล้นตรงทางบวกกับ 
ปฏิกิร ิยาทางอารมณ์ทางด้านบวกต่อภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเคริยด เช่นงานวิสัยของ Crooks 
(1988) ศึกษาพบว่าเมื่อบุคคลอยู่ในลภาวะอารมณ์ที่สบายใจ บุคคลนั้นก็จะเกิดแรงจูงใจทำให้ 
เขามีความรู้สึกมั่นใจ ภาคภูม ิใจ เป็นลุฃ และลามารถมีพฤติกรรมในการกล้าแสดงออกอย่าง 
เหมาะสม จากผลการวิเคราะห์ค่าสัมประลิทธิ้สหสัมพันธ์ที่พบผลเช่นนี้ ตามที่ Fensterheim 
และ Bear (1975) บอกว่าบุคคลที่ม ีลักษณะกล้าแสดงออกสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่าง 
เป็นอิสระ โดยปราศจากความวิตกกังวล จากผลการวิสัยแสดงให้เห็นว่านิสิตที่มีลักษณะกล้าแสดง 
ออกนั้นเมื่อเผชิญกับภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเคริยด จากการเขียนเรื่องที่แสดงความคิดเห็นส่วน 
ตัวลงไป และเพื่อเตรียมตัวออกมาพูดหน้าชั้นเรียนจึงมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางบวก ไม่ได้เกิด 
ความเครียดจากภาวะรอบตัวที่กดตัน แต่นิสิตที่มีการกล้าแสดงออกน้อยเมื่อคิดว่าตนเองต้องออก 
ไปพูดต่อหน้าคนจำนวนมาก จึงมีปฏิก ิร ิยาทางอารมณ์ทางด้านบวกน้อยกว่าอย่างชัดเจน 
สำหรับบุคคลที่มีลักษณะไม่กล้าแสดงออกนั้นเมื่อเผชิญกับภาวะที่อาจก่อให้เกิดความเครียดอาจ 
เกิดความเครียดจากภาวะรอบตัวที่กดตัน ทำให้รายงานปฏิกิริยาทางอารมณ์ทางด้านลบออกมา
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