
บทที่ 4
ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอเป็นลำดับขั้นดังนี้

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนท่ี 1
1. ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรทั้งหมด

63

1.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการสื่อสารจำแนกตาม เพศ 
อายุ ระยะเวลาการสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษาของผู้สมรสและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ 
ครอบครัว

1.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในชีวิตสมรสจำแนก 
ตาม เพศ อายุ ระยะเวลาการสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษาของผู้สมรสและรายได้เฉลี่ยต่อ 
เดือนของครอบครัว

2. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการสื่อสารและความพึงพอใจในชีวิต 
สมรสของผู้สมรส โดยจำแนกตาม เพศ อายุ ระยะเวลาการสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษาของ 
ผู้สมรส และรายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 2
การทดสอบความแตกต่างของคะแนนการสื่อสารของผู้สมรสที่มีระดับความพึง 

พอใจในชีวิตสมรสสูงและผู้สมรลท่ีมีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสตา ด้วยการทดสอบค่าที 
(t- independent test)

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 1

1. ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรท้ังหมด
1.1 การส่ือสารของผู้สมรส จำแนกตาม เพศ อายุ ระยะเวลาการสมรส จำนวน 

บุตร ระดับการศึกษาของผู้สมรสและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว
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ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย {M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการส่ือสาร
ของผู้สมรสจำแนกตามตัวแปรภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง (N = 325)

ต ัวแปร จำ!แวน การส ื่อสาร

แบบสอดคล้อง แบบตำหนิผ ู้อ ื่น แบบคล้อยตาม แบบเฉไฉ แบบยึดติด 

เหตุผล

ก ร้อยละ M ร อ M ร อ M ร อ M ร อ M ร อ

เพศ

ชาย 142 43.7 3.13 0.728 2.29 0.677 2.69 0.675 2.54 0.780 3.09 0.784

หญิง 183 56.3 3.30 0.721 2.38 0.795 2.64 0.755 2.56 0.721 3.09 0.825

อายุ

20-30 ปี 49 15.1 3.38 0.748 2.44 0.769 2.83 0.610 2.59 0.762 3.19 0.907

31-40ป ี 120 36.9 3.31 0.753 2.40 0.739 2.61 0.732 2.56 0.739 3.18 0.791

41-50ป ี 103 31.7 3.08 0.713 2.25 0.718 2.59 0.729 2.54 0.812 3.01 0.768

51 ปีข ึ้นไป 53 16.3 3.17 0.639 2.27 0.785 2.76 0.754 2.52 0.625 2.95 0.802

ระยะเวลาการสมรส

2 -10ปี 147 45.2 3.36 0.772 2.42 0.741 2.67 0.720 2.57 0.748 3.17 0.819

11-25ป ี 116 36.7 3.09 0.686 2.28 0.749 2.61 0.683 2.52 0.768 3.02 0.828

25 ปีข ึ้นไป 62 19.1 3.18 0.648 2.26 0.745 2.75 0.789 2.55 0.711 3.03 0.729

จำนวนบ ุตร

ไม ่มบ ุตร 76 23.4 3.43 0.662 2.28 0.691 2.77 0.735 2.57 0.781 3.24 0.684

บ ุตร 1 คน 100 30.8 3.18 0.762 2.32 0.757 2.59 0.656 2.55 0.788 3.06 0.894

บ ุตร 2 คน 120 36.9 3.22 0.683 2.40 0.756 2.67 0.727 2.53 0.702 3.09 0.761

บ ุตรต ั้งแต ่ 3 คนข ึ้น 

ไป

29 8.9 2.89 0.826 2.32 0.819 2.60 0.856 2.58 0.719 2.77 0.902

ระต ับการศ ึกษาของ 

ผู้สมรส

ตั้งแต่ช ั้น 

ม ัธยมศ ึกษาตอน 

ปลาย/ปวซ.ลงไป

89 27.4 2.91 0.759 2.42 0.766 2.58 0.806 2.65 0.883 2.86 0.785

อน ุปร ิญญา/ปวล. 40 12.3 3.23 0.623 2.47 0.842 2.68 0.631 2.58 0.762 2.96 0.703

ปร ิญ ญ าตร ี 171 52.6 3.33 0.682 2.28 0.733 2.69 0.704 2.53 0.665 3.17 0.783

ส ูงกว ่าปร ิญ ญ าตร ี 25 7.7 3.64 0.695 2.25 0.551 2.74 0.651 2.31 0.698 3.54 0.941

รายได้เฉล ี่ยต ่อเด ือน 

ของครอบครัว

<10,000 41 12.6 2.77 0.818 2.41 0.755 2.59 0.777 2.73 0.854 2.74 0.940

10,001-30,000 146 44.9 3.20 0.722 2.48 0.812 2.61 0.661 2.55 0.777 3.11 0.765

30,001-60,000 83 25.5 3.41 0.571 2.19 0.636 2.72 0.773 2.55 0.625 3.19 0.716

>60,001 55 16.9 3.37 0.745 2.16 0.636 2.77 0.744 2.43 0.740 3.13 0.884

รวม 325 100 3.23 0.728 2.34 0.746 2.66 0.720 2.55 0.747 3.09 0.806
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การวัดการส่ือสารของผู้สมรส ด้วยแบบวัดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
(5=บ่อยที่สุด -  1 = ไม่เคย) โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์แบ่งช่วงคะแนน ดังน้ี

คะแนน 1.00 -  2.49 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ต่ํา 
คะแนน 2.50 -  2.74 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ค่อนข้างตํ่า 
คะแนน 2.75 -  3.24 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ปานกลาง 
คะแนน 3.25 -  3.49 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ค่อนข้างสูง 
คะแนน 3 .5 0 -5 .0 0  หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ สูง

จากข้อมูลในตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแบ่งคะแนนข้างต้น แสดงว่า
1.1.1 ผู้สมรสใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องและแบบยึดติดเหตุผลในระดับปานกลาง แบบ 

คล้อยตามและแบบเฉไฉในระดับค่อนข้างน้อย ส่วนแบบตำหนิผู้อ่ืนในระดับน้อย
1.1.2 เมื่อพิจารณาการสื่อสารของผู้สมรส จำแนกตาม เพศ อายุ ระยะเวลาการสมรส 

จำนวนบุตร ระดับการศึกษาของผู้สมรสและรายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว มีรายละเอียดดังนี้
1.1.2.1 ผู้สมรสชายใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนผู้ 

สมรสหญิงสื่อสารแบบนี้ในระดับค่อนข้างมาก โดยผู้สมรสทั้งชายและหญิง ใช้การสื่อสารแบบยึด 
ติดเหตุผลในระดับปานกลาง ใช้การสื่อสารแบบคล้อยตามและแบบเฉไฉในระดับค่อนข้างน้อย ใช้ 
การส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืนในระดับน้อย

1.1.2.2 ผู้สมรลที่ม ีอายุระหว่าง 20 -30 ปีและ 31-40 ปีใช้การสื่อสารแบบ 
ลอดคล้องในระดับค่อนข้างมากส่วนผู้สมรสที่อายุระหว่าง41-50 ปีและ51 ปีข้ึน'ไปใช้สื่อสารแบบ 
น้ีในระดับปานกลาง โดยผู้สมรสที่มีอายุระหว่าง 20-30 ปีและ51ปีข้ึน1ไป ใช้สื่อสารแบบคล้อยตาม 
ในระดับปานกลาง ส่วนผู้สมรสที่มีอายุระหว่าง 31-40ปีและ41-50 ปี ใช้สื่อสารแบบนี้ในระดับ 
ค่อนข้างน้อย

ผู้สมรสในทุกช่วงอายุใช้การสื่อสารแบบยึดติดเหตุผลในระดับปานกลาง 
ใช้การล่ือสารแบบเฉไฉในระดับค่อนข้างน้อย และใช้การส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืนในระดับน้อย

1.1.2.3 ผู้สมรลที่มีระยะเวลาการสมรส 2-10 ปีใช้การสื่อสารแบบลอดคล้องใน 
ระดับค่อนข้างมาก ส่วนผู้สมรลที่มีระยะเวลาการสมรส 11-25 ปีและ25 ปีข้ึนไปใช้การส่ือสารแบบ 
น้ีในระดับปานกลาง

ผู้สมรลที่มีระยะเวลาการสมรส 25 ปีฃึนไปใช้การสื่อสารแบบคล้อยตาม 
ในระดับปานกลาง ส่วนผู้สมรลที่มีระยะเวลาการสมรส 2-10 ปีและ11-25 ปีใช้การสื่อสารแบบ 
คล้อย ตามในระดับ ค่อนข้างน้อย
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ผู้สมรสในทุกช่วงระยะเวลาการสมรส(2-10 ปี, 11-25ปี และ25 ปีข้ึน'โป) 
ใช้การสื่อสารแบบยึดติดเหตุผลในระดับปานกลาง ใช้การสื่อสารแบบเฉไฉในระดับค่อนข้างน้อย 
ใช้การส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืนในระดับน้อย

1.1.2.4 ผู้สมรสที่ไม่มีบุตรใช้การสื่อสารแบบลอดคล้องในระดับค่อนข้างมาก 
ส่วนกลุ่มท่ีเหลือ(บุตร 1คน, 2 คน, 3 คนและมากกว่า)ใช้การสื่อสารแบบนี้ในระดับปานกลางโดย 
ผู้สมรสที่ไม่มีบุตรใช้การสื่อสารแบบคล้อยตามในระดับปานกลาง ส่วนผู้สมรสที่มีบุตรใช้การ 
สื่อสารแบบคล้อยตามในระดับค่อนข้างน้อย

ผู้สมรสทั้งที่มีบุตรและไม่มีบุตรใช้การลื่อสารแบบยึดติดเหตุผลในระดับ 
ปานกลาง ใช้การล่ือสารแบบเฉไฉในระดับค่อนข้างน้อย และใช้การสื่อสารแบบตำหนิผู้อ่ืนในระดับ 
น้อย

1.1.2.5 ผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาสูงก1ว่าปริญญา'ใช้การลื่อสารแบบสอดคล้อง 
ในระดับมาก ส่วนผู้สมรสที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีใช้การลื่อสารแบบลอดคล้องในระดับ 
ค่อนข้างมาก และผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายลงไปและระดับ 
อนุปริญญาใช้การลื่อสารแบบสอดคล้องในระดับปานกลาง

ผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีใช้การลื่อสารแบบยึดติด 
เหตุผลในระดับมาก แต่ผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีลงไปใช้การลื่อสารแบบยึดติด 
เหตุผลในระดับปานกลาง

ผู้สมรลที่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีลงมาลื่อสารแบบเฉไฉใน 
ระดับค่อนช้างน้อย แต่ผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีใช้การลื่อสารแบบเฉไฉใน 
ระดับน้อย ทั้งนี้ผู้สมรสทุกกลุ่มการศึกษาใช้การสื่อสารแบบคล้อยตามในระดับค่อนข้างน้อย และ 
ใช้การล่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืนในระดับน้อย

1.1.2.6 ผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 30,001 -6 0 ,0 0 0  บาท 
และ 60,001 บาทขึ้นไปใช้การลื่อสารแบบลอดคล้องในระดับค่อนข้างมาก ส่วนผู้สมรลที่มีรายได้ 
เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ตั้งแต่ 10,000 บาทและ10,001 -30,000 บาทใช้การลื่อสารแบบ 
ลอดคล้องในระดับปานกลาง

ผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ตังแต่ 10,000 บาทฃึนไป 
ใช้การลื่อสารแบบยึดติดเหตุผลในระดับปานกลาง ส่วนผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ 
ครอบครัว ต้ังแต่ 10,000 บาทลงมาลื่อสารแบบยึดติดเหตุผลในระดับค่อนข้างน้อย

ผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 60,000 บาทข้ึนไปใช้การ 
สื่อสารคล้อยตามในระดับปานกลาง ส่วนผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ตังแต่
60,000 บาทลงมาใช้การลื่อสารแบบคล้อยตามในระดับค่อนข้างน้อย
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ผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ต้ังแต่ 60,000 บาทลงมา 
ใช้การสื่อสารแบบเฉไฉในระดับค่อนข้างน้อย ส่วนผู้สมรสทีมีรายได้เฉลียต่อเดือนของครอบครัว
60,000 บาทข้ึนไปใช้การส่ือสารแบบเฉไฉในระดับน้อย และผู้สมรสในทุกช่วงรายได้ใช้การส่ือสาร 
แบบ ตำหนิผู้อ่ืนในระดับน้อย

1.2 ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้สมรส จำแนกตาม เพศ อายุ ระยะเวลาการสมรส 
จำนวนบุตร ระดับการศึกษาของผู้สมรสและรายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย {M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ของคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 
สมรสของผู้สมรส จำแนกตามตัวแปรของกลุ่มตัวอย่าง (N = 325)

ต ัวแปร จ ำน วน ความพ ึงพ อใจไนช ีว ิตสมรส

ก ร ้อยล ะ M SD

เพศ

ชาย 142 43.7 3.91 0.603

หญ ิง 183 56.3 3.88 0.652

อาย ุ

20-30 ป ี 49 15.1 3.81 0.644

3 1 -4 0 ป ี 120 36.9 3.92 0.578

41-50 ป ี 103 31.7 3.82 0.651

51 ป ีข ึ้น ,ไป 53 16.3 4.05 0.674

ระย ะ เวล าก ารส ม รส

2 -1 0 ป ี 147 45.2 3.87 0.652

1 1 -25ป ี 116 36.7 3.88 0.605

25 ป ีข ึ้นไป 62 19.1 3.98 0.627

จ ำน วน บ ุต ร

ไม ่ม ีบ ุต ร 76 23.4 3.99 0.530

บ ุต ร  1 คน 100 30.8 3.83 0.672

บ ุต ร  2 คน 120 36.9 3.95 0.602

บ ุต รต ั้งแต ่ 3 คนข ึ้นไป 29 8.9 3.64 0.764
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)
ต ัวแป ร จ ำน วน ความพ ึงพ อใจในช ีว ิตสมรล

ก ร ้อยล ะ M SD

ระด ับการส ีกษ าข องผ ู้ส ม รส

ต ั้งแต ่ช ั้นม ัธยมส ีกษ าตอนปลาย/ 

ปวช.ลงไป

89 27.4 3.59 0.660

อน ุป ร ิญ ญ า/ป วส . 40 12.3 3.80 0.620

ป ร ิญ ญ าต ร ี 171 52.6 4.02 0.568

ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 25 7.7 4.24 0.506

รายได ้เฉล ี่ยต ่อ เด ือนของครอบคร ัว

<10,000 41 12.6 3.24 0.629

10,001-30,000 146 44.9 3.81 0.598

30,001-60,000 83 25.5 4.12 0.445

>60,001 55 16.9 4.26 0.522

รวม 325 100 3.89 0.630

การวัดการส่ือสารของผู้สมรส ด้วยแบบวัดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
(5=มากที่สุด -  1=น้อยที่สุด) โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์แบ่งช่วงคะแนน ดังน้ี

คะแนน 1.00 -  2.49 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ต่ํา 
คะแนน 2.50 -  2.74 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ค่อนข้างตํ่า 
คะแนน 2.75 -  3.24 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ปานกลาง 
คะแนน 3.25 -  3.49 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ ค่อนข้างสูง 
คะแนน 3.50 -  5.00 หมายถึง ใช้การส่ือสารในแบบน้ันๆในระดับ สูง

จากข้อมูลในตารางที่ 4 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ดังกล่าวแสดงว่า
1.2.1 ผู้สมรสมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสในระดับสูง
1 .2 .2 ผู้สมรสทั้งชายและหญิงในทุกช่วงอายุ(20-30ป ี,31-40ป ี,41-50ป ี,51 ปีขืน'โป) 

ในทุกช่วงระยะเวลาการสมรส(2-10ปี, 11-25ปี และ2 5 ปีขึ้นไป)ในทุกระดับการศึกษา และท้ังท่ี 
มีบุตรและไม่มีบุตร มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสอยู่ในระดับสูง

1.2.3 ผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ต้ังแต่ 10,000 บาทขืนไปมีความพึง 
พอใจในชีวิตสมรสอยู่ในระดับสูง ส่วนผู้สมรลท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ตังแต่ 10,000 
บาทลงมามีความพึงพอใจในชีวิตสมรสอยู่ในระดับปานกลาง
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2. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของการลือสารและความพึงพอใจในชีวิต 
สมรสของผู้สมรส โดยจำแนกตาม เพศ อายุ ระยะเวลาการสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษาของ 
ผู้สมรส และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว หากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลียรายคู่ 
ตามวิธี □ นกกett’s T3

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA)
ของการส่ือสารและความพึงพอใจในชีวิตสมรส จำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง

ต ัวแปรตาม ต ัวแปรต ้น แหล่งความ 

แปรปรวน

ร ร df MS F Sig.

เพศ ระหว่างกล ุ่ม 86.408 1 86.408 4.578* .033

ภายในกล ุ่ม 6096.472 323 18.875

อายุ ระหว ่างกล ุ่ม 155.215 3 51.738 2.755* .043

ภายในกล ุ่ม 6027.665 321 18.778

การส ื่อสาร ระยะเวลาการสมรล ระหว ่างกล ุ่ม 176.216 2 88.108 4.723** .010

แบบสอดคล้อง ภายไนกล ุ่ม 6006.664 322 18.654

จำนวนบ ุตร ระหว ่างกล ุ่ม 246.353 3 82.118 4.440** .004

ภายในกล ุ่ม 5936.527 321 18.494

ระด ับการศ ึกษา ระหว ่างกล ุ่ม 547.403 3 182.468 10.393*** .000

ภายในกล ุ่ม 5635.477 321 17.556

รายได้เฉลี่ยต ่อเด ือน ระหว ่างกล ุ่ม 459.865 3 153.288 8.598*** .000

ของครอบครัว ภายในกล ุ่ม 5723.015 321 17.829

เพศ ระหว่างกล ุ่ม 20.825 1 20.825 1.041 .308

ภายในกล ุ่ม 6463.802 323 20.012

อายุ ระหว ่างกล ุ่ม 74.423 3 24.808 1.242 .294

ภายในกล ุ่ม 6410.205 321 19.969

ระยะเวลาการสมรส ระหว่างกล ุ่ม 59.584 2 29.792 1.493 .226

การส ื่อสารแบบ ภายในกล ุ่ม 6425.043 322 19.954

ต ้าห ินผ ูอ ื่น จำนวนบ ุตร ระหว ่างกล ุ่ม 26.344 3 8.781 .436 .727

ภายในกล ุ่ม 6458.283 321 20.119

การศึกษา ระหว ่างกล ุ่ม 74.147 3 24.716 1.238 .296

ภายในกล ุ่ม 6410.481 321 19.970

รายได้เฉลี่ยต ่อเด ือน ระหว ่างกล ุ่ม 245.537 3 81.846 4.211** .006

ของครอบครัว ภายในกล ุ่ม 6239.091 321 19.436

p< .05 , ** p< .011 *** p< .001
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ตารางที่ 5 (ต่อ)
ต ัวแปรตาม ต ัวแปรต ้น แหล่งความ 

แปรปรวน

SS df MS F Sig.

เพศ ระหว่างกล ุ่ม 6.577 1 6.577 .351 .554

ภายในกล ุ่ม 6044.174 323 18.713

อายุ ระหว ่างกล ุ่ม 99.963 3 33.321 1.797* .043

การล ื่อสารแบบ ภายในกล ุ่ม 5950.788 321 18.538

คล ้อยตาม ระยะเวลาการสมรส ระหว่างกล ุ่ม 26.096 2 13.048 .697 .499

ภายในกล ุ่ม 6024.655 322 18.710

จำนวนบ ุตร ระหว ่างกล ุ่ม 53.793 3 17.931 .960 .412

ภายในกล ุ่ม 5996.957 321 18.682

การศึกษา ระหว ่างกล ุ่ม 31.685 3 10.562 .563 .640

ภายในกล ุ่ม 6019.066 321 18.751

รายได้เฉลี่ยต ่อเดือน ระหว ่างกล ุ่ม 59.344 3 19.781 1.060 .366

ของครอบครัว ภายในกล ุ่ม 5991.406 321 18.665

เพศ ระหว่างกล ุ่ม 1.101 1 1.101 .055 .815

ภายในกล ุ่ม 6498.948 323 20.121

อายุ ระหว ่างกล ุ่ม 5.861 3 1.954 .097 .962

ภายในกล ุ่ม 6494.188 321 20.231

ระยะเวลาการสมรส ระหว่างกล ุ่ม 5.590 2 2.795 .139 .871

การล ื่อสารแบบ ภายในกล ุ่ม 6494.459 322 20.169

เฉไฉ จำนวนบ ุตร ระหว ่างกล ุ่ม 2.992 3 .997 .049 .986

ภายในกล ุ่ม 6497.057 321 20.240

การศึกษา ระหว ่างกล ุ่ม 83.612 3 27.871 1.394 .244

ภายในกล ุ่ม 6416.437 321 19.989

รายได้เฉลี่ยต ่อเด ือน ระหว ่างกล ุ่ม 80.219 3 26.740 1.337 .262

ของครอบครัว ภายในกล ุ่ม 6419.830 321 19.999

เพศ ระหว่างกล ุ่ม .243 1 .243 .010 .919

ภายในกล ุ่ม 7582.667 323 23.476

อายุ ระหว ่างกล ุ่ม 111.697 3 37.232 1.600 .189

ภายในกล ุ่ม 7471.214 321 23.275

การล ื่อสารแบบ ระยะเวลาการสมรส ระหว่างกล ุ่ม 55.467 2 27.734 1.186 .307

ย ึดติดเหตุผล ภายในกล ุ่ม 7527.443 322 23.377

จำนวนบ ุตร ระหว ่างกล ุ่ม 168.405 3 56.135 2.430 .065

ภายในกล ุ่ม 7414.506 321 23.098

การศึกษา ระหว ่างกล ุ่ม 416.724 3 138.908 6.222*** .000

ภายในกล ุ่ม 7166.187 321 22.325

รายได้เฉลี่ยต ่อเด ือน ระหว ่างกล ุ่ม 221.111 3 73.704 3.214 .023

ของครอบครัว ภายในกล ุ่ม 7361.800 321 22.934

p< .05 , ** p< .01, *** p< .001
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ตารางที่ 6 การทดลอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett's T3 ของการลือสารแบบสอดคล้อง
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระยะเวลาการสมรส

ระยะเวลาการสมรส ท M SD การสื่อสารแบบสอดคล้อง
1 2 3

1 .2 -1 0 ปี 147 3.36 0.772 1 >2**
'2. 11-25ปี 116 3.09 0.686
3. 25 ปีข้ึนไป 62 3.18 0.648 ~

**p < .01
กลุ่มผู้สมรสที่มีระยะเวลาการสมรสต่างกันใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องแตกต่างกัน อย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ปรากฏ ดังตารางที่ 6 
พบว่า กลุ่มผู้สมรสที่มีระยะเวลาการสมรสระหว่าง 2 -1 0 ปี ใช้การสื่อสารแบบลอดคล้องมากกว่า 
กลุ่มผู้สมรสที่มีระยะเวลาการสมรส 11-25ปี

ตารางที่ 7 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ของการล่ือสารแบบสอดคล้องของ
กลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามจำนวนบุตร

จำนวนบุตร ท M SD การสื่อสารแบบสอดคล้อง
1 2  3 4

1. ไม่มีบุตร 76 3.43 0.662 ~
2. บุตร 1 คน 100 3.18 0.762 -
3. บุตร 2 คน 120 3.22 0.683 ~
4. บุตรตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป 29 2.89 0.826 1 > 4 *

*p < .05
กลุ่มผู้สมรลที่มีจำนวนบุตรต่างกันใช้การสื่อสารแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ปรากฏ ดังตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มผู้สมรสท่ี 
ไม่มีบุตรใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องมากกว่ากลุ่มผู้สมรลที่มีบุตรตังแต่ 3 คนฃึนไป
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ตารางท่ี 8 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dumett’s T3 ของการส่ือสารแบบสอดคล้อง
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา ก M SD การลื่อสารแบบลอดคล้อง
1 2  3 4

1. ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษา 89 2.91 0.759 ~
ตอนปลาย/ปวช.ลงไป

2. อนุปริญญา/ปวล. 40 3.23 0.623 ~
3. ปริญญาตรี 171 3.33 0.682 3 >1***
4. สูงกว่าปริญญาตรี 25 3.64 0.695 4 > 1 *** 4 > 2 * -  -

*p < .05, *** p c .001
กลุ่มผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาต่างกันใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องแตกต่างกัน อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ปรากฏ ดังตารางที่ 8 
พบว่า กลุ่มผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีฃึนไปใช้การลื่อสารแบบสอดคล้อง 
มากกว่ากลุ่มผู้สมรสที่ระดับการศึกษาตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายลงไป และกลุ่มผู้สมรสท่ีมี 
ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องมากกว่ากลุ่มผู้สมรสที่การศึกษา 
ระดับอนุปริญญา

ตารางที่ 9 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ของการส่ือสารแบบลอดคล้อง
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของ 
ครอบครัว

ท M SD การส่ือสารแบบสอดคล้อง
1 2  3 4

1. <10,000 41 2.77 0.818 -
2. 10,001-30,000 146 3.20 0.722 2 >1*
3. 30,001-60,000 83 3.41 0.571 3>1***
4. >60,001 55 3.37 0.745 4 >1**

*p < .05, **p < .011 *** p c .001
กลุ่มผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวต่างกันใช้การสื่อสารแบบลอดคล้อง 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 
ปรากฏ ดังตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า 10,000 บาทฃึนไป ใช้การ 
ลื่อสารแบบลอดคล้องมากกว่ากลุ่มผู้สมรสที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่า 10,000 บาท
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2.1.2 การส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืน
ค่าเฉล่ียของการส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืน จำแนกตามภูมิหลัง ปรากฏในตารางท่ี 3 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวดังตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มผู้สมรลท่ีมีรายได้ต่างกันใช้การ 
ส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียรายคู่ 
ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ปรากฏ ดังตารางท่ี 10 พบว่า กลุ่มผู้สมรลท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง
10,001 - 30,000 บาทใช้การส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืนมากกว่ากลุ่มผู้สมรสท่ีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 
ระหว่าง 30,001 -  60,000 บาทและ60,001 บาทข้ึนไป ส่วนกลุ่มผู้สมรสท่ีมี เพศ อายุ ระยะเวลา 
การสมรส จำนวนบุตรและระดับการศึกษาแตกต่างกันใช้การส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืนไม่แตกต่างกัน

ตารางท่ี 10 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ของการส่ือสารแบบตำหนิผู้อ่ืน 
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของ 
ครอบครัว

ท M รอ การส่ือสารแบบสอดคล้อง
1 2 3 4

1. <10,000 41 2.41 0.755 -
2. 10,001-30,000 146 2.48 0.812 - -
3. 30,001-60,000 83 2.19 0.636 - 2 >3*
4. >60,001 55 2.16 0.636 - 2 >4*

บุว < .05

2.1.3 การสื่อสารแบบคล้อยตาม
ค่าเฉลี่ยของการสื่อสารแบบคล้อยตาม จำแนกตามภูมิหลัง ปรากฏในตารางที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวดังตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มผู้สมรสท่ีมี เพศ อายุ ระยะเวลา 
การสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกันใช้การ 
สื่อสารแบบคล้อยตามไม่แตกต่างกัน

2.1.4 การล่ือสารแบบเฉไฉ
ค่าเฉลี่ยของการลื่อสารแบบเฉไฉ จำแนกตามภูมิหลัง ปรากฏในตารางที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวดังตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มผู้สมรสท่ีมี เพศ อายุ ระยะเวลา 
การสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกันใช้การ 
ลื่อสารแบบคล้อยตามไม่แตกต่างกัน
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2.1.5 การส่ือสารแบบยึดติดเหตุผล
ค่าเฉลี่ยของการสื่อสารแบบยึดติดเหตุผล จำแนกตามภูมิหลัง ปรากฏในตารางที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวดังตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาและ,ท่ี 
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกันใช้การสื่อสารแบบยึดติดเหตุผลแตกต่างกัน อย่างมี 
นัยลำดัญ ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ปรากฏ ดังตารางที่ 11 และ12 
ตามลำดับ โดยพบว่า กลุ่มผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไปใช้การสื่อสารแบบยึด 
ต ิด เห ต ุผลมากกว ่ากล ุ่มผ ู้สมรสท ี่ม ีระด ับการศ ึกษาต ั้งแต ่ช ั้น ม ัธยมศ ึกษาตอน ปลายห ร ือ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพลงมา และกลุ่มผู้สมรสที่มีราย1ได้เฉลี่ยต่อเดือน 30,001 -  60,000 บาทใช้ 
การสื่อสารแบบยึดติดเหตุผลมากกว่ากลุ่มผู้สมรสที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่า 10,000 บาท

ตารางที่ 11 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ของการสื่อสารแบบยึดติดเหตุผล
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา ก M SD การส่ือสารแบบลอดคล้อง
1 2  3 4

1. ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษา 89 2.86 0.785 ~
ตอนปลาย/ปวช.ลงไป

2. อนุปริญญา/ป1วส. 40 2.96 0.703 ~
3. ปริญญาตรี 171 3.17 0.783 3 >1*
4. สูงกว่าปริญญาตรี 25 3.54 0.941 4 > 1 *

*p < .05

ตารางที่ 12 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ของการสื่อสารแบบยึดติดเหตุผล 
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของ ก M SD การส่ือสารแบบลอดคล้อง
ครอบครัว 1 2 3 4

1. <10,000 41 2.74 0.940 -

2. 10,001-30,000 146 3.11 0.765 - -
3. 30,001-60,000 83 3.19 0.716 3 >1* - -

4. >60,001 55 3.13 0.884 - - - -
7ว < .05
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2.2 ความพึงพอใจในชีวิตลมรส
กลุ่มผู้สมรสที่มีระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกันมี 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ย 
รายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ปรากฏ ดังตารางที่ 13 และตารางท่ี 14 ตามลำดับ

ตารางที่ 13 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ของความพึงพอใจในชีวิตสมรส
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา ท M SD การสื่อสารแบบลอดคล้อง
1 2  3 4

1. ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษา 89 78.92 0.660 -
ตอนปลาย/ปวซ.ลงไป

2. อนุปริญญา/ปวล. 40 83.65 0.620 ~
3. ปริญญาตรี 171 88.47 0.568 3 >1*
4. สูงกว่าปริญญาตรี 25 93.36 0.506 4 > 1 *  4 > 2 *

*p < .05
กลุ่มผู้สมรสที่มีระดับการสืกษาระดับปริญญาตรีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าผู้ 

สมรลที่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ชั้นมัธยมดืกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพลงมา และผู้ 
สมรสที่มีการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าผู้สมรลที่มี 
การศึกษาระดับอนุปริญญาและระดับการศึกษาตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายลงมา 
ตารางที่ 14 การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Dunnett’s T3 ของความพึงพอใจในชีวิตสมรส

ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว
รายได้เฉล่ียต่อเดือนของ 

ครอบครัว
ท M SD การล่ีอสารแบบลอดคล้อง

1 2  3 4
1. <10,000 41 71.37 0.629 -
2. 10,001-30,000 146 83.78 0.598 2 >1*
3. 30,001-60,000 83 90.58 0.445 3>1* 3>2*
4. >60,001 55 93.82 0.522 4 >1* 3 >2*

นุว < .05
ผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 10,001 -  30,000 บาท 30,001-60,000 บาท 

และ60,001 ข้ึนไป มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าผู้สมรสที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่า
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10,000 บาท และผู้สมรสที่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 30,001-60,000 บาท และ60,001 ขืนไป 
มีความพึงพอใจในชีวิตลมรสมากกว่าผู้สมรสที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 10,001-30,000 บาท 
การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 2

เพื่อสืกษาเปรียบเทียบการสื่อสารระหว่างผู้สมรสที่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง 
และผู้สมรลท่ีมีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่า 
สมมติฐานของการวิจัย

1. ผู้สมรลท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงใช้การสื่อสารแบบลอดคล้องมากกว่าผู้สมรส 
ที่มีความพึงพอใจในชีวิตลมรสตํ่า

2. ผู้สมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงใช้การส่ือสารแบบไม,ลอดคล้องอันได้แก่ แบบ 
ตำหนิผู้อ่ืน แบบคล้อยตาม แบบเฉไฉ และแบบยึดติดเหตุผล น้อยกว่าผู้สมรสที่มีความพึงพอใจใน 
ชีวิตสมรสตํ่า
การคัดเลีอกกลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้สมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง และผู้สมรสท่ีมี 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ํา มาจากการวิจัยในส่วนที่ 1 โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังน้ี

1. ผู้สมรลที่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงได้แก่ ผู้สมรลที่มีคะแนนความพึงพอใจ 
ในชีวิตสมรสสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (จำนวน 325 คน) ต้ังแต่ 1 รอ ข้ึนไป ได้ 
ผู้สมรสจำนวน 48 คน ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรสของกลุ่มนี้มีค่าเท่ากับ 4.71 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.689

2. ผู้สมรลท่ีมีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ํา ได้แก่ ผู้สมรลที่มีคะแนนความพึงพอใจ 
ในชีวิตสมรสตํ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (จำนวน 325 คน) ต้ังแต่ 1 รอ ลงมา ได้ 
ผู้สมรสจำนวน 56 คน ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรสของกลุ่มนี้มีค่าเท่ากับ 2.82 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.788

รวมกลุ่มตัวอย่างที่นำมาวิเคราะห์ไนการวิจัยส่วนนี้ 104 คนจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
จำนวน 325 คน ซึ่งทั้งกลุ่มที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงและต่ํา ต่างก็ได้คะแนนอยู่ในเกณฑ์ที่ 
มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง ตามเกณฑ์การแปลผลคะแนน(หน้า 52) ดังน้ัน ในการวิจัยนี้ 
กลุ่มตัวอย่างทั้งลองกลุ่มจึงเป็นกลุ่มที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่ากันและตํ่ากว่ากัน

(ดูวิธีการคำนวณ เพื่อจำแนกกลุ่มผู้สมรลที่มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงและ 
กลุ่มผู้สมรลที่มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่า ในภาคผนวก ง หน้า 105 )

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนการสื่อสารของกลุ่มผู้สมรลที่มีระดับความพึงพอใจใน 
ชีวิตสมรสสูงและกลุ่มผู้สมรลที่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ํา ด้วยการทดสอบค่าที 
(t- independent test)
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ตารางท่ี 15 จำนวน และร้อยละ ของผู้สมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรลลูง และผู้สมรส 
ที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่า {N = 104)

ตัวแปร ความพึงพอใจในชีวิตสมรส
สูง ต่ํา

ก ร้อยละ ก ร้อยละ
เพศ

ชาย 20 41.7 22 39.3
หญิง 28 58.3 34 60.7

อายุ
20-30 ปี 4 8.3 10 17.9
31-40ปี 20 41.7 18 32.1
41-50 ปี 11 22.9 20 35.7

51 ปีข้ึนไป 13 27.1 8 14.3
ระยะเวลาการสมรส

2-10ปี 21 43.7 29 51.8
11-25ปี 14 29.2 20 35.7

25 ปีข้ึนไป 13 27.1 7 12.5
จำนวนบุตร

ไม่มีบุตร 13 27.1 22 39.3
บุตร 1 คน 22 45.8 15 26.8
บุตร 2 คน 3 6.3 10 17.9

บุตรต้ังแต่ 3 คนข้ึนไป 10 20.8 9 16.1
ระดับการสืกษาฃองผู้สมรส
ต้ังแต่ช้ันมัธยมสืกษาตอนปลาย/ปวช. 6 12.5 28 50.0

ลงไป
อนุปริญญา/ปวส. 5 10.4 9 16.1

ปริญญาตรี 30 62.5 18 32.1
สูงกว่าปริญญาตรี 7 14.6 1 1.8

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว
<10,000 - - 22 39.3

10,001-30,000 15 31.3 27 48.2
30,001-60,000 14 29.2 4 7.1

>60,001 19 39.6 3 5.4
รวม 48 100.0 56 100.0
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จากนั้นผู้วิจัยนำผู้ลมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง(ก = 4 8 )และผู้สมรสที 
มีความพึงพอใจในชีวิตสมรลตํ่า (ก = 56) ที่จำแนกไว้แล้วมาวิเคราะห์ค่าสถิติที (t-test) เพึอ 
ทดสอบความแตกต่างของการใช้การสื่อสารระหว่างกลุ่ม ดังตารางที่ 16

ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสื่อสาร จำแนกตามกลุ่มผู้สมรลที่มีความ 
พึงพอใจในชีวิตสมรสสูง และผู้สมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ํา

ตัวแปร จำนวน การส่ือสาร
แบบลอดคล้อง แบบตำหนิผู้อ่ืน แบบคล้อยตาม แบบ1ฉไฉ แบบยดตด 

เหตุผล
ก ร้อยละ M SD M SD M SD M SD M SD

ความพืงพอใจใน
ชีวิตลมรส

กลุ่มสูง 48 46.2 3.50 4.77 2.03 4.03 2.65 4.79 2.24 4.41 3.21 5.36

กลุ่มต่ํา 56 53.8 2.93 4.85 2.75 5.24 2.56 4.94 2.94 4.96 2.79 5.15

ค่าสถิติที(ร) ระ;หว่างกลุ่มสูง กลุ่มต่ํา 3.619*** -4.642*** .560 -4.574*** 2.447*
* P < .05 1*** P < .001

จากตารางที่ 16 แสดงว่า กลุ่มผู้สมรลที่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงใช้การ 
สื่อสารแบบสอดคล้องและแบบยึดติดเหตุผลมากกว่ากลุ่มผู้สมรสที่มีระดับความพึงพอใจในชีวิต 
สมรลตํ่า ขณะที่กลุ่มผู้สมรสที่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรลตํ่าใช้การสื่อสารแบบตำหนิผู้อื่น 
และแบบเฉไฉมากกว่ากลุ่มผู้สมรสที่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง และกลุ่มผู้สมรลที่มี 
ระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงใช้การสื่อสารแบบคล้อยตามใม่แตกต่างจากกลุ่มผู้สมรลที่มี 
ระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ํา

ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี
1 .การล่ือสารของผู้สมรส

1.1 การสื่อสารของผู้สมรสจากกลุ่มตัวอย่างทังหมด
ผลการวิจัยพบว่า จากกลุ่มตัวอย่างทังหมดจำนวน 325 คน ผู้สมรสใช้การ 

สื่อสารแบบลอดคล้อง (M =3.23) และแบบยึดติดเหตุผล (M =3.09) ในระดับปานกลาง ใช้การ 
สื่อสารแบบคล้อยตาม (M =2.66) และแบบเฉไฉ (M =2.55) ในระดับค่อนข้างน้อย และใช้การ 
สื่อสารแบบตำหนิผู้อ่ืนในระดับน้อย (M =2.34) (ตารางที่ร)



6 4

เพศ
ผู้สมรสหญิงใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องมากกว่าผู้สมรสชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(ตารางท่ี 5)

อายุ
ผู้สมรสที่มีอายุแตกต่างกันใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องแตกต่างกัน(ตารางที่ 5) แต่ไม่พบ 

ความแตกต่างในรายคู่ของอายุ

ระยะเวลาการสมรส
ผู้สมรสท่ีมีระยะเวลาในการสมรส 2- 10 ปีใช้การสื่อสารแบบสอดคล้องมากกว่าผู้สมรสที่ 

มีระยะเวลาในการสมรส 11 - 2 5  ปีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางที่6)

จำนวนบุตร
ผู้ท่ีไม่มีบุตรใช้การส่ือสารแบบสอดคล้องมากกว่าผู้ท่ีมีบุตรต้ังแต่ 3 คนข้ึนไป (ตารางที่ 7) 

ระดับการศึกษา
ผู้สมรสที่มีการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีใช้การสื่อสารแบบลอดคล้องมากกว่าผู้สมรส 

ที่มีการศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพลงไป(ตารางที่ 8)
การสื่อสารแบบไม่สอดคล้อง พบว่า ผู้สมรสที่มีการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีใช้การ 

สื่อสารแบบยึดติดเหตุผลมากกว่าผู้สมรลที่มีการศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมปลายหรือประกาศนียบัตร 
วิชาชีพลงไป (ตารางท่ี 11)

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว
ผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยสูงกว่า 10,000 บาทต่อเดือนใช้การสื่อสารแบบลอดคล้องมากกว่า 

ผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน (ตารางท่ี 9)
การสื่อสารแบบไม่ลอดคล้อง พบว่า ผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยตํ่ากว่า 30,000 บาท ต่อเดือน 

ใช้การสื่อสารแบบตำหนิผู้อื่นมากกว่าผู้สมรลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า 30,000 บาทต่อเดือน

1.2  การส ื่อสารของผ ู้สมรส จ ำแ น ก ต าม  เพศ อ า ย ุ ระยะ เวล าก ารส ม รส  จำน วน บ ุต ร

ระด ับ ก ารศ ึกษ 'า แ ล ะ รายได ้เฉ ล ี่ยต ่อ เด ือ น ข อ งค รอ บ ค ร ัว
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(ตารางที่ 10) และผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ย 30,001 - 60,000 บาทต่อเดือนใช้การสื่อสารแบบยึดติด 
เหตุผลมากกว่าผู้สมรสที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน (ตารางที่ 12)

1.3 การลื่อสารระหว่างผู้สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงและผู้สมรสที่มี 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ํา

ผู้สมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงใช้การลื่อสารแบบสอดคล้องมากกว่า 
ผู้สมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ํา

ผู้สมรลที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงจะใช้การลื่อสารแบบตำหนิผู้อื่นและ 
แบบเฉไฉ น้อยกว่าผู้สมรลที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่า นอกจากนี ผู้สมรสที่มีความพึงพอใจ 
ในชีวิตสมรสสูงใช้การลื่อสารแบบยึดติดเหตุผลมากกว่าผู้สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่า 
แต่ใช้การการลื่อสารแบบคล้อยตามไม่แตกต่างกัน

2. ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้สมรส

ระดับการศึกษา
ผู้สมรสที่มีการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรืจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าผู ้

สมรสที่มีการศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพลงไป (ตารางที่ 13)

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว
ผู้สมรลท่ีมีราย1ได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 10,001 -  30,000 บาท 30,001-60,000 บาท 

และ60,001 ข้ึนไป มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าผู้สมรสท่ีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ํากว่า 
10,000 บาท และผู้สมรสท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 30,001-60,000 บาท และ60,001 ขึนไป 
มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าผู้สมรสท่ีรายได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 10,001- 30,000 บาท 
(ตารางท่ี 14) จึงสรุปได้ผู้สมรสท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนสูงจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าผู้ 
ท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ํา
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